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Nejvétsi denik v ¢R

Tfetina Cechii nestiha
prezout gumy na zimu

Listopad se blizi. Pneuservisy v fijnu tradicné hlasi navaly, Cesi nechavaji vyménu pneumatik na posledni
chvili. Pojistovny. Brzdnou drahu Spatné obuti auta zvysuje, nehody se mohou fidicim prodrazit swana-
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Podpisy na soSe spoutané kravy maji pomoc1 omezit tyrani Zivych zvirat

Lidé se véera na prazském Jungmannové namésti podepisovali na peti¢ni archy a na sochu spoutané kravy. Podporili tak pozadavek aktivistd, aby
Evropska unie zakazala vyvoz zivych zvifat do zemi mimo EU. Zvifata podle nich pfi delsi pfepravé trpi, navic jsou v nékterych zemich tyrana.
»Ministerstvo zemédélstvi s omezenim doby pfevozu v zasadé souhlasi, musel by ale platit pro celou Evropskou unii,” sdélil mluv¢i ministerstva Hynek
Jordan. Prazska zastavka sochy je Sestou ze sedmi na cesté z Anglie pres Francii, Némecko a Polsko do Rima, kde svou pout ukonéi tento patek. Socha
bude nakonec se viemi podpisy doruc¢ena Evropské komisi. CTK - KATERINA SULOVA
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Skon¢i?
Do krajskych voleb zbyva
rok a jihomoravsky
hejtman Michal Hasek
bude muset tvrdé bojovat
uZ o post lidra kandidatky
CSSD. Naklonéno mu neni
ani celostatni vedeni
v Cele se Séfem strany
Bohuslavem Sobotkou,
ani brnénska organizace.
Je prili$ utoc¢ny a proble-
maticky také svym Skra-
loupem kolem ,,lanského
puce“, ktery proti Sobot-
kovi usporadal po minu-
lych volbach. Podle MF
DNES by pripadné lano
od ,,sobotkovc“ mohl do-
stat byvaly primator Brna
Roman Onderka.  MAFRA

Tietina Cechii nepiezuje
vCas. Servisy nestihaji

Na letnich gumach
brzdite na snéhu
0 osm metru déle.

Pokud mate Stésti, pockdte jen
hodinu, v hor$im mizZete
ekat i tii dny. Silenstvi kolem
zimnich gum vrcholi. Pneuser-
visy se plni. Za jedendct dni
musi mit fidici na auté zimni
obuti. ,,Cesi kaZzdoro¢né nechd-
vaji pfezuti na posledni chvili.
Kviili tomu se casto dostdvaji
do casového skluzu, ktery se
pii nepfizni pocasi miZe vy-
mstit. Pozdé jich md prezuto
zhruba tfetina,“ odhaduje To-
mas Kabrhel ze servisu Elit.

V zdkoné je stanoveno, Ze
fidi¢ md mit na vozidle zimni
pneumatiky, pokud se na silni-
ci nachdzi vrstva snéhu, led
nebo ndmraza nebo lze tento
stav predpoklddat. , Tedy po-
kud tyto podminky plati, je
nutné prezout nejpozdéji prv-

Objednaci lhity pneu-
servisu se kazdorocné
s blizicim se koncem
rijna prodluzuji.

TOMAS KABRHEL, SERVIS ELIT

niho listopadu,“ upfesnil Mar-
tin Faraf z organizace BESIP.
Kdo na silnici vyrazi s let-
nim obutim, riskuje, Ze pfi ne-
hodé prijde zkrdtka. ,,Pokud se
prokdze, ze vznikld $koda sou-
visela se Spatnym obutim vozi-
dla, pak se musi fidi¢ pfipravit
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Strunova sekacka vyrobena z hokejky
Vivat kutil aneb Co svét nevidél. Tak se jmenuje zajimava vystava roztodivnych kutil-
skych vyrobku, ktera bude zitra oteviena v Severoceském muzeu v Liberci. Na snimku
vlevo jsou reproduktory vyrobené z pivnich sudd, vpravo je pak strunova sekacka
z hokejky a elektromotoru a podomacku vyrobeny traktarek.

CTK

Stejné zimni pneumatiky
by se mély pouzivat nejdéle
Ctyri sezony.

o Jednim zindikator( pro
vyménu je vyska vzorku.
Vozidla do 3,5 tuny musi mit
zimni pneumatiky s minimalni
hloubkou dezénu 4 mm na
vsech kolech. Auta s vahou
nad 3,5 tuny musi na snéhu

Jak poznate, Ze je cas koupit nové pneumatiky

mit pneumatiky s minimalni
hloubkou dezénu 6 mm
na vsech kolech.

Ridici mohou vyuZit i celoro¢-
nich pneumatik. Ty [ze mit na
auté v lété iv zimé vietné
obdobi, kdy jsou zimni pneu
povinné. Diky nim sice ridici
uSetfi za pneuservis, ale tako-
vé pneumatiky maji v porovna-
ni se zimnimi horsi vlastnosti.

na to, Ze pochybeni pojistovna
zohledni v pojistném plnéni.
Nemusi pak dostat zaplacenou
celou $kodu a bude muset pfi-
jmout za $kodu i vlastni finan¢-
ni odpovédnost,” informuje
Ales Povr z Ceské asociace po-
jistoven.

Na letnich gumdch se na
zmrzlé vozovce snizuje ovlada-
telnost vozu. ,,Pfi rychlosti pa-
desdt kilometrd za hodinu je
brzdnd drdha na snéhu na zim-
ni pneumatice o osm metra

Miliony od Babise

Prdvni zdstupce Miroslava
Kalouska poslal vyzvu mi-
nistru financi Andreji Babi-
Sovi, at mu zaplati 10 mili-
ont korun. O penize se vsa-
dili poté, co Babi$ Kalous-
ka natkl, Ze ho kvtili povo-
leni internetového sdzeni
vysetfovala policie. iDNES.cz

Vrah chce z Ceska

Timur Tretjakov, ndjem-
ny vrah, jenZz v roce 2007
omylem zastrelil fidice
Sazky, by si chtél odpykat
svijj trest na Ukrajiné.

kratsi nez na letnich pneuma-
tikdch,“ uvedl Fardf.

Podle néj neni chybou, po-
kud tidi¢ pfezuje na zimni
pneumatiky jiz tehdy, kdyZ se
primérné denni teploty pohy-
buji okolo 7 stupiiti a niZe. ,Pii
téchto hodnotdch uz funguji
Iépe zimni pneumatiky nez let-
ni,“ doddva Fardf.

()| MAREK
T HYR
N

marek.hyr@metro.cz

V zddosti piSe, Ze v Ces-
kém vézeni mordlné

i fyzicky stradd. V Cesku
si odpykdva 22 let.

Padaky na Hradé

Kanceldr prezidenta chys-
td organiza¢ni zmény.
Pfijdou persondlni zmény
po vyvéseni trenyrek nad
Hradem. Organizacni
struktura uradu se ,,zjed-
nodusi“. Mluvi se i o bu-
doucnosti kancléfe Vrati-
slava Mynadte. Prezident
ho uz drive podporil

s tim, Ze pro néj patficné
misto najde. €Tk

INZERCE

S nasi pujckou mate

mesic na rozmyslenou

Do 30 dnU ji mazete vratit bez jakychkoli urokd a poplatki.

Nezaplatite tak ani korunu navic.

Pdjcime vdm od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111
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Znecisténé ovzdusi zabiji! Studie provedena profesorem Georgem Knoxem
z Birgminghamské univerzity prokazala alarmujici souvislost mezi vysky-
tem rakoviny a znecisté&nim ovzdusi. Vyzkum probéhl u 12.000 déti, které
zemiely na rakovinové onemocnéni pfed svymi 16. narozeninami a dokazal,
Ze pokud bydlite pobliz zdroje znegisténi (nap¥. ulice se silnym automobi-
lovym provozem), zvySuje se riziko vzniku rakoviny vice nez 12x. Opét se

Proc ionizovat vzduch?
zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie

snizite plisobeni radonu

zlepSite koncentraci a pamét
zlepSite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podpofite rlst rostlin

vice na www.ionic-care.cz
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Cistigku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
miZete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vyménovat! Staci
je jen obas jednoduse vyjmout a otfit.
Ucinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 — ionizator a ¢isti¢ka v jednom

Jiz 7 let nejprodavanéjsi &isticka v CR!
99 % skute¢nych uZivatell je s pistrojem spokojeno *

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisti¢ku vzdu-
chu a ionizator. Cisténi vzduchu s dc¢innosti az 96 % probiha
naprosto nehluéné a s nulovymi naklady na vymeénné filtry.
Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajiStuje soustava elektrod, které
pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni
technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky naroc¢né
ventilatory. Necistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na
jeho ploSe spolehlive ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie,
cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pfi-
stroj disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho spotieba je maxi-
méalné 12 W.

@Heureka

*\/ &ervnu 2015 byla provedena anketa mezi uzivateli lonic-CARE Triton X6, které se za&astnilo 857
respondentd. Tito uZivatelé nejcast&ji chvali viditelné snizeni pradnosti, zmirnéni alergickych potiZi s dy-
chanim a zlepSeni spanku v disledku ionizace. Déle jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou udrzbou.

Jsme drZitelé zlatého certifikatu “OVERENO ZAKAZNIKY”

tak ukazalo, jak zasadni je kvalita ovzdusi pro lidské zdravi.

vzduchu nam za Zivot projdou pli-

cemi stovky kilogramd prachu, mik-
roorganizmUl a chemikalii. Jak moc tyto
Skodliviny nakonec ovlivni nase zdravi,
pak zéleZi na dvou faktorech: na samo-
Cisticich schopnostech a kondici vystelky
plic a na charakteru znecistujicich latek.
O del$i Zivot nés pripravuji pravé skodli-
viny z ovzdusi v kombinaci s horsi samo-
Cistici schopnosti plic.

S polu s neuvéfitelnym mnoZstvim

Suchy a minimain io-  7ne¢i$tény vzduch ma
v Cesku na svédomi jiz
tisice lidskjch Zivotli € ;psenci

nizovany vzduch, oboje
je typické pro moderni
méstskou vystavbu,
zpUsobuje vys$i zrani-
telnost sliznic dychacich cest, masivnéjsi
usazovani prachovych castic v plicich
a vyrazné vyssi procento chronickych za-
nétd. 5

1 u nas v Cechach tento problém davér-
né zname. Béhem zimnich inverzi je
znecisténi ovzdusi pfimo viditelné v fadé
meést. Pricemz dlouhodobé nejhorsi si-
tuace je na Ostravsku a Karvinsku, tam
jsou opakované prekracovany povolené
hygienické limity. Mistnim obyvatelim
nepomahaji regulace vyroby podnikd ani
demonstrace. Lékari opakované nedopo-
ruCuji vychazet z domu ani vétrat. Bo-
huzel ani toto opatfeni nemusi pomoci!
Podle méfeni Statniho zdravotniho Usta-
vu totiZ pronikéa znecistény vzduch bézné
i do budov (bytd a kancelafi). Tam jej na-
vic dale obohacujeme mnozstvim mikro-
bl, prachovych alergent, plisni, ale i
vyparll z lakl na nabytku, sprejd, kos-
metiky, Cisticich prostfedkd a zplodin
plynovych spotfebiéd. Pouze zlomek
téchto Skodlivin pak usedne ve formé
prachu napf. na nabytku, odkud je Ize
setfit. Drtivd vétSina naopak poletuje
v prostoru, a tak nam nejméné jednou
projde plicemi. Nabizi se tedy otazka, jak
vycistit vzduch dfive, nez se ndm dostane
dotéla.

Nova éra cisténi a ionizace vzduchu
Nova generace Cisticek vzduchu funguiji-
cich na principu elektronového vétru spl-

nila poZadavky zakaznik(i na nenaro¢ny
provoz a vysokou Ucinnost. Nova techno-
logie bezhlu¢ného provozu (max. 8 dB) a
ionizace spolu s i¢innosti ¢isténi az 96 %
a vykonem dostacujicim i pro vétsi mist-
nosti pfinasi uzivatelim celou fadu vy-
hod. Témi hlavnimi jsou nizké pofizovaci
cena, nulové naklady na vyménu filtr(
a mnohonésobné niz8i spotieba elektfi-
ny (max. 12 W). Vysoké tcinnosti Cisté-
ni vzduchu je dosazeno
pouzitim elektrostatic-
kych filtr(i, nizké pofi-
zovaci ceny zase diky
materialové
naro¢nych, objemnych
a hluénych ventilatorl. Tyto skvélé pa-
rametry uZivatelé vysoce ocenuji a diky
nim je Cisticka s ionizatorem lonic-CARE
dlouhodobé nejprodavanéj$im typem na
Ceském trhu.
Dnes jiz tedy nic nebrani tomu, aby-
chom i doma a v kancelafich dychali
stale Cerstvy Cisty vzduch, ktery se kva-
litou zcela vyrovna ovzdusi v luxusnich
horskych a pfimofskych sanatoriich.
V interiérech travime az 80 % svého
Zivota, takZe si to urcité zaslouzime!

Darek ZDARMA!

lonic-CARE XJ-100 - osvéZovac a ¢is-
ti€ pro lednice, toalety a Satni skfiné
vhodnoté 450 K¢ zdarma!™*
Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢i8tuje vzduch v lednici, koupelné, Satné
Ay a kdekoliv jinde. Navic
= = % omezuje vyskyt bak-
| 1 teril, zabranuje rastu
plisnia v lednici udrzu-

je potraviny déle Gers-
wad! tve.
Pro ziskani darku staéi

Postovné zdarma pro objednavky pfijaté do 31.10.2015
@ 800112111 www.ionic-care.cz

Objednaci linka zdarma

** Akce trva do 31.10.2015 nebo do vyprodani zasob
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Zpravy kratce

Mohou blokovat
pasy mladym

Rodice ve Velké Britdnii,
ktefi maji obavy, Ze by
jejich dospivajici déti
pod vlivem radikdlt
mohly chtit odcestovat
do Syrie nebo Irdku, bu-
dou moci pozddat o ode-
brdni jejich cestovnich
past. Pocitd s tim nova
vlddni strategie proti ex-
tremismu premiéra Davi-
da Camerona.

Svatebni hostina
s bezdomovci

Diky zruSené svatbé se
pres 90 kalifornskych
bezdomovci dostalo na
slavnostni hostinu, kte-
rou rodina nevésty od-
mitla zrusit, nebot za ni
jiZ zaplatila 35 tisic dola-
i (837 tisic korun). Ze
snatku vycouval Zenich.
Po pfekondni prvotniho
Soku se matka nevésty
rozhodla, Ze hostinu
presto uspofddd a pozve
na ni do honosného ho-
telu v Sacramentu mist-
ni bezdomovce. €Tk

Modra pro odlet,
Filet

¢ervena pro

Nizkonakladovy
terminal v Tokiu
navadi cestujici
po zavodnich
drahach.

Z4adnd prostornd odletovd
hala, Zddnd okna a zadné svi-
tici informacni tabule. Ter-
mindl 3 na nejrusnéjsim ja-
ponském letisti Narita u To-
kia otevieny letos v dubnu
slouzi vylu¢né pro nizkona-
kladové lety. To se odrazilo i
na rozpoctu pro vystavbu.
Cestujici se tak misto naho-
ru museji divat pod nohy, na-
vddéji je totiz ,zdvodni
drahy“ namalované na pod-
laze, piSe CNN.

,»Chtéli jsme vytvorit letis-
té, jaké jinde nemaji,“ fekl
architekt Takao Goto ze spo-
lecnosti Nikken Sekkei, kte-
rd termindl navrhla. ,Na zd-
vodni drdze je dobré prede-

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
23jistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, wwwiplatmobilem.cz
* Do trojky hledame chlapa!
Dvé sousedky! Tak pojd! T.:

775784 900

o KOZATE ZENSKE! Prohlédni si
jejich chloubu! Napis si o fotky!
Posli SMS ve tvaru 17GLF a text
na 909 15 40

¢ Neukojena Jitka 47. Se sta-
rym to neni ono. Kdyz uz dojde
na sex, je to porad stejny. J&
pfitom rada zkousim nové véci.
Co ty? Experimentujes rad? Za-
volej mi na 909 90 99 25 nebo
mi napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 31KRN a tvdj text!

¢ Osaméla Verca 35. Pfitel mé
opustil kvali nejlepsi kama-
radce, zUstala jsem tak uplIné
sama. Pomoz mi zapomenout!
Vyto¢ 909 801 801 kdéd NBV63

ey

e Fin. zajisténa Vlasta 68. Mam
spoustu volného casu, ale ne-
mam ho s kym travit! Napadd
jak jej vyuzit mém dost. Par
z nich by se ti mohlo opravdu
libit! Vyto¢ 909 80 50 40 nebo
napi$ SMS na 909 15 50 s ko-

dem 98FGG a tvyj text!

¢ Nabizime Uvéry zajisténé ne-
movitosti s odkladem splatek .
Individudlni pFistup ke kazdé za-
dosti, vysoké % schvéleni. MET-
ROPOL FINANCE Tel. 602490758

RYCHLA PUJCKA
10 000 az 70 000 K¢

 nizké mésicni splatky
 penize do 24 hodin
 nenahlizime do registrt

v bez poplatki
BCREDIT
Uvéry pro kazdého
On-line ddost www.ecredit.cz
nebo operator@ecredit.cz
844 999 666; 281 000 762

Prace - nabidka

¢ Hledame pracoviky do vyroby
a skladti pro Prahu, Plzen, Brno a
okoli mést. Moznost zajisténi
ubytovani, zéloh, plat od 80-110
Ké/h. Vice info 721723422

o TIPARE z celé CR s praxiv oblas-
ti pjéek hleddme, prace z domu
na PC. Nabizime: Motivacni pro-
gram, vysoké odmény, Skoleni,
podporu reklamy. 274771884

Sluzby - nabidka L

VYKUP AUT

0 731927 627
VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
WWWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

| [ b
Po této draze se dostanete k odletim.

Letisté Narita

35

Tolik cestujicich Froélo letis-
tém Narita minuly rok. Treti
terminal se otevrel az letos
v dubnu. Pocet pasazéri by

se mél navysit o 7,5 milionu.

vsim to, Ze vSichni na svété
védi, k emu slouZi. Je to glo-
bdlni symbol,“ dodal.

PROFIMEDIA.CZ

Misto elektronickych in-
formacnich tabuli a pohybli-
vych chodnikt tak maji pasa-
ZéTi termindlu 3 k dispozici
asi kilometr drah. Drahy
v barvé oblohy, tedy modré,
vedou k odlettim. Zemitd Cer-
vend mifi k priletim. Mini-
malisticky interiér md podle
designérii omezit zmatek
a stres souvisejici s leteckou
dopravou. Novym termind-
lem by mélo projit asi 7,5 mi-
lionu cestujicich rocné. €Tk

Merkelova.
Jeji stranici
hrozi plotem

Némeckd kanclérka Angela
Merkelovd kviili podpofe ote-
vienych hranic pro bézZence
celi ve své vlddni unii
CDUJCSU rostouci kritice. Ko-
lem vlivného vladniho po-
slance von Stettena se podle
listu Bild vytvorila silnd opo-
zice, kterd chce kancléiku
prinutit ke zméné dosavadni-
ho vstiicného kurzu. Lidé z
takzvanych zemi bezpecné-
ho ptivodu nemaji byt do Né-
mecka viibec vpusténi. Ve
hfe je moznd i vystavba hra-
ni¢niho plotu. €Tk

Turecko.
Dron byl rusky

Bezpilotni letoun, ktery mi-
nuly pdtek sestfelilo Turec-
ko, byl ruské vyroby, ozna-
mil turecky premiér Ahmet
Davutoglu. Moskva nicméné
Ankare sdélila, Ze Zadny stroj
nepostrddd. Podle Davuto-
glua tak mohl patfit syrské ar-
mddé prezidenta Basdra Asa-
da, bojovnikiim patficim ke
strané syrskych Kurdi ¢i jiné
skupiné. €Tk

e

e ~ » ~ L] » L] L]
Utoc¢nik mél vazby na krajni pravici
Utocnik, ktery pred volbami pobodal kandidatku na starostku zapadonémeckého mésta
Kolin nad Rynem, dlouhé roky udrZzoval kontakty s krajni pravici. Henriette Rekerova (na
foto vlevo), ktera po utoku utrpéla vazna zranéni, nedélni volby s prehledem vyhrala.

O 44letém utoénikovi, ktery je dlouhodobé nezaméstnanym lakyrnikem, je znamo, Ze jiz
na pocatku devadesatych let v Bonnu udrzoval kontakty s neonacistickou Svobodnou né-
meckou délnickou stranou. Tu soud v roce 1995 kvdli jeji agresivité zakazal. AP




www.fokusoptik.cz

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU
esosmmae - | A PRATELE

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slune¢ni bryle v niZsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené.
Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky ¢i slunecnich bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi.
Akci nelze uplatnit na kombinaci slune¢nich a kompletnich dioptrickych bryli.
Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve viech pobockach FOKUS optik veetné outletu FAOC Stérboholy, Praha.
Slevy se nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvolani.
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DNES ZiTRA
Min. 6 Min. 7
Max. 10 Max. 11

Stupeii zatéZe pro dneSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez

CTVRTEK PATEK
v (W}

- - -, -
'9\\ 1?\'\
Min. 9 Min. 9
Max. 13 Max. 13

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 19,7 °C
Rok vyskytu: 1949

14:00
14:45
15:30
16:20
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Soudkyné Amy II

To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Telegram

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIL... kolem
dokola

13:10
14:00

15:00
15:45

16:40
17:25
18:15
18:45
19:00

19:20
19:40
19:50

Letecké katastrofy
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (8/12)
2000 let britské historie
Hitlerovo Nové fisské
kancléfstvi

Vesmir: Kapaliny v kosmu
Vodni obfi (4/4)

Bedekr Il

Vecernicek

Pribéhy zvédavych
pfirodovédct (6/10)
Kanadska soda

Postiehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Ne, uzZ mam
kamaradu
hodné.“

HONZA STASTNY
Facebook

waE A=
Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:45
13:40
14:40

15:40
17:00
17:30

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

M&j pritel Monk (10)
Odlozené pripady IV
Namofrni vySetiovaci
sluzba IV (2)

Ordinace v r(izové
zahradé 2 (384)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas Il (9)
Ulice (2897)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

——n

12:35

13:45

14:45

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Navrat komisare Rexe X
(5)

Mama je prosté mama.
Krimiserial (Rak./It., 2009)
Policejni bazanti V (18)
Krimiserial (Kan., 2014)
Lod snt (29)

New York. Romanticky
serial (N, 2006-2012)
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:40

13:45

14:15
15:45

16:15
16:45
17:50
18:50

To nejlepsi z Top Gearu:
Top 41 (3)

Jmenuju se Earl 1l (3)
Camdenské gangy.
Komed. serial (USA, 2007)
Simpsonovi IX (3-5)
Teorie velkého tresku Il
(1)

Fluktuace elektrického
otvirdku na konzervy.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama IV (11)

Borici myth V (22)
Grimm 11 (16)
Simpsonovi IX (6-8)

1

2

Nejvyssi hora Severni

Ameriky Mount

McKinley (6194 metr(i)

je znama také jako:
a) Denali

b) Koyukon

¢) Tanana

Legendy zlocinu je
novy film v kinech
o gangsterskych
dvojcatech. Déj se
odehrava v:

a) Chicagu
b) Hongkongu
c) Londyné .
o
n
Lucembursky ©
sportovec Andy <
Schleck ma bratra, Q
ktery se vénuje o
stejnému sportu. Je: &
a) lyza¥ 5
b) cyklista o
c) bézec ‘s
@
n
v . - )
Pozdné goticka s
Prasnd brana vedle 3
Obecniho domu 'S
v Praze ma vyhlidkovy i;
ochoz ve vysce: £
a) 44 metra ,5
b) 55 metrd c
c) 66 metru 2
o
U
>
Litva, jejimz hlavnim  §
méstem je Vilnius, 3
vyhlasila nezavislost )
na Sovétském svazu 2
11. bfezna: 5
a) 1990 o
b) 1993 B
<) 1996 N

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

Dotykac
Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Dotykaé
Ocko hity
Otko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac

20:05 Nemocnice na kraji
mésta - nové osudy (2/13)
Serial (CR, 2008). Rozcefi
pfichod mladého ortopeda
stojaté vody borské
nemocnice? Posledni
pokracovani legendarniho
serialu. Hraji: E. Balzerova,

20:00 Velka vlastenecka
valka: Kursky oblouk

V |été 1943 doslo k nej-
Vvétsi tankové bitvé 2. své-
tové valky. Na némecké

a sovétské strané se ji

zucastnilo na dva a pal
milionu muzl a vice nez

20:

20 Ordinace v riizové

zahradé 2 (603)

Serial (CR, 2015). Mazl
chce rozchod s Janou. Kvli
ni ma Jakub tézkou neho-

du.

Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky,
D. Moravkova, P. Kikincuk,

J. Abrham, S. Rasilov a dalsi 7000 tankd M. Zounar a dalsi

21:05 Tajemstvi rodu Barbory 20:55 USS Franklin: Navracena 21:40 Vikend

Polakové éest 22:45 Zékon a poradek: Utvar
22:00 Srdicko 21:50 Danieliv svét pro zvlastni obéti XV (2)
23:25 Na stopé 23:10 Zatraceni Krimiserial (USA, 2013)
23:55 Otec Brown Drama (CR, 2002) 23:35 Cerna listina (14)
00:40 AZ-kviz 00:50 Ztraceny raj (8/8) 00:35 Kriminalka Las Vegas I
01:05 Bydleni je hra 01:35 Zvlastni let (9)
01:25 Zajimavosti z regiont 03:15 Polosero - MUj Zivot 01:15 Novashopping
01:55 13. komnata Atky s HIV 01:50 Namorni vysetfovaci

Janouskové 03:40 Véci zcela pregnantni sluzba IV (2)
02:20 Svateéni slovo herce 04:10 Modni designérka 02:35 Atentat (1)

a hebraisty J. A. Haidlera Zuzana Vesela 03:50 Ordinace v rizové
02:25 Toulava kamera 04:30 Zivot bez skatulky zahradé 2 (384)

20:15 Cesty domd Il (350)
Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Rudolf poskytne
azyl Machéckovi, ktery si
vytopil ddm. Andrej pfimé-
je Mikuldse k vypovédi

o prestrelce s panem P.
Vendy nechce Simonovi
podepsat rozvodové papiry.

Hraji: A. Svehlik, M. Planko-

va, ). Stépnicka, J. Janékova,
P. Stépan, I. Chmela a dalsi

21:35
22:20

23:40
00:40

01:40
02:35

03:30

Ocima Josefa Klimy
Ano, 3éfe!

Show Leose Marese
Kriminalka Stuttgart V

17)
Spravedlnost v krvi Il (23)
Sluneéno, misty vrazdy
IV (8)

Hawaii 5-0 V (11)

20:15 Top Gear XXII (3)

Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nt divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odleh¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:25

21:55
22:40
22:55
23:25

01:20
02:05

03:30
04:15

Teorie velkého tresku 1l
()

Sitcom (USA, 2009)
Particka

Cesty k tspéchu
Shorts

Dira

Thriller (USA, 2009)
Particka

Dira

Thriller (USA, 2009)
Ospala dira (13)
Grimm 11 (16)

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05
19:00

19:05
20:00
21:00
21:45
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece
Moje desitka

CZ & SK

Simply the best
Filmshot

Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

SBERATEL SBIREK

0 VASNI

Tak konecné se to vokotilo! Tedy vlastné to neni tiplné prvni
pripad. Kdysi mé jeden Zeleznic¢4r obdaroval nékolika vétsimi
izoldtory a neddvno se jistd pam v Zihli uvolila a pfivezla mi
jizdni kolo Ukrajina. Bicykl se sice nachdzi pred téZkou renova-
ci, ale jak pravi pfislovi: Darovanému koni... O co vlastné jde?
Pozorné;jsi ctendri, ktefi pravidelné ¢tou mé vysoce intelektu-
dlné ladéné sloupky, si jisté povsimli, Ze ¢as od ¢asu ndrod se-
zndmim se svou sbératelskou vdsni a nendpadné apeluji na pii-
padné ddrce, ktefi by se snad chtéli svych kolekci zbavit. Ano!
Jsem ochoten se vasich téZce nabytych pfedmétd ujmout a po-

skytnout jim azyl. A neddvno se

to stalo! Ozval se mi pan Jan San-
Jsem ochoten se

da z Teplic s tim, Ze se docetl
o mé sbirce etiket z rumovych
vasich tézce nabytych
pfedmétd ujmout

lahvi. A jestli by mi mohl poslat
svou celozivotni sbirku. Jarku:
a poskytnout jim azyl.

»Jendo, poSlete mi to!“ A stalo se.
Napéchovand velkd bublinkova
obdlka dorazila, opatrné jsem ji
otevtel, a tam? POKLADY! Etikety z takovych legenddrnich nd-
pojt, jako jsou Certiiv likér, Velejemny ryzlink, Nejjemnéjsi
7aludeéni likér, Cokolddovy likér Oldfich KarpiSek — Lazné
Msené, Svétluska, Vlasti zdar... Timto panu Sandovi dékuji,
Slechetného ddrce hodnotny ddrek nemine! Vy ostatni, ktefi
snad vdhdte, vézte, Ze pro opatrovnictvi vasich cennosti jsem
tim nejlepsim feSenim. Zopakujme si jesté na zdvér mého ne-
smirné jimavého sloupecku sortiment, o ktery se jednd. Zejmé-
na jsou to zndmky - zde se specializuji na modré mauritie,
ddle pak hodinky cennéjsiho typu - idedlné Svycary, potom sa-
moziejmé podepsané dresy slavnych sportovcd, automobilové
veterdny, Casopisy Ctytlistek — feknéme prvnich tficet ¢isel,
perly, zlato, smaragdy, opdly, diamanty, Spunty od Sampust,
gobeliny, obrazy, porceldnové figurky a balené cukry.

Dopisy a vzkazy

Smutna pravda
Po celovecerni prochdzce
nocni Prahou jsme si chté-
1i jit o vikendu nékam po-
sedét. Clovék by pfi poctu
lidi v ulicich cekal, Ze bu-
dou restaurace plné. Jaké
bylo nase pfekvapeni,
kdyz kousek od Mdnesa,
kde kviili davu neprojela
ani tramvaj, se prazdny
sttil pro Sest lidi naSel.
Horsi pak bylo, ze kdyz
jsme se posadili, nikdo si
nds nevsimal. Stil byl
mokry od piva a na ném
nevabné zbytky po hos-
tech pfed ndmi - a dlouho
nepfiSel nikdo z obsluhy.
Po vic neZ péti minutdch
marného cekdni jsme se
rozhodovali, jestli by neby-
lo lepsi se zvednout a jit
nékam jinam ale to uz
stdl nad ndmi mlady ¢is-
nik a hned ndm to vpdlil,
proc pry si seddme zrovna
ke stolu, ktery neni uklize-
ny?! Nase ndmitka, Ze
jsme rodina a chceme se-
dét pohromadé, by tu ne-
obstdla, protoZe z jeho po-
hledu i ténu feci bylo zfej-
mé, Ze bychom to stejné
nevyhrdli... Spinavy stil
po nékom jiném mohl byt
uklizeny hned po jeho za-
placeni a odchodu, ale
pro¢ mdm radit profesio-
ndltm a kazit si vecer?
PETR MATOUSEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

XX Ui mate prezuté pneumatiky na zimu?

7|6|3|9(1|8|5(4|2
1/2|9|6(5|4|8(8|7
4/8|5|7(2|8|1|6|9
6|9|2|8(3|5|7|1|4
8|5|7|11|4|6|9|2|3
3|1|4|12|7|9]|6|8|5
2|4|6|5|9|1]|38|7|8 DomEa’ larosla\{ Iveta
o7afalo[afals|1| Sickous Novetny  Nemeoud
5|13(114|8|712/9|6 uz od lonské tyden od minulého
zimy. budu. tydne.

i
Y
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[ vyrok dne | [ Slovo dne |
IZOLATOR

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

- ] Nevodiva &ast elektrického
S ) zarizeni oddélujici jeden
e ” vodic (pol) od druhého
‘ o ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
}\. CIZICH SLOV

»V Bélé zajistime
vic tlumocnikt
a pediatra.”

MILAN CHOVANEC,
MINISTR VNITRA

Chovanec souhlasil s vytkami
ombudsmanky Anny Sabatové
po navstévé detencnich zafizeni
pro uprchliky, Ze Ziji v horsich
podminkach nez vézni. V otevie-
ném dopise slibil napravu.

INZERCE

HOROSKOP

ZHAVE JISKRENI! Motylci v biise jsou
nadherni, ale bude z toho i néco vice?
Neni to jen hra? Poskytnu vam jistotu!
Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na cislo
904 30 46 s kodem 69PPZ a svym dotazem!

astrolozka A‘abela

| Beran 21/3-20/4 =~] Vahy 23/9-23/10
.L\ ,,j Vzacné porozuméni mezi | Bude vam to spolecné ladit,
2 vami a partnerem opét = =W jako kdybyste trénovali mi-

nastoli mir a nebudete se mit potiebu lostny duet, akorat misto zpivani zvolite
Skorpit kvali hloupostem, radéji tmelite. Uplné jinou disciplinu.

u Byk 21/4-21/5 ,
Erotické jiskieni se objevi Zamilovany uUsmév vam
M po delsi dobé a vy udélate slusi, tak ho nepotlacujte

spoustu drobnosti, abyste ohent mezi a klidné si dopfejte onu blaznivou za-
vami jesté posilili. Uzivejte si. milovanost, ktera vam ubira léta.

'_1 [‘ Blizenci  22/5-21/6
E B i . Nebudete mit dnes na 3ep- Partnerstvi momentalné
-

= tani milostnych vyznani hazi na druhou kolej, ne
naladu a ani s feci téla si na vas partner kvuli nedostatku lasky ¢i ¢asu, ale kvali
prilis nepfijde. Ale bude chapavy. tomu, co se déje ve vasem okoli.

\ [f# o Kozoroh 22/12-20/1
Svého partnera neméte je- h\ " Milostna karma vaseho vzta-

#d nom na okrasu nebo do po- hu by vas momentélné ne-
Ctu, city, které mezi vami hofi, jsou mno- potésila, bude tieba se trochu pficinit,
hem hlubsiho razu. Dnesek to ukaze.  abyste byli oba vice spokojeni.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
2 ™ Kazdy dnes budete mluvit Ani jeden z vas nebude mit
B docela jinym jazykem, nic- | chut opustit své doméci teri-
méné bude nékolik okamzikd, kdy sivase torium a vé¢né dohady ohledné plano-
jazyky porozumi naopak bez problémti.  vaného stéhovani vyiesite jinak.

N Panna 23/8-22/9 |3 Ryby 21/2-20/3
% ZatouZite po tom, aby vés h Cas na milostné obejmuti
k vé$ partner respektoval také byste si méli udélat vzdyc-

jinde, nez jenom ve vasem lozi, a nadho- ky, zvlasté dnes ho vas protéjsek navic
dite vazné téma pro budoucnost. vskutku potfebuje, tak se tulte.

KARTARKA
LAURA!

Vim, co se stane!
.‘ Jasnovidné schopnosti.

-

Naplste mi SMS ve tvaru 86FLP
a svuj dotaz na ¢islo 904 30 55

e r
Tuto sluzbu poskytu]e E.M.A.Europe s.r.0., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ v€. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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I'll be rich

!

Joina
group of young pe-
ople from around
the world sharing
their lives over
a cup of coffee in
a London café.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http://po.st[cuPMXR into your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Magda: So, did you see the
flat?

Sarah: Yeah, it’s great... re-
ally spacious, really light,
good location near a tube
station — and not too expensi-
ve!

Magda: Sounds perfect.
There’s got to be a catch...

Sarah: Well, Fadi’s cousin
is the owner...

Magda: That’s not a pro-
blem, is it?

Sarah: No... no, I don’t
think so... He seems ok...

Magda: You don’t sound
sure...

Sarah: No, really, he’s ok.
And I really need a new

place!

Magda: So you think
you’ll move in?

Sarah: Yeah, certainly.
Already decided.... I move in
on Saturday!

Magda: Great!

Johnny: Hi Magda and Sa-
rah!

Sarah: Hi there Johnny!
Come and have a seat! How’s
it going?

Johnny: Great thanks...
just waiting for Harry.

Sarah: You two are han-
ging out together all the
time at the moment...

Johnny: We’re good ma-
tes, we get on really well...

Magda: Isn’t Harry wor-
king for you as well now?

Johnny: No!!l He’s working
with me, not for me... there’s
avery big difference!

Magda: What'’s that?

Johnny: Well, if he was
working ‘for’ me, that means
I'd be his boss! But he’s wor-
king ‘with’ me, which means
that we work for the same
company, that’s all.

Magda: I'm not sure I'd
want to be in the same office
as you and Harry! What do
you do, talk about football

-

2

in 3 years!

wEhn

Magda has never done a job interview before.

| Activity : [

Match the words and
phrases in the table
to their definitions.

e 1.5pacious
a catch
location
a practice
to hang out
a mate

e a.aplace
to spend one’s
free time
the business of
a professional person
containing a lot
of space
a friend (informal)
a negative aspect

all the time?

Johnny: No! We don’t even
work in the same office!

Magda: Sorry, only jo-
king... I didn’t mean to be
rude, but I think it’s a good
idea to keep friends and
work separate...

Sarah: Mmm, I agree...

Johnny: You could be right
- but we don’t actually work
together closely. It’s a big

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

company you know, and Har-
ry works on the IT side. I'm
at the front of the operation
- searching out opportuni-
ties, winning contracts, clin-
ching deals...

Magda: Alright for you
then!

Johnny: I'll be rich in three
years...

Magda: That’s what you
always say! There are more
important things in life than
money, you know!

Sarah: Magda, don’t wor-
ry... not all Chinese people
are like that. We don’t only
care about money!

Johnny: Maybe, but all I
mean is, well, I know where
I'm going...

Magda: Lucky you... I wish
Idid... 'm about to finish my
degree and haven’t got any-
thing lined up for the future
yet...

Sarah: Oh dear... nothing
atall?

Magda: Well, I've got an

PROFIMEDIA.CZ

Read the sentences and de-
cide if they are true or false.

e 1.Sarahis going to move
into Fadi’s flat.

e 2. Harry and Johnny are wor-
king for the same company.

« 3. Magda thinks it is a good
idea for friends to work to-
gether.

o 4.Johnny is optimistic
about his future.

o 5. Magda has an interview
at Johnny’s company.

e 6.Johnny is playing football
later.

interview with a small archi-
tect’s practice next week...

Sarah: That’s great news!
Well done!

Magda: Yeah... but... 'm re-
ally worried about it! I've ne-
ver done a job interview befo-
re. Can you give me some
advice?

Sarah: Erm... I guess I
could help... I've done one or
two interviews...

I Activity 3 I

Decide if the nouns
in the box are countable
or uncountable.

o advice
news
money
place
evening
job
work company

I Activity s [N

Find the opposites
of the following words
in the audio script.

Johnny: I'll tell you all you
need to know! Don’t worry.
Just listen to me, take my
advice and you’ll definitely
get the job!

Magda:
great...

Johnny: But I can’t tell you
now... got to go...

Sarah: Where are you off
to in such a hurry?

Johnny: Got an ap-
pointment with the boys, ha-
ven’t I? Fadi and Harry -
we’re all playing football this
evening. Bye!

Sarah: Bye!! cHRIS ROSE

Oh, er, well,

Activity 1
1.d;2.f;3.8;4.¢;5.b; 6. e

Activity 2
1.b;2.¢;3.3;4.¢;5.3;6.b

Activity 3
Countable = job; evening;
place; company
Uncountable = work; news;
money; advice

Activity 4
light; expensive; new; good;
rude; right; big; rich

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
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lisen v byté je nebezpecna
redevsim pro alergik

> ©
3

D — plisen.
Casto muze byt
zdravi nebezpecna.

Na plisné je potfeba dit si
dobry pozor. ,Viditelné plis-
né mohou vyvoldvat alergie
a u oslabenych osob napii-
klad po chemoterapiich by
nékteré jejich druhy mohly
zdravi,“ vysvétluje Zdenka Ja-
grovd z Hygienické stanice
hlavniho mésta Prahy.

Z plisni se uvolnuji spory,
které se pohybuji vzduchem
podobné jako tfeba prach.
Usazuji se v dychacich
cestdch a u citlivych osob zpi-

sobuji alergické a astmatické
zéchvaty.

Cim déle ¢lovék v takto za-
moreném prostfedi pobyvd,
tim se riziko, Ze se u néj aler-
gie projevi, zvysuje. Dvojnd-
sobné to plati u déti a také ji-
nak zdravotné oslabenych
lidi.

Existuji tisice druhd plisni,
alergikim vadi pfedevs$im
takzvané vldknité. Pravé ty
produkuji spory, okem nevi-
ditelné cdstecky. Pokud se
uchyti na néjakém predmeé-
tu, kde maji dobré podminky
pro rist, zacnou se mnozit
a vyroste plisnové lozZisko,
které ndsledné produkuje dal-
§i spory.

Projevy alergie na plisné
jsou podobné jako u jinych
alergii, ale zpravidla se jednd
o rymu, zdnét oc¢nich spoji-
vek, ekzém, chronicky kasel
¢i astma. Ale také napfiklad
bolest hlavy.

To, zda za tyto obtize mu-
Zou praveé plisné, zjisti 1ékat

z koznich testd. Na predlokti
nakape kapicky jednotlivych
podezfelych alergent a podle
reakce kiize poznd, na co je
télo citlivé. K pfesnéjsimu sta-
noveni diagnézy se pouzivaji
krevni testy.

Pokud se plisné v byté obje-
vi, je potfeba se jich co nej-
rychleji zbavit. ,,Urcité je tie-
ba pouzit osobni ochranné
pomticky, jako jsou rukavice
a respirdtory. Doporucuje se
nejdiive potiit ¢i postfikat
plesnivou ¢ast a teprve po za-
schnuti provést odstranéni
plisni, napfiklad seSkrdba-
nim stérkou a ndsledné oSet-
feni povrchu,” popisuje pro-
ces Jagrova.

V pripadé vyskytu na vétsi
ploSe radéji povolejte odbor-
nou firmu. ,,VZdy je vsak tfe-
ba fesit podstatu problému,
tedy to, pro¢ plisen vznikd.
Neodstrani-li se dtivod vzni-
ku, Zaddné oSetfeni nebude tr-
valé,” doddvd Zdenka Jdgro-
V4. KAMILA HUDECKOVA

Plisni je potFeb se co nejrychleji zbavit.

Co zpusobuje alergie na plisné

Jde napﬁklad o rymu, ekzémy,
kasel ¢i astma.

PROFIMEDIA.CZ

o ekzém — zarudla svédiva loZis-
ka, kterd se nejcastéji vytvori
na hlavé nebo v podkolennich
a loketnich jamkach

ryma — svédéni, kychani, zvy-
$ena tvorba vodnatého hlenu
a otoky zhorsujici priichod
vzduchu nosem

o chronicky kasel a astma —
hvizdani na praduskach, pro-
blém poradné se nadechnout,
zvysena tvorba hustého hlenu

o zanét ocnich spojivek — své-
déni, z¢ervenani a slzeni oci

INZERCE

Malo vétrame, tim utésfiujeme domovy a Setfime za
topeni. Pak se mize stat, Ze misto odpocinku vecer
kychame, pali nas o¢i, nos mame zacpany, ¢i naopak
se nam zpusti ryma. Ob¢as boli hlava, nebo nas Skrabe
v krku a nékdy se na pokozZce objevi i vyrazka a rano
jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
staci nedostatecné vétrani, vysoka vlhkost, misto s te-
pelnym mostem nebo tam, kde zatéka, popfipadé vzlina
spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit pfedevsim sta-
vebnimi dpravami. Ale co kdyZ to hned nejde?

Pliseri pozna skoro kazdy od drobnych flickd po semiso-
vé ornamenty na sténach, za skfinémi, zavésy, na hranici
zdi a koberce. VétSinou ji i citime. Nékdo si pliseri plete
se sanytrem, coZ je vysraZzeny minerdl. Ten pozname tak,
Ze po setfeni je z ného suchy, vétsinou bily prasek, ktery
neskodi, kdeZto plisné pfi snaze o setfeni se mazou, ja-
koby byly mastné.

| nepatrné plisné pfi svém rastu vystteluji
do ovzdusi miliony, az miliardy spor (semi-
nek), které mohou zpisobovat zdravotni po-
tize - alergie, zanéty. Horsi v3ak je, Ze plisné
pfi svém rlstu uvolfiuji mykotoxiny. Ty napa-
daji predevsim buriky jater, ledvin, plic a ner-
vu, endokrinni Zlazy a imunitni systém. Proto
bychom s plisnémi neméli kamaradit.

Pro likvidaci je dulezité, jaky prostfedek pouZi-
jeme. Stale vice se prosazuje takzvana chytra
houba - Pythium oligandrum, ktera je acin-
nou pomoci. Dlouhodobé praktické testovani
prokazalo, Ze
pouziti chytré

houby lidem
neskodi, pro-
toze nema

Zadné vedlejsi
acinky.

Pythium
oligandrum
je mikroor-
ganizmus,
ktery  napa-
da a vysava puvodce nezadoucich plisni. Takovy mik-
robiologicky upir, jenZ svou aktivitou dokaze vymytit
plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach i ve zdi-
vu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pusobi, do-
kud protivnika zcela nevysaje. Tento zplsob likvidace
plisni nedavd mozZnost vzniku odolné&jsich druhd ani
rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plisni ma
chytra houba vyhodu, Ze se uloZi do klidového stadia
a tiha na nové plisné. ,Pokud by nahodou takto o3etfe-

I' P

nou zed' olizal pejsek nebo malé
(5 ditd neni pro né chytra
= houba  Skodliva“
; = konstatuje
vyzkumny pra-
covnik  Radim
Klimes.
Aplikace BioRepe-
lu je jednoducha.
Sypky prasek smi-
chame s gistou vodou
a pomoci Stétce, va-
lecku nebo houbicky
postizené misto omy-
jeme. Pa zavadnuti (Castecném
zaschnuti) natfeme nebo nastfikame postizené misto
druhou sloZkou. BioRepel je vhodné pouZit i jako pre-
venci béZnym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfi-
kanim (napfiklad rozprasovaem) na jiz vymalovanou
zed'. BioRepel mluzZeme pouZivat i v mistnostech, kde
aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce
v mistnosti néjaky ¢as nebydlet.

Pfipravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythium oligan-
drum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v oddé-
lenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.

Vase otazky, radi zodpovime na infolince: 728 814 202
e-mail: klimes@biopreparaty.eu

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.

BIOPREPARATY et < ro.
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Pozor na priznaky parodontozy

Zinétem ddsni trpi po tficd-
tém roce Zivota aZ 80 procent
populace. Toto druhé nejcas-
t€j$i onemocnéni dutiny dst-
ni pritom ohroZuje nejen
zuby, ale i vnitfni orgdny.
Nelécend parodontédza je
také velmi cCastou pfi¢inou
ztraty zubd. Jeji zdkefnost
spocivd i v tom, Ze v pocdtec-
nim stadiu neboli. Jde o zdnét-
livé onemocnéni ddsni a za-
vésného apardtu zubt.

»,Toto onemocnéni vznikd
pisobenim bakterii, které se
usazuji na zubech ¢i pod po-
vrchem ddsni a uvoliuji toxi-
ny. Ty jsou pak pric¢inou vzni-
ku zdnétu, ktery se nejprve
usadi na ddsnich, pozdéji
také v systému, ktery zajistu-
je ukotveni zubt,“ fikd dok-
torka Silvia Timkova.

Pfi¢inou onemocnéni je ne-
dostatecnd ustni hygiena,
zubni kdmen, nezdravy Zivot-

INZERCE

cukru v Krvi

glukdzy v krvi

VitaGentrum
JindFi§skd pasaz
Prahal |

nebo na www.bwy.cz

* Snizuje chut na sladkosti

» Napomaha snizovani nadmérné vahy

* Vhodny pro osoby trpici diabetem 2. typu a pro
osoby s hraniéni hladinou cukru v Krvi

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

PFimy prodej: @ 4 E
Gurmar £

Objednavejte také na bezplatné infolincé 800900 995

Gurmar

¢ NejuzivangjSi doplnék stravy pro sniZeni hladiny

* Rostlinny produkt bez pridavnych latek rychle
a tcinné prispiva k uchovani normalini hladiny

LU

= -
.&u

i o
'Eﬂhl.lml;hygr

Vyrabi: Brainway Inc., Washingtonova 25, Praha 1

ni styl, stravovaci ndvyky, po-
rucha zazivani a ldtkové vy-
meény a také stres, ktery osla-
buje imunitni systém. Zdlud-
nost tohoto onemocnéni spo-
¢ivd v tom, Ze mnoho let ne-
musi viibec bolet, a proto ho
mnoho pacienti podcenuje
aneléci.

»Parodontéza se projevuje
mirnym otokem a zacCervend-
nim, které je Casto doprovdze-

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Pomoci klidové kalori-
metrie jsme schopni zjis-
tit, jaké mnozstvi energie
klient spotfebovdvd na
zajisténi Zivotnich funkci
v klidovém reZimu, a ko-
lik zivin spaluje. Pti pou-
Ziti této metody vychdzi
razné disbalance. Pokud
se klienta povede uvést
do klidu, ukdZe se, zda
je jeho metabolismus na
predpoklddané trovni.
Alei to, zda jsou spravné
poméry Zivin nebo pouzi-
va cukr jako palivo.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 6.50 a 8.50, nedeli v 7.40
a 9.40 na Rddiu Impuls.

téni zubt. Casto se také obje-
vuje i nepiijemny zdpach
z dutiny tstni zptsobeny siro-
vodikem, ktery produkuji ba-
terie. Parodontéza miiZe na-
padnout jeden, ale i vSechny
zuby najednou,” upozornuje
Timkova.

Diagn6ézu mftZe stanovit
jenlékar na zdkladé komplex-
niho vysetfeni. KdyZz vyskyt
parodontézy potvrdi, stanovi
stomatolog 1écbu, kterd miize

byt bud konzervativni, nebo
chirurgickd. Kdyz je vacek
v hloubce do péti milimetr,
staci konzervativni 1écba, pfi
nizZ se vycisti zdnétem postiZe-
né plochy. Jinak je potfeba
chirurgicky zdkrok.

KdyZ vySetfeni parodontd-
zu vylou¢i, mdte vyhrdno.
Z4nét totiZ ohroZuje celé télo.
Bakterie se dostdvaji do krev-
niho feciSté a ohroZzuji v prv-
ni fadé imunitni systém. MET

Jak

léc¢it onemocneéni?

KdyzZ kolegové v praci posmr-
kdvaji a pokasldvaji, nastdva
tradi¢ni boj s bacily.

Infekce hornich cest dycha-
cich se tykd nosnich dutin,
nosohltanu a také hrtanové
¢asti hltanu. Mezi nejzndméj-
§i onemocnéni patfi klasickd
ryma, akutni zdnét hltanu,
zanét hrtanu na hranici hor-
nich a dolnich cest dychacich
nebo neoblibend angina.
Zanét hrtanu také muzZe leh-
ce prejit do zdnétu pradusni-
ce a pridusek.

Podle doktorky Petry Bru-
thansové z kliniky ORL a chi-
rurgie hlavy a krku Fakultni
nemocnice v prazském Moto-
le je ndriist onemocnéni dy-
chacich cest v aktudlnim ob-
dobi ddn celkovym oslabe-
nim organismu a také vyraz-
né delsi dobou pobytu v uza-
vienych prostordch na rozdil
od jarnich a letnich mésict.

K ¢emu vlastné v téle do-
chdzi? Viry ¢i bakterie vyvold-
vaji zdnét - pfirozenou imu-
nitni reakci, kterou se télo
snaZi odstranit pri¢inu obti-
Zi. Zdnét se obecné projevuje
zvySenou teplotou, otokem,
zarudnutim postiZené oblasti
a souvisejici bolesti a zhorSe-
nim funkci orgdnu.

,Nejcastéji se ORL zdnéty
projevuji pdlenim aZ bolesti
v krku, nékdy dochdzi k reak-
tivnimu zvétSeni lymfatic-
kych uzlin na krku,”“ popisu-
je priznaky doktorka Bru-
thansovd a doddvd: , Pri 1écbé
téchto obtiZi je potieba postu-
povat s rozumem. Na pocat-
ku jsou casto dostacujici vol-
né prodejné lokdlné puasobici
pripravky. Navstévu lékafe
by neméli odklddat ti, u ni-
chZ nedochdzi ke zlepseni sta-
vu ani po dvou az tfech
dnech.” pur

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI Vv

1
TTT
=

A ERFEINNE SR
mineralni kosmetika
i nadmeérném vypadavani a lamani viasua
i tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Platini. Dohodli se

Suspendovany pfedseda UEFA
Michel Platini potvrdil, Ze na
dva miliony $vycarskych fran-
kd (50 miliont korun), které
v roce 2011 obdrZel z Géth
FIFA, neexistuje zddny pisem-
ny doklad. S §éfem mezindrod-

ni federace Seppem Blatterem
pry méli pouze gentleman-
skou dohodu. ,Bral jsem to
tak, ze podle $vycarského pra-
va plati dastni dohoda stejné
jako pisemnd smlouva,“ fekl
Platini listu Le Monde. €Tk

b4 )4 ° P4 (<]
Jen tésné pod stupni vitézu
Ceskému pilotovi Martinu Sonkovi se po osmém misté
v poslednim zavodu Svétové série Red Bull Air Race v Las
Vegas nepodafil utok na koneénou treti pricku. Celkové
skon¢il tésné pod stupni vitézl na ¢tvrtém misté. AP

Kouce meéni

take Sigma

Olomouc odvolala
trenéra fotbalistd
Leose Kalvodu.

Jeho ndstupcem byl vcera
jmenovdn dosavadni trenér
star$iho dorostu v Sigmé Vac-
lav Jilek, ktery pied ¢asem pi-
sobil také v roli asistenta Vi-
tézslava Lavicky ve Sparté
Praha. Olomouc je tfetim ligo-
vym klubem, ktery v sezoné
méni kouce. UZ po Ctvrtém
kole skoncil v Plzni Miroslav
Koubek, kterého nahradil Ka-
rel Krejci. V poloviné zafi pak
na jihlavskou lavicku misto
odvolaného Ludka Klusidcka
usedl Milan Boksa.
Kalvodova pozice byla vrat-
ka uz nékolik tydnt a po pro-
hfe na hfisti posledni Ostra-
vy pfed sedmnadcti dny speku-
lace o0 jeho odchodu jesté zesi-
lily. Pro vyménu trenéra se
klub rozhodl az po sobotni

rq

Samozrejmé citim
velkou zodpovédnost,
jak se to povede.

VACLAVIILEK
TRENER FOTBALISTU SIGMY OLOMOUC

domdci remize s Libercem
1:1. Novdacek z Hané je po de-
seti kolech s jedinym vitéz-
stvim na tfindctém misté pr-
voligové tabulky. Podle spor-
tovniho manazera klubu Ladi-
slava Mindre se na rozchodu
domluvily obé strany. €Tk

Draha kritika

Trenér spartanskych fot-
balistli Zdenék Scasny
nesmi béhem obou zdpa-
st Evropské ligy proti
Schalke na stiidacku

a zaplati pokutu 3000
eur. Pykd za vyroky po
utkdni s Tripolisem.

5

Tenisté Petra Kvitovd

a Tomads Berdych maji
od minulého tydne jisty
start na Turnajich mis-
trt a jsou shodné pdti ve
svétovych Zebficcich. Lu-
cie Safifovd klesla v po-
fadi WTA Tour na deva-
té misto, ale v boji o Tur-
naj mistryn je sedmad.

Jedou do Ruska

Fotbalistky Slavie se

v osmifindle Ligy mis-
tryn utkaji s ruskym
Sampionem Permem.
Prvni zdpas se bude hrit
11. nebo 12. listopadu

v Praze, odveta o tyden
pozdéji v Rusku. ér

INZERCE
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SETRNA
LECBA BOLESTI
POHYBOVEHO
APARATU

Beneflty

zmirnéni bolesti
a zlepseni pohyblivosti
svall, kloubl a patere

bez Iékovych interakci

nezadouci Ucinky nebyly
pozorovany

Pripravky:
e MD-Knee (koleno)
e MD-Lumbar (zada)
MD-Hip (kycCel)

MD-Shoulder (rameno)
MD-Muscle (svaly)
MD-Neural (nervy)

L

zdravotnicky prostfedek

GUNA-MD pfipravky
pomahaji odstranit bolest
a zlepSit pohyblivost
pohybového Ustroji
véetné kloubU, a to vzdy
v té oblasti, pro kterou
jsou uréeny. Zaroven
zmiriuji poskozeni
zpUisobena starnutim,
nespravnym drzenim téla,
pravodnimi chronickymi
onemocnénimi,
poranénimi a urazy.
Seznam lékafu aplikujicich
GUNA-MD pfripravky je na
www.inpharm.cz, (napf.

v Praze a okoli: Inpharmclinic,
tel.: 241 416 990, 724 521 161)

n the way. =5
www.inpharm.cz, tel.: 241 432 133




Uchranime Vas dum proti vihkosti

INZERCE

Trapi Vas vihké zdi v domé a hledate jednoduché a trvalé reseni?
Jednou z moznosti je vytvoreni dodatecné horizontalni izolacni vrstvy.

U kazdého domu, ktery dosahl urcitého stari, se ¢casem vice ¢i méné
projevuje zvysena vlihkost zdi. Tento problém je vzdy tfeba fesit, ne-
bot zplsobuje fadu na sebe navazujicich potizi. Na zdech opadava
omitka, v mistnostech se zhorsuje obytné klima, které ma vliv na zdra-
vi obyvatel. MUze zpUsobovat ¢astéjsi onemocnéni dychacich cest, ze-
jména u seniort a malych déti. Vznikajici plisné se podepisuji na vzni-
ku alergii a poruchach imunity.

Netrpi v8ak jen zdravi lidi. VIhkost zvySuje naptiklad ucty za vytapé-
ni. Se stoupajici vlhkosti zdivo ztraci tepelné izola¢ni vlastnosti a na-
klady na vytapéni tak byvaji az o 20 % vyssi nez v pripadé suchych
mistnosti. VIhké zdivo - at uz ve sklepé nebo v obytnych prostorech
- je v neposledni fadé pficinou poklesu hodnoty domu az o 15 %.

VHODNE RESENI

Mnoho fedeni tento neduh jen docasné zakryvd, ale neni cestou
k trvalému odstranéni problému. Jindy je casové, fyzicky nebo napf.
finan¢né velmi naroc¢né. Klasicky zpUsob, jako podiezani a vkladani
nerezového pasu nebo pasu z izolacni folie, je velmi problematicky
proveditelné ve sklepech a u nepravidelnych spar. Navic tato metoda
mUze negativné narusit statiku domu.

HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA

Existuje vsak reseni, které nabizi jak vyhody definitivniho odstra-
néni vlhkosti, tak i univerzalni pouziti u rznych druh@ vyzdivky. Tim
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je aplikace dodatecné horizontdlni izolacni vrstvy, a to s pomoci vstfi-
kovaci kapaliny bez rozpoustédel. Ta vytvofi zabranu proti vihkosti
i ve staré stavbé. Jeji vyhody jsou nasledujici:

® Tato vrstva trvale zabrani prostupu kapilarni vihkosti.

® Nizkotlaka injektaz predstavuje zaruku rovhomérného a Setrné-
ho prosyceni zdiva emulzi. Injektazni silikonova emulze (SuperCa-
pillar100® s certifikdtem WTA) je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou
schopnost penetrace.

® Tato metoda vyresi problém vlhkého zdiva bez ohrozeni statiky
a je pouzitelnd u kazdého druhu vyzdivky.

® Predstavuje rychlé a efektivni provedeni sanace bez velkého hlu-
ku a neporadku.

Jako kazda remeslnickd cinnost musi byt i vysouseni zdiva prove-
deno dodrzenim pfisnych pozadavk( na vysokou kvalitu. Spravny
postup v konkrétnim ptipadé by méli urcit povolani odbornici, a to
bezplatnou analyzou stavu.

ATG Czech Republic s.r.o. je dcefind spole¢nost némecké
firmy ATG GmbH, ktera na uzemi Némecka tspésné sanuje
vlhké zdivo jiz 20 let. Skupina ATG se na vysouseni zdiva pfimo
specializuje. Zabyva se pouze touto c¢innosti a dosahuje v ni
nejvyssich kvalit. Opira se pfitom o patentovanou technologii,
firemni know-how a dlouholeté zkusenosti, které nasbirala
pfi sanaci vice nez 19 500 objektli v Némecku. Firma ATG
Czech Republic s.r.o. byla v CR registrovana 11. Ginora 2011.
Jednatel ing. Jochen Schonfelder, dlouholety spolupracovnik
skupiny ATG, hrdé poukazuje na nizky pocet reklamaci (méné
nez 1% za 20 let ¢innosti firmy) a na 10letou zaruku, platnou
i na ¢eském trhu, ktera neni ve stavebnictvi obvykla! ,Kazdy
pfipad musi mit spravné feseni, v této oblasti neexistuje
zadné pausalni feSeni,” poznamenava Jochen Schonfelder.
Kvalita ma svou cenu. Po provedeni sanace a vysuseni zdiva
se snizi naklady na topeni a zvysi se hodnota domu. Firma
ATG Czech Republic s.r.o. provedla uspésné sanaci v Ceské
republice u vice nez 600 domu a v budoucich mésicich hodla
rozvinout svou &innost po celé Ceské republice.

DODATECNA HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA
PROTI STOUPAJICI VLHKOSTI METODOU
NIiZKOTLAKOVEHO VSTRIKOVANI DO ZDIVA

« injektazni silikonovd emulze (SuperCapillar100°® s certifikatem WTA)

je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou schopnost penetrace

® bez ohrozeni statiky a pouzitelna u kazdého druhu vyzdivky

e pracujeme na celém uzemi Cech
- bezplatna analyza - odborné poradenstvi a prohlidka

- nezavazny predbézny odhad

BEZPLATNA LINKA ® 800 556 556
ATG Czech Republics.r.o.
Na Orechovce 201/20,
162 00 Praha 6 - StreSovice

Co ziskate:

NYNi AKENi CENY Uit

e Uspora za vytapéni
¢ zhodnoceni domu
¢ zdravé Zivotni prostiedi.




