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UPC vam ted’ nabizi megasilny Wi-Fi modem se signalem pro pokryti celé domacnosti.

Davame ho ke viem novym objednavkam UPC Internetu.

A pokud si UPC Internet objednate do 15. 10., ziskate navic na zkouSku UPC Televizi
s vice neZ 140 TV programy na 2 mésice zdarma véetné zpétného zhlédnuti 7 dni.

241 005 005 é WWW.UpPC.CZ

MiiZete cakoli




Je tady novy Wi-Fi modem,
ktery dosahne opravdu vsude!

V dnesni dobé uz neni nijak vyjimecné,
kdyZ je v rodiné vic nez jeden pocitac.
Ale ne kazdy modem to bez problém
zvlada.

Od nas dostanete v cené internetu super
vykonny Wi-Fi modem, ktery utahne celou
vasi rodinu a pokryje hravé vsechny kouty

vasi domacnosti lépe nez bézné modemy. ' e
—— 100 mo/s 8 "

za 499 K¢

Nabidka plati pro nové objednavky do 15. 10. 2016.

Pouze nyni ziskate televizi od UPC na dva
meésice zdarma!

Objednejte si UPC Internet do 15. 10. a miZete si nezavazné vyzkouSet nadupanou televizni
zabavu na 2 mésice zdarma!

7 dni zpétné zhlédnuti, vice nez 140 programd (60 v HD) vSech Zanr(

2 mésice
zdarma

Vice informaci na;
241005 005

e WWW.UpC.CZ




SERIAL HRA O TRUNY
VYTVORIL REKORD

O USPECH NA TV CENACH EMMY SE ZASLOUZIL | KIT HARINGTON oo

PRAHA

Utery, 20.zari 2016

€.179, www.metro.cz,
Svatek slavi: Oleg ;
Min. 15°
Max. 19°

Nejétenéjsi noviny v Praze

Bude centrum Prahy
o Vanocich bez trhu?

Staromestské a Vaclavské namésti. Poradateli vanocnich trhd skoncila smlouva, nového mésto nevybralo.
Diivod. Magistrat ho taji. Ohrozeni. Pripravy trvaji dlouho, i vanocni strom by se mél hledat uz v [ét€ swana-

Jako prvni
mluvil Klaus

Byvaly prezident Vaclav
Klaus byl prvnim hostem
nového poradu portdlu
iDNES.cz a videoportdlu
iDNES.tv s ndzvem
Rozstfel. V ném tradicné
kritizoval ODS a naopak
chvdlil svého syna Vaclava
a Velkou Britdnii. STRANA 6

Po remize dal
vede ligu Zlin

Fotbalisté Zlina v pfimém
souboji o ¢elo prvoligové
tabulky remizovali

se Spartou 1:1. Se 17 body
se udrzeli prvni, Prazané
jsou Ctvrti. sTRANA 17

f“
- %E

Univerzita
Jana Amose Komenského Praha

UJAK zije! Pridejte se k nam!
www.ujak.cz
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Hmyzi hotel u Mazurske
Vypaleny hmyzi hotel u Pentlovky v Troji nahradil novy,
ktery vyrostl v arealu Z§ Mazurska v Bohnicich. V ramci
hodin pfirodopisu a pracovni vychovy se na jeho obnové
podileli také zaci 6. A. Takzvané hmyzi hotely slouzi jako
ukryty pro samotarské druhy hmyzu, napomahaji k udrze-
ni biologické rozmanitosti v méstském prostfedi a umoz-
fnuji pozorovani pfirozeného chovani hmyzu. Pivodné
jich bylo v Praze 8 umisténo osm, ale dva z nich byly ne-
znamymi zhafi znic¢eny. PRAHA 8

Vanocni trhy?
Neni provozovatel

Budou letos v cent-
ru vanocni trhy?
Nikdo nevi.

A7 o adventu ovlddne metro-
poli vdno¢ni Silenstvi, mize
se stdt, Ze Staroméstské a Vac-
lavské ndmésti zfistanou od-
zou klidu, kde nebude po vd-
nocni atmosféfe ani pamadtky.

Soucasnému poradateli va-
nocnich trhti, firmé Taiko,
skoncila smlouva. Novy pro-
vozovatel mél byt zndm do
konce srpna, ale mésto ho za-
tim nevybralo. Ziskat odpo-
véd proc od radniho pro maje-
tek Karla Grabeina Prochdz-
ky neni zrovna snadné. ,Dej-
te ndm prosim jeSté dva tyd-
ny, véfim, Ze se ndm to poda-
i vyfesit a Ze se vanoc¢ni trhy
stihnou,“ uvedl Grabein Pro-
chdzka. O néco sdilnéjsi je
mluvéi magistrdtu Vit Hof-
man. ,,.Do poloviny srpna pro-

INZERCE

MEZINARODN/

TELEVIZN{ FESTIVAL

ZLATA PRAHA
28.9.-1.10.2016

PRAHA | NOVA SCENA ND

PRESTIZN{ MEZINARODN{ SOUTEZ

DOPLNENA VIDEOTEKOU,

PREMIEROVYMI PROJEKCEMI,

WORKSHOPY,

DOPROVODNYM PROGRAMEM

A ZAVERECNYM SLAVNOSTNIM PREDAVANIM CEN

(| Ceskatelevize

www.festivalzlatapraha.cz

Budeme mit strom? wmarra

bihalo druhé kolo vybérové-
ho fizeni na nového provozo-
vatele. Véci se pak ndsledné
zabyvala majetkovd komise,
kterd radé mésta doporucila
vitéze,“ uvedl mluvci.

Podle zdrojti deniku Metro
je diivodem, Ze nejlepsi na-
bidku pfedlozila spolec¢nost
Taiko, které se mésto chtélo
zbavit. Ta provozovala trhy

Zpravy kratce

Pripad Hate Free
objasnila policie
Kriminalisté zadrZeli pét osob ve
véku od 19 do 22 let, které jsou ob-
vinény z toho, Ze v noci na 24. dub-
na jejich skupina ,,zadtocila“ na fa-
sddy podnikil zapojenych do kam-
pané Hate Free Cultura. S ohledem
na obsah symbolt jim hrozi trest
odnéti svobody az na tfi roky.

od roku 2004. V roce 2014 ji
primdtor TomdS Hudecek
smlouvu vypovédél, vybéro-
vé fizeni na nového provozo-
vatele ale mésto vypsalo az le-
tos v kvétnu. Podle radnich
byla diivodem ukonceni nevy-
hodnd smlouva. Taiko ro¢né
méstu platilo 2,66 milionu
korun. Spolec¢nost byla spojo-
vdna i s lobbistou Romanem
JanouSkem, v pocdtcich fir-
my totiz sedéla v predstaven-
stvu jeho Zena Simona.

Prazské vanocéni trhy se
pravidelné umistuji v Zebfic-
cich nejkrdsnéjsich vdanoc-
nich akci svéta. Jejich pripra-
va ale trvd dlouhé meésice.
,Prace na pfipravé trhi pro-
bihaji cely rok, urcité je ne-
jde nachystat za pdr tydnda,*
popisuje Hana Tietze, mluvci
Taika. Tfeba jen hleddni v&-
noc¢niho stromu musi zacit
uz v 1été. Podobné je tois tr-
hovci, ti nejlepsi maji domlu-
vené smlouvy dlouho dopfe-
du. ROBERT OPPELT

Novy buspruh vznikl na
Strakonicke

Smérem do centra funguje nové
vyhrazeny pruh pro autobusy.
Pruh nijak neomezuje ostatni
auta, je vyznacen v celé délce zdej-
§iho odstavného pruhu od Lahovi-
¢ek az po Velkou Chuchli a méri
960 metrt. Ve Spicce tudy projizdi
70 autobusi za hodinu. row

Tereza \Aryblr‘a'la uzasnych’ 8 milioni

O vikendu slavnostné skondil 2. ro¢nik charitativniho happeningu s na-
zvem TERIBEAR hybe Prahou aneb Prima den s medvédem, ktery podru-
hé pofadala Nadace Terezy Maxové détem. Kazdy, kdo pfisel v pribéhu
deseti dnli na Letnou a obéhl nebo obesel kolo pomoci, pfipsal na ucet
50 K¢ za kazdy zdolany kilometr. V letosnim roce se diky ucastnikiim
akce vybralo Gzasnych 7 967 438 K¢, nabéhalo a nachodilo se vice nez

159 348 km a do akce se aktivné zapojilo 9456 ucastnikd.

TERIBEAR
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Pod viaduktem
letos 1éto nekonci

Prazané si na$li nové misto
pro odpocinek a relaxaci.
Jaké bylo 1éto v Karliné pod
Negrelliho viaduktem, po-
psala Metru jedna z organiza-
torek Yvette VaSourkovd.

Jak se léto vydafilo?

Jsme mile pfekvapeni
z toho, jak si lidé misto obli-
bili a zacali sem nejen chodit
na letni drink, ale hrdt
ping-pong, volejbal ¢i na fit-
ness, déti vyuZily trampolinu
i piskovisté u hfisté.

Kolik prislo lidi?

Na misto béhem celého
léta pfiSlo urcité kolem péti
tisic 1lidi, jen na Facebooku
jich je prihldSenych skoro
dva a ptl tisice.

Co vSechno mohli lidé bé-
hem prazdnin v Karliné vi-
dét a slyset?

Co se programu tyce, velice
nds povzbudilo i to, jaky byl
zdjem o vystoupeni, probéh-

VYCHAZKA

Tematickd vychdzka zavede dcast-
niky na tizemi dnesSniho Bfevno-
va, do byvalé vesnice Tejnky, kte-
rou vedla zndmad poutni cesta do
Hajku. Projdou se podél zanik-
Iych usedlosti Zavérky, Liborky,
nahlédnou do pamdtkové zény
Tejnka a vychdzka skonci u re-
staurace Na Marjdnce. Sraz ticast-
nikd je na tramvajové zastdvce
Malovanka, v parku u 1. poutni
kaple cesty do Hdjku. Muzeu hl.
meésta porddd vychdzku jako sou-
Cdst vystavy Bfevnov - ve stinu
kldstera, Hrad¢antim na dohled.

Yvette Vasourkova

lo jich tu urcité pres padesat.
Umeélci nds sami kontaktova-
1i, Ze chtéji prispét k piijem-
né atmosféfe pod viaduktem.
PriSla povzbudit tfeba Kldra
Vytiskovd. Také zde byly diva-
delni vystoupeni, lekce tance
¢i promitdni ve spoluprici
s kinem Aero.

Akce méla konéit na konci
2aFi, co bude s mistem
pod viaduktem dal?

Prvni dohoda s TSK byla, Ze

MISS KRIVKY

Grandfindle ¢tvrtého ro¢niku
prestiZzni soutéZe krasy o nejkrds-
néjsi a nejvice charizmatickou
Zenu oblych kiivek v CR a SR
Miss Prima Kfivky 2016 se usku-
tecni 19.00 hodin v divadle
Broadway. Moderdtorem findlni-
ho vecera bude Pavel Novotny,

v programu vystoupi Miro Smaj-
da, Pavel Horejs, kapela Bek Ofis,
tanec¢ni skupina A.D.A., zahranic-
ni host, kytarista MadMike se
svou Guitar Fire Show. V poroté,
zasednou napiiklad Radek John
nebo hudebnik Ota Balage. MET

program skondi 20. z4fi, aby
se sem opét vrdtilo parkovis-
té. Vzhledem k tomu, Ze letni
provoz prokdzal, Ze misto ma
mnohem vétSi potencidl nez
se stdt opét parkovistém,
pani primdtorka Adriana Kr-
ndcovd dala pokyn, aby se
prostor ddle vyuzZival jako ve-
fejny.

Budete pokracovat?

Jsme velice rddi, Ze se po-
vedlo vefejny pobytovy
prostor zde zachovat. Zacali
jsme tedy pripravovat pod-
zimni a zimni provoz pod via-
duktem. Dalsi informace na-
jdete na viaduktkreativni.cz
¢ina Facebooku.

Viadukt ale ¢eka oprava.
Rekonstrukce viaduktu se
opravdu blizi, SZDC ji planuje
zahdjit na podzim 2017, do té
doby by pod viaduktem mél
fungovat prostor v docasné
tpravé, jako v rdmci Léta pod
viaduktem. ROBERT OPPELT

INZERCE

Vystava. Debut Evy Basl

Dnes od 17 hodin se kond v prosto-
rdch Galerie U Prstenu debutova vy-
stava designérky Evy Basl, kterd nese
ndzev 145 m? K vidéni budou objekty
z oblasti uZitého designu, konkrétné
vazy a misy, v niZ se autorka zaméru-
je pfedevsim na zkoumdni moZnosti
a limit nejrtznéjSich forem, struk-
tur ¢i barevnosti.

Soucdsti expozice je ale také cyklus
velkoformdtovych instalaci nazvany
Identita. Ten se zamyS$li nad pojmy
demokracie, svoboda ¢i hleddni do-
mova.

Eva Basl vnimd volnou tvorbu pfe-
devs§im jako moZnost znovunalezeni
svobody ve vyjddfeni, pfi objevovdni
novych pristupt a forem ale vzdy zo-
hlednuje jejich funk¢nost. Vystava po-
trvd aZ do 14. fijna. Pur

| Sradwasedian

Studie nahodilosti od Evy Basl arcuwv

Se Zakaznickou kartou Prazské plynarenské do Thajska.
Vyhrajte letecky zajezd od CK ESO travel nebo pobyt
v Resortu Svata Katefina a dalsi zajimavé ceny

Soutéz probiha v terminu: 1. 9. 2016 - 31.10. 2016
Losovani probéhne: 17. 11. 2016

Pokud jesté nemate Zakaznickou kartu, ziskejte ji ZDARMA v nasich obchodnich
kancelafich, prostfednictvim www.ppas.cz nebo prazskych pobotek Ceské posty.

www.ppas.cz | www.esotravel.cz | www.katerinaresort.cz

PLYNARENSKA

Kh,'w_mtlk.ﬂlfll.

miiine  fEresort

i SVATA KATERINA
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Zdrazi vybéry
z bhankomatu?

Uz za par tydnu
si mozna za vybér
zaplatime.

Kolem bankovnich poplatki
je opét Zivo. Nejspis totiZ po-
drazi. Rec je o vybéru z banko-
matu cizi banky. Vice penéz
za vybér si totiZ zfejmé zapla-
ti klienti, ktefi maji ucet
u ,malych bank*®.

Dtivodem je to, ze karetni
Asociace MasterCard se chys-
td zvysit poplatky bankam,
které pro vybér hotovosti vy-
uzivaji bankomatti jinych
bank. Prdvé malé banky ne-
maji vlastni bankomatovou
sit a ty velké stoji provoz stro-
j@inemalé penize. ,U¢elem to-
hoto mezibankovniho poplat-
ku je pokryt ndklady jiné ban-
ky spojené s provozovdnim
bankomatu,” fikd Miroslav
Lukes, generdlni feditel Mas-
terCard pro CR, Slovensko
a Rakousko. ,K tpravé dojde
na podzim,* dopliiuje.

Ze se kolem bankovnich po-
platk® néco déje, naznacuji
neddvné zmény cenikd. Na-
ptiklad Ceskd spofritelna,
mBank a CSOB zménily ceny
za své sluzby od 1. zafi. Kon-
krétné CSOB zdrazila pravé
vybér hotovosti z konkuren-
¢nich bankomatti.

Jestli tuto sluzbu zdrazi
ijiné banky, zatim nent jisté.

Nékteré tuzemské banky
maji vybér hotovosti zdarma.

o Fio banka mé vybér z cizich
bankomat( zdarma v pripadé,
ze majitel karty za mésic pro-
vede transakce dohromady ve
vy$i minimalné 4000 korun.

o Klienty CSOB stoji vybér z ban-
komatu jiné banky 40 korun.

« Raiffeisen bank nabizi vybéry
zdarma v pripadé, ze klient ak-
tivné vyuziva eKonto SMART.

Kolik stoji vybér hotovosti zbankomatu cizi banky

o U Komer¢ni banky plati klien-
ti za vybér hotovosti z banko-
matu cizi banky 39 korun.

o Air bank ma vybéry z cizich
bankomatl zdarma v pfipade,
Ze klient plati za svij ucet
mésicni pausal 100 korun.

o Equa bank ma vybér hotovos-
ti z bankomatu kterékoliv
banky v Cesku zdarma.

« Ceska spofitelna si Gctuje
za vybér z bankomatu
ostatnich bank 40 korun.

,V soucasné chvili analyzuje-
me rozhodnuti asociace a zva-
Zujeme, zda a popfipadé jak
na né budeme reagovat,“ fika
Kristyna Havligerovd, tiskova
mluvci Ceské sporitelny. Na-
opak Air Bank tvrdi, Ze vybé-
ry z cizich bankomatd ne-
zdrazi a jejich sit jeSté rozsifi.
,Nechceme, aby jakdkoliv
jind banka svymi piipadnymi
poplatky za vybéry ze svych
bankomatt ztéZovala naSim
klientim Zivot,“ fikd Vladi-
mir Komjati, mluvéi Air
Bank.

Podle Petra Nachera ze ser-
veru Bankovnipoplatky.com
je ale zdrazovdni i dalSich
bank velmi redlné. Nacher si
dokonce mysli, Ze mohou
vzrist i jiné poplatky. ,Nej-
horsi, co miiZe nastat, je to,

Ze zdraZi néco, co nema s kar-
tami nic spolecného, ale ban-
ky se vymluvi, Ze md,“ fika
odbornik.

Podle néj podobné cenové
regulace, jakou chystd Mas-
terCard, trhu spiSe Skodi.
Jako priklad uvddi nafizeni
Evropské unie. Ta sniZila po-
platky, které si banky uctuji
za platbu kartou. Regulace
méla pfinést zlevnéni zbozi
a sluzeb v obchodech. To se
vSak nestalo, naopak banky
pfiSly o vyznamné piijmy
a ztrdtu si zacaly kompenzo-
vat jinde. ,Zdrazily napfiklad
sluzby kolem platebnich ka-
ret,” rikd Nacher.

MAREK
HYR

.S/ |marek.hyr@metro.cz

[] L& Kd » °
Missky pali po Krpalkovi
Judista Lukas Krpalek je od zisku zlata na olympiadé
v Riu v jednom kole. O urostlého sportovce je velky
zajem a kromé ¢eskych fanouskd si podmanil i kralovny
krasy. ,,Je to nas sampion,” prohlasila Ceska Miss 2015
Nikol Svantnerova (na snimku dole vlevo). ,,Ma néco do
sebe,” pridala se Ceska Miss Earth pro rok 2015 Karolina
Malisova (dole vpravo). Lukas je ale stastné zenaty
a je ¢erstvym otcem syna Antonina, takze cizi krasky
ho nechavaji chladnym. 3x MAFRA

Vo7 =t
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Prichazi podzim

Po nadprimeérné teplé
prvni poloviné zdri pricha-
zi do Cech opravdovy me-
teorologicky podzim. Tep-
loty pfes den nepresdh-
nou dvacet stupnt, v noci
klesnou aZ na pét stupna.
MiiZzeme ocekdvat prehdn-

Zimni pneu: az
koncem fijna

Ctyfi pétiny Fidict cekaji
s pfezutim zimnich pneu
na konec fijna. Tedy aZ na
posledni chvili. V pripadé
mirné zimy zhruba

15 procent TFidi¢a riskuje
jizdu na letnich gumadch.

ky, jinak bude v tydnu To vyplyvd ze statistiky
prevlddat polojasnd az serveru Pneumati-
obla¢nd obloha. ky.cz. étx

¥ L&l Products

Spole€nost L&L Products, s.r.o., se sidlem v Rudné u Prahy, je
¢lenem nadnérodniho koncernu skupiny L&L, ktera plisobi v 15
zemich svéta a pracuje pro ni kolem 1000 zaméstnanc(. Pisobi
v oblasti automobilového a leteckého priimyslu v odvétvich, ktera
snizuji hluk, vibrace a utésiiuji a zpeviuiji konstrukce karosérii.

V SOUCASNE CHVILI OTVIRA PQOZICE:
OPERATOR VYROBY = SERIZOVAC LINKY
SKLADOVY MANIPULANT = SUPPLY CHAIN INZENYR
_ KOORDINATOR KVALITY m TECHNIK KVALITY
INZENYR KVALITY = TECHNOLOG = P&D/R&D INZENYR

Nabizi: zajimavé finanéni ohodnoceni, smlouvu na dobu neurgitou,
5 tydnii dovolené, stravenky, pfispévek na penzijni pfipojiSténi,
bonusy, jazykové kurzy, moznost profesniho rlistu, praci v novém

vem, nastup mozny ihned

Pro blizSi informace kontaktujte: L. Placha - tel: 311 690 915;
email: lucie.placha@llproducts.com




Bryle jako svébytny modni doplinék. Vyberte si spravne!

Dioptrické bryle jiz ddvno nejsou pouhou pomtickou ke korekci zraku - naopak, staly se svébytnym médnim doplitkem a nebyva vyjimkou,
Ze jejich nositelé maji hned nékolik druhtl dioptrickych bryli, které kombinuji s oble¢enim, v némz vyrazeji ven. Nicméné jak tedy vybrat ty
spravné, pokud potfebujete predevsim korigovat zrak?

Bryle z Iékarny nebrat
,V prvni fadé plati, Ze je vZdy dobré svérit se do rukou odbornikim a nekupovat jiz hotové bryle po supermarketech nebo z I€kdrny, ty totiz

mohou vasemu zraku paradoxné i uskodit,“ varuje Tereza Slavikova ze spole¢nosti FOKUS optik, nejvétsi sité ¢eskych optik.

Vybér obruby je samoziejmé pocitovou zalezitosti, primarni je, aby se jeji nositel citil dobre. Tedy az si budete vybirat svoji novou dioptrickou
obrubu, zkuste se soustfedit nejen na jeji design, ale také na funkcnost a pohodinost. Nutné je také zohlednit vlastnosti dioptrickych skel,
ktera budou pro vase nové bryle pouzita.

Existuje pfitom nékolik zasad, které je dobré respektovat, at uz je vase korekce zraku jakakoli. ,Viypadd vZdy Iépe, pokud tvar bryli, respektive

Jejich horni &dst, kopiruje tvar oboéi, horni hrana rdmu by je neméla prekryvat. DileZitd je také velikost obruby, obruby jsou totiz podobné
&islované jako napriklad boty. Nejpouzivanéjsi velikost je u dam 52/54 a u pdnti 56/58,“ popisuje Tereza Slavikova. Obruba musi navic co
nejlépe sedét, po nasazeni by se jeji stranice nemély rozjet do stran, ale mély by byt v roviné viiéi spankové kosti. Stranice i nosnik se daji
upravit tak, aby bryle nepadaly, ale pozor, u plastovych obrub nosnik pfizplsobit nelze. Obruba samoziejmé nesmi nikde tlacit.

Roli hraji i typy skel

Velkou roli pfi vybéru obrub hraji také dioptrie. ,,Pokud budete mit v brylich spojkové cocky, tedy ty, co jsou uprostred nejsilnejsi, volte spise
mensi obrubu, kam se dd objednat i maly primér skia, a okraje nebudou tak masivni. U rozptylky je to opacné, tam jsou silné okraje, a je
tedy potreba volit takovou obrubu, kterd pri vyssSich dioptriich okraje schovd. Nicméné veskeré brylové cocky, a to i multifokdini, se daji
protencit, a tak i pri vyssich dioptriich budete mit v brylich tenké a lehci sklo,” vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik.

Bryle by vSak mély podtrhovat osobnost nositele, mnoho lidi si jich proto pofizuje hned nékolik, od téch méné vyraznych pro pracovni
prileZitosti, az po extravagantn&jsi modely na spole¢enské udalosti. Navic se vzdy hodi, pokud muzete jedny bryle pouzivat jako nahradni.
Proto by vasi pozornosti neméla uniknout akce 1+1 na kompletni dioptrické bryle, nebo slune¢ni bryle, kdy ve FOKUS optik pfi koupi
kompletnich dioptrickych bryli ziskate druhé do hodnoty az 5000 K¢ zdarma. U slunecnich bryli pak u druhych bryli zdarma neni zadné
omezeni, a mlzete si vybrat bryle zdarma do vySe hodnoty téch prvnich. A je pak zcela na vas, zda potésite sebe, nebo udélate druhymi
brylemi radost nékomu ze svych blizkych.

vice na www.fokusoptik.cz

Porid'te si nové dioptrické nebo slunecni bryle
a druhé pro vas nebo vase blizké
dostanete zcela zdarma!

kompletni :
dioptrické bryle FOKUS

OPTIK

Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi bryle do max. hodnoty 5 000 K¢. Pokud budou druhé bryle drazsi nez

5 000 K¢, bude vam tato castka odectena z celkové ceny. Slunecni bryle jsou zdarma v niz$i nebo stejné

hodnoté. Nevycerpanou hodnotu slunecnich nebo kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize

ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech pobockach FOKUS optik

véetné Outletu FAOC Stérboholy. Slevy se neséitaji, nelze kombinovat sluneéni a dioptrické bryle.
Akce neplati na objednavky v eshopu. Akce plati od 22. 8. 2016 do odvolani.
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,Pravice
u nas mizi*

V novém poradu
Rozstrel Klaus kriti-
zoval ODS a chvalil
svého syna a Vel-
kou Britanii.

Byvaly prezident Viclav
Klaus byl prvnim hostem no-
vého poradu Rozstfel. V ném
jako uZ tradi¢né Kkritizoval
ODS. Podle néj pravicova poli-
tika z Ceska zmizela. ,To, co
predvadi ODS, je podle mého
ndzoru strasné slabé, neambi-
ciézni, navic nepravicové. Ne-
¢ekdm Zddny pralom ani
v parlamentnich volbdch,“
fekl vcera. Komentoval bill-
boardovou kampan ODS. ,,Za-
prvé tam neni nic pravicové-
ho, zadruhé to neni ndpadité.
Jsem z toho smutny,“ prohla-

Po Klausovi Zeman

Vaclav Klaus odstartoval
svym rozhovorem novy
porad portalu iDNES.cz
a videoportalu iDNES.tv.

o Druhym hostem bude uz
dnes v 11 hodin v predtoce-
ném rozhovoru soucasny
prezident Milo§ Zeman. Mo-
deratory Rozstrelu jsou $éf-
redaktor MF DNES Jaroslav
Plesl a videoeditor iDNES.cz
Vladimir Vokal. Do svého
poradu si budou zvat zajima-
vé hosty z oblasti politiky,
ekonomiky, kultury i sportu.

sil. Pochvdlil vsak politiku
svého syna Vdclava Klause
mladsiho, ktery je rovnéz Cle-
nem ODS. ,,On je homo poli-
ticus, je ¢lovék Cisté vidici po-
litiku, je schopen mnohé jas-
né, zfetelné ostfe formulo-
vat,” tvrdi.

Debata se stocila také na si-
tuaci v Evropé. ,Némecko je
dnes$nim bitevnim polem Ev-
ropy. O tom, co se stane nebo
nestane v Evropé, se rozhodu-
je v Némecku,“ prohldsil.
Klaus je aktivhim podporova-
telem strany Alternativa pro
Némecko, kterd je oznacovd-
na za populistickou. Re¢ byla
i o brexitu. Pfed hlasovdnim
Klaus pfedpovidal, Ze Britové
v EU ziistanou. ,Jsem rdd, Ze
jsem se mylil. Je to projev
moudrosti a vyzrdlosti obca-
ni Velké Britanie,“ fekl. Dou-
fa, Ze brexit povede k ,,probu-
zeni Evropanti“. iDNES.cz

NEPOTREBU)EME.

ZBAVTE NAS
AZOSUv

ZLATE CHODNIKY.

Lidé uz maji zapachu dost I hejtmana

Asi dvacet lidi véera demonstrovalo pred Krajskym uradem Stredoceského kraje v Praze
za ukonceni provozu nymburského zavodu Azos CZ, ktery podle mistnich obtéZuje okoli
zapachem. Protest byl namifen i proti hejtmanovi Milosi Peterovi. Nymbursti ob¢ané
tvrdi, Ze se stredoceské hejtmanstvi malo snazi, aby celou véc vyfidilo. Tahne se totiz
dlouhou dobu. Kraj sice v minulosti rozhodl o zastaveni vyroby a udélil nékolik pokut,
ale bez vysledku. Firma totiz tvrdi, Ze spliuje veskeré pfedpisy.

Vi ST 7 \
CHYBI AZOS NYMBURK!

www.hejtmanpetera.cz

MAFRA

l1tok. Chlapce, ktery zemfel
kvuli pokousani, nenapadl
jeden pes, ale cela smecka

Pétiletého chlapce v nedéli
v LuZci nad Cidlinou na Krdlo-
véhradecku napadlo vice
pst. Hoch na nésledky zrané-
ni zemfel, policie pfipad vy-
Setfuje pro podezieni ze
spdchdni trestného cinu
usmrceni z nedbalosti.
Mluvci kralovéhradecké po-
licie Jan Cizkovsky fekl, Ze
s ohledem na rodinu a pokra-
Cujici vySetfovdni policisté
nebudou k pfipadu v soucas-

né dobé zvefejnovat vice in-
formaci.

Tragédii nechtéla komento-
vat ani pracovnice obecniho
ufadu v LuZci, kde Zije pfes
pét stovek obyvatel. Podle
mistnich obyvatel tady se
smeckou zvitrat byly problé-
my dlouhodobé. ,Ze zahrady
utikaji. Nékolikrdt mé i na-
padli,” ukdzala reportérovi
serveru iDNES.cz Zena, kterd
Zije v sousedstvi, nohu.

Podle svédki v nedéli k ma-
jitelovi agresivnich psti ptije-
la ndvstéva. Maly kluk pak ve-
Sel do vybéhu k agresivhim
pstim a ti se na néj vrhli.

Z dostupnych informaci vy-
plyvd, Ze podobny piipad se
naposledy stal v prosinci
pred Ctyfmi lety na prazském
Zizkové. Pes patfici rodiné
tam tehdy napadl a pokousal
malé dité, které na misté ze-
mielo. €TK,iDNES.cz

INZERCE

UZ VE CTVRTEK 29. 9.

VAS MAGAZIN METRO

MODNI POLICIE
JE MI U ZADKU

Pavel Liska. V rozhovoru rika, ze cerveny koberec moc nemusi,
dokonce se na néj stydi. Presto je nejobsazovanéjsim ceskym
hercem. Jeden film, kde ma hlavni roli, vstupuje do kin, dalsi
dokontuje. Ctéte rozhovor.

metr®

men women ONLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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Petr Horky boznal spoustu mist — severni poli pousté. A také slavné osobnosti.

,Vsechno, co déldm, se odviji
od toho, Ze jsem od malicka
ukecanej chlap a bavi mne ba-
vit se s lidmi,“ ikd v rozhovo-
ru pro denik Metro dokumen-
tarista, moderdtor, produ-
cent, publicista a hlavné ces-
tovatel Petr Horky. Jeho ,,uke-
canost”“ uz ho v Zivoté postavi-
la do mnoha rtiznorodych si-
tuaci. Od moderovdni legen-
ddrnich soutéZi - pro déti Hip
Hap Hop, pro dospélé AZ Kviz
i setkdni prezidentli aZ po
tvorbu cestopisnych doku-
mentd s osobnostmi jako Mi-
roslav Zikmund ¢i Arthur C.
Clark. Jeho poslednim dobro-
druzstvim se stal prdzdnino-
vy prevoz koné Pfevalského
z mongolskych pldni do Ces-
ka, o kterém dokoncuje doku-
mentdrni film.

Jste znam svou dokumen-
tarni praci na Zivoté a dile
Miroslava Zikmunda. Jaké
to je pracovat a spolupra-
covat s takovou ikonou?

Kdybych si mohl povidat
0 Zivoté a o svété tieba se sto-
letym kovdfem z vesnice co
jd vim nékde v PoSumavi, co
nikdy neopustil vlastni dim,
itak by to bylo zajimavé. A na-
jednou mi osud pfihrdl do
cesty skoro stoletého chlapa
(chlapy - dokud jesté zili pan
Hanzelka), co navic vidél cely
svét a k tomu tocil, psal, pre-
myslel o ném. To je naprosto
unikdtni pohled na svét, kte-
ry mi asi jen tak nékdo ne-
zprostfedkuje. Maly odlesk
toho je ve filmu Stoleti Miro-
slava Zikmunda a o kus vic
toho bude ve stejnojmenné
knize, kterou ted dokoncuje-
me.
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Jaky byl prevoz koné Pre-
valského z prazské zoo do
Mongolska?

Mit mozZnost natdcet film
o tom, jak Cesi pomdhaji jedi-
nému skutecné divokému
koni pfezit v pivodnim pro-
stfedi, to je nddhera! Film uz
je hotov a véfim, se na néj bu-

metr® FRAJER

dou moci podivat i divdci.
O Pfevaldcich a jejich trans-
portech domi do Mongolska
by asi nejlépe povypravél tre-
ba feditel praZzské zoo anebo
chovatelé. Mongolsko mdm
velmi rdd, je to zemé, kam se
moc rdd vracim.

Jaké je vase nejvétsi dob-
rodruzstvi, at uz jako fil-
mafre, ¢i dobrodruha?
Nejvétsim dobrodruzstvim
je pro mne potkdvat lidi. Se-
tkal jsem se s Heyerdahlem,
Hilarym, A. C. Clarkem a dal-
$imi. Naposledy napiiklad
s Celine Cousteau, vnuckou
legenddrniho Jacquese Yvese
Cousteaua, prijela do Ceska
jako host festivalu Voda
Mofte Ocedny. Ale bacha, nety-
kd se to jen téch slavnych. Po-
znal jsem se s Samanem na
Kubé, Samankou v Altaji,
s lovcem lidoZravych kroko-
dyl v Zambii. Je toho dost.

Zucastnil jste se také vy-
pravy na severni pol. Lze
tento zazitek k né¢emu pri-
rovnat?

K meditaci. KdyZ jsem $la-
pal na severni pél nebo pres
Grénsko s kamarddem Vas-
kem Sdrou a Sel jen tak na ly-

dy i Saman

3
=

“=

3x LELDENSER

Zich a se stanem v sibif'ské ob-
lasti ,p6lu chladu®, cozZ je
nejchladnéjsi misto na svété.
Po pdr dnech jsem se ocitl
uvniti sebe, setkal se sdm se
sebou. K tomu ma za normal-
nich okolnosti asi nejblizZ pra-
vé meditace. Podobné to je,
tfeba kdyZ béZim maraton,
a kazdy bézec del$ich trati mi
to podle mne potvrdi. A kdo
se boji potkat sama sebe, ten
by s tim mél asi néco udélat.

Mate za sebou dlouhou
moderatorskou kariéru.
Pracujete tak jesté obcas?

Stdle moderuji pro webces-
tovatelu.cz, obcas pro televizi
ana akcich, kdyZ mi to cas do-
voli. Moderovdni mdm rdd, je
to kus mé osobnosti.

W CIFILP )
*¥ | JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

KOMERCNI SDELENI

SBERATELSKY KABINET
Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE:

1000 K¢ - 50 000 K¢ za Savle, bodaky, pfilby, uniformy atp., vie co se tyce
prvni a druhé svétové valky + cetnictvo.

e

Y‘f
S————e T T
Az 3 000 K¢ za jantarovy nahrdelnik ¢i ndramek.

Az 20 000 K¢ za Sperky z ¢eskych granatd, kordld, grandli atp.

= WEM‘

Dale téz veskeré vyznamenani, mince, sklo, porcelan, pohlednice, Sici

a psaci stroje, nabytek do r. 1970.

Obrazy, vanoc¢ni ozdoby, betlémy, radia, lustry, lampy, zehlicky, vahy,

hmozdite - bereme témér vse.

500 K¢ az 50 000 K¢ za hodinky Omega, Heuer, Sachsen, Breitling, hodin-
ky se stopkami, Prim, Orlik, Spartak, Doxa, Glashlitte, kapesni hodinky +
fetizky k nim. Vse muze byt i velmi silné poskozené.
Mame zajem téz o hodinafskou pozlstalost.

—_ —_—
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Prijedeme radi kamkoliv v Cechach i na Moraveé.

Navstévy vzdy po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Séf méstakh byl
gambler. Penize

mél z parkovacich
automatu

Exfeditel méstské policie
ve Sternberku Pavel Pospi-
§il pdjde znovu k soudu.
Bude se zabyvat jeho odvo-
ldnim proti trestu, ktery
mu v kvétnu udélil soud
tdn vézenim na ¢tyfi roky
za to, Ze zneuzil 1,3 milio-
nu korun, které pochdze-
ly z parkovacich automa-
t. Nékolik set tisic korun
prohrdl v ,bedndch”.

Tel.: 602 229 348

Autor reformy
policie bude radit
Chovancovi

Ndmeéstek policejniho pre-
zidenta Zdenék Laube,
jenz je oznacovdn za hlav-
niho autora sluc¢ovdni poli-
cejnich atvard, skoncil

u policie. Diivodem jsou
jeho zdravotni problémy.
Bude pracovat jako porad-
ce ministra vnitra Milana
Chovance. Laube je u poli-
cie od roku 1981, piisobil
u StB, po revoluci séfoval
Utvaru specidlnich ¢innos-
ti a posledni dva roky byl
na prezidiu. €Tk

INZERCE

B AUTOSHOW PRAHA
22.-25.9. 2016

Vystavisté Praha - HoleSovice

www.autoshowpraha.cz

Hlavni medialni partner:

AUTC-

o | INCHEBA
NA

EXPO PRAHA
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Oslavite osmnact,
pojedete zdarma

Po Evropé vlakem,
to je darek, ktery
mladym chtéji dat
europoslanci.

Mladi Evropané by mohli
v budoucnu zdarma ziskat je-
den listek na cestovdni vla-
kem po Evropé. S ndvrhem
priSel némecky europoslanec
Manfred Weber z Evropské li-
dové strany. Podle néj by kaz-
dy obcan Unie dostal pii dovr-
Seni 18 let Interrail Ticket.
Ten nyni stoji mezi 200 a 479

Harry Potter.
Filmovy dim
je na prodej

Dtim, v ném? se natdcel prv-
ni dil pfibéht mladého caro-
déje Harryho Pottera, je na
prodej. Novy majitel nemovi-
tosti v Bracknellu v hrabstvi
Berkshire na jihovychodé An-
glie tak ziskd kultovni dim
ve filmové Zobi ulici ¢islo 4
vCetné slavného pristfeSku
pod schody, v némzZ Harry
bydlel. Je k mdni za 475 tisic
liber (zhruba za 15 miliont
korun). €Tk

eury (mezi 5400 a 13 tisici ko-
runami) a umoziuje neome-
zené cestovani po evropské
Zeleznici na pét dni aZ mésic
v zdvislosti na cené.

»Kazdy mlady Evropan by
mél k 18. narozenindm do-
stat Interrail Ticket, aby
mohl objevit krdsu a rozmani-
tost Evropy,“ uvedl Weber.
K ndvrhu se priznivé postavi-
li evropsti Zeleni a liberdlové.
Kazdy rok dovrsi 18 let zhru-
ba 5,4 milionu Evropand, cel-
kové roc¢ni ndklady by byly
kolem 1,5 miliardy eur (40
miliard korun). Odmitavé se
k ndpadu naopak stavi §éf so-

cidlnich demokratt v euro-
parlamentu Gianni Pittela,
s tim, aby se Unie zaméfila
na vytvdfeni pracovnich mist
pro mladé Evropany.

S obdobnym ndpadem pro
osmndctileté pfisla neddvno
italskd vlada. Kazdy, kdo le-
tos narozeniny oslavi, dosta-
ne 500 eur. Dar md podmin-
ku, Ze finance mladi vyuziji
na kulturu. Exekutiva tak
chce tidajné predchdzet radi-
kalizaci mlddeZe. Mimofad-
ny bonus pfijde stit v prepoc-
tu na 7,8 miliardy korun. Pe-
nize mohou ziskat i mladi

~ o ‘. —— 4 - e T
Tragédie na rece v Thajsku
Turisticka lod's muslimskymi poutniky z Thajska, ktera se
v nedéli pfevrhla, byla podle vysetfovatel( pfeplnéna

a fizena nezodpovédné. Pfi nehodé zemfrelo 18 lidi. Za-
chranafri pokracuji v hledani 12 nezvéstnych. AP

Némci. UZ musi

hiif neZ neddvno v Meklen-
bursku, hodnoti némecky
tisk vysledek nedélnich vo-
leb. Strana kanclérky Angely
Merkelové prisla na radnici
o osm ktesel, odpirci migra-
ce z AfD jich ziskali 25. Dt-
vod k oslavdm nemd ani pri-
mdtor Miiller. Jeho SPD sice
vlddu nad Berlinem udrZi, ale
s nejhor$im vysledkem ve
svych déjindch.

Oficidlni pfredbéZzné vysled-
ky nedélnich voleb SPD prti-
soudily 21,6 procenta hlasi -
pred péti lety pritom hlasova-
ni ovlddla s vice neZ 28 pro-
centy. Socidlni demokraté
ted musi na radnici vyklidit
devét kresel. DalSich osm

s AfD pocitat

INZERCE

VYHRAJTE

VOLNE VSTUPENKY DO KINA!

SOUTEZNI OTAZKA
Jaké bylo jméno filmové postavy z ptivodniho filmu
z roku 1960 kterou ztvarnil Steve McQueen?

a) Antoine Fuqua b) Akira Kurosawa c) Denzel Washington

Fraly v
.V HINECHA IMAX 0D 22, ZARl

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
piilnodi na adresu vyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte SEDM
STATECNYCH. P&t soutézich se
spravnou odpovédi vyhrava po dvou
vstupenkach do kina. Vyherce
bude kontaktovan e-mailem do
3 pracovnich dn(. Vice informaci
o pravidlech soutée a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

VYHRAJTE

AUDIOKNIHU K FILMU DITE BRIDGET JONESOVE!

SOUTEZNI OTAZKA
Ve kterém roce sel do kin Denik Bridget Jonesové?
a) 2001 b) 2003 c) 2008

RODINNY STAV:
ViC NEZ KOMPLIKOVANY

V KINECH OD 15. 9.

S CESKYMI TITULKY | DABINGEM

Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pliinoci na adresu vyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte BRID-
GET. Pét soutézicich se spravnou
odpovédi vyhrava audioknihu
k filmu Dité Bridget Jonesové.
Vyherce bude kontaktovan
e-mailem do 3 pracovnich dn.
Vice informaci o pravidlech sou-
téZe a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Angela Merkelova

uvolni spolustranici Merkelo-
vé. CDU ziskala 17,6 procenta
volich. Pred péti lety méli asi
23 procent. Ani 17 kiesel, kte-
rd opousti dosavadni berlin-
skd koalice, navic nestaci pro
usazeni jejich nejobdvanéj-
Sich rivald — odptrcd pfijima-
ni migrant@ ze strany Alter-
nativa pro Némecko (AfD).

Uspéch Alternativy pro Né-
mecko vSak neni zdaleka jen
fenoménem Berlina a Me-
klenburska-Pfedniho Pomo-
fanska. AfD se podafilo pro-
niknout do deseti parlamen-
tl ze 16 spolkovych zemi, de-
finitivné se tedy stava etablo-
vanou politickou stranou na-
pravo od kfestanskych demo-
kratti. iDNES.cz, MET

Zpravy kratce

Dopadli
podezrelého

Naturalizovany Afghd-
nec Ahmad Khan Raha-
mi, hledany po vikendo-
vych explozich v New
Yorku a okoli, byl zadr-
Zen. MuZe policie po pfe-
stfelce chytila ve mésté
Linden, které leZi na do-
hled od newyorského
Staten Islandu.

lzraelci zabili
utocnika

Palestinsky ttocnik vce-
ra ve vychodnim Jeruza-
1émé pobodal dva izrael-
ské policisty. Jednoho

z nich vdzné. Pozdé&ji do-
$lo k druhému ttoku na
okupovaném Zdpadnim
biehu Jorddnu, kde se
dva Palestinci pokusili
napadnout noZem pohra-
ni¢ni policisty. Ti jedno-
ho ttoénika usmrtili

a druhého zranili. €Tk



Publikace venovane
prazskym tramvajim a metru

Knihy oznacené timto bodem e je mozné zakoupit v sadé za zvyhodnénou cenu

1799 Kc

Elektrické vozy Ecs
aneb Prukopnici
v prazském metru @

Kniha od Roberta Mary, Davida
Prosického a jejich kolektivu.
217 stran, vydano v roce 2009.

649 Kc

| ' Projekt R1 aneb
' Vozidlo, které
‘ nedostalo Sanci @

Kniha od Roberta Mary
a jeho kolektivu. 141 stran,
vydano v roce 2008.

399 K¢

Prazske tramvaje

Robert Mara a kolektiv,
64 stran, vydano v roce 2012.

89 K¢

B i

e NEip gy RIC :
f?" L iyg

Elektrické vozy 81-71 aneb Symbhol
budovani prazského metra @

Kniha od Roberta Mary, Davida Prosického
a jejich kolektivu. 403 stran, vydano v roce 2016.

Tramvaje T3

Robert Mara a kolektiv,
64 stran, vydano v roce 2010.

999 K& 89 K&

V prodeji v Infocentrech DPP Mustek, Andél, Hradéanska a Nadrazi Veleslavin.

Vice informaci na: WWW.dpp.CZ/infocentl'a .q\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Stuha s versi Seiferta
Jednoducha plastika s versi Jaroslava Seiferta zdobi done-
davna zanedbany placek na Zizkové. Nachazi se pobliz
mist, kde nejslavné;jsi cesky basnik prozil své détstvi. Vce-
ra byl artefakt v podobé stuhy mifici k nebi odhalen za
pfitomnosti hostti Svétového kongresu basnik, ktery se
kona na Seifertovu pocest, i basnikovy dcery Jany Seifer-
tové-Plichtové. ,,V okruhu bliziciho se 115. vyroci naroze-
ni Jaroslava Seiferta splacime dluh, ktery spole¢nost vici
jedinému nositeli Nobelovy ceny za literaturu za nasi zemi
ma,“ fekl ministr kultury Daniel Herman (na snimku). ¢tk

Vondracek v Praze

Vitéz Mezindrodni hudebni
soutéZe krdlovny AlZbéty,
pianista Lukds Vondrécek,
vystoupi 4. 11. v Rudolfinu
se Symfonickym orches-
trem Ceského rozhlasu.

Retro bude déle

Vystava Retro 70. a 80. let
v Galerii Tanéici dim se

z dtivodu zdjmu o tyden
prodluzuje. Navstévnici
se tak mohou téSit na vy-
stavu az do 23. fijna.

Novy klip Jelena

Skupina Jelen predstavila
novy klip k pisni Klidna
jako voda, ktery natocil Jo-
nds Cervinka. Singl pred-
znamendva desku VIdi srd-
ce, kterd vychdzi 7. fijna.

Zemfrel Jiri Havel

Ve véku 92 let zemfel Jifi
Havel, basnik, prozaik

a autor ptibéhti pro déti
od leporel az k slavné po-
stavé populdrniho psa Bar-
bdnka. MET

Ceny Emmy ovladl
serial Hra o truny

Celkové uz popu-
larni fantasy série
posbirala rekord-
nich 38 sosek téch-
to televiznich cen.

Slavnostni ceremonidl 68. roc¢-
niku Cen Emmy byl v Los An-
geles poznamendn i letoSni
prezidentskou volebni kam-
pani, k nizZ se vyjadrili ve své
feci néktefi z ocenénych.
Vypravny seridl Hra o tri-
ny z dilny HBO, ktery m4d za-
tim Sest pokracovdni a ode-
hravd se v mytické 1isi, pro-
ménil letos z celkovych 23 no-
minaci dvandct. Stejné jako
loni ziskal i cenu pro nejlepsi
dramaticky seridl roku. Cel-
kem jiZ posbiral 38 cen, ¢imz
v historickych tabulkdch
Emmy predbéhl o jednu cenu
komedidln{ seridl Frasier.
Nejlepsim komedidlnim se-
ridlem byla vyhldSena politic-
kd satira Viceprezident(ka),
kterd stejné ocenéni ziskala
loni. Pfedstavitelka hlavni hr-
dinky tohoto seridlu Julia
Louisova-Dreyfusovd byla oce-
nénaijako nejlepsi komedidl-
ni herecka. Dojatd herecka vé-
novala cenu svému otci, kte-
ry v patek zemfel. V dékovné
feci se oprela i do kampané
prezidentského kandiddta re-
publikdnt Donalda Trumpa.
»Rdda bych se omluvila za
soucasnou politickou atmo-

Herci a herecky z Uspésného serialu Hra o triny

Barevnéjsi ceny

sféru. Myslim, Ze nds seridl se-
tfel hranici mezi komedii
a politikou. Zacal jako politic-
ka satira, ale nyni vypada spi-
Se jako dokument,“ fekla
Louisovd-Dreyfusovd.

Leto$ni ro¢nik cen Emmy
pfinesl i nékolik pfekvapeni.
Favorizované herce v katego-
rii dramaticky seridl pokofili
méné zndmi interpreti. Cenu
pro nejlepsiho herce si odne-
sl pétatticetilety americky he-
rec egyptského piivodu Rami
Malek za sérii Mr. Robot a nej-
lepsi hereckou v téZe katego-
rii se stala tficetiletd Kana-
danka Tatiana Maslanyovd za
sci-fi seridl Orphan Black.

Pét cen ziskal seridl Lid ver-
sus O. J. Simpson, ktery je re-
konstrukci ostfe sledované-
ho soudniho procesu. €Tk

Televizni ceny Emmy kontras-
tovaly s letosnimi filmovymi
cenami Oscar, které byly kriti-
zovany jako ,pili$ bilé“.

o UZ v nominacich na Emmy fi-
gurovala letos fada cernos-
skych herc, na nejlepsi ko-
medii aspiroval i sitkom
Black-ish, jehoz humor je za-
loZen na rasové otazce.

o Uspéli tfeba scendrista a he-
rec asijského plvodu Alan
Yang a Aziz Ansari za kome-
dialni serial Master of None.

o Mezi ocenénymijsou i tfi
Cernossti herci. Regina Kin-
gova, Sterling K. Brown
a Courtney B. Vance.

INZERCE

Nejvice billboarda on-line

Kazdy si zvladne objednat svij vlastni billboard
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 31,5 °C
Rok vyskytu: 1947

CTa

Sama doma

Doktorka Quinnova V'
Kradez

Povidka z cyklu Bakalari
To je vrazda, napsala
Vrazdy na severu
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:50

15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

CT2

13:00

Ohfe s Vladimirem
Cechem: Zapomenuta

12:00

feka 12:30
13:30 Tajemstvi 2. svétové valky 12:35
14:25 Ve jménu Athén (1/2)
15:15 Posledni hrdinové dne D
16:10 Heydrich - konecné 13:40
feseni (3/44) 15:35
16:35 Vojaci ze strechy svéta
17:30 Pan Selfridge IV (2/10) 17:00
18:15 Na cesté po saském Harzu
18:45 Velernicek 17:25
18:55 Duchovni kuchyné 18:25
19:25 Spion (2/6) 19:30
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Kde je ten
Mr. Bean?
Uz chci pauzu.*

TOM EKAN DERKA
Facehook

3

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Maj pritel Monk 11 (5)
Detektivni serial (USA,
2003)

Beze stopy Il (19, 20)
Ordinace v riZové
zahradé 2 (611)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3087)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:50
14:15

15:15

16:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Siska (10)

Krimiserial (N, 1998)
Castle na zabiti V (13)
Krimiserial (USA, 2012)
Ohnivy kure (45)

Exit, Exil, Exodus. Serial
(CR, 2016)

Komisar Rex VI (6)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

15:50

16:20
17:20
18:15

Simpsonovi XXII (7-10)
Teorie velkého tresku Il
(19)

Polohy mrtvé slapky.
Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(20)

Hofstadter(v izotop.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama X (4)

Pisen Zeleznicare. Ani-
movany serial (USA, 2013)
Hvézdna brana VIII (11)
Alias V (13)

Simpsonovi XXII (11-14)

1

4

Provoz vysokorych-
lostniho vlaku TGV byl

mezi Pafizi a Lyonem
zahajen roku:

a) 1981

b) 1991

c) 2001

Slavna americka
rockova kapela

R.E.M.

, kterd vznikla

v roce 1980, ohlasila
svUj konec roku:

a) 2009
b) 2011
c) 2013
5
wn
Slovensky Slechtic ey
a cestovatel Matus <
Méric Beriovsky ha
narozeny 1746 byl 5
znamy jako kral: &
a) Malediv &
b) Macaa -
c) Madagaskaru =
Vinohradské pee
Zelezni¢ni tunely 3
v Praze vedou 'S
z hlavniho nadrazi ';
a jsou dlouhé zhruba: £
a) 650 m A7
b) 1150 m g
c) 1650 m -
©
2
Jako ¢esky Achilles byl §
kronikafem Kosmou g
oznacovany knize o
narozeny po roce H
1002: =
a) Oldfich o
b) Bretislav I. k=4
c) Spytihnév Il. S

06:00
09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

14:05

Ranni fresh

Zpétecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

20:00 Nejlepsi Bakalari
Pribéhy, které jste zazili vy,
nasi divaci. Nejslavnéjsimi
televiznimi povidkami

- 20:00 Valeéné projekty
tieti FiSe (2/6)
Skupina neznicitelnych
bunkrt odolnych proti

provazi Viktor Preiss

21:10
22:04

22:05
23:40
00:25
00:55

01:20
01:50
02:15

02:20
04:55
05:30

Zdivocela zemé
Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euro-
miliony

Hercule Poirot XII
Profil zlo¢inu V
AZkviz

13. komnata Frantisky
Cizkové

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Svétecni slovo redaktor-
ky Katefiny Horalkové
Roézsové

Dobré rano
Farmarska jizda
Udalosti v regionech

bombardovani méla
chréanit nejobavanéjsi
némeckou zbran

20:50
21:50
22:50
23:35
00:05
00:45
01:15
01:25

01:40

02:40
03:05
03:40
04:05

Laska neni brambora
Vlada (2/30)

Ve jménu vlasti IV (2/12)
Sestficka Jackie VI (4/12)
Neonacisté v Rusku
Krestansky magazin
Pocesku

Neni bylina, aby na
néco nebyla

Vsechny ty zazracné
déti...

,Dusanek”

Hraje vam... Strafnanka
Uchem jehly
Worldmusic z Moravy

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (673)

Serial (CR, 2016). Boj o déti
u Suchych pokracuje.
Zdena unese Tondu

a Hanicku na Slovensko.
Jindfich podezira Bélu, ze
ma milence. Hraji: Z. Ada-
movska, P. Rychly, J. Censky,
D. Moravkova, R. Fiala,

M. Stransky, M. Badinkova,
R. Stabriiak, 1. Jiredova

Vikend

Lovci zlodinct IV (10)
Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV (1)
Beze stopy Ill (19, 20)
Kolotoc

Acko

Co na to Cesi

Ordinace v rizové
zahradé 2 (611)

21:30
22:30
23:30

00:25
02:05
02:35
03:15
03:55

20:15 Chalupafi (4)
Komedialni serial (CR,
1975). Zdalo se, Ze spoko-
jené souziti ,,domaciho”

a ,podnajemnika“ nic
nenarusi. Do hry viak
vstoupila Sarmantni Zena.
Hraji: J. Sovak, J. Kemr,

J. Bohdalova, J. Hlavacova,
J. Vinklar, J. Vétrovec

a dalsi. ReZie F. Filip

21:30
22:15
23:10
23:45

01:45

02:45

Ocima Josefa Klimy
Vas Prima receptar
Vychytavky Ladi Hrusky
Zena zakona (20)
Krimiserial (Fr., 1996-
-2008)

Siska (10)
Krimiserial (N, 1998)
Komisaf Rex VI (6)
Krimiserial (N/Rak.,
2000)

20:15 Top Gear XXIII (4)

21:20

21:50

22:20
23:10

00:05

00:50

01:45

02:30

03:05

03:50

Teorie velkého tresku Il
(21)

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(22)

Sitcom (USA, 2009)
Particka

Grimm 11l (5)

Fantasy serial (USA,
2013)

Particka

Zivi mrtvi IV (6)

Horor (USA, 2013)
Grimm 11l (5)

Fantasy serial (USA,
2013)

Helix (11)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Zivi mrtvi IV (6)

Horor (USA, 2013)
Helix (11)

15:30 Ocko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

Mixxxer show

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt
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TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

NEDOKONCENO

Plujeme si takhle na lodi z ostrova Lo$inj na ostrov Rab, je
stfeda 14. z4fi po osmé rdno. V pohodé si sniddme. Mezi mi-
chanymi vajicky a sladkou teckou obcas za druzného hovoru
mezi obsazenymi stoly (je nds tu kololodniki cely autobus)
koukneme z jidelny ven a vidime, Ze nic nevidime. PfestoZe
vSechny internetové predpovédi na naSich pfistrojich dnes
ukazuji slunce a nic nez slunce, morte splyvd s nebem v jeden
Sedivy celek: je stdle hust$i mlha.

Za nas$im privodcem ndhle poplaSené pfibéhne lodni ¢iSnik
a prosi o funkéni GPS, protoZe kapitdnova pfestala ukazovat

a neni mu jasné, kudy jet. Ko-
m lem nds jsou vSude roztrouseny
Nékolik zaptjcenych

ostrovy a ostrivky.
) iy Lod plnd techniky vSech moz-
nejmodernéjsich
pristroju ukazuje,

nych znacek a velikosti se zaci-
nd sbihat do kapitdnské kabiny.
ze davno plujeme po
pevniné. Jediny, kdo

VSichni, kromé autorky téchto
to nevi, je kapitan. Bez

radkd, vtipkuji o tom, Ze by to
chtélo muziku - jako na Titani-
bryli taky vidi hovno.

ku. Hlavné hrat, zpivat a tancit
az do konce, dokud nezmizime
pod hladinou. Lod podeziele
zpomaluje. Ndlada uzZ tak veseld
neni. Mezi Zenami se $ifi panika. Muzi vtipkuji ddl: Takové
ztroskotdni, to by byl zaZitek! Autorka téchto fddkd se na
Facebooku nendpadné loudi se Zivotem. Sviij ptipis konéi
vyznamné: tfemi teCkami.
Posddka je, kromé kuchare, vysldna kapitdnem na $pici lodi.
Ma za kol hldsit, co pfed sebou vidi. Vidi kulové. Nékolik za-
pijcenych nejmodernéjsich pfistroji ukazuje, Ze ddvno pluje-
me po pevniné. Jediny, kdo to nevi, je kapitdn. Bez bryli taky
vidi hovno. Lod za¢ind klickovat. Pod hladinou prosvitaji tem-
né skvrny skal. Kuchar si v kuchyni prozpévu...

-0

eseni sudoku

zimu.

tlakem v posteli.

Pékné dékujeme
za ,,poradky*

Cituji: ,Cesko, jak se zdd,
predstavuje pro teroristy
nebo lidi napojené na je-
jich skupiny ,zajimavou*
zemi, kde si mohou kou-
pit vybaveni za desitky ti-
sic korun... Pfimo jsme vé-
déli, kam to vybaveni mifi-
lo a za jakym ticelem tam
mifilo.“ A nejen to - za
»Zajimavou zemi“ nds nej-
spiS$ maji i muslimové se
svymi ,,oburkovanymi* zZe-
nami z Rakouska, ktefi
si k ndm v klidu odsko¢ili
(protoZe néco takového
by jim tam nedovolili),
aby tu mohli provést své
sadistické ritudly — podre-
zavani nékolika desitek
ovci zaziva!ll Kolaboranti
tu nejspis byli a budou,
protoZe prachy jim u nds
umozni udélat leccos. To,
co mé z nasi strany zardzi,
je fakt, Ze se nikdo nezaji-
mal, pro¢ sem jedou, co
sem jedou délat, pricemz
z fedi politikti se denné do-
zviddme, jak maji situaci
pod kontrolou, o vS§em
védi a nic nezdkonného
se tu nedéje. Tak dékuje-
me pékné za takovéto
,porddky*“!

STANA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jak pfezivate ochlazeni a nizsi teploty?

8|4(6|2(1|7|8|5|9
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3/9|2|6|5(8|1(/7|4

4(1|3|9|2(5|6|8|7

g9|6(8|1(7|3|4|2|5

7/2|5|8|4(6]|9(3|1

6/3|4|5|8|9]|7|1|2 Filip Michi Misa _ Jana
115/7]4[%]1219/816 Ko nséenréc.ibi se ﬁgﬂg?eg?:t? slgcé) ;231‘?
2(8|9|7|(6[(1]5|4(3 tésim na pofadnou prezivam s nizkym seda

v praci pracovat.

DAVISUV POHAR

(z Vyroku dne
na této strané)

Tenisova soutéz
muzskych

‘:‘ =3 v s ~
! ; ..‘Z’.A; Sy reprezentacnich druzstev
R, ‘ ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
£ CIZICH SLov

»Potfebuju pauzu
a potrebuju
ji hned.“

ANDY MURRAY
BRITSKY TENISTA
Druhy hrac svétového zebricku
si potfebuje odpocinout. Rekl
to po vikendovém semifinale
Davisova poharu v Glasgow,
kde obhajci titulu prohrali
s Argentinou 2:3.

INZERCE

]
Vyjdou vase pl(mg?
SMS véstba z tarotu!

Rychlé a diskrémi odpovédi.
Volejte na 906 70 30 35 nebo

mi poslete SMS ve tvaru 98 MFE
a svoji otdzku na ¢islo 904 30 55

F \| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
L Rozjizdét se dnes budete ) | Stravite s rodinou celé od-
k'.' sice pomalu, ale jisté, takze = =W poledne. Pokud to pocasi

se i vasi blizci nakonec dostavi k slav- dovoli, tak vyrazite na spole¢nou pro-
nostné prostfenému stolu. chazku. Vecer budete mit plno zazitk{.

Byk 21/4-21/5 s
o S blizkymi dnes budete za- V pékném obleceni se dnes
dobie, takze nebudete mu- budete na dllezité rodinné

set fesit zadné zabomysi valky, coz vam ndvstéveé citit sebevédomé, a to si roz-
rozhodné piida na naladé i pohodé. hodné zaslouzite. Uzijte si to.
| | kdyz nebudete mit na zad-

. y Blizenci  22/5-21/6
f: _ Va3e domécnost vam da né-
- = pln dne natolik dobrou, ze né hovory néaladu, nakonec

nebudete potfebovat hledat dalsi tikoly, se pfemlizete a zjistite, Ze Spatna nalada
které byste mohli dnes esit. je skoro pry¢ a blizci nikoliv.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Den dovolené by vam pro- K\‘ S néjakym hostem si dnes
%4 spél, jednak stihnete zafidit nesednete, ale to neni nic,

spoustu véci doma a jednak budete mit na co byste nebyli zvykli, tak to nebude

Cas také na sebe a svoje konicky. brat tragicky a vypafite se pozvolna.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

A Piekvapi vas, kolik lidi by jas Jistd zprava v televizi podni-
B s vami v mziku ménilo. Je- [ ti vase obavy, nicméné zby-

nomze vy odejit ze své domadci zékladny tecné, protoze se vas samotnych tyka

vskutku nehodlate. Jste spokojeni. jenom velmi mélo, nepanikarte.

&X ‘(é\)o Jlen0

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Dobré zprava ohledné né- ﬁ Své domaci kroky dnes vaz-
L koho z blizkych se k vam te s rozmyslem, protoze bys-

dostane hned po ranu, takze budete mit te mohli rychle slapnout komusi na kufi
rGizovou naladu cely den a bude oslava. oko a to by byl nakonec tanec.

MILOSTNA HRA!

ZtE_g’e vam, Ze si s vimij

OSUDOVA LASKA ZAHRAVA?

RS ve tvaru GRTE na Gislo a ptejte se!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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Bolesti? Cas

Radi sportujete,
ale télo se pohybu
brani? MUze to byt
Spatnym rozcvice-
nim nebo jde o vét-
Si problém s pohy-
bovym aparatem.

P1i vétSich problémech, kdy
vds boli zdda ¢i klouby, vyhle-
dejte fyzioterapeuta.

,Do funkce pohybového
systému se promitd mnoho
vlivli od pohybového vyvoje
pfes obecnou Zivotospravu,
pridruzené nemoci az po sou-
casné pohybové aktivity clo-
véka, takze mtiZze byt negativ-
né, ale i pozitivné ovlivio-
van. Lidé za ndmi prichdzeji
s riznymi obtiZemi a my se
snazime odhalit jejich prici-
nu a lidem od problémti a bo-
lesti pomoci,“ uvadi Jan Kru-
lik, vedouci fyzioterapeut am-
bulantniho provozu Rehabili-
tac¢ni kliniky Malvazinky, kte-
rou provozuje spole¢nost Va-
med Mediterra.

Zada byvaji jednou z nejcas-
téjSich pricin bolesti. Na viné
mitZe byt blokdda, skiipnuty
nerv nebo jen Spatné postave-
ni téla. Jaké mdte drZeni pdte-
fe, koncetin i nastaveni pdn-
ve, zda nemadte néjaké asyme-
trie, toho vieho si fyziotera-
peut pfi vySetfeni v§imd. ,,Pra-
vé svalové asymetrie a dysba-
lance, pfipadné nesprdvné ca-
sové zapojovani svaldl, napii-
klad béhem hry ¢i zdvodu, se
jevi jako hlavni pficina tra-

z4, kloubnich blokad ¢i dege-
nerativnich zmén, jako jsou
vyhfezy meziobratlovych plo-
tének ¢i kloubni vyristky,“
doplnuje fyzioterapeut z Re-
habilita¢ni kliniky Malvazin-
ky Michal Peroutka. Takové
obtiZe omezuji samoziejmé
nejen sportovce, ale i béZnou
populaci. Pfitom je mozné
vétsinu nepfiznivych faktora
vcas diagnostikovat a fesit.

Pokud se sportu vénujete
aktivné ¢i zdvodné, fyziotera-
pie by méla byt nedilnou sou-
Cdsti vas$i pripravy. Prede-
v$im u déti a juniort je to di-
lezité. ,,U mladych sportovci
by se jiz od zacatku mélo di-
sledné dbat na vyvoj a rozvoj
jejich pohybového apardtu.
Proto doporucuji dochdzet
na pravidelné prohlidky k od-
bornikovi, ktery se specializu-
je na vySetfeni, prevenci a te-
rapii poruch pohybového sys-
tému,“ radi Krulik.

Problémy s pohybovym
apardtem u déti mohou pra-
menit z pretéZovdani, napri-
klad béhem sportovniho tré-
ninku, kdy je jednostranné
zatéZovdna urcitd cdst téla.
»Jednostranny trénink je pro
déti nevhodny, vznikaji pfi
ném svalové dysbalance
a Spatné pohybové stereoty-
py. Jednoduse feceno, svaly
jsou ve vzdjemné nerovnova-
ze, nékteré z nich mohou byt
oslabené, jiné naopak pretize-
né. Vysledkem je, Ze jsou ne-
rovnomeérneé zatézZovany klou-
by a pdtef,” fikd primdrka Re-
habilitacniho tistavu Brandys
nad Orlici Michaela Tomano-
va. KAMILA HUDECKOVA

na fyzioterapeuta

Fyzioterapeut vam s bolesti kloubu pomuze a hlavné pozna jeji priciny.
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Bolesti kloubt

K nejproblémovéjsim patfi ko-
lenni, hlezenni a kycelni klou-
by. Chcete-li pfedchazet zdra-
votnim problémdm, vyvarujte
se pretéZovani kloubu, hlidej-
te si vahu, dbejte na vyzivu

a zdravy Zivotni styl.

o Prevenci proti bolesti klou-
bu je pfiméreny pohyb.
Vhodné je plavani nebo re-
habilitace ve vodé, klouby
jsou zde odlehcené a snad-
néji se jimi pohybuje.

o Omezte zatéZové sporty, kte-
ré jsou spojeny s narazovym
zatizenim kloubd. Jde napfi-
klad o tenis nebo squash.
Déle jsou to kolektivni spor-
ty jako volejbal nebo fotbal.

o Nejcastéjsi pricinou bolesti
je opotiebeni kloubni chru-
pavky, kterd ztraci svoji pruz-
nost a ztencuje se.

MIGRENA
BOLEST?

Do klinické vyzkumne
studie nyni zarazujeme
pacienty s migrenoznimi
bolestmi hlavy

£
frisd
¢ Hodnocené léky jsou zdarma i
s Zdravotni péce mistnim
lekarem v ramci klinicke
studie je zdarma

» Je mozna nahrada vydajl

INZERCE

Napiste nam: neurologiekolejni5@seznam.cz

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predeviim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji viak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje écebné ucinky
termdlni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kdra proti padani a na podpo-
ru rastu vlast se skladd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rdstu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinklm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rist vlast a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

S TOo™

PADANI VLASU

- ERE NNV SR
mineralni kosmetika
pFi nadmérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé koutu a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 K¢g)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstfebaji, se vlasy umyji
Thermal $amponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pfipadd je doporucovdno
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na posSkozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rdstu
vlast, nebot ty obsahuji uc¢inné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rbst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolec¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Vite, jakou mate hladinu

cholesterolu v krvi?

které mize zna-
menat problém,
i kdyz o ném nevi-
te.

Vysokd hodnota cholesterolu
je pro lidské télo nebezpec-
nd, presto se Cesi o jeho hladi-
nu v krvi prili§ nezajimaji. Je
to pomérné alarmujici ¢islo -
téméf polovina Cecht se
o hladinu svého cholesterolu
nezajimd a tfetina nevéfi, Ze
jeji vysi 1ze ovlivnit. Presto si
85 procent dotdzanych uvédo-
muje, Ze vysokd hladina je ne-
bezpecnd. Vyplynulo to z pri-
zkumu .agentury
STEM/MARK pro Ceskou spo-
le¢nost pro aterosklerézu.
Vysoky cholesterol je v es-
ké populaci rozsifeny. Jeho
hladina se sleduje v rdmci

preventivnich prohlidek u 1é-
kate kazdé dva roky.

Na tyto prohlidky ale mno-
ho lidi nechodi, tedy se
o svém pocinajicim problé-
mu nedozvédi. Jinak nez
z krevniho rozboru se totiz

INZERCE

Sdruzeni
taoistickeho
tai chi v CR, z.s.

Vas zve na nové
skupiny zacatecniku
od fijna 2016

Info: www.taoist.cz

PROTON
THERAPY
* CENTER

' USPESNOST
s

=

o WY

hladina cholesterolu urcit
nedd. Pfitom vysoké hodnoty
napomdhaji rozvoji atero-
skler6zy neboli kornaténi te-
pen, které vede ke kardio-
vaskuldrnim onemocnénim.
v Evropé iunds, a ackoli je pa-
trny klesajici trend, stdle sto-
jiza 4 miliony tmrti ro¢né.

Riziko pokrocilé atero-
sklerézy se zvySuje s pfibyva-
jicim vékem: Zeny byvaji vice
ohroZeny po 55. roce Zivota
45. roce.

Pficin zvySeného choleste-
rolu je vic. Mezi hlavni patii
vzestup télesné hmotnosti,
nedostatek pohybu, nevhod-
né stravovani, ale i nékteré
nemoci. Vinou mtiZe byt i ge-

Co jste mozna nevédéli

Cholesterol je chemicka slou-
Cenina, ktera tvofi stavebni
soucast povrchu vsech Zivocis-
nych bunék. Jsou z néj vytva-
feny i nékteré hormony. Je
rovnéz dilezitou soucasti zlu-
ce.

p z"%ﬁ' e
- R

o Nékdy se mluvi o dobrém
a Spatném cholesterolu, coz
je ale podle odbornikl zava-
déjici. Cholesterol je jen je-
den, ale zalezi na tom, ja-
kym zplsobem je v krvi pre-
pravovan. Déje se tak pomo-
ci specifickych ¢astic - lipo-
proteind, kterych je vice dru-
h{ s rdznymi funkcemi, fika
primar Vladimir Soska z Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny
v Brné.

PROFIMEDIA.CZ

netickd dispozice. Pokud
vam lékaf na zdkladé krev-
nich test sdéli, Ze hodnota
je méné c¢i vice nad normd-
lem, méli byste se zacit cho-
vat ke svému télu jinak. Za-
kladem je zdravy Zivotni styl
- udrZovat normadlni télesnou
hmotnost, mit dostatek pohy-
bu, nekoufit a jist zdravé.
V jidle omezit nejen Zivocis-
né tuky, ale i konzumaci vét-
Siny ZivociSnych vyrobkd,
predevsim masa s vyjimkou
ryb. Ty by mély byt zafazovd-
ny pravidelné. Jezte hodné ze-
leniny i ovoce. Pokud tato
opatfeni nepomohou, dalsi
postup je nutné konzultovat
s 1ékafem. V nékterych pripa-
dech je potfebné nasadit
1éKy. KAMILA HUDECKOVA

Castice s oznacenim LDL pfe-
naseji cholesterol z jater do
ostatnich tkani. Pokud jich
je prebytek, mohou se do-
stat do cévnich stén, kde se
prebytecny cholesterol za-
¢ne usazovat. Cholesterol
prenaseny témito ¢asticemi
se nazyva LDL-cholesterol,
tedy Spatny.

(astice s oznacenim HDL na-
opak odndseji prebytecny
cholesterol z tkani, tedy
icév, zpét do jater, kde je vy-
loucen do Zluce. Takovy se
oznacuje jako HDL-choleste-
rol, tedy dobry. Dobry pro-
to, Ze je odnasen pryc z cév-
ni stény, ¢imz se snizuje rizi-
ko jejiho poskozent.

*  Ambulantné
*  Bezbolestné

*  Zddné pleny

BAUCVINA

PROSTATY - PRSU - MOZKU - LYMFOMY
HLAVY AKRKU - PLIC - UDETI - SLINIVKY

* Se zachovdnim potence .

RAKCSVINA
PROSTATY

PROTONOVA LECBA

VYHODY RIZIKA BEZNE LECBY
PROTONOVE TERAPIE NAVRAT RAKOVINY
97% USPESNOST 30 % OPEROVANYCH
* Léchav 5 dnech * Doba lécby 40 dni

* Pobyt v nemocnici

* Bolesti a nevolnost

Impotence — 50 % operovanych
 Inkontinence — 30 % operovanych

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz
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SHAK!

of Shake-
speare's death.

King Lear is getting old.

He has decided to retire
from political office and di-
vide his kingdom and his
power between his three
daughters.

He asks each one of them
to tell him how much they
love him.

He will decide what each
one will get based on their
answers.

Goneril and Regan, the el-
der sisters, have already
answered.

They have told their father
what he wants to hear so that
they will get his money and
his power.

Now it is Cordelia’s turn.

Poor me!

My sisters, Goneril and Re-
gan, have lied about how
much they love our father so
he will give them as much of
his kingdom as possible.

However, my love is larger
than my words!

So Regan, in return for the
love that you’ve shown me,
I give you a third of my great
kingdom. Now Cordelia, my
favourite daughter!

Lo P.

LL1]

ARE L

Activity 1

Before you read, match the
word to a definition.

e 1. adequately
2, kingdom
3. obey
4. sincere
5. suffer
6. unlike

e a.a country which has a king
or queen
experience unpleasant si-

feel unhappiness

follow the orders and
requests of somebody or so-
mething

doing something well
enough for it to be complete
or create happiness

used to compare two si-
tuations which are not similar

the quality of being honest
and always saying what you
really believe in

tuations which cause you to all situations
ces in France and Burgundy
wish to marry! .. BRITISH
How much do you love me,

What can you say that will
gain you an even bigger part
of my kingdom than your sis-
ters have received?

Nothing, my lord.

Nothing?

Nothing.

You cannot be serious, Cor-
delia!

Nothing will come of no-
thing!

How much do you honestly
love me?

I won’t be dishonest with
you.
I love you as much as

Read the text again carefully
and choose the correct
answer.

o 1. Why is Cordelia worried
about answering her father’s
question?

She does not want to be
dishonest with him.

She does not want to see
her sisters.

She dislikes her father.

o 2.King Lear liked Cordelia so
much that
he wanted to give her the
greatest share of his kingdom.
he wanted her to marry
a French prince.
he wanted her to become
queen instead of her sisters.

o 3. Which of the following ad-
jectives could NOT be used to

describe King Lear’s
reaction to Cordelia saying
‘nothing’?

disappointed

overjoyed

incredulous

o 4. Cordelia says to King Lear

that

she is unhappy with her
upbringing.

her sisters are being disho-
nest.

all of her love will be for
her husband.

o 5. King Lear thinks that
Cordelia
does not want a share of
his kingdom.
wishes to marry as soon as
possible.
is deliberately being hurtful.

a daughter should love her fa-
ther. No more and no less.

What are you saying, Cor-
delia? If you do not change
your unkind words, your fu-
ture will suffer.

Look, Father. You have
brought me up well and lo-
ved me.

I return this love equally.
I obey you, love you and ho-
nour you.

If my sisters love you as
much as they say, they
shouldn’t have husbands.

When I get married, I wish
to save half my love for my
husband so that I can care for
him adequately. Unlike my si-
sters, whose love is all for
their father.

Do you really mean this,
Cordelia?

Ido.

You are young and cruel,
Cordelia.

I am young and sincere my
lord.

This simplified version by Fred-
die Gay.

To read Shakespeare’s original
version see:

Legacy language

Words Shakespeare invented

‘Noiseless' — The suffix ‘less’
has the general meaning of ‘wi-
thout’ or ‘lack of’.

Shakespeare added this suffix
to ‘noise’ to make a synonym
of ‘quiet’.

Here are some more words
that have the suffix ‘less’.

Choose the correct definition
for each word:

o 1.careless

someone who does not pay
much attention or take care
when doing things and so of-
ten makes mistakes

someone who does not
care very much about other
people

an old person who does not
receive help and care from
anybody

e 2. helpless

a person who refuses the
help of other people

a person who cannot be hel-
ped by anybody because it
would not make a difference
to their situation

an old and poor person

¢ 3. harmless

somebody or something
that cannot be hurt by other
people or things

somebody or something
that cannot cause any hurt or
damage to other people or
things

somebody who has never
been harmed by anybody

HANNAH BERRY (HTTP://HANNAHBERRY.CO.UK/)

Is honesty always the best
policy? If not, in what situati-
ons might it be better to lie
than be honest?

o Why are some people more
honest than others?

o Is honesty a quality that
must be learned?

o Resource created in partner-
ship with the Shakespeare
Birthplace Trust.

| Answers IR

Activity 1
1.d

™o HhO L

2.
3.
4.
5.
6.

Activity 2
1.3 - She does not want to
be dishonest with him
2.a—he wanted to give her
the greatest share of his
kingdom
3. b —overjoyed
4.b —her sisters are being
dishonest
5. ¢ —is deliberately being
hurtful

Legacy language
1. a - someone who does
not pay much attention or
take care when doing things
and so often makes mistakes
2.b—aperson who cannot
be helped by anybody be-
cause it would not make a
difference to their situation
3. b—somebody or some-
thing that cannot cause any
hurt or damage to other pe-
ople or things

©®® BRITISH This English series is presented by the British Council and Metro.
©®® COUNCIL www.britishcouncil.cz



 PUJCKA do VYPLATY! Ihned
v hotovosti az 8000 K¢. Nalez-
nete nds na adrese Preslova
17, Praha 5 (3 min pésky od
metra Andél). Nebo volejte na
727958500

e PUJCKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice véritelu,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO
Pijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyfizeni Zadosti po telefonu « rychlé vyplaceni
 nefesime registry
( 603904925 www.silverpujcky.cz

Zprosiedkovatel pracue pro vice véiteld

greenpujcka.cz

~ Soukroma nebankovni spole¢nost

Tel: 722664 W
Pijcka od 20.000KE do 300.0
-zaznam v Solusu nevadi

- velka prichodnost, vyfizen jesté dnes
- schvaleni do 20min. od zadosti

2prostredkovatel pracuie pro vice veriteld

e Kupim obrazy od Sloven-
skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla,

Galanda, Gwerk, Hloznik,
Kompanek, Krivos, Laluha,
Medvecka, Mousson, Mud-

roch, G. Mally, Pasteka, Sime-
rova, Weiner-Krdl a inych.
Tel.: +420777890396,

originalart@centrum.sk

INTERIER SERVIS GROUP
ZALUZIE, ROLETY, SITE

603 715 285
www.isgpraha.cz

Pronajmy - poptavka

e Hledame 3+1 nebo 3+kk, vy-
hodou lodzie pro rodinu s jed-
nim ditétem, nejl. v dosahu
sport. vyziti a obchod(, s ce-
nou do max. 15 tisic. Dékuji.
775088498

* HLEDAM PRO nage solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

e Hled. vhodné byty k dlou-
hod. prondjmu pro lékafe od
1+kk do 4+1, Praha 3, 4, 8, 9,
10 a lokalita vych. od Prahy.
Pravni servis zajistén. T.
241414830

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej bytu, rod.
domu nebo chalupy, Praha a
Stfredocesky kraj. ReSime exe-
kuce, pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

e Pravni zastupce zaméstnan-
ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptavd byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 3.10. 2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MozZnost
Ghrady kurzu od UFadu prace.
Tel: 220921440

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Chcete védét, co pijete?
Sami si otestovat vlastni vzo-
rek vody? Dozvédét se spous-
tu zajimavosti o vodé kolem
nas? Prihlaste se do kurzu celo-
zivotniho vzdélavani na Sta-
vebni fakulté CVUT v Praze:
Clovék a voda v proménach
Casu, ktery zahajuje v Fijnu.
Vice na: czv.cvut.cz/u3v.php,
tel. 224354607

Starozitnosti

e Koupim knizni pozlstalost.
Knihy, pfip. i starozitny a retro
nabytek vhodny do stylové ¢i-
tarny - knihovnu, kfesla, sto-
lek, lampu, aj. Tel. 603478873

Zdravi - nabidka

* Pro pacienty trpici zavaz-
nou formou akné nabizime
ZDARMA novou lokalni lécbu.
Pro dospélé a déti od 9 let.
Konzultace kozni P 1 po objed-
nani 606072078

e Trapi Vas arytmie (extra-
systoly) a lékafi Vam nedoka-
zali pomoci? Mame feseni.
Tel. 608155338

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

* Bezp. ag., pfijme pracovni-
ky na pozice: velitel, strazny a
detektiv. 75-100 K¢ ¢is. Nabizi-
me ubytovani, zilohy, odmé-
ny. Volejte 6-23 h. tel
777069722

¢ Hledame brigadniky na pozi-
ci skladnik do Rudné u Prahy,
dlouhodoba spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 80-90
Ké/hod. Podminkou vypis z
TR. Volejte 774972089, piste na:
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info: face-
book.com/brigady/.

o Uklidova firma pfijme ukli-
zecky do OC Plazza Novodvor-
ska, denné vcetné svatkl od
7:30 do 9:30 hod. Tel
777125705, e-mail:
tpokludova@tmuklid.cz

* DLOUHODOBA BRIGADA ve
skladu v Jazlovicich.85-95 K¢
Cist./hod.Vyplata tydné. Pro
vic info volejte
Adéla-722002058,
Martina-608850889

e Pfijmeme muze na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/noé¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 83-95 K&/hod v Eistém.
Podminky prijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zaklady PC. V pFi-
padé zajmu volejte PO-CT

8:00-15:00 hod na tel:
733469469.
o Ceskoslovanska akademie

obchodni, Resslova 5 pfijme
kvalifikovaného ucitele AJ na
plny uvazek - nastup ihned.
Dale ucitele ekonom. predmé-
tl na ¢astecny Uvazek 12 vyu-
¢ovacich hodin jako zastup na
dobu 6 mésich - nastup fijen
2016. Nabidku vcetné profes-
niho Zivotopisu zasilejte na
blazkova@cao.cz.

e Hleddme muze na HPP, 3
smény, vyroba pneumatik v
Praze. 100 K¢/hod. dEistého.
Prace vhodna pro cizince. Tel.
776055050

¢ Nabizime praci na PC - Live-
chat chat. Pro Zeny 18-35 let.
Moznost individualnich smén
i z domova. Penize na ruku.
Tel. 603382613

e |[HNED! Pfijmeme na HPP
operatory do kancelare v Pra-
ze. Vysoké vydélky. Prac. doba
ve viedni dny od 8:30 do
17:30, So a Ne volno. VOLEJTE
732921374

e Centrum socialni a oSetfova-
telské pomoci Praha 5 hleda
zdravotni sestru s registraci,
domaci péce. Zivotopisy zasle-
te na csop5@volny.cz, t.
257318995

e Stroj. firma v Modranech pfi-
jme frézafe do nastroj., sou-
struznika, horizontkare, stroj.

zame¢., nastrojare, el-mecha-
nika, mechanika. Tel.
241770186

¢ Pracovnika do hotelového
provozu na Praze 6 s fidic-
skym prikazem pro udrzbu a
sklad. Pouze tel. kontakt:
777250283

¢ Pokojskou na staly pracovni
pomér pfijme hotel na Praze
6. tel. 774376103 an&agt;

¢ Pfijmeme kuchafe na HPP.
Kratky/dlouhy tyden, 23-25
000 K¢ cistého. Restaurace a
areal Seberdk. Tel: 731125968,
info@seberak.cz

¢ Pfijmeme ¢&isnika/servirku s
praxi na DPP a moznosti pro-
dlouzeni na HPP. 100 K¢/hod.
Cistého. Restaurace a aredl Se-
berak. T: 731125968,
info@seberak.cz

e Chcete si vydélat penize? De-
aler na telefonu se solidnim
fixnim platem a bonusem.
1000,- fix na den a ocekavany
BONUS 10.000-25.000,- za mé-
sic. Zakladni znalost anglictiny
je dobra pro interni procesy
ale nikoli nezbytna. Bézna pra-
covni doba je 9-17:30. Je moz-
nost pracovat i 4 dny. Kontakt
posilejte na: dennis.ritsema@
homeglobal.com

¢ Nabidka prace ve vyrobég, ve
skladech, mzda 18-25.000
Ké/més., moznost ubytovani, Pra-
ha, Brandys, Liberec. T. 601311311,
prace@workservice.cz

e Pfijmu strazné. Vhodné téz
pro dlchodce. Tel.:
728279859

¢ Pfijmeme fidice sk. B pro pre-
pravu osob na nade vozy. Znal. A)
a Prahy, vék min. 21 L. Zajimavé vy-
délky. Nejsme taxi. 723293535,
patrik.suma@seznam.cz

[ = Piijmeme € )
MONTAZNIKY
do vyroby nabytku
2 sménny provoz, nastup ihned.
Praha 10- Hostivaf

o Hledame pokojské na ZL pro
uklid nasich hoteld v centru Pra-
hy. Pozadujeme praxi v oboru,
nabizime 110 K¢/hod. Kontakt:
222320227, info@transakta.cz

¢ Hledame vratné, Praha 1,
vhodné i pro dlichodce v dob-
ré fyz. kondici. Zivotopis na:
info@transakta.cz nebo
Transakta a.s., Na Porfi¢i 23,
11000 Praha 1.

¢ Hledame fidice skupiny "D"
s platnym profesnim prika-
zem pro jizdy v Praze a okoli,
vhodné zejména pro dichod-
ce. Volejte Po-Pa 9-15 hod.
724114155

¢ Centrum socialni a oSetfova-
telské pomoci Praha 5 hleda
pedikérku pro pecovatelskou
sluzbu. Své Zivotopisy zasilej-
te na csop5@volny.cz, tel.
257318995

e CSOP Praha 5 hleda pecova-
telku, kvalifikacni kurz pracov-
nika v soc. sluzbach podmin-
kou. Zivotopis zaslete na
csop5@volny.cz,

tel. 257318995

* Pracovniky pro uklid. Pravi-
delné nasazovani, narocné;si
ukoly i o vikendech. Stala pra-
ce, profesni rlist, 9000 - 18000
K¢ mésicné. Kontakt:
ondrej.dudek@gmail.com,
tel: 723921912

e Nastrojarna v Praze 9 Bécho-
vicich pfijme: nastrojafe, pro-
gramatora a obsluhu CNC fréz
asoustruhd, brusice, pracovni-
ka kontroly, sefizovace vstriko-
lis. 605245900, 731154888

¢ Pfijmeme podlahare s praxi
ibez praxe. PoZzadujeme samo-
statnost a zrucnost. V pfipadé
zajmu volejte na 777733771

* Polepovani a tfidéni hracek
ve skladu v Jazlovicich. Smény
po-ne 06-14/14-22/22-06 hod.
Mzda 90 K¢ ¢ist./hod. Vyplata
mzdy po tydnu. Svoz z metra
Opatov zdarma. Dlouhodobd
brigdda do konce roku. Volej-
te: Katerina 727903708, Marti-
na 702185720. Bezplatna linka
800577 775.
www.wellpack.cz

¢ Vysokoskolska kolej v Praze
6 prijme ihned uklizecku. Inf.
605200041 nebo
Jitka.Cadova@kam.cuni.cz

o p T
HLEDAME
HOSTESKY A
PROMOTERY

pro Prahu a okoli
WWW.ADVENIO.EU

Forma brigady i dlouhodobé spoluprace.
Kontaktujte nds na recepce@advenio.eu
nebo ndm zavolejte 296 336 311

> Pfijmeme ¢

TRUHLARE

i bez praxe do truhlarny
v Bfezi 102 - Praha vychod.
Vyskolime i zau¢ime - na HPP
e-mail: info@techwood.cz
tel.: 736 420 700

900 KC MESICNE!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

e Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakladni mzda 15.000,-, diety
az 55 Eur/den, praxe 1 rok.
Tel: 731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger
Transport.

e AZ 125 KC/HOD za noéni
sménu dopliovani zbozi, pFi-
prava objednavek. Zalohy dru-
hy den. Tel.: 222534534,
777335756.

e AZ 110 KC/HOD. za praci na
pokladné - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smény
dle vybéru. Skoleni zajisténo.
Tel.: 222534534, 777335756

e Mate VZV? Nabizime moz-
nost vydélku az 160 KC/H + stra-
venky. Pro vice informaci volej-
te: 222534534, 777335756

e SUPER PRACE v Praze - a7
1.550,- K¢ za sménu + straven-
ky. Moznost ubytovani. Pro
vice informaci volejte:
222534534, 777335756

e-mail: indrova@techo.cz
\ tel.: 737 218 623 )

HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 K¢/h
VOLEJTE ZDARMA
800 600 333
www.adamsecurity.cz

( PRACOVNICI )
UKLIDU

hledame uklizecky

pro zakazky v Praze

* vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni diichod)

* prace na polovicni Uvazek

* mzda

100 aZ 120,- Ké/hod.
Kontakt:

776828187 )

@vaLeen
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme muze i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechach
Mzda 60-95 Ké/hod.
MOZNOST UBYTOVANi

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

tel.: 220 515 464

metro HRADCANSKA
Mensi, zavedena dopravni firma
pusobici v mezinarodni dopravé

a expedici jiz 27 let, hleda

RIDICE MKD

- destinace Anglie, Némecko,
Holandsko.

Nabizime:
= Cestné jednani a vstiicnost
= stala prace = vozy zn. SCANIA
2 roky staré = platové ohodnoceni
40 000 K¢+, vyplata v terminu
= mobilni telefon - volani do
1000,- K¢ hradime = ro¢ni bonusy
PoZadujeme:
= Cisty trestni rejstiik = platné
psychologické vysetieni = zakladni
znalost cizich jazykd = praxi min.

e Ag.dom. péce nabizi praci
pro zdrav. sestry vdom. prostie-
di pacienta. Dobré plat. ohodno-
ceni, zajimavé benefity, flexibil.
prac. doba. Tel. 736673231

* Prijmeme asistentku P-5,
plat od 20000 nastup ihned
SS, PC, vyhoda znalost zak. o
verej. zak., CV, mot. dopis;
marketa.nesvadbova@barton
apartner.cz

¢ Brigdda IHNED — kompleta-
ce obalek, prace v sedé, odvoz
zmetra Zli¢in, pracovni doba 7
- 1545. Vice info na tel.:
774222839, Spélena 10, Praha 1.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
ubytovnu v Praze 5. Recepce,
udrzba. Vhodné i pro duiichod-
ce. Na HPP, moznost i brigady
na DPC, DPP. T. 733552563
po-st (8-15 h)

e BM Cesko s.r.o. hleda sta-
vebniho inZenyra, nabizime
velmi nadstandardni mzdu,
pracovisté na Praze 4-Cho-
dov. Nastup ihned. Kontakt:
kadryczz@baumax.cz.

® Pfijmu operatora PCO na
HPP, nepfretrzity provoz v Pra-
ze 9. Vhodné i pro OZP, Tel.
777076139 od 8-15h.

¢ Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovani ryb (loso-
su) na Praze 9 v Cakovicich.
Dlouhodobad prace na DPP
80-90,-K¢/hod. Vyplacime zélo-
hy 11 Tel: 734513843.

2 roky = fidi¢sky priikaz C+E.
Jan Kovarik, mobil 605 233 330

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepcni,
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K&
62-80 K&/hod, (Vypldceni denné
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

Pro 5 novych prodejen
Feznictvi - uzendarstvi
ve vestibulech metra

PRIJMEME
VEDOUCI

Nabizime:

« Hlavni pracovni
pomér

« Mési¢éni mzdu az
30000,- K¢

« Volné nedéle,
soboty do 12:00

- 20% slevu na
veskeré zbozi

+ Prispévek na
dopravu 225,- Ké
mésicné

Volejte: 734 203 772
info@masagjiko.cz

O [MASOjio) ©

wellpack &

Do skladu s kosmetikou hledédme

Pravidelné smény po-
Mzda 110 K¢ éisr./hj

Email:

G 06-14/14-22. Prilezitostné sobotni sména.

od. Vyplata tydné. Dlouhodobd spoluprace.

Svozovy autobus z Opatova a Rican zajitén zdarma.
Praxe se scannerem vyhodou.

Volejte Katefinu 601 391 449, Nikolu 739 220 120.

wani@wellpack.cz
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Zlin drzela dobre
postavena branka

Branky: 41. Jugas

—58. V. Kadlec
Rozhoddi: Franék
Divaci: 5981 (vyprodano)

L = -
Fotbalisté Zlina se raduji z Jugasova gélu do sité Sparty. crx

li zranéni Rosicky, Vdcha a Za-
hustel a stopera Michala Ka-
dlece nahradil Mazuch.
Sparta vstoupila do utkani
aktivné, k prevaze ji v prv-
nich deseti minutdch dopo-
mohla i ponékud bojdcnd hra
Sevcd. V 8. minuté trefil Su-
ral hlavou poprvé bievno, ve
32. minuté po Frydkové roho-
vém kopu ho pak hlavou na-
podobil Lafata. Ve 41. minuté
v dobé nejvétsiho tlaku sou-
pefe zlinsky Holik rozehral

trestny kop pfesné na hlavu
Jugase, jenZ piehodil brankd- N
fe Koubka. Po zméné stran
Sparta vyrovnala. Marecktv o
centr posunul hlavou Sural :
na Vdéclava Kadlece, ktery hla-
vou poslal mic do sité. O dvé
minuty pozdéji Lafatova hla-
vicka skoncila potteti na brev-
né. Vyprodany stadion se pak
uz dalsi branky nedockal.

Ve druhé vcerejsi dohrdvce
7. kola porazila Slavia v Ede-
nu Liberec 1:0. sm

Fotbalisté Zlina
remizovali se
Spartou1:1ase17
body udrzeli prvni
misto v tabulce.

M MR
treta Berhn I\;[WR@ ;
20F 2016 J

» [ 0?
Naplni kapsy medailemi?
Svétova rekordmanka v hodu ostépem a trojnasobna
olympijska medailistka Barbora Spotakova chce pokraco-
vat v kariére. Jeji motivaci jsou OH 2020 v Tokiu. Pétatfi-
cetileta atletka to Fekla v prazské restauraci U Pinkasu.
Jako darek dostala specialni zastéru na varfeni s kapsami
na medaile z velkych akci pravé do dalSich ¢tyr let. ¢tk

Trenér Zlina Panik vyfesil sto-
perskou tajenku zafazenim
Janicka misto potrestaného
Héjka. V sestavé Sparty chybé-

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1, INZERCE

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

* B.S. pfijme pracovniky pro
ostrahu  nepotravinarskych
prodejen v Praze. Mzda od 75
Ké/hod. Volat Po-Pa 8-14 hod.
Tel. 724969859

® Pfijmu brigadniky na uklid
domacnosti - formou DPP ¢i
VPP. Mzda od 100 Ké&/h.
www.edria.cz, edria@edia.cz,
tel. 725955145

® Pradelna pfijme brigadnici
na vypomoc - pracovisté Pra-
ha 4 - Haje, nastup ihned. Poza-
dujeme zrucnost a spolehli-
vost. Tel.: 724548728

¢ Pro nocni klub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice
spolecnik a tanecnik. Vydélky
az 85.000 K¢ més. Vyplata v ho-
tovosti  kazdy den. Tel
723370711

© SBS pFijima NOCNi RECEPCNI
-ostraha pro pracovisté P-g Ba-
labenka. T: 602377312,
bsraan@centrum.cz

* Restaurace na Zborové P 10
Strasnice pfijme kuchare s pra-
xi. Nastup mozny ihned. Plat
25.000 K¢ ¢&is.  Volejte
7.00-22.00 tel. 777201244,
602603160

e Vhodny pfivydélek pro
muze, Zeny i dichodce. Lehka
admin. prace v kancelafi, moz-
nost i na zkraceny uv. Plat az
10.000 K¢ mésicné.  Tel.
603145353

¢ Materska skola Praha 2 hle-
da kucharku-pomocnou ku-
charku. Tymova prace, vstfic-
na komunikace. Nastup ih-
ned. CV na:
reditelka@msnasmetance.cz

® Pfijmeme pracovnice na
uklid pro Prahu 1 a 4 - tel.
602692830. Pro Prahu 8 - tel.
724816182. Pro Prahu 10 - Ma-
lesice - tel. 606746941

e Restaurace v centru Prahy
hleda ¢clovéka na pomocné pra-

ce do kuchyné. Tel. 775649201
Byty - poptavka

e VASI NEMOVITOST proda-

me a pronajmeme za maximal-

ni cenu a navic ziskate bonuso-

vé sluzby v hodnoté minimal-

né 20 000 K¢. Tel: 602212121

¢ Jako pfimy investor hledam
ke koupi byt v Praze v jakémko-
li stavu. OV i DV. Pfipadné dlu-
hy vyresim. Penize k dispozici
ihned. Tel. ¢i SMS 605264958

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zélezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

» Specialista na vymény
byt i domt

» Dobfe prodam/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni piistup

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

Sluzby - nabidka

AleS SUCH) kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva$(%
© zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma =

o montaz do 3-5 dnit % mont. Zal.

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2aiistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

T
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« PERVERZNI SEX! Co bys rad

délal? Staci napsat SMS ve tva-

ru 91ZUU a text na 909 15 40

o Utahdm té v posteli jako psa!

Lucka 34. Vyto¢ 909 801 801

nebo mi napis SMS na 909 15 45

s kodem 21ZMV a tvdj text!

* Rozvedend Stanislava 46!

Jsem pékné NARUZIVA! Po-

moz! Zn: Odména té nemine!

Brnkni mi na tel: 909 80 50 40
kéd PHM89

¢ Manzelskd krize a nechut
na sex mé dovedly az sem!
Chci tajny flirt! PIny vSeho!
Nespokojend Marie 53. Ozvi
se mi na 909 90 99 25 nebo mi
napis$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kodem 64TAB a tvUj text!

CTVRTEK
22/09/2016
15:00-21:00

. FREE ENTRY A DOPRAVA
LOD § DJEM Z RASINOVA NABR.
A MINIBUSY ZE SMICHACE.
MIXXXER SHOW NAZIVO!

otkop) ROXTAR oexomoneritor MATYES
SEBASTIAN PAVEL CALLTA DEBBI NEBE MIRAI
EXHIBICE PARKURISTU/GRAFFITI WORKSHOP
EXHIBICE EXTREMNICH SEORTUU RAMPA

BODYPAINTING/SIMULATOR FI/FOTOKOUTEK
SHOPAHOLIC NICOL A MILAN PEROUTKA
SPECIAL GUEST: JOHNNY VALDA




ZISKEJTE
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vice na www.alza.cz/sekovaknizka

VYSOKY VYKON
A ODOLNE PROVED

@ motog*

5,5“ IPS Full HD displej, 8jadrovy procesor
Fotoaparaty 13 Mpx a 5 Mpx, Dual SIM
Pameét 16 GB + microSD az 32 GB

Google Android 6.0 Marshmallow

Doprava ZDARMA Telefonicka podpora 24/7
@ pri platbé kartou on-line @ nejlepsi zdkaznickd podpora a'za'cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené cena je v CZK's DPH a plati od 20. 9. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zasob.



