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Nejveétsi denik v ¢R

Pfenaseji a opravuji.
Lodé jsou sama dira

Problémy na ceskych fekach. Kvili suchu vodohospodafi odpousteji méné vody, tvofi se mélciny. Vodaci.
Vice lodé nosi, nez se v nich svezou. Pujcovny. Eviduji ted vice Skod, lodé jsou poskozené kameny sranas

=" Diistojna rozlucka. Basketbalistky po uvolnéném vykonu porazi §panélk

: Po prohrach s Ukrajinou a Madarskem ceské basketbalistky zvladly vitézné svop pfedcasnou rozlu¢ku s domacim mistrovstvim Evropy. Domaci hracky

v Hradci Kralové porazily favorizované Spanélsko 67:63. Vyborny vysledek v zapase s druhym nejlepsim tymem svéta podle hodnoceni FIBA kali jedma
véc — z ¢eského pohledu uz 3lo jen o prestiz. Postup ze skupiny byl totiz ztracen uz pfed zapasem, naopak Spanélkam ani porazka nesebrala prvni misto.
~| Cesky vybojovaly prvni vyhru nad Spanélskem od MS v roce 2006. Na snimku jsou Katefina Elhotova (v bilém) a Laia Palauova ze Spanélska. ¢TK
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Neobydlenych domu v éeské
metropoli je pres sedm tisic

Nevyjasnene ma-
jetkové ¢i pravni
vztahy. Kvali nim
prazské domy
chatraji.

Bytovy dim ve Vitézné ulici
uz roky chdtrd. Prdzdnou by-
tovku v centru vlastni zahra-
ni¢ni majitel, spolecnost Leo-
nardo, s. 1. 0. ,Podobné spo-
lecnosti se v prostoru a ¢asu
rozpinaji do nepriithledného
a nekonec¢ného pavouka na-
vzdjem propojenych firem,
kdy jedna firma vlastni ¢asti
dalSich firem. To, co maji ale
firmy jako Leonardo spolec-
né, je, zZe skutec¢ni vlastnici
zustdvaji skryti ve spletenci
kdesi v danovych rdjich — Ni-
zozemsko, Kypr, Lucembur-
sku nebo Panama, jako u to-
hoto domu,“ piSe se na Face-
booku Prdzdné Domy. Tento

Daim ve Vitézné ulici

web mapuje prdzdné domy
v Cesku.

Podobnych bytovych objek-
td je v metropoli pfes sedm ti-
sic. ,Z celkového poctu bez-
mdla 100 tisic doma urce-
nych k bydleni jich bylo pfi
poslednim s¢itdni 7022 zata-
zeno do kategorie neobydle-
né. Za neobydlené se povazu-
ji domy, ve kterych se v oka-

METRO

mziku séitdni nevyskytoval
ani jeden obydleny byt,“ piSe
se v analyze, kterou v bfeznu
zvefejnil Institut pldnovdni
arozvoje hlavniho mésta Pra-
hy. Domy jsou prdzdné z rtiz-
nych dtvodd. ,,U starSich ob-
jektd jsou to hlavné nevyjas-
néné majetkové nebo pravni
vztahy, koupé objektu za tce-
lem pozdéjsiho prodeje nebo

INZERCE

vstup zdarma

25.

zapasy robott, 3D tisk, roboti
z Hvézdnych valek, micro:bit

6.10-18.00

Kongresové

robotickyden.cz

centrum

vysoke naklady na jejich re-
novaci,“ fikd architekt Sté-
pdn Toman ze spole¢nosti
Ting Architects. Podle néj je
problém hlavné v tom, Ze sou-
c¢asné ceny nemovitosti jsou
tak vysoko, Ze pfipadné reno-
vované byty - at uz na prodej,
nebo k prondjmu - se auto-
maticky musi posunout do
kategorie luxusnich byt ¢i
alespon byt vyssi stiedni tii-
dy. ,Problém s nedostatkem
bytd je v Praze ptitom spis ve
spodni ¢asti cenového zebric-
ku. Zprovoznit tyto domy za
tUcelem bydleni se proto je-
jich majitelim nevyplati, do-
ddva architekt.

Opacny ndzor md ale Da-
niel Kotula, spolumajitel rea-
litni kanceldfe RE/MAX. , Kdy-
by mél novy vlastnik zdjem
nemovitost pronajimat, tak
ndjemné v dobrych lokali-
tach pokryje ndklady na re-
konstrukci domu a jeho pofi-
zeni, stejné tak kdyby mél
novy vlastnik zdjem nemovi-

Neobydlené domy

22,3

Tolikaprocentni podil neobyd-
lenych bytovych domt ma
MC Praha-Troja. Je to HEJVIC

v celé metropoli. Druhy a tre-
ti podil neobydleného bytové-
ho fondu byl podle analyzy
IPR v méstskych castech Beni-
ce a Nedvézi (téméf 15 pro-
cent). Vice nez desetinova ne-
obsazenost byla zjisténa v dal-
Sich 13 méstskych ¢astech.

tost rekonstruovat a rozpro-
dat po jednotkdch, pak zde
miZe byt dostateCny prostor
mezi porizovaci cenou, ni-
klady na rekonstrukci a pro-
dejni cenou, aby vlastnik rea-
lizoval z prodeje zisk,“ mysli
Kotula.

a dalsf.

ského.

Prazske kllsny let1 do Mongolska
Dalsi ctyfi koné Prevalského z trojské zoo odletéli véera vojenskym spe-
cialem do oblasti Gobi B v Mongolsku. Zoo vybrala pro letosni rok na
cestu Ctyfi klisny, pficemz jednou z nich je Saranqua, ktera byla v ceské
metropoli odchovana. Narodila se v Praze jako 222. hfibé koné Preval-

PETR HAMERNIK, CTK
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ANO posiluje,
druha je KSCM

Volby do Poslanecké sné-
movny by v ¢ervnu
podle STEM vyhralo hnu-
ti ANO se ziskem 32,8
procenta hlasi pied
KSCM s 12,7 procenta.
Vysledek treti CSSD se
proti dubnovym ¢islim
sniZil o tfetinu, na 11,4
procenta. Hnuti ANO

a komunisté si proti dub-
nu polepsili stejné jako
¢tvrtd ODS, kterd by zis-
kala 9,6 procenta hlasd.

Zachrani robota

z propasti?

Robot, ktery zméfil
hloubku Hranické pro-
pasti — diky nému se zjis-
tilo, Ze je nejhlubsi pro-
pasti na svété — zistava
uveéznény v jejich utro-
bdch. Pomoct by mu
mohl specidlni robot Ces-
ké policie. Robot speleo-
logti je od zdfi v hloubce
200 metri. Hranickd pro-
past méfi 404 metrd. Pr-
venstvi do té doby drzZela
italskd propast Pozzo del
Merro s hloubkou 392
metrd. €Tk

¥
Paroubka ja nechci

Lubomir Zaoralek, 3éf ceské diplomacie a volebni lidr
CSSD, byl véera hostem pofadu Rozstrel, ktery pfipravuje
server iDNES.cz. Zaoralek se opét zastal Bohuslava Sobot-
ky. ,,Musim se zastat Bohuslava Sobotky. Vzdyt to sakra
neni politik, ktery si pfisel nahrabat,“ fekl. Ocenil to, Zze
Sobotka pfiznal, Ze je unaveny a nema napady. Zaoralek
se také vyjadFil k moznému navratu Jifiho Paroubka

do CSSD. ,,Jsem tolerantni clovék, ale tézko se smifuji

s tim, Ze by se vratil nékdo, kdo si zalozil cizi projekt, aby
dokazal, Zze nejsme dobfi,” prohlasil. MAFRA

Pozor, jsou
tu tropy

Dnes a zitra bude
v Cechach a najiz-
ni Moraveé vedro.

Od dneSniho poledne do
20 hodin a zitra nékolik ¢ds-
ti Ceska zasdhnou tropy.
Podle meteorologi maximdl-
ni teploty v téchto regionech
vétSinou prekrodi 31 stupni
Celsia. V Usteckém a Jihomo-
ravském kraji kviili pretrvd-
vajicimu suchu navic ddl hro-
zi nebezpedi pozdri a ani
prehdnky nebo bouiky, kte-
ré by se mohly objevit dnes
vecer a zitra, ho nijak vyraz-
né nesnizi. ,V utery do stfed-
ni Evropy vyvrcholi priliv
teplého vzduchu od jihu.
V noci na stfedu bude od se-
verozdpadu postupovat pres
naSe tizemi nevyrazna stude-
nd fronta. Za ni se bude pfes
stfedni Evropu pfesouvat
k jihovychodu oblast vyssi-

Vysoké teploty dnes zasah-
nou predevsim Prahu a nizsi
polohy Stredoceského kraje.

o Tykad se to také dalSich
regiont — Karlovarského,
Plzefiského, Jihoceského,
Libereckého, Usteckého
a Jihomoravského kraje.

ho tlaku vzduchu a na na-
Sem uzemi bude pokracovat
teplé a suché pocasi,” uvedli
vcera meteorologové.

Odbornici na pocasi varuji
pred prehfatim a dehydrata-
ci. Lidé by v polednich a od-
polednich hodindch méli
omezit télesnou zdtéZ a ne-
méli by chodit na pfimé slun-
ce. Kromé vysSiho pfisunu
piti, ochrany brylemi, po-
kryvkami a krémy by lidé
meéli ddvat pozor pfi zakldd4-
ni ohnd v pfirodé a také na
oharky cigaret. €TK

INZERCE
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istin. Nejlepsi jihoCeska vesnice
Jihoéeskou vesnici roku se stal Pistin na Ceskobudéjovicku. Hodnotici
komise jej ocenila napfiklad za spolkovy Zivot nebo praci na rozvoji
obce. O titul usilovalo 16 obci a Pistin si vyhrou zajistil postup do celo-
statniho finale. Na snimku nahofe je starosta Jaroslav Havel, dole je
kostel svatého Vavfince na navsi.

Tésime se naVas ¥

LAZNE PODEBRADY

NAC) JSOU

Dopfejte si dovolenou
v Laznich Podeébrady
PRIJvEIv)TE NA POBYT PRAZDNINOVY RELAX
A UZUTE SI1 6 DNI POHODY.
Obsah pobytu: uhlicita koupel, perlickova koupel, 2x

s v

klasicka ¢aste¢nd masaz a poukazka do kavarny.
Ubytovani: Hotel Bellevue Tlapak**#**

Stravovani: snidané

2x CTK

Tel.: 326 530 500

.lazne-podebrady.cz
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Vodaci drhnou a délaji
do lodi diry. Neni voda

Musi prenaset. Vo-
dohospodafi pous-
ti malo vody pro ka-
noe a rafty.

Voddckd sezona je v plném
proudu. TotézZ se ale neda fict
o splavnosti tuzemskych vod-
nich toki, na kterych to podle
padlujicich sportovct dvakrit
rychle nejede. Kviili dlouhotr-
vajicimu suchu navic nyni vo-
dohospoddrfi odpoustéji méné
vody a v fekdch se tak tvori
meélciny.

»Voddci ted maji plné ruce
prace s pfendsenim lodi a opra-
vami vzniklych dér. Plati to tte-
ba pro Vltavu nebo Ohfi, kde
jsem se s kamarddy plavila o vi-
kendu. Misty to totiZ pékné
drhne, a kdyz nezndte terén,
je to kolikrdt dobrodruzné,”
popisuje situaci na Ceskych fe-
kdch vodacka Kamila Skarko-
va.

Zejména ptijcovny na Vltavé
v téchto dnech eviduji vice
Skod, protoZe voddci vraci
diky vystouplym kamenidm
lodé mnohem poskozené;jsi
nez obvykle. Na Vltavé brzdi
voddky hlavné mél¢iny pred
Ceskym Krumlovem. Podle
majitele ptjcovny lodi Kd-ser-
vis Milana Litvana zde nejvice
zlobi nedaleky jez Na Re-
chlich, odkud si odnese porad-
ny Skrdbanec vétSina lodi
z plastu. ,,Je to paradox, ale na-
fukovacka se né&jak umi pfe-
houpnout pres prekdzku a ne-
prodéravuje se tak casto. Odfe-
né lodé feSime nejen my, ale
také konkurence. Zdkaznici
ale za to byt biti nemohou a ne-
vycitdme jim to. Pokud nene-
chaji raft prasknout na slunic-
ku, opravime a nefesime to,"
fekl deniku Metro Jancar.

Na Vltavé loni podobné zlo-
bil jez u Zlaté Koruny, jehoz

Podobné kontroly se poprvé ko-
naly v loriském roce. Policisté
tehdy proveéili 435 lodi, u kaz-
dé trinacté byly zavady. Padly
pokuty za ticet tisic korun.

o Kontroly plavidel na vodnich
plochach vypadaji podobné
jako kontroly aut pfi doprav-
nich akcich.

o V minulosti policie nemohla
v souvislosti s vodni dopra-

Policie na prazdniny chysta rozsahlé kontroly na fekach, prehradach a nadrzich

vou rozdavat pokuty. Prestup-
ky mohla jen nahlasit Statni
plavebni spravé, ktera pak pfi-
pady dal resila. Moznost ukla-
dani pokut zménila novela za-
kona, ktera plati od roku
2015.

o Statni plavebni sprava podle
jeji feditelky Klary Némcové za
cely lonsky rok zkontrolovala
1302 plavidel, u kterych odha-

lila 328 prestupku. Nejcastéji

vidci plavidel chybovali

v tom, Ze nedodrzovali znace-
ni, neméli v poradku doklady
nebo registraci lodé.

Loni sprava zaznamenala

20 nehod na vodnich plo-
chach, z toho dvé oznadila za
vazné. Jedna se tykala srazky
lodé a skutru na Orlické pre-
hradé, pfi které zemrela div-
ka plujici na lodi. Druhou
bylo potopeni pretizeného
privozu na Slapech.

okoli je ale podle Jancara letos
v dobré kondici. Ze ale fekou
na vétsiné jinych mistech pro-
tékd vody nedostatek, pfitom
podle Jancara poznd kazdy
laik. Kameny, které jsou nor-
mdlné ponofené na uroven
hladiny, ted vyhriZné vyc¢niva-
ji ven. ,Jasné Ze se dd Vltava
sjet i tak, ale kdyZ jedete tfeba
Zlatd Koruna - BorSov, neni to
nic pro nepozorné vodaky,“
doddvd Jancar.

Problém s odfenéj$imi lodé-
mi na Vltavé hldsi dle voddkit
také ptijcovna raftd a kdnoi Pi-
rdt, pajcovna lodi na Vltavé
a LuZnici Odysea tour ¢i paj-
¢ovna Cesta sport. Podle Toméa-

Se Kaly z této pijcovny maji
pritom naopak problém s dira-
mi v nafukovackdch. ,Voda ve
Vltavé je zdvisld na odpousté-
ni Lipenské pfehrady, proto
by bylo skvélé, kdyby vodohos-
podafi pustili vody o néco vic.
Ti ale v minulych dnech na-
opak snizili odtok na minimdl-
ni mozZnou hranici, cozZ je Sest
kubiki. Jezy tak sice nevy-
schnou, ale pro voddky je plav-
ba ndrocnéjsi,“ vysvétluje
Kala.

Reky budou v letnich mési-
cich vice pod dohledem. Poli-
cie totiz na léto chystd rozsdh-
1é kontroly, pii kterych se za-
méfi na vodni plochy po ce-

Mali sobi

V olomoucké zoo se letos
narodilo nejvice sobu
polarnich (Rangifer taran-
dus) v historii — zatim de-
vét. Na snimku z 19. cer-
vna je jedno z mladat.
Olomoucka zoo se chlubi
také dalsimi prirastky,
jako jsou mali klokani
rudi, ovce kamerunské,
mladé vylétlo i z hnizda pa-
pouskul cernotemennych.
Hvézdami uz ted jsou med-
vidata baribald, ktera se
narodila 4. ledna. €TK

1ém Cesku. PFi podobnych kon-
troldch loni policisté odhalili
tfi opilé viidce plavidel, jeden
z nich nadychal pfes jedno pro-
mile. Podle feditele pofddkové
policie Martina Hrinka se do
kontrol zapoji smiSené hlidky
slozené z clent policie a pla-
vebni spravy. Zaméfi se napii-
klad na doklady, dodrZovdni
predpisit nebo na to, zda ne-
jsou viidci plavidel pod vlivem
alkoholu. Kromé lodi budou
kontrolovat i rybdte, pijcovny
plavidel nebo pristavisté.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Zpravy kratce

Zemé stredni
Evropy chystaji
cviceni armad

Sest zemi Stfedoevrop-
ské obranné spoluprace
(CEDC) ptipravi spolec-
né cviceni na ochranu
hranic. Cvi¢eni by mélo
probéhnout do nékolika
meésicd. Shodli se na tom
zdstupci ministerstev
obrany jednotlivych
zemi. Cvicit se bude sou-
¢innost armdd v pripadé
simulované krizové si-
tuace. Na CEDC se podi-
leji Cesko, Slovensko,
Rakousko, Madarsko,
Slovinsko a Chorvatsko.

Muz s HIV je
pred soudem

Zdenék Pfeifer vcera
poprvé stanul pred sou-
dem. Zpovidd se z toho,
Ze v letech 2013 aZ 2016
rym je nakaZen. Podle
obZaloby mél nechrdné-
ny sex s desitkami
muzi, kterym o nemoci
nefekl. Dva z nich naka-
zil. Nejmladsi z obéti
bylo 14 let. Chlapcovi za
sex platil od 50 do 300
korun. Pfeiferovi hrozi
az 12 let. Soud s nim
bude pokracovat v ndsle-
dujicich dnech. étx

Zdenék Pfeifer

Doklady do 24 hodin.
Za pas Sest tisic korun

Lidé budou moci zddat o vyda-
ni obcanského priikazu a ces-
tovniho pasu ve zkrdcené l1hi-
té. Doklad ziskaji za vyssi po-
platek do jednoho pracovniho
dne, nebo do péti dni od poda-
ni Zddosti. Rozsifi se navic ob-
canské priikazy s elektronic-
kym kontaktnim cipem. No-
vinky se Cesi dockaji zhruba
zarok. Za obcansky pritkaz vy-
dany do 24 hodin budou mu-
set Zadatelé uhradit 1000 ko-
run. Poplatek za prikaz vyda-

ny do péti dnii bude ¢init 500
korun, platba za déti 300 ko-
run. Mnohem vyssi sazby bu-
dou tifady vybirat za pasy. Za
cestovni dokument vydany
do 24 hodin vyinkasuji Sest ti-
sic korun, za déti do 15 let by
rodice platili za pas 2 tisice.
Za cestovni doklad vydany do
péti dni budou poplatky
¢init 3 tisice korun, pficemz
expresni pas je nyni vyddvan
do Sesti pracovnich dni za 4 ti-
sice. €TK



NA VSECHNY

OBROUCKY
PRI ZHOTOVENI
KOMPLETNICH BRYLI

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz.
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Firmy podnikatele Jana

podle policie podvadély

Skupina podnikii
pripravila na zakla-
dé fiktivnich ob-
chodu stat o0 415
miliond korun.

Jana Kocku obvinili policisté
z rozsdhlych danovych uni-
k. Na obvinéni upozornila
Ceskd televize. Jan Kocka je
star§im synem provozovatele
matéjské pouti Vdclava Koc-
ky. Podle vySetfovateld byl
clenem skupiny, kterd pfipra-
vila stdt 0 415 miliond korun.
Obvinéno je celkem 24 lidi.
,K trestnimu stihdni kon-
krétnich osob se vyjadfovat
nemtzeme. Mohu potvrdit
pouze to, Ze jsme v uplynu-
lych dnech provedli rozsdhly
zdsah,” uvedla na dotaz re-
dakce iDNES.cz Iva Knolova

z Ndrodni centrdly proti orga-
nizovanému zloc¢inu (NCOZ).
Obvinéni jsou z krdceni dané
a také z prani Spinavych pe-
néz.

»,Na pfipadu s krycim na-
zvem STONE tym danové Kob-
ry pracoval nékolik mésicti
za velmi intenzivni podpory
Financ¢niho analytického dra-
du a Generdlniho finan¢niho
feditelstvi,“ uvedla Knolova
ve zpravé. Podle vySetfovate-
1t jednotlivi obvinéni zakld-
dali rizné spolecnosti, které
nevykondvaly Zddnou redl-
nou ¢innost. Misto toho mezi
nimi pouze probihaly fiktiv-
ni obchody za neexistujici re-
klamni sluzby. Téchto spolec-
nosti bylo 21. Obvinéni se
podle policistd dohodli, Ze re-
klamni sluzby nadhodnoti,
a tim soustavné kratili DPH
a dan z pfijmu pravnickych
osob. Detektivové si zdtah na-
pldnovali na 23. kvéten. Pro-

Jan Kocka (rok 2013) wmarra

vedli 23 domovnich a jinych
prohlidek a zajistili dikazy.
Policie zajistila nékolik luxus-
nich aut, Sperky, nemovitos-
ti, penize v hotovosti i na
actech. Jednd se o desitky mi-
liond. Vétsina obvinénych je
stthand na svobodé, ctyfi
lidé, které detektivové pokld-
daji za hlavni organizitory,
jsou ve vazbé. Za danové uni-
ky a legalizaci vynosu z trest-
né ¢innosti jim hrozi az dese-
tileté vézeni. iDNES.cz, ROW

Kocky

Kdo jsou Kockovi

Se jménem Kocka se mizete
v Praze setkat pfi rGznych
prilezitostech.

e Rodina Kockovych proslula
mimo jiné pofadanim matéj-
skych pouti v Praze na holeso-
vickém Vystavisti. Vaclav
Kocka st. je symbolem této
akce, od druhé poloviny
Sedesatych let 20. stoleti je
jejim organizatorem.

Ve sdélovacich prostfedcich
je Vaclav Kocka st. zminovan

v souvislosti s tajnou zpravou
policejniho Utvaru pro odhalo-
vani organizovaného zlocinu
(U0OZ). Podle jedné z vysetfo-
vacich verzi méla byt ,,0soba
Kocka“ zapletena mimo jiné
do vrazdy podnikatele Frantis-
ka Mrazka v lednu 2006.

e Bratra Jana Kocky Vaclava Koc-

ku ml. zastrelil v roce 2008

v prazské restauraci Monarch
Bohumir Duricko, soud ho po-
slal na 12,5 roku do vézeni.

o Jan Kocka je soucasné dlouho-
letym ¢lenem socidlni demo-
kracie v Praze 7. Docasné pre-
ruseni svého clenstvi ve stra-
né odavodnil serveru Ceského
rozhlasu tim, Ze nechce, aby
nékdo poskozoval CSSD.

o Rodina Kockova podnika také
v oboru likvidace odpadu
a Uklid ulic. Jejich firma
Prostor je dUlezitym subdoda-
vatelem Prazskych sluzeb,
nékteré méstské ¢asti uklizi.

o Podnikajiiv realitach, prona-
jmech a spravé nemovitosti
nebo bezpecnostni sluzbé.

e Bratrancem zastreleného
Vdclava ml. je hudebnik
Michal David.

Nehody
autobusu

Celkem 24 lidi se vcera do-
poledne zranilo pri nehodé
autobusu na dalnici D35

u Litovle na Olomoucku.
Autobus narazil do nékoli-
ka strom a sjel do priko-
pu. Néktefi z cestujicich
maji stfedné tézka porané-
ni. Dalnice byla pét hodin
uzavfena. Jina nehoda au-
tobusu se stala v Plzni. Sra-
zily se dva vozy MHD. Bylo
tam Sest zranénych. Uply-
nuly tyden byl zatim nejtra-
v letosnim roce, pri doprav-
nich nehodach zahynuly
vic nez dvé desitky lidi. ¢Tx

Prezidentiiv muz
je uzdoma

Zastupce $éfa hradniho
protokolu Vladimir Kru-
1i$ po hospitalizaci opus-
til Fakultni nemocnici
Brno. Krulis se tady 1éc¢il
po nehodé superrychlé-
ho BMW jihomoravské
ddlni¢ni policie. Za neho-
du mtiZe mozkova piiho-
da policisty-fidice. Ten

v nemocnici zistdvd. Ne-
hodu vysetfuje Generdlni
inspekce bezpecnostnich
sbort, a to kviili tomu,
Ze v policejnim auté ne-
smi sedét civilista. To za-
kazuji predpisy. iDNES.cz

Pojisténi. Za klidnou jizdu slevicka

V Cesku vznikd aplikace, kte-
rd bude monitorovat chovd-
ni fidice. To, jestli prudce za-
tdcel, prudce brzdil nebo na-
opak prudce zrychloval. N&-
sledné mu za kazdou jizdu
dd skore. Ridi¢ s dobrym
skérem by pak od pojistoven
mohl dostat slevu na pojisté-
ni vozu. Koncept Usage
Based Insurance (UBI) je typ
pojisténi vozidel, kde zdkaz-
nik plati dle svého tidicské-
ho chovdni. V zahranidi je ta-
kovd sluzba béznd. V Cesku
bude nejspi§ brzy fungovat
také. ,Samotny UBI produkt
spolecné s aplikaci vyvijime

pro naseho klienta, jehoz
jméno nyni jeSté nemizZeme
prozradit,” fikd Jan Dovolil
ze spolecnosti Creative
Dock, kterd tuto aplikaci vy-
viji. Podle néj je ze strany zd-
kaznikd o toto pojisténi vozi-
del zdjem, na ktery musi po-
jistovny reagovat. ,Napii-
klad v Némecku se ocekdva,
Ze v roce 2030 bude kazdé
druhé vozidlo UBI pojisteé-
né,” iikd Dovolil.

Aplikace miiZe auto moni-
torovat hned nékolika zptiso-
by. ,Jsou rizné moznosti,
pres sparovani mobilniho te-
lefonu s vozidlem napfiklad

Pojisténi na hodinu

V zahrani¢i jsou podobné
moznosti pojisténi uz na trhu.

o Mezi moderni prukopniky
patfi tfeba skotska pojistov-
na Cuvva, kterd umoznuje
kratkodobé pojistit auto
treba jen na hodinu.

o Ve Spojenych statech ame-
rickych funguje napriklad
projekt Metromile nebo
Drive like a girl. V Evropé
jsou podobné aplikace
nejrozsifengsi v Italii, kde
je asi pét miliond uZivateld.

pomoci Bluetooth technolo-
gie, pfipadné vyuziti black
boxu, coz je trvalé feSeni,
kterd je nainstalovdno pri-
mo ve vozidle,“ fikd Dovolil.
Ten se ani neboji, Ze by lidé
pfi pouzivani aplikace pod-
vadeéli. ,,Obecné se prilis ne-
ocekdvad, Ze by zdkaznik sviij
mobilni telefon dlouhodobé
pajcoval klidnéjsimu Fidici,
aby ziskal vyssi slevu. Nicmé-
né mozné podvodné chova-
ni bude zohlednéno v pojist-
nych podminkdch produktu
a budou existovat kontrolni
mechanismy, které podvod-
né chovani omezi, pifipadné

mu zcela zabrdni,“ fikd Do-
volil.

S podobnou sluzbou pfisla
pojistovna Allianz. Ta uZ na-
bizi pojisténi nastavené
podle poctu najetych kilome-
trd. Zaroven ale Allianz také
premysli o tom, Ze by fidi-
¢im nabidla slevu za klid-
nou jizdu. ,,Do budoucna zva-
Zujeme moznost vybavit
vozy telematickou jednot-
kou, kterd bude sledovat styl
jizdy, a podle toho upravime
cenu povinného ruceni,”
fikd Jana Cernd z Allianz. Po-
fizeni by bylo pro ridice dob-
rovolné. MAH
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Vuz najel do muslimu,
ktefi vychazeli z elty

HMPOLICES

Londynska policie
vysetfuje nocni
utok na vérici jako
teroristicky cin.

Nedaleko meSity v severolon-
dynské ctvrti Finsbury Park
v noci na véerejSek najel muz
doddvkou do skupiny musli-
md. Po ¢inu, ktery policie vy-

A ]

Setfuje jako teroristicky inci-
dent, ztistal na misté jeden
mrtvy a deset zranénych.

Podle britského koordind-
tora boje proti terorismu Nei-
la Basua nese utok vSechny
zndmKky teroristického ¢inu.
Mrtvy i vSech deset zrané-
nych jsou podle néj muslimo-
vé. Dva zranéni byli oSetfeni
na misté, osm zdchrandfi pre-
vezli do nemocnice. Dva jsou
ve velmi vdZném stavu.

Mistni muslim

Policie nicméné zatim
nevi, zda tmrti muZe pfimo
souvisi s utokem. Neznd za-
tim ani motiv pachatele, kte-
rého zadrZeli ob¢ané a preda-
li policistim. Podle policie
48lety fidi¢ doddvky zfejmé
¢in spachal sam.

Britsti politici itok na mus-
limy ostfe odsoudili. Londyn-
sky starosta Sadiq Khan vcéera
rdno slibil, Ze do ulic bude vy-
sldno vice policistll s cilem

se modli u mista utoku.

uklidnit obyvatele, zejména
muslimy dodrzujici postni
meésic ramaddn. ,Stejné jako
hrozné utoky v Manchesteru,
Westminsteru a na Londyn-
ském mosté je to také atok
na vSechny naSe sdilené hod-
noty tolerance, svobody
aucty,” prohldsil.

Premiérka Theresa Mayova
oznacila najeti automobilu
do chodcti za stra$ny inci-
dent. €TK, MET

Armada je
v historické
casti Mosulu

Irdckd armdda vcera
vstoupila na izemi
mosulského starého més-
ta. Vojsko vyzvalo civilis-
ty, aby ztistali doma, a ra-
dikdly, aby se vzdali.

O Mosul, ktery byval irdc-
kou bastou radikdlni or-
ganizace Islamsky stdt
(IS), armdda bojuje od
loniského podzimu. OSN
odhaduje, Ze IS drzi jako
rukojmi 100 tisic civilis-
tll a chce je pouZit jako
Zivé Stity.

Unie prodlouzila
sankce proti
Rusku

Evropska unie vcera pro-
dlouzila sankce proti
Rusku. Dtivodem je rus-
kd anexe Krymu a Sevas-
topolu. ProdlouZeni
bude platit do cervna
pristiho roku. Rozhodli
o tom vcera v Lucembur-
ku ministfi zahraniéi
zemi EU. éTx

INZERCE

FAMITO
Démska modni
kabelka, bila

Kappa

Panské POLO tricko, vice barev

www.iiesco cz

Americka 47, Plzen

carlo cecci

SINCE 1991

Damské Saty vzorované,
vice barev

279°°

4999
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Panské ponozky

Div¢i a chlapecké pyzamko

Akce platiod 13. 6. 2017 do 28. 6. 2017 nebo do vyprodani zdsob.
Slevy neni mozné scitat.

@pierre cardin '

y & 2@ & & 4

obchodni diim




| SVET | 08

www.metro.cz utery 20. Cervna 2017

™
~ 5

P

Macron si po parlamentnim vitézstvi uzival pafizského aerosalonu

Centristické hnuti Republika v pohybu (REM) francouzského prezidenta Emmanuela Macrona ziskalo vétsinu kfesel v dolni komore francouzského parla-
mentu. Ve druhém kole parlamentnich voleb ziskalo 308 z 577 parlamentnich mandati a spolu se spojenci z formace MoDem obsadi 350 kresel. Socialis-
té, ktefi dosud parlamentu dominovali, maji 29 poslanci, pravicovi Republikani 113. Krajné levicova strana Nepodrobena Francie obsadi 17 kFesel, nacio-
nalisticka Narodni fronta Marine Le Penové osm. Prezident vcera pfiletél z letecké zakladny Vélizy-Villacoublay vojenskym turbovrtulovym Airbusem

A400 M (vlevo) na pafizské letisté Le Bourget, kde se az do nedéle kona tradi¢ni vyznamny aerosalon. Tam si vyzkousel i posezeni v kokpitu francouzské

|
|

stihacky Rafale (vpravo).

AP

Zhafi zaitodili

na némecke drahy

Policie patrala po
extremistech za po-
moci vrtulnika.

Nezndmi zhdfi v noci na vce-
rejSek zattodili na nékolika
mistech po celém Némecku
na zafizeni na Zeleznici.
Podle policie se pachatelé
zfejmé rekrutuji z extremis-
tické scény. Utoky by mohly
souviset se summitem skupi-
ny velkych ekonomik G20,
ktery se uskutec¢ni 7. a 8. Cer-

vence v Hamburku. Podle ber-
linského policejniho mluvci-
ho ke zhdfskym Gtoktm do-
Slo na nejméné 13 mistech
v nékolika némeckych spol-
kovych zemich. PostiZena
jsou predevsim velkd mésta,
napiiklad Berlin, Hamburk,
Kolin nad Rynem, Dort-
mund, Lipsko a Brémy.
Cilem utokd se stdvaly nej-
Castéji kabelovody a elektric-
ky ovladané vyhybky. ,V né-
kterych pfipadech se podafi-
lo ohen uhasit, neZ doslo ke
Skoddm," uvedl mluvdi poli-
cie spolkové zemé Sasko. Kvii-

Cesi. V Mali zasahli
proti teroristum

Cesti vojdci se v nedéli v afric-
kém staté Mali zapojili do
boje proti teroristiim, ktefi
zautocdili na aredl hotelového
komplexu nedaleko hlavni-
ho mésta Bamaka. Mluvci ge-
nerdlniho $tdbu Jan Sulc vce-
ra uvedl, Ze se podileli na bo-
jich, evakuaci a zachrané lidi.
VSichni ¢eSti vojaci jsou v po-
fadku. Podle drivéjsich zprav
atocnici zabili v letovisku
Kangaba nejméné dva lidi.
Usmrceni poté byli ¢tyfi radi-

kdlové a zachrdnéno bylo ko-
lem 36 zdkaznikt nebo pra-
covniki hotelu.

Na misto byly vysldny dva
tymy rychlé reakce z ceské
jednotky v Mali. Po piijezdu
k hotelu se zapojily do boje.
»,Ve spoluprdci s maliskymi
ozbrojenymi silami a dal§imi
slozkami poté plnily tkoly
pri evakuaci a zdchrané osob,
poskytovani prvni pomoci ra-
nénym a doprovodu sanit-
nich vozidel,“ dodal Sulc. €Tk

li ttokdm tady vzlétlo néko-
lik vrtulnikd, aby pdtraly po
pripadnych dalsich pozarech
na Zeleznici.

Utoky zpiisobily cestujicim
znacné problémy. Vlaky nabi-
raly zpozdéni, nékteré spoje
byly zruSeny. Na mnoha mis-
tech museli lidé s omezenim
v Zeleznici pocitat po cely
den. Némecké tifady pfedpo-
klddaji, Ze kromé nékolika ti-
sic demonstrantd, ktefi chté-
ji proti akci protestovat po-
kojné, prildkd summit také
asi 8000 odptircti G20 ochot-
nych sdhnout k ndsili. €Tk

Zpravy kratce

Kotleba muze
obhajit post
zupana

Ufadujici Zupan
(hejtman) a predseda kraj-
né pravicové slovenské
strany Kotleba-Lidov4 stra-
na Nase Slovensko (LSNS)
by obhdjil post $éfa Ban-
skobystrického kraje. Vy-
plyvd to z vysledki pri-
zkumu vefejného minéni
agentury Focus. Krajské
volby se na Slovensku
uskutecni letos na pod-
zim. Nékteri kandiddti

o post Zupana kraje se jiz
nechali slyset, Ze jsou pfi-
praveni vzdat se kandida-
tury ve prospéch silné;si-
ho soupere, aby Kotleba
post neobhdjil.

V Parizi umyslné
najel do policistu

Do policejni doddvky na
parizské tiidé Champs Ely-
sées vcera naboural Tidic,
ktery podle vSeho jednal
tmyslné. Policisté ho oka-
mzité zadrZeli. Policejni
vozidlo zacalo po srdzce
horet, ale bylo brzy uhaSe-
no. Muz byl ozbrojeny pis-
toli a jeho auto kontrolo-
vali pyrotechnici. Patiz-
skd prefektura na Twitte-
ru upozornila, Ze oblast

i prilehlé stanice metra
byly uzavieny, a vyzvala
vefejnost, aby se lokalité
vyhybala. O ptil hodiny

ly, Ze situace je pod kont-
rolou a Ze nikdo nebyl zra-
nén. €Tk

Vice nez
2000 hasicu

S rozsahlymi lesnimi poza-
ry ve strednim Portugal-
sku, jez si o vikendu vyza-
daly nejméné 62 obéti

a 62 zranénych, bojuje
nyni vice nez 2000 hasicu.
Zemé drzi tfidenni smutek
a jiz se objevily prvni kriti-
ky, Zze ufady mohly udélat
vice, abx Ifatastrofé prede-
centralni casti zemé asi

50 kilometr( od Coimbry.
Vétsina obéti zemrela pri
pokusu uniknout z oblasti
autem. AP
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Pét tipu pro spravne pojisténi

Ve vasi domacnosti
se muze stat coko-
liv. Kdyz odjedete
na dovolenou, je
lepsi mit pojisteno.

Dejte si pozor na podpojisté-
ni. Novinkou v nabidce je
ochrana pred kyberneticky-
mi hrozbami. Vybrali jsme
pro vds pdr uZitecnych tipt.

1. Pojisténi domacnosti

a nemovitosti neni totéz
PojiSténi nemovitosti se vzta-
huje na stavebni soucdsti ob-
jektu — okna, dvefe, malbu,
podlahy i stfechu. KdeZto po-
jisténi domdcnosti se sjedna-
vd pro obsah byti, tedy vyba-
veni domdcnosti. MoZnosti
jsou rtzné. ,Ti, ktefi nemaji
sjednané pojisténi domdacnos-
ti, mohou diky tzv. pojiSténi
opusténé domadcnosti, které
se sjedndvd jako pfipojiSténi
k cestovnimu pojiSténi, zis-
kat komplexni ochranu vyba-

5 * A 3
Kapajici voda souseda o patro niz nepote51

veni domova po dobu nepfi-
tomnosti,“ fikd Ivana Buridn-
kovi z Ceské pojistovny.

2. Na jaka rizika dat pozor?
VZdy se vyplati pojiSténi pro-
ti Zivlim (povoden, zdplava,
ader blesku, krupobiti c¢i
vichtice) a pozdru. Vhodné je
pojisténi proti vodovodnim
§koddm (v dtsledku prasklé-
ho potrubi) a pojisténi proti

-

PROFIMEDIA.CZ

vloupdni. Pokud chcete pre-
dejit komplikacim, které se
tykaji vody obecné, dodrzuj-
te par zdkladnich pravidel.
Vzdy zkontrolujte, zda jste
dtikladné uzavrteli vodovodni
kohoutky, na mnapousténi
vany se snaZte nezapome-
nout, tu a tam zkontrolujte
stav potrubi. Spotfebice, kte-
ré béhem svého vykonu cerpa-
jivodu, nechdvejte v dobé od-

chodu z bytu radéji vypnute
Také pro chaty a chalupy je
uZite¢né sjednat si pojiSténi.
Ochrénite chalupu pfed pfi-
rodnimi Zivly, zlodéji a vanda-
ly. Navic je pojiSténo i vybave-
ni véetné ndbytku ¢i ndfadi
v dilné. Pfi havdrii poji§tovna
zajisti i pomoc femeslnika.

Zakladni struktura rizik se
neméni, ale pribyvaji uzitec-
né novinky. Pojistovny mysli
na ochranu zahradniho vyba-
veni nebo bazéni. Pojistit 1ze
zidky, jezirka, sochy, détska
hristé. Ddle nabizi ochranu
proti sprejerdm. V Uniqa po-
jistovné nyni nové i véci ,,pfi
sobé“, které madte na cestach
po Evropé — také v auté.

3. Vyhnéte se podpojisténi
Pojistné cdstky, na néz je
pojisténi sjedndno, by mély
byt pfiméfené. Jak je ale odpo-
védné stanovit? Pomiize ,ka-
tastroficka“ predstava: kdyby
celd domdacnost nebo diim po
totdlnim pozdru lehl pope-
lem, jakd ¢dstka by byla potfe-
ba ke kompletni obnové v do-
savadni trovni bydleni?

Nova skoda

Studenti Stfedniho odbor-
ného ucilisté strojirenské-
ho Skody Auto vyrobili
elektricky pohanénou
buginu, ktera dostala jmé-
no Skoda Element. Jde

v poradi o ctvrté uénovské
auto z projektu, ktery ma
podporit dovednosti

a kreativitu studentu této
skoly. SKODA AUTO

Vhodné feseni nabizi KB
Pojistovna, kterd umozZiuje
pojisténi bez limitu. Cena ma-
jetku se tak stanovuje v dobé
pojistné uddlosti.

4. Aktualizujte pravidelné
své pojistné smlouvy
Zazemi budujeme postup-
né. Bydleni rekonstruujeme,
vylepSujeme, doplnujeme.
Zhodnoceni je tfeba zohled-
nit pojistnou smlouvou. Dopo-
rucuje se aktualizovat ji vidy
po skonceni vyznamného zi-
sahu do kvality bydleni a ji-
nak jednou za dva aZ tfi roky.

5. Kyberneticka rizika

V posledni dobé stdle vice
lidi mysli také na moZné pro-
blémy s daty v pocitaci. Tfeba
Kooperativa v rdmci pfipojis-
téni elektronickych a stroj-
nich zafizeni budov nové na-
bizi kryty i Skody zptisobené
hackerskymi atoky. ,,Progra-
movatelné systémy na dalko-
vé ovldddni mohou byt napa-
deny pfes Skodlivy software,“
upozornuje Tomd§ Reiter-
mann z Kooperativy. pur

Kurz koruny

Koruna v tivodu tydne
viceméné stagnuje

k euru a mirné oslabuje
viici dolaru. Véera v 17
hodin se obchodovala na
26,16 K¢/EUR a proti pa-
te¢nimu zdvéru tak byla
o haléf silnéjsi. K dolaru
si pohorsila o Sest halé-
i, na 23,43 K¢/USD. &tk

INZERCE

Praha

Naplavka pod
Vysehradem

gottmylife.cz

Objevte, cojinde neuvi

na jednom misté projit §0'let neuveritelne kariéry Karla Gotta:
Uvidite vSech 41 Slaviku, ocenéni za vitézstvi v televizni ankete TyTy,
zlaté, a dokonce i diamantove desky, kostymy nebo exponaty

z osobniho zpévakovaarchivu = to'je jen mala ochutnavka

z vice nez 1 000 vystavenych exponatu, které vystava nabizi.

ite. Poprvé mate moznost
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V New Yorku k nam
ovali s respektem

s o t
Kapela Krystof letos slavi 25
let na scéné. Jako ddrek si na-
délila splnéni snu — koncert
na fotbalovém stadionu, kte-
ry bude 16. zafi v Praze na
Strahoveé. Po zdjmu fanouskt
pridala na dalsi den jesté je-
den. K oslavam prispéla i best
of deska 25, na které kromeé
zndmych pisni lidé uslysi
i ¢tyfi novinky nahrdvané ve
studiu v New Yorku. Nejen
o tom si denik Metro povidal
se zpévdkem skupiny Richar-
dem Krajcem.

Nahravani v zahranicni
produkci jste s kapelou
zazili uz potfeti. Je jesté
néco, co vas piekvapilo?

Inzerdt a Srdcebeat jsme na-
taceli tady. Priletéli jen dva
producenti a my vyuzivali Ces-
kého studia, ceskych lidi ko-
lem. Tentokrdt jsme odjeli ale
natdcet do New Yorku a pro-
ducent Yaron Fuchs si tak pfi-
pravil cely tym. Celkem
s ndmi spolupracovalo 12 lidi
a zazili jsme, jak se to venku
prosté déld a délavalo.

Jak se citi ¢eska kapela
uprostfed New Yorku?

Samozfejmé jsme se obdva-
li, navic jsme védéli, Ze
o zvuk se bude starat velkd
persona - Neil Dorfsman, Ze
z Londyna prileti ProTools
editor, Ze prijde dalsi produ-
cent Aaron Accetta, nevédéli
jsme, jak nds budou brdt. Ale
brali nds jako evropské velké
hvézdy, na které chodi deseti-
tisice lidi v nasi zemi, a pfistu-
povali k ndm s velkym respek-
tem.

Vypustili jste singl Sidry,
ktery se hned dockal i kli-
pu, ktery tocila vase part-
nerka, rezisérka Karin
Babinska. Ci napad byl
obsah klipu, tedy rozlucka
se svobodou?

Zpravy kratce

Piskula hokejistou

Herec Zdenék PiSkula se
uZ tento tyden predstavi
divdkdm internetové te-
levize OBBOD jako talen-
tovany hokejista Patrik
Hrouzek. V novém serid-
lu Lajna od tviircti aspés-
né série VySehrad ztvar-
nil syna hokejové legen-
dy LuboSe Hrouzka v po-
ddni Jifiho Langmajera.
Osmidilny seridl v rezii
Petra Kolecka zacne

21. Cervna. MET

Richard Kraj¢o

No, my si prosté doma fek-
li, Ze bychom tu nasi rozluc-
ku chtéli mit zaznamenanou,
a tak jsme to udélali.

Velmi se mezi vasimi
fanousky diskutuje o kon-
ci klipu. Prozradte, byla
to filmova svatba, nebo
jste spojili dvé véci
a zaroven se vyvarovali
svatebniho utikani pred
bulvarem?

Neprozradim. (smich)

Podle éeho jste vybirali
pisné ze starsich desek,
které jsou na best of?

Brali jsme opravdu uspés-
né singly, radiohity a koncert-
ni pecky. Zaddné velké experi-
menty.

STOIKOV-KITA

Vydali jste vybér i na au-
diokazetach, ¢i to byl na-
pad? A bude i vinyl?

Ke kazetdm nds pfivedla na-
hoda. Vyrobili jsme 25 kusi
pro fanousky se singlem Snt-
ry a schovali jsme je na 25 vy-
znamnych mist nasi kariéry.
Ale na Facebooku se strhla ta-
kovd mela a seSlo se tolik Zd-
dosti, Ze jsme sifekli, Ze vyro-
bime na kazeté i celou bestof-
ku. Dali jsme fanouSkiim
tedy tyden na objedndvdni
a zdjem predcil naSe oCekdvd-
ni. Celkové vyrabime 803 ka-
zet. KaZdou fanouSkiim ocis-
lujeme a podepiSeme. A vinyl
taky bude. Limitka 1000 kusi
avyjde v zafi.

2vs

V zafi budou i velké kon-

certy na Rosického stadio-
nu na Strahové. Ten pu-
vodni na 16. zafi je vypro-
dany, co vas a kapelu pie-
svédcilo pridat jesté dalsi?

Ta rychlost, jakou zmizely
vstupenky a prvni koncert.
A hlavné do druhého koncer-
tu zbyvalo osm mésict. Byl
jsem zprvu proti, ale byl jsem
v kapele prehlasovdn a kon-
cert jsme pridali.

Stadion na Strahové hostil
nedavno posledni utkani
fotbalové ligy mezi Slavii
a Brnem, coz ukazalo na
nékteré jeho nedostatky,
tieba nefunkéni zachody
Cizese nepoustelo do hor-
nich ¢asti stadionu. Resite
i tyto starosti? Stadion uz
neni z nejnovéjsich...

Pro¢ se nepoustéli divaci
do hornich tribun, vi asi jen
vedeni Slavie. Statické posud-
ky, které jsme si nechali vy-
pracovat i pro horni tribuny,
jsou v pofddku. Pokud jde
o toalety, tak ty budeme fesit
tak, jako je feSime napfiklad
na Krystof Kempech - pfista-
vime mobilni. V§e mdme do
puntiku promyslené. Rosicdk
sice neni nejnové;jsi, ale je to
krasny stadion, a navic je
diky tartanu kolem hfisté
i nejvétsi koncertni arénou
v Cesku.

Mimochodem, vas syn fan-
di Slavii, byl jste s nim
Strahov v poslednim ligo-
vém kole omrknout?
Koukali jsme v televizi.
Byli jsme totiz bohuZel mimo
Prahu, ale hned po zépase
jsme museli posilat vi-
deozdravici kamarddiim Sko-
dovi, Pavlenkovi a Frydrycho-
vi. Doma byla velkd radost.

{IVETA
| BENAKOVA

1 ] iveta.benakova@metro.cz
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JE m TvUJ FESTAK‘?

MUSIC | YOUTUBERING | GAMING | FOOD| FASHION

VYSTAVISTE PRAHA

EGO SPECIAL SHOW feat. PAULIE GARAND,

DJWICH, MONIKA BAGAROVA, DJ MADSKILL, JOFRE
. SLZA | SEBASTIAN | CELESTE BUCKINGHAM
 PAVEL CALLTA | BLAKKWOOD | NADEJE | ADAL!

WWW.VODAFONEYOUFEST.CZ

V Lucerné
Skupina Vypsana fixa

s frontmanem Mardim (na
fotce) vydala album Tady to
nékde je. Nyni ohlasila pod-
zimni turné, které zakonci
20. prosince v prazské Lucer-
né, kterou uz predtim dva-
krat vyprodala. Dp.oRAVEC

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

e Cinské, mongolské, japon-
ské, turecké, perské obrazy i
jiné staroZitnosti z téchto
zemi, z porceldnu, bronzu, ja-
deitu ap. koupi sbératel. T:
776358865

* Hledame rozpoctare! Ob-
last Plzeri a Ceské Budé&jovice.
Pozadujeme SS techn. sméru -
stav, tvorbu rozpoctl a jejich
ocenovani, znalost programu
KROS. Nabizime mzdu dle do-

hody, benefity. Spolec¢nost
EPL cond a.s.,
hruba@eplcond.cz, tel.
724048097

EM.A. Europes.ro, P.0.Box 14, Praha 05, 11005, tech.
za]lstu]eMalema jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz www Iatmobllem (z

¢ M&s rdd kozaté zenské?
Mame pro tebe na vybér! Pi3
SMS ve tvaru 51EXG a text na
909 15 40
¢« Mam slabost pro kolousky!
Rada si té zau¢im! Dana 52.
Vyto¢ 909 801 801 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kddem
83EDR a tvyj text!
* Bohata a hlavné nadrze-
na Hanka (55)! PomUzeme si
navzdjem? Zn.: Bez naruseni
soukromi! Volej na 909 80 50 40
kéd JNN85
T ;

« Blondatd rajda Miroslava 51.
Chybi mi pofadnej samec,
ktery mi to kazdy den poradné
UDELA! Tak honem, ozvi se mi
na 909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na ¢islo 909 15 50 s ko-
dem 83PEN a tvUj text!




Www.metro.cz

| SERVIS |

Utery 20. Cervna 2017

12

()]
(o

16
=N

6

DNES ZITRA CTVRTEK
(W4 (W} LW

~ < ~, (< -, -
Min. 28 Min. 22 Min. 24
Max. 32 Max. 26 Max. 28

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 3
Vysoka zatéz. Vyvarujte se psychické zatéze a vykonavejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékate.
Teplotni rekord: 34,8 °C
Rok vyskytu: 2013

12:30
13:35
14:00

14:35
16:10
17:00
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Druhy dech (7/13)
13. komnata R. Vanka
Uz vdm neni dvacet, pani
Blahova

Komedie (CR, 1980)
Televarieté

Kojak IV

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov mu;j?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vteriny

14:10
15:05
15:55
16:25

16:50
17:20
18:15
18:45
18:55

19:20
19:40
19:50

1. svétova valka na mori
Adolf a Eva

Heydrich — konecné reseni
Krajinou pribéht ceskych
hradd znamych
ineznamych Il (7/10)
Cestomanie

Skryta tvar evoluce
Klenoty nasi krajiny
Vecernicek

Na cesté po
nikaragujském Leonu
Zatopené osudy: Svihov
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 27
Max. 31

Napiste svou bublinu

“ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

,»A sakra, ted’
si ze mé udélaji
v Metru srandu.“
PETR VLACH
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:25
12:55

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa IV (1)
Ordinace v rizové
zahradé (178)

Odlozené pripady VI (23)
Odlozené pripady VII (1)
Pripady pro Lauru (2)
Krimiserial (USA, 2014)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3277)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:25

13:25
15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch V (22)
Krimiserial

(USA, 1987-1992)
KomisaF Rex VI (13, 14)
Krimiserial (N/Rak., 2001)
Policie Hamburk IV (6)
Krimiserial (N, 2009)
Odpoledni zpravy

A je to nase!
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:55
14:50

15:20

15:45
16:15
17:10
18:15
19:15

Simpsonovi XVII (15-18)
Teorie velkého tresku VII
(4)

Minimalizace
Dobyvateld. Sitcom
(USA, 2013)

Teorie velkého tresku VII
(5)

Proximita pracovisté.
Sitcom (USA, 2013)
Futurama IV (10)
Hvézdna brana VIl (14)
Top Gear IV

Simpsonovi XVII (19, 20)
Simpsonovi XVII (21, 22)

Mezi olympijské
sporty patfil uz

v minulosti golf.
Poprvé se objevil na
hrach s péti kruhy

Vv roce:

a) 1900

b) 1920

c) 1940

Francouzsky pilot
formule 1 od roku
1980 do 1993 byl
ctyrnasobny mistr
svéta:

a) Alain Prost

b) Louis Rosier ©
c) Pascal Fabre :l
<

Prvni magnetometr, g
ktery méfiivelikost ™
a smér magnetické NrP
indukce, sestrojil: .~
a) H. R. Hertz -
b) K. F. Braun B
c) C. F. Gauss o
e

Ceskou Miss vyhréla '\3
v roce 2005 tehdy 'S
dvaadvacetiletd <
rodacka ze 55
Sternberka: 1=
a) Katefina Smejkalova &
b) Jitka Valkova =
) Monika Zidkova E
3

Byvala tenistka Helena 3
Sukova, drzitelka v
Ctrnacti grandslamd, >
se narodila roku: =
a) 1965 o
b) 1970 &
) 1975 N

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka

10:00 Patnactka — Maroon 5

11:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
14:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop
15:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Nepodepsany
knoflik

Krimifilm (CR, 2003).

Co skryva mlcici vesnice?
Dvojice detektivli vysetfuje
vrazdu, jejiz motivy sahaji
do hluboké minulosti.
Hraji: O. Vlach, J. Zadrazil,
V. Koubek, P. Oliva a dalsi

20:00 Velka vlastenecka
valka: Valka s Japonskem
Tri mésice po skonceni

bojl v Evropé splnil Stalin
slib dany Spojenctim a za-

21:30 Zlata hokejka
22:54 Vysledky losovéani Stast-

nych 10 a Euromiliony

22:55 Legendy zachranafstvi:

V plamenech

23:30 Motiv lll

00:15 AZ-kviz

00:40 Bananové rybicky
01:25 Zajimavosti z regiont
01:55 Zijes jenom 2x
02:30 Dobré rano

05:00 Cesky Krumlov
05:20 Etiketa

utocil na fisi vychazejiciho
slunce

21:00
21:50
22:45
23:40

00:20
00:50
01:45
02:35
03:05
03:30
03:45
04:10
04:30
04:55

Z lasky nenavist

Diim z karet 1l (10/13)
Diim z karet Il (11/13)
Letecké katastrofy: Treti
pokus

Sest¥icka Jackie VI (5/12)
Taxikafem v New Yorku
Clovék, to je véda
Uchem jehly

Ta nase povaha ¢eska

V zajeti zelezné opony
Na hranici tradic

Jako za starych ¢asti
Sabotaz

Krestansky magazin

- 20:20 Dynastie Novaku (1)
Komedialni serial (CR,
1982). Rodina Novaku se
schazi pfi oslavé padesatin
Jana Novaka. Hlava rodiny
spokojené bilancuje svij
dosavadni Zivot, ktery ale
prece jen dostane trhlinu...
Hraji: R. Brzobohaty,

J. Kemr, O. Kaiser a dalsi

21:15 Dynastie Novaku (2)

22:30 Kriminalka Las Vegas
XV (2)

23:25 Lovi zloinct IV (13)

00:15 OdloZené pripady VI (23)

01:00 Odlozené pfipady VII (1)

01:45 Kriminalka Las Vegas IV

02:25 Dva a pil chlapa IV (1)

02:55 Koloto¢

03:25 Co na to Cesi

04:00 Ordinace v riizové
zahradé (178)

20:15 Ohnivy kufe Il (29)
Serial (CR, 2017). Klafe se
cely den déji zvlastni véci —
vypusténa pneumatika,
ztracend kabelka a klice
zavé3ené na kasné.
Nastésti se vzdy jako
zazrakem objevi Jifi

a Klafin problém vyresi.
Hraji: J. Dolansky, J. Prachaf,
K. Leichtova, L. Polisenska

21:35 TOP STAR magazin
22:35 Castle na zabiti V (18)
Krimiserial (USA, 2012)
23:25 Komisaf Rex VI (13)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
00:25 Komisar Rex VI (14)
Krimiserial (N/Rak., 2001)
01:25 Rosamunde Pilcherova:
Dokud jsi tady
Romanticky film (N, 2003)
03:15 A je to nase!

20:15 Moto cestou
necestou

Extrémni vyprava ceskych
celebrit do mist, kde se
muze prihodit cokoliv

15:05 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00

21:20

21:50

22:15

23:05

23:55
00:40

01:35
02:30

03:00
03:45

Teorie velkého tresku
VI (6)

Sitcom (USA, 2013)
Teorie velkého tresku
Vil (7)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Americka odysea (13)
Serial (USA, 2015)
Particka

Firefly (9)

Sci-fi serial (USA, 2002)
Americka odysea (13)
Serial (USA, 2015)
Applikace

Firefly (9)

Applikace

17:05

18:00

18:05

19:00

19:05

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

UZit Chorvatsko

Navod, jak si uzit dovole-
nou v Chorvatsku

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ & SK

Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

ZRANENY MODERATOR

ZLATA HOKEJKA

Dnesni sloupek vénuji uddlosti, kterd se konat teprve bude.
Jednad se o anketu Zlatd hokejka, coz je vyhldSeni nejlepsiho
hokejisty za lofiskou sezonu. Slavnostni ceremonidl probéhne
dnes - v ttery vecer a ptijde o pfimy televizni pfenos. Tento
sloupek pisi v pondéli (aby mohl v ttery brzy rdno vyjit) a s ra-
dosti vdm oznamuji, Ze jsem si pravé zlomil prst. A nejde o le-
dajaky prst — je to prostfednicek na pravé ruce! Znamend to,
Ze po celou dobu pfeddvani cen budu mit zvednuty prostfedni-
¢ek — takzvany ,,fakovak“. Doufdm, Ze si to nikdo z ocenén}’rch
hokejisti nevezme osobné. Vcera pfi benefi¢nim zdpase Kame-
nice vs. UFA Praha, ktery se hral
m na pamdtku zesnulého Pavla Cer-
. v . ného, jsem si nestastné — pri tak-
DOUfam zesito zvaném Maradonové gélu, kdy

ni kdO z Ocenenych jsem chtél nepozorované vs_itit
hokejistd nevezme ~ Pranku tukou - prst najomil
osobné. a pred nékolika okamzZiky jsem

si ho pfi snaze ddt ho do dlahy
dolomil. Dost mozn4 je to vzhle-
dem k ubéhnuvsi hokejové sezoné symbolické. Na mistrovstvi
svéta jsme skoncili ve ¢tvrtfindle, zddny z nasich hochi nebo-
joval o Stanley Cup, Zenské repre se velké ispéchy rovnéz vy-
hybaly, co vim, tak ani v KHL Zddny Cech nezazifil, extraligu
vyhrdlo Brno... Prosté dtivodd k radosti jsme za posledni rok
mnoho neméli. Pfresto se na pfeddvani tésim, hokejisti jsou
mili a legracni chlapici, maji rddi zdbavu a jsou pro kazdou
Spatnost. No nic, odjizdim na zdravotni stfedisko, kde se své-
Tim do péce lékaft s virou, Ze existuje zlaté obinadlo, do které-
ho mi prst bude zavdzdn, a ja tak dotvofim dokonaly zlatoho-
kejkovsky dojem. A samoziejmé jsem napnut, kdo z chlapci
letos zlatici vyhraje. To bude sldvy! A kdyz bude vitéz chtit, tak
mu své zlaté obinadlo ptij¢im, aby si ho mohl zavazat na hlavé
jako Celenku. Ale jen na chvilku!

Predpovéd mi nevadi.
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skoro porad.

Vystava Bodies

a diskuse kolem
Pohibivat prakticky plas-
tovd téla do hrobky je stej-
né scestné jako lidskd téla
znetvorend néjakou che-
mickou metodou vystavo-
vat. Spise neméla byt tako-
va vystava z etickych diivo-
dt viibec povolena. Je zaji-
mavé, Ze rozhlasové a tele-
vizni vysildni neustdle
zkoumd néjakd etickd ko-
mise, ale z hlediska vystav-
nictvi se muize vystavovat
cokoliv. PakliZe jsou téla
studijni (?) expondty, méla
by slouZit pouze pro vy-
uku anatomie na lékar-
skych fakultich, nebot do
piteven také nechodi za-
stupy turistd na prohlid-
ky! Chtélo by to trochu
vice zdravého rozumu,
a to z obou stran. Zajima-
lo by mé, kdo bude potom
platit prondjem hrobky?
A na jakém Ze to bude
hibitové? Jsou totiZ rtizné
hibitovy rtiznych denomi-
naci, myslim si, Ze by na
tyto pohibené expondty
mél byt zfizen zvldstni
hibitov, ktery bude vlast-
nit a financovat ten, kdo
pohibeni vymyslel.

MARTIN KuBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZIXEN Mate radost z predpovédi pocasi na tento tyden?

2(7(8|9|5|4|3|6/|1 Q\ ﬂ,,
4(3(1|6|7|2|9|5|8 «(t‘bx G‘,‘N
5/6|/9|8(1|8|2|4|7
7|4(6|3|2[1]|5|8|9 \,.\/
1/2|5|4(8(9|6|7|3 :
gla|3|s]|s|7]|1]|2]4 <
8(1(2]|7|4|5|8|3|6 Milada Eva
Kubatova Zapiorova
6[/5/7]1/3/8]4/9)|2 V zimé ma byt zima, Vabec zadnou. Jsem V praci se tésim asi
3/!8|412|9|617/1!5 v lété teplo. v 7. mésici a potim se jako z desté na

dovoleny!

DENOMINACE

(Z dopisu ¢tenafe na této
strance)

Mala (zvlasté
protestantska)
nabozenska organizace,
skupina

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,»,0d Sobotky se
strana distancovat
nebude.“

LUBOMIR ZAORALEK, LIDR €SSD

Ve véerej$im pofadu Rozstfel na
iDNES.tv se Zaoralek byvalého
predsedy Bohuslava Sobotky
zastal a ocenil jeho ochotu
odstoupit z ¢ela strany. Kvdli
nové roli se Zaoralek nevzda
pozice ministra zahranici.

INZERCE

. - o L
ZEPTEJTE'SE'PRAVE VESTKYNE
Dokazu vam zodpovédét kazdou otazku
na vasi budoucnost! Mé orakulum se
neplete. Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55 s kodem

30AGU a sviij dotaz!

A

21/3-20/4
Investice do dovolené se
vam urcité vyplati. Dllezitéj-

F \| Beran

k>

VELY 23/9-23/10
Davejte si pozor na penize,
hrozi vam ztrata nebo néja-

3i otazka je, jestli jet s partnerem, nebo ké nepfijemnost. Vétsi investice rozhod-
radéji s prateli. Uvazte to!

né radéji odlozte na neurcito.
Byk 21/4-21/5
Daii se vam vydélat, to ale Nebojte se prekazek a mi-

H neznamena, ze byste museli %! mofadnosti. | kdyz vas moz-

bezhlavé utrcet. Vieho s mirou a v bu- nd zaskoci zmény na posledni chvili,
doucnu nesplacete nad vydélkem! viechno bravurné zvladnete vyresit.

Blizenci 22/5-21/6
| Pozor na chybéjici systém

" . Poctiva prace odolé i nejhor-
- = $im pomluvém, pesto si ale ve vasi praci. Sice vase spon-

dejte pozor na kolegy Zenského pohlavi. tdnnost dodava ¢innostem kvalitu, ale
Hvézdy vésti kuti pikla! na druhou stranu vés zdrzuje.

m rf’ Kozoroh 22/12-20/1
) ad

Risk je zisk. Odvazte se a vy-
uzijte pfizen hvézd k trochu
chvalované investice neni vyhodnaI zvykli. Vyplati se vam to!

. X [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
’ 3 Nemusite se bat jit do ob- ;aﬁ Va3 nadrizeny je dnes ne-
@ chodu, protoZe vasi pre- spokojeny. Neni to jim, ale
hnanou rozmafilost ted' hlidaji hvézdy. vami. Prosté dnes u vas lidé pocituji ur-

Nenechaji vés utratit vic, nez mizZete.  ¢itou bariéru. Vyhybejte se jim.

~N Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
= Vase hvézdy Zehnaji nece- Hvézdy bezpecné uhlidaji

A kanym finan¢nim ziskdm. vase Uspory a zkoriguji vase
Mozna pfijdou s povysenim, pfibranim investice. Niceho se nebojte, nebesti
si vedlejsi prace nebo i podnikanim. vladcové se v penézich vyznaji

Sice se finan¢né vase pozice
zIep§uje ale i tak sednéte na

LETEZ
vetvaru 13As, )
asvédatum narozeni
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aginalnim mykdzam se v léte
arl, maji rady teplo a vlhko

Teplo a vlhko je pro
mnozeni kvasinek
Zivnou pudou.

Kvasinky md v pochvé kazda
Zena a za normdlnich okolnos-
ti jejich mnozZstvi kontroluje
imunitni systém a nizké pH.
Pak je vSe v pofadku. Potize
nastdvaji, pokud se rovnovd-
ha pH porusi. Pak se kvasinky
pfemnoZi a rozvine se infek-
ce. A ta uz gynekologické pro-
blémy vyvolavd. Teplo, nepro-

dys$né obleceni, mokré plavky Sasxs
¢i pfiléhavé prddlo, chlorova- &

nd voda v bazénech ¢i nepfilis
Cisty rybnik a do toho nedosta-
tecnd, nebo naopak prili§ 4z-
kostnd intimni hygiena, zane-
dbdvany pitny reZim ¢i hormo-
ndlni nerovnovdha - to vse

-

Jak tomu pfedeji? yhybejte se i upnutému obleceni z umélych materiala.

Jak nemit problémy

6 rad, jak sniZit riziko vaginal-
ni mykdzy na minimum.

o 1. DodrZujte pfiméfenou hy-
gienu —nedostatecnd i pfe-
hnana péce v intimni oblasti
poskozuje obranné mecha-
nismy sliznice.

Pouzivejte neparfémova-
na mydla, koupele, vlozky
a slipové vlozky.

Nenoste syntetické spod-
ni pradlo. Také tésné oblece-
ni podporuje prostredi pro
rozvoj infekce.

Vyhnéte se noseni spodni-
ho pradla typu strings a tan-
ga, jejichz ,$nlrka“ nasava
vlhkost a stava se Zivnou pu-
dou pro kvasinky a bakterie.

Po pouZziti toalety se uti-
rejte zpfedu od pochvy doza-
du —neprenesete tak zadné
stfrevni patogeny do vaginy.

Vyvarujte se konzumace
cukru, ¢okolady nebo kola-
€0, protoze kvasinky maji
rady sladké. Ani bilé pecivo
neni nejvhodnéjsi.

PROFIMEDIA.CZ

mize citlivou poSevni mik-
rofléru narusit a télo jiZ nedo-
kdze vlastnimi silami pro-
blém zvlddnout.

ni mykdzy je kvasinka Candi-
da albicans. Jeji pfemnoZeni
doprovdzeji typické pfiznaky:
urputné svédéni, pocit pdleni,

bélavy vytok ¢i zarudlost, ale
mohou se vyskytnout i bolesti
v podbfisku nebo pfi pohlav-
nim styku. ,Léceni mykdz pro-
bihd nejcastéji pomoci lokdl-
nich antimykotik, kterd jsou
volné prodejnd. Rovnéz pfi re-
cidivdch ¢ u imunitnich defi-
citd a systémovych chorob po-

uzivime celkovd antimykoti-
ka, kterd l1ze pouZit také pii
menstruaci, kdy nelze apliko-
vat 1éky do pochvy,” fikd 1é-
katka Hana Ismailovd z gyne-
kologické ambulance Polikli-
niky Agel v Plzni. ,,Po dobrdni
antimykotickych 1€k, k pre-
venci recidiv, 1ze zavaddét glo-

bule ¢i krémy s laktobacily
a kyselinou mlécnou, aby se
obnovila normdlni mikrofléra
a kyselé pH v pochvé. Déle se
také celkové poddvaji probioti-
ka, protoZe kvasinky jsou cas-
to po antibiotikdch pomnoZe-
ny i ve stfevech a mohou byt
zdrojem infekce i pro poch-

vu,” dopliuje. Vétsinou trpi
mykézami, vzhledem k anato-
mické stavbé rodidel, Zeny.

PotiZze mohou mit i muZi -
Castéji diabetici. Pokud se
u Zeny objevuji mykézy opa-
kované nebo md potiZe i muz,
je potfeba prelécit oba partne-
I'y. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

V |été strdveném u bazénd nebo
nékde u vody se mize u zen ob-
jevit nepfijemné svédéni ¢i péle-
ni vintimni oblasti, ¢i vytok.

Tyto potize se mohou u Zen
projevit kdykoliv, nékdy staci
pravé navstéva bazénu ¢&i kou-
palisté. Jindy k pocitu diskom-
fortu pfispéje pouzivani tam-
pénd nebo vlozek ¢&i oslabena
imunita. Nékdy potize pfrinasi
i zména partnera a zména hod-
noty Ph v intimni oblasti. Potize

jako wvytok, své-

déni a péleni se

obvykle objevuji

také v téhotenstvi

a po nebo pfi lécbé
antibiotiky. Redenim je
Femigel - prirodni gel pro
udrzeni intimniho komfortu. FE-
MIGEL® obsahuje pfirodni anti-
septicky olej Tea Tree Australian
BodyCare® v optimélni a osvéd-
cené 2,7% koncentraci. Olej
Tea Tree diky svym antiseptic-

kym schopnos-

tem omezuje

vyskyt bakterii,

plisni a kvasinek

a zaroven podpo-

ruje pfirozené intim-

ni  prostredi. FEMIGEL®

je vhodné pouzivat i preventiv-

né pred a po navstévé bazénu,
sauny nebo fitcentra.

K dostani v Iékarnach.
Cena: 206,-

Féhﬁigel'

S alejerts Tew Tree 2,0

an
. Natural gel
(intaining intimate comfort
g =3 wram itz

=

Priradn| gel pro
udrEeEnd Intlmnihe Kerarm
P

atwmd gol
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Chilli papricky zahre]i, ale

také prosp

ale védci
prokazali jejich
zdravotni ucinky.

Cerstvé chilli papricky jsou
skvélym zdrojem vitamini
C, A, vitamint skupiny Bi fla-
vonoidt. Kapsaicin, tedy lat-
ka zptisobujici pdlivost fefero-
nek, md antibakteridlni a an-
tikarcinogenni ucinky. Od-
bornici se také domnivaji, Ze
u obéznich pacientd sniZuje
hladinu LDL cholesterolu
a doporucuji chilli i pro diabe-
tiky.

,,Chilli je pro vétSinu z nds
skvélé hlavné na nachlazeni.
Pokud se necitite dobfe, udeé-
lejte si vyvar a pridejte do néj
cerstvé nakrdjené chilli pa-
pricky, zdzvor, Cesnek a cibu-

li. Po misce této horké polév-
ky se zeleninou a nudlemi se
mi vZdycky ulevi,” radi James
Selby, jehoZ firma Chilli SOS
se specializuje na omdcky,
marmelddy a dalsi pdlivé dob-
roty.

Chilli papricky sice nejsou
v cCeské kuchyni zrovna
doma, ale pomalu se tu zaci-
naji stdle vice zabydlovat.
Cesi se prestdvaji bdt fefero-
nek a neodradi je nékdy az dé-
sivé projevy lidi, ktefi nepii-
praveni snédi tfeba nejpdli-
vé&jsi papricku svéta carolina
reaper.

Ndsledkem byvd plac
a ktik, zména barvy v obliceji
aobcas i trocha hysterie z pro-
zivanych pociti a bolesti. Ale
podle odbornikt se neni
¢eho bat, chilli neni nebez-
pecné, pravé naopak.

,Pokud netrpite néjakou
chorobou (napfiklad srde¢ni
vady nebo potize s dechem),
pak je chilli pouze nepfijem-
né, ale neublizi,“ vysvétluje

vV e g

€] vasemu z

Chilli ppréky jsou dobré také pro vaée zdravi.

Michaela Rockovd, kterd po-
tadd akci Plechovd huba.

Ta je kromé pfeboru v poji-
dani extrémné pdlivych pokr-
m i prilezitosti, jak se dozvé-
dét o novinkdch ze svéta chil-
li, nakoupit chilli papricky,
omadcky a dalsi pdlivé dobro-
ty a poznat lidi se stejnou vas-

PROFIMEDIA.CZ

ni. Letosni devdty roc¢nik Ple-
chové huby se uskutecni
17. listopadu v Meet Factory.

Milovnici chilli prizndvaji,
Ze se pro né feferonky stdvaji
az nezbytnosti. Jak si jejich
chutové pohdrky postupné
na kapsaicin zvykaji, zkouSe-
ji stdle palivéjsi papricky.

dravi

Moznosti maji dost, proto-
Ze ve svéteé se péstitelé predhd-
néji, komu se podafi vySlech-
tit nejpdlivéjsi feferonku. Ti-
tul momentdlné drZi odriada
carolina reaper, jejiZ pdlivost
se pohybuje okolo dvou milio-
nt SHU (jednotek na Scovillo-
vé stupnici palivosti).

»Jalapenios maji kolem 10
tisic, kajenské papricky mezi
30 a 50 tisici, scotch bonnet
a habanero mezi 100 a 350 ti-
sici SHU. Peprovy sprej md
pak nékde mezi tfemi az Ses-
ti miliony SHU. SoutéZici se
vétSinou v Plechové hubé pro-
jedi az k cistym extraktiim
kapsaicinu, které se mohou
pohybovat i nékde kolem Ses-
ti nebo deviti miliond SHU,*
popisuje dalsi z organizdtort
Plechové huby Oto Hobst.

Nechte se inspirovat recep-
tem acastnika setkdni
(vboxu). A pokud to s palivos-
ti pfezenete, sihnéte pro
zchlazeni jazyka po mléku
nebo jogurtu. iDNES.cz

INZERCE

Recept na jalaperno poppers

Podle receptu Lakyho z Lakyho chilli
omacek.

. 20 papricek jalapenos (mo-
hou byt zelené i cervené), 130 g kvalit-
niho syra cedar (nedoporucuje se na-
hrazovat eidamem), 70 g syra ricotta
(nebo mascarpone), 50 g anglické
slaniny (pro vegetarianskou verzi
[ze vynechat), 1 vejce, 1 dl mléka,
salek hladké mouky, salek strouhanky,
Spetka soli, [Zicka suSené bazalky,
olej na smazeni.

Nastrouhdme cedar, slaninu nakraji-
me na drobné kosticky a oboji micha-
me s ricottou a bazalkou, dokud ne-
vznikne tésto.

Papricky omyjeme, odstranime stop-
ky a ufizneme cca 0,5 cm od konce. No-
Zikem vydlabeme seminka. Papricky na-
plnime téstem (syrovou naplni) tak,
aby troska vycnivala ven. Diky tomu se
pak prilepi sefiznuté konce papricek.

Vejce rozslehame v mléce a osolime.
Do dalsi misticky si pfipravime mouku
a do jiné strouhanku. Papricky obaluje-
me nejdfive v mouce, poté ve smési vej-
ce a mléka, toto jesté jednou zopakuje-
me a nakonec obalime papricky ve
strouhance.

Smazime v rozpaleném oleji dozla-
tova. Osmazené papricky klademe na
papirovy ubrousek, abychom se
zbavili prebytecného oleje. Podavame
se zakysanou smetanou a chilli
omackou.

Myslete i na své

/

svaly, potrebuji péci

Béhdni je stdle oblibenéjsi. Na nékte-
ré véci ale ddvejte pozor. Vite napri-
klad, ze pfi poceni neztricite jen
vodu, ale i sodik a draslik, které poma-
haji regulovat rovnovdhu tekutin
v téle, nebo hoicik, jehoZ nedostatek
miiZe byt pfi¢inou svalovych kieci?
Izotonické sportovni ndpoje dokdZou
tyto elektrolyty a dalsi vyzivové latky
rychle nahradit, a proto hydratuji nas
organismus lépe nez obycejnd voda.
Kazdy trénink by mél mit tfi fdze.
Rozcvicku a zahtdti, samotny trénink
a pak uvolnéni a protazem To plati
i pro béh. ,Castou chybou je, Ze lidé
nevénuji rozcvicce ani zdvérecnému

protazeni takovou pozornost, jak by
meéli, a pak se divi, Ze maji druhy den
tuhé a bolavé nohy,“ popisuje Martin
Levy, béZecky trenér Gatorade. Podle
néj tim nejhor§im, co miize bézec na
konci tréninku udélat, je, Ze zvysi
rychlost, dosprintuje k domovnim
dvefim a jesté udychany zamifi rov-
nou do sprchy. IdedIni je naopak v po-
sledni ctvrthodiné sniZit intenzitu
béhu, protdhnout se a uvolnit svaly.

Na lokalité, kde béhdte, také zdlezi.
Vede-li trasa podél frekventované sil-
nice, nedivte se, Ze se vam Spatné dy-
chd. Vyrazte do parku ¢i lesa. Vase pli-
ce a svaly to oceni. MET

.

Zkuste vyzkouset v procesu
hubnuti - postaci malé mnozstvi

o velikosti hrasku.

Sklada se z 8 (isté prirodnich latek
Hrejivy krém je vhodny pro dospélé
adétiod 12 let

Staci malé mnozstvi o velikosti hrasku
Vyborné se vstiebd do pokozky
a je bez zédpachu

Krém za¢ne ihned sam prohfivat
na teplotu az 50° C.

CAPSIC
Mapsal “"‘“C"%I-E%‘E by

=3

i

CAPSICOLLE

CAPSICOLLE . &

Extra silny Gcinek

kapsaicinovy hiejivy krém

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/
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Zpravy kratce

Osobni duvody.
Spanél odchazi

Trenér Miguel Falasca
predcasné ukoncil své
angazmad u Ceské volejba-
lové reprezentace muzi.
Podle svazové zprdvy
jsou pric¢inou odchodu
Spanélského kouce jeho
osobni divody, které
mu neumoznuji pokraco-
vat v prdci s tymem.

455

Tyckatka Romana Mala-
Covd si zajistila ucast na
mistrovstvi svéta v Lon-
dyné. Pfi nedélnim vitéz-
stvi na mitinku v polské
Pile prekonala latku ve
vysce 455 centimetrd,
¢imz si vyrovnala osobni
rekord a splnila pfisnéjsi
svazovy limit pro start
na svétovém Sampiond-
tu. Splnéné limity pro
Londyn md zatim sedm-
ndct ceskych atletd,

Z toho osm Zen. €TK

Boleslav uz
Zna soupere

Fotbalisté Mladé
Boleslavi pojedou
ve 2. predkole
Evropské ligy na
Island, ¢i do Irska.

Stfedocesi se utkaji s vitézem
duelu mezi islandskym Stjar-
nanem a Shamrockem Ro-
vers z Irska. Rozhodl o tom
los v Nyonu. Prvni duel je na
programu 13. Cervence na
soupefové hristi, odveta se
v Mladé Boleslavi odehraje
o tyden pozdéji.

Stjarnan skoncil v minu-
lém roc¢niku islandské ligy
druhy, aktudlné je po sedmi
odehran}'fch zdpasech tfeti.

VVVVVV irsky klub
Shamrock ¢ekd na 18. titul
od roku 2011, do Evropské

Proti éeskym tymim

Shamrock uz ma s ceskym
fotbalem zkusenosti.

o Vroce 1978 prohral
s Banikem Ostrava 1:3 a2 0:3.

e V roce 2003 pak v Pohdru
Intertoto dvakrat podlehl
Liberci 0:2.

ligy postoupil ze ctvrtého
mista.

Zatimco s irskym fotbalem
dosud nemd Mladd Boleslav
zkuSenost, na Islandu byla
v roce 2012 a Thér Akureyri
porazila 3:0 a 1:0. Tehdy se
tiemi gbly blyskl Lukds Mage-
ra. Od té doby z péti souboji
v pfedkolech zvlddla Boleslav
jediny a na postup do zdklad-
ni skupiny cekd uz desitym
rokem. €TK

Dva postupy

Tenista Tomas Berdych (na
snimku) v 1. kole turnaje
na travé v londynském
Queen’s Clubu porazil 7:5
a 6:3 Belgicana Stevea
Darcise. Barbora Strycova
zahdjila na turnaji v Bir-
minghamu Gspésné pripra-
vu na Wimbledon. Jedna-
tricetileta ceska hracka ve
svém tvodnim letoSnim
utkani na travé porazila
6:3, 6:3 o devét let mladsi
Julii Putincevovou z Ka-
zachstanu. V Birminghamu
je v hlavni soutézi dvouhry
celkem 3est Cesek. Souper-
kou Petry Kvitové v prvnim
utkani na travé po zranéni
ruky bude krajanka Tereza
Smitkova. AP

1

° » w s P& 4
Triumf slavi dalSi novacek
Americky golfista Brooks Koepka, rekordman ceského
hristé na Kunétické Hore, je s naskokem ctyr ran vitézem
117. rocniku US Open. Prvni titul kategorie major vybojo-
val na linksovém hnstl Enn Hills s 16 ranami pod par,

kem v Fadé, ktery slavi triumf na turnajl velké ctyrky. ap

Lvicata. Proti Italii
to Barak zvladne

Cesti fotba- zahral utks-
listé do 21 ni po vice
let vstiebali T nez mésici.
w1 SEES
nedélni po- UNDER21 Dvaadvace-
razku 0:2 CHAMEIONSHIP tilety zdloz-
s Némec- POLAND 2017 nik 1écil
kem v avod- pfed Eu-
nim vystou- rem svalo-
peni na ev- vé zranéni

ropském Sampiondtu v Pol-
sku a chystaji se na zitfejsi
druhy duel skupiny s Italii.
Ten pottebuji k oZiveni postu-
povych Sanci nutné vyhrdt.
VSichni hrddi jsou po zdpa-
se zdravotné v porddku vcet-
né Antonina Bardka, jenz si

a proti Némecku naskocil
v Tychdch v 56. minuté. Vce-
rej$i trénink, ktery Lvicata ab-
solvovala pfed polednem
v Katovicich, kde bydli, sice
ukondil dfive, ale spiSe z pre-
ventivnich diivodt, a do utka-
ni s [tdlii by mél byt fit. €Tk
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