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Nejvetsi denik v CR

Koufeni do restauraci
nepatri, pritvrdili CeSi

Plosny zakaz koureni. M4 platit v Ceskych restauracich od pristiho roku. Odpor proti cigaretam roste.
Proti uz je skoro 80 procent lidi. V Evropé. Jsme posledni zemi, kterd jeSté vysloveny zakaz nema swanas
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Vojensky gripe\‘l_i havaroval u Céslavi,’zoba piloti se vcas katapultovali

Zvédavci véera koukali, kde se to stalo. Na letecké zakladné v Caslavi na Kutnohorsku odpoledne havaroval dvoumistny letoun Jas-39 Gripen madarské
armady. Stihacka byla uz na prvni pohled poni¢ena, ma poskozena kfidla, ocasni plochu, kabina zcela chybi. Vice ¢téte na strané 4 CTK -JOSEF VOSTAREK
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Pucisté z Usvitu
zakladaji
novou stranu

Nezdvisli poslanci zvoleni
za hnuti Usvit zaloZili stra-
nu Ndrodni zdjmy. Infor-
moval o tom poslanec
Petr Adam, ktery nové
uskupeni povede. Navrh
na zaloZeni strany vznikl
v dobé rozepfi mezi vétsi-
nou poslanct hnuti a jeho
tehdejsim $éfem Tomiem
Okamurou. iDNES.cz

Klausova ma |,
nahradu

Manzelka expre-
zidenta Vdclava
Klause Livia

musi kviili véku
skoncit coby
diplomatka na |

stfidd ji dosa-
vadni ndmés-

tek ministra zahranici Ru-
dolf Jindrdk. ZkuSeny kari-
érni diplomat se velvyslan-
cem na Slovensku stane
koncem roku.

Zeman se hrbil
pred Putinem
min nez Kerry
Prezident Milo$ Zeman se
pred svym ruskym protéj-
Skem Vladimirem Puti-
nem hrbil méné neZ ame-
ricky ministr zahranici
John Kerry. V reakci na

“ . kritiku neddvné prezi-

dentovy cesty do
~ Moskvy to fekl hrad-
cek. Oba politici pod-
porili zruseni proti-
ruskych sankci. Ov-
cacek glosoval, Ze
$éf americké
diplomacie je
o Sest centimet-
rd vys$si nez Ze-
man. ¢TK

INZERCE

tenisept® @5
octenisep (&)
pro domaci -
lékarnicku
Dezinfekce

na rany,

sliznice

a pokozku. |

Léci. Nepali.
Nebarvi.

Volné

prodejné.

Lécivy pripravek k vnéjsimu poufziti.
OCTENISEPT 0,1 g /100 g koZzni sprej, roztok,
DRM SPR SOL 1X50ml, K6d SUKL - 0158766

Pfed pouZitim si pozorné prectéte pribalovy letak.
K dostani ve vasi Iékarné nebo na esshopu
Neora'.s www.nora-as.cz

schilke -+

vyrobce dezinfekci
s nejdelsi tradici v Evropé

Protest: ukazali z kuZe staZzenou lisku

Na odvracenou tvaf médniho primyslu a zabijeni zvifat kvili luxusnim odéviim vcera
upozornili aktivisti na Staroméstském nameésti v Praze. Kritizuji, Ze v Cesku existuje

minkach, holych draténych klecich, coz je podle aktivistd tyrani. Proto v centru metropo-
le uspofadali médni prehlidku, kde modelky predvedly kozichy a kozesinové dopliky
a jedna z nich jako symbol protestu drzela zabitou, stazenou lisku. Aktivisti usiluji

o zakaz kozesinovych farem na tizemi CR, vétsina jich je na Moravé.

CTK

Pokuty se zvysi

Za opakovanou
kradez nove az
o deset tisic draze.

U pfestupkd nenapravitel-
nych zlodéji, by brzy mohly
padat az o polovinu vyssi po-
kuty nez dnes. Tak napfiklad
za drobnou krddez by zlodéj
namisto dnesnich 20 tisic ko-
run mohl dostat azZ tficet, za
opakované zaloZeni cerné
sklddky misto 50 tisic by to
bylo 75 tisic. Novelu zdkona

Piestupkova novela

o prestupcich vcera do posled-
niho ¢teni pustili poslanci.

Zvyseni finan¢nich postiht
se tykd prestupkt proti majet-
ku, obcanskému souZiti a ve-
fejnému potfddku. Napriklad
v blokovém fizeni to md byt
misto soucasné tisicikoruny
az pét tisic korun. Co naopak
z pivodni vlddni predlohy vy-
padlo, je, aby se opakované
prestupky staly trestnym
¢inem. Predlohu, jiZ chce vld-
da lépe bojovat s drobnou kri-
minalitou, poslanci budou
schvalovat zfejmé uz pristi
mésic. TOMAS BELICA

Lhita pro projednani prestup-
ku, nez bude promlcen,

se ma také z dnes$niho roku
protahnout na dva.

o Sirsim smyslem vladni nove-
ly je vznik takzvaného cent-
ralniho registru prestupkd,
ktery by fungoval po boku
rejstriku trestd.

o Vregistru by se objevovaly
prestupky za drobnou krimi-
nalitu, ¢imz by se napfiklad
zadateldm o zbrojni prikaz
zkomplikoval Zivot.

Jsme ohromeni.
Nikon 1 )4 nabizi zdanlivé nemoiné

Bavi vas foceni, ale vyslednym snimkdm stale
jako by néco chybélo? Moznd je to nacinim.
Vyzkouseli jsme téméi profesionalni Nikon
z fady 1, ktery kombinuje miniaturni rozméry
s velkym a kvalitnim snimacem. Témér jako ze
zrcadlovky.

Jak by také ne, kdyz zde Nikon pouzil snima¢ az 4x vétsi
nez u bézného kompaktniho fotaku. Hmotnost pouhych 232
gram( ale zUstala na srovnatelné drovni, takZze o ném nebu-
dete védét ani na celodenni tufe. Oproti az kilovym zrcad-
lovkam je to velky rozdil, objektivy jsou pritom také vyménné.

e-shop: www.DATART.cz

Novinka na
DATART.cz

Hned od zac¢dtku nds zaujalo perfektni zpracovani a velmi jed-
noduché ovladani pres dotykovy displej. | Uplny zacatecnik
dokdze vsechny funkce objevit uz béhem nékolika desitek
minut, Nikon mu vse maximalné usnadni.

Vyborna je také chytrd automatika, u které staci jen mackat spoust
3 0 nic vice se nestarat. Hracicky pak zabavi Kreativni rezim, kdy Ize
uz u hotovych snimk( aplikovat spoustu uméleckych filtrd. Snadno
tak povysite kvalitu fotky o nékolik fadu.

Asi nejvétsi radost nam udélal extra rychly start a ostfeni - tam,
kde teprve vsichni vytahuji zrcadlovku z pouzdra, uz Nikon dav-
no foti. Dokaze pofidt 20 perfektné zaostienych snimkd s ¢asem
pod 1 sekundu (!), takze si uz pak snadno vyberete ten nejpo-
vedenéjsi. Na $pitkové Urovni jsou i videosekvence v rozliseni
1920 x 1080 pfi 60 snimcich za sekundu.

el J4 navic dostal do vinku vestavénou WiFi, takze viechny fotky
a videa muzete sdilet bezdratové. Ze to za cenu 6 999 K¢ zni
neuvéfitelné? V DATARTu si to také myslime :-)

A jako darek nyni navic pfiddvame fotokurz zdarma.

Vice informaci na www.DATART.cz/fotokurz

(cena plati do 31. 5. 2015)

Infolinka: 810 328 278 (8710 DATART)
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Odpurcu koufeni
v barech pribyva

Kdyby platil zakaz,
mnozi by s koure-

nim vibec nezaca-
li, rika prazkum.

Jesté dosud nikdy se v Cesku
pokusy plos$né zakdzat koufe-
ni v barech a v restauracich
nesetkaly s tspéchem. Nadé-
je vSak neumird. ,Pocitdime
stdle se zdkazem od pristiho
ledna, osud kufdka je ale ted
v rukou legislativni rady vla-
dy,“ felgla deniku Metro Sté-
pdnka Cechovd, mluvci resor-
tu zdravotnictvi. Ten pred
¢asem na vlddu poslal nekom-
promisni ndvrh zdkona
o ochrané zdravi pfed tabd-
kem a alkoholem. Tyto snahy
ovSem muZe zhatit také parla-
ment.

Pfesto nejnovéjsi prizkum
Fakulty socidlnich véd Uni-
verzity Karlovy a agentury Ip-
sos doklddd, Ze uplnému za-

lsme posledm

11

Pred tolika lety byl v Irsku,
jako vlibec prvni zemi EU, za-
veden Uplny zakaz koureni.
Ve vétsiné zemi urdity stupen
zékazu plati, jen v Cesku nic.

kazu v restauracich a hospo-
dach je naklonéno stdle vice
Cechii. Tedy nécemu, co vice
¢i méné uz ddvno plati ve vét-
$iné€ zemi Evropy.

,Dvéma vyzkumy, v roce
2012 a 2015, jsme zjistili, Ze
zdkaz koufeni v restauracich
md silnou a stabilni podporu

uvice neZ tii ¢tvrtin ¢eské po-
pulace,“ fikd Miroslav Sliz,
$éf studentského projektu
univerzity. Zatimco pfed tfe-
mi lety koufeni v restaura-
cich vadilo 52 procenttm,
dnes uZ je jeho odptircd 78
procent. Zjisténi je ale vice.
Napfiklad tficet procent
téch, ktefi zacali koufit pred
18. rokem véku, by nezacalo
koufit, kdyby zdkaz ve stra-
vovndch platil. Na rozdil od
provozovatelt podnikd, ktefi
jsou presvédceni, Ze s pfipad-
nym zdkazem budou moci
rovnou zaviit krdm, maji re-
spondenti jiny ndzor - se za-
kazem by se ndvstévnost hos-
pod zvysila aZ o Sest procent.

Co se ale prakticky nezmé-
nilo, je pocet kouricich. Ciga-
retu si pravidelné zapdli tfeti-
na dospélé populace, castéji
ti s niz§im vzdéldnim.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

[ Jak to vidim ja |
Proti neni

Minulé atery ,,mtj“ vrch-

ni vypozoroval, Ze zatim-

co piva do mé padaji jako
drive, popelnik najednou
zeje prazdnotou. ,,At vim

to vydrzi, jd sice také ne-
koufim, ale jak tu de-

sitky let ¢ichdm ten

smrad tak vlastné =
jo,“ pravil. Itento- (=
krat mi pomohla od- S =
vykaci metoda Alle- 7 - T
na Carra, diky kte-

ré nepotfebujete \ f
silnou vili, nepo- | 4

£

| xoureni I

Zakaz se vztahuje i na vodni
dymky, bylinné vyrobky
a elektronické cigarety.

o Platit bude ve vsech uzavre-
nych prostorach vcetné
hudebnich klubl & sporto-
vist.

o Za poruseni kurakim bude
hrozit pokuta az 5 tisic, pro-
vozovatellim az 10x tolik.

o Cigarety nebudou k dostani
uz ani v automatech.

zndte abstdky ani pocit,
Ze jste o cokoliv prisli. Na
druhou stranu jsem zatim
moc neusetfil, protoZe pe-
nize misto do cigaret cpu
do jidla. A je tu i socidlni
»nevyhoda“: co uz necho-
dim s kolegou Mdrou na
¢vanho, jsem odtrZen od
posledniho déni. Mdra se
mé navic snazi presvéd-
¢it, Ze kviili abstdku mdm
blbou ndladu. Moznd se
mracim, ale zase jsem

poznal -
/ novy vy- TOMAS
dak
t’ bOdY' :ﬁi ﬂjikfio!rvmtro

| Awohol I

Zakon pamatuje i na zdravi
nezletilych pijand.

« Tomu provozovateli, v jehoz
prostorach se budou nacha-
zet opilé déti, bude moci
byt podnik uzavren az na
dva dny.

o Soucasti zakona je, aby byl
v kazdé provozovné alespon
jeden nealkoholicky napoj
levnéjsi nez nejlevnéjsi
alkohol ve stejném objemu.

INZERCE

S tyrs
klobasy a parecky®
Obsah masa 98 %

Nakupujte
hezky cesky

[dtek pfip

MAME TONEJLEPS] 4

F

Z CESKA. F

Jsme Vam vzdy NABLIZKU.

TaTo NABipkA pLATI VE STREDU 20. 5.2015

uzena

NEALKOHOLICKE
PIVO BUDEJOVICKY
BUDVAR 6 +2 ZDARMA*

multipack | 8x 0,51
1119,97 K¢ | zdloha na lahev 3,- K¢

KVALITA

KURECI STEHNA
| 4209
100 9 712 K¢

A

Nabidka plati do vyproda’ni zasob. Odbér mozny jenv obvyk\e’m mnozstvi (tj. max. Sks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks

na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). Tento dokument neni nabidkou (navrhem na uzavfeni smlouvy) ani vjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument urceny pouze

kmarkenngovymaprnpaga(mm icelim. Vzhledemkfaktu zespnle(nosl Penny Market s.r.0. prawdelnepmvadwkommlu na pritomnost reziduf pouzivanych chemickyich
azeleni

CESKA

KVALITA

VINO CHATEAU MJ*

Rulandské modré,
Rulandské
Sedé,
Cabernet
Sauvignon
0,751
1159,87 k¢

leniny, shledd druzeni Zdrava potravina, 2.5, tytop ji
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Nekonecna saga dr. Ratha

Exhejtman muze
pripad do nekonec-
na protahovat.

David Rath, obZalovany z ko-
rupce, ukazuje zptsob, jak
soudni liceni protahovat do
nekonecna a de facto soud za-
blokovat. Cesky trestni fdd to-

tiZ umoznuje obzalovanym
meénit advokaty prakticky ne-
pretrzité. Novy obhdjce vzdy
od soudu dostane cas, aby se
sezndmil se spisem a s dosa-
vadnim priibéhem fizeni.
»,Volba obhdjce je tstavné
zakotvené prdvo,” fikd pred-
seda Ceské advokatni komo-
ry Martin Vychopen. A pravé
tohoto prava plné Rath vyuzi-
va. Podle Zalobce Petra Jirdta

tim chce ziskat ¢as, coZ se mu
zatim dafi.

Rath zrusil spoluprdci se
svymi dosavadnimi advokd-
ty, soudce mu nyni pfidéli ex
offo. JenZe to nic nefesi. Rath
ho totiZ mutZe odmitnout
nebo ho i pozdé&ji nahradit ad-
vokdtem, kterého si zvoli
sdm. A novy obhdjce musi do-
stat c¢as, aby pfipad nastudo-
val. ObZalovany mizZe obhdj-

ce zase zmeénit. , Trestni Fdd
takové chovdni obzalova-
nych povoluje, je jejich pravo
si vybrat advokdta, a to i opa-
kované,” fekl teplicky soud-
ce Miroslav Capek.
,Obzalovany tahd v proce-
su za kratsi konec,” uvedl ke
zméndm advokdtd v kauze
zmanipulovanych zakdzek
prazsky pravnik, jenz si pfal
zlistat v anonymité. iDNES.cz

Co se bude dit dal?

Soud nyni vybere advokata
ze seznamu komory, ktery je
podle zakona na fadé.

o Pravnik bude mit narok na
thtu k seznameni se spi-
sem, kterou urdi soud podle
velikosti spisu. Jednou
z moznosti je, Ze se k pripa-
du vrati Rathovi plvodni
advokati.

o Hlavni liceni bude pokraco-
vat od 2. do 12. Cervna.

INZERCE

#" NAKOPNI
SVOU KARIERU S iDNES.cz
VYHRAJ SE SVOU KAPELOU

Kuri6zni nehoda, nastésti s dobrym
koncem, se stala vCera na letecké zd-
kladné v Cdslavi. Gripen, ktery letél
z Madarska na cviceni Lion Effort
2015, pri pfistdni nedobrzdil a skon-

' zahraj pro 20000 lidi ¢il v poli. Posddka se stacila katapul-

0O e tovat. ,,Oba piloti jsou v pofddku

® budvidét na Ocku a nic dramatického se ve vysledku

. vy ‘e nestalo,” fekl mluvéi ministerstva

’ dEJ 0 sobé vedét na Radiu Impuls obrany Petr Medek. Nehodu vySetiu-
a RockZone 105,9 je dozor vojenského letectvi a lidé

Z ministerstva obrany, ktefi maji
zjistit, zda Slo o chybu pilota, nebo
je naviné technicka zdvada letadla.

Podle serveru Lidovky.cz madar-
ské ministerstvo obrany v tiskovém
prohldseni uvedlo, Ze vySe materidl-
ni Skody zatim neni zndma.

Vcerejsi havdrie neni prvni neho-
dou vojenského letadla na c¢dslavské

Priflas se s
s idnes. czliramf

podporuji ceské kapely

iDNES.cz  OEKO

DNES e

Raaaadio

Nehoda stihacky.
Gripen se zfitil na pole

zdkladné. Pred tfemi roky tam pri
pristdni havaroval rusky vojensky le-
toun typu Antonov An-30 a zacal ho-
fet. Na palubé pozorovaciho stroje
bylo 23 lidi. Sest z nich — pét ruskych
a jeden cesky vojdk — utrpélo zrané-
ni. Pri¢inou nehody bylo nezvlddnu-
ti techniky pilotdZe a nedodrZeni na-
fizenych parametrii pfi pristdni. Po-
sledni nehoda_armddniho letounu
se na uzemi CR stala v listopadu
2012. Nedaleko Cdslavi spadl jedno-
mistny podzvukovy bitevnik L-159.
Pilot havdrii nepfezil.

Mezindrodni cviceni Lion Effort
md provéfit, jak jsou pfipraveny ar-
mddy, které maji letouny JAS-39 Gri-
pen. Ucastni se ho kromé Ceska
a Madarska také Svédsko a Thaj-
sko. MAP, €TK, iDNES.cz

L | sewrorim

KLUK Z PLAKATU.CZ

i = S S T |

NADACE o
TATANY KUCHAROVE
KRASA POMOCI

KTERA POMAHA SENIORUM.

PLAKATY POMAHAJI

PODPORUJEME NADACI TA'i'[\NY KUbHAROVE - KRASA POMOCI,
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Stavka. Vlaky z Prahy
do Berlina nepo;edou

Némecky dopravce Deutsche
Bahn nedokdzal na posledni
chvili odvratit dalsi stdvku
strojviidcti. V osobni dopravé
zacala dnes ve 2 hodiny rdno.
Odborovy svaz strojviidcti ne-
ozndmil, dokdy protestni
akce potrvd.

V dobé stavky pojede v Né-
mecku jen tfetina ddlkovych
vlakd. Dopravu na tizemi Ces-
ka stdvka neovlivni, vlaky
z Prahy do Berlina vsSak bu-
dou koncit v Drdzdanech.

Bez omezeni budou jezdit
vlaky z Prahy do Mnichova
nebo vlaky z Déc¢ina pres Bad
Schandau do Rumburku.

Zpravy kratce

Matka Tereza
svata uz pristi rok
Prosluld katolickd misio-
ndfka matka Tereza by
mohla byt v zaf{ pfistiho
roku prohldSena za sva-
tou. O kanonizaci feholni-
ce albdnského ptivodu usi-
luji stoupenci uz od jejiho
blahofeceni, které v roce
2003 provedl tehdejsi pa-
pez Jan Pavel II. Pfedseda
PapeZské rady pro novou
evangelizaci Salvatore Fisi-
chella pfipustil, Ze by ke
svatofeceni mohlo dojit

v z4ti, kdy se budou ko-
nat slavnosti katolickych
dobrovolnikd.

Premiérce
hrozi az 10 let

V Thajsku zacal soudni
proces s byvalou premiér-
kou Jinglak Sinavatra (viz
foto). Stdtni zdstupce ji
vini z korupce a podvodii
pti udélovdni kontroverz-
nich vlddnich dotaci pro-
deje ryze. Sinavatra hrozi

Stavka, ale dokdy?

Na trati z Prahy do Berlina,
po které budou jezdit vlaky
jen do Drdzdan, by mély
Deutsche Bahn zajistit ze
saské metropole do Berlina
autobusovou dopravu. €Tk

trest az deset let ve véze-
ni. Nékdejsi predsedkyné
vlddy rezignovala loni po
rozsdhlych demonstra-
cich a kratce po jeji demi-
si se moci ujala vojenskd
junta.

Zvykat listy uz
policisté nesméji

Policisté v Somadlsku se bu-
dou muset napristé ve
sluzbé obejit bez oblibené
drogy kat. Kdo bude zele-
né listky v prdci i naddle
Zvykat, stane podle $éfa
policie pfed vojenskym
soudem. Kdt potlacuje
unavu a pocit hladu a pod-
poruje vykonnost. Zptiso-
buje vSak i halucinace ¢i
depresi. ¢k

Evropa se chysta
uderit na plraty

Evropska unie
chysta spolecnou
misi, ktera by
méla zasahovat
proti paserakiim
uprchlikt ve Stredo-
zemnim mofri.

Evropské lodé by proti plavi-
dlim vyuzZivanym paSeracky-
mi sitémi mohly zasahovat
uz v 1été. Velitelstvi operace
md byt v Rimé a velet ji ma
italsky admirdl Enrico Cre-
dendino. Ten uz velel operaci
Atalanta proti pirdtim u po-
brezi Somalska.

Vojenské akce by se mélo
zucastnit hned nékolik zemi,
kromé Itdlie napfiklad také
Velkd Britdnie nebo Spanél-
sko. Britdnie muiiZe nasadit
také bezpilotni letadla.

Pro spusténi operace Vv je-
jim zamySleném plném rozsa-
hu je v3ak tfeba souhlas Rady
bezpecnosti OSN a také odpo-
védnych dradt v Libyi, v je-
jichZ vysostnych vodach by
se méla cdst prdce evrop-
skych lodi odehravat. Séfka
unijni diplomacie Federica
Mogheriniova véri, Ze prislus-
né souhlasy ziskaji.

Cesti ministii zahrani¢i

Federica Mogheriniova ar

a obrany Lubomir Zaordlek
a Martin Stropnicky uvedli,
Ze Cesko by mohlo pfispét na-
priklad vojenskymi distojni-
ky na velitelstvi budouci ope-
race. €TK

Lidské tragédie

Vznikajici operace proti pase-
rakim, ktefi si z nezdkonné-
ho prevazeni lidi z Afriky do
Evropy udélali vynosny ob-
chod, je soucasti odpovédi
EU na nynéjsi masivni migrac-
ni vlnu a lidské tragédie, kte-
ré ji provazi.

o Podle Mezinarodni organiza-
ce pro migraci utonulo od
ledna ve Stredozemnim
mofi uz vice nez 1780 mi-
grantd.

o Za cely lonsky rok pfi poku-
su dostat se do Evropy zahy-
nulo 3279 bézencl. Letos by
mohl pocet mrtvych dosah-
nout az 30 tisic.

Svédek. Byl moZna otraven

Rusky podnikatel Alexandr
Perepili¢nyj, ktery byl pova-
Zovan za klicového svédka
v kauze Sergeje Magnitské-
ho, mohl byt otrdven. Nazna-
¢uji to nové toxikologické
rozbory, uved] portadl BBC. Pe-

repili¢nyj v listopadu 2012 ne-
¢ekané zemfel pobliZ svého
domu nedaleko Londyna, teh-
dejsi vySetfovani ale cizi zavi-
néni nakonec vyloucilo.
Perepilicného ndhld smrt
ddvala média do souvislosti

s informacemi, kterymi dis-
ponoval. Ty pry ukazovaly na
to, Ze rulti predstavitelé
a podsvéti danovymi podvo-
dy okradli rusky stdt v prepoc-
tu o takika Sest miliard ko-
run. €TK

INZERCE

;

« PUMA
i U VAS DOMA!

legantni, komfortni a moderni - to je sedaci souprava PUMA
od spole¢nosti ASKO. Libivé zaoblena do tvaru U, potazena
- do kontrastu bilé ekoklze a $edé tkaniny naplni vasi predstavu
o origindlnim a kvalitnim sezeni.
funkci rozkladu na pfilezitostné I0zko s velkorysym rozmérem
138x308 cm a ulozny prostor ukryty pod sedakem. Pokud jste
milovnikem polstarkd, tak je sedacka PUMA pro vas ta prava!
Soucasti soupravy je az sedm velkych a dva mensi polStarky.
Nevahejte, zamirte rovnou k nam a objevte kouzlo pohodiného
sezeni na sedaci soupravé PUMA!

U soupravy ocenite také
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Sjednotme obé Koreje
Tricitka aktivistek véera pfiletéla z Pekingu do severoko-
rejského Pchjongjangu, aby se v nedéli vydala na pochod
pfes pfisné stfezenou hranici do Jizni Koreje. Svou akci
chce skupina Zen, mezi nimiz jsou i dvé nositelky Nobelo-
vy ceny za mir, podpofit myslenku mirového sjednoceni
Korejského poloostrova. Demilitarizované pasmo Siroké
3,2 kilometru je navzdory svému nazvu jednou z nejpfis-
néji vojensky stfrezenych hranic svéta. Existuji pouze tfi
oficialni hrani¢ni kontrolni stanovisté, kde je mozné pre-
krocit hranici mezi obéma Korejemi. 2x AP

,2JKazdeé vydani je
pro mé utrpenim*

Ze satirického
tydeniku Charlie
Hebdo chce v zari
odejit popularni
karikaturista Luz.

,Md price se po smrti kolegi
stdvd neunosnou,” pfiznal
v rozhovoru s francouzskym
denikem Libération populdr-
ni karikaturista Rénald Lu-
zier pfezdivany Luz. Z fran-
couzského satirického tydeni-
ku Charlie Hebdo se proto
chystd odejit.

Magazin zndmy karikatura-
mi proroka Mohameda se
v lednu stal ter¢em krvavého
atoku dvou islamist@i, ktefi
v redakci postiileli 12 lidi.

,Kazdé vydani je utrpe-
nim, nebot ostatni neZiji. Tra-
vit bezesné noci vyvoldvanim
mrtvych a premyslenim, co
by zabiti kolegové Charb,

Rénald Luzier

PROFIMEDIA.CZ

Cabu, Honoré, Tignous udéla-
1i, je vyCerpavajici,“ fekl Lu-
zier. Dodal, Ze odchod z re-
dakce pldnovany na zafi je
Cisté jeho osobnim rozhodnu-
tim. JiZ v dubnu ozndmil, Ze
jiz vice nebude kreslit kontro-
verzni karikatury proroka
Mohameda, nebot ho tato po-
stava omrzela. €Tk

Karikaturista Luzier

Luz (43), ktery utok prezil, je
autorem dalsi kresby Proro-
ka, jez se objevila na prvni
strance Cisla vydaného tyden
po vrazdéni v redakci.

o Na titulni strané zminéného
vydant je placici Mohamed
s napisem Je suis Charlie (J4
jsem Charlie). Napis nad
nim, Tout est pardonné, zna-
mena: Vse je odpusténo.

INZERCE

GO SPORTY

Kowtpletnd, vgbawa. uo. vilety:

ZA NEJNIZSi CENU NA TRHU!

WESTIGE TWIN SET

STAN + 2X SPACAK + 2X KARIMATKA
~

WESTIGE OUTDOOR

DRIVE: 4 383 KC

AKCE: 2 99§ KC

KOUPITE NA WWW.SPORTY.CZ
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potraviny
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DENIKU METRO
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Neustalerslysi
doporiicent, ze b}
konzumoyat po

Nakoupit je muzete na farmarskych
trzich nebo také v kamennych
prodejnach farmarskych potravin.
Chtéjte ale védét, zda a jak ptvoed
a kvalitu zbozi provéruji.
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Kde je kvalita
a Cesky puvod |

na prvnim misteé |

Tradi¢ni poctivé ¢eské potraviny, samo-
ziejmé Cerstvé — presneé jako to bylo za dob
naSich babicek. Pravé to chce stale vice lidi
i dnes. Nakoupit je miZete na farmarskych
trzich nebo také v kamennych prodejnach
farmarskych potravin. Chtéjte ale védét,
zda a jak ptivod a kvalitu zboZi provéruji.

armatskeé trhy vznik-

ly pravé na zakladé

poptavky po cerstvych
produktech pfimo od malych
Ceskych farmara, feznikd,
pekart, vcelatt, vinatt

a dalsich malych producentd.
Dnes je tak pravidelné najdete

na mnoha mistech v Praze
iv obcich okolo metropo-
le a samoziejmé i dalsich
mistech po celé republice.
zde vyhledavaného zhozi je
pfitom kvalita a souc¢asné
Cerstvost. A tyto podminky

nedozralé, podtrZené a unave-

né tisicikilometrovou cestou
a skladovanim jaksi mohou
splnit jen tézko. I to je diivod,
pro¢ mnozi z nas preferuji

potraviny z pfimého prodeje
od lokalnich farmati. Cesta
od vyrobce k zakaznikovi je
totiZ v tomto pfipadé zkra-
cena na Gplné minimum.
Vime, Ze fada dodavateld,
napfiklad ovoce a zeleniny,
sklizi v predvecer, ¢i do-
konce az rano pied samot-
nym trhem, takZe takové
zboZi je maximalné cerstvé,”
fika Andrea Vodnanska

z farméfskych trhi v Praze
na Kulataku.

Muj farmaf

Kromé toho na dany trh
obvykle jezdi z velké ¢asti
stale ti stejni farmafi. Takze
lidé pak uz jejich zbozi
dobfe znaji. ,Mam jiz své

CREATVE WESRLD

FOR SMART FUN & ART
Unikatni zabavni areal pro rodiny s détmi v teple
a v suchu i na éerstvém vzduchu. SPECIALITY
Z CESKYCH FAREM ASZ CR V NASI

FESTIVALOVE RESTAURACI

L

AT [
ww.creativeworld.cz

oblibené a provéfené prodejce, takZe se
sem rada vracim,” fika Martina Vratna,
ktera na farmatské trhy chodi pravi-
delné nakupovat jiZz nékolik let. Také je
rada, Ze zisk z prodeje jde piimo farma-
fm, a nikoliv néjakym pfekupnikim.
,PHimy nakup je nejsilnéjsi podporou
pro malou ekonomiku a je nejefektiv-
néjsi praveé pro farmare. A efektivni
zisk z prodeje zase umozZiuje rozvoj
ina venkové, kde jina prace prosté
neni,” potvrzuje spravnost této vahy
Sarka Sedlackova ze spolku Archetyp,
ktery je zakladatelem Asociace farmaf-
skych trzist a provozuje farmatské trhy
na naplavce, Jifaku a Kubani. JiZ z toho
ddvodu je kvalita, a s tim i spojené dob-
ré jméno, pro farmate velmi dtlezita.

Duvéfuj, ale provéruj

Potadatelé farmatskych trhii proto své
prodejce a prodejny farmaftskyjch potra-
vin své dodavatele dikladné vybiraj,
provéfuji je a nékteii rovnéz certifikuji.
1 pro nas jako poradatele je pocho-
pitelné dtlezZity plivod prodavaného
zbozi. Snazime se také zcela eliminovat

text: DANA JAKESOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

rizné prekupniky, ktefi si hledaji riz-
né cesty, jak se na trhy dostat,” vysvét-
luje Vodnanska. A délaji to opravdu
diikladné. ,V sezoné pravidelné jezdime
za farmafi, ktefi na nasich trzich proda-
vaji, a chceme vidét pole ¢i vyrobnu, ze
kterjch potraviny pochazeji,” popisuje
Sedlackova. Zakladnimi podminkami
pro vyhér tak je cesky ptivod a lokalni
produkce. ,Vyrobci ndm musi doloZit
ptvod surovin, tfeba v pfipadé doda-
vatele uzenin je to pivod pouZitého
masa,” fika Jiti Malek, spoluzakladatel
sité farmafskych prodejen Nas Grunt,
kde mtizete nakupovat cely rok. ,Doda-
vatel musi byt mensi lokalni producent
s ptivodnimi technologiemi vyroby

bez nadbyte¢nych nahrazek.“ A u Na-
Seho Gruntu je nové dokonce hlidano
vyZivovym poradcem i sloZeni vyrobku.
Prodejci, a to i ti na farméatskych trzich,
také musi dodrzovat hygienické a dalsi
predpisy. A to neohlasené a velmi ¢asto
kontroluji také statni instituce - hygie-
nicka stanice, statni veterinarni spra-
va, zivnostensky tfad nebo Ceska
obchodni inspekce.

Co miiZete od farmafd nakoupit
Farmartské trhy funguji od jara do pod-
zimu a koupit na nich miZete pfede-
v8im sezonni potraviny, nejvice ovoce

a zeleninu. Tak napiiklad v sezoné
jahod mtZete na jednom trhu najit
hned nékolik stankd, kde se prodavaji.
K dostani jsou také dalsi potraviny, jako
jsou vejce, maslo, jogurty, syry, maso,
uzeniny, pe¢ivo, med, marmelady,
mosty ¢i vino. Mnohé z téchto produkti
maji certifikaty, Ze jsou bio. Nebo je sice
nemaji, ale biokvalitu i tak spliiuji.@®
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VZdy je to o spravné kombinaci surovin,
fika Séfkuchar Knorr Robert Bezdek

Byl jste vybran na pozici historicky

prvniho ceského séfkuchare Knorr.

Co pro vas toto postaveni obnasi?

Stat se jednim z $éfkuchatti znacky Knorr
nebylo viibec jednoduché. Lidé si ¢asto mysli, Ze
jsme jen najati herci, ale neni tomu tak. Na me-
zinarodni Grovni klade Knorr na své $éfkuchate
znacné naroky. Proto ve Velké Britanii spolupra-
cuje napiiklad s nejmlad$im drzitelem miche-

Kuchariné se vénuje

uz 20 let. Robert
Bezdék varil turistim
ve Spindlerové Mlyné,
pracoval v retézci
Kolkovna, prosel i ital-
skou restauraci. Vareni
je pro ného nejen povo-
lanim, ale i koni¢ckem.
Jeho snem je inspirovat
lidi k dobrému vareni.

linské hvézdy Marcem Pierrem Whitem
nebo v lokalnich kampanich v minulosti
naptiklad s Emanuelem Ridim.

Co musi kuchar tedy spliovat,

aby se stal tvari znacky Knorr?

Musite mit tak pét aZ osm let praxe v obo-
ru, mnoho kulinafskych zkusenosti, ale

i pfirozenou schopnost vybrat a zkombi-
novat ingredience do skvéle chutnajicich
vyrobkl. Dokonce i velmi zkuSeni kuchati
se v prvnim roce spoluprace $koli, aby
dodrzovali naro¢né standardy, které se
znacka snazi udrZovat jak pfi vytvareni
receptur, tak p¥i vibéru surovin a jejich
nasledném zpracovani. 0d samého zacat-
ku se u¢ime, jak pfizptsobit chut podle
preferenci zakaznikd.

Které produkty znacky Knorr

vyuzivate pfi své praci nejcastéji?

Je logické, Ze pfi vafeni pouZivam nejcas-
t&ji bujony. Je to dano charakterem mych

receptl. Oblibil jsem si, jako spousta spo-
tfebiteld, Zelatinové Knorr Bohaté bujony,
a to pfedevsim diky jejich vyborné chuti

Polovina Cechu vazi

vic, neZ by méla

fes polovinu dospéljch Cesek a Ce-

chti vazi vic, nez by méli. Podil lidi

s nadbytecnymi kilogramy za 25 let
stoupl a civilizaéni nemoci spojené s obezi-
pfitom je jim moZné predchazet zdravym Zi-
votnim stylem. Podle prizkumu ale pro vic
nost v pohybové aktivité neZ v dodrZovani
zésad spravné vyZivy. ,Pro 54,5 procenta

text: METRO
foto: PROFIMEDIA.CZ

aktivité, tedy 30 minut denné pét dni
v t§dnu, zatimco dislednost v dodrZova-
ni zésad spravné vyzZivy je problém pro
45,6 procenta,” zjistil prizkum spolec-
nosti Sanep pro iniciativu Vim, co jim
a piju. V projektu VSeobecné zdravotni
pojistovny Zij zdravé bylo v roce 2013
zjisténo, Ze nadvahu ma 34 procent Ce-
Sek a Cechtl a obezitou trpi 22 procent.
Normalni vahu ma 42 procent dospé-
Iych, dvé procenta maji podvahu.@

STAVA NENI BUJON!

Nova Bohata stava Knorr doda vasim
omackam bohatou masovou chut a za-
jisti spravnou konzistenci. Bohata stava
vznikla pozvolnym varenim kvalitniho
masa spoleéné s bylinkami, kofenim

a dalsimi peclivé vybranymi surovinami.

a skvélému sloZeni. Neni tajemstvim, Ze je
vyuZivam i doma pii béZném vateni. Nedam
dopustit na hovézi bujon. Skvélé jsou i nové
Knorr Bohaté $tavy na tmava a svétla masa.
Viborny zpisob pro zpestfeni recepti.

Rekl byste, Zze pouzivani bujonti

nebo hotovych stav je zdravé?

Zatazovat do jidelnicku potraviny, které
zkracuji dobu pfipravy, neznamena, Ze
vytvotime vyZivové nehodnotné jidlo.
VZdy je to o spravné kombinaci kvalitnich
surovin a Knorr produkty jsou jisté v tomto
pfipadé tou spravnou volbou.

Co deklaruje logo Vim, co jim

na produktech Knorr?

Hlida sloZeni z pohledu vyZivové hodnoty.
Benefitem takto oznacenych polévek je pfis-
né stanoveny maximalni obsah soli. V jedné
porci nemtiZe pfesdhnout 2,5 gramu, coZ
napfiklad u polévek, jeZ si pfipravujete
doma sami, nelze zaru€it. Logo Vim, co jim
také kontroluje mnoZstvi skodlivych tuka
zastoupenych nasycenymi mastnymi kyseli-
nami a trans mastnymi kyselinami.@
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Bio Fresh Food
Zalezi na tom, co jite!

Novy bioobchod Bio Fresh Food v OC Chodov nabizi

Siroky sortiment bezlepkovych a bezlakt6zovych potravin,
prémiovych potravin v biokvalité a takzvanych superfoods.

akoupit zde mutZete kvalitni

smeési na domaci bezlepkové

peceni i pecivo pfipravené
k dopeceni, které je od ,,normalniho®
k nerozeznani, coZ oceni vSichni,
ktefi se kvili své dieté vyhybaji
lepku. Pokud z jidelnicku Skrtate
lakt6zu, u nas seZenete bezlaktézo-
vé jogurty, syry i mléka. Pokud jste
stejné jako my vyznavaci zdravého
Zivotniho stylu a zaleZi vam na tom,
co jite, v Bio Fresh Food seZenete
kvalité a pestry vybér superfoods.
Vyzkousejte napiiklad goji berries
prémiové kvality, kakaové boby
z Kreolska, keSu ¢i mandle v raw kva-
lité, chia seminka, chlorellu, mlady

je¢men €i inca berries.

Bio Fresh Food naleznete

v OC Chodov naproti Albertu.
Oteviraci doba: Po-Ne: 9.00 — 21.00 §

Penny spojilo své sily
ffﬂ S Obé!c,mskgm sdruzZenim
~Zdrava potravina®“

Nezavislé , vzniklo,
aby pomohlo zdkaznikiim rozpoznat kvalitni potraviny na prvni
pohled. Z toho diivodu vytvofilo logo se zelenym jablkem,,Cteme
etikety zavas’, diky kterému spotiebitel na prvni pohled rozpozna
vyrobek spliujici kvalitativni a bezpe¢nostni standardy.

Oznaceni ,,Cteme etikety za vas“ udéluje OSZP vyrobkim, které dosihnou
v testech 20 a vice bodu a splni tak zdkladni kritéria. Témi jsou predevsim
absence nahrazek a aditiv u jednotlivych vyrobka, ¢esky ptivod a jméno vyrobce
uvedené na obale. Hodnoceni OSZP je zcela transparentni, a zakaznik si tak

vvvvv

strankach www.zdravapotravina.cz.

OSZP navézalo se spolec¢nosti Penny Market s. r. 0. spolupraci koncem roku 2014
a podrobilo svému hodnoceni veskery sortiment. Celych 25 % z nabizeného
zboZi ziskalo 20 a vice bodi a splnilo tak kritéria pro ziskani oznaceni ,,Cteme
etikety za vas“. Samotné privatni znacky Penny, jako je Karlova Koruna, Boni
a Sanfabio, splnily tato kritéria v celkovych 41 %. Penny Market s. r. 0. tak miize
pravé diky této strategické spolupraci uspokojit spolecenskou poptavku po
informacich spojenych s potravinami, jejich bezpecnosti a kvalitou. Umoznuje
tak zakaznikim snadny a rychly nakup produktdl s co moZna nejmens$im
obsahem chemickych nahrazek, konzervantu a barviv.
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Diky oznaceni zelenym jablickem
N aku u-te fakt jednoduse poznate, co je pro vas dobré.

hezky cesky TATO NABIDKA PLATI 0D 21. 5. D0 27. 5. 2015

KURE DUO* : v MLEKO
chlazené &z “ TRVANLIVE N'
cenaza 1kg % /"\ } ' M polotucné ‘p'..agohmm‘l
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HRANOLKY OLEJ VEGETOL GOLD
PENNY 11

2,5kg
1kg 19,96 K¢

Nabidka plati do vyprodani zasob. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi (tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). Tento
dokument neni nabidkou (navrhem na uzavieni smlouvy) ani vyzvou k podavani nabidek. Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propaga¢nim tcelim. Vzhledem k faktu, Ze spole¢nost Penny Market s.r.o.
pravidelné provadi kontrolu na pfitomnost rezidui pouzivanych chemickych latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledava ob¢anské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezévadné.
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text: DANA JAKESOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

Co sledovat pri nakupu potravin?

Neustale slySime z mnoha stran doporuceni, Ze bychom méli konzumovat pokud mozno kvalitni
potraviny. Jenze co to vlastné ona kvalita je? O co se pii nakupu zajimat a co sledovat?

valita potravin se neda v zadném

piipadé definovat néjakym jedinym

kritériem. Naopak. Takové hodnoceni
kvality zahrnuje celou fadu aspektii. Témi
nejzakladnéjsimi jsou hygiena a bezpe¢nost
potravin. Zkratka, méli bychom mit jistotu, Ze
to, co kupujeme, mtiZzeme také bezpecné kon-
zumovat. A pak jsou tu aspekty informacni,
nutri¢ni, technologické, tedy kvalita zpraco-
vani, a senzorické. Ty posledné jmenované
jsou dané vzhledem potravin, tedy barvou,
tvarem, viini, chuti a konzistenci. A feknéme
sina rovinu, Ze praveé ty jsou vedle ceny pro
vétsinu spotfebiteld tim hlavnim kritériem.
Neméné dileZita je oviem i vlastni uzitna
hodnota, ktera je dana snadnosti kulinarni
pfipravy. Z velké ¢asti tedy bude kaZdy z nas
mnohé z téchto véci posuzovat podle svych
individualnich poZadavka.

Co lze vycist z etiket

Kromé toho bychom ale méli ¢ist takeé to,

co je na etiketach. A to se mnoho Cechil
stale jeSté nenaucilo. Pfitom pravé na nich
najdeme veskeré tidaje o produktu. ,Vjrobci
jsou povinni na obalech uvadét minimalné
tyto informace: identifikaci vyrobce, ktery
potravinu vyrobil, ndzev potraviny, jeji Cisté
mnozstvi, seznam sloZek, mnozZstvi urci-
tych sloZek nebo skupin sloZek, zemi nebo

misto ptivodu potraviny, zptisob uchovani
potraviny, datum pouZitelnosti nebo datum
minimalni trvanlivosti, vyZivové tdaje,
latky zptsobujici alergie, datum zmrazeni,
zvlastni podminky uchovani nebo pouZiti,
navod k pouZiti v pfipadé potraviny, kterou
by bez tohoto navodu bylo obtiZzné odpovi-
dajicim zptisobem pouZit, a daj o t¥idé ja-
kosti,” vyjmenovava advokat Jifi Hartmann
z advokatni kancelare Hartmann, Jelinek,
Frana a partnefi. A rovnou upozoriuje, Ze

u nékterych potravin musi uvést jesté dalsi
udaje, tfeba u alkoholu jeho skute¢ny obsah
nebo nejvyssi obsah tuku u masnych vyrob-
kii. Naopak u jinjch jsou v§jimky a nemusi
obsahovat v3e uvedené.

U zboZi prodavaného u pultd, tedy napfi-
klad u syrti a uzenin, pak musi na prodejné
v jejich tésné blizkosti viditelné umistit
informaci o vyrobci, tdaj o mnoZstvi hlavni
sloZky potraviny, idaj o tfidé jakosti, nazev
potraviny, zemi nebo misto ptivodu, datum
pouZitelnosti nebo datum minimalni trvan-
livosti a latky zplisobujici alergie.

Na co se z tak velkého mnoZzstvi tdaji
zaméfit? ,Hlavné na sloZeni, dobu trvanli-
vosti a piivod,” doporucuje Tomas Voboril

z restaurace Podolka. ,Naptiklad pfilis velké
mnoZstvi écek, konzervantl nebo barviv
naznacuje nepfilis kvalitni produkt.”

Jak jeSté poznat kvalitu

Dikladné sledujte i nazvy potravin, abyste si
dom nedonesli néco jiného, nez jste zamys-
leli. Tak tfeba takové Spekacky, které jsou ted
s nastupem teplého pocasi opét v kurzu. ,Spe-
kacek, pokud je prodavany pod timto nazvem,
musi obsahovat minimalné 40 procent masa
(hovéziho, vepfového, teleciho), maximalné
45 procent tuku a neméli bychom v ném najit
strojné oddélené maso, séju, mouku nebo bar-
viva. Mél by byt pfiméfené kofenény, pruzny

i kfehky a na fezu zdravé svétle ¢i tmaveé ri-
Zovy s mozaikou kosticek Speku,” popisuje

Jiti Malek ze sité farmatskych prodejen Nas
Grunt. Naproti tomu virobky prodavané tfeba
pod nazvy bufty ¢i opékacky nejsou nijak le-
gislativné omezené a miZete v nich najit tfeba
i vepfové kiZe, kufeci separat, écka ¢i soju.
Jsou vak véci, které z etiket nevycteme.

Jak tfeba v obchodé poznat Eerstvou rybu ¢i
kvalitni maso? U ryby to odhalit jde. ,Za prvé
je moZné se orientovat podle o€i, ty nesmi byt
zakalené. Potom podle Zaber - musi byt pevné,

zdufené a Cervené. A dilleZita je i tuhost
masa,” vysvétluje Vobofil. KdyZ kupujete
filet, mél by byt pevny a nesmi byt §lemovity.
U masa bohuZel univerzalni navod pro vSech-
ny druhy neexistuje. Napfiklad hovézi by
mélo byt tmavsi a je lepsi ho kupovat vyzralé.
~Pokud je maso jen par dni po poraZce, tak
jesté neni vhodné pro okamZitou konzumaci
a meélo by se jesté par dni odleZet,” doporu-
Cuje Vobotil. Z driibeZe byva vyssi pravdépo-
dobnost kvality u krtittho masa.

KdyZ si maso budete chtit okofenit, vy-

hnéte si hotovym smésim. Obvykle totiZ ob-
sahuji pomérné vysoké procento soli a zbytek
je koteni, které najdete v jinych pytlicich
samostatné. Urcité je tedy lepsi koupit si
jednotlivé susené ,prvosuroviny“ a z nich

si umichat smés podle své chuti. A viibec
nejlepsi jsou Cerstvé bylinky. @
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text: MICHELSKE PEKARNY foto: PROFIMEDIA.CZ

Dezert vyrobeny na pocest metra

Nazev slavného dezertu odkazuje na nejvyznamnéjsi udalost roku 1974 — spusténi
prvni trasy metra v Praze. Metro dezert byl vyroben poprvé v tomto roce.

yrobni linka byla koupena

v Nizozemsku a umisténa na

generalnim feditelstvi statniho
podniku PraZské pekarny a mlyny.
V roce 1975, kdy byla spusténa vyroba
v novém odStépném zavodé v Michli,
v té dobé nejmodernéjsim pekarenském
provoze, byla vyrobni linka na Metro
dezert pfemisténa do tohoto vyrobniho
zavodu a od té doby jiZ vyroba probiha
nepfetrZité na stejném misté. Nazev
dezertu odkazuje na nejvyznamné;jsi
udalost roku 1974. Spusténi prvni
trasy metra v Praze byla udalost, ktera
byla v té dobé oslavovéna jako diikaz
pokroku. Z politického hlediska bylo pro
rezim zajimaveé, Ze na trase jezdily so-
vétské vlaky, jednalo se o udalost svym
vyznamem pifekracujici hranice Prahy.

Kolik vagont, tolik dezertu
Prvni soupravy metra vyjely na trasu
jen se tfemi vagony, ale jiZ ze zacatku

Dezert Ki

%% www.michelske-pekarny.cz

METRO DEZERT BYL VYROBEN
POPRVE V ROCE 1974

NA POCEST OTEVRENI PRVNI
TRASY METRA U NAS

METRO ~

asilk

se pocitalo s tim, Ze soupravy
budou mit étyti vagony, proto
také Metro dezert byl hned
od zacatku vyrabén se ¢tyt-
mi kusy ,vagonki” a toto
baleni pfetrvalo do soucas-
nosti. Technologie vyroby
zlistava stejna po celou dobu
existence vyrobku, pfichuté
se ale ménily. JiZ na zac¢atku
byly vyrabény ovocné pfichu-
té - pomerancova, citrono-
va, ale v pribéhu doby se
vyrabély i kokosové, kakaové,
pernikové. V soucasné chvili
jsou na trhu kromé Metro
dezertu Klasik také ovocné
prichuté, a to Jahoda a Citron.
V pritbéhu doby se ménily
také obaly, svim zplsobem

i nazvy vyrobku - od nazvu
dezert Metro, pfes Michel-
sky dezert, aZ po soucasny
Metro dezert.

Originalni

Metro dezert je originalni
pochoutka, kterd nema dopo-
sud na naSem trhu obdobu.
Tehdejsi oborovy vyzkumny
stav mél za kol vytvateni
inovaci - pro Metro dezert
jako zdklad pouZili vytipo-
vany zahraniéni vjrobek pro
rozsifeni zdejsi nabidky. Je
sice vyrabén na nizozemské
lince uréené k vyrobé obdob-

ného druhu dezertu, hned

od zacatku ale byla receptura
upravena s ohledem na teh-
dejsi preference, a vznikl tak
originalni vyrobek. Divodem
pro zakoupeni vyrobni linky
byla nejspis snaha zajistit zde
vyrobu dezertu s prodlouZe-
nou trvanlivosti a Sirokou
vyuZitelnosti, coZ v té dobé
nebylo viibec bézné. Vyrobky
s prodlouZenou trvanlivosti,

a tedy jednoduseji uchovatel-
né, byly zapotfebi naptiklad
pri organizovani stravovani
takovych masovych akci,
jakymi byly spartakiady.

A proto objednavky Metro
dezertu na dodavky pro
spartakiadni cvience byly
planovany jiz s nékolikamésic-
nim pfedstihem. Na zahajeni
vyroby si vzpomina technicky
feditel Karel Paulti: ,Tehdy se
do CSSR dovezly dvé vyrobni
linky. Men$i byla umisténa

do Michle, vétsi na Slovensko.
Ta se v8ak velmi rychle presta-
la vyuZivat, protoZe se vjroba
v Michli velice dobfe rozjela.
Proto se rozhodlo, Ze vétsi lin-
ka se pfestéhuje do Michle a ta
mensi se prodala do zahrani-
€1.“ V dnesni dobé se Metro
dezert na Slovensko tspésné
vyvaZi, takZe se virobek

na daném trhu objevuje dal.®
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Sazavafest bude
mit novou scénu

Festival ma navic
uz skoro jisteé, ze
se uskutecniiv dal-
Sich letech.

Novinkou letos$niho, jiz pat-
ndctého, ro¢niku je festivalo-
vd hymna s ndzvem Nad Sdza-
vou. Nazpivalo ji seskupeni
Sdzava klan s Barou Basiko-
vou, Kamilem Stiihavkou, Mi-
chalem Maldtnym a fadou
dalsich umélca. Sdzavafest
nabidne ve Svétlé nad Sdza-
vou navstévnikiim kromé no-
vého hlavniho poradatele
také dalsi hudebni scénu
a pribude z6na pro ndvstévni-
ky s malymi détmi. Sdza-
vafest se uskutecni od 30. Cer-
vence do 1. srpna ve svétel-
ském zdmeckém parku. Divé-
ci se mohou té&$it na legendy
tuzemské populdrni hudby
i zahrani¢ni hosty. Vystoupi
némeckd formace Alphaville,

britskd skupina Kosheen
nebo slovensky raper Ryt-
mus. U¢ast jiz mimo jiné po-
tvrdili Torr}é§ Klus, Mig 21,
Tata Bojs, Skwor, The Chan-
cers, Sto Zvifat, Vypsand fixa,
Michal Hrtiza, Blue Effect,
Vladimir Misik, Vdclav Nec-
kdr, Wohnout, Xindl X nebo
soubor Na stojdka v cele
s Lukdsem Pavldskem.

Budoucnost festivalu vypa-
da podle feditele festivalu
Pavla Kloupara dobfte diky no-
vému investorovi, jimzZ je jih-
lavskd spole¢nost Xanadu Ca-
tering. ,,Chceme ve Svétlé zi-
stat i naddle, festival md dob-
ré podminky k dal$imu
rastu. Mizeme pronajmout
dalsi plochy a zfidit nové scé-
ny,"“ fekl Kloupar. €Tk

Cigaretovy duet.
Akropole se noii

do melancholie

Novozélandskd hudebni scé-
na neni v Cesku kdovijak znd-
md, dnes se to vSak pokusi
alesponl c¢dste¢né napravit
zpévacka a skladatelka Prin-
cess Chelsea.

V rdmci svého koncertni-
ho turné Femme Fatale vy-
stoupi vecCer v Praze v zizkov-
ském Paldci Akropolis, kde
predstavi své druhé studiové
album The Great Cybernetic
Depression.

Hudebnice se proslavila
pfed tfemi lety interneto-
vym hitem The Cigarette
Duet, ktery si do dneska na
YouTube pustilo téméf jedna-
dvacet miliont lidi.

Skladba, kterou tato po-
hlednd hudebnice z Aucklan-
du nazpivala s Jonathanem
Breem z kapely The Brunet-
tes, je laskovnou pii o $kodli-
vosti koufeni.

Ostatné pro mnohé ndmé-
ty, kterymi se Chelsea
Nikkel alias Princess Chelsea
ve svych textech zaobird, pi-

8

ARCHIV

[ Princess Chelsea

sobi cCasto lehce povrchné,
ale v kombinaci se zasnénym
zpévem a melancholickymi
melodiemi jim nelze upfit
ndpaditost i jistou svuad-
nost. AM

INZERCE

Otevieme jiz brzy!

ILolonial

Registrujte se jesté dnes

na www.kolonial.cz
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Napiste svou bublinu

Zatim naposled

1 natoceny dil
Hvézdnych valek
reziséra George
Lucase byl Epizoda Il
a) Pomsta Sitht
b) Klony uto¢ci
c) Nova nadéje

—
,»A véichni
pékné sborem,
za tim prvnim...
kolem.“

A.KEPKOVA
Facebook

»

N

2 Do boju o medaile na
mistrovstvi svéta 2015
se Cesti hokejisté
probojovali vyhrou 5:3
nad:
a) Svédskem

o W

b) Finskem 5
4 9 6 c) Kanadou "
By
Nizozemsky lékaF <
1 3 8 4 3 Willem Einthovenje -2
nositelem Nobelovky &
za vynalez R
elektrokardiografu S
roku: “
a) 1883 i
1 3 2 b) 1903 .
c) 1923 )

FOTO:2x AP

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

Nejstarsi slovenska
ll. univerzita Academia

DNES ZITRA PATEK SOBROTA www.facebook.com/denikmetro Istropolitana zalozena
S S S roku 1465 existovala:
a —9‘\ 79‘\ —9“\ a) 25 let

b) 125 let
c) 225 let

Min. 11 Min. 13 Min. 13 Min. 13 Kdvs uslygit ,

Max. 1 Max. 17 Max. 17 Max. 17 yz uslysité nazev

> 5 Letisté Frédérica

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 30,3 °C

Rok vyskytu: 1797

Chopina, pravé jste
pristali v:

a) Katovicich

b) Varsavé

-N "d' 45 vtipny — ?
apada vas vtipny popise c) Krakové

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

(e Coraon Cornan coor SN cvo

12:30 Sama doma 12:15 Folklorika 12:25 Odlozené pripady Il (2) 12:25 Wolffav revir Il (27) 12:45 Vyjimecni Il (10) 06:00 Ranni fresh
14:00 Doktorka Quinnova IV 12:40 Cesta ze dna (8/8) 13:25 Beze stopy IV (5) 13:30 Komisar Rex Il (11) Zivot po smrti. Scifi 07:00 TyTrubko

Serial (USA, 1993-1998) 13:30 Evropa dnes 14:20 Mentalista IV (3) 14:40 Doktor z hor: Nové serial (USA/Kan., 2012) 07:05 Ranni fresh
14:45 Vzh(ru dold! 13:55 Trojmezi 15:15 Ordinace v rizové pribéhy 11 (8) 13:45 Uplné normalni (13) 09:00 Millennium
15:05 Kojak Il 14:55 Johanka z Arku zahradé 2 (277) Chybami se ¢lovék uci. 14:15 Simpsonovi XIlI (5) 10:00 Ocko hity
15:55 Tlustoch 15:40 Vinitorium Moravicum 16:30 Dva a pul chlapa IX (15) Serial (N, 2009) 14:45 Simpsonovi XIII (6) 12:00 Ocko news
16:45 Cestomanie 16:05 Chcete je? Serial (USA, 2011) 15:40 Rosamunde Pilcherova: 15:15 Simpsonovi XIII (7) 12:05 Ocko hity
17:15 AZ-kviz 16:15 Televizni klub neslysicich 17:00 Odpoledni Televizni novi- A najednou to byla laska 15:45 Teorie velkého tresku VI 13:30 TyTrubko
17:40 Cerné ovce 16:40 Kurz Karibské ostrovy ny, Sportovni noviny, Romanticky film (N, 2006) (2) 13:35 Ocko hity
18:00 Udalosti v regionech 17:20 Londyn, zrcadlo svéta Pocasi 17:40 Odpoledni zpravy 16:15 Futurama VIl (1) 14:00 Ocko news
18:25 Min je vic 18:15 Krélovstvi divociny 17:30 Kriminalka Las Vegas XII 18:00 Prostreno! 16:45 Borici mytd I (1) 14:05 Ocko hity
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Velernicek (5) 18:55 Zpravy FTV Prima 17:50 Hvézdna brana VII (4) 15:00 TyTrubko

a pocasi 18:55 Pribéh nataceni filmu 18:30 Ulice (2828) 19:25 Krimi zpravy 18:50 Simpsonovi XIlI (8) 15:05 Ocko hity
19:00 Udalosti Bily lev 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 19:20 Simpsonovi XIII (9) 15:30 Ocko news
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy 19:50 Simpsonovi XIII (10) 15:35 Mixxxer show

%am\—

20:00 Uték na Mauricius
Krasy podmorského

i pozemského svéta na
jednom z nejplivabnéjsich
mist v Indickém ocednu

s kamerou dvojice ceskych
potapécu a dobrodruhti

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

20:15 Viechny moje lasky
(19)

Serial (CR, 2015). Marie si
vzpomene na zenu, se
kterou ji byl Mirek nevér-
ny. Shodou ndhod se ale
potka nejen s ni. Liza ma

20:15 Vzdusné souboje:
Kdo s koho (1)

Dokument (USA, 2006).
F-86 Sabre versus MiG-15.
V kvétnu 1951 se v jihoko-
rejském vzdusném prosto-
ru stretly letouny MiG-15,

20:00 Kousek nebe

(CR, 2015). Emotivni chvile,
mila setkani a radost ze
splnéni tajného prani. Po-
znejte pribéhy pohnutych
osudt hrdint vsedniho
dne, kterym prostrednic-

20:20 Vyména manzelek
Jak si osmatficetileta
alternativni Markéta,
vyznavajici zdravou stravu,
poradi s manzelem, pro
kterého je stredem svéta
vylestény sporak? A jak

Mixxxer
Klipy na SMS pfani,
pokec s hostem

17:05

tvim jejich nejblizsich zapadne chaoticka sedma- podezieni, ze ji Patrik pod- pilotované zkusenymi rus- 18:00 Otko hity
splnime sen. Provazi Pavel 21:00 Na cesté po Asiru dvacetileta Pavla do rodiny védi s kolegyni z prace. Ten kymi piloty, s americkymi Klipy nonstop
KFiZ. Rezie R. Petrenko 21:30 Dobrodruh (11/12) s jasné stanovenymi jako obvykle zlistava vaci stihacimi letouny F-86 19:00 Ocko news
22:00 Kmeny: Hipstefi pravidly? V dnesnim dile jejim vycitkam ohledné Sabre. Sily obou letek byly Hudba, film, zabava -

21:05 Nadmérné malickosti 22:25 Ocas jestérky se presvédcite, 7e neni spolecné straveného ¢asu vyrovnang, co tedy zptiso- nikdo a nic nam neutece
Cyklus (CR, 2004) Drama (CR, 2009) pedant jako pedant chladny. Hraji: V. Zilkova, bilo vitézstvi jedné strany 19:05 Moje desitka

21:39 Vysledky losovani 23:55 Uvéznéni (5/6) J. Stastny, L. Svormova, a porazku druhé? Top 10 klipti podle
Stastnych 10 00:45 Anatomie naboZenstvi 21:35 Namorni vysetfovaci J. Hruginsky a dalsi divaka Ocka

21:40 Velka sazka o malé pivo (2/3) sluzba XI (11) 21:25 Teorie velkého tfesku 20:00 CZ&SK
Komedie (CR, 1981) 01:10 Krestansky magazin 22:40 Desperado 21:35 Show Jana Krause Vil (3) Ceské a slovenské klipy

23:15 Misto &inu - Schimanski 01:35 Chcete mé? Western (USA, 1995) 22:35 Telebazar 21:50 Particka 21:00 Millennium

00:45 AZ-kviz 02:05 Nas venkov: Tfi zeny 00:35 Kriminalka Las Vegas XII 23:45 Hawaii 5-0 IV (13) 22:40 Neporazitelny 3: 21:45 Bestie

01:10 Mate slovo s M. Jilkovou v chalupé (5) 00:40 Slunecno, misty vrazdy Vykoupeni 22:00 Simply the best

02:15 Na stopé 02:30 Z odi do odi 01:20 Mentalista IV (3) 1 (4) Akeni thriller (USA, 2010) 23:00 Ocko flirt

02:40 Dobré rano 03:05 Svitani na obzoru 02:05 Novashopping 01:40 Firma (16) 00:40 Particka 00:35 Volejte véstce

05:10 Bydleni je hra 03:30 Klub pratel dechovky 03:15 DO-RE-MI 02:35 To je vrazda, napsala IV 01:15 Vyjimecni Il (10) 02:35 Ocko flirt
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

FESTIVALOVE
TSUNAMI

Uz nékolik let si délam vlastni vyzkum, jaky je vékovy prameér
lidi, ktefi navstévuji festivaly jidla a piti. Snazim se také dopoci-
tat, kolik festivald jidla, vina, piva, ale i cibule nebo buftd vlast-
né na naSem miniaturnim trhu je. UZ i vegetaridni a konzumen-
ti raw food maji své festivaly! Mdme festivaly zahradniho jidla,
exotické kuchyné, festivaly, kde pofdd dokola vafi Sefkuchafi
na oblibenych cooking show. Tam uZ nékdy ani nejde o to, co je

v hrnci, jako spiS o to, jak je ku-

char vtipny a zda md zkuSené pri-
Oni vsak investuji

povidky. No a predstavte si, ze
penize do zajimavé-

jsem se za poslednich devét let
dotdzal zhruba osmi tisic ndhod-
ho jidla a piti. To
mne okouzluje!

né vybranych hostti svého Prague
Food Festivalu, proc jej vlastné na-
vstévuji a kolik jim je let. A ta Cis-
la jsou pro mne a myslim, Ze i pro
vSechny, které zajimd gastronomie, velmi povzbudiva. Ndvstév-
nici stdle mlddnou. Nejvétsi skupinu festivalovych jedliki (sko-
ro polovinu) tvori lidé mezi 36 az 50 lety, ale hned druhou nej-
vétsi a nejrychleji se rozristajici grupu tvori lidé ve véku 18-25
let. Hned za ni pak 26-35 let. Dohromady témét 40 % mladych
gastronautt! Jsou to mladi lidé, ktefi maji v tomto véku vétsi-
nou hluboko do kapsy: jsou bud jesté studenty, nebo teprve na
zacdtku své kariéry, ¢i zalozili rodinu a musi se rozhodovat, zda
si koupi mycku na nddobi, kocdrek, ¢i novy svetr. Oni vsak inves-
tuji penize do zajimavého jidla a piti. To mne okouzluje! Kolik
se letos odehrdvd v nasi zemi festivald jidla a piti, nedokdzu od-
hadnout. Je jich fakt hodné! DileZité je, aby byly dobré, zdbavné
a kvalitni. KdyZ se totiZ mladi ndvstévnici zklamou, pTisté si mis-
to vstupenky radéji koupi novou zehlic¢ku.

Zakomplexovani

Rusove
Chovdni ruskych hokejis-
td po findle na mistrovstvi
svéta v hokeji v Praze je
ubohé, smésné... Odejit
jesté pred hymnou vitéz-
ného tymu je projev na-
prosté arogance, ale piede-
v$im zakomplexovanosti.
Ta se nicméné neprojevu-
je jen u ruskych hokejis-
td, ale u celého ndroda (sa-
moziejmé Ze se najdou vy-
jimKy, ostatné jako vSu-
de). A to ve vSech sférdch.
Bohuzel i v té politické, ce-
hozZ jsme svédky posledni
rok a ptil - anexe Krymu,
vdlka na Ukrajiné. Takovy
rusky ndrod prosté je — za-
komplexovany. Proto se
snazi v Cele s Putinem sta-
le si néco dokazovat, je
arogantni k ostatnim, po-
kud mu dochdzeji argu-
menty, je agresivni, ndsil-
ny. Jsem si védom, Ze za
tento pocit nadfazenosti
a oprdavnénosti k nestan-
dardnim krokdm muze
dobfe propracovana
a dlouhodoba propagan-
da. Je mi vlastné nakonec
Rusti lito, ve findle jsou to-
tiz predevsim smésni.
Ucta patfi vSem tém madlo
lidem, ktefi v Rusku ztistd-
vaji a snaZzi se véci zménit.
PAVEL HOUSKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Redeni sudoku IEIXE] souhlasite se zakazem koufeni v restauracich?
1/6|7]|9|38|2|a|8|5 '

4(3(8|1|7|5]|2|9|6

9/2(5|4|6|8|7|1|38

6(7(1]|5|2|9|38|4|8

3(4(9|6|8|7|5|2(1

8(5(2|3|4|1]|9|6|7 4

7/9|6l2|1|3]|8|5|4 Richard Michal Tom§§
2|/1/3]18/6/416/7]9 Kuraci i\aoll,'\?u koufit Jsem Euofgi.sPodle At s!“rg‘z’ﬁgdne
5(8(4|7|9|6|1/8|2 venku a nekurdaci to mnejebll]g)lny zakaz majitel, jakou chce

nemusi dychat.

ost. mit klientelu.

RAW FOOD

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Syrova, ziva, prirozena
strava. ZpUsob stravovani,
kdy se vsechny potraviny

konzumuji v co
nejpuvodné;jsi podobé.
Mohou se jist cerstvé
nebo ohraté.

»Kerry se hrbil
pred Putinem vic
nez Zeman.“

JIRi 0VEACEK, HRADNI MLUv¢i
Ovcacek haji Zemaniv nesou-
hlas se sankcemi viici Rusku.
Podle ného se podobné vyjadril
i ministr zahranici USA Kerry.
Ten je viak podle Ovcacka vyssi
0 6 centimetrq, a tak se pfed Pu-
tinem hrbil vic nez Zeman.

INZERCE

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

HVEZDNA BUDOUCNOST! Zjistéte, co se skryva

v Utrobach vasich hvézdnych osudu. Budte predem
pripraveni na vyzvy, které vam osud prichystal!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS

na islo 904 30 50 s kodem 62FZC a svym dotazem!

@ | Beran 21/3-20/4 |[55 & °] Vahy 23/9-23/10
L Hadky dnes nepovedou ni- \ Dlouhou chvili budete mit,
2 kam, nebo tam, kam byste si % =W kdyz se nékdo z rodiny ne-

rozhodné nepfali. Proto se jich pokuste dostavi na schlizku vibec nebo s vel-
radéji predvidavé vyvarovat. kym zpozdénim. Mobil to jisti.

Byk 21/4-21/5
Nesnazte se partnera za- Dafi se vam nebyvale rozni-
ptahnout jako koné ke ko- tit partnerovu vasen a spo-

Caru. Vite sice, co je tfeba udélat, ale on kojené se pak hiat v mocnych plame-
na to pfijde nakonec také. nech, namisto tfeba myti nadobi.

Blizenci 22/5-21/6

'f:I _ Zjistite-li si, v jakém znameni
= = se narodil vas nejblizsi kole-

ga, umozni vam to, abyste Iépe mohli do Zita ani nezkousejte jiné neprozie-
chapat jeho nalady. telné tahy. Ono se to vylepsi.

\ r’(‘ Kozoroh 22/12-20/1
Bavi vas dopfavat si doma K\‘ Nejste tolerantni vii¢i nazo-

% legraci, jenom je tieba si dat rim, které odporuji vasim
pozor, aby stale nemifila jenom proti stanovenym lajnam, a radéji nez urcité
jedném a tém samym piibuznym. véci sledovat, vzdalite se pryc.

¢ [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
/ '_a_i Nechcete si hrat na drsnaky, {aﬁ Nechcete si namlouvat néco,

B které nic nedostane, takze si co se mlze pozdéji ukéazat
s partnerem promluvite o tom, Ze se vas jenom jako milostna taktika. Radéji ze-

jistd jeho slova dotkla. silite svou vnimavost a ¢ekate.

N Panna 23/8-22/9 |3 Ryby 21/2-20/3
ﬁ Nemate potiebnou inspiraci
pro vybirani darkd pro néko-

’3' Nezkousejte dnes sazet
k v praci viechno na jednu

kartu a radéji poctivé zalohujte a zélo- ho z blizkych. Zkuste to nechat je$té den

hujte, uvidite, Ze se to vyplati. ulezet nebo to nékomu predejte.

Nékdy se i v praci zazraky
déji, proto nehazejte flintu

5= D éi NE? Zeptejte se vykladacich
) > | karet!
I = L Piste SMS ve tvaru 80HHJ
a svoje datum narozeni na
P ¢islo 904 30 50

S, A
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Slévarna v Brné
zvysila zisk

Slévarna Heunisch Brno

v roce 2014 témér zpétina-
sobila zisk na 50 miliont
korun. Predtim se sedm
let potykala se ztrdtou. Pa-
tif k nejvétsim podnikiim
svého druhu na jizni Mo-

ravé. Loni zaméstndvala
pramérné 298 lidi, coz je
mezirocné o 22 vice. Uz
loni v lednu méla spolec-
nost vice zakdzek, zamést-
nanci odpracovali v provo-
zech nékolik hodin navic.
Cdst roku firma pracovala
na dvé smény, od zafi lon-
ské roku byl provoz zno-
vu na jednu sménu. ¢tk

INZERCE

PAPER | PACKAGING |

Obsluha

logistickych
zarizeni

Smurfit Kappa Brno
Pozadujeme/hledame:

nastup mozny ihned

Napln prace:
manipulace s paletami,

personalistka @ smurfitkappa.cz

fyzickou zdatnost, vyraznou pracovni flexibilitu,
samostatnost, zodpovédnost
zakladni znalost prace s PC

manipulace s vyrobenou lepenkou (pfeskladavani, baleni, kontrola atd.)
Jedna se o praci na zavodé Brno-Chrlice ve tfisménném provoze PO-PA
Smény: (ranni 5:45-13:45, odpoledni 13:45-21:45, no¢ni 21:45-05:45).
Doba uréitd do 31. 8.2015 s moznosti prodlouzeni.

Své zadosti véetné zivotopisu zasilejte na:

Termin pro zasilani zadosti: 31. 5. 2015

SOLUTIONS

PAPER | PACKAGING |

Asistentka

manazera
provozniho useku

Smurfit Kappa Brno

Pozadujeme/hledame:

SOLUTIONS

Prace jako boj
Mozna

0 zdravi?

mezirocné ubyva.

PfestoZe pracovnich drazi
ubyvd, priazkum provedeny
spolecnosti CRDR, kterd se za-
byva poskytovanim poraden-
stvi v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi prdci,
ukazuje, Ze absolutné bezpec-
né se citi pouhych 59 procent
dotdzanych, 39 pocituje ne-
bezpedi pti vykondvdni nékte-
rych dkolt a dvé procenta
maji strach o své zdravi pfi
vSech ¢innostech.

,Strach o zdravi pfitom kle-
sd s vy$$im dosaZenym vzdé-
ldnim. Zatimco mezi vyuceny-
mi lidmi bez maturity ¢i lid-
mi se zdkladnim vzdéldnim
md alespon nékdy v prdci
strach o své zdravi 65 %, mezi
vysokoskoldky je to o pozna-
ni nizsi podil - 23 %, fikd
Martin Simek ze spole¢nosti
CRDR.

Za rok 2014 doslo v Cesku
podle Ceskomoravské konfe-
derace odborovych svazi ke
40 358 pracovnich drazd, pfi-
¢emz 105 jich bylo smrtel-
nych a 1394 zdvaznych. Acko-
li mezi nejrizikovéjsi prace

Nebezpecné muize byt i v kancelafi.

patfi fizeni ndkladnich auto-
mobild a prdce na stavbé, ne-
vyhybaji se tirazy ani pedago-
gickym a zdravotnickym pra-
covnikiim nebo tfednikiim.
Zameéstnavatelé pfitom tvr-
di, Ze ochranu zdravi svych
zameéstnanci nepodcenuji.
Na co vSak firmy zapominaji,
je Skoleninovych zaméstnan-
cli pfi ndstupu na pracovisté.
Dél4 to pouze ctvrtina z nich.
U moderni formy $koleni
pomoci on-line aplikace se vy-
povédi zaméstnanci a firem
shoduji, tato metoda je pouZzi-
vdna zhruba u desetiny §kole-

PAPER | PACKAGING |

Ridi¢ VZV /

Expedient /ka/

Smurfit Kappa Brno

SOLUTIONS

Kandidata se znalosti AJ, s vyraznymi organizaénimi
schopnostmi, dobrou uzivatelskou znalosti MS Office,
Excel, komunikativni, silny a precizni v administrativé.
Nutna vysoka mira samostatnosti a spolehlivosti,
vysokou pracovni flexibilitu, schopnost prace v tymu.
Nastup dle dohody, HPP na dobu 1 rok s moznosti
prodlouzeni

Napln prace:

Hlavni néplni na pozici jsou administrativni zalezitosti vyrobniho Useku,
zpracovani a vyhodnocovani dat z vyroby, zadavani dat do systému,
komunikace s dodavateli ND, servisnich praci, objednavani a koordinace,
kontrola faktur (i v AJ), vystavovani objednavek v systému SAP, hodnoceni
dodavatelu, zajistovani dokumentace Useku, sprava archivu firmy, sprava
konferenéni mistnosti, vedeni zdznamu z jednani, zajistovani zalezitosti
spojené s navstévami, kuchyrikou a zasedaci mistnosti, vedeni evidence
odpadu, komunikace se zahrani¢im v AJ.

Zaskoleni jako zastup: objednavani materialu pro vyrobu, pfijem dodavek v SAP.
Jedna se o praci na zavodé Brno-Chrlice, Tovarni 15. Ranni smény PO-PA.
Své zadosti véetné zivotopisu zasilejte na :

personalistka @ smurfitkappa.cz

Termin pro zasilani zadosti: 31. 5. 2015

Smurfit Kappa

Pozadujeme/hledame:

na kombinovanou pracovni pozici fidi¢ské opravnéni
na fizeni VZV, vysokou pracovni flexibilitu, schopnost
prace v tymu, ochotu pracovat ve tfisménném provozu,
nastup mozny ihned. Kandidata s vyraznymi
organizacnimi schopnostmi, dobrou uzivatelskou
znalosti MS Office, komunikativniho, silného

a precizniho v administrativé. Nutna vysoka mira
samostatnosti a spolehlivosti

Napli prace:

Hlavni ndpini na pozici je nakladka vyrobki a expedice k zakaznikiim véetné
souvisejici evidence a dokumentace, komunikace s oddélenim prodeje, pfeprav-
cem a zakazniky.

Jedna se o préci na zdvodé Brno-Chrlice, ve tfisménném provoze PO-PA.
Smény: (ranni 5:45-13:45, odpoledni 13:45-21:45, no¢ni 21:45-05:45).

Doba ur¢ita do 31. 8.2015 s moznosti prodlouzeni.

Své zadosti véetné Zivotopisu zasilejte na:
personalistka @ smurfitkappa.cz
Termin pro zasilani zadosti: 31. 5. 2015

(=) Smurfit Kappa

ni. ,Pfitom je to pro méné ri-
zikové ¢innosti nejefektivnéj-
§i, levné a Easox{é nendroc-
né,” tvrdi Martin Simek.

Polovina lidi si mysli, Ze je
v oblasti bezpecnosti prdce
velmi dobfe proskolena, redl-
né znalosti vSak uz tak pfe-
svédcivé nejsou. Ctyfi procen-
ta lidi se nesprdvné domniva-
ji, Ze pfi resuscitaci se ma dat
prednost umélému dychdni
z st do Gst a 41 % si mysli, Ze
oboji (masdz srdce i umélé dy-
chdni) je stejné diileZité a jed-
no bez druhého nemitze po-
moci. METRO

v s
Urady se ptaji,

(] A4 ~ ~ 3

i kdyz uz vedi
Absurditou roku 2015 zvolila
vefejnost pozadavek Ufadu
prdce na tudaje od zaméstna-
vateld osob se zdravotnim po-
stizenim, které jiz arad vlast-
ni. Podle Ufadu préice jde o do-
Casné feSeni. Zaméstnavate-
1¢, ktefi maji nadpolovi¢ni po-
dil osob se zdravotnim posti-
Zenim, maji prdvo Cerpat pod-
poru od Ufadu prdce. S dra-
dem vSak musi uzaviit doho-
du o vymezeni chrdnénych
pracovnich mist. Absurdni
na tomto procesu jsou piilo-
hy, kterymi musi zaméstna-
vatelé zZddost o dohodu dopl-
nit. ProtoZe vSechny tdaje,
které Utad prace v téchto pri-
lohdch pozZaduje, jiz sdm
vlastni. ,Vitéznd absurdita se
zprvu nemusi jevit jako
zdsah byrokratli proti podni-
kateltim, avSak pfilohy, které
musi zaméstnavatelé v di-
sledku tohoto nafizeni dodd-
vat, jsou opravdu jen dalsi
nadbytecnou zdtézi,“ uvedli
organizdtori ankety. €Tk
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Prezentace na trhu prace je
dulezita, 1 na tom internetovém

zvladaji remeslnici.

Cesko se v soucasnosti fadi
mezi zemé, ve kterych pouzi-
va internet drtiva vétSina po-
pulace. A prestoze se zd4, Ze
je dnes dostupné on-line
takfka vSechno, najdou se
podle Cechii stdle odvétvi,
kterd sis internetem tolik ne-
rozumi a neumi se na ném
prodat. Dle zjisténi spole¢nos-
ti NetDirect, jednoho z nejvét-
§ich tuzemskych vyrobcl
e-shopt, se na internetu nej-
htife prezentuji femeslnici,
velké rezervy maji ale také 1é-
kafi a zdravotnickd zafizeni.
9 z 10 Cechi si mysli, Ze se
néktefi obchodnici na inter-
netu neumi dobfe prodat. N4&-
rocnéjsi jsou pritom hlavné
mladi lidé, ve véku do 26 let
md néjakou vytku 97 %
z nich. ,Nastupujici generace
md na internetovou prezenta-
civyrazné vyssi ndroky. Nevy-
staci si se zdkladnimi infor-
macemi o firmé a telefonic-

Cesi
si stale preji
platit korunou

V Ceské spolecnosti stdle pre-
trvava pfevdzné odmitavy po-
stoj k prijeti eura. Proti zave-
deni spolecné evropské
mény je momentdlné 69 pro-
cent Cechd, naopak 24 pro-
cent lidi by korunu za euro vy-
meénilo, zbytek nevi. Z aktudl-
niho prizkumu Centra pro
vyzkum vefejného minéni vy-
plyvd, Ze za posledni rok se
podil odpiircti eura sniZzil
o sedm procentnich bodd, za-
timco souhlas s pfijetim se
o pét procentnich bodi zvy-
§il. Podpora eura podle auto-
i prizkumu klesd s rostou-
cim vékem. CeSi jsou tak vici
Evropské unie, které se zava-
zaly euro pfijmout, ale zatim
tak neucinily. Ceskd vldda
koncem dubna schvdlila no-
vou strategii Ceského piisobe-
ni v Evropské unii, v niz da-
tum pfijeti eura nestanovi.
Upozornuje ale, ze Cesko by
se mélo aktivné ucastnit ny-
néjsich zmén eurozény pravé
proto, Ze se vstupem do Unie
zavdzalo euro pfijmout. Ter-
min vstupu do eurozény by
meél byt stanoven pred rokem
2020. €TK

Internetové reference mohou pomodci.

kym kontaktem. Vyzaduji
moznost on-line objedndvky,
ukdzku price firmy, konkrét-
ni reference a dalsi sofistiko-
vanéjsi sluzby,“ fikd Marek
Krska, marketingovy a ob-
chodni feditel spolec¢nosti.
Nejhorsi jsou femeslnici_
Vibec nejhiite se podle Ce-
chti na internetu prezentuji
drobni femeslnici, opravari,
zdmecnici ¢i elektrikdfi. In-
ternetovou prezentaci posky-

PROFIMEDIA.CZ

tovateld téchto sluZeb ozna-
Cuje za nejhorsi témeér treti-
na obyvatel. Nejméné spoko-
jenijsou s jejidrovni obyvate-
1é Prahy, kde tento ndzor sdi-
li vice nez 40 % lidi. ,, Dobii re-
meslnici jsou pfitom nedo-
statkovym zboZim a sehnat
néjakého jinak nez pres osob-
ni kontakty je takika nemoz-
né. Prostrednictvim dobrych
zdkaznickych referenci na
jednoduchych  webovych
strdnkdch by pfitom jejich

sluzby mohlo vyuzit daleko
vice 1idi,“ doddvd Marek Krs-
ka.

Nevyuzity potencial zdra-
votnictvi

S internetem si podle vSe-
ho prili$ netykaji ani 1ékafi
a zdravotnickd zatizeni. Ti se
umi na internetu nejhtife pro-
dat podle pétiny responden-
td. Nedostacujici je jejich pre-
zentace na webu zejména
v ocich muzi, zatimco Zeny

tento problém tolik nevnima-
ji. ,Predevsim soukromé ordi-
nace majivinternetovém své-
té velké rezervy. Jen mini-
mum jich md odpovidajici
webové stranky, pfitom pra-
vé 1ékarfi na nich mohou mit
spoustu uzitecného obsahu
i sluzeb. Napfiklad jednodu-
chd moznost vybrat si vyho-
vujici termin a objednat se na
kontrolu on-line by uSetfila
¢as pacientiim i sestfickdm,”
doporucuje KrSka. METRO
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SOLUTIONS

Obsluha logistickych
zarizeni / fidi¢ VZV

do 5-ti tun

Smurfit Kappa Brno

Pozadujeme/hledame:

pro kombinovanou pracovni pozici fidi¢ské opravnéni
na fizeni VZV, samostatnost a spolehlivost, vysokou
pracovni flexibilitu, schopnost prace v tymu, odolnost
vUéi stresu, ochota se sebevzdélavat, fyzicka zdatnost,
manualni zruénost, peclivost, dislednost, prace na PC,

nastup mozny ihned

Napln prace:

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

e CKv centru Brna prijme refe-
rentku na prodej zajezd( na sta-
ly pracovni pomér. Praxe v obo-
ru viténa, znalost A nebo NJ
podminkou. Zivotopisy zasilej-
te na : info@hungariatour.cz.

e Tiskdrna Pohorelice. Dlou-
hodoba brigada v tiskarné 20
km od Brna. Dopliovani papi-
ru do stroje. Jednoduchd pra-
ce. Vhodné pro Zeny i muze.
Kratky/dlouhy tyden — dva-
nactky, 80 cist/hod. Vyborna
autobusova dostupnost  z
Brna. Nastup ihned. Volejte
721697016 nebo piste:
brigadnici@wellpack.cz

e Prace ve skladu. Hledame
pracovniky do skladu s obuviv
Pohotelicich u Brna. Naplh pra-
ce: pfijem, expedice, pfiprava
zasilek. Vyborné autobusové
spojeni z Brna. Prace na smé-
ny. 80,-¢istého/hod. Vhodné
pro Zeny i muze. Info na
www.wellpack.cz volejte
721697016 nebo piste na
brigadnici@wellpack.cz

Finance - nabidka

e PuUjcka az 10000, akce 3000
bez poplatku, hotové do 5 mi-
nut. Potfebujete OP a tel. Vesela
53, Brno, 1.patro, Po-P4 9-17:30,
t:. 608529707, atraxteam.cz

Hobby - poptavka

« CINSKE, MONGOLSKE, tibet-
ské, japonské obrazy i jiné staro-
Zitnosti z téchto zemi z porcela-
nu, bronzu, jadeitu, slonoviny
ap. koupi sbératel. 776358865

Intimni

EM.A. Europe s.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajitiuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Vezmi HO do ruky a rovnou mi
zavolej na 844 844 005, 5K¢/min.
* NOVINKA! FOTO-SEXNAM-
KA! Nejvétsi vybér ze sexy Zen
z Tvého okresu! Posli SMS ve
tvaru 36LAE a text na 909 15 50
« Eva 50! Libi se ti Zeny s pfi-
rodnim klinem? Budu tvym
splnénym snem! Brouzdej se!
Vytoc tel.: 909 90 99 25 nebo
pisni SMS na 909 15 40 s ko-
dem 71KBU a tvdj text!

e Davam prednost muzim
s malym pfirozenim! Miluji vy-
zvy! Svéf se do mych rucicek!
Magda 35. Nevéahej a zavolej
909 801 801 kéd VZH65

) (= i

 Velice sikovna Vaneska (31).
Uspokojim tvé choutky, kdy-
koliv si vzpomenes :-)! Pusin-
ku médm bezednou a touha
po sexu ze mné sala na metry
daleko! Brnkni mi 909 80 50 40
nebo napi$§ SMS na 909 15 45
s kodem 16ZCN a tvij text!

Manipulace pomoci VZV s paletami, s pomocnym a odpadovym materialem,
manipulace s vyrobenou lepenkou (pfeskladavani, baleni, kontrola atd.),
Jedna se o praci na zavodé Brno-Chrlice ve tfisménném provoze PO-PA
Smény: (ranni 5:45-13:45, odpoledni 13:45-21:45, no¢ni 21:45-05:45).
Doba ur¢ita do 31. 8. 2015 s moznosti prodlouzeni.

Své zadosti véetné zivotopisu zasilejte na:
personalistka @ smurfitkappa.cz
Termin pro zasilani zadosti: 31. 5. 2015

Open the future

Smurfit Kappa

McBride

Nadnarodni spole¢nost McBride Czech, a.s. nabizi pfilezitost
na hlavni pracovni pomér na pozici

VIYROBNI[DEUNIK¢/IDEL'N

Néplni prace: - kontrola kompletnosti vybaveni

- manualni prace na vyrobnich vyrobku v§emi nalezitostmi
link&ch - dal$i prace souvisejici s pozici

PozZadujeme:

- peclivost, zodpovédnost, manuélni - zdravotni priikaz pracovnika
zruénost v potravinafstvi (potravinarsky

- aktivni pfistup k praci prikaz)

Nabizime: - odpovidajici mzdové ohodnoceni

- zajimavou praci v rozvijejici se
spole¢nosti vyrabéjici kosmetiku

- profesni rozvoj

- préaci na hlavni pracovni pomér

- tyden dovolené navic

+ voucher v hodnoté 500,- K&
mésicné
- stravenky v hodnoté 140,- K¢ / den
- slevu na vyrobky
- pracovisté Brno - Lesna

Jedna se o praci v nepretrzitém provozu, 12-i hodinové smény, kratké a dlouhé tydny
NASTUP: IHNED

nebo kariera@mcbride.cz. Mizete si také domluvit zkuSebni tyden v
nasem provozu pfes agenturu SODAT, Zelny trh 12, Brno,
tel. €. 541 26 26 26, kancelar@personal.sodat.cz
Pokud uspéjete ve vybérovém fizeni, nabidneme Vam ihned pracovni smlouvu.
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Praha je na
sto procent
konecnou

Jaromir Jagr se pre-
ce jen do reprezen-
tace vratil. Ted uz
to znovu neudéla.

atocnik kvili domdcimu MS
prehodnotil lonské rozhod-
nuti o konci reprezentacni ka-
riéry, ale v budoucnu uz nic
takového nechystd. NejuZitec¢-
néjsi hrac v nedéli skoncené-
ho Sampiondtu chce jesté dvé
sezony hrat v NHL za Floridu
a pak se vrdtit do kladenské-
ho klubu, ktery vlastni.

»Jd jsem moc dobfe védél,
Ze konec pfijde. Myslel jsem
si, Ze jsem stoprocentné roz-
hodnuty po minulém mis-
trovstvi svéta. Béhem roku

doslo k urditym situacim,
kdy jsem byl urcitymi lidmi
nahlodany a zacal jsem o tom
premyslet. Kdybych byl ve
formé, Ze bych 3el jesté hrat,
protoZe je to v Praze. Ale sto-
procentné jsem védél, Ze Pra-
ha je posledni,” fekl tfiactyti-
cetilety Jagr.

Jagr byl na turnaji druhym
nejproduktivnéjsim ceskym
hrdcem s deviti body za Sest
branek a tfi asistence. Rozho-
dl ve ¢tvrtfindle proti Finsku
dvéma goély véetné vitézného
a jednou prihrdvkou o postu-
pu, ale jako nejuzitecnéjsi
hrd¢ turnaje se sim rozhod-
né necitil. ,,Podle mé to muse-
lo byt z toho dtivodu, Ze hlaso-
valo hodné ceskych novina-
T, a pfipadalo mi, Ze neznali
Zadny jiny jména, tak napsali
mé,“ smadl se Jagr. €TK
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Jagr predaval telefony. Hrat chce jesSté rok
Jaromir Jagr vcera predal v Praze ceny vyhercim soutéze Hokejovy kviz pofadané v ramci
mistrovstvi svéta. Na snimku je vyherkyné Martina Chovancikova z Vrazného. Zaroven
mluvil o tom, co bude dal. S Floridou prodlouzil po konci sezony o rok smlouvu. ,,Pokud
to bude mozné, tak chci hrat jesté rok na Floridé. Pokud na to budu mit vykonnost,“
podotkl Jagr. V opaéném pripadé by se vratil do Cech a minimalné rok tu jesté hral. ¢k

INZERCE

CHOPPER

KE STAZENI NA

SLO LIFESTYLOVEHO MAGAZ{N_

~ \."

JETOV GENFCﬂ
KRISTYNA HRUSINSKA
A SLAVNA HERECKA DYNASTIE

s OBYVAKEM
JAKE TO JE PLOUT LOD!
50 HOLANDSKYCH KANALECH?

FOTKY S PRIBEHEM

X

. - : Plout lodi Po's

2 . Holandsku je

jako jezditna [
chopperovi, kteryji

ma svij obyvak

2 kladenské %
tovaray putujé
lego do EVIOp:
a Asie. Podivali’
jstne se-doynith

KRISTY
HRUSI

EJMLADS| POKRACO!
ELAVNE HERECKE D NAmR )
VYSTUDOVALA CESTOV! i¥
ALE PAK Ji DOSLO, ZE Rg N
GENUM STEINE NEUTECE |

OBLIBENE SNIMKY
TOMASE VOCELKY

ZDARMA NA VICE NEZ 350
DISTRIBUCNICH MISTECH V ¢R
VYBERTE SI NA METRO.CZ
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