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Nejétenéjsi i noviny v Praze

S body neho bez nich,
nehod je porad hodne

10 let s body. Zatimco ve Spanelsku jezdi fidici bezpecnéji, ceskym otrnulo. Vyssi pokuty. Ministerstvo
meni bodovy systém, slibuje si od nej zlepseni. Expert. Problém tkvi jinde, systém je chybné nastaven smanas

Na hradni
tiskovku

Prazsky hrad pfipravil na
sobotu den otevienych dve-
fi. Kromé reprezentacnich
sdld cekaji na ndvstévniky
také mimorddné instalace.
Spolecensky sdl bude napii-
klad vypadat jako pfi tisko-
vé konferenci po statni nd-
VStEVE. STRANA 2

Revizor musi
P

byt psycholog

Lovi Cerné pasazéry, a kdyz

maji dobry den, vyciti je

ina mile daleko. Alespon

to o své prdci fikd v rozho-

: £ voru jeden ze dvou zpovida-

Do kin zitra mifi romantické drama Carol s Cate Blanchettovou v hlavni roli. Rozhovor s ni najdete na strané 8 e nhych revizor(i. STRANA3
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I nelze uplatnit na vyrobky
1 1l jakosti, akéni a vyprodejové
| Slevy nelze scitat.
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Zpravy kratce

Vystavy ukazou
Havla a Karla IV.

Ceskd centra pfipomina-
jivystavou dva slavné Ce-
chy. Pfedtim, neZ putov-
ni vystavy vyrazi na ces-
tu po svété, predstavi se
v Praze. Expozice o Kar-
lu IV. Cisaf na ¢tyfech
trinech je pro vefejnost
oteviena ode dneska do
30. dubna a reminiscen-
ce Vdiclav Havel [ Politika
a svédomi od zitfka do
7.5. Obé v Ceském cent-
ru Praha v Rytifské.

Branu Stromovky
ceka oprava
Vstupni novogotické brd-
ny do parku Stromovka
u MistodrZzitelského leto-
hradku ve Stromovce
¢eka oprava. Kompletni
obnova pamatky piijde
meésto zhruba na 1,5 mi-
lionu korun. row

Hrad otevira na sohotu
reprezentacm pr_otory

Jen jednou v roce
ma Hrad den ote-
vienych dveri.

Tradic¢né, ale pritom s fadou
novinek. Na jafe méli moz-
nost lidé nahlédnout do jinak
nepiistupnych zahrad, ted se
jim otevfou na jediny den re-
prezentacni prostory. ,N&-
vstévnici budou mit moznost
vidét bézné nepfistupné salo-
ny a mistnosti, ve kterych se
na Prazském hradé odehrdvd
ceremonidlni Zivot,“ potvrzu-
je mluvci Spravy Prazského
hradu David Sebek. V sobotu
bude od 9 do 16.30 hodin k vi-
déni napfiklad Spanélsky sdl,
Rudolfova galerie ¢i salony jiz-
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Cesky den

proti rakoviné

Dékujeme viem dércom!
Lonska sbirka vynesla

ST 18148 776 K&

Podpofili jsme mimo jiné: rekondi¢ni pobyty pro onkologické
pacienty, vyzkumné projekty Mendelovy univerzity, Vysokého
uceni technického v Brné, Prirodovédecké fakulty UK v Praze,
protikuracké programy, koupi rehabilitacnich pomucek, hospi-
covou péci, nadorovou telefonni linku

Véiime, Ze pomuzete i letos,

Liga proti rakoviné
Praha

Akce otevrei Jmak nepnstupna mlsta Hradu

niho kiidla Nového paldce,
Tranni sdl nebo BroZikav ¢i
Habsbursky salon.

K tomu letos podle Sebka
mimoriddné pribudou instala-
ce v nékterych mistnostech —

I\IAFRA

v Rothmayerové sdle expozi-
ce predstavi ¢innost Kanceld-
fe prezidenta republiky, Zrca-
dlovy salon bude vypadat
jako pfi mezindrodnim dvou-
stranném jedndni a Spolecen-

Mig 21 vyprodal koncerty

Vsechny tfi své prazské koncerty vyprodala kapela
Mig 21. Na pédium Lucerna Music Baru se skupina vratila
na klasicky jarni klubovy koncert.

MAFRA

sky sdl zaridi jako pfi pfilezi-
tosti tiskové konference po
stitni ndvstévé. V jedné
z mistnosti budou mit na-
v$tévnici i jedinecnou prilezi-
tost si prohlédnout nejvyssi
¢eské vyznamendni, Rdd bilé-
ho Iva.

,Po celé prohlidkové trase
budou poddvat vyklad o zari-
zeni a Vyuiiti téchto sdld pra-
covnici priavodcovské sluz-
by, dodéva Sebek. Pfistup do
reprezentacnich  prostor
bude MatydSovou branou
z hradniho II. nddvofi.

Dalsi novinkou je domluva
spravy Hradu s Ufadem vld-
dy. Ten ve stejny den rovnéz
mimorddné zpfistupni od 10
do 17 hodin také hrad¢ansky
Hrzansky paldc v blizké Lore-
tdnské ulici. ROBERT OPPELT

Zpravy kratce

Ulici K Zelenym
domkiim ceka
nutna oprava

Rada mésta pldnuje opra-
vu frekventované kunra-
tické ulice K Zelenym
domktm. Ta propojuje
centrdlni ¢dst Kunratic

u rybniku Ohrada s Vi-
denskou a je vyuzZivdna
jako objizdnd trasa v pii-
padé problémi na kfizo-
vatce Videniskd a K Libu-
§i. Nyni je vSak v havarij-
nim stavu. Rekonstrukce
sméfuje ke sniZeni hlu-
ku, zlepSeni plynulosti
dopravy a sniZeni pras-
nosti. V pldnu je rekon-
strukce celé komunika-
ce vcetné vystavby chod-
nikd, vefejného osvétle-
ni a uprav pfechodd. row

At zije kava! S kapslovym kavovarem je to laska na cely zivot

Kava je pro mnohé vic nez jen napoj a jeji priprava se nesmi podcenit. Kdo hleda skute¢ny chutovy zazitek, vi, Ze najit tu pravou neni jen tak. A navic, kolik

lidi, tolik chuti. Nékdo neda dopustit na silné ¢erné espresso, jiny si rad vychutna cappuccino s hebkou mlé¢nou pénou.

Existuje feseni pro viechny - kapslové kavovary.
Mistrovské kavy NESCAFE Dolce Gusto obsahuji pouze ta
nejkvalitnéjsi kdvova zrna. Dfive, nez se kdvova zrnka pro-
méni v lahodny horky napoj, projdou peclivym tfidénim,
susenim na slunci, fermentaci a loupanim.

Peclivé vybrand kava je ihned dadvana do hermeticky
uzavienych kapsli, které zachovaji jeji kvalitu a aroma. Diky
vyutiti inovativnich technologif a Sikovnému designu kapsle
NESCAFE Dolce Gusto automaticky reguluji tlak, ktery jimi
prochazi. Takze bez ohledu na to, jestli potiebujete silny tlak
na pfipravu vyrazného espressa, anebo néiny dotyk pro
zpénéni mléka do svého Latte Macchiato, bude kazdy ndpoj
takovy, jaky ma byt.

> DAT/\T -

Kapsli staci jen vlozit do pfistroje, stisknout jediné tla-
Citko a béhem nékolika malo vtefin je napoj hotovy. Jed-
nodussi uz to byt skutecné nemulze. Kapsle NESCAFE Dolce
Gusto nabizi nejen ¢ernou kdvu mnoha druhg, ale i mlé¢né
napoje (cappuccino, horkd ¢okolada, latte) ¢i caje. Kazdy tak
svym hostim muze predlozit ndpojovy listek bohatsi nez
ma béznd kavarna.

Tohle vSechno by ale nebylo Gplné bez kvalitni-
ho kavovaru. Kavovary NESCAFE Dolce Gusto nejen
skvéle vypadaji ale i kava z nich je vynikajici. Kolekci
nejproddvanéjsich salkd Dolce Gusto (Bily nebo Cerny
Mix) Ize poridit v prodejnach DATART nebo na e-shopu
www.datart.cz za 139 K.

2 ZS

PRIENY REZ

) PERFOROVANA FOLIE
€D MLETA PRAZENA KAVA
E) HLINIKOVA FOLIE

) PLASTOVA ZAKLOPKA

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Kontrola jizdenek! Revizor
musi byt dobry psycholog

Jejich revirem jsou tramvaje,
autobusy a metro. Jejich tem-
po je fizeno dopravnim podni-
kem. Jejich cilem jsou cerni
pasazéfi. Re¢ je o revizorech,
ktefi v dopravnich prostted-
cich hromadné dopravy celi
vymluvam, agresi, Cernym pa-
sazériim i bezdomovcim, se
kterymi se casto znaji i jmé-
nem. Martin Poustka a Petr Ji-
cha se vénuji této profesi
shodné bezmdla deset let.
,Lidé si o revizorech mysli, Ze
se jen vozi a buzerujou,” fikd
Poustka a Jicha (ddle jen P a]),
ktefi kviili své bezpecnosti ne-
mohli ukdzat ¢tendiim deni-
ku Metro tvére.

Podle ¢eho bezpecné po-
znate cerného pasazéra?

P.: Kazdy revizor vdm na to
odpovi tplné jinak. Klicovd je
v téhle profesi urcitd symbié-
za s okolim. KaZzdy revizor ma
navic sviij oblibeny typ lidi,
na ktery se zaméruje. DileZi-
té je mit dobry den. To se vdm
pak stane, Ze jej vycitite na
mile daleko.

J.: Coz je pochopitelné
dvousecnd zbran, protoZe
imy se chovdme podle vzorce
a jsme takiikajic jasni. BéZné
se ndm stdvd, Ze v nds cizinec
poznd podle specifického cho-
vani revizory, ackoliv viibec
nemiiZe védét, jak se tu tfeba
oblikdme a vystupujeme.

Cizinec by mohl byt presné
takovy typ. Nevyzna se tu,
listek mit nemusi.

P.: Ja takhle nepfemyslim.
Cizinec, ktery nemad jizden-

Povinna vybava revizora — odznak, ctecka a bloky

ku, pro mé znamena spis to,
Ze mu to musim vysvétlit, tak-
Ze prdce navic. Radsi si udé-
lam Cecha, o kterém vim, Ze
se snazi podvddét.

J.: Nehledé na to, Ze kdyZ se
u néj zastavite déle, utece
vam pulka tramvaje.

Takze ¢im vic lidi chytite,
tim lépe?

J.: Samozfejmé, ¢im vic lidi
se najde, tim lip pro nds, pod-
nik a nakonec i pro vds, ktefi
si platite jizdenku.

P.: Clovék se taky nechce
dostat do situace, kdy mu lidi

METRO

feknou, Ze utekly ,socky“,
které se nekontroluji.

S jak jste rikal ,,sockami“
se jisté setkavate pravidel-
né...

P.: VétSinou se s nimi ¢lo-
vék znd pomalu i jménem,
protoZe s nimi jezdi tfikrdt za
den.

J.: S timhle typem lidi
mdme docela dobré vztahy.
Kdyz nds vidi, vétSinou si uveé-
domli, Ze tady dnes kontroluje-
me, a jJdou nékam na lavicku.
Dokonce maji vétSinou i do-
klady, takZe to s nimi podesd-

té sepisete. Jak si to pak poz-
déji vyfesi, je uz jind véc.

Necekaji od vas lidé, ze
tento problém vyiesite?

J.: To je nejcastéjsi vymluva
téch, které kontrolujeme.
,Pro¢ mé, kdyz tady pfed chvi-
li byli bezdomovci?* Moznd
by udélali nékdy lip, kdyby je
nahldsili fidici. Ten o tom cas-
to nemd ani potuchy.

P.: Ty, co si stéZujou nejhla-
sitéji, pak potkdte v noc¢nich
tramvajich, kde si vesele jedi
a popijeji. Bezdomovci nebez-
domovci.

Napadl vas nékdy nékdo
z cestujicich?

J.: Obcas se bez policie bo-
huZel neobejdeme. Chceme
taky dojit domt Zivi. Nékdy
se to ale oto¢i. Ted jsme s kole-
gou museli béhat po ufadech,
protoZe jeden agresor zavolal
policii na nds. VySel z toho
s dvacetitisicovou pokutou.
Nékterym lidem to holt nevy-
svétlite. Proto také nemiiZe-
me poskytnout své fotky. Ne-
chceme, aby ndm nékdo vy-
mldtil okna jako kolegiim.

Myslite, Ze mate nedosta-
tecné pravomoce?

P.: Myslim, Ze je mdme hod-
né velké. Clovéka miZeme za-
drZet do piijezdu hlidky, coz
si nikdo jiny dovolit nemiiZe.

J.: Mdlokdo z cestujicich si
uvédomuje, Ze je povinen mit
jizdenku ze zdkona. VétSina
lidi nechce své povinnosti
zndt. V. momenté, kdy ja pfi-
jdu za ¢lovékem, poklepu mu

na rameno a on mi fekne, Ze
nemd jizdenku a chce si vy-
stoupit, uz v tu chvili je to
Spatné. TakZe tyhle pravomo-
ce nemdme neopravnéné.
Jaka je nejcastéjsi vymluva
cloveka bez jizdenky?

P.: Myslite kromé toho, Ze
se bezdomovci vozi zadarmo,
a oni nesmg&ji? Neddvno jsme
byli s kolegou na autobusech
na okraji Prahy. Chytli jsme
tu dohromady asi tficitku lidi
bez jizdenky, z toho asi deset
z nich nezdvisle na sobé tvrdi-
lo, Ze ma doklady ve skfince
Vv praci.

J.: Hodné lidi taky tvrdi, Ze
zapomnéli listek ¢i kartu
doma. Asi je jim to pifjemnéj-
§i. Spolucestujici si pak spi§
feknou, Ze se to muiZe stat kaz-
dému. Nesmi to ale byt potfi-
caté.

Co fikate na novou Litac-
ku?

J.: Nijak vyrazné to nefesi-
me. Kromé designu jde v pod-
staté o totéZz, co u Opencard.
Snad jen ten ndzev je hodné
diskutabilni. Ne Ze by to ¢lo-
vék obcas nepouzil, ale tram-
vajenka by byla myslim vhod-
néjsi. Vzhledové je hezkd. Je
jen otdzkou, co vydrzi.

P.: Dali siu ni vic zdleZet na
fotkdch. Na open karty prskli
kazdou, kterou kdo pfinesl.
Clovéka tam ani kolikrat ne-
$lo poznat.

W FILIP )
"7 | JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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1g0en s kapreme

18.-24. dubna 2016

www.rybanatalir.cz

EVROPSKA UNIE

Evropsky namorni a rybarsky fond

Operacni program Rybarstvi

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI
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Dohodli se. Ale
jednani pokracuje

Metropole ma
blize k sestaveni
nové koalice. Hoto-
vo ale jesté neni.

Prazské hnuti ANO vcera sou-
hlasilo s péti pozadavky Troj-
koalice jako nutnymi podmin-
kami obnovy koalice s CSSD.
»Myslim, Ze jsme se posunuli
dopfedu. Akceptovali jsme
vSech pét podminek véetné
vzniku fondu na socidlni byd-
leni, ale mdme problém se
zvySenim dané z nemovitosti,
kterym se mda financovat,”
fekl vyjednava¢ hnuti ANO
a poslanec Jaroslav Faltynek.
ANO pry souhlasi se vznikem
fondu, ale za jinych podmi-
nek. ,Budeme hledat cestu,
jak jej naplnit z rozpoctu. Ne-
zvySovat dané je pro nds stdle
zdsadni,” Tekl.

CSSD podle pfedsedy zastu-
pitelského klubu Karla Brezi-

Budeme dale jednat.
Nejde o dané, ale

o princip, jak realizo-
vat bytovou politiku
hlavniho mésta.

ONDREJ MIROVSKY .
PREDSEDA PRAZSKYCH ZELENYCH

ny s podminkami Trojkoalice
nemd zZadny problém.

Ve hte byla podle vyjedna-
vace Trojkoalice Ondfeje Mi-
rovského (SZ) i moznost, zZe

by hlasy pro zvySeni dané
z nemovitosti strany ziskaly
u opozice. ,Tento mechanis-
mus bychom chtéli vyuzivat
co moznd nejméné, pokud
mozZno ho nikdy nevyuZit.
A bylo by dobré, aby s nim ani
nikdo nepocital, protozZe tak-
to se prosté koalice nesestavu-
ji.“ uvedl Mirovsky.

Jedndni podle néj budou
dnes pokracovat. Nyni se pry
strany zacnou bavit rovnéz
o persondlnim obsazeni rady,
podle Faltynka CSSD i ANO tr-
vaji na resortech, které mély
dosud. Soucasny pomér
v radé ale ztistane: ANO bude
mit pét ¢lent a CSSD a Troj-
koalice po tfech clenech. Za
ANO by mél nové v radé used-
nou zastupitel Karel Grabein
Prochdzka, ktery by mél mit
na starost majetek. Bfezina
konkrétni nebyl a jména kan-
diddtt fict nechtél.

Nyni vlddne Praze sedm
radnich, rada md v plném po-
¢tu 11 ¢lend. row, ETK

INZERCE
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PRAVE TED
sleva

QzZ 50%

na vybrané hracky

° [ X4

Vinohrady hraji Shawa

Premiéra predstaveni Pygmalion bude k vidéni v Divadle
na Vinohradech v patek od 19 hodin. V nejslavné;si hre
G. B. Shawa si londynsky profesor fonetiky Henry Higgins
zamane, ze prodavacku kvétin Lizu Doolittlovou (Sarku
Vaculikovou) pfetvofi v damu, ktera obstoji i mezi nejvys-
$imi spolecenskymi vrstvami. VIKTOR KRONBAUER

Al [{lenot Olsan. Oprava
hrobky za 1,6 mlllonu

— (=== AL
ecnou hrobku QEICEEERYR oddelem hrb1tovu

Bafble NER! \\g hop

f www.facebook.com/Mydepartmentstore

www.mystores.cz
Obchodni dim My vam pfinasi TESCO
Ndrodni 63/26, Praha 1

Akce plati od 18. 4. do 9. 5. 2016 nebo do vyproddni zasob.
Slevy neni mozné s¢itat a neplati na jiz zZlevnéné produkty.

ndrodni ,

... @ mnoho dalSich znaéek

K nejkrdsnéj$im stavbam kazdého més-
ta byvalé rakousko-uherské monarchie
patii divadlo od videnskych architektd
Ferdinanda Fellnera a Hermanna Hel-
mera. Za 43 let své spoluprdce navrhli
vice nez 200 staveb, kromé divadel pro
Karlovy Vary, Brno, Jablonec nebo Libe-
rec to byly i dalsi stavby, kolondda
a Grandhotel Pupp pro Karlovy Vary.
Jen Praha se ale vedle divadla, dne$ni
Statni opery, mtZe pochlubit né¢im
dal$im a naprosto vyjimec¢nym. Pro to-
vdrnika FrantiSka Waldeka postavili na
Olsanskych hibitovech hrobku, jednu
z nejvétsich a asi i nejkrdsnéjsich sta-
veb hibitovti. ,Hrobka je podle ptivod-
nich pldnt datovdna do roku 1895,“

fikd feditel Sprdvy prazskych hibitovi
Martin Cerveny. Ze na stavbé tovarnik
nesetfil, potvrzuje i to, Ze pod kopuli
oteviené hrobky stoji socha andéla od
Caspara von Zumbusche, sochafe, je-
hoz dila zdobi ndmésti ve Vidni nebo
Mnichové.

Ndvstévnici VII. oddéleni hibitova
mohou ted stavbu po obnové obdivovat
v téméf ptivodni krdse. V sobotu se tam
vratily zrestaurované kovdrské prvky.
,Nyni zbyva osazeni replik erbi a za-
hradnickd tprava. Véfim, Ze do konce
dubna bude hotovo,“ doddvd Cerveny.
Na rekonstrukci za 1,6 milionu pfispé-
lo i ministerstvo kultury. Hrobku stfezi
nonstop kamera. ROBERT OPPELT
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Opily policista,
ktery boural, mél
zbrojni arzenal

Policista Karel Kadlec, kte-
ry minuly tyden v opilosti
naboural pres padesdt aut
na prazskych Vinohra-
dech, mél doma tfindct
soukromych zbrani, a to
kratkych i dlouhych.

V uplynulych dnech je
predal policii. MuZi hrozi
vyhazov a nulové vysluz-
né. iDNES.cz

Trestni oznameni
na Sobotku

Usvit pod4 trestni ozna-
meni na premiéra
Bohuslava Sobotku kvtili
jeho postoji k migracni
krizi, pro obecné ohroze-

ni, sabotdZ a mareni tko-
1t tfedni osoby z nedba-
losti. Podle hnuti nere-
spektuje usneseni Sné-
movny, které ho zavdzalo
odmitnout bezvizovy styk
s Tureckem. ¢tk

Botanicka otaci:
sousedy bude
poustet dal

PrazZskd botanickd zahra-
da v Troji vyda roc¢ni per-
manentky pro bezplatny
vstup do aredlu i letos
vSem, ktefi na né méli nd-
rok v uplynulych letech.
Seznam ulic, na jejichz
obyvatele se privilegium
vztahuje, magistrdt po
ndtlaku lidi, radnic i spol-
ki znovu vrdtil do ptivod-
ni podoby. iDNES.cz

Jl

v této zahradé.

N\
I\ 4
~ » 3 ol o
OhrozZeni vlci maji jm
Hermiona, Harry, Hagrid a Houdini — tak se jmenuji v plzenské zoologické zahradé mla-

data ohrozenych vlka hfivnatych. Narodila se na zacatku unora a jsou jiz sedmym plzen-
skym odchovem druhu, ktery patfi mezi 50 nejvzacnéjsich z téméf 1300 druhid chovanych

éna po kouzelnicich

2x CTK

Bodova rosada. Pomuze?

Rapidni zvyseni
pokut ma prinést
bezpecnéjsi silnice.

Neziistane kdmen na kameni.
Ministerstvo dopravy chysta
zatim nejvétsi reformu bodo-
vého systému a pokut v ceské
historii. Novd pravidla by
meéla vyrazné zvysit nékteré
pokuty. Napiiklad pokud poli-
cisté chytnou za volantem né-
koho silné opilého, hrozi mu
pokuta az 75 tisic a 25 tisic si
musi pro zménu pripravit
ten, kdy vyrazné pfekroci
rychlost.

Pfisnéji md byt pokutovidno
i fizeni bez bezpec¢nostniho
pdsu. ,,Je to druhy nejcastéjsi
prestupek. Tfetina usmrce-
nych pfi dopravnich neho-
ddch v roce 2014 nebyla pri-

poutand,” spocital Tomds Ne-

Hrad. Kauza Peroutka jede
dal, odvolal se proti omluvé

Kanceldt prezidenta republiky se
v pondéli odvolala v soudnim sporu
ohledné omluvy za vyroky preziden-
ta MiloSe Zemana na akor novinare
Ferdinanda Peroutky. Véc miiZe skon-
¢it aZ u Ustavniho soudu. Hrad vede
spor s Peroutkovou vnuckou kviili Ze-
manovu projevu, v némzZ pan prezi-
dent hovoril o selhdni intelektudld
v obdobi ndstupu nacismu. Peroutka
podle Zemana napsal ¢ldnek , Hitler
je gentleman*® a je autorem vyroku
,hemizZeme-li zpivat s andély, musi-
me vyti s vliky“. Historici upozornili
na to, Ze Peroutka text nenapsal a au-
torem vyroku je novindf Jan Strdn-
sky. Zeman se neomluvil a trvd na

fold, mluvci ministerstva do-
pravy. Vétsi trest Cekd i ty, kte-
i za volantem telefonuji. Zde
vSak ministerstvo pripousti,
Ze prokazovani takového pre-
stupku je mnohdy velice sloZi-
té.

Radé expertti se ale vyssi
sankce nelibi. Vysoké pokuty
jim pfijdou likvidacni. Minis-
tr dopravy Dan Tok jim ale
vzkazuje: ,Nikdo neni povi-
nen prekracovat zdkon.“

Revoluce systému by méla
ukdznit fidice. Minulost v§ak
ukazuje, Ze bodovy systém
neni viemocny 1ék. Kdyz byl
v Cesku pfed deseti lety zave-
den, pozitivni zménu pfinesl
jen krdtkodobé. ,K nadpri-
mérnému sniZeni vyskytu fa-
tdlni nehodovosti v roce 2006
skutecné doslo. Pfece jen se fi-
dici zacali obdvat, Ze by je ne-
dodrZovadni pravidel mohlo
prijit draho. BohuZel rok nd-
sledujici pfinesl pfesné opac-

e

tom, Ze ¢lanek Cetl. Soud dfive nepra-
vomocné rozhodl, Ze se Hrad musi
omluvit. Jeho verdikt Zeman oznacil
za amatérismus. Prezident je na nd-
v§tévé Stredoceského kraje, v Berou-
né na vcerejsi setkdni priSlo pét set
jeho pfiznivcd i odpircd. €Tk

ny vyvoj,“ fikd Roman Bud-
sky, odbornik na silni¢ni bez-
pecnost.

Podle néj nebyla chyba v bo-
dovém systému jako tako-
vém, ale v jeho konkrétni
ceské” podobé. Napriklad ve
Spanélsku byl podobny sys-
tém zaveden ve stejné dobé
jako u nds. Zdejsi verze je
vsak, co se tykd bezpecnosti,
efektivnéjs$i. Vyrazné totiz
trestd nebezpecné fidice a po-
kuty jsou snadno vymahatel-
né. ,Vletech 2006-2015 doslo
ve Spanélsku ke sniZeni po-
¢tu usmrcenych o 60 procent,
v Cesku jen o necelou tfeti-
nu,” fikd Budsky. Podle néj po
roce fungovdni systému fidi-
¢lm zase otrnulo a to se pro-
mitlo i do zvy3eni nehodovos-
ti o 15 procent. Dnes jsou $pa-
nélské silnice Sesté z nejbez-
pecnéjsich v Evropské unii,
zatimco Cesku patii nelichoti-
va 21. pozice. MAREK HYR

Bodovy systém funguje skoro 10 let

0d zacatku fungovani bodové-
ho systému pfislo o Fidicsky
prukaz z divodu ,,vybodovani*
69 tisic Fidict (z toho 64 484
muzd a 4409 Zen).

«

o Od zacatku fungovani bodo-
vého systému se udélilo zhru-
ba 12,5 milionu bod’ muzim
a 2,3 milionu bodd Zenam.

o Mezi nejcastéji ,bodované“
prestupky patfi prekroceni
rychlosti, nerespektovani
zdkazové ¢i prikazové znacky
a nepoutani se pasem.

o Vsoucasnosti je v Cesku bez
fidicského priikazu (maji 12
bodi) skoro 39 686 lidi. Ridi-
¢ak ma u nés 6,7 milionu lidi.

Novy systém prinese i zmirné-
ni nékterych prestupku.

Piste pfipominky

Ministerstvo dopravy chce
znat nazor na novy systém.

o Mensi blokova pokuta ceka
ty, ktefi Spatné zaparkuji,
pojedou bez rozsvicenych
svétel ¢i zapomenou dokla-
dy. Navrhované sazba pokut
u téchto prestupkl je az
1500 korun.

o Revoluce dopravniho systé-
mu je zatim jen navrh. Lidé
se k planovanym novinkam
mohou vyjadfovat na adrese
pripominky@mdcr.cz. Minis-
terstvo sbird ndméty tyden.
Jiz pfislo 220 pfipominek.
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Kurz v hodnote 15000 K&
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pro podnikatele
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Vice informaci: lucaffe@
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Délnik déla
zadarmo

Strilel na demon-
straci z plynové pis-
tole. Dostal

200 hodin verej-
nych praci.

Jifimu Borovickovi, ktery pri
inorové protimigra¢ni demon-
straci v Praze stfilel do vzdu-
chu z plynové pistole, soud ulo-
zil za vytrznictvi 200 hodin
obecné prospésnych praci
a propadnuti zbrané.
Jedenadvacetilety  délnik
trest pfijal a vzdal se prdva na
odvoldni, statni zdstupce si po-
nechal lhitu na rozmyslenou.
»Muselo mu byt naprosto ziej-
mé, Ze pouZiti zbrané, byt ply-
nové pistole, na takovémto
prostranstvi je skute¢né nepfi-
jatelné. Mohl nékoho zranit
nebo to mohlo vést k néjaké
akci a reakci s mnohem zdvaz-
néjsimi disledky,“ konstatova-

Strilel ve stresu

Incident se stal v unoru na
akci na Loretanském namés-
ti, pofadala ji krajné pravico-
va Narodni demokracie.

o Borovicka, ktery se pfi
demonstraci dostal na po-
dium za fecniky, vystrelil
osmkrat, a to se slovy ,bla-
nicti rytifi jsou pfipraveni®.
Svého cinu lituje, byl pry ve
stresu. Zbran mél vzdy
u sebe, aby se mohl branit.
Muz ma cisty trestni rejstrik.

la soudkyné Vlasta Langhame-
rovd.

Mladik, kterému hrozilo azZ
dvouleté vézeni, se hdjil sdm,
bez pravnika. ,Jd jsem tady po-
prvy v Zivoté a doufdm, Ze na-
posled,” fekl. Popsal, Ze zbran
si opatfil tyden pfed demon-
straci u benzinové pumpy
v Dobfichovicich, kde mu ji za
tisicikorunu prodal jeden znd-
my. Pistoli si pry porfidil na
vlastni obranu. €Tk

Vytiskova. Mama vyrazila z Unétic
do klubii. Dnes v Roxy pokiti desku

Kldra Vytiskovd je velkou po-
stavou na Ceské popové scé-
neé. Je zndmad diky kapele To-
xique i své ldsce k modé.
»Zena se supersilou“ — natoci-
lanovou desku, porodila Emil-
ku a do toho byla porotkyni
v pévecké soutézi — vyrazila
na turné. ,Délam u kamara-
dek reklamu na matefstvi,
jsem z toho nadSend,” rikd.

Vysla vam deska Home.
Diky ni jste se stala zpéva¢-
kou roku na cenach Andél.
Je ziejmé, ze se v ni vénuje-
te rodiné, domovu...

Je to autentickd deska, kte-
rd primdrné vysla z emoce vel-
ky zmény v mym Zivoté.
Z toho, Ze se stéhuju z centra
Prahy na vesnici, z toho, Ze si
buduju sviij domov, z toho, Ze
zakldddm rodinu.

Bydlite u rodicd, v kras-
ném mlyné v Unéticich. Né-
kde jsem o vas cetl, ze je
vam vesnice blizsi nez més-
to...

Mdam pocit, Ze je Zivot na
vsi vzdu$néjsi, vétsi prostor
na rozbéh, a ted to nemyslim
doslovné, ale mluvim spis

e

Cely rozhovor s Klarou najdete v magazinu Metro

Zpévacka desku Home pokiti
nazivo dnes v klubu Roxy.

o Dalsi koncerty: 23. dubna
Cesky Tésin (Jazzklub na
Strelnici), 26. dubna Brno
(Kabinet Muz), 27. dubna
Olomouc (U-klub) a 20. dub-
na Jablonec (Na rampé).

o Klara Vytiskova je tvafi nové-
ho vydani magazinu Metro,
jejZ zdarma najdete na rliz-
nych mistech po Cesku. Vice:
www.metro.cz/distribuce

o stavu mysli, jsem vic uvolné-
nd, min ve stresu. Ziroven
mdm ale mésto za bukem
a muazu si davkovat kulturu
a kdmose, jak je tieba.

Jak vas zménilo byt mamin-
kou? Pfedstavuiju si, Zze
pred matefstvim jste Zila
jiny Zivot — plny mejdan...
Délam vSude u kamarddek
reklamu na matefstvi, jsem
z toho nadSend. Jasné, kazdd
mdma vi, Ze je to i ndro¢ny, Ze
se obCas nevyspite a Ze jste tu
pro toho prcka na sto pro-

cent. Zdroven si myslim, Ze
déti jsou tu nejen proto, abys-
te je ucil novym vécem, ale Ze
ony dost zdsadné udi vis.

Zpét k Toxique — pamatuju
si na vase hezka podiova
ztvarnéni. Co ted chystate
na podiich? Tfeba v Roxy?
Téste se na skvélej koncert,
nechci, aby to znélo nafouka-
né, ale jsem nadSend z kape-
ly, kterou jsem k desce posta-
vila, straSné mé bavi s nima
hrdt a myslim, Ze to bude na
koncertech vidét. MAREK PESKA
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JSOU PODEBRAIIN

PRIJEDTE SI VYZKOUSET
POBYT V LAZNICH.

Jarni lazeriska ochutnavka v Hotelu Libuse* **

(8.5.-9.5.)

za 1.200 Kc

nebo v Hotelu Zamecek* ***
(1.5.-2.5.nebo 8.5.-9.5.)

za 1.590 Kc

(polopenze, klasicka castecna
masaz, originalni podébradska

uhlicita koupel)

Vybirejte
z dalSich pobytd na

www.lazne-podebrady.cz

AN

LAZNE PODEBRADY

+420 325 606 500
.lazne-podebrady.cz

Servis 5
Dychejte zhluboka.

RENAULT PRAHA ZLICIN
Helsinskd 166/2, Praha 5, tel.: 225 340 440, e-mail: info@rpz.cz
WWW.rpz.cz

RENAULT

Passion for life

-

yww.servisbplus.cz
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Ukrajina. Prezident
jednal o Savcenkoveé

Ukrajinsky prezident Petro Po-
roSenko vCera naznacil, Ze se s
Ruskem pfedbézné dohodl na
mechanismu osvobozeni ukra-
jinské pilotky Nadiji Savéenko-
vé. Diistojnice si v Rusku odpy-
kavd trest 22 let vézeni za adaj-
ny podil na vrazdé dvou rus-
kych novindid. Kreml tuto
zprdvu nekomentoval. Pfipus-
til ale, Ze o SavCenkové pfi pon-
délnim telefondtu prezident
Vladimir Putin s PoroSenkem
hovofil. Oba prezidenti jedna-
lii o osvobozeni Jevgenije Jero-
fejeva a Alexandra Alexandro-

Zpravy kratce

Vic Britti chce byt
v Evropské unii

Pro setrvani Britdnie v Ev-
ropské unii je 53 procent
z 800 tcastnikd nejnovej-
§iho prizkumu vefejného
minéni pro denik The Te-
legraph. Proti je 41 pro-
cent a Sest procent se ne-
vyjddrilo. Oproti predcho-
zimu prizkumu z 5. dub-

AN TR

Savcenkova u soudu

va, dvou ruskych vojakt od-
souzenych v pondéli v Kyjevé
ke 14 letim vézeni za podnéco-
vdni k terorismu. PoroSenko
ale pfimou vymeénu za ruské
vojdky nepotvrdil. ¢tk

na podpora zachovdani
¢lenstvi zemé v EU stoup-
la o dvé procenta. €Tk

Turecko hrozi EU

Turecko pohrozilo zablo-
kovdnim dohody s Evrop-
skou unii o omezeni mi-
gracniho toku do Evropy.
Stane se tak, pokud Bru-
sel nezrusi vizovou povin-
nost pro Turky do ¢ervna,
jak bylo domluveno. €Tk

Utok v Kabulu

mifil na vladu

Odpaleni kamio-
nu bylo koordino-
vanou akci skupi-
ny terorist(.

Teroristé z hnuti Tdliban se
prihlésili ke véerejsimu bom-
bovému tutoku v afghdnské
metropoli Kdbulu. Nejméné
28 lidi zahynulo a dalSich
329 utrpélo zranéni. Minis-
terstvo zahrani¢i nemd zpré-
vy o tom, Ze by mezi obétmi
byli'Ceéi.

,Utocnik zaparkoval s ka-
mionem na parkovisti patii-
cim k vlddni budové a pak ho
vyhodil do povétii,“ popsal
akci teroristd $éf kabulské
policie Abdul Rahmdn Ra-
himi. Cilem ttoku byla prav-
dépodobné  bezpecnostni
agentura, kterd chrani vyso-
ce postavené predstavitele
afghdnské vlddy. Poté pfiSel
utok dalSich ozbrojenct. Na-

PV

Pomoc ob&tem bombového ttoku v Kabulu

padenou oblast ndsledné ob-
klic¢ily vlddni sily a na misto
pfijelo mnoho sanitek. Pied
polednem prestielka ozbro-

jenct a vlddnich sil skondila.
Ve c¢tvrti, kde se incident
stal, je také velvyslanectvi
USA. €Tk
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VESELY PRIBEH 0 POCHMURNYCH VECECH
OCENENY HLAVNI CENOU
COSTA BOOK AWARD

NATHAN FILER
SOKZ PADU

PreloZila Katefina Novotnd,
298 K¢

Jak sloZity muzZe byt sexudlni
vztah dvou Zen, navic z riz-
nych spolecenskych vrstev,
v Americe 50. let? PribliZi to
drama Carol reZirované Tod-
dem Haynesem, které zitra
vstoupi do ceskych kin. Hlav-
ni role v ném ztvdrnily Cate
Blanchettovd coby Carol, Zena
z vySSich vrstev, a Rooney Ma-
raovd, kterd hraje prodavacku
a jeji milenku Therese. V roz-
hovoru hovorii Cate Blanchet-
tovd i o ndrocnosti své role.

P
NATHAH FILER

SOK Z PADU

Matthew je mladik, jemuz
se pred lety zabil bratr a on
ted'¢im dal vic propada schi-
zofrenii. Prochézi terapif, jejiz
soucasti je i samotné psani,
a dozvida se o svété, o sobé
a o lidech kolem sebe ne-
cekané véci. Bez ohledu na zdvaznost onemocnéni a
prostiedi, do néhoz nas Matthew zavadi, neni kniha
vlbec depresivni, pochmurna ¢i,tézka” — pravé naopak.
Je to pvabny, smutny a citlivé uchopeny pfibéh, psany
s nadhledem inteligentniho kluka, ktery

si ze sebe umi udélat legraci.

V jedné scéné se Carol chce
vzdat péce o svou dceru.
Jak se na takové scény pfi-
pravujete?

Tyto scény jsou vidycky skli-
Cujici. Chcete se ujistit, zZe
madte prdvo se tak rozhodnout
a dovést to do konce. Snazite
si s ohledem na své blizké
predstavit celou tu cestu az do
bodu, kdy budete se v§im vsu-
dy soucdsti svéta, ktery vds ob-
klopuje.

Ztotoznila jste se spis$ se se-

; — 2 L . d ‘ | ‘j 3 z ‘ ")( 4 5 A 4 {
» L& D &4 . » » ~
Chladny lovec valci proti Ledove kralovné
Dalsi ,,snéhurkovsky“ pribéh Lovec: Zimni valka se odehrava v dobé, kdy Snéhurka jesté
neni na svété. Erik (Chris Hemsworth) je jeden z nelitostnych bojovniki, které Ledova kra-
lovna (Emily Bluntova) vychova z unesenych déti, aby ji pomohly dobyt svét. Erik ale po-
zna cit a ten se v jejim svété prisné tresta. Musi se s ni utkat a porazit ji i jeji starsi sestru,
kralovnu Ravennu. Film pfichazi do kin 21. dubna 2016. CINEMART

INZERCE

19. MEZINARODNI VELETRH PRO GASTRONOMII

UTERY STREDA CTVRTEK

Cokoladovy den
spolecnosti Fikar

Den népojl a delikates
z Visegradu

Den vin a delikates

Vystavisté Praha HoleSovice — denné 10-19 hod. z Madarska

Partnefi veletrhu

DVE VSTUPENKY ZA CENU JEDNE

Kazdy, kdo se na veletrhu GastroFair Vino & Delikatesy 2016 prokaze timto
kuponem, dostane pfi koupi jedné vstupenky druhou vstupenku zdarma.

bejistou Carol, nebo s tou
citlivou a zranitelnou?
Carol je Zena v krizi. Vezméte
si, kolik lidi ve véku tficeti Cty-
Ticeti let i v soucasnosti taji
svou sexualitu a jak zdsadné
to méni jejich osobnost. V 50.
letech ale bylo téma homose-
xuality ,mimo zdkon*.

Hrajete svou postavu tak,
e proti vlastni vuli potlacu-
je své vasnivé city. Proc?
Snazila jsem se vytvofit posta-

Zpravy kratce

Chemickeé divadlo
hned dvakrat

Dvé pfedstaveni souboru
Chemické divadlo miiZete
zhlédnout v nejbliz§ich
dnech v prostoru Venuse
ve Svehlovce v Praze 3. Zit-
ra od 20 hodin hraji pred-
staveni Na slepi¢im zdm-
ku, které je inspirovdno
osudy francouzské basnif-
ky Suzanne Renaud, jeji-
ho muZe, basnika a grafi-
ka Bohuslava Reynka, a je-
jich synti. V sobotu ve stej-
ny ¢as budou k vidéni Pfi-
hody z bezprostfedniho ne-
skutecna. Obé hry reziruje
Vojtéch Bdrta. pur

Blanchettova:
Carol je v krizi

BONTONFILM.CZ

vu dostatecné citelnou, ale
aby zdroven obsahovala rozpo-
ruplnost a tajemstvi, které
v knizni pfedloze popisuje Pa-
tricia Highsmithova.

Byl pro vas inspiraci film Zi-
vot Adele o vztahu dvou
mladych divek?

Vidéla jsem ho. Inspiraci je ale
mnoho. VSechny je dite do-
hromady a potom se své poci-
ty snazite pfedat Sirokému pu-
bliku. METRO

Kusturicuv film
nebude v Cannes

Srbsky reZisér a hudebnik
Emir Kusturica obvinil po-
fadatele filmového festiva-
lu ve francouzském Can-
nes, Ze z politickych davo-
dd odmitli jeho nejnové;j-
§i snimek On the Milky
Road. Za neprijetim filmu
je podle Kusturici jeho
podpora Ruska a preziden-
ta Vladimira Putina. Dvoj-
ndsobny drzitel Zlaté pal-
my soudi, Ze nékdo dal

k nepfijeti filmu ptikaz.
Film byl na kvétnovy festi-
val prihldsen den po ter-
minu a nebyl pfijat. ¢tk

Festival. Méné znama
hudba z Benatek

Do italskych Bendtek v dobé
jejich nejvétsiho kulturniho
rozmachu zavede letos poslu-
chace festival Letni slavnosti
staré hudby. Poradatelé vcera
sdélili, Ze chtéji také ukdzat
vliv této tradice v jinych hu-
debnich kulturdch tehdejsi
Evropy. Novinkou je program
pripravovany ve spolupraci
s Centrem pro barokni hudbu
ve Versailles. Festival, ktery
nechdva zaznit zvuk historic-
kych ndstroji v prostfedi

prazskych paldcti a kosteld,
bude od 11. Cervence do 4. srp-
na. ,Uvazujeme-li o bendtské
hudbé, vzpomeneme si nej-
Castéji na Antonia Vivaldiho,
slavné melodie gondoliérii
a opery Claudia Monteverdi-
ho. Bendtky ovSem nabizely
mnohem vice,” fikd reditelka
festivalu Monika Novdkovd.
Letosni program proto podle
ni bude sondou do méné pro-
zkoumanych oblasti bendt-
ského hudebniho Zivota. €Tk
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JAK BYDLET A SPAT ZDRAVE

Kdo chce zdravé Zit, mél by i zdravé bydlet.
Pfectéte si na nékolika stranach nového Radce, co délat
pro to, aby se vam penize vloZené do nezavadného bydleni
vratily praveé a doslova ve zdravi
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Hlavné
v pohodé

Zdravy Zivotni styl se promita
do vSech oblasti naSeho byti.
SnaZzime se zdravé jist, hybat
se, vyhybat se v§emu Skodli-
vému. Ale védéli jste, Ze naSe
zdravi ovliviiuje i prostiedi,
kde travime c¢as?

praci si zfejmé jen malokdo miZe

diktovat, jak a kde by chtél pracovat,

jestli kancelaf nebo dilna ma mit ze-
lené stény a jaké kvétiny nam délaji dobte.
To je sice hezky, ale ponékud snovy scénaf.
Prostfedi ovsem opravdu ma vliv na nase
zdravi. TakZe bychom si méli nechat zaleZet
pfedevsim na vlastnim domove.

Chystate se stavét?

Pozor na pozemek...

Stavebni misto je potfeba vybirat tak,

aby nebylo v lokalité s narusenym polem.
Idedlni je dobfe osvétlené misto, ovsem
klidné v noci, tedy dal od rusné cesty. Podle
statika Radima Hoffnauera lze oviem i na-
ruSené pole harmonizovat instalaci zvlast-
niho stinidla do zakladl stavby. DtleZity
je ale i smér stavby domu, zejména jednot-
livych mistnosti. Vhodné jsou napiiklad
loZnice na vychodni strané a obyvaci

zbna na jihozapadé.

Zdravé v byté...
Pokud bydlite v byté, zfejmé si tiplné ne-

ktera mistnost. OvSem i zde mtZete své
bydleni harmonizovat tak, abyste se citili
doma klidné. Pozor davejte pfedevsim

na rozmisténi elektrospotiebi¢l. Umistéte
je tak, aby technicka zafizeni - Cerpadlo,
lednicka, elektricka rozvodna skfinka -
byla co nejdale od mista odpocinku. KdyZ
to jde, na noc pomocna elektricka zafizeni
vypinejte. Radio, elektrické hodiny, lampy
a podobné by mély byt co nejdale od hlavy.

Barvy jsou dilezZité

Velky vliv na vytvofeni pfijemného
prostfedi a svételné pohody v byté ma ne-
jenom samotna barva, ale také jeji sytost.
»Imavsi barvy pohlcuji svétlo, prostor je
nejenom temnéjsi, ale také opticky mensi.
Svétla barva prostor zvétsSuje, tmava ho
zmen3uje,” vysvétluje architektka Linda
Kohoutova. Tmavé barvy na sténach navic
vzbuzuji pocity stisnénosti, bilé nebo vel-

text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

navozuji dojem prizracného vzduchu.
Teplé barvy obecné povzbuzuji fyzickou
aktivitu a pisobi dynamicky. Pisobi sku-
tetné ,teple, podle druhu a sytosti potom
pfijemné, napadné aZ draZzdivé. Podnécuji
k ¢innosti a kratkodobé zvysuji vykon.
Patfi mezi né hnéda, ¢ervena, Cerveno-
fialova, oranzova, Zlutd a Zlutozelena, ale
i dal$i rizné kombinace a odstiny téchto
barev. Hodi se tak do mistnosti, kde travi-
me ¢as spis aktivné neZ odpocinkem.

Svézi vzduch

Pro zdravé bydleni je diileZité i Casté a dii-
kladné vétrani. Prvni, co byste méli udélat
hned rano, kdyZ vstanete, je otevfit okno
a nechat vétrat alespor 10 minut (v zimé
samoziejmeé kvili Gspofe energii kratsi
dobu, zato Castéji). A stejné by to mélo byt
ivecer. NezZ ptijdete spat, loZnici fadné vy-
vétrejte, uvidite, Ze Cerstvy a nevydjchany

miiZete vybirat, kterym smérem je otoCena

mi svétlé stény naopak prostor oteviraji,

NOVINKA

VE VASI LEKARNE
100% prirodni baze
DOPLNEK STRAVY

Slouzici k posileni

erekce u muzu

Urceno pro

jednorazove

pouziti

Erekce neni bolestiva
MS TRADE s.r.o.

Zdravotnické prostredky

GEL

Vyrobeno v Kanadé
www.mstrade.eu

vzduch ma pozitivni vliv i na spanek.

BARVY A JEJICH VYZNAM V INTERIERU

o Zluta

vesela, povzbuzujici

az provokujici, jasna,
prosvétluje, predstavuje
slunce; prosluni a prosvétli
mistnosti, vhodna pro ku-
chyné a détské a obyvaci
pokoje, také do verejnych
prostor ($koly, nemocnice),
a to zejména pro prostory
orientované na sever.

e Zelena

uklidiujici, odpocéinko-
va, piedstavuje pfirodu

a prirozenost; ve svétlych
odstinech je vhodna pro
loZnice, détské pokoje,
koupelny, hodi se i do ve-
fejnych prostor, kancelari
a na fasady.

e Modra

klidna a chladna, predsta-
vuje hlubinu, vodu, dalky,
vzduch, oblohu; vhodna
zejména pro koupelny,
loznice a détské pokoje.

o Cervena
povzbuzujici az drazdiva,
silna, salajici, pfedstavuje

krev, ohen, Zar, nebezpedi;
ve svétlych ténech paste-
lovych ¢i tlumenych vhod-
na do obyvakad, kuchyni,
détskych pokoju.

e OranZova

povzbuzuje a zahfiva,
vyvolava radost a optimi-
smus, predstavuje teplo

a slunce; velmi oblibena,
idealni pro prostory orien-
tované na sever, v proslu-
nénych jizné orientova-
nych prostorach miize na-
opak zpusobit optické
»prehfivani, vhodna pro
kuchyné, jidelny, obyvaky,
détské pokoje.

eSeda

neutralni, nevyrazna, spi-
$e smutna; vhodna zejmé-
na do modernich objek-
td v kombinaci s teplou
doplitkovou barvou.

o Bila

neutralni, prosvétlujici,
barva cistoty a nevin-
nosti; vhodna pro jaké-
koliv prostory. B
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VELUX:-

Vytvorte si domov plny
svétla a Cerstvého vzduchu

Pomozte svym détem rychleji objevovat svét
arozvijet jejich osobnost. V prostredi piném denniho
svétla a Cerstvého vzduchu budou vase déti bystrejsi
avnimavéjsi.

Ziskejte az

4 000 K¢

zpét za stresni
okna a venkovni
rolety.*

*  Bezudrzbové provedeni
»  Komfortni elektrické ovladani
*  Energeticky optimalni feSeni

Rychla, bezpecna montaz, dostupna v kazdém regionu.
Vyberte si to spravné feSeni pro vas.

*P¥i koupi stfesniho okna a venkovni rolety od 15. 4. do 15. 6. 2016. Vice na:
www.velux.cz/zdravebydleni ¢ 531 015 511 ¢ Vzorkovna Praha a Brno

metr&RADCE

text a foto: VELUX

Jak vytvorit
zdravé podkrovi?

Dejte prostoru pod stfechou novy, svézi vzhled. At
uZ kompletni rekonstrukeci podkrovi, nebo vymé-
nou stieSnich oken za nova. Renovace podkrov-

Vv

nich prostor je prilezitost, jak rozsirit obytny pro-
stor nebo docilit tispory energie. Pii renovaci ¢i
rekonstrukci nesmime ale zapomenout ani na to,
abychom si pro sebe vytvorili zdravy a prijemny
prostor. Uvnitt budov totiz travime az 90 % Zivota.

dravotni statis-
tiky dokladaji,
Ze cela polovina

nasSich nemoci souvisi

s kvalitou prostfedsi,

ve kterém Zijeme. To je
potteba fesit, protoZe
ve vnitfnim prostte-

di budov stravime
podle statistik Healthy
Homes Barometer aZ
90 % zivota. Zakladem
zdravého domova je
dostatek pfirozeného
svétla a Cerstvého vzdu-
chu, kterych ale maji
budovy mnohdy ne-
dostatek. Méli bychom
na né myslet pfedevsim
u podkrovnich pokoji,
které v rodinnych do-
mech Casto patii détem.
Védéli jste napftiklad,
Ze schopnost déti ucit
se vzroste aZ 0 15 %,
pokud Ziji ve zdravém
prostiedi s dostatkem
denniho svétla?

Vyména oken ¢i modernizace celého podkrovi

At uz se rozhodnete pro kompletni rekonstrukei podkrovnich prostor,
nebo jen pro vimeénu stavajicich stfe$nich oken za nova, produktové
portfolio znacky VELUX nabizi financné dostupné feseni pro viechny
zdkazniky. Staci si vybrat. KaZzda varianta bude mit vSechny charak-
teristiky peclivé navrZzeného stfesniho okna se snadnym ovladanim

a dobrymi vlastnostmi z hlediska Gspory energie. Pokud totiZ docilite
optimalniho prosvétleni celého domu na troven doporucenych hodnot,
je snizeni energie na sviceni u rodinného domu pfiblizné 30 %.
Obavy neni tfeba mit ani ze stavebnich praci, které provazeji viménu
oken. ,Vyménu stfeSniho okna za nové stfe$ni okno VELUX zvladne
montaznik za pil dne vcetné obloZeni sddrokartonem,” pfipomina
Tomas Svec, produktovy manaZer spole¢nosti VELUX. Navic diky
specialni prodlouzené zaruce 15 let je klientlim garantovana kvalita
jak oken, tak zakaznického servisu.

Rekonstrukce ,,nanecisto*

Jste odhodlani ke kompletni modernizaci, ktera proméni dosud ne-
vyuzivané pidni prostory v novou obytnou plochu vaseho domova?
Jednoduchy interaktivni nastroj, ktery vam ukaZe, jak bude vypadat
détsky pokoj ¢i pracovna s idealnim pfisunem denniho svétla, najdete
na strankach wwwyvelux.cz/zdravebydleni. m



text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

Jednoduse, lehce...prosté feng-suej

V Evropé posledni dobou mozna trochu médni vina pro vSechny, kdo touzi bydlet ,jinak®. Presto je
bydleni podle filozofie feng-Suej provéreno staletimi. Kdo chce zdravé zit, mél by i zdravé bydlet.

eng-suej
znamena-
lo ve staré

Ciné uméni udr-
Zovat ve spravné
rovnovaze vodu
(3uej) a vitr
(feng). Voda

je ddlezity

zdroj zemské
energie pro
Zivot lidi, rostlin
a zvifat, vitr je
zdroj energie z nebes. Oba tyto elementy

v harmonické rovnovaze lidem pomahaji,
ale dokéazou ¢lovéku i Skodit (povodné,
divoka voda, vichfice). Feng-Suej umoziiu-
je nastolit harmonii energii, zlep$it nasi
Zivotni situaci, zdravi a mezilidské vztahy.
Feng-Suej ma za cil vytvofit domov s ohle-

dem na védomé i nevédomé potteby viech,

ktefi v ném bydli. Toto uceni tak pomaha
spravné kombinovat barvy, tvary a ma-
terialy, aby vysledkem bylo zazemi plné
harmonie a pohodové atmosféry. ,V kazdé

mistnosti v domé pfevlada jiny druh
energie. Vse zaleZi jednak na urcujicim
sektoru, v ném?Z se mistnost nachazi,

a také na Gcelu, jemuZ ma prostor slouZit.
Nemalou tlohu zde hraji i svétové strany
a mnozstvi a intenzita denniho svét-

la, které sem v urcitou dobu dopada,”
komentuje ve zkratce principy ¢inské
harmonie architekt Otakar Chochola,
zakladatel Ceské skoly feng-Suej. A jaké
jsou havni principy bydleni podle feng-
-Suej? Dtlezity je pfedevsim poradek.

Byt by mél byt vZdy uklizeny, ¢isty a bez
zbytecnych lapaci prachu. DtleZité jsou
i kvétiny. ,Zivé kvétiny pozitivné pisobi
na nase duse, dodavaji prostoru ¢istotu

i zivot. TakZe zelenych kvétin neni nikdy
dost. Vyjimkou je loZnice, kde by naopak
nemély byt viibec,” fika Otakar Chochola.

Zbavte se zbytecnosti...

Stejné jako prazdny je i pfeplacany byt
velice $patnou volbou. I kdyz okolo

sebe budete mit mnoho mista, tak se zase
opticky budete mackat. Proto to nepfeha-

metr&RADCE

néjte s mnoZstvim, at uz se jedna o tvary,
barvy ¢i druhy nabytku. Vyhodte v3e,

co nepottebujete. Ackoliv je nepofadek
skryty, neznamena to, Ze je vSe v harmonii,
naopak harampadi ubira pozitivni energii.

2

Piedsii musi vitat

U vchodu domu vsadte na ¢istotu, Gdrzbu
a kvétinovou dekoraci. Pfedsini by méla
byt ¢ista, jednoducha, piesto Gtulna. Tak
bude proudit pozitivni energie do celého
bytu ¢i domu.

-

~

Jaké barvy?

Ani pfilis syté, ani pfilis svétlé. Prosté
vyvaZené. Barvy musi ladit nejenom

k nabytku a k dal$im zafizenim, ale také

k funkénimu vyuZiti mistnosti. Do kuchyné
volte Zlutou. Do koupelny bilou a modrou.
V loZnici se bude vyjimat barva modra,
Sedd, bézova ¢i zelena. Jestlize to ve vasem
obyvacim pokoji Zije, tak tomu uzptsobte
ibarvy - vjrazné a Zivé. A v détském po-
kojicku se vam odvdéci zelena barva svou
stimulac¢ni a uklidnujici funkci. m
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,Dormeo matrace,
spanek k nezaplaceni*

S timto
kupoénem ziskate
extra polstar
Golden Dream
v hodnoté 990 K¢

ZDARMA!"

Platnost kupdnu: 20. 4. — 15. 5. 2016

MATRACE DORMEO MUZETE ZAKOUPIT NA NASICH PRODEJINACH. NYNi NAKUPUJTE | NA SPLATKY.

PRAHA PRAHA
OC Europark Shop Park Cestlice

Nakupni 389/3 Prlihonické 119

PRAHA
Revoluéni
Revolu¢ni 1056/8A

PRAHA
Meteor Centre Office Park
Sokolovska 100/94

¢. BUDEJOVICE PLZEN
Ceské Budéjovice OC Olympia Plzen
Prazské 2738/94 Pisecka 972/1

PRAHA
Novodvorska Plaza Brno
Novodvorska 1800/136 Koblizna 12

BRNO

OSTRAVA
OC Nova Karolina
Jantarova 3344/4

¢. BUDEJOVICE
Atrium Palac Pardubice
Masarykovo némeésti 2799

LIBEREC
Qc Nisa Liberec
Ceské mlédeze 456

@SR PRAHA
Palackého
Palackého 14

*Nabidka dvou darkd v hodnoté 2280 K¢, k nakupu matrace plati do 1. 5. 2016. Neplati pfi koupi matrace fady Siena. Kupén je platny od 20. 4. do 15. 5. 2016 a Ize ho uplatnit na kamennych prodejnach.
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Umeéni dobrého spanku

Dlouho do noci nemtiZete usnout, porad se prevalujete, ¢asto budite
a rano pak vstavate unaveni? Zfejmeé se musite ,naucit“ znovu spat.

panek je tou nejprirozenéjsi

potiebou kazdého z nas. Dodava

nam silu, energii, zklidiiuje mysl
a blahodarné tak ptisobi na psychic-
ky stav. BohuZel v posledni dobé ma
potiZe se spankem dokonce kazdy
Ctvrty dospély. Na viné jsou starosti,
stres a bohuZel i technika, kdy davame
pfednost pfed pofadnym vyspanim
sledovani televize pfimo z postele nebo
chatovani na notebooku bithvi dokdy.
Dlouhodoba nespavost pak mtize vést
az k depresi, dokéaze zplisobit i Zalu-
decni problémy nebo stoji za srdecné-
cévnimi onemocnénimi.

Uléhejte v klidu

I kdyZ se to zda jako klisé, opravdu

se snazte zahnat negativni myslenky,
nechte tézky den za sebou a ulehnéte

v klidu. Pomoci zklidnit mysl mtzZe re-
laxa¢ni hudba, na nékoho zabira kratka
prochazka pfed spanim na cerstvém
vzduchu, pomohou i pozitivni pfedsta-

USPAVACI BYLINKY

® Aromatické ucinky nékterych bylinek jsou
znamé odpradavna. Jednou z nejmocnéjsich
rostlinek, ktera ma pozitivni vliv na lepsi spa-
nek, je urcité levandule. Proto se piidava také
do raznych olejicku, spreji, krémi, koupelo-
vych smési i pol$taFku. Idealni je uréité dopfFat
si vecer levandulovou koupel a mit pobliz
polstaFe maly pytlicek se susenou levanduli.

text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

vy. ,Prosté si v duchu pfedstavujte, Ze
je vam dobfe, jste na pfijemném misté
a citite se v bezpedi. Toto malé relaxac-
ni cvi¢eni moZna nezabere hned, ale
Casem bude jistéjsi neZ pocitani ove-
¢ek,” radi psycholog Radim Opatrny.

Chlad prospiva

Pred usnutim je dobré vyvétrat a sni-
Zit pokojovou teplotu alespori o dva
stupné. Organismus se upokoji a rela-
xuje. Pokud ovSem venku mrzne, ber-
te radu s rezervou.

Dobra postel, sladké sny

Postel pro dvé osoby by méla bjit mini-
malné 1,6 metru Siroka, protoZe clovék
se béhem noci minimalné tficetkrat
otoci, zkratka zméni polohu, a na to
potfebuje mit prostor. Kdo trpi bolest-
mi zad a vyhovuje mu jen poloha na
bfiSe, mél by si obstarat tvrdou matra-
ci. Kdyz vybirate postel, dejte pfednost
té, ktera ma dfevény rost. Takova postel
totiZ reaguje na tézkého clovéka stejné
jako na lehkého. Postele s lamelovym
roStem si miiZete koupit kdekoli, jsou
cenové dostupné a na vybér mate Siro-
kou Skalu - pevné nepolohovatelné,
polohovatelné nebo dokonce s elektric-
kym ovladanim. m
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V domacnosti mohou ¢ihat nebezpecné latky

Kvalita nabytku v loZnici
muZe ovlivnit vase zdravi.

nasich domovech miize ¢ihat

spousta nebezpecnych latek

jako radioaktivni plyn bez za-
pachu radon nebo zmékéovadla PVC -
ftalaty, které obsahuji napfiklad tapety,
podlahové krytiny a izolace kabelt.
U nabytku jsou nebezpecné napodo-
beniny dfeva, konkrétné lamino nebo
drevotfiska, z nichZ se miiZe uvoliiovat
formaldehyd, pfesnéji jde o pouZi-
vani mocovino-formaldehydovych
pryskyfic, které v ptipadé drevottisky
slouzi jako lepidlo. Formaldehyd drazdi
dychaci cesty a oci, ve vyssi koncen-
traci mdze vyvolavat bolesti hlavy az
nevolnost. Dalsim ¢astym zdrojem je
textil, ktery musi byt u nabytku nehot-
lavy, coZ Casto zajistuji halogenderivaty
s obsahem chloru nebo bromu.

Dievéna loZnice - p¥irodni
cesta k zdravému spanku
Cesky vyrobce POSTELIA pouZiva
pro vyrobu posteli z masivu dfevo

z jihoCeskych lest s certifikatem FCS

zajistujici Setrny zptisob
péstovani a zpracovani. |
Kazdé dfevo musi byt
povrchové oSetfeno,
abychom zacho-
vali nezavadnost
materialu a pfirod-
ni charakter povrchd,
pouzivame olejo-vosk
s pifimési pryskytice od Némeckého
vyrobce BIOFA. Pfirodni povrch se na
dfevo ru¢né nanasi a pro jeho aplikaci

se pouZiva jako €inidlo pfirodni Inéna
a tou je samoziejmé vysoka Zivotnost
a odolnost, coZ plati hlavné pro tvrdé
dfeviny, jako je dub, buk, jasan a javor.

Pfirodni matrace

pro zdravy spanek

Pro opravdové vyznavace pfirody do-
porucujeme pfirodni materily, jako je
100% latex, ktery dovazime od belgic-
kého virobce Artilat, nebo BIO stude-
né pény od Carpenter pod oznafenim
Naturalis, tato péna je jako prvni svého
druhu vyrobena z rostlinnych olejg, jez
nahrazuji ropné suroviny. Ostatni ma-
trace, které vyrabime ze studené nebo
pamétové pény, jsou vyrobeny z pén
od némeckého vyrobce Carpenter, ktery
je drzitelem certifikace CertiPUR-US®,
certifikace zarucuje nizké emise pfi
vyrobé pro kvalitu ovzdusi a garantuje,
Ze nejsou pouZity nebezpecné latky jako
napfiklad formaldehyd, PBDE, ftalaty,
olovo, rtut a dalsi obavané materialy.
Pény od Carpenter, ze kterjch vyrabi-
me matrace, maji certifikaty LGA,
Oeko-Tex a TUV. m
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Postele - Rosty - Matrace

.. primo od vyrobce

& ' | www.spimc.cz

Prodejny: PRAHA | BRNO | PLZEN | TABOR
Tel: 383 136 000 | Emoil; info@spime.cz

Cesky Garonce Nasplatky Doprava  Komenng
vyrobce  kvality bez novyseni zdormo  prodejny
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Jaro je tady. Pro alergiky a astma-
tiky je to obdobi, které oc¢ekavaji
s obavou. Otepluje se, coZ preje
mnoZeni roztoc¢u Zijicich v kazdé
domacnosti, ktefi jsou jednou

z nejcastéjSich pricin vzniku ne-
moci, jako jsou alergie a astma.

Zkuste se znovu
volné nadechnoutwf

elice dileZitou soucasti na-

Sich domovt jsou nase poste-

le, ve kterych stravime tfetinu
Zivota. Pritom je to misto, které Cistime
minimalné. A pravé postele jsou do-
movem zivocicht, které okem nepo-
sttehneme, ale pfesto jich Zije v nasi
posteli nékolik miliond. Ano, jsou to
roztodi. Pfi iklidu domacnosti bychom
pravé na €isténi postele vysavaci s UVC
lampou neméli zapominat, nebot
UVC svétlo ni¢i roztocim DNA a jejich
schopnost se mnoZit, navic UVC svétlo
zabije bakterie, viry a plisné, které

CO RIKAJI LEKARI Z CESKA?

® Jakou pozorujete zménu u pacient

s koznimi problémy, jako jsou ekzémy,

ktefi zacali pouzivat vysavace s UVC lampu?
Od mych pacientd, ktefi antibakterialni vysa-
vace pouzivaji, vim, Ze jim pravidelné pouZzi-
vani pomaha s [écbou alergii a s tim spojenych
dalSich nepfijemnych projev nemodi, jako jsou
kozni vyrazky a ekzémy. Za dobu pouzivani té-
to pomucky monitoruji u pacientl postupné
snizovani lékl, odeznivani akutnich problému
nemoci a celkové zlepseni kvality jejich Zivota.
MUDr. Hana Jelinkova,

kozni lékarka — Ctyrleté zkusSenosti

s pouZivdnim antibakteridglnich vysavacid

text: BLAKAR foto: PROFIMEDIA.CZ

jsou také soucasti nasich posteli. Pfi
udrzbé posteli je nutné prat povleceni
min. na 60 °C a pravidelné pouZivat
antibakterialni vysavac.

Bojujte s pylem

Na jafe se probouzi pfiroda a ve vzdu-
chu hojné poletuji ¢astecky pyld, které
alergikiim zptlisobuji nepiijemné rymy,
spousti slzeni o¢i a zplisobuji problémy
s dychanim. Jak proti nemocem bojo-
vat a nepolykat kazdy den chemické
léky? Zacit je tfeba doma. V domac-
nosti travime hodné svého ¢asu a jeji
uklid by mél byt efektivni. Dlouholeté
zkuSenosti ¢eskych i zahrani¢nich 1é-
kart dokazuji, ze diky pouZivani anti-
bakterialnich vysavact s dezinfekéni
UVC lampou a HEPA filtraci Ize velmi
vyrazné snizit projevy alergickych
onemocnéni. Nezbytnou soucasti mi-
mo uvedeného je pravidelné vétrani

v ¢asnych rannich hodinach, kdy je

v ovzdusi minimalni mnozZstvi pyld,

a pravidelné vysavani podlah vysava-
¢i s HEPA filtraci. Idedlni stav je mini-
malizovat pouZzivani riznych textilii,
jako jsou zavésy, koberce a koberecky.
VSechny uvedené textilie jsou velkym
lapacem prachu a pyld, které alergiko-
vi Zivot nijak neuleh¢i. m

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.0., Azalkova 1272, Jesenice u Prahy
tel.: 606 839 644, 774 377 458, e-mail: info@blakar.cz

Zdravy spanek bez projevi alergie, ekzémil!

Zabijak alergenu

Raycop efektivné pomaha s Ié¢bou alergie, astma
a ekzém(i a fesi jejich pFicinu. Jediny vysavaé
vybaveny UVC dezinfekéni lampou. Zbavi Vas
nebezpednych alergend a vyrazné zlepsiVas
zdravotni stav. Bezchemicky vydisti

a vydezinfikuje matrace, lizkoviny a dalsi
textilie od nebezpeénych roztotd, bakterii,
vird a plisni. Pro zdravy spanek.

Raycop je schvélen Britskou nadaci pro alergie
a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.
Lékari doporucuji pro alergiky a astmatiky
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Min. 8 Min. 13 Min. 13
Max. 12 Max. 17 Max. 17

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

SOBOTA

ve
-

5

Min. 10
Max. 14

Mirna zatéz: Umoznuje bézny dennirezim bez omezeni, pouze
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 24,6 °C
Rok vyskytu: 1988

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tati, koukej,
letadlo.”

TOMAS POLAK
Facebook

—

FOTO:2x AP

12:20

13:20

14:30

15:30

12:30 Sama doma 13:45 Kvarteto 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:00 Doktorka Quinnova 14:15 Libanon, pokladnice Sportovni noviny, Pocasi
14:45 Prasky Zivota 12:30 Tescoma s chuti

Povidka z cyklu Bakalari 15:05 Zemé bakterii 12:40 Sue Thomas: Agentka
15:05 Kojak Il 16:00 Televizni klub neslysicich FBI (7)
15:55 Hubert a Staller IV 16:25 Svatba aneb Setkani 13:40 Télo jako dukaz Il (7)
16:45 Cestomanie romského druhu 14:40 Dr. House Il (14)
17:15 AZ-kviz 17:20 Peru, incky skvost 15:35 Ordinace v rdzové
17:40 Cerné ovce 18:15 Cestomanie zahradé 2 (504)
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:25 Kde domov muj? 18:50 Charlie Chaplin ny, Sportovni noviny
18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Dobrodruzstvi védy 17:30 Co na to Cesi

a pocasi a techniky 18:25 Ulice (3018)
19:00 Udalosti 19:30 Pfibéhy domu 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk V (26)
Krimiserial (N, 2010)
Komisar Rex VIII (7)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Castle na zabiti VI (8)
Krimiserial (USA, 2013)
Lod'snd (31)

Bali. Romanticky serial
(N, 2006-2012)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:55

13:25
14:55
15:25

15:55

16:25
17:20
18:20

PRIMA COOL

Jmenuiju se Earl IV (14)
Earl vychovatelem.
Komed. serial (USA, 2009)
Simpsonovi IX (23-25)
Simpsonovi V (1)

Teorie velkého tresku VI
(112)

Cooperova extrakce.
Sitcom (USA, 2013)
Griffinovi VII (10)
KradeZ identity. Anim.
serial (USA, 2007)
Hvézdna brana Il (12)
Bylo nebylo IV (15)
Simpsonovi V (2-5)

1

4

Prvni zemé svéta, kde
pred péti lety zakazali
nosit zavoje a satky
pres oblic¢ej na
verejnosti, je:

a) Belgie

b) Nizozemsko

c) Francie

Obcanska vélka
Severu proti Jihu ve
Spojenych statech
americkych skoncila

v dubnu:
a) 1845
b) 1865 .
c) 1885 f}\
<
Americky herec Andy <
Garcia znamy tfeba ©
z Dannyho partakt je ™
o o
pGvodu: &
a) kubanského &
b) brazilského -
c) Spanélského =
V Zubrnicich b
v Usteckém krajijsou 3
roubené domy, ale 'S
i barokni roubena P
studna z konce: <
a) 16. stoleti i
b) 17. stoleti 2
c) 18. stoleti 2
©
£
Svétovy den letectvi 2
a kosmonautiky se 3
diky Mezinarodni ‘u
letecké federaci slavi %
od roku: =
a) 1959 A
b) 1969 "
) 1979 S

06:00

06:05

10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30

Get out!
Shopaholicka Nikol té
pozve na zajimavé akce
Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Get out!

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Get out!

Ocko hity

Ocko news

20:00 Posta pro tebe .
Vrstevnici jsou specialni

kategorie. Chapeme se,

svym trdpenim i radostem

lépe rozumime. At uz to

20:00 Kamera na cestach
Japonsko, zemé zenu
zaslibena

Prastara filozofie i modern
svét ve vychodni ¢asti Asie

i

jsou sourozenci, nebo

20:20 Chcete byt
milionafem?
Nejuspésnéjsi soutéz vech
dob opét na TV Nova!
Nové studio, nova pravidla,
novy moderator. Hrajte

20:15 Ohnivy kufe (17)
Serial (CR, 2016). Klara se
pokousi Markovi vysvétlit,
Ze ho nechce. Zhrzeny
Marek vycita Mikeovi, ze
ho Klara nechce kvali
nému. Zoufalého Marka
utésuje Veruna. Rendta
2jisti, Ze jejich stard kuchy-
né z Grandu je u klukd,

a trvd na vraceni. Trébl to
ale nedovoli, a dokonce
Renaté naridi audit

v hotelu. Hraji: J. Prachar,
J. Dolansky, K. Leichtova,
L. Polisenska, P. Stépanek

kamaradi, potfebujeme je. 21:00 Na cesté po Bogoté 0 10 miliont korun
Najde také Inge, Helena 21:25 Denik Dity P. Il s Markem Vasutem
a Jan svého dlvérnika? 21:55 KAMU ve Vietnamu
Uvadi Ester Janeckova 22:25 Souvislosti Jana 21:45 Kriminalka Las Vegas
Pokorného XV (20)
21:00 Sestficky 23:20 Hra o trany Il (6/10) Krimiserial (USA, 2014)
Komed. drama (CR, 1983) 00:15 Queer: Nejkrasnéjsi 22:45 Zlocinec
22:29 Vysledky losovani Zeny Pafize Krimifilm (USA, 2008)
Stastnych 10 00:40 DUm z karet Il (2/13) 00:35 Dr. House Il (14)
22:30 Sezona za vodou (3/6) 01:30 Batestv motel Il (9) Serial (USA, 2005)
23:15 Kriminalka PaFiz 02:10 Batesiv motel Il (10) 01:25 Télo jako dikaz Il (7)
00:05 AZ-kviz 02:50 Skryty potencial: Eva Krimiserial (USA, 2013)
00:35 Rozsudek Il Gallatova a Jaroslav 02:10 A¢ko
01:00 Mate slovo s M. Jilkovou Svéceny 03:15 Co na to Cesi
02:00 Dobré rano 03:20 O¢&ima ekofarmare 03:55 Ordinace v riizové
04:35 Zije$ jenom 2x 03:35 Folklorika zahradé 2 (504)
05:00 Kluci v akci 04:05 Druhy hlas 04:55 Novashopping

21:35
22:30
23:40
00:40

02:15

Show Jana Krause
Telebazar

Prostieno!

Misto ¢inu: Hannover
(27)

Policie Hamburk V (26)

20:15 Letecti stihaci
v boji 11 (7)

21:25

21:55

22:40

00:25

01:00

01:45

02:30

03:15

04:00

Teorie velkého tresku
VIl (12)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Vrah beze jména
Thriller (Austr., 2011)
Particka

Ospala dira Il (4)
Myster. serial (USA,
2015)

American Horror Story:
Freak Show (8)

Horor. serial (USA, 2014)
Ospala dira Il (4)
Myster. serial (USA, 2015)
American Horror Story:
Freak Show (8)

Horor. serial (USA, 2014)
Ztraceni IV (8)

Serial (USA, 2004-2010)

15:35 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Let’s Go To The PUB
Dobré jidlo i pokec u pivka
Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

CAROVAN{ ZE
ZBYTKU

Kupodivu nékdy to byvd ohromnd delikatesa, co se dd vytvo-
Tit — pfi troSe kreativity — z poloprdzdné lednice! Moje mamin-
ka tomu fikala ,,co dm dal“. Vratila se unavena z prdce, zapo-
mnéla nakoupit, a tak ¢arovala: palacinky z posledni mouky
se zbytky dZemu, topinky ze starého chleba s cesnekem, mi-
chanym vajickem a paZitkou. Opecené rozmarynové brambo-
1y, jogurtovd pomazdanka se suSenou paprikou a cibuli. Nepa-

matuji si, Ze by mi néco nechut-

nalo. Dnes je otevieno 24 hodin
Cichejte k surovi-

(ve méstech), potraviny se chlu-
A ? bi zdrukou azZ 2 roky (coZ mne

nam, odhodlejte

se k necekanym

trochu dési) a navic vidycky
néco najdeme v mrazdku nebo
o s suSené v pytliku. Mé ale nejvic

variacim. bavi ta kouzelna situace, kdyz
vynddm z lednice vSechny zbyt-
ky, jeSté prosacuji Spajzku a vymyslim, co bude dnes k vecefi.
Nékteré kreace jsou na hranici ,harakiri®, ale nékdy to dopad-
ne skvéle. Nehledejte na internetu ndvody, jak zvlddnout tuto
gastronomickou krizi v domdcnosti. Vypnéte pfipojeni a hle-
dejte ve svém vlastnim mozkovém softwaru. Cichejte k suro-
vindm, odhodlejte se k necekanym variacim. VZdyt kdo si
v minulosti objedndval ¢ervené vino s cokolddou nebo ko-
provku s ryzlinkem? A dnes je to nejen ,trendy*”, ale, mimo-
chodem, i docela dobré. Varte ze zbytki podle své hlavy a bud-
te Stastni, Ze neplytvdte, Setfite svou kapsu, a predevsim ce-
lou planetu! Pamatujte, Ze nejvic ze vSeho vds na tom viem
bude bavit, Ze ty ingredience na pokraji expirace a smrti jste
nevyhodili do koSe a dali jim Sanci zachrdnit sebe sama, pfi-
padné celou rodinu pfed hladomorem!

-0
we

eseni sudoku

3 roky disto...

prase, neni co fesit.

ijlid’me si
Cesko véetné
Zzelezniénich trati

ProtoZe casto jezdim vla-
kem na Zelezni¢ni trati
Praha hlavni nddrazi - Pra-
ha Kolovraty a zpét, vzdy
jsem se zhrozil nad odpad-
ky a neporddkem na hlav-
nim nddrazi i kolem celé
jmenované trati. O tomto
neporddku jsem byl od-
hodldn napsat generdlni-
mu fediteli Ceskych drah,
aby zjednal ndpravu. Pri
jizdé vlakem v uvedeném
tseku tuto nedéli jsem ne-
véril svym oc¢im, protoze
byl proveden generalni
uklid, za cozZ jisté patii
dik vSem Zeleznic¢aitim
a vedoucim pracovnikiim
i dobrovolniktim, ktefi se
na této akci podileli.
Abych predesel své kriti-
ce, tak za tento nepora-
dek (napsal bych to jinak)
zodpovidaji hlavné sami
cestujici a lidé, ktefi pova-
Zuji okoli traté za sklad-
ku. Samoziejmé k tomu
prispivaji i nasi spoluobca-
né bezdomovci, ktefi
v blizkosti traté maji trva-
1é bydliste.

MILAN BURES, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Uz jste prisli o body za Fizeni? Za jaky pFestupek?

6(5|4|2(7|1]|8|9(3

1/9|7|6(8(8|4|2|5 L |

8|3|2|9|4|5|6(1|7 i Rl :
) APl

2|7|8|1]|3|6|5|4|9 W @

5(4|3|8|2|(9|1|7|6 ¢ g

g(6|1]|4(5(7]|3|8(|2

4|2|9|5|6|8]|7|3]|1 Martin Honza Simon

Kapitan Francis Tokar
3/8/517/1/2]916)4 Ano, prisel, ale par Body mam vsechny, Zatim nikoho ve
7/1|6|3|9|4]|2|5|8 let zpét a ted'uz pokud nejezdis jako svém okoli neznam,

kdo by pfisel o body.

HARAKIRI

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Starojaponsky zpusob
sebevrazdy profiznutim
bricha. Pouzivano
iv pfeneseném smyslu.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLoV

,Slechtové slovo
Czechia vadi, ale
jeji urad ho uziva.”
LUBOMIR ZAORALEK
MINISTR ZAHRANICI
Zaoralka udivila kritika oznaceni
Czechia, s niz vystoupila minis-

_ tryné pro mistni rozvoj Karla
Slechtova. Toto oznaceni dle néj

uz pouziva agentura CzechTou-
rism, ktera spada pod jeji ufad.

INZERCE

zkUSENA VESTKYNE!
Em’ Debora

Odpovim na vse! Jsem diskrétni!

Poslete m/ SMS ve tvaru 81MZD a svoji otdzku
01904 30 55 nebovolejte na 906 70 30 35
Nebudete komusi stacit, ale

—=~] Vahy 23/9-23/10
| L | S kolegy budete mit dnes
24 to vas nezastavi, abyste se = =W stejné myslenky, takze ani

pustili do méreni sil. Mate radi vyzvy jeden z vas nebude muset sahodlouze
a radi vitézite nad limity. argumentovat pro to, co by chtél.

Byk 21/4-21/5
Pokusite se dotahnout jisty Dostanete se do viru pracov-
ukol do konce, i kdyz bude niho déni natolik, Ze nebu-

y Beran 21/3-20/4

zfejmé, Ze k dokonceni byste potiebo- dete za chvili védét, kde vam stoji hlava,
ale na zastavovéani nebude cas.

vali mnohem vice ¢asu i rukou.

: Blizenci 22/5-21/6
[« | Préce bude dnes i vasim vel-

B I . Dejte si nacas a vénujte se
- = tomu, co potiebuje velmi kym konitkem, proto vam

jemnou praci vasich rukou ¢i myslenek, nebude vadit, zdrzet se v ni o néco déle
vysledek bude stat za to. nez obvykle. Jste spokojen.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Neustadle ze vSech stran m Brali byste mensi rekon-

d miZete slyset, ze tu chybi strukci vaseho pracovisté,
technické profese, respektive schopni ale jsou véci, které nemuzete ovlivnit vy
technici. Co zkusit rekvalifikaci? sami. Tak to zkuste nadhodit.

e Vodnai  21/1—20/2

Dostanete zajimavou na- gas Nebude vas bavit se stéle

B bidku, ktera vas povzbudi nékomu svéfovat s duivér-

ve vasi praci. Radi byste se totiz ve svém nymi rodinnymi zélezZitostmi a radéji

oboru prosadili a toto je nadéjné. se proto vymluvite na nedostatek casu.
Ne viechno vém bude dnes

EN Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
Nebudete stihat udélat
L délat v zaméstnani radost, vsechnu praci, ale za tou, co

e
ale protoze do néj nechodite prvofadé stihnete, si zase budete moci naopak
za zabavou, tak to prekousnete. hrdé stat, coz vas bude blazit.

TAROT LASKY!

Zlepsi se vas v.ztah
nebo je konec?

8 F
Potlete SMS ve tvaru 96JU
asvij dotazna ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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VSestranny
pracant s unikatni
3D webkamerou

je jakykoli
model Lenovo
sazkou na jistotu.

Koupite-li notebook Lenovo,
dostanete kvalitné zpracova-
ny, vyborné vybaveny a repre-
zentativné vypadajici stroj.
Pro ndroc¢né uZzivatele hledaji-
ci spolehlivy notebook na pra-
ciizdbavu si Lenovo prichysta-
lo model IdeaPad Z51-70.

Také na kvahte muzete uSetrit 7Y,

— - ——a

Moznd i vy jste zaZili situaci,
kdy jste si vyhlidli pocitac, no-
tebook ¢i jinou elektroniku, je-
jiz vybaveni do puntiku spliu-
je vSechny vase pozadavky,
jenZe pri pohledu na vysled-
nou cenovku se dostavily roz-
paky a zklamdni.

V rozpoc¢tu na vysnénou
konfiguraci uZ prosté nezbylo
dost prostfedki. V takovou
chvili pfichdzi v avahu dvé fe-
Seni. Prvnim je ubrat ze svych
pozadavki a spokojit se s kom-
promisem. Druhym, sofistiko-
vanéjsim, je poohlédnout se
po repasovaném modelu. Po-
kud jste se s timto terminem

Do luxusniho Sasi se podafi-
lo vméstnat 15,6 displej
s matnou povrchovou tpra-
vou a jemnym Full HD rozlise-
nim. Vykon na rozddvdni na-
bidne moderni tisporny proce-
sor Intel Core i5-5200U, takto-
vany na frekvenci 2,2 GHz.
K zajiSténi svizného chodu
i pfi vétsim mnozstvi spusté-
nych aplikaci nebo hrani nd-
roc¢néjsich her je zapottebi do-
statek operacni paméti. Pro Le-
novo zddny problém, jelikoz
integrovand kapacita RAM
¢ini 8 GB. Zkrotit moderni hry

je pripravena grafickd karta
AMD Radeon R9 M375 s 4 GB
vlastni paméti. Nechybi ani
pevny disk o kapacité 1 TB, do-
plnény o 8 GB tzv. cache, urce-
né pro zrychleni nacitdni
a béhu operac¢niho systému.

Co vSak samozfejmosti
neni, je unikdtni zabudovana
3D webkamera, kterd zcela
méni zabéhlé porddky napri-
klad videohovort. A aby toho
nebylo mdlo, pfi ndkupu v Mi-
ronetu ted ziskdte 20% slevu
na vstupenky na hudebni festi-
val Rock for People 2016.

Repasovany Dell ma nejmodernéjsi OS i viechny aktualizace.

nesetkali, jisté se ptdte, o co se
vlastné jednd. Nejcastéji se s ta-
kovymi produkty setkdme

mezi notebooky, tak sina nich
rovnou uvedme i piiklad. Re-
pasovanym notebookem se ro-

Videohovory s blizkymi si ted uzijete v 3D prostoru.

zumi mirné pouZity stroj, kte-
ry prosSel peclivou odbornou
kontrolou a de facto je uveden
do ptivodniho stavu. Repasova-
né zbozi doporucujeme pofizo-
vat pouze u provéfenych ob-
chodnikd, jakym je tieba nej-
vétsi IT e-shop v Cesku Miro-
net. Tfeba vykonny a pfrenos-
ny notebook Dell Latitude
E6230 s 12,5 HD displejem,
procesorem Intel Core i5
a Windows 10 Professional
zde porfidite za neuvéfitelnych
6990 K¢ (ptvodni cena 37 784
K¢!) i s 12mésicni zdrukou. Za
vice neZ 5x nizsi cenu tak do-
stanete provéreny pocitac.

2x MIRONET

b

3\5.

B \

COMPUTERS
Nejuétsi IT e-shop v CR

vsestranny pracant
s 3D webkamerou

e SLEVA NA
* ; VSTUPENKY
| 20%

m'

17 999

Lenovo

IdeaPad Z51-70 3D

158" L(_D/l 20 % 1080/ Intel Core 15-5200U f £55 RAM
#GE SSHD § AMD Ry M575 468 [ Windows 10

www.mironet.cz

Sledujte

unikdatni online prenos

sloniho novorozence
a navrhnéte jeho jméno!

ZOOPRAHA
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Cizinci. Uznavani odbormeé
kvalifikace bude jednodussi

Zjednodusit uzndvani odbor-
né kvalifikace cizincii, ktefi
cht&ji pracovat v Cesku, ma
umoznit zavedeni evropské-
ho profesniho priikazu.

O uzndni kvalifikace muse-
ji cizinci Zddat u vice nez

tif stovek takzvanych regulo-
vanych povoldni, predev§im
zdravotnickych. Jde o profe-
se, které mohou i cesti pra-
covnici vykondvat pouze pfi
splnéni zdkonnych pozadav-
k. €Tk

INZERCE

PRIJMEME, DO PRACOVNIHO
POMERU, V RAMCI CELE CR:

servisni techniky, elektromontéry
a montazni délnik{] pro projekty
na tunelech, dalnicic

a elektrarnach.
NABIZIME:

stravenky, 5 tydnd dovolené

a dalsi benefity.

POZADUJEME:
Vyhlasku 50/1978 Sb. §5
a &asovou flexibilitu.

Zajemci piste na skrivankovaj@eltodo.cz,

nebo rovnou volejte na 261 341 102.

PRIJMEME

NA POZICE (v atraktivnim prostredi

Strazny, strazny se
psem, strazny se zbrani,

dozor expozic, recepce,
operator, ¢len zasahové

admin. budov statni spravy v Praze):

jednotky, velitel objektu.

NABIZIiME: fﬁ&;
B sluzebni vystroj M stravovani v budové |
] K ; L e
B prace na hlavni pracovni pomér i na dohodu =)
mzda: od 69 K& - 85 K& na HPP + zakonné pfipl. = |

Cisty vypis rej trestu, korektni

ani, znalost min. 1 svét. jazyk

tel: 601 318 988
kontakt: michal.sams@abasco.cz

Fixni cilova mzda

49 400 K¢

Sluzebni viz

i k soukromym Gceltim

Vase Ukoly a pracovni napln
« zodpovednost za provoz jedné z naSich prodejen

« fizeni, motivace a vedeni tymu zhruba 20 kolegli a kolegyn
« sledovani a vyhodnocovani ekonomickych ukazatell

Vas profil

« ukongené SS nebo VS vzdélani, praxe z maloobchodu whodou

« schopnost motivovat, rozvijet a vést svéfeny tym
« vysoké pracovni nasazeni a ochota k fyzické praci

« schopnost nést zodpovédnost a pracovat v dynamickém prostredf
« pozitivni a proaktivni pfistup ke svéfenému tymu i k praci

Pokud jsme vzbudili Vas zajem, kontaktujte nas pfes nase kariérni

Vice neZ polovina Cechu
najde novou praci do mésice

Nezameéstnanost
v Cesku klesla na
hodnoty kolem
Sesti procent.

Situace na pracovnim trhu
v Cesku je v soucasné dobé
velmi pfiznivd - nezameéstna-
nost klesd na rekordni hodno-
ty kolem Sesti procent a je jed-
nou z nejnizsich v Evropé.
Jak ale vypadad situace z po-
hledu lidi, ktefi shanéji praci?

s .. )
Hotelova Skola Radlicka
pfijme
pro Skolni rok 2016/17

APROBOVANE UCITELE
pro predméty: anglicky jazyk, cesky
jazyk a literatura, vypoGetni technika,
zéklady prirodnich véd, télesné vychova,
ucitele gastronomickych predméti
a ekonomickych predmeti,
rodilé mluvéi AJ a NJ.

Nabidky s Zivotopisem
amotivacnim dopisem zasilejte na
adresu smiskoval@hs-radlicka.cz
\_ W,

stranky http://kariera.lidl.cz. Vyplrite laskavé online formulaFr

a nezapomerite priloZit Zivotopis a motivacni dopis.

KARIERA VE SPOLECNOSTI LIDL CESKA REPUBLIKA

Udaje pracovniho portdlu Pro-
fesia.cz ukazuji, Ze vice neZ
polovina lidi, ktefi hledaji pra-
ci, ji najde do jednoho mési-
ce. ,Hleddni prdce je stresuji-
ci a nase zkuSenosti z osobni-
ho kontaktu s uchazedi o pra-
ci fikaji, Ze je velmi snadné
v takovéto situaci podlehnout
tlaku a ztratit viru ve své
schopnosti, zejména pokud
se nedafi najit nové zaméstnd-
ni jiz del§i dobu,” fikd Zuzana
Lincov4, reditelka Profesia.cz.

,,Proto je potésujici zjisténi,
Ze v soucasné dobé se podle
naseho prizkumu dafi vice
nez poloviné lidi v Cechdch
najit praci do jednoho mési-
ce. Navic vysledky z naSich
sesterskych portdlt dokazuji,
Ze na Slovensku je situace po-
dobné pfiznivd,“ doddvd Lin-
covd. Zajimavé je i srovndni
toho, jakym zptisobem lidé
prdci hledaji: to se pomérné
lisi u rdznych pifijmovych
skupin. Zatimco lidé s niz-
kym hrubym pfijmem nejcas-
t&jinasli praci diky doporuce-
ni zndmého nebo piibuzné-
ho (39 procent), u zaméstnan-

I veistech [

Nedavny prizkum, ktery pro-
béhl kromé Ceska i na Sloven-
sku a v Madarsku, ukazal, ze
téméF polovina Cechd a Slova-
ki najde praci do jednoho
mésice, v Madarsku je situa-
ce o néco horsi.

o Do 3 mésicl ziskd praci dalsi
neceld tretina ve vsech 3 ze-
mich, vic nez pll roku hleda
zaméstnani 7 procent Cechd.

clt s vyS$$imi vydélky castéji
pomohly pracovni portdly
(50 procent). Piekvapivé
madlo respondentti v obou pfi-
jmovych skupindch uvedlo,
Ze naSli prdci prostfednic-
tvim socidlni sité.

Zpasob hleddni prdce se
1isi i podle dosaZeného vzdeé-
1ani: zatimco 1lidé s vysoko-
Skolskym vzdéldnim vyuZiva-
ji pti hleddni price nejvice
pracovni portdly, doporuceni
zndmého nebo piibuzného
preferuji v nejvyssi mife ti,
ktefi maji sttedoSkolské vzdé-
1dni bez maturity. METRO




Cestovani - nabidka

Dalsi
SLEVA

2%

s timto

kuponem
v CK AGL
travel

JIZNi ALBANIE

letecky 11.6.-18.6.2016/8 dni
17360k
super cena

12 780 ke

Hotel Jaroal 4*

‘

AGL travel

Matéchova 18
# 140 00
JKIMUR Praha 4

MALLORCA
NA KOLE

7x hotel
s polopenzi
7.5.—-14.5.

10 190,-
letenka od 4 000 K¢&
vice na
www.Skitur.cz

info@skitur.cz

tel.: 724 102 501
tel./fax:
222 948 581

14 dni 4200 K¢

2.7.-16.17.
16.7.-30.7.

1. turnus
2. turnus

Chatky nebo zdénd budova,
kvalifikovany zdravotnik,
doprava vlastni nebo ze Znojma

www.tabor-lancov.unas.cz

Klasika: celotdborové hra,
tahoraky, bojovky, vylety,
turnaje, lodicky, karvenal...

www.leto.cz  ZA SLUNCEM K MORI
EGYPT - Hurghada TUNISKO - Skanes
4.5.-11.5 9 980,- 14.5. - 21.5. 8790,-

letecky, hotel****, all inclusive
RECKO - ostrov Kréta
14.5. - 21.5. 8990,-
letecky, hotel***, all inclusive
TURECKO - Alanya
1.6. - 8.6. 8990,-
letecky, hotel****, all inclusive

letecky, hotel****, all inclusive
RECKO - ostrov Rhodos
29.5. - 5.6. 8 880,-
letecky, hotel***, all inclusive
RECKO - ostrov Kos
1.6. - 8.6. 9990,-
letecky, hotel***, all inclusive

leto@leto.cz, tel.:

222 310 000

Sluzby - nabidka

e ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENi nemovitosti viech dru-
hu i velikosti! Byty, domy, zahra-
dy, Praha a okoli. Tel. 776444920

ya

UP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
wWwWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

_ OUTLET
VYPRODEJ NABYTKU

SLEVY AZ 70%
adresa:
Konévova 134, P-3,
tel. 222 590 095
tel. 608 979 513
Milanska 311, Praha 10,
tel. 777 256 752
namésti Bfi Jandust 23, Uhfinéves,
tel. 608 368 120
Kostelecka 81, Cakovice
tel. 608 000 643

www.euronabytek.cz

Vertikain;
 Zaluzjg, sleva 39y,

ZALUZIE ROLETY

SITE PROTI HMYZU

staré Zaluzie na protiucet

261263847 § T
261260416 AlSEd
777038001 hlinikovych

Zaluzii

GATT

15%

z ceny zakazky:
na plastova

Jihlavska 611

Praha4

a eurookna

Ale§ SUCHY kupé
Tel.: 728 863 201 ' s|ev360%
o zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma
o montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

Byty - poptavka
¢ KOHOUT REALITY ihned vy-
koupi byty v Praze. Pravni ser-
vis zajisten s AK Chodéra. Tel:
602212121

e Pravni zastupce zaméstnanct
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

» Specialista na vymény
bytti i domu
» Dobie prodam / pronajmu vas
byt nebo diim
» Poskytuji rychle finanéni zdlohu
» Pravni sluzby, konzultace zdarma

+420 777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pijcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim nahradni byty
Volejte: +420 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni piistup

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o ZALOHA 300 tis.K¢ jesté dnes.
Koupim byt v Praze v jakémkoliv
stavu. Exekuce a dluhy uhradim,
moznost ndhradniho bydleni.
Volejte nebo SMS: 775432964

e Hledam ke koupi byt do 60
m2 v Praze v jakémkoli stavu.
Osobni i druzstevni. Dluhy na
bytu vyfesim. Penize k dispozi-
ciihned. Tel. 605264957

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OVi obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pti exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt v Praze, OV,
druzst. nebo mize byt i v privati-
zaci, uhradim pfipadné dluhy
nebo exekuce, mohu poskytnout

nahradni bydleni. Tel. 777290352
Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i

veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Prace - nabidka

¢ Hledame brigadniky na réz-
né pozice. Nabizime: mzdové
ohodnoceni 80-95 K&/h, vypla-
tu tydné. Pozadujeme: zdra-
votni prikaz v potravinafstvi,
Cisty TR!! Praxe vitana. AGEN-
TURA PLUS s.r.o. Vanickova

315/7, Praha 6, vice na:
www.plusko.cz, 776321321,
608202996.

® SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu logis-
tického aredlu na Praze
-zdpad. Pozadujeme: zkousky
PK - vyhodou, znalost Al, proza-
kaznicky pfistup, fyzickou zdat-
nost a kondici, pfijemny
vzhled, Cisty RT. Nabizime: pra-
ci v mladém kolektivu, zamést-
nani na dobu neurc¢itou, mésic-
ni vydélek 18000,-K¢ az 20000,-
K¢ Kontakt tel.¢.: 800880838,
email: nabor@securitas.cz

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

* Bezpecnostni sluzba pfijme
muze na pozici strdzny v cent-
ru Prahy. Mzda 75 Ké/hod. Za-

jemdi volejte na tel.
721558178, 724503502
* PRODAVAC/POKLADNI  az

97 K&/hod - prodejny v Praze,
zalohy druhy den. Skoleni zaji-
Sténo. Smény dle Vaseho vybé-
ru. T.: 222534534, 777335756.

o BRIGADY - prace ve skla-

dech, etiketovani, dopliovani

zbozi, pokladni, prodavaé/ka

do lahGdek, pekaf/ka. T.:

222534534, 777335756.

Pfijmeme
zajemce na sepisovani piijéek online.
Obchodni poradce a spedialistu na I€0.
-vysoké provize - fixni, jednoduchd prace

-vyuzivéni kancelfe a skoleni zdarma
Praha a Beroun, tel.: 777 484 032

PRIJMEME
ZAMESTNANCE

Na pozice:

v PRODAVACKA
v KUCHAR/PIZZAR
Vyborné platové podminky.

KM PIZZA
www.kmpizza.cz
Své zivotopisy
zasilejte na e-mail:
kmpizza@centrum.cz

» DOPLNOVANI ZBOZi az 100
K¢/hod - denni i nocni, prodej-
ny po celé Praze a okoli (zalo-
hy druhy den). Smény dle vy-
béru. Tel.: 222534534,
777335756

» Nabizime PRACI VE SKLA-
DECH v Praze a okoli, nastup
ihned, zalohy druhy den. Tel.:
222534534, 777335756

¢ Nabizime praci i formou pfri-
vydélku Zendm a divkam -
18-35 let. Live chat, prace na
PC s velmi zajimavymi vydél-
ky, mozZnost pracovat zdomo-
va. 603382613

¢ Pfijmeme OZP (invalidy) na
pracovni pozice vratny, recep¢-
ni do Prahy. 12-ti hod. smény,
vratnice, pochtizky. Nabizime:
HPP, 12000 K¢, stravenky, zdar-
ma osvédceni "strazny", bo-
nus 500 K¢ za osvédceni. Zalo-
ha na mzdu. Naborovy pfispé-
vek 1000 K¢ po 10-ti sménach,
2500 K¢ po zkusebni dobé. T.
737243695

« Spickové zafizeni zdravot-
né-socialni péce v Praze 4 hle-
da pracovniky na pozice: zdra-
votni sestra i asistent a pecova-
tel. Nabizime odpovidajici pla-
tové podminky, dotované stra-
vovani. Nekvalifikované pracov-
niky zaskolime. Vice informaci
na tel: 730599982 nebo mail:
nikola.stroblova@alzheimerhome.cz

e As. v Praze 9-Cerny Most
pfijme do 4 rliznych pozic lidi
na staly prac. uvazek. Plat dle

zaf. 20000/més. nebo
1200/den, tel.: 720693077 od
10-17 hod.

e Zdravotniho laboranta (kli-
nicka genetika) do Laboratore
pro studium mitochondrial-
nich poruch Kliniky détského
a dorostového lékarstvi pfi-
jme VFN v Praze. Nastup doho-
dou. Kompletni znéni inzera-
tu na: www.vfn.cz kariéra.
Kontakt: Ing. Markéta Tesaro-
va, PhD. - 224967748,
marketa.tesarova@vfn.cz.

¢ Pfenecham SKIa CYKLOSERVIS,
s plijéovnou lyZi a prodejnou kol, P
8, sidl. Dablice. Tel.: 603494969,
ski.cyklo@razdva.cz

BEZPECNOSTNI AGENTURA
5

© Naborovy prispévek 3.000 K¢
O Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:
recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
jakykolivinvalidni dichod
NABIZIME:
naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 K¢/hod. [Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 800 888 440

BEZPLATNA LINKA

® Prazska rodinna firma dlou-
hodobé spolupracujici s reno-
movanou mezindrodni expres-
ni spolecnosti ptijme do svého
tymu fidice sk. B, C, E. Telefon-
ni kontakt: 602 343 504 nebo
email:pragitrans@post.cz

¢ Jednoducha brigada pro ma-
minky, studenty i dlchodce.
Call centrum Hloubétin. V pfi-
padé zajmu volejte 724182772

* Pfijmeme pracovnika ostra-
hy objektu: Pha2-Vinohrady a
Pha10-Mécholupy. Vhodné i
pro dlchodce, dobré platové
podminky. Tel: 602200062,
stafa@kralupy.cz

* Pfijmeme operatory vyroby
(VZV/retrak s praxi, obsluha
vstfikolist,stfedné tézké manu-
al. prace, vhodné predevsim
pro muze) 3 sménny provoz, na-
stup ihned. Pracovisté — Knéze-
ves u Prahy (z letisté - bus 319
cca 7 min). Tel: 731178269, vo-
lat mezi 9-11 hod. E-mail:
hr@pc-international.cz

¢ Soukroma firma pfijme po-
kojskou pro praci v centru Pra-
hy. Nastupni plat 12.000,- K¢.
Nabidky vcéetné CV na:
anabidky@seznam.cz.

¢ Fa Sal prijme fidice sk. CE na
HPP pro vozidlo Avia D75 kon-
tejner. PoZadujeme pracovi-
tost, odpovédnost. Dobra fyz.
kondice vyhodou. Tel.
737288577.

¢ Pfijmeme zdravotni sestru s
reg. na HPP i DPP do ag. doma-
ci zdr. péce. Neomezeny vydé-
lek, auto, sim, lokalita Praha.
vsestra@hcare.cz, 608700550.

® FPS s.r.o., firma pracujici v
oblasti spravy nemovitosti pfi-
jme provozniho technika spra-
vy bytovych doml (praxe v
oboru podminkou, spolehli-
vost, znalost prace na PC, fidic-
sky prikaz). Prace v pfijem-
ném prostredi a kolektivu. Na-
stup mozny ihned. Zivotopisy
zasilejte na adresu:
stekrtova@fps-praha.cz.

* Pfijmeme elektromechani-
ka/ provozniho elektrikife s
platnou vyhl. 50 do udrzby stroj-
niho parku, vyrobni zavod - Kné-
Zeves u Prahy Tel: 731178269

¢ Pfijmeme pracovnika denni-
ho Uklidového servisu, P10
Strasnice, misto je vyhrazené
pro OZP na HPP. Bezplatna lin-
ka 800 111 100.

e Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vyro-
by na zpracovani ryb na Praze 9
(Cakovice). Dlouhodobé na DPP
80-90,-K¢/hod. Tel: 734 513 843

* ANVI TRADE s.r.o. (Kr¢) pfijme
skladnika, VZV s praxi, denni pro-
voz (Po-Pa). Zivotopis zasilejte na:
smetana.milan@anvitrade.cz,
t. 724155556

o MC Praha 20 vypisuje vybé-
rové fizeni na prac. pozici —ve-
douci Odboru informatiky.

www.pocernice.cz

® Spolecnost z Prahy pfijme
zaméstnance ostrahy, sménny
provoz, nutny ¢isty TR, nastup
ihned. Volejte 720665191.

* Spolecnost z Prahy pfijme
zaméstnance uklidu, nutny ¢is-
ty TR, nastup ihned. Volejte
720665191.

BRIGADY V PRAZE A PLZI\I!
Nastup mozny ihned! CA

Moznost UBYTOVANI! wwwazsers<
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218

Ostrovského 3, Praha 5 — Andél
100% VYPLATY

2. DEN

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozZno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pfes nase stranky
www.dataautotrans.cz

® Prijmeme Sicky do vyroby
specializovanych odévl. Nut-
na praxe s primyslovymi stro-
ji. Nastup mozny ihned. Volej-
te po-pa 603931416

¢ Hledame nové spolupracov-
niky na vykladku/nakladku ka-
mion( a vratky. Vhodné pro
muze i zeny. Misto vykonu pra-
ce: Rudna u Prahy. Dobra do-
stupnost z metra Zli¢in. Denni
smény 07-19, kr./dl. tyden, 80
K¢ é&stého/hod. Dlouhodoba
spoluprace ve skladu s odévy
a obuvi. Volejte 601391449,
727903706.

* Hledame sam. Ucetni se zna-
losti komplet. PU, zpracovani

veskerych vykazl, hlaseni
DPH atd. Zkraceny prac. Uva-
zek, Praha 10.

zamestnani@ffservis.cz

@vaLsen
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme muze i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechéch
Mzda 60-95 Ké/hod.

MOZNOST UBYTOVANI

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

®

POJDTE SINAMI

e Zahradnici
o \letaii

e Mechanici
o Ridici sk. C
e Zavoznici

| Tel.: 775 851 110

e Pracovnice (zeny)
na denni servis toalet v ZOO Praha
a na uklid kancelafskych prostor v Praze Bubeng¢i.
Pracovni doba: od 10:00 do 16:00 / od 15:00 do 21:00

Kontakt:

@ 775 892 078 - pani Hrlzova

OZP 1. STUPNE VITANI...
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Murray t

Britsky tenista mél
nékolikrat pode-
zfeni, ze jeho sou-
per uzival doping.
Nikoho nejmenoval.

Druhy hrd¢ svéta Andy Mur-
ray se rozpovidal o moZném
dopingu v tenise. Poslednim
prikladem je Ruska Maria Sa-
rapovovd, kterd se neddvno
priznala k uzivani 1éku, jenz
obsahoval nové zakdzanou
lditku meldonium. Brit ale
citi, Ze pripadti mtiZe byt vic.

»KdyZ jsem hrdl proti nékte-
rym soupeitim, fikal jsem si,
Ze viibec nevypadaji na to, Ze
by na né méla pfijit Gnava.
Jestli jsem nékoho podezii-

Andy Murréy

val? Ano. Rikd se ledacos,* ci-
toval Murrayho denik Daily
Mail. Zidné konkrétni jméno
sice nepadlo, ale pfece jen se
nékdo ozval. A to rovnou le-
genddrni Boris Becker, trenér
svétové jednicky Novaka Djo-
kovice ze Srbska.

wes [ )
usi doping

»Tenisty pordd testuji a cas-
to bez varovdni. Jestli nékomu
nedokdZou uZiti zakdzanych
ldtek, musi byt povaZovan za
nevinného. Kdyz nékdo pode-
zfivd soupefe z dopingu jen
proto, Ze vyhrdl vic grandsla-
mi a md lepsi kondici, tak je
to uplné mimo,“ uvedl Bec-
ker. I on pfiznal, Ze se cosi po-
vidd o Rafaelu Nadalovi, ale
povaZuje takové pomluvy za
neuctivé.

Byvaly némecky hrac se po-
stavil za vSechny soucasné
hvézdy: ,,Andy patii k hrd¢im
s nejlepsi kondici na okruhu
a nikdo nepochybuje o jeho
charakteru a sportovni etice.
Véfim, Ze Andy je stoprocent-
né disty, stejné jako Roger (Fe-
derer), Rafa (Nadal) nebo Stan
(Wawrinka).“ Uplné jisty si ale
je pouze u Djokovice. pur

Zpravy kratce

Odveta poharu
bude 4. kvétna

Fotbalisté Sparty a Jablon-
ce sehraji odvetu semifi-
ndle domdciho pohdru
MOL Cupu ve stfedu

4. kvétna od 17.30 na Let-
né. Prvni zdpas na severu
Cech se hraje o tyden dfi-
ve, 27. dubna, od 17.00.

Prvni posily z NHL

UZ i se dvéma posilami

z NHL, obrdncem Micha-
lem Jorddnem z Caroliny
a uto¢nikem Jifi Sekdcem
z Arizony, se vcera seSli
¢eSti hokejisté na srazu

v Praze. Do pfipravy na
MS v Rusku se nezapoji
brankarf Jekatérinburgu Ja-
kub Kovar, ktery se trené-
rovi Vladimiru Vijtkovi

starSimu omluvil z rodin-
nych dtvodt. Nahradil ho
Matéj Machovsky z Plzné.

Suverénni Kvitova

Tenistka Petra Kvitova za-
cala antukovou sezonu jas-
nou vyhrou. Dvojndsobnd
wimbledonskd vitézka

v 1. kole halového turnaje
ve Stuttgartu zdolala Ame-
ricanku Louisu Chirico-
vou dvakrdt 6:0. ¢tk

KHL ma ceskeé
viteze

Cesti hokejisté Jan Kovaf
a Tomds Filippi slavi
triumf v Kontinentdlni
lize. Jejich Magnitogorsk
vyhrdl v rozhodujicim sed-
mém findle na ledé CSKA

Moskva 3:1 a ziskal Gaga-
rindv pohdr. iDNES.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

e Bezpecnostni firma pfijme
muze/Zeny na ostrahu butiku
v Praze. Plat 20. - 25.000
Ké/més. Tel. 608600978

« Ridi¢e nékladniho vozidla
pro rozvoz stravy pfijme Vseo-
becnd fakultni nemocnice v
Praze. Nastup ihned. Kontakt:
A. Hamacek tel. 224962112,
hamacek.antonin@vfn.cz.
Kompletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

* Pfijmeme straZzného na ob-
jekt ve Zdibech. 12 hodinové
smény, denni/ nocni, obchtiz-
ky, prace s detektorem. Poza-
dujeme velmi dobrou fyzic-
kou zdatnost, praxi, certifikat
na strdzného velkou vyho-
dou. Nabizime 80,- K¢/hod. v
Cistém. V pfipadé zajmu volej-
te na tel: 733469469 od PO do
CT od 9:00 do 15:00.

* Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12 hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, plat 60-70
Ké/hod. Podminky pfijeti: fy-
zickd zdatnost, Cisty vypis z
RT. V pfipadé zajmu volejte
po-pd 9.00 -16.00 hod. T.
733469469

e Z§ Lupacova v P 3 pijme vyu-
¢enou kucharku na plny uva-
zek. Praxe ve vefejném stravova-
ni vyhodou. Nastup k 1.9.2016.
Profesni Zivotopis zasilejte na
e-mail:  hola@lupacovka.cz,
mobil: 777477984.

® Prijmeme zaméstnance pro
uklid na P1, uvazek 20/h tyd.,
mzda 10tis/més., nerovno-
mérné rozvr. prac. doby, urce-
no pouze pro OZP. Volat:
733530165

* Hleddme PORODNI
ASISTENTKU pro gyn.- por. or-
dinaciv Praze. PoZadujeme: re-
gistraci, praxi v oboru, zkuse-
nosti v ambul. provozu a zna-
lost AJ. Nabizime: pFijemné
pracovni prosttedi, dobré pla-
tové podminky, uvazek 0,80 —
1,00, nastup ihned. CV na
kpetraskova@ogmedical.cz
nebo volejte na 608060680.

e Narodni divadlo pfijme do
dvousménného provozu vedou-
ciho vieobecné (drzby. PozZa-
dujeme SS/vyuceni v oboru in-
stalatér nebo zamecnik, organi-
zacni schopnosti, praxi s vede-
nim kolektivu min. 5 let, manu-
alni zru€nost, préci na PC, fidic-
sky prikaz ,B“. Vybrany ucha-
zeC bude jednim z manualnich
pracovnik( VU. Nastup: dle do-
hody, blizsi informace: Z.Ma-
chacek, tel. 224 901 320. Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail:
z.machacek@narodni-divadlo.cz

e UNIOB: hleddme brigadni-
ky na pomocné prace ve skla-
dech, zahradnické prace, vy-
kladky kamion(, dozory na vy-
stavach, zalohy dennég, vice
nat. 604376770

e Prazskd BS prijme strdzné,
mzda 80 Ké/hod. + odmény,
moznost ziskani certifikace,
moznost zaloh. Sménny provoz.
Néstup ihned. Tel. 702005903

¢ Hotelova restaurace na Pra-
ze 6 pfijme ¢isnika/servirku s
praxi. Pro domluveni osobni-
ho pohovoru volejte tel.
777250282.

e Pfijmeme pokojské na HPP,
brigadu, OSVC. Misto vykonu
prace - Praha 1. Vice info na
tel. 775112580

® Programatora a Operatora
ICT do Oddéleni vyvoje a spra-
vy SW Useku informatiky pFi-
jme VSeobecna fakultni ne-
mocnice v Praze. Nastup ih-
ned nebo dohodou. Kontakt:
Z. SrotyF tel. 725101023,
zdenek.srotyr@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

® Vseobecnou sestru do AMB
Centra lécby bolestia na PACU
— Dospavaci pokoje na Stoma-
tochirurgické klinice prijme
Vseobecna fakultni nemocni-
ce v Praze. Nastup ihned nebo
dohodou. Kontakt: v.s. Mgr.
Gregorovicova, tel.
224962262,
milada.gregorovicova@vfn.cz.
Kompletni znéni inzeratu na:
www.vfn.cz, kariéra.

e Strojirenska firma v Praze 8
pfijme frézare na obsluhu
FNG40CNC, ovliddaci systém
Heidenhein.  Jednosménny
provoz. T. 221912635,
zamestnani@vakuum.cz

¢ ALMAX WORK -Holding. Hle-
dame pracovniky: obsluha hori-
zontalniho obrabéciho centra
(FUQ 150, FRFQ 300, FGSH 300)
-200 K¢/hod. &istého. (WHQ 13)
-190 Ké/hod. &istého. Horizont-
kaf (WD + WHN), FSQ 100,
(WHN 110+130) - 180 K¢/hod.
Cistého a taky: karuselare, mon-
tazniky, brusice, zamecniky,
mistry vyroby, soustruzniky.
Pro ty z Vas, ktefi nejste pfimo z
regionu, jsme schopni zajistit
ubytovani. 773921592,

773921597, 773921595,

777921585, 777921587

* Pfijmeme pracovni sily na
ranni, vecerni a no¢ni uklid
Praha 1. Tel. 602692830

¢ Dopravni Fa. v Praze pfijme
fidi¢e na Tatru sklapécku, vy-
hodné platové podminky, i
dlchodce. Tel. 736418609

o Restaurace Cerny kohout
Praha 5 Barandov pfijme ku-
chare a ¢idniky. Volat 12-17 h.
tel. 776604510

Starozitnosti

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

* Mongolské, ¢inské, tibetské,
indické, japonské starozitnosti
z bronzu, stfibra, slonoviny, ka-
mene, porcelanu ap. i obrazy

kousi sbératel. T. 776358865

¢ Krestanska prednaska
MdazZe existovat Bih, kdyz exis-
tuje tolik utrpeni? Ut 26.4.
18.30, KD Ladvi, 1. p., mist. A,
Buresova 2, vstup zdarma.
724122088

Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVIi v centru
Prahy od 25. 4. 2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MozZnost
Uhrady kurzu od Uradu prace.
Tel: 220921440

¢ Rekval. kurzy - kadefnik, kos-
metika, pedikira a manikura.
Akreditace, modely zajistuje-
me. ARTIRIS. Narodni 43, Praha
1. T. 602283431, www.artiris.cz

e KOMPLEXNI KURZ
*Ucetnictvi + mzdy + PC* od
16.5.2016. Praktické uctovani,
pomoc pfi uplatnéni, moZnost
uhrady UP. www.mavo.eu,
tel: 603576397.

Finance - nabidka

¢ PUjcky na ruku od 2000 K¢,
od 18-80 let, vem OP a mobil,
insolvence ani exe nevadi. NE
Ferr. Po-P4 9-17, Praha-Hdje,

Tatarkova 6 (zezadu)
777367244
¢ PUjcka pro kazdého od

20.000 K¢, vyplacime hotové.
Bez poplatk predem, bez za-
stavy. Registry a exekuce neva-
di. PujcimeRychle.cz Volejte
724486496

+ ANO, POJCKA NA COKOLIV!
Potiebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pijcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamatefskéipro dlichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na

formulaf na www.ano-pujcky.c.

STOP EXEKUCI !!!

Mate byt nebo diim
v exekuci ?7?
Zastavime exekuci
IHNED !!!

Zavolejte nam,
pomizZeme vam.
Infolinka: 608 114 433

e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

e Az 5o0tis hotové na OP a
mob. S pfijmem az 200tis. Vice
nez 10 poskytovateli! Metro
B Karlovo / Palackého nam.,
Dittrichova 8, Po-Pa 9-17 t.
778153324

e Pljcka az 50tis v hotovosti
na OP a mobil. S pfijmem az
200 tis. Vice nez 10 poskytova-
telt ! Metro B Palmovka, Soko-
lovskd 125, Po-Pa 8-17 t.
774064546

¢ Pujcka v hotovosti pro kazdé-
ho! Metro "C" [Ladvi, T.
724103102, metro "B" Andél, T.
607801801, www.rychly-peniz.cz.
Pracuji pro vice spol., po-pa 9-18

Nemovitosti - poptavka

o Lékarka koupibytv Prazev ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. MoZno okamzi-
té zalohy jesté dnes. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

e Rakouska realitni spolecnost
hleda pro své movité klienty byto-
vé a nebytové prostory v Praze k
prodeji a k pronajmu. 725063336,
praha@iet-reality.cz

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Mlady lékaF nekufak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

® Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 734319304

e Manzelé z CR hledaji dlou-
hodoby prondjem bytu 2+1,
3+1 v Praze a okoli s bezpro-
blémovym parkovanim. Jsme
nekuraci. Tel. 777884183

e Hleddme prondjem mensi-
ho bytu v Praze a okoli do 11
tis. nebo vétsiho do 15 tis. v¢.
poplatkl. Volejte prosim tel.
603257202.

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém sta-
vu. Dlouhodobé. Solidni jedna-
ni. RK nevolat. Tel.: 604778666

¢ Mlady manzelsky par bez zvi-
fete hleda prondjem bytu v Pra-
ze s dostupnosti do centra 30 mi-
nut. Nespéchame, ale mGzeme i
ihned. Dékujeme. T: 603789381

Elektrospotrebice

levnéji nez na internetu
elektro KolaFeV tinich 13, Praha 2
tel.: 602 202 236, po- p3 9- 17 hod. |

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajiituje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SO0KE vé DPH;
1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Mladicka s chuti na starsi
pany! Volej 844 844 034, 5K¢/

min!

¢ Drsna domina Regina! S ra-
dosti ti nafezu! Tak mi napis,
otroku! SMS ve tvaru 90NAJ
atextna 909 15 50

e Podnikatelka Regina 45.
Nemam cas na lasku a vztahy.
Na sex si ho ale rdda najdu. Pfi-
das se? Brnkni mi 909 801 801
nebo pisni SMS na 909 15 40
s kédem 83RDU a tviij text!

« V/ Zivoté jsem trochu semetri-
ka, ale v sexualnich praktikach
se rada podfizuju! Podvol si
mé, pane! Jarmila 70. Zavolej
mi 909 80 50 40 kéd KRL57

—.
¢ Maminka Monika (33) na
materské dovolené. Hormony
se mi vzboufily, potfebuji SEX!
Hodné casto! PomUGzes mi?
Brnkni mi 909 90 99 25 nebo
napis$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 77SGR a tvUj text!
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Boxlakros. Prestizni
turnaj v Radotiné zacina

Uz dnes se opét rozduni man-
tinely v boxlakrosové aréné
v Radotiné. Zacind totiz 23.
ro¢nik slavného turnaje, Me-
moridlu AleSe Hfebeského.

Divdaci se mohou tésit na je-
denadvacet tymd z patndcti
zemi svéta. Dorazi i nékteré
hvézdy, které pusobily také
v profesiondlni zdmotské sou-
tézi National Lacrosse Lea-
gue. V Radotiné se tak ptred-
stavi tfeba dlouholetd opora
tymu Colorado Mammoth Ga-
vin Prout, ktery ve zminéné
soutézi posbiral 922 kanad-
skych bodt. Nastoupi za ka-
nadsky tym Green Gaels, stej-
né jako Jonas Derks.

O obhajobu prvenstvi se po-
kusi kanadsti Pioneers z Van-
couveru. Triumf bude chtit
ziskat tfeba i celek Megamen
Boston z USA. Z ceskych

Vary bliz zachrané

Hokejisté Slavie prohrali
v 10. kole bardze o extrali-
gu na ledé Jihlavy 1:4. Pra-
Zané dva zdpasy pred kon-
cem ztrdceji na druhé Kar-
lovy Vary uz pét bodi. Ho-
kejisté Karlovych Vard vy-
hrdli nad Litvinovem 5:3

a vyrazné se priblizili zd-
chrané. Dvé kola pred
koncem maji na druhé po-
stupové pozici pred Slavii
uz pétibodovy ndskok.

tymi se predstavi LCC Rado-
tin, Jizni Mésto a T] MaleSice.
Ctyfdenni turnaj bude mit
kromé mnoha skvélych zdpa-
sti i nékolik vrcholdl v rdmci
doprovodného programu. Za-
hajovaci ceremonidl je na
programu dnes od 19 hodin.
V pdtek ve stejny ¢as zacne ga-
lavecer lakrosu, v rdmci kte-
rého uvidi divaci vSechny vé-
kové kategorie hraca. Nasle-
dovat bude All Stars zdpas
mezi Evropou a Severni Ame-
rikou, ve kterém se predstavi
ti nejlep$i hrdci z jednotli-
vych tymu. Uskutecni se také
dovednostni soutéZe a exhi-
bi¢ni samostatné ndjezdy.
Turnaj vyvrcholi v sobotu
vecer, findle je na programu
ve 20 hodin. Vstupné na cely
turnaj vyjde na 200 korun, na
pdtek a sobotu na 90 K¢. pur

Ve Francii na ME
bude Jestrabi oko

Rozhodéim bude na fotba-
lovém mistrovstvi Evropy
ve Francii pomdhat kame-
rovy systém Jestfabi oko.
Evropskd fotbalovd unie
ozndmila, Ze pro findlovy
turnaj vybrala pravé tuto
technologii k urcovdni,
zda mic pfeSel brankovou
caru. Systém uz se vyuZi-
vd v anglické, némecké,
ale i italské lize. éTx

Finale se jesté
vrati do Prah

Hokejisté Liberce
zvitézili véera v 02
arené nad Spartou
jasné 4:1 a srovnali
tak stav finalové sé-
rie na 2:2 na zapa-

sy.

Bili Tygfi se chtéli po pondél-
ni pordzce 1:4 ve Ctvrtém
utkdni oklepat a odpovédét
vyhrou. Museli se vSak obejit
bez potrestanych Vampoly
a LakatoSe. V tvodni tfetiné
se ale ¢inili gélmani. V libe-
recké brance dostal pfednost
Schwarz a dvakrdt se zaskvél
proti Hlavdcovi. Na druhé
strané Popperle vyrazil rame-
nem pokus Valského.

Do druhé casti vlétli 1épe
Bili Tygfi. Nejdiive se trefil
po zavdhdni Svrcka mezi Pop-
perleho betony Repik a o 71
sekund pozdéji ptridal druhy
g61 hostd Vlach, ktery se nej-
1épe zorientoval pfed branko-
viStém. Sparta mohla snizit
z trestného stiileni, ale For-
man Schwarze nepfekonal.
Naopak jesté pfed druhou
pauzou udefil Liberec potfe-
ti. Po chybé Hlavace se prosa-
dil Bulif, ktery vyuzil skvélou
prihravku Radivojevice.

Bikeranch Cup. Na ViSnovce

si zazavodi déti i rodice

Sezona cyklistickych zdvodl
pro vSechny startuje v Praze
9 uz pristi nedéli 24. dubna.

Rddi byste si vyzkouSeli
zdvod na horském kole, ale
zndmé zdvody vam pfijdou
moc dlouhé, ndrocné nebo
prili§ daleko od hlavniho
meésta? Pak si s celou rodinou
vyzkouSejte Bikeranch Cup,
ktery se jede ve Visniovce.

Seridl péti zdvoda plus vel-
ké findle startuje v nedéli
24. dubna a zucastnit se
miize opravdu kazdy. Pro-
gram startuje dopoledne za-
vody déti, a to i téch, které
jezdi zatim jen na odrd-
Zedlech. , Vétsi ¢dst zdvodt se
soustfedi prdvé na déti.
Mdame ted dokonce i détsky
tym, kde je uc¢ime zdklady
jizdy na kole,“ ikd poradatel
Michal Dousa.

Odpoledne je urc¢eno dospé-
lym, zdvodi na okruhu pfi-
bliZzné 2400 metrt, doba zdvo-
du je Ctyficet minut.

Organizdtofi nerozliSuji za-
vodniky podle véku, ale
podle jejich vykonnosti. ,,Oce-
kdvdme tim zvySeni zdjmu
a atraktivity i pro méné zdat-
né sportovce. Ti pak mohou
v tomto systému zdvodit s po-
dobné fyzicky zdatnymi sou-
pefi,” vysvétluje Dousa.

Bikeranch Cup se pojede
uz podruhé. sm

BIKERANCH CUP

Bikeranch Cup 2016

Terminy zavodu jsou 24. dub-
na, 29. kvétna, 12. ¢ervna, 10.
Cervence a 14. srpna, Velké fi-
nale se pojede 2. fijna.

o Zacind se vzdy v 10 hodin
détskymi zavody, dospéli
startuji od 13 hodin.

D 4

Liberecky brankar Marek Schwarz kryje trestné strileni. ¢«

Sparta se dockala sniZeni
tfi minuty pfed koncem,
kdy?z se trefil krdsné do horni-
ho rtzku Svréek. Domadci se
rozhodli dohrdt tfeti tfetinu
bez brankdre. Jednu Sanci Li-
berce pfeckali, kdyZ puk za-
stavila ty¢, presto ale hosté je-
den brejk jesté vyuzili, Do od-
kryté branky se trefil Simek.

Série pokracuje v patek v Li-
berci a v nedéli znovu v hlav-
nim mésté, a to vidy v 17.20
hodin. PAVEL URBAN

HC Sparta
Praha

Bili Tygii
Liberec

Branky: 57. Svréek —22.
Repik, 23. Vlach, 38. BuliF,
59. Simek. Divaci: 16 962.
Stav série: 2:2

INZERCE

ODPOLEDNE PLNE ZABAVY

CROCODILINO

2VEMEVASNA 4A
NOVE FRODETNY
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S DETSKOU CBAMT

PRIJOTE A UZIJTE SI S NAMI ZABAVNE ODPOLEDNE
MUZETE SE TESIT NA

MALOVANE NA OBLICET
OBCERSTVENI
KLAUNA
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