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Nejvétsi denik v ¢R

S hody neho hez nich,
nehod je porad hodne

10 let s body. Zatimco ve Spanelsku jezdi fidiCi bezpecnéji, ceskym otrnulo. Vyssi pokuty. Ministerstvo
meni bodovy systém, slibuje si od nej zlepseni. Expert. Problém tkvi jinde, systém je chybné nastaven smanas
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Carol. Do kin mifi pfibéh o lasce dvou Zen v purltanske Amence 50. let

Dobfe situovana a elegantni ddma Carol v podani Cate Blanchettové (na snimku) se v obchodnim domé seznami s mladou prodavackou. Jde o banalni se-
tkani, navic obé Zeny déli rozdilné spolecenské postaveni. Pfesto jsou obé prekvapeny okamzitou vzajemnou naklonnosti. Jejich vztah se postupné roz-

hofi do osudového mileneckého poméru. Carol je ale vdana Zena, navic matka, a v Americe 50. let byl vztah dvou Zen spolecensky nepfijatelny a postave-
ny mimo zakon. Romantické drama reziséra Todda Haynese si ceskou premiéru odbude jiz zitra. PROFIMEDIA.CZ
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Zpravy kratce

Opily policista,
ktery boural, mél

zbrojni arzenal
Policista Karel Kadlec, kte-
ry minuly tyden v opilosti
naboural pres padesdt aut
na prazskych Vinohra-
dech, mél doma tfindct
soukromych zbrani, a to
krdtkych i dlouhych.

V uplynulych dnech je
predal policii. MuZi hrozi
vyhazov a nulové vysluz-
ne. iDNES.cz

Trestni oznameni
na Sobotku

Usvit podd trestni oznd-
meni na premiéra
Bohuslava Sobotku kviili
jeho postoji k migra¢ni
krizi, pro obecné ohroZe-
ni, sabotdZ a mareni uko-
14 tredni osoby z nedba-
losti. Podle hnuti nere-
spektuje usneseni Sné-
movny, které ho zavdzalo
odmitnout bezvizovy styk
s Tureckem. €Tk

INZERCE

“C.unecider - Masokombinat
v Plzni p¥ijme:

Pracovniky do vyroby
Skladniky

Ridi¢e nakladnich vozidel

Ridige VZV
Operatory etiketace
Expedienty

Partaky

Uklizece

Piste na: prace@schneider-group.cz

Volejte: 377 616 114

Nebo ptijdte osobné na vratnici masokombindatu Schneider

Délnik déla
zadarmo

Strilel na demon-
straci z plynové pis-
tole. Dostal

200 hodin verej-
nych praci.

Jifimu Borovickovi, ktery pii
unorové protimigra¢ni demon-
straci v Praze stfilel do vzdu-
chu z plynové pistole, soud ulo-
zil za vytrznictvi 200 hodin
obecné prospésnych praci
a propadnuti zbrané.
Jedenadvacetilety  délnik
trest prijal a vzdal se prdva na
odvoldni, statni zdstupce si po-
nechal lhiitu na rozmyslenou.
»,Muselo mu byt naprosto ztej-
mé, Ze pouZiti zbrané, byt ply-
nové pistole, na takovémto
prostranstvi je skute¢né nepii-
jatelné. Mohl nékoho zranit
nebo to mohlo vést k néjaké
akci a reakci s mnohem zdvaz-
néj$imi dasledky,“ konstatova-

Strilel ve stresu

Incident se stal v Gnoru na
akci na Loretanském namés-
ti, poradala ji krajné pravico-
va Narodni demokracie.

o Borovicka, ktery se pfi
demonstraci dostal na po-
dium za fecniky, vystrelil
osmkrat, a to se slovy ,bla-
nicti rytifi jsou pfipraveni®.
Svého cinu lituje, byl pry ve
stresu. Zbran mél vzdy
u sebe, aby se mohl branit.
Muz ma disty trestni rejstrik.

la soudkyné Vlasta Langhame-
rovd.

Mladik, kterému hrozilo aZ
dvouleté vézeni, se hdjil sdm,
bez prdvnika. ,Jd jsem tady po-
prvy v Zivoté a doufdm, Ze na-
posled,“ fekl. Popsal, Ze zbran
si opatfil tyden pfed demon-
straci u benzinové pumpy
v Dobrichovicich, kde mu ji za
tisicikorunu prodal jeden zna-
my. Pistoli si pry pofidil na
vlastni obranu. ¢tk

° »
Designérka
Pres dvacet porcelano-
vych plastik vystavuje
v Domé porcelanu s mod-
rou krvi v Dubi na Teplic-
ku designérka a vytvarni-
ce Eva Pelechova (v poza-
di), ktera je jednou
z vyznamnych pfedstavi-
telek soucasného ceské-
ho designu. €TK

S podporou starosti

www.top09.cz
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Bodova rosada. Pomuze?

Rapidni zvyseni
pokut ma prinést
bezpecnéjsi silnice.

Nezistane kdmen na kameni.
Ministerstvo dopravy chystd
zatim nejvétsi reformu bodo-
vého systému a pokut v ¢eské
historii. Novd pravidla by
meéla vyrazné zvysit nékteré
pokuty. Naptiklad pokud poli-
cisté chytnou za volantem né-
koho silné opilého, hrozi mu
pokuta az 75 tisic a 25 tisic si
musi pro zménu pfipravit
ten, kdy vyrazné prekroci
rychlost.

Ptisnéji md byt pokutovdno
i fizeni bez bezpec¢nostniho
pdsu. ,Je to druhy nejcastéjsi
prestupek. Tfetina usmrce-
nych pfi dopravnich neho-
dach v roce 2014 nebyla pfi-
poutand,” spocital Tomds Ne-

fold, mluvci ministerstva do-
pravy. Vétsi trest Cekd i ty, kte-
Ti za volantem telefonuji. Zde
vSak ministerstvo pfipousti,
Ze prokazovdni takového pfe-
stupku je mnohdy velice sloZi-
té.

Radé expertt se ale vyssi
sankce nelibi. Vysoké pokuty
jim piijdou likvida¢ni. Minis-
tr dopravy Dan Tok jim ale
vzkazuje: ,Nikdo neni povi-
nen prekracovat zdkon.“

Revoluce systému by méla
ukdznit fidice. Minulost v§ak
ukazuje Ze bodovy systém
neni vSemocny 1ék. KdyZ byl
v Cesku pfed deseti lety zave-
den, pozitivni zménu pfinesl
jen krdtkodobé. ,K nadpri-
mérnému sniZeni vyskytu fa-
tdlni nehodovosti v roce 2006
skute¢né doslo. Pfece jen se fi-
dici zacali obdvat, Ze by je ne-
dodrZovani pravidel mohlo
prijit draho. BohuzZel rok né-
sledujici pfinesl pfesné opac-

ny vyvoj,“ fikd Roman Bud-
sky, odbornik na silni¢ni bez-
pecnost.

Podle néj nebyla chyba v bo-
dovém systému jako tako-
vém, ale v jeho konkrétni
4Ceské” podobé. Napfiklad ve
Spanélsku byl podobny sys-
tém zaveden ve stejné dobé
jako u nds. Zdejsi verze je
vsak, co se tykd bezpecnosti,
efektivnéj§i. Vyrazné totiz
trestd nebezpecné fidice a po-
kuty jsou snadno vymahatel-
né. ,Vletech 20062015 doslo
ve Spanélsku ke sniZeni po-
¢tu usmrcenych o 60 procent,
v Cesku jen o necelou tfeti-
nu,” fikd Budsky. Podle né&j po
roce fungovdni systému fidi-
¢tim zase otrnulo a to se pro-
mitlo i do zvySeni nehodovos-
ti o 15 procent. Dnes jsou $pa-
nélské silnice Sesté z nejbez-
pecnéjsich v Evropské unii,
zatimco Cesku patfinelichoti-
vd 21. pozice. MAREK HY it

0d zacatku fungovani bodové-
ho systému pfislo o Fidicsky
prukaz z divodu ,,vybodovani“
69 tisic Fidicu (z toho 64 484
muzl a 4409 Zen).

Bodovy systém funguje skoro 10 let

o Od zacatku fungovani bodo-
vého systému se udélilo zhru-
ba 12,5 milionu bodl muzim
a 2,3 milionu bod0 zendm.

o Mezi nejcastéji ,bodované“
prestupky patfi prekroceni
rychlosti, nerespektovani
zakazové ¢i prikazové znacky
a nepoutani se pasem.

o V soucasnosti je v Cesku bez
fidicského prlikazu (maji 12
bodu) skoro 39 686 lidi. Ridi-
¢ak mé u nas 6,7 milionu lidi.

Mensi pokuty

Novy systém prinese i zmirné-
ni nékterych prestupku.

Piste pfipominky

Ministerstvo dopravy chce
znat nazor na novy systém.

o Mensi blokova pokuta ceka
ty, ktefi Spatné zaparkuji,
pojedou bez rozsvicenych
svétel ¢i zapomenou dokla-
dy. Navrhovana sazba pokut
u téchto prestupkd je az
1500 korun.

o Revoluce dopravniho systé-
mu je zatim jen navrh. Lidé
se k pldnovanym novinkdm
mohou vyjadfovat na adrese
pripominky@mdcr.cz. Minis-
terstvo sbird naméty tyden.
Jiz prislo 220 pfipominek.

Vlici ma]i jmena po kouzelnicich

Hermiona, Harry, Hagrid a Houdini se jmenuji v plzenské zoologické
zahradé mladata ohroZenych vlki hfivnatych. Narodila se na zacatku
unora a jsou jiz sedmym plzeriskym odchovem druhu, ktery patfi mezi
50 nejvzacnéjsich z témér 1300 druhi chovanych v této zahradé.
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Kavove kuuz

hkurzy

pro Baristy zdarma!

Kurz v hodnoté 15 000 K&
40 hodinové skoleni zadarmo
pro podnikatele

na procovn im urode

Pouze zamé&stnanci v gasiro nebo lidé

lg0en s éa/ﬁ'em

18.-24. dubna 2016

www.rybanatalir.cz

EVROPSKA UNIE

Evropsky namoini a rybarsky fond

Operaéni program Rybafstvi

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI
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Utok v Kabulu
miril na vladu

www.metro.cz stfeda 20. dubna 2016

Vic Britl chce byt v EU

Pro setrvdni Britdnie v Evropské
unii je 53 procent z 800 tcastni-
ki nejnovéjsiho priizkumu vefej-
ného minéni pro denik The Tele-

graph. Proti je 41 procent a Sest
procent se nevyjddfilo. Oproti
predchozimu prizkumu agentu-
ry ORB zvefejnénému 5. dubna
podpora zachovdni ¢lenstvi zemé
v EU stoupla o dvé procenta. ¢k
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POBYT V LAZNICH.

Jarni lazeriska ochutnavka v Hotelu Libuse* **

(8.5.-9.5))

za 1.200 K¢

nebo v Hotelu Zamecek* ***

(1.5.-2.5. nebo 8. 5. -9.

za 1.590 Kc

(polopenze, klasicka ¢astecna
masaz, originalni podébradska
uhlicita koupel)

Vybirejte
z dalsich pobytu na
www.lazne-podebrady.cz

o)\

LAZNE PODEBRADY

5.)

+420 325 606 500
lazne-podebrady.cz

Odpaleni kamionu bylo
koordinovanou akci
skupiny terorist.

Teroristé z hnuti T4libdn se prihldsili
ke vcerejSimu bombovému tutoku
v afghdnské metropoli Kdbulu. Nejmé-
né 28 lidi zahynulo a dalSich 329 utr-
pélo zranéni. Ministerstvo zahranici
nemd zprdvy o tom, Ze by mezi obé&t-
mi byli Cesi.

,Utoénik zaparkoval s kamionem
na parkovisti patficim k vladni budo-
vé a pak ho vyhodil do povétii,“ po-
psal akci teroristi §éf kdbulské policie
Abdul Rahmdn Rahimi. Cilem dtoku
byla pravdépodobné bezpecnostni
agentura, kterd chrini vysoce postave-
né predstavitele afghdnské vlddy.
Poté priSel utok dalSich ozbrojencd.

Pomoc obétem utoku v Kabulu ap

Napadenou oblast ndsledné obklicily
vlddni sily a na misto prfijelo mnoho
sanitek. Pfed polednem prestfelka oz-
brojencti a vlddnich sil skoncila. Ve
ctvrti, kde se incident stal, je také vel-
vyslanectvi USA. €Tk

Ukrajina. Prezident jednal
0 osvobhozeni Savéenkoveé

]
k
el !\

Ukrajinsky prezident Petro Porosen-
ko vcera naznacil, Ze se s Ruskem
predbézné dohodl na mechanismu
osvobozeni ukrajinské pilotky Nadiji

Sav¢enkové. DustOJmce si v Rusku od-
pykavd trest 22 let vézeni za tdajny
podil na vrazdé dvou ruskych novina-
. Kreml tuto zprdvu nekomentoval.
Pripustil ale, Ze o Sav¢enkové pfi pon-
délnim telefondtu prezident Vladimir
Putin s PoroSenkem hovoril. Oba pre-
zidenti jednali i o osvobozeni Jevgeni-
je Jerofejeva a Alexandra Alexandro-
va, dvou ruskych vojdki odsouzenych
v pondéli v Kyjevé ke 14 letim vézeni
za podnécovdni k terorismu. Porosen-
ko ale pfimou vyménu za ruské voja-
ky nepotvrdil. €Tk

Sledujte

unikdatni online prenos

sloniho novorozence

a navrhnéte jeho jméno!

20
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JAK BYDLET A SPAT ZDRAVE

Kdo chce zdravé Zit, mél by i zdravé bydlet.
Pfectéte si na nékolika stranach nového Radce, co délat
pro to, aby se vam penize vloZené do nezavadného bydleni
vratily praveé a doslova ve zdravi
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Hlavné
v pohodé

Zdravy Zivotni styl se promita
do vSech oblasti naSeho byti.
SnaZzime se zdravé jist, hybat
se, vyhybat se v§emu Skodli-
vému. Ale védéli jste, Ze naSe
zdravi ovliviiuje i prostiedi,
kde travime c¢as?

praci si zfejmé jen malokdo miZe

diktovat, jak a kde by chtél pracovat,

jestli kancelaf nebo dilna ma mit ze-
lené stény a jaké kvétiny nam délaji dobte.
To je sice hezky, ale ponékud snovy scénaf.
Prostfedi ovsem opravdu ma vliv na nase
zdravi. TakZe bychom si méli nechat zaleZet
pfedevsim na vlastnim domove.

Chystate se stavét?

Pozor na pozemek...

Stavebni misto je potfeba vybirat tak,

aby nebylo v lokalité s narusenym polem.
Idedlni je dobfe osvétlené misto, ovsem
klidné v noci, tedy dal od rusné cesty. Podle
statika Radima Hoffnauera lze oviem i na-
ruSené pole harmonizovat instalaci zvlast-
niho stinidla do zakladl stavby. DtleZity
je ale i smér stavby domu, zejména jednot-
livych mistnosti. Vhodné jsou napiiklad
loZnice na vychodni strané a obyvaci

zbna na jihozapadé.

Zdravé v byté...
Pokud bydlite v byté, zfejmé si tiplné ne-

ktera mistnost. OvSem i zde mtZete své
bydleni harmonizovat tak, abyste se citili
doma klidné. Pozor davejte pfedevsim

na rozmisténi elektrospotiebi¢l. Umistéte
je tak, aby technicka zafizeni - Cerpadlo,
lednicka, elektricka rozvodna skfinka -
byla co nejdale od mista odpocinku. KdyZ
to jde, na noc pomocna elektricka zafizeni
vypinejte. Radio, elektrické hodiny, lampy
a podobné by mély byt co nejdale od hlavy.

Barvy jsou dilezZité

Velky vliv na vytvofeni pfijemného
prostfedi a svételné pohody v byté ma ne-
jenom samotna barva, ale také jeji sytost.
»Imavsi barvy pohlcuji svétlo, prostor je
nejenom temnéjsi, ale také opticky mensi.
Svétla barva prostor zvétsSuje, tmava ho
zmen3uje,” vysvétluje architektka Linda
Kohoutova. Tmavé barvy na sténach navic
vzbuzuji pocity stisnénosti, bilé nebo vel-

text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

navozuji dojem prizracného vzduchu.
Teplé barvy obecné povzbuzuji fyzickou
aktivitu a pisobi dynamicky. Pisobi sku-
tetné ,teple, podle druhu a sytosti potom
pfijemné, napadné aZ draZzdivé. Podnécuji
k ¢innosti a kratkodobé zvysuji vykon.
Patfi mezi né hnéda, ¢ervena, Cerveno-
fialova, oranzova, Zlutd a Zlutozelena, ale
i dal$i rizné kombinace a odstiny téchto
barev. Hodi se tak do mistnosti, kde travi-
me ¢as spis aktivné neZ odpocinkem.

Svézi vzduch

Pro zdravé bydleni je diileZité i Casté a dii-
kladné vétrani. Prvni, co byste méli udélat
hned rano, kdyZ vstanete, je otevfit okno
a nechat vétrat alespor 10 minut (v zimé
samoziejmeé kvili Gspofe energii kratsi
dobu, zato Castéji). A stejné by to mélo byt
ivecer. NezZ ptijdete spat, loZnici fadné vy-
vétrejte, uvidite, Ze Cerstvy a nevydjchany

miiZete vybirat, kterym smérem je otoCena

mi svétlé stény naopak prostor oteviraji,

NOVINKA

VE VASI LEKARNE
100% prirodni baze
DOPLNEK STRAVY

Slouzici k posileni

erekce u muzu

Urceno pro

jednorazove

pouziti

Erekce neni bolestiva
MS TRADE s.r.o.

Zdravotnické prostredky

GEL

Vyrobeno v Kanadé
www.mstrade.eu

vzduch ma pozitivni vliv i na spanek.

BARVY A JEJICH VYZNAM V INTERIERU

o Zluta

vesela, povzbuzujici

az provokujici, jasna,
prosvétluje, predstavuje
slunce; prosluni a prosvétli
mistnosti, vhodna pro ku-
chyné a détské a obyvaci
pokoje, také do verejnych
prostor ($koly, nemocnice),
a to zejména pro prostory
orientované na sever.

e Zelena

uklidiujici, odpocéinko-
va, piedstavuje pfirodu

a prirozenost; ve svétlych
odstinech je vhodna pro
loZnice, détské pokoje,
koupelny, hodi se i do ve-
fejnych prostor, kancelari
a na fasady.

e Modra

klidna a chladna, predsta-
vuje hlubinu, vodu, dalky,
vzduch, oblohu; vhodna
zejména pro koupelny,
loznice a détské pokoje.

o Cervena
povzbuzujici az drazdiva,
silna, salajici, pfedstavuje

krev, ohen, Zar, nebezpedi;
ve svétlych ténech paste-
lovych ¢i tlumenych vhod-
na do obyvakad, kuchyni,
détskych pokoju.

e OranZova

povzbuzuje a zahfiva,
vyvolava radost a optimi-
smus, predstavuje teplo

a slunce; velmi oblibena,
idealni pro prostory orien-
tované na sever, v proslu-
nénych jizné orientova-
nych prostorach miize na-
opak zpusobit optické
»prehfivani, vhodna pro
kuchyné, jidelny, obyvaky,
détské pokoje.

eSeda

neutralni, nevyrazna, spi-
$e smutna; vhodna zejmé-
na do modernich objek-
td v kombinaci s teplou
doplitkovou barvou.

o Bila

neutralni, prosvétlujici,
barva cistoty a nevin-
nosti; vhodna pro jaké-
koliv prostory. B
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VELUX:-

Vytvorte si domov plny
svétla a Cerstvého vzduchu

Pomozte svym détem rychleji objevovat svét
arozvijet jejich osobnost. V prostredi piném denniho
svétla a Cerstvého vzduchu budou vase déti bystrejsi
avnimavéjsi.

Ziskejte az

4 000 K¢

zpét za stresni
okna a venkovni
rolety.*

*  Bezudrzbové provedeni
»  Komfortni elektrické ovladani
*  Energeticky optimalni feSeni

Rychla, bezpecna montaz, dostupna v kazdém regionu.
Vyberte si to spravné feSeni pro vas.

*P¥i koupi stfesniho okna a venkovni rolety od 15. 4. do 15. 6. 2016. Vice na:
www.velux.cz/zdravebydleni ¢ 531 015 511 ¢ Vzorkovna Praha a Brno

metr&RADCE

text a foto: VELUX

Jak vytvorit
zdravé podkrovi?

Dejte prostoru pod stfechou novy, svézi vzhled. At
uZ kompletni rekonstrukeci podkrovi, nebo vymé-
nou stieSnich oken za nova. Renovace podkrov-

Vv

nich prostor je prilezitost, jak rozsirit obytny pro-
stor nebo docilit tispory energie. Pii renovaci ¢i
rekonstrukci nesmime ale zapomenout ani na to,
abychom si pro sebe vytvorili zdravy a prijemny
prostor. Uvnitt budov totiz travime az 90 % Zivota.

dravotni statis-
tiky dokladaji,
Ze cela polovina

nasSich nemoci souvisi

s kvalitou prostfedsi,

ve kterém Zijeme. To je
potteba fesit, protoZe
ve vnitfnim prostte-

di budov stravime
podle statistik Healthy
Homes Barometer aZ
90 % zivota. Zakladem
zdravého domova je
dostatek pfirozeného
svétla a Cerstvého vzdu-
chu, kterych ale maji
budovy mnohdy ne-
dostatek. Méli bychom
na né myslet pfedevsim
u podkrovnich pokoji,
které v rodinnych do-
mech Casto patii détem.
Védéli jste napftiklad,
Ze schopnost déti ucit
se vzroste aZ 0 15 %,
pokud Ziji ve zdravém
prostiedi s dostatkem
denniho svétla?

Vyména oken ¢i modernizace celého podkrovi

At uz se rozhodnete pro kompletni rekonstrukei podkrovnich prostor,
nebo jen pro vimeénu stavajicich stfe$nich oken za nova, produktové
portfolio znacky VELUX nabizi financné dostupné feseni pro viechny
zdkazniky. Staci si vybrat. KaZzda varianta bude mit vSechny charak-
teristiky peclivé navrZzeného stfesniho okna se snadnym ovladanim

a dobrymi vlastnostmi z hlediska Gspory energie. Pokud totiZ docilite
optimalniho prosvétleni celého domu na troven doporucenych hodnot,
je snizeni energie na sviceni u rodinného domu pfiblizné 30 %.
Obavy neni tfeba mit ani ze stavebnich praci, které provazeji viménu
oken. ,Vyménu stfeSniho okna za nové stfe$ni okno VELUX zvladne
montaznik za pil dne vcetné obloZeni sddrokartonem,” pfipomina
Tomas Svec, produktovy manaZer spole¢nosti VELUX. Navic diky
specialni prodlouzené zaruce 15 let je klientlim garantovana kvalita
jak oken, tak zakaznického servisu.

Rekonstrukce ,,nanecisto*

Jste odhodlani ke kompletni modernizaci, ktera proméni dosud ne-
vyuzivané pidni prostory v novou obytnou plochu vaseho domova?
Jednoduchy interaktivni nastroj, ktery vam ukaZe, jak bude vypadat
détsky pokoj ¢i pracovna s idealnim pfisunem denniho svétla, najdete
na strankach wwwyvelux.cz/zdravebydleni. m



text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

Jednoduse, lehce...prosté feng-suej

V Evropé posledni dobou mozna trochu médni vina pro vSechny, kdo touzi bydlet ,jinak®. Presto je
bydleni podle filozofie feng-Suej provéreno staletimi. Kdo chce zdravé zit, mél by i zdravé bydlet.

eng-suej
znamena-
lo ve staré

Ciné uméni udr-
Zovat ve spravné
rovnovaze vodu
(3uej) a vitr
(feng). Voda

je ddlezity

zdroj zemské
energie pro
Zivot lidi, rostlin
a zvifat, vitr je
zdroj energie z nebes. Oba tyto elementy

v harmonické rovnovaze lidem pomahaji,
ale dokéazou ¢lovéku i Skodit (povodné,
divoka voda, vichfice). Feng-Suej umoziiu-
je nastolit harmonii energii, zlep$it nasi
Zivotni situaci, zdravi a mezilidské vztahy.
Feng-Suej ma za cil vytvofit domov s ohle-

dem na védomé i nevédomé potteby viech,

ktefi v ném bydli. Toto uceni tak pomaha
spravné kombinovat barvy, tvary a ma-
terialy, aby vysledkem bylo zazemi plné
harmonie a pohodové atmosféry. ,V kazdé

mistnosti v domé pfevlada jiny druh
energie. Vse zaleZi jednak na urcujicim
sektoru, v ném?Z se mistnost nachazi,

a také na Gcelu, jemuZ ma prostor slouZit.
Nemalou tlohu zde hraji i svétové strany
a mnozstvi a intenzita denniho svét-

la, které sem v urcitou dobu dopada,”
komentuje ve zkratce principy ¢inské
harmonie architekt Otakar Chochola,
zakladatel Ceské skoly feng-Suej. A jaké
jsou havni principy bydleni podle feng-
-Suej? Dtlezity je pfedevsim poradek.

Byt by mél byt vZdy uklizeny, ¢isty a bez
zbytecnych lapaci prachu. DtleZité jsou
i kvétiny. ,Zivé kvétiny pozitivné pisobi
na nase duse, dodavaji prostoru ¢istotu

i zivot. TakZe zelenych kvétin neni nikdy
dost. Vyjimkou je loZnice, kde by naopak
nemély byt viibec,” fika Otakar Chochola.

Zbavte se zbytecnosti...

Stejné jako prazdny je i pfeplacany byt
velice $patnou volbou. I kdyz okolo

sebe budete mit mnoho mista, tak se zase
opticky budete mackat. Proto to nepfeha-

metr&RADCE

néjte s mnoZstvim, at uz se jedna o tvary,
barvy ¢i druhy nabytku. Vyhodte v3e,

co nepottebujete. Ackoliv je nepofadek
skryty, neznamena to, Ze je vSe v harmonii,
naopak harampadi ubira pozitivni energii.

2

Piedsii musi vitat

U vchodu domu vsadte na ¢istotu, Gdrzbu
a kvétinovou dekoraci. Pfedsini by méla
byt ¢ista, jednoducha, piesto Gtulna. Tak
bude proudit pozitivni energie do celého
bytu ¢i domu.

-

~

Jaké barvy?

Ani pfilis syté, ani pfilis svétlé. Prosté
vyvaZené. Barvy musi ladit nejenom

k nabytku a k dal$im zafizenim, ale také

k funkénimu vyuZiti mistnosti. Do kuchyné
volte Zlutou. Do koupelny bilou a modrou.
V loZnici se bude vyjimat barva modra,
Sedd, bézova ¢i zelena. Jestlize to ve vasem
obyvacim pokoji Zije, tak tomu uzptsobte
ibarvy - vjrazné a Zivé. A v détském po-
kojicku se vam odvdéci zelena barva svou
stimulac¢ni a uklidnujici funkci. m
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,Dormeo matrace,
spanek k nezaplaceni*

S timto
kupoénem ziskate
extra polstar
Golden Dream
v hodnoté 990 K¢

ZDARMA!"

Platnost kupdnu: 20. 4. — 15. 5. 2016

MATRACE DORMEO MUZETE ZAKOUPIT NA NASICH PRODEJINACH. NYNi NAKUPUJTE | NA SPLATKY.

PRAHA PRAHA
OC Europark Shop Park Cestlice

Nakupni 389/3 Prlihonické 119

PRAHA
Revoluéni
Revolu¢ni 1056/8A

PRAHA
Meteor Centre Office Park
Sokolovska 100/94

¢. BUDEJOVICE PLZEN
Ceské Budéjovice OC Olympia Plzen
Prazské 2738/94 Pisecka 972/1

PRAHA
Novodvorska Plaza Brno
Novodvorska 1800/136 Koblizna 12

BRNO

OSTRAVA
OC Nova Karolina
Jantarova 3344/4

¢. BUDEJOVICE
Atrium Palac Pardubice
Masarykovo némeésti 2799

LIBEREC
Qc Nisa Liberec
Ceské mlédeze 456

@SR PRAHA
Palackého
Palackého 14

*Nabidka dvou darkd v hodnoté 2280 K¢, k nakupu matrace plati do 1. 5. 2016. Neplati pfi koupi matrace fady Siena. Kupén je platny od 20. 4. do 15. 5. 2016 a Ize ho uplatnit na kamennych prodejnach.
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Umeéni dobrého spanku

Dlouho do noci nemtiZete usnout, porad se prevalujete, ¢asto budite
a rano pak vstavate unaveni? Zfejmeé se musite ,naucit“ znovu spat.

panek je tou nejprirozenéjsi

potiebou kazdého z nas. Dodava

nam silu, energii, zklidiiuje mysl
a blahodarné tak ptisobi na psychic-
ky stav. BohuZel v posledni dobé ma
potiZe se spankem dokonce kazdy
Ctvrty dospély. Na viné jsou starosti,
stres a bohuZel i technika, kdy davame
pfednost pfed pofadnym vyspanim
sledovani televize pfimo z postele nebo
chatovani na notebooku bithvi dokdy.
Dlouhodoba nespavost pak mtize vést
az k depresi, dokéaze zplisobit i Zalu-
decni problémy nebo stoji za srdecné-
cévnimi onemocnénimi.

Uléhejte v klidu

I kdyZ se to zda jako klisé, opravdu

se snazte zahnat negativni myslenky,
nechte tézky den za sebou a ulehnéte

v klidu. Pomoci zklidnit mysl mtzZe re-
laxa¢ni hudba, na nékoho zabira kratka
prochazka pfed spanim na cerstvém
vzduchu, pomohou i pozitivni pfedsta-

USPAVACI BYLINKY

® Aromatické Gcinky nékterych bylinek jsou
znamé odpradavna. Jednou z nejmocnéjsich
rostlinek, ktera ma pozitivni vliv na lepsi spa-
nek, je urcité levandule. Proto se piidava také
do raznych olejicku, spreji, krémi, koupelo-
vych smési i pol$taiku. Idealni je uréité dopfat
si vecer levandulovou koupel a mit pobliz
polstaFe maly pytlicek se susenou levanduli.

text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

vy. ,Prosté si v duchu pfedstavujte, Ze
je vam dobfe, jste na pfijemném misté
a citite se v bezpedi. Toto malé relaxac-
ni cvi¢eni moZna nezabere hned, ale
Casem bude jistéjsi neZ pocitani ove-
Cek,” radi psycholog Radim Opatrny.

Chlad prospiva

Pred usnutim je dobré vyvétrat a sni-
Zit pokojovou teplotu alespori o dva
stupné. Organismus se upokoji a rela-
xuje. Pokud ovSem venku mrzne, ber-
te radu s rezervou.

Dobra postel, sladké sny

Postel pro dvé osoby by méla bjit mini-
malné 1,6 metru Siroka, protoZe clovék
se béhem noci minimalné tficetkrat
otoci, zkratka zméni polohu, a na to
potfebuje mit prostor. Kdo trpi bolest-
mi zad a vyhovuje mu jen poloha na
btiSe, mél by si obstarat tvrdou matra-
ci. Kdyz vybirate postel, dejte prednost
té, ktera ma dfevény rost. Takova postel
totiZ reaguje na tézkého clovéka stejné
jako na lehkého. Postele s lamelovim
roStem si miiZete koupit kdekoli, jsou
cenové dostupné a na vybér mate Siro-
kou Skalu - pevné nepolohovatelné,
polohovatelné nebo dokonce s elektric-
kym ovladanim. m
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V domacnosti mohou ¢ihat nebezpecné latky

Kvalita nabytku v loZnici
muZe ovlivnit vase zdravi.

nasich domovech miize ¢ihat

spousta nebezpecnych latek

jako radioaktivni plyn bez za-
pachu radon nebo zmékéovadla PVC -
ftalaty, které obsahuji napfiklad tapety,
podlahové krytiny a izolace kabelt.
U nabytku jsou nebezpecné napodo-
beniny dfeva, konkrétné lamino nebo
drevotfiska, z nichZ se miiZe uvoliiovat
formaldehyd, pfesnéji jde o pouZi-
vani mocovino-formaldehydovych
pryskyfic, které v ptipadé drevottisky
slouzi jako lepidlo. Formaldehyd drazdi
dychaci cesty a oci, ve vyssi koncen-
traci mdze vyvolavat bolesti hlavy az
nevolnost. Dalsim ¢astym zdrojem je
textil, ktery musi byt u nabytku nehot-
lavy, coZ Casto zajistuji halogenderivaty
s obsahem chloru nebo bromu.

Dievéna loZnice - p¥irodni
cesta k zdravému spanku
Cesky vyrobce POSTELIA pouZiva
pro vyrobu posteli z masivu dfevo

z jihoCeskych lest s certifikatem FCS

zajistujici Setrny zptisob
péstovani a zpracovani. |
Kazdé dfevo musi byt
povrchové oSetfeno,
abychom zacho-
vali nezavadnost
materialu a pfirod-
ni charakter povrchd,
pouzivame olejo-vosk
s pifimési pryskytice od Némeckého
vyrobce BIOFA. Pfirodni povrch se na
dfevo ru¢né nanasi a pro jeho aplikaci

se pouZiva jako €inidlo pfirodni Inéna
a tou je samoziejmé vysoka Zivotnost
a odolnost, coZ plati hlavné pro tvrdé
dfeviny, jako je dub, buk, jasan a javor.

Pfirodni matrace

pro zdravy spanek

Pro opravdové vyznavace pfirody do-
porucujeme pfirodni materily, jako je
100% latex, ktery dovazime od belgic-
kého virobce Artilat, nebo BIO stude-
né pény od Carpenter pod oznafenim
Naturalis, tato péna je jako prvni svého
druhu vyrobena z rostlinnych olejg, jez
nahrazuji ropné suroviny. Ostatni ma-
trace, které vyrabime ze studené nebo
pamétové pény, jsou vyrobeny z pén
od némeckého vyrobce Carpenter, ktery
je drzitelem certifikace CertiPUR-US®,
certifikace zarucuje nizké emise pfi
vyrobé pro kvalitu ovzdusi a garantuje,
Ze nejsou pouZity nebezpecné latky jako
napfiklad formaldehyd, PBDE, ftalaty,
olovo, rtut a dalsi obavané materialy.
Pény od Carpenter, ze kterjch vyrabi-
me matrace, maji certifikaty LGA,
Oeko-Tex a TUV. m
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Postele - Rosty - Matrace

.. primo od vyrobce

& ' | www.spimc.cz

Prodejny: PRAHA | BRNO | PLZEN | TABOR
Tel: 383 136 000 | Emoil; info@spime.cz

Cesky Garonce Nasplatky Doprava  Komenng
vyrobce  kvality bez novyseni zdormo  prodejny
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Jaro je tady. Pro alergiky a astma-
tiky je to obdobi, které oc¢ekavaji
s obavou. Otepluje se, coZ preje
mnoZeni roztoc¢u Zijicich v kazdé
domacnosti, ktefi jsou jednou

z nejcastéjSich pricin vzniku ne-
moci, jako jsou alergie a astma.

Zkuste se znovu
volné nadechnoutwf

elice dileZitou soucasti na-

Sich domovt jsou nase poste-

le, ve kterych stravime tfetinu
Zivota. Pritom je to misto, které Cistime
minimalné. A pravé postele jsou do-
movem zivocicht, které okem nepo-
sttehneme, ale pfesto jich Zije v nasi
posteli nékolik miliond. Ano, jsou to
roztodi. Pfi iklidu domacnosti bychom
pravé na €isténi postele vysavaci s UVC
lampou neméli zapominat, nebot
UVC svétlo ni¢i roztocim DNA a jejich
schopnost se mnoZit, navic UVC svétlo
zabije bakterie, viry a plisné, které

CO RIKAJI LEKARI Z CESKA?

® Jakou pozorujete zménu u pacient

s koznimi problémy, jako jsou ekzémy,

ktefi zacali pouzivat vysavace s UVC lampu?
Od mych pacientd, ktefi antibakterialni vysa-
vace pouzivaji, vim, Ze jim pravidelné pouZzi-
vani pomaha s [écbou alergii a s tim spojenych
dalSich nepfijemnych projev nemodi, jako jsou
kozni vyrazky a ekzémy. Za dobu pouzivani té-
to pomucky monitoruji u pacientl postupné
snizovani lékl, odeznivani akutnich problému
nemoci a celkové zlepseni kvality jejich Zivota.
MUDr. Hana Jelinkova,

kozni lékarka — Ctyrleté zkusSenosti

s pouZivdnim antibakteridglnich vysavacid

text: BLAKAR foto: PROFIMEDIA.CZ

jsou také soucasti nasich posteli. Pfi
udrzbé posteli je nutné prat povleceni
min. na 60 °C a pravidelné pouZivat
antibakterialni vysavac.

Bojujte s pylem

Na jafe se probouzi pfiroda a ve vzdu-
chu hojné poletuji ¢astecky pyld, které
alergikiim zptlisobuji nepiijemné rymy,
spousti slzeni o¢i a zplisobuji problémy
s dychanim. Jak proti nemocem bojo-
vat a nepolykat kazdy den chemické
léky? Zacit je tfeba doma. V domac-
nosti travime hodné svého ¢asu a jeji
uklid by mél byt efektivni. Dlouholeté
zkuSenosti ¢eskych i zahrani¢nich 1é-
kart dokazuji, ze diky pouZivani anti-
bakterialnich vysavact s dezinfekéni
UVC lampou a HEPA filtraci Ize velmi
vyrazné snizit projevy alergickych
onemocnéni. Nezbytnou soucasti mi-
mo uvedeného je pravidelné vétrani

v ¢asnych rannich hodinach, kdy je

v ovzdusi minimalni mnozZstvi pyld,

a pravidelné vysavani podlah vysava-
¢i s HEPA filtraci. Idedlni stav je mini-
malizovat pouZzivani riznych textilii,
jako jsou zavésy, koberce a koberecky.
VSechny uvedené textilie jsou velkym
lapacem prachu a pyld, které alergiko-
vi Zivot nijak neuleh¢i. m

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.0., Azalkova 1272, Jesenice u Prahy
tel.: 606 839 644, 774 377 458, e-mail: info@blakar.cz

Zdravy spanek bez projevi alergie, ekzémil!

Zabijak alergenu

Raycop efektivné pomaha s Ié¢bou alergie, astma
a ekzém(i a fesi jejich pFicinu. Jediny vysavaé
vybaveny UVC dezinfekéni lampou. Zbavi Vas
nebezpednych alergend a vyrazné zlepsiVas
zdravotni stav. Bezchemicky vydisti

a vydezinfikuje matrace, lizkoviny a dalsi
textilie od nebezpeénych roztotd, bakterii,
vird a plisni. Pro zdravy spanek.

Raycop je schvélen Britskou nadaci pro alergie
a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.
Lékari doporucuji pro alergiky a astmatiky
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Min. 8 Min. 13 Min. 13
Max. 12 Max. 17 Max. 17

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

SOBOTA
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Min. 10
Max. 14

Mirna zatéz: Umoznuje bézny dennirezim bez omezeni, pouze
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 24,6 °C
Rok vyskytu: 1988
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Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tati, koukej,
letadlo.”

TOMAS POLAK
Facebook

—

FOTO:2x AP

12:20

13:20

14:30

15:30

12:30 Sama doma 13:45 Kvarteto 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:00 Doktorka Quinnova 14:15 Libanon, pokladnice Sportovni noviny, Pocasi
14:45 Prasky Zivota 12:30 Tescoma s chuti

Povidka z cyklu Bakalari 15:05 Zemé bakterii 12:40 Sue Thomas: Agentka
15:05 Kojak Il 16:00 Televizni klub neslysicich FBI (7)
15:55 Hubert a Staller IV 16:25 Svatba aneb Setkani 13:40 Télo jako dukaz Il (7)
16:45 Cestomanie romského druhu 14:40 Dr. House Il (14)
17:15 AZ-kviz 17:20 Peru, incky skvost 15:35 Ordinace v rdzové
17:40 Cerné ovce 18:15 Cestomanie zahradé 2 (504)
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:25 Kde domov muj? 18:50 Charlie Chaplin ny, Sportovni noviny
18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Dobrodruzstvi védy 17:30 Co na to Cesi

a pocasi a techniky 18:25 Ulice (3018)
19:00 Udalosti 19:30 Pfibéhy domu 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk V (26)
Krimiserial (N, 2010)
Komisar Rex VIII (7)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Castle na zabiti VI (8)
Krimiserial (USA, 2013)
Lod'snd (31)

Bali. Romanticky serial
(N, 2006-2012)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:55

13:25
14:55
15:25

15:55

16:25
17:20
18:20

PRIMA COOL

Jmenuiju se Earl IV (14)
Earl vychovatelem.
Komed. serial (USA, 2009)
Simpsonovi IX (23-25)
Simpsonovi V (1)

Teorie velkého tresku VI
(112)

Cooperova extrakce.
Sitcom (USA, 2013)
Griffinovi VII (10)
KradeZ identity. Anim.
serial (USA, 2007)
Hvézdna brana Il (12)
Bylo nebylo IV (15)
Simpsonovi V (2-5)

1
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Prvni zemé svéta, kde
pred péti lety zakazali
nosit zavoje a satky
pres oblic¢ej na
verejnosti, je:

a) Belgie

b) Nizozemsko

c) Francie

Obcanska vélka
Severu proti Jihu ve
Spojenych statech
americkych skoncila

v dubnu:
a) 1845
b) 1865 .
c) 1885 f}\
<
Americky herec Andy <
Garcia znamy tfeba ©
z Dannyho partakt je ™
o o
pGvodu: &
a) kubanského &
b) brazilského -
c) Spanélského =
V Zubrnicich b
v Usteckém krajijsou 3
roubené domy, ale 'S
i barokni roubena P
studna z konce: <
a) 16. stoleti i
b) 17. stoleti 2
c) 18. stoleti 2
©
£
Svétovy den letectvi 2
a kosmonautiky se 3
diky Mezinarodni ‘u
letecké federaci slavi %
od roku: =
a) 1959 A
b) 1969 "
) 1979 S

06:00

06:05

10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30

Get out!
Shopaholicka Nikol té
pozve na zajimavé akce
Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Get out!

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Get out!

Ocko hity

Ocko news

20:00 Posta pro tebe .
Vrstevnici jsou specialni

kategorie. Chapeme se,

svym trdpenim i radostem

lépe rozumime. At uz to

20:00 Kamera na cestach
Japonsko, zemé zenu
zaslibena

Prastara filozofie i modern
svét ve vychodni ¢asti Asie

i

jsou sourozenci, nebo

20:20 Chcete byt
milionafem?
Nejuspésnéjsi soutéz vech
dob opét na TV Nova!
Nové studio, nova pravidla,
novy moderator. Hrajte

20:15 Ohnivy kufe (17)
Serial (CR, 2016). Klara se
pokousi Markovi vysvétlit,
Ze ho nechce. Zhrzeny
Marek vycita Mikeovi, ze
ho Klara nechce kvali
nému. Zoufalého Marka
utésuje Veruna. Rendta
2jisti, Ze jejich stard kuchy-
né z Grandu je u klukd,

a trvd na vraceni. Trébl to
ale nedovoli, a dokonce
Renaté naridi audit

v hotelu. Hraji: J. Prachar,
J. Dolansky, K. Leichtova,
L. Polisenska, P. Stépanek

kamaradi, potfebujeme je. 21:00 Na cesté po Bogoté 0 10 miliont korun
Najde také Inge, Helena 21:25 Denik Dity P. Il s Markem Vasutem
a Jan svého dlvérnika? 21:55 KAMU ve Vietnamu
Uvadi Ester Janeckova 22:25 Souvislosti Jana 21:45 Kriminalka Las Vegas
Pokorného XV (20)
21:00 Sestficky 23:20 Hra o trany Il (6/10) Krimiserial (USA, 2014)
Komed. drama (CR, 1983) 00:15 Queer: Nejkrasnéjsi 22:45 Zlocinec
22:29 Vysledky losovani Zeny Pafize Krimifilm (USA, 2008)
Stastnych 10 00:40 DUm z karet Il (2/13) 00:35 Dr. House Il (14)
22:30 Sezona za vodou (3/6) 01:30 Batestv motel Il (9) Serial (USA, 2005)
23:15 Kriminalka PaFiz 02:10 Batesiv motel Il (10) 01:25 Télo jako dikaz Il (7)
00:05 AZ-kviz 02:50 Skryty potencial: Eva Krimiserial (USA, 2013)
00:35 Rozsudek Il Gallatova a Jaroslav 02:10 A¢ko
01:00 Mate slovo s M. Jilkovou Svéceny 03:15 Co na to Cesi
02:00 Dobré rano 03:20 O¢&ima ekofarmare 03:55 Ordinace v riizové
04:35 Zije$ jenom 2x 03:35 Folklorika zahradé 2 (504)
05:00 Kluci v akci 04:05 Druhy hlas 04:55 Novashopping

21:35
22:30
23:40
00:40

02:15

Show Jana Krause
Telebazar

Prostieno!

Misto ¢inu: Hannover
(27)

Policie Hamburk V (26)

20:15 Letecti stihaci
v boji 11 (7)

21:25

21:55

22:40

00:25

01:00

01:45

02:30

03:15

04:00

Teorie velkého tresku
VIl (12)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Vrah beze jména
Thriller (Austr., 2011)
Particka

Ospala dira Il (4)
Myster. serial (USA,
2015)

American Horror Story:
Freak Show (8)

Horor. serial (USA, 2014)
Ospala dira Il (4)
Myster. serial (USA, 2015)
American Horror Story:
Freak Show (8)

Horor. serial (USA, 2014)
Ztraceni IV (8)

Serial (USA, 2004-2010)

15:35 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Let’s Go To The PUB
Dobré jidlo i pokec u pivka
Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

CAROVAN{ ZE
ZBYTKU

Kupodivu nékdy to byvd ohromnd delikatesa, co se dd vytvo-
Tit — pfi troSe kreativity — z poloprdzdné lednice! Moje mamin-
ka tomu fikala ,,co dm dal“. Vratila se unavena z prdce, zapo-
mnéla nakoupit, a tak ¢arovala: palacinky z posledni mouky
se zbytky dZemu, topinky ze starého chleba s cesnekem, mi-
chanym vajickem a paZitkou. Opecené rozmarynové brambo-
1y, jogurtovd pomazdanka se suSenou paprikou a cibuli. Nepa-

matuji si, Ze by mi néco nechut-

nalo. Dnes je otevieno 24 hodin
Cichejte k surovi-

(ve méstech), potraviny se chlu-
A ? bi zdrukou azZ 2 roky (coZ mne

nam, odhodlejte

se k necekanym

trochu dési) a navic vidycky
néco najdeme v mrazdku nebo
o s suSené v pytliku. Mé ale nejvic

variacim. bavi ta kouzelna situace, kdyz
vynddm z lednice vSechny zbyt-
ky, jeSté prosacuji Spajzku a vymyslim, co bude dnes k vecefi.
Nékteré kreace jsou na hranici ,harakiri®, ale nékdy to dopad-
ne skvéle. Nehledejte na internetu ndvody, jak zvlddnout tuto
gastronomickou krizi v domdcnosti. Vypnéte pfipojeni a hle-
dejte ve svém vlastnim mozkovém softwaru. Cichejte k suro-
vindm, odhodlejte se k necekanym variacim. VZdyt kdo si
v minulosti objedndval ¢ervené vino s cokolddou nebo ko-
provku s ryzlinkem? A dnes je to nejen ,trendy*”, ale, mimo-
chodem, i docela dobré. Varte ze zbytki podle své hlavy a bud-
te Stastni, Ze neplytvdte, Setfite svou kapsu, a predevsim ce-
lou planetu! Pamatujte, Ze nejvic ze vSeho vds na tom viem
bude bavit, Ze ty ingredience na pokraji expirace a smrti jste
nevyhodili do koSe a dali jim Sanci zachrdnit sebe sama, pfi-
padné celou rodinu pfed hladomorem!

-0
we

eseni sudoku

3 roky disto...

prase, neni co fesit.

ijlid’me si
Cesko véetné
Zzelezniénich trati

ProtoZe casto jezdim vla-
kem na Zelezni¢ni trati
Praha hlavni nddrazi - Pra-
ha Kolovraty a zpét, vzdy
jsem se zhrozil nad odpad-
ky a neporddkem na hlav-
nim nddrazi i kolem celé
jmenované trati. O tomto
neporddku jsem byl od-
hodldn napsat generdlni-
mu fediteli Ceskych drah,
aby zjednal ndpravu. Pri
jizdé vlakem v uvedeném
tseku tuto nedéli jsem ne-
véril svym oc¢im, protoze
byl proveden generalni
uklid, za cozZ jisté patii
dik vSem Zeleznic¢aitim
a vedoucim pracovnikiim
i dobrovolniktim, ktefi se
na této akci podileli.
Abych predesel své kriti-
ce, tak za tento nepora-
dek (napsal bych to jinak)
zodpovidaji hlavné sami
cestujici a lidé, ktefi pova-
Zuji okoli traté za sklad-
ku. Samoziejmé k tomu
prispivaji i nasi spoluobca-
né bezdomovci, ktefi
v blizkosti traté maji trva-
1é bydliste.

MILAN BURES, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Uz jste prisli o body za Fizeni? Za jaky pFestupek?

6(5|4|2(7|1]|8|9(3

1/9|7|6(8(8|4|2|5 L |

8|3|2|9|4|5|6(1|7 i Rl :
) APl

2|7|8|1]|3|6|5|4|9 W @

5(4|3|8|2|(9|1|7|6 ¢ g

g(6|1]|4(5(7]|3|8(|2

4|2|9|5|6|8]|7|3]|1 Martin Honza Simon

Kapitan Francis Tokar
3/8/517/1/2]916)4 Ano, prisel, ale par Body mam vsechny, Zatim nikoho ve
7/1|6|3|9|4]|2|5|8 let zpét a ted'uz pokud nejezdis jako svém okoli neznam,

kdo by pfisel o body.

HARAKIRI

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Starojaponsky zpusob
sebevrazdy profiznutim
bricha. Pouzivano
iv pfeneseném smyslu.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLoV

,Slechtové slovo
Czechia vadi, ale
jeji urad ho uziva.”
LUBOMIR ZAORALEK
MINISTR ZAHRANICI
Zaoralka udivila kritika oznaceni
Czechia, s niz vystoupila minis-

_ tryné pro mistni rozvoj Karla
Slechtova. Toto oznaceni dle néj

uz pouziva agentura CzechTou-
rism, ktera spada pod jeji ufad.

INZERCE

zkUSENA VESTKYNE!
Em’ Debora

Odpovim na vse! Jsem diskrétni!

Poslete m/ SMS ve tvaru 81MZD a svoji otdzku
01904 30 55 nebovolejte na 906 70 30 35

\| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
Nebudete komusi stacit, ale | L | S kolegy budete mit dnes
24 to vas nezastavi, abyste se = =W stejné myslenky, takze ani

pustili do méreni sil. Mate radi vyzvy jeden z vas nebude muset sahodlouze
a radi vitézite nad limity. argumentovat pro to, co by chtél.

Byk 21/4-21/5
Pokusite se dotahnout jisty Dostanete se do viru pracov-
ukol do konce, i kdyz bude niho déni natolik, Ze nebu-

zfejmé, Ze k dokonceni byste potiebo- dete za chvili védét, kde vam stoji hlava,
ale na zastavovéani nebude cas.

vali mnohem vice ¢asu i rukou.

: Blizenci 22/5-21/6
[« | Préce bude dnes i vasim vel-

B I . Dejte si nacas a vénujte se
- = tomu, co potiebuje velmi kym konitkem, proto vam

jemnou praci vasich rukou ¢i myslenek, nebude vadit, zdrzet se v ni o néco déle
vysledek bude stat za to. nez obvykle. Jste spokojen.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Neustadle ze vSech stran m Brali byste mensi rekon-

d miZete slyset, ze tu chybi strukci vaseho pracovisté,
technické profese, respektive schopni ale jsou véci, které nemuzete ovlivnit vy
technici. Co zkusit rekvalifikaci? sami. Tak to zkuste nadhodit.

e Vodnai  21/1—20/2

Dostanete zajimavou na- gas Nebude vas bavit se stéle
B bidku, ktera vas povzbudi nékomu svéfovat s duivér-
ve vasi praci. Radi byste se totiz ve svém nymi rodinnymi zélezZitostmi a radéji

oboru prosadili a toto je nadéjné. se proto vymluvite na nedostatek casu.
~ Panna 23/8-22/9 21/2-20/3

[~ Ryby
"i Ne vSechno vam bude dnes Nebudete stihat udélat
L délat v zaméstnani radost, vsechnu praci, ale za tou, co
ale protoze do néj nechodite prvofadé stihnete, si zase budete moci naopak
za zabavou, tak to prekousnete. hrdé stat, coz vas bude blazit.

TAROT LASKY!

Zlepsi se vas v.ztah
nebo je konec?

8 F
Potlete SMS ve tvaru 96JU
asvij dotazna ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Praci najdeme vetSinou do meésice

Nezaméstnanost
v Cesku klesla na
hodnoty kolem
Sesti procent.

Situace na pracovnim trhu
v Cesku je v soucasné dobé
velmi pfiznivd — nezaméstna-
nost klesd na rekordni hodno-
ty kolem Sesti procent a je jed-
nou z nejnizsich v Evropé.
Jak ale vypadd situace z po-
hledu lidi, ktefi shdnéji pra-
ci? Udaje pracovniho portalu
Profesia.cz ukazuji, ze vice
nez polovina lidi, ktefi hleda-
ji prdci, ji najde do jednoho
mésice. ,Hleddni prdce je
stresujici a nase zkuSenosti

z osobniho kontaktu s ucha-
zedi o prdci fikaji, Ze je velmi
snadné v takovéto situaci pod-
lehnout tlaku a ztratit viru ve
své schopnosti, zejména po-
kud se nedafi najit nové za-
meéstndni jiz delsi dobu,” fika
Zuzana Lincovd, feditelka
Profesia.cz. ,,Proto je potésuji-
ci zjisténi, Ze v souc¢asné dobé
se podle nasSeho prizkumu
dafi vice nez polovme lidi
v Cechéch najit préci do jed-
noho meésice. Navic vysledky
z nasich sesterskych portdlt
dokazuji, Ze na Slovensku je
situace podobné pfiznivd,“
dodava Lincovd.

Zajimavé je i srovndni
toho, jakym zptsobem lidé
prédci hledaji: to se pomérné
li$i u rdznych pfijmovych

Hledani prace je stresu-
jici. Je velmi snadné

v takovéto situaci pod-
lehnout tlaku a ztratit

viru ve své schopnosti.

ZUZANA LINCOVA
REDITELKA PROFESIA.CZ

“«x

se ven na cerstvy vzduch,

: 1 X G & e - s L)

° » -4 (X4 » » b4 .
V Pardubicich pecuji o zamecke valy vézni
Dobrovolnické prace na zameckych valech v Pardubicich obstaravaji dvakrat tydné také véz-
ni. Odklizeji vétve, hlinu, listi a Cisti odtokové kanaly podél obranné zdi. Mezi odsouzeny-
mi je o tyto prace zajem. Cisténi vall je fyzicky narocné, museli opakované zdolat prudky
svah. ,,Myslim si, Ze je to prace na ¢tyfi pét mésicl, nez se to pofadné udéla. Castecné tim
chceme splatit sv(ij dluh spoleénosti, ktery jsme zavinili svoji blbosti. Je to i moZnost dostat

fekl jeden ze tfi dobrovolnikd.

VYCHODOCESKE MUZEUM

Cizinci. Uznavani odborné
kvalifikace bude jednodussi

Zjednodusit uzndvani odbor-
né kvalifikace cizincti, ktefi
chtéji pracovat v Cesku, md
umoznit zavedeni evropské-
ho profesniho priikazu. Poci-
td s tim novela, kterou minu-
ly tyden podepsal prezident
Milo§ Zeman.

O uzndni kvalifikace muse-
ji cizinci zddat u vice nez tii
stovek takzvanych regulova-
nych povoldni, predevsSim
zdravotnickych. Jde o profe-
se, které mohou i cesti pra-
covnici vykondvat jen pfi spl-
néni zdkonnych pozadavkd.
V roce 2013 bylo podle pod-

kladid pro vlddu poddno vice
nez 600 Zadosti o uzndni kva-
lifikace, drtivd vét§ina z nich
byla posouzena kladné. Nej-
Cast@&ji Slo o zdravotnické pro-
fese — ministerstvo zdravot-
nictvi posuzovalo 440 tako-
vych zadosti.

Evropsky profesni prikaz
by se mél vyddvat elektronic-
kou formou na zdkladé dat in-
formacniho systému vnitini-
ho trhu Evropské komise
IML. V systému by mél mit za-
datel vytvofen soubor s veske-
rymi potfebnymi informace-
mi a doklady. Poddvani i zpra-

covdvani Zddosti by se mélo
uskutecnovat elektronicky.
Novela také zavadi vystraz-
ny mechanismus mezi stity
EU. Jeho prostiednictvim bu-
dou ¢lenské staty informova-
ny o tom, kterym lidem byl
ulozen zdkaz vykonu zdravot-
nickych povoldni nebo peda-
gogickych profesi, pfipadné
povoldni s vlivem na zdravi
a bezpecnost obyvatel. Zdra-
votnickych profesi a povold-
ni zamérenych na prdci s dét-
mi by se mély dotknout
inové pozadavky na ovérova-
ni jazykovych znalosti. €Tk

skupin. Zatimco lidé s niz-
kym hrubym pfijmem nejcas-
téji nasli prdci diky doporuce-
ni zndmého nebo pfibuzné-
ho (39 procent), u zaméstnan-
cli s vy$Simi vydélky cCastéji
pomohly pracovni portdly
(50 procent). Piekvapivé
madlo respondentti v obou pfi-
jmovych skupindch uvedlo,
Ze nasli prdci prostrednic-
tvim socidlni sité.

Zpusob hleddni prdce se
1if1 i podle dosaZeného vzdeé-
ldni: zatimco lidé s vysoko-
Skolskym vzdéldnim vyuZiva-
ji pti hleddni price nejvice
pracovni portdly, doporuceni
zndmého nebo piibuzného
preferuji v nejvyssi mife ti,
ktefi maji stfedoSkolské vzdé-
1ani bez maturity. METRO

e

Nedévny priizkum, ktery pro-
béhl kromé Ceské republiky
ina Slovensku a v Madarsku,
ukazal, Ze témér polovina Ce-
chi a Slovaku najde praci do
jednoho mésice, v Madarsku
je situace o néco horsi.

o Do 3 mésicl ziska praci dalsi
necela tretina ve vsech 3 ze-
mich, vic neZ pil roku hleda
zaméstnani 7 procent Ce-
chd, 10 procent Slovakd
a 11 procent Madard.

e Pfihledani pracovniho mis-
ta neuspéla ani po 6 mési-
cich v Cechéch a na Sloven-
sku 3 procenta responden-
td, v Madarsku 10 procent.

INZERCE

(3rropo

PﬁIJMFME, DO PRACOVNE'HO
POMERU, V RAMCI CELE CR:
servisni techniky, elektromontéry
a montazni délniky pro projekty

na tunelech, délnicicﬁ

a elektrarnach.
NABIZIME:

stravenky, 5 tydnt dovolené

a dal3i benefity.
POZADUJEME:

Vyhlasku 50/1978 Sb. §5

a ¢asovou flexibilitu.

Zajemci piste na skrivankovaj@eltodo.cz,
nebo rovnou volejte na 261 341 102.

Radost z dobrych véci

TESCO

Hleddme kolegy a kolegyné na pozici

RIDIC ADOVOZCE

ZBOZi K ZAKAZNIKUM

Tel.:800222 555, e-mail: kariera_potravinyonline@itesco.cz

Cesky den

proti rakoviné

Dékujeme viem dércom!
Lonska sbirka vynesla

16 148 776 Kc

Podpofili jsme mimo jiné: rekondiéni pobyty pro onkologické
pacienty, vyzkumné projekty Mendelovy univerzity, Vysokého
uceni technického v Brné, Pfirodovédecké fakulty UK v Praze,
protikufacké programy, koupi rehabilitacnich pomucek, hospi-
covou péci, nadorovou telefonni linku.

Véiime, Ze pomuzete i letos,

Liga proti rakoviné
Praha
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Murray tusi doping

Britsky tenista mél

nékolikrat pode-

zfeni, Ze jeho sou-

per uzival doping

Nikoho nejmenoval.

Druhy hrd¢ svéta Andy Mur-
ray se rozpovidal o moZném

Andy Murray ATP

dopingu v tenise. Poslednim

prikladem je Ruska Maria Sa-
rapovovd, kterd se neddvno
priznala k uzivani 1éku, jenz
obsahoval nové zakdzanou
litku meldonium. Brit ale
citi, Ze pripadti mtiZe byt vic.

,KdyZ jsem hrdl proti nékte-
rym soupeftim, fikal jsem si,
Ze viibec nevypadaji na to, Ze
by na né méla pfijit dnava.
Jestli jsem nékoho podezii-
val? Ano. Rika se ledacos,“ ci-

toval Murrayho denik Daily
Mail. Zddné konkrétni jméno
sice nepadlo, ale pfece jen se
nékdo ozval. A to rovnou le-
genddrni Boris Becker, trenér
svétové jednicky Novaka Djo-
kovice ze Srbska.

,»Tenisty pofdd testuji a Cas-
to bez varovani. Jestli nékomu
nedokdzou uziti zakdzanych
latek, musi byt povaZovdn za
nevinného. KdyzZ nékdo pode-
ziivd soupefe z dopingu jen
proto, Ze vyhrdl vic grandsla-
mi a md lepsi kondici, tak je
to Gplné mimo,“ uvedl Bec-
ker. I on pfiznal, Ze se cosi po-
vidd o Rafaelu Nadalovi, ale
povaZuje to za neuctivé. PurR

Zpravy kratce

Odveta poharu
bude 4. kvétna

Fotbalisté Sparty a Jablon-
ce sehraji odvetu semifi-
ndle domdciho pohdru
MOL Cupu ve stfedu

4. kvétna od 17.30 na Let-
né. Prvni zdpas na severu
Cech se hraje o tyden dri-
ve, 27. dubna, od 17.00.

Prvni posily z NHL

UZ i se dvéma posilami

z NHL, obrdncem Micha-
lem Jorddnem z Caroliny
a utocnikem Jiif Sekdcem
z Arizony, se vcera seSli

cesti hokejisté na srazu

v Praze. Do pfipravy na
MS v Rusku se nezapoji
brankdr Jekatérinburgu Ja-
kub Kovdr, ktery se trené-
rovi Vladimiru Vijtkovi
starSimu omluvil z rodin-
nych divodd. Nahradil ho
Matéj Machovsky z Plzné.

Suverénni Kvitova

Tenistka Petra Kvitovd za-
cala antukovou sezonu jas-
nou vyhrou. Dvojndsobna
wimbledonska vitézka

v 1. kole halového turnaje
ve Stuttgartu zdolala Ame-
ricanku Louisu Chirico-
vou dvakrdt 6:0. €Tk

Intimni

EM.A. Europess.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Mladicka s chuti na starsi
pany! Volej 844 844 034, 5K¢/

min!

* Drsna domina Regina! S ra-
dosti ti nafezu! Tak mi napis,
otroku! SMS ve tvaru 90NAJ
a text na 909 15 50

* Podnikatelka Regina 45.
Nemadm ¢as na lasku a vztahy.
Na sex si ho ale rada najdu. P¥i-
das se? Brnkni mi 909 801 801
nebo pisni SMS na 909 15 40
s kddem 83RDU a tvdj text!

« V Zivoté jsem trochu semetri-
ka, ale v sexudlnich praktikach

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka

Matéchova 18
# 140 00
JKIMUR Praha 4

MALLORCA
NA KOLE

7x hotel
s polopenzi
7.5.—-14.5.

10 190'-
letenka od 4 000 K¢
vice na

www.SKitur.cz
info@skitur.cz

tel.: 724 102 501
tel./fax:
222 948 581

www.leto.cz

se rada podfizuju! Podvol si
mé, pane! Jarmila 70. Zavolej
mi 909 80 50 40

kéd KRL57

14 dni 4200 K¢

1. turnus 2.7.-16.7.
2. turnus 16.7.-30.7.

Chatky nebo zdénd budova,
kvalifikovany zdravotnik,
doprava vlastni nebo ze Znojma

www.tabor-lancov.unas.cz

Klasika: celotaborova hra,
taboréky, bojovky, vylety,
turnaje, lodicky, karvenal...

ZA SLUNCEM K MORI

EGYPT - Hurghada
4.5.-11.5 9 980,-
letecky, hotel****, all inclusive

RECKO - ostrov Kréta

14.5.-21.5. 8990~
letecky, hotel***, all inclusive

o - TURECKO - Alanya
« Maminka Monika (33) na 1.6. - 8.6. 8990,-
matetské dovolené. Hormony! letecky, hotel****, all inclusive

TUNISKO - Skanes
14.5. - 21.5. 8790,-
letecky, hotel****, all inclusive
RECKO - ostrov Rhodos
29.5. - 5.6. 8 880,-
letecky, hotel***, all inclusive

RECKO - ostrov Kos
1.6. - 8.6. 9990,-
letecky, hotel***, all inclusive

se mi vzboutily, potiebuji SEX!
Hodné casto! Pomuzes mi?
Brnkni mi 909 90 99 25 nebo
napis$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 77SGR a tvUj text!

leto@leto.cz, tel.: 222 310 000

Prace - nabidka

¢ Prijmeme na HPP pracovni-
ky uklidu, pracovni doba 6-12,
10-16 hod., prace s uklidovym
strojem, pozadujeme invalid-
ni dichod, bezihonnost, spo-
lehlivost, pracovisté Ceské Bu-
déjovice. Tel. 602306402

¢ ALMAX WORK - Holding.
Hledame pracovniky: obsluha
horizontalniho  obrabéciho
centra (FUQ 150, FRFQ 300,
FGSH 300) -200 Ké/hod. éisté-
ho. (WHQ 13) - 190 K¢/hod. &is-
tého. Horizontkat (WD +
WHN), FSQ 100, (WHN
110+130) - 180 Ké/hod. é&isté-
ho a taky: karuselare, montaz-

+ ANO, POJCKA NA COKOLIV !

Potfebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
zenynamatefskéiprodiichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na

formuldF na www.ano-pujcky.c.

Starozitnosti

¢ Mongolské, cinské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porceldnu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

niky, brusice, zamecniky, mis-
try vyroby, soustruzniky. Pro
ty z Vas, ktefi nejste pfimo z re-
gionu, jsme schopni zajistit

ubytovani. 773921592, .
773921597, 773921595, |WWW.AQVaArrio.cz
777921585, 777921587

Finance - nabidka

e Pujcky na ruku od 2000 K¢,
od 18-80 let, vem OP a mobil,

ins. ani exe nevadi. NE Ferr. é’.,. ry
Po-P4 9-17, Plzef, Pétatficatni- g TMARy oM
. ; 0 xof, ’ "Ros]
kG 48/33, u Oresi, t. SE N WME,
Pagyr Y
607083088 Ripgy

e Pljcka pro kazdého od
20.000 K¢, vyplacime hotové.
Bez poplatkl predem, bez za-
stavy. Registry a exekuce neva-
di. PujcimeRychle.cz Volejte
724486496

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato

Soukenicka 8, Prahal
737 858 585

Nag; My ~N

Existuje feSeni pro vsechny - kapslové kavovary.
Mistrovské kavy NESCAFE Dolce Gusto obsahuji pouze ta
nejkvalitnéjsi kdvova zrna. Dfive, nez se kavova zrnka pro-
méni v lahodny horky napoj, projdou peclivym tfidénim,
susenim na slunci, fermentaci a loupanim.

Peclivé vybrand kava je ihned davana do hermeticky
uzavienych kapsli, které zachovaji jeji kvalitu a aroma. Diky
vyuZziti inovativnich technologii a sikovnému designu kapsle
NESCAFE Dolce Gusto automaticky reguluji tlak, ktery jimi
prochdzi. TakZe bez ohledu na to, jestli potfebujete silny tlak
na pripravu vyrazného espressa, anebo néiny dotyk pro
zpénéni mléka do svého Latte Macchiato, bude kazdy napoj
takovy, jaky ma byt.

At zije kava! S kapslovym kavovarem je to laska na cely zivot

Kava je pro mnohé vic neZ jen napoj a jeji pfiprava se nesmi podcenit. Kdo hleda skute¢ny chutovy zaiitek, vi, Ze najit tu pravou neni jen tak. A navic, kolik
lidi, tolik chuti. Nékdo neda dopustit na silné ¢erné espresso, jiny si rad vychutna cappuccino s hebkou mléénou pénou.

Kapsli staci jen vlozit do pfistroje, stisknout jediné tla-
Citko a béhem nékolika malo vtefin je ndpoj hotovy. Jed-

nodussi uz to byt skutecné nemaze. Kapsle NESCAFE Dolce
Gusto nabizi nejen cernou kdvu mnoha druhg, ale i mlécné
napoje (cappuccino, horka ¢okolada, latte) ¢i ¢aje. Kazdy tak
svym hostim muze predlozit ndpojovy listek bohatsi nez

ma bézna kavarna.

Tohle v3echno by ale nebylo Uplné bez kvalitni-
ho kdvovaru. Kavovary NESCAFE Dolce Gusto nejen (3 5
skvéle vypadaji ale i kava z nich je vynikajici. Kolekci

nejproddvanéjsich 3alka Dolce Gusto (Bily nebo Cerny

Mix) Ize pofidit v prodejnach DATART nebo na e-shopu

www.datart.cz za 139 K¢.

PRICNY REZ

@) PERFOROVANA FOLIE
€D MLETA PRAZENA KAVA
E) HLINiKOVA FOLIE

@) PLASTOVA ZAKLOPKA

Nakupujte online na www.DATART.cz




