CESTA KE .

ZDRAVI

Zadychat se jesté pod kopcem s bézkami v ruce nebo
nedopnout ty krasné Saty z minulého léta? Kdepak.
Staci opravdu malo a fyzicka poleti nahoru.

= n
& 3
& =
§ =
o 6)

F- OSOBNI VAHA
SALTER 9154BK3R/9154WH3R 2 290 K¢
Nejnovéjsi osobni vaha, kterd namérené
vysledky posild rovnou do vaseho smartphonu
nebo tabletu. Zaujme hlavné detailni analyzou
vietné podrobnych grafd, staci jen spustit
patfi¢nou aplikaci. Mocny néstroj pro kazdého
sportovce i celou rodinu.
= pamét pro {tyfi profily « kompatibilni s Androidem a Apple
i0S » potitd BMI, mnoistvi tuku a vody v téle i narust svalové
hmoty (347426/347427)

Vsechny produkty pro zdravi a krasu vam radi predstavime osobné. 1
Béhem anora na vSech prodejnach budou pripraveni specialisté, ktefi vam '
pomohou s vybérem, predvedou vSechny funkce a prozradi nové trendy. -' j

*) Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku **) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednén. Volejte infolinku 810 328 278.  Gnor metro 0




BAUGRUPPE 7.2.— 20.3. @ Ve Vasi ¢tvrti je mezi ¢inzaky
ist super! | 2015 volna parcela. Napadne Vas,
| Ze by se na ni dal postavit dum,

:; ve kterém byste mohli mit byt
i podle Vasich predstav. Je to

Vase mésto, do jeho podoby
tedy muzete vtisknout néco
svého, zafidit se v ném podle
sebe. Date se dohromady

s lidmi, jako jste Vy,

a namisto toho, abyste si kazdy
shanél vlastni byt, vytvorite
BAUGRUPPE...

Galerig 'Kv’alit'éF L Oteviraci doba www.baugruppe.cz
Senovazné namésti 17 po-ne,10-20h vystava@baugruppe.cz
110 00 Praha 1 sobota zavieno

Spoluorganizator projektu
Institut planovani a rozvoje
hl. m. Prahy

Gew @ ©ww & i @ A2 @ archiweb
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e S - *. - mélaznit: "V pra oVice, asi 200 m
" R S 5 , = T od koneéné tramv; lanetarium.
- A neni to Planeta -
* Praizské Planetariumani@oucasné dobé
nejvétsi rozliseni v E &yybaveno uni-
“katnim projekéni

Planetarium P abizi programy pro
rodiny s déing 1i programy a samoziej- .-
g 0 dospélé. M4 co nabidnout
m od 4 do 99 let. g

)0'Skritek a nové pj,am;téri um
212.15.30 Nezvani hosté z vesmiru
" 21.2.17.30 Noé¢nf obloha 8K
- 21.2,19.00 Tajemny vesmir
" 22.2.11.00 Skiitek a nové planetarium
22.2.15,30 Nezvani hosté z vesmiru

—a = 22.2. 17,30 Kisysimnioblohy

= - —
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. rr—— e R - PRA|GUE
Hvezdarna-a'planetariam hli m. Prahy. p.o. ; PRA|GA

www.planetarium.cz o= sl PRA|G
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PLANETARIUM, PEAHA




STARTUJE JARNI CAST
FOTBALOVE LIGY

O TITUL SE POPEROU SPARTA, PLZEN A JABLONEC sremaco

€.35, www.metro.cz
Svatek slavi: Oldrich

Min. 4
Max. 8

Bez zabran. Cizinci
posprejuji i pamatky

Graffiti. Za Ctyfi roky fadéni vandald se sprejem v ruce vzrostlo 0 40 procent. Sprejefi z ciziny. Patfi k tém,
ktefi se nezastavi ani pfed pamatkou. Skody. Jdou do desitek milionC korun. Trest. Hrozi i rok vézen{ swaas

(D &S 4

Letisté bude

b4 wveows
bezpecnéjsi
Na prazském letiSti v Ruzy-
ni zdokonaluji bezpec¢nost-
ni opatieni. Odhali tak tie-
ba radioaktivni zafizeni, ka-
mery zase rozpoznaji obli-
¢ej hledané osoby. Ostraha
letiSté bude mit navic k dis-
pozici laserovou stfelnici,
kde se bude cvicit v redl-
nych podminkdch. sTrRANA6

Jarnaky si
uzljete nejen
na horach

Metropole nabizi na jarni
prdzdniny fadu atrakci -
od prohlidky muzei az po
akce v prazské zoo. STRANA 13

Medaile jsou
s HradCany

Za ¢trndct dni startuje

v Praze halové mistrovstvi
Evropy v atletice. Poradate-
1€, ktefi vCera pfedstavili
medaile, nyn{ tla¢i na Ev-
ropskou asociaci, aby uvol-
nila vic vstupenek. sTRANA 21

Extrémni sucho letos pokazﬂo karnevalové veseli

V Brazilii musely radnice kvili nevidanému suchu rusit tradi¢ni festivaly. Problémy s nedostatkem vody také letos ovlivni-
ly nejvétsi brazilsky karneval v Rio de Janeiru. Tamni $koly samby byly nuceny ménit své choreografie, které se letos mu-
sely obejit bez vody. Tu nahradily koufové a svételné triky. Vice na strané 8 AP - FELIPE DANA




WWWw.metro.cz

| PRAHA |

patek 20. inora 2015

02

Zpravy kratce

Firma dostane za
Blanku zaplaceno

Firma InZenyring doprav-
nich staveb (IDS), kterd do-
hlizZi na stavbu tunelové-
ho komplexu Blanka, md
ndrok na penize za vyko-
nanou praci. Rozhodl

o tom vcera rozhod¢i
soud. Kolik md mésto za-
platit, arbitfi nestanovili.
Praha a firma maji do

27. bfezna ¢as na dohodu,
jinak ¢dstku urci soud.

Prazané koupili
méné tramvajenek

Kwviili slibu na zlevnéni
kupont MHD koupili lidé
meéné roc¢nich jizdenek.
Od zafi 2014 do letoSniho
ledna se jich prodalo
téméf o 15 000 mezirocné
méné. Radni tento tyden
schvalili, Ze ro¢ni jizdné
za 3650 korun bude platit
od letoSniho ¢ervence.
Nyni ro¢ni kupon stoji
4750 korun. éTk

Masaryk od (okééchliy

Narodni galerie zahajuje sérii vystav ve Veletrznim pala-
ci, jiz dominuje jeden z hlavnich leto$nich projektd, vysta-
va Kokoschka a Praha. Pfedstavuje vybér dél Oskara Ko-
koschky, jednoho z nejvyznamnéjsich malifl 20. stoleti,

ktera vytvofil v letech 1934 az

1938 v Ceskoslovensku.

Na snimku reditel Narodni galerie Jifi Fajt s portretem

prezidenta Tomase Garrigua Masaryka.

INZERCE

CK AZUR REIZEN s.r.o.

Praha 1, Revoluéni 17, tel.: 224 826 745,

Pardubice, JindfiSska 2037, tel.: 273 132 485

1€ 25110942

1 VYUZUTE JEDINECNOU PRILEZITOST 1!

EGYPT odlet v SOBOTU 21. 2. 2015 na 7 noci/8 dni

THREE CORNERS EMPIRE HOTEL 3*
REGINA RESORT 4*

MINAMARK RESORT & SPA 4*

THREE CORNERS EMPIRE HOTEL 3*
AL MASHRABIYA 3*

THREE CORNERS EMPIRE BEACH 3*
SHAMS SAFAGA 4*

HARMONY MAKADI BAY 4*
TURECKO odlet kazdou SOBOTU od 7. 3. 2015 na 7 noci/8 dni
MERYAN HOTEL 5*

VERA SEAGATE HOTEL 5*
VERA STONE PALACE 5*
MERYAN HOTEL 5*
MILLENIUM PARK HOTEL 3*

MARIANTHI APARTMENTS 3*
VALLIAN VILLAGE 3*
EVI3*

FALIRAKI BAY 3*

LIDO STAR 3*

EL KANTAOUI CENTER 4*
GOLF RESIDENCE 4*
LES PRINCES 3%
SIROCCO BEACH 3*
SAMIRA CLUB 3*
SAFA AQUAPARK 3*
DJERBA odlet kazdé UTERY a PATEK od 29. 5. 2015 na 7 noci/8 dni
LELLA MERIAM 4*
SANGHO VILLAGE DJERBA 3*
LES DUNES 3*
CEDRIANA DJERBA 3*
DJERBA CASTILLE 4*
TABARKA odlet kazdy PATEK od 16. 6. 2015 na 7 noci/8 dni
YADIS TABARKA 3*
DAR ISMAIL 5*

U MORE!

Polopenze

VERA MARE RESORT 5* Jaro 1 Polopenze

BEST BEACH HOTEL 3* VTul'etk“ Polopenze

VERA VERDE RESORT 5* Polopenze

RHODOS odlet kazdou STREDU a SOBOTU od 30. 5. 2015 na 7 noci/8 dni

TUNISKO odlet kazdé UTERY a PATEK od 29. 5. 2015 na 7 noci/8 dni

Strava Dosp. os. od Dité od
Polopenze 11.750 K¢ 8.990 K¢
‘Jarni prazdniny <8 J 0T P2 12.750 K& 8.990 K¢
Polopenze 13.150 K& 8.990 K¢
Allinclusive 13.750 K& 8.990 K¢
Allinclusive 13.950 K& 8.990 K&
Allinclusive 14.200 K& 8.990 K&
Allinclusive 14.800 K& 8.990 K&
All inclusive 15.000 K& 8.990 K&
Strava Dosp. 0s. od Dité od
7.450 K¢ 5.750 K¢
7.750 K¢ 5.750 K¢
7.950 K¢ 6.050 K&
8.400 K¢ 5.750 K¢
Polopenze 8.400 K¢ 5.750 K¢
Polopenze 8.400 K¢ 5.750 K¢
Allinclusive 10.250 K¢ 8.550 K¢
Allinclusive 10.300 K¢ 6.050 K¢
Strava Dosp. 0s. od Dité od
Bez stravy 9.200 K¢ 8.990 K¢
Snidané 10.250 K¢ 8.990 K¢
Allinclusive 10.550 K¢ 3.500 K¢*
Polopenze 11.550 K& 10.600 K&
Polopenze 14.700 K& 3.500 K&*
Strava Dosp. 0s. od Dité
Polopenze 9.600 K& 3.500 K&
Polopenze 9.900 K& 7.990 K&
Allinclusive 10.550 K& 7.990 K¢
Allinclusive 10.650 K¢ 3.500 K&*
Allinclusive 10.680 K¢ 3.500 K&*
All inclusive 10.750 K¢ 3.500 K&*
Strava Dosp. 0s. od Dité
Polopenze 10.750 K¢ 3.500 Ke*
Allinclusive 10.880 K¢ 3.500 Ke*
Allinclusive 12.800 K¢ 3.500 Ke*
Allinclusive 12.900 K¢ 3.500 Ke*
All inclusive 13.950 K¢ 3.500 Ke*
Strava Dosp. 0s. od Dité
Allinclusive 12.200 K¢ 3.500 Ke*

Allinclusive 14.850 K¢ 3.500 Ke*

| Cena zahrnuje: letenku véetné Iensml asutenu 2 bezpetnnstmho poplatku, yallvnvy prlplalek,

transfer, sluzby cesky

, ubytovani, od|

i Platl pouze v pfipadé katalognve:eny 2 dospelau osobu do 28, 2. 2015

Odklady Skoly
fesi pripravkou

Mnoho zakladnich
skol letos opét ote-
vie kromé prvnich
trid také tridy pri-
pravné.

Pfipravka by méla détem vy-
nahradit neprijeti do klasic-
ké prvni tfidy kvili odkladu.
Nézory reditelek a fediteld za-
kladnich $kol na tyto tfidy se
razni. Néktefi je povazuji za
prijatelné a praktické reSeni
nedostatku mista v prvnich
tridach.

,Tento zpusob feSeni pro-
blematiky odkladi velmi ule-
vi matefskym Skoldm. Obsa-
hovd napln je spiSe podobnd
posledmmu ro¢niku ve skol-

“ fikd feditelka ZS Praha Si-
manovska, Alena Gabalova.

Jini by piipravné tfidy radé-
ji ponechali socidlné slabSim
détem ¢i détem se Spatnymi
ndvyky z domova. ,,Pfipravné
tridy by mély slouzit détem
ze socidlné slabsiho prostre-
di, aby ziskaly pfedevs$im so-
cidlni dovednosti obyvyklé
v predskolmm véku. Ulohu
pripravy na Skolni dochdzku

Rozhovory

Na webu Metro.cz najdete
ode dneska kazdy den rozho-
vor s jednim feditelem zaklad-
ni Skoly z méstskych casti Pra-
ha 1 az Praha 10.

by mély zvlddat spiSe matei-
ské §koly, Fikd feditelka ZS
Hanspaulka, Marie Pojerova.

Nékteré feditele trdpi také
otdzka, kam s ditétem, po-
kud nebude po absolvovdni
pripravky moci do prvni tfi-
dy nastoupit. ,Soucasnd le-
gislativa totiZ moznost opako-
vani pi‘ipravné tfidy neumoz-
fiuje,” fekla deniku Metro fe-
ditelka Z$ Tusarova, Monika
Nezbedova. .

Podle feditele ZS Glowacké-
ho, Miroslava Korandy miizZe
pripravnd tfida détem zvysit
sebevédomi. ,VSichni se citi
jako pravi §koldci a rddi se zt-
castnuji normdlniho chodu
Skoly. V té nasi mdme s nul-
tym ro¢nikem a détmi v ném
vybornou zkuSenost,“ fikd
Koranda.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

ZkusSenosti z Prahy

Co o pripravkach fikaji redite-
lé prazskych zakladnich skol.

o PRAHA 1, Tomas Ledvinka,
75 Malostranska: ,Zptsob
prace s détmi je tam vyrazné
odlisny od prvni tfidy. Jde
hlavné o ziskani pracovnich
a sebeobsluznych navykd.
Diky moZnosti individualni-
ho pristupu je prace
efektivné;jsi.”

PRAHA 4: Alena Lipertova,
Z8 Mikulova: ,Pipravnym tfi-
dam fandim. Letos otevira-
me také — poprvé. Je to ces-
ta dobrym smérem. Pfiprav-
na tfida ale nenivhodna pro
kazdé dite.”

PRAHA 5: Libuse Danhelko-
va, Z5 Korenského: , Déti se
v pfipravce neuci Uplné po-
dobnym systémem jako

v prvni tfidé, je to spise kfize-
nec skolky a prvni tfidy.”

Praha 10: Jana Churackova,
ZS Eden: ,Nejsem si jista,
zda je tfeba, aby pocet téch-
to pripravnych tfid narGstal.
Predskolni déti jsou prece
pripravovany na vstup do
Skoly uz ve Skolce.”

Mozaiky. Stiipky rozbit;’rch
dlazdlcek se méni v obrazy

Prazské zdi jsou diky nim
krdsnéjsi a veselejsi. Seznam-
te se s vytvarniky ze skupiny
Free Mozaik.

Kdo vsechno je za skupi-
nou Free Mozaik?

Free Mozaik se skldda ze tii
¢lend, a to Jana LukeSe, Tere-
zy Podové a Jana Pancife.

Kde vSude mohou lidé vi-
dét vase dila?

Nase pouli¢ni dila jsou k vi-
déni piedevsim v Praze 10. Za-
cali jsme détskym hfistém
v parku Heroldovy sady, kde
jsme ztvdrnili Strom Zivota,
inspirovany Gustavem Klim-
tem, ktery byl zaméfen na do-
spélé obecenstvo, a na druhé
sténé Podmoftsky svét pro dét-
ské obecenstvo. Ddle jsme po-
kracovali schodi$tém v Boro-
dinské ulici, kde je vyobra-
zen chldpek vykukujici ze
zdi, takzavené Oc¢i nad Boro-
dinskou. A nyni pfibyla sténa
hlav v Chorvatské ulici a had
obepinajici se kolem sloupku
ve Slovenské ulici.

Ffografie najte na 3
WWW.METRO.CZ §

Trojice mladych umélct si Fika Free Mozaik.

Jak dlouho trva vytvoreni
mozaiky?

V3e zdleZi na velikosti a slo-
Zitosti. Malé mozaiky mohou
zabrat jen nékolik dnfi, avSak
vétsi trvaji nékolik mésict.

Cim kousky lepite a jak
dlouho dilo vydrzi?

Na lepeni stfepii dlazdicek
pouzivame klasické lepidlo na
obklady a na zdvér vse zacisti-

FREE MOZAIK

me spdrovaci hmotou na ob-
klady. Venkovni mozaiky jsou
choulostivéjsi nez ty uvnitf,
které vydrzi dlouhd 1éta. Piso-
bi na né pocasi a v neposledni
fadé vandalismus.

Mate dalsi plany?

Pldnti rozhodné mdme
mnoho, ¢ekdme jen na teplej-
§1 pocasi, nechte se prekva-
Ppit. ROBERT OPPELT
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Nakupujte PLATI 20.2.-22.2.2015

. FRANCOUZSKA BAGETA EIDAM KARLOVA KORUNA PARKY LIBOVE
hEZky CESky p3eniéné pecivo, ptirodni 45 % tuku v s., . 5009
ze zmrazeného polotovaru = uzeny 44 % e 100 g 4,78 K¢

ZLUTY MELOUN L B0 | tuku vs., platky

/7(“ 009343k S 100g
N e/ -

Nakupte v PENNY B o _"/‘1 | | Kazda stiraci karta S\
hezky cesky a vyhrajte! J & jevyherni! ciomanmmpme é

PLATIZO 2.-25.2.2015

MASLOTATRA* . COCA COLA 4PACK* | PERSIL <=y
: 250 w‘\'/) 4 ' y original, zero | gel 2,921, 14@94
00g11,96K = i : ' 421 | Expert 3 kg, i

11999K | tablety30ks =t

1 baleni

| K jidiy § II:- MSiI

::::::

-mnrau:' l ¥ o Eﬂ‘ . £ 'J"E"-' -

BT ksnA0s0BU
= 5 ADEN

TRADICNI CESKE

MASLO CESKA

Bz % TUKL / 250

KVALITA

162 =6,63 K&

BOZKOV PIVO PILSNER URQUELL

Tuzemsky 37,5 % alk., svétly lezak, sklo CENA S PENNY KARTOU
Spiced 30 % alk., 051
Special 33 % alk. 113580 K

051 | 11199.80 k¢ zaloha na lahev 3,- K¢

CENA BEZ PENNY KARTY 7

) "o CESKA ik
£ . KVALITA o i
" = Diky oznaceni
r N zelenym jablickem fakt
jednoduse poznate, co je pro vés dobré.

Protyto pmde]ny Bre(lav Tnda1 mije Parduhl(e nI Karlalv., uI JanaZajlte Tepleha ul.; Viasim, Hivlukova uI VysnkeMytu Husova ul. planlu 2 22 2.2015. (hybyvtlskuvyhrazeny (eny]suu bez dekorace. Mnhnu hytpnumyllustramllutngrafle
max Sksnansobuaden

(elm\lhldml’r‘v a0z y “ "" 'Av" idui pouzivany ickych Iatek pfi péstovani .n‘Inninu L-'rv" pidek eodok urenjp z ingorym Pfijimame: € ) Wﬁ..ﬂlﬂlﬂiﬁ.ﬁ-\"&

pravozmenvbalem ianté nabizenéhy zbnzl Poknd I Vs poptavkydn}de
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Zpravy kratce

Vystava ukaze
historii squatu
Milada, Ladronka, znd-
mad jména nékdejsich
nym Zivotem neZ v mi-
nulosti. Pravé milniky
prazského squaterského
hnuti a sedm zndmych
nemovitosti, na néz
squatefi pfi svych akcich
upozornuji, pfipomind
vystava skupiny Nova
vécnost. Plakdty jsou vy-
staveny na opérné zdi Le-
tenskych sadt v takzva-
né galerii Artwall. Vysta-
va nazvand Nebe vysoko
nad ndmi je naSe! potrvd
do 30. dubna.

Pirati pochybuji

o Brezinovi
Opozi¢ni zastupitel
Adam Zdbransky (Pirati)
zpochybnil na v€erej$im
jedndni zastupitelstva
magistrdtni ndvrh sloZe-
ni komise pro rozdélovd-
ni grantd pro sport.

V jeho Cele md zased-
nout zastupitel Karel Bre-
zina (CSSD). Zdbranské-
mu vadi, Ze byl Bfezina
v minulosti pravomocné
odsouzen kvilli podvodu
v prazském dopravnim
podniku. éTk
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Jak si hrosi Cisti zuby?
Misto kartacku a zubni pasty pofadna hadice a silny
proud vody, ktery oplachne zbytky jidla a vycisti vnitrek
tlamy. Pravidelny ritual si hrosi Maruska a Slavek naram-
né uzivaji, protoze je voda zaroven pfijemné podrbe na ja-
zyku. V pfirodé s hygienou hrochi pomahaji rtizné druhy
ptaka a ryb, ktefi jim ¢isti pfipadné rany, zbavuji je odu-
mielé nebo poskozené kuize. V lidské péci nahrazuje pta-
ky a ryby pravidelné sprchovani a drbani. 700 PRAHA

INZERCE

Co s koupelnou v panelaku?

RYCHLA REKONSTRUKCE BEZ BOURANI JADRA!
pondéli a stfeda 14.00 - 18.00; utery a ¢tvrtek 10.00 - 14.00

LINEA, V Ol8inach 61, P-10, tel. 274 810 848, www.koupelnyza3dny.cz

Dlouhy den
zastupitelu

Zastupitelé jednali
0 programovém
prohlaseni rady
a 0 rozpocCtu mésta.

Dopoledne schvdleny pro-
gram a odpoledne programo-
vé prohldseni, mize si Skrtat
splnéné ukoly v didfi prazskd
primdtorka Adriana Krndco-
vd. Jen hlasovdni o rozpoctu
na pristi rok se vleklo do pozd-
nich no¢nich hodin.

Véera po tfech meésicich
existence rady meésta predsta-
vila Krndcovd zastupitelim
programové prohldSeni rady.
Na jedndni ho celé precetla.
Opozice TOP 09 a ODS ho pak
dalsi tfi hodiny kritizovala za
priliSnou obecnost ¢i levico-
vost. Opozici také vadilo, ze
ho primdtorka zastupiteldm
hodinu Cetla, jako reakcina je-
jich stiznosti, Ze ho dostali jen
dva dny pfedem. ,Myslela
jsem, Ze je dtleZité, aby to tu
zaznélo v celé délce. Protoze
vy jste si stéZovali, Ze jste si to
nestihli precist,” fekla na kon-
ci svého hodinového predcitd-
ni Krndcova.

Zastupitel a predseda praz-
ské ODS Filip Humplik to
oznacil za ,frasku“ a vyzval Kr-
ndcovou k rezignaci. Podle néj
je programové prohldseni levi-
cové. Byvaly primdtor Tomads
Hudecek (TOP 09), v projevu tr-
vajicim tfi ¢tvrté hodiny, pova-
Zuje zavedent slevy od Cerven-

Letosni rozpocet

Vleklé hlasovani o rozpoctu
na rok 2015 skoncilo az po
uzavérce deniku Metro.
Rozpocet je navrien takto:

o MELby byt zdrojové vyrovna-
ny: vydaje jsou kryty prijmy
ocekavanymi pro rok 2015
a Usporami z minulych let.

o Hlavni prazskou stavbou by
mélo i letos byt dokonceni
tunelového komplexu Blan-
ka za 1,5 miliardy korun.

o Dalsi stamiliony by méla stat
pfiprava vystavby trasy D me-
tra Ci prestavba a rozsireni
Cistirny odpadnich vod na
Cisarském ostrove.

ce za politickou sebevrazdu.
Kritiku si vyslouzily i obec-
né formulace, kterych je v pro-
hldSeni vétsina. ,Programové
prohldseni je politickd dekla-
race cild, které si rada klade.
Proto je obecné,” vysvétlil né-
méstek primdtorky Matéj
Stropnicky (Trojkoalice). Do-
kument naopak pochvdlili za-
stupitelé Ceské pirdtské stra-
ny a vyjadfili mu podporu.
,Pred tfemi meésici jsem tu
mluvil o bilych mistech koali¢-
ni smlouvy. Tato bild mista
jsou nyni zaplnéna programo-
vym prohldSenim,” fekl jejich
zastupitel Jakub Michdlek.

™% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Vdruhém dile jsme se vénovali aerobnimu tréninku v posilovné, pfi kterém dochazi kredukci hmotnosti.
Vtomto dile se podivame na posilovani pro zZeny.

eni nutné obavat se ne¢ekaného narustu svalové hmoty, kulturistka z Vas

jen tak nebude. Za svalovy objem je odpovédny hlavné muzsky hormon

testosteron, hodné vydatna strava a tézké vahy. Kondi¢nim posilovanim se
naopak postava piijemné zpevni, pfedejdete civiliza¢nim onemocnénim a budete
si pfipadat mnohem atraktivnéjsi a mladsi. Také se Vam cvicenim zrychli bazalni
metabolismus, coz znamen3, Ze budete pdlit tuky, i kdyZ zrovna nic nedélate. No
feknéte samy, neni to lI3kavé?

Ale preci jen néjaké hlavni zasady je nutné pii tréninku dodrzovat. Mezi ty
zasadni patii pravidelnost. Chodte cvicit 3x v tydnu na 30-60 min. Nékdy je
opravdu tézké pravidelnost dodrzet, ale odménou Vam bude radostny pocit

z pfekondani sama sebe.

Jelikoz mnoho Zen nevi, kde v posilovné zatit, doporucujeme zacit kruhovym
tréninkem. Toto cviceni na hydraulickych strojich zahrnuje procviceni vsech
svalovych partii. Pro zacatecnice je to nejlepsi zpUsob, jak se dostat postupné do
kondice. Po zahiati a protazeni zacnéte na jakémkoli stroji z kruhového tréninku.
Béhem pul hodiny se v kruhu presouvejte z jednoho stanovisté na druhé.
Svételna signalizace Vam urcuje, kdy cvicite a kdy mate pauzu. Nezapomeiite

si dat na zavér cardio trénink na kole nebo na béhacim pase.

Pojdte si dat kruha¢ nebo vyzkouset posilovaci vedené lekce ve Factory Pro.

L e

|

Zkusengjsi fitnesacky si mohou, pro zpestfeni, vytvorit vlastni kruha¢ napriklad
z3ada, ramena, prsa, bficho, biceps a triceps s pomoci posilovacich stroji nebo ¢inek.




Www.metro.cz

| PRAHA |

patek 20. inora 2015

05

N
Celebnty pomohly detem

Vcerejsi dobrocinna aukce fotek osobnosti s miminky na
portale iDNES.cz vynesla celkem 495 tisic korun. Zaroven
se podafilo vybrat také milion devadesat tisic korun ve
fyzické drazbe, ktera probihala soubézné s internetovou.
Vytézek uz popaté poputuje na konto Détského centra
pfi Thomayerové nemocnici v Praze. Fotka Ivy Kubelkové
s Gitou vynesla 135 tisic. Na snimku zleva je autorka
fotky Nguyen Phuong Thao, Iva Kubelkova a sestra zakla-
datele nadace Synot Iva Valenty, Jitka Valentova. MAFRra

Billboardy. Venkovni reklama
vadi PraZaniim na fasadach

Rok ovce prikluse

zitra i

Novomeéstska radni-
ce bude patrit tibet-
ské oslavé Losar.

Zacind rok 2142, patii dfevu
a ovci. Slavi ho Tibetané, ale
jeho pfivitdni budou zitra pat-
rit vSechny sdly Novomeéstské
radnice na Karlové ndmeésti.
0d 14 hodin skoro do nedéIni-
ho rdna se tu budou odehrd-
vat koncerty, tance i medita-
ce. ,Ze zahranic¢nich hosti si
velmi cenime tibetskych
umélci Tsering Dolker &
Topgyal Lamy z institutu
Shang Shung, ktefi tandi tra-
di¢né i moderné v rdmci pro-
jektu Khaita a pfindseji na fes-
tival Zivy tibetsky prvek a ra-
dostnou energii,” uvedla za
organizdtory Tereza Stdrko-
va. Pfipravené je i filmové
promitdni, v radni¢ni kavar-
né navic do 4 hodin do rdna
vystupuji dydZejové. pav

S koncerty

S &
Mazete meditovat, tanéit, pit éaj, o déti je postarano

Velmi navitévované byvaji

tematické kreativni dilny. o Zceskych interpretl je zajima-

vé kapela Please the Trees
a jeji vytecny kytarista Vaclav
Havelka.

o Patfi mezi né sypani mandal,
tisk modlitebnich praporkd,
workshopy tibetské jogy, tan-
ce na mandale i masaze a me-
ditace. Je to moznost nezavaz-
né se podivat pod poklicku ti-
betské kultury a zkusit si rGz-
né aktivity na vlastni kazi.

o Teplé ndpoje bude varit v pri-
béhu celé akce cajovna Dhar-
masala. Do 18 hodin tu navic
v jednom sale zajistuje Mon-
tessori skolka NestLingue hli-
dani déti vcetné programu.

S absolutnim zdkazem venkovni re-
klamy v Praze jednoznac¢né souhlasi
12,2 procenta PraZand. Ukazuje to
prizkum spolecnosti Sanep, ktery se
zameéfil na to, jak lidé v metropoli vni-
maji venkovni reklamu a billboardo-
vé plochy. Vysledky ukazuji, Ze dle na-
zoru 64 procent Prazani by venkovni
reklama v hlavnim mésté méla byt
pouze regulovdna tak, aby nebyly pla-

katy na kaZzdém sloupu a volné ploSe.
Z prizkumu je zfejmé, Ze jsou mista,
kde by se PraZané bez venkovni rekla-
my obesli. V obydlenych oblastech to-
tiz vadi billboardy tfetiné dotdza-
nych, témér ¢tvrtiné dotdzanych pak
vadi billboardy na fasdddch domf.
Pro jasnou regulaci a definovdni re-
klamnich zén se vyjddfilo ctyficet
procent lidi. MET
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BEZ BRYLI NA CTENI
...konec kratkych rukou

raindrop

+420'777 643.020.
info@duovize.cz
www.duovize.cz

~0¢ni klinika Praha

Nakupujte
hezky cesky

CITRONY
balené
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Bezpecnost
Ruzyneé sili

Laserova strelni-
ce? To neni pout,
ale letiste.

»,NaSe bezpecnostni standar-
dy jsou na dobré drovni, chce-
me je ale ddle zvySovat,” fikd
Véclav Rehof, $éf Ceského Ae-
roholdingu, pod ktery spada
prazské letisté.

V ¢em zmény spocivaji?
Kromé kamer rozpozndvaji-
cich obliceje a dalSich elektro-
nickych bezpec¢nostnich prv-
ki vznikne pfimo v objektu
i laserova strelnice, ve které
se bude letiStni ostraha cvicit
na zdkroky. ,Novd stfelnice
umozni simulovat vSechna
prostiedi letisté vCetné termi-
ndld, odbavovacich piepd-
Zek, vefejnych i nevefejnych
prostor a policisté tak budou
moci provadét vycvik v realis-
tickych podminkdch,“ vysvét-

b E 5 A
Bude mu 70
Ostravsky dendrolog

a milovnik ¢arovénika
Jan Slama oslavi pristi
rok své sedmdesaté naro-
zeniny. Na svij vék je

v neuvéritelné kondici.
Dal splha do korun stro-
mu a z vysky i nékolika
desitek metrt sundava
carovéniky — genetické
mutace stromd, vétsinou
jehlicnand. Z nich pak ve
skleniku roubovanim zis-
kava uplné nové druhy
drevin. ¢TK

Pevnost, nebo letisté?

Zlepsit se mimo jiné ma:

o kamerovy sytém

o kontrola opravnénosti
vstupu cestujicich do
neverejnych prostor letisté

o z3jisténi ostrahy vnéjsi
hranice aredlu letisté

o spolecny vycvik personalu
letisté a bezpecnostnich
slozek

o systém detekce radioaktivni-
ho zéreni

o kontrola podezrelych pred-
métl a detekce nebezpec-
nych chemickych latek

lil v¢era policejni prezident
Tomds Tuhy. VSechna opatfe-
ni by méla vzniknout do
dvou let. ToMAS BELICA

Zpravy kratce

Vznikne Narodni
park Krivoklatsko?

Ndzory lidi v obcich lezi-
cich na uzemi Krivokldt-
ska rozhodnou, zda se

z 10 tisic hektart hlubo-
kych lest stane ndrodni
park. Jasné by to mélo byt
v poloviné roku. Mistni se
boji, Ze kviili tomu zacne
platit omezeni pohybu
lidi. ,Znacka ndrodni
park otevird daleko vétsi
prostor pro ndvstévnost,
prildkd naptiklad turisty
z Prahy,“ fekl vCera stfe-
docesky hejtman MiloS Pe-

30. vyroci —

Fananek ma radost. Dostane Pivonohu

Studentka ¢tvrtého roéniku vizualniho designu na Fakulté uméni a designu UJEP v Usti
nad Labem Markéta Matéjkova vymyslela originalni darek pro kapelu TFi sestry k jejich
Pivonohu. ,Je to zatim prototyp, ktery jsem tvorila doma, uz se pracuje na

technickém vylepseni,”“ sméje se autorka projektu. Libi se predevsim zpévakovi Lou Fa-
nankovi Hagenovi, ktery po amputaci nohy protézu skutecné pouziva.

MAFRA

tera, ktery projekt pred-
stavil.

Zeman pojede na
Mynarovu svatbu

Prezident Milo§ Zeman se

pristi sobotu zticastni svat-
by svého kancléfe Vratisla-
va Myndfe. Zeman to vce-
ra fekl pfi besedé s lidmi

pfi své navstéve Trut-

nova. Myndr by si mél
moderdtorku Alexan-

dru Noskovou vzit

28. inora v kostele
v Osvétima-

nech. €K

Klausova. Asi na
Slovensku skonc¢i

Velvyslankyné na Slovensku
Livia Klausova by méla kvili
sluZzebnimu zdkonu na konci
roku ve funkci skoncit. Na-
psal to server Echo24.cz.
Zakon podle néj obsahuje pa-
. sdZ, kterd stanovi horni
W vékovou hranici pro
ufedniky na 70 let,
a Klausovd oslavila
71. narozeniny. Mi-
» Nisterstvo zahra-
. nici o problému
i viasnaZzise ho
fesit. €TK

Diky Zemanovi

Klausova je velvyslankyni na
Slovensku od konce roku
2013.

o Do Bratislavy ji prosadil pre-
zident Milos Zeman.

o Proti tomu se postavil exmi-
nistr zahranici Karel Schwar-
zenberg, ktery argumentoval
tfeba vysokym vékem Klauso-
vé a jejimi chybéjicimi diplo-
matickymi zkusenostmi.

Najezd na vinné sklipky. Za par stovek miizete
na Moravé vypit vma, kollk toho sami snesete

Kam za dobrym moravskym
vinem? Pokud jste pfipraveni
na opravdu obsirnou degusta-
ci spojenou s tdpanim v pod-
zemnich prostordch, vypra-
vit se mtiZete uz tuto sobotu
do Popic na Hustopecsku.
Tamni vinafi zahajuji vi-
nafskou sezonu a v rdmci jiz
sedmého roc¢niku Tour de
sklep zpfistupni své sklepni
trezory milovnikim vina.
Vstupenka na akci je za 350
korun. ,Ndvstévnici obdrzi
sklenicku, nosicku, pldnek,
propisku a také kupon na od-
bér vina v hodnoté padesdt

k//

Za vinnym kostem

Na obé akce je vhodné si zaji-
stit rezervaci, lidi byva dost.

o Tour de sklep: Vstupenky
se budou v sobotu od 11.30
hodin prodavat u popické
radnice, lze jesté rezervovat
ina Tourdesklep.cz.

o Ze sklepa do sklepa: Akci
loni navstivilo 5,5 tisice lidi.
Letos se kona 28. brezna,
vstupenky lze rezervovat na
Velkebilovice.com ¢i je
koupit na misté v den akce.

korun,” pfibliZuje organizd-
torka akce Miriam Sedldcko-
va.

Dalsi podobnd akce — Ze
sklepa do sklepa - se pak uz
podesdté kond ke konci pristi-
ho mésice ve Velkych Bilovi-
cich. Tam si vedle degustace
bilych, ¢ervenych a riZzovych
vin muzete také skocit v ryt-
mu cimbadlkovKky. Vstupné je
zde sice nemalych 1100 ko-
run na osobu, ndvstévnik si
ale odtud odveze vina dle
vlastniho vybéru v hodnoté
600 korun. A dost moznd i pa-
rddni bolehlav. BEL
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Vlaky i pamatky. Sprejeri
zabrany nemaji, hlavné cizinci

Pocty pripadti van-
dalstvi graffitaki
za posledni roky
vzrostly o 40 pro-
cent. Hrozi pritom
az rok vézeni.

Ohleduplny sprejer? Nemusi
jit o protimluv, alesponl v pii-
padé Ceskych graffitika a je-
jich vztahu k ndrodnim pa-
mdtkdm. To cizincGm byvaji
skvosty ukradené, hlavné Ze
se unds ,,podepisi“.

,,Cizinci nemaji k nasim pa-
mdtkdm takovy vztah, tfeba
ani pfed Karlovym mostem
se nezastavi,” vysvétlil deni-
ku Metro Ondiej Sevci z N&-
rodniho pamadatkového usta-
vu. To ostatné dokresluji pii-
pady z konce minulého roku,
kdy byl v Praze pfistiZen Japo-
nec, ktery sprejem postiikal
podchod patfici k budové Na-

Cmaraji, kde mGzou.

rodniho divadla. O nékolik
meésicd diive sviij vytvor pii-
mo na fasddé divadla pfed-
vedli dva mladi Francouzi.
Hlavni rozdil podle pamdt-
kdfe Sevcti je v tom, Ze CeSti
sprejefi cili pfevdZné na ob-
jekty, které jsou dlouhodobé
neobydlené a kde je zfejmé,
Ze jejich majitel hned druhy
den graffiti nepobéZzi ze zdi

MAFRA

smyvat. Tim ale ohledupl-
nost dand ndrodnosti zfejmé
kondi.

Policie za uplynuly rok,
bez ohledu na ndrodnost, evi-
dovala nejvétsi ndrtst vandal-
stvi spojeného s graffiti, v po-
rovndni s rokem 2011 azZ
o Ctyficet procent. Celkova
Skoda presdhla padesdt milio-
nd korun. Bohaté a negativni

[Narist

10

0 tolik miliond korun oproti
roku 2011 v loriském roce
vzrostla celkova vyse Skod
zpUsobenych sprejerstvim.
Policie loni zaznamenala 4273
pfipadu sprejerstvi, Skoda
byla vycislena na 50,4 milionu
korun. Jak statistiky doklada-
ji, pfipada pfibyva po stov-
kach. Podle vyse skody mlze
jit v pfipadé sprejerstvi o trest-
ny ¢in s rocnim vézenim.

zkuSenosti mivaji radnice
v centru velkych mést nebo
také dopravci.

Napfiklad prazsky doprav-
ni podnik vynaloZil v lon-
ském roce na odstranéni graf-
fiti z metra pfes 11 miliont.
,1 v tramvajich a autobusech
se dafi napravovat negativni
dopady sprejerstvi za cenu vy-
sokych ndkladt, které se

v souhrnu vySplhaly zhruba
na 5,5 milionu korun,“ uved-
la mluvéi Aneta Rehkova.
Sprejefi jsou organizovani
a ke svému fddéni pouZivaji
¢im ddl sofistikované;jsi meto-
dy. Navic jsou neuvéfitelné
rychli. , Tti lidé jsou schopni
béhem nékolika minut po-
sprejovat cely vagon v délce
pétadvaceti metrd. KaZdou
noc na né ¢ekd na vSech moz-
nych mistech tisicovka odsta-
venych Zelezni¢nich sou-
prav,“ fikd Tomd$ Mika ze
spolec¢nosti Securitas, kterd
zajistuje pro Ceské drdhy
ochranu pravé pied vanda-
ly-graffitiky. I pfesto se dd
v boji proti nim mluvit o ma-
1ém dspéchu. Od doby, co an-
tigraffiti tym u drah pisobi
(od roku 2011), se podafilo
stlacit vysi Skod ze 27 na lon-
skych zhruba osm milionti.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz
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pred operaci

LASEROVA OPERACE
DO 45LET!

Setrna a stabilni operace o¢i.

Zvolte tu nejmoderné;si,
nejSetrnéjsi a nejrychlejsi
technologii.

-

| =g
V305

VYSOKA SKOLA OBCHODNI V PR

2000-2015

Studujte

v denni i kombinované
formé cestovni ruch,
leteckou dopravy,
lidské zdroje,
privodcovstvi
a dalsi.

Bc./Ing.

Oc¢ni klinika Horni Pocernice, email: info@ocniklinika.cz
Obchodni 2694/2, 193 00, P-9 tel. 281 865 664, 602 105 355

www.ocniklinikahp.cz

OCNI

Horni

KLINIKA
Pociernice

Dny otevienych dvefi:
1"@ 25. Gnoraa 11. bfezna 2015

Spélené 14,Prahal

WWW.VS0.Cz

Sabina Kaderkova

cestovatelka, studentka V50
obor cestovni ruch
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Brazilské karnevaly
ovlivnil nedostatek vody

Rada brazilskych
karnevalu byla
kvali extrémnimu
suchu zrusena.

Celkem Sest brazilskych rad-
nic bylo letos nuceno zrusit
karnevaly ve svém mésté.
Véc nevidand. Divodem bylo
extrémni sucho, které zasdh-
lo ctvrtinu brazilského uze-
mi. Nedostatek vody ovlivnil
podobu i nejvétsiho karneva-
lu na svété v Rio de Janeiru.
Ten letos pfildkal do mésta
pres 920 tisic turistd. Tamni
Skoly samby byly nuceny
zménit i své choreografie,
které se letos musely obejit
bez vody — nahradily ji koufo-

)

se stala kola Beija-Flor.

vymi a svételnymi triky.
»~Nemad smysl pouzivat tolik
vody, kdyz lidé trpi jejim ne-
dostatkem,” cituje Spanélsky
denik El Pais Neya Filardiho,
feditele Skoly Uniao da Ilha.
Brazilii postihlo nejhorsi

INZERCE

Prosperujici spolecnost zabyvajici se vyrobou

(= Zelezobetonovych prostorovych prefabrikati
finalizovanych jako technické budovy a kontejnery

BETONBAUS pro energetiku, vodarenstvi, telekomunikace apod.

Pozice:

ZAMECNIK PRO VYROBU
HLINIKOVYCH KOMPONENTU

PoZadujeme:
o vyuceni v oboru a naslednou praxi
o schopnost samostatné pracovat

Nabizime:
e praci v hale  jednosménny provoz
o zaméstnanecké vyhody e prispévek na stravovani

Betonbau, s.r.o, Priimyslova 698/5a, 108 00 Praha 10
Kontaktni osoba:  Pavel Houfek, tel.: 606 787 309

Jifi Skoutajan, tel.: 606 787 308
Prosperujici spolecnost zabyvajici se vyrobou Zelezobetonovych
= prostorovych prefabrikati finalizovanych jako technické budovy
a kontejnery pro energetiku, vodarenstvi, telekomunikace apod.
BETOMBAR:

STAVEBNI TRUHLAR-TESAR

Pozadujeme:
* vzdélani a min. 2 roky praxe v oboru truhlar/tesaf/stavebni truhlar
* préaci na drevoobrabécich strojich a ostatnich zafizenich
o Cteni ve wkresové dokumentaci ¢ schopnost samostatné pracovat
Kontakt: Betonbau, s.1.0, Primyslova 698/5a, 108 00 Praha 10
Kontaktni osoba: Jaroslav Leicht - mistr, tel.: +420 734 513 956,
e-mail: jaroslav.leicht@betonbau.com

Nabizime: préaci ve stabilni spole¢nosti, v hale; jednosménny provoz,

zaméstnanecké vyhody, prispévek na stravovani, dovolena 5 tydnd

MONTAZNIK
(PRACOVNIK PRO USAZOVANI STANIC)

Pozadujeme:
 vyuceni v oboru zednik/zamecnik a naslednou praxi — zamecnik vhodou
o wyjizdi mimo firmu (pfevazné CR)

* usazuje jednotlivé vyrobky (burky, stfechy, apod.) a provadi prace spojené
s jejich montaZi (tmeleni, lepeni, svafovani, pfipeviiovani ostatnich dild, apod.)
* schopnost samostatné pracovat  Fidicsky prikaz
Betonbau, s.1.0, Primyslova 698/5a, 108 00 Praha 10
FrantiSek Hochman, tel.: +420 602 340 215,

e-mail: frantisek.hochman@betonbau.com

Nabizime: préaci ve stabilni spolec¢nosti, zaméstnanecké vyhody,
piispévek na stravovani, dovolena 5 tydnl

Kontakt:
Kontaktni osoba:

sucho za poslednich 80 let.
Vdzné problémy mélo nejvét-
§i brazilské mésto Sao Paulo.
Obrovskd vodni nddrz pobliz
mésta témér kompletné vy-
schla. Tamni domdcnosti si
mohou dovolit jen litr uzitko-

Minsk. Dohoda

nefunguje,

bojuje se dal
<y,

Zbrané meély utichnout na
donbaské fronté ze soboty na
nedéli. Tuhé boje o Debalce-
ve pritom skoncily teprve pie-
devéirem, jiz nyni jsou hlaSe-
ny nové boje kolem dalSiho
strategického mésta Mariupo-

lu. Povstalci pracovniky
OBSE poustéji jen tam, kam
chtéji. Mezitim pfichdzeji
s dal§imi podminkami, které
v Minsku nebyly dohodnuty.
Ani druhd minskd dohoda,
dokonce se jmény Merkelova
a Hollande, nic nefesi. NEK

Farmari, elektrarny

Sucho zpusobuje predevsim
rozsahlé kaceni pralesq.

e Zato jsou zodpovédné nad-
narodni spolecnosti, ale i far-
mari, které paradoxné su-
cho také postihlo — kvali ne-
dostatku vody zahynul velky
pocet chovanych zvirat.

o Dochaziik vypadkdm elek-
tfiny, kterou ze dvou tfetin
pokryvaji hydroelektrarny.

vé vody denné, v nékterych
cdstech mésta dochdzelo k vy-
pindni vody pfes noc.

™) |ONDRE!
=¥ | NEKOLA
- ondrej.nekola@metro.cz

Zpravy kratce

Sex pusobi

jako kokain
Uklidiiuje, pasobi proti
depresi a proti bolestem
a priznivé ovliviiuje pa-
mét. Je jako droga, ne-
bot piisobi na stejné ob-
lasti mozku jako kokain,
kofein, nikotin a ¢okola-
da. A na muZe md uspa-
vaci vliv. Takové jsou
ucinky sexu na lidsky
mozek, zjistili védci. €Tk

Recko pozadalo
0 penize

Vlada Alexise Tsiprase
poZzdadala eurozénu o Ses-
timésic¢ni prodlouZeni
pomoci. Pokud by se fe-
Seni nenaslo, Recku hro-
zi, Ze mu dojdou penize.
Béhem Sesti ndsleduji-
cich mésicti chce helén-
skd zemé vyjednat nové
podminky. S tim nesou-
hlasi Némecko. NEK

Argentina za prokuratora

Hlavni mésto Argentiny Buenos Aires zazilo masivni po-
chod stovek tisic lidi. Pravé pfed mésicem totiz doslo

k zdhadné smrti prokuratora Alberta Nismana, ktery chys-
tal zatykac na argentinskou prezidentku Cristinu Fernan-
dezovou. Ta je podezfela, Ze kryla autory atentatu na zi-
dovskou komunitu v Buenos Aires v roce 1994. AP

PRACOVNi POZICE:
STRAZNY / PRACOVNIK
OSTRAHY

PRACOVNi UVAZEK:

PLNY// 40 HODIN TVDNE /
DOBA NEURCITA

NAPLN PRACE: ostraha budov velvysla-
nectvi USA a rezidence, kontrola osob
a vozidel; sménny provoz.

POZADUJEME: ukonéené stfedoskolské
vzdélani, ¢asteCnou znalost anglického
jazyka (bude testovano), dobrou fyzickou
zdatnost, beziihonnost.
NABIZIME:  zakladni
21.000K¢ mésicné, firemni benefity —
stravenky, pét tydni dovolené, bonus,
penzijni pfipojisténi.

V pripadé zajmu prosim zasilejte své Zivo-
topisy emailem na HROPrague@state.gov,
do pfedmétu emailu prosim uvadejte
“ostraha”. Tel.: 257 022 734

nastupni  plat

WWW.EURO KOBERCE.CZ

PRAHA PRIBRAM NYMBURK

Vystrihnéte!!
Pri makupu nad 500,
rohozka ZDARMA!!
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CESTAKE

ZDRAVI

Ladychat se jesté pod kopcem s bézkami
v ruce nebo nedopnout ty krasné saty
z minulého léta? Kdepak. Staci opravdu

malo a fyzicka poleti nahoru. Osvojte si par

jednoduchych zasad a budte fit!

Nemusite rano vstavat v pét a délat 150 klika.
Nemusite dokonce ani jist jenom syrové ryby
se suchym bramborem a na ¢okoladu se koukat
s opovrzenim. VSeho moc totiz skodi a Zadny
extrém nasemu télu neprospiva.

Zatimco v lednu jesté nebyl ten spravny ¢as,
teprve s inorem pfrichazi ta sprdvna energie na
ocistu organismu.

Na nasledujicich strankach se dozvite, jak se
vyhybat extrémim a co je pro lidské télo idedlni
prameér. Tak, aby bylo zdravé a vy jste se citili
dobie. Necekejte Zadna velka kouzla, staci jen
pouzivat selsky rozum a nelamat véci pres koleno.

ODSTAVNOVAC
CATLER JE 4010 5 215 Ké

Bohaté postaci:

1. Dostatek pohybu
kdy jste naposledy usli vice
nez 3 kilometry?

2. Neodpirat si spanek
mozek prece potiebuje
odpocivat

3. Pravidelna kontrola
nemate vysoky krevni tlak?

4. Pecovat o sebe
dusevni pohoda zatind
na povrchu

5. Jist pravidelné a stiidmé
za den pét malych jidel,
nebo jedna obfi vecefe?

nebo mésiéng
minimalng*

500«k¢

Precizné zpracovany odstaviiovac Catler s nadstandardnim vykonem a vysokou
vytéznosti Stavy. Ne nadarmo ziskava od nasich zakaznikd jedno skvélé hodnoceni

za druhym - stabilné je hodnoceny péti hvézdickami.

« vynikajici vytéinost stavy « luxusni zpracovani, hodnotné materialy
« velky plnici otvor, do kterého Ize vkladat celé kusy ovoce (151287)

+ 0SOBNi VAHA
TEFAL JAKO
DAREK

A aby to viechno fungovalo
tip top, prichazi na

pomoc nejriznéjsi chytrd
elektronika. Pomdaha vam
nejenom zjistit pfesny stav
véci, ale i odstranit vas
nejvétsi nedostatek

- slabou vili. Jen kvili ni

se vam totiZ porad jesté
nepodafilo zhubnout!

CENOVY
HIT

VSechny produkty pro zdravi a krasu vam radi predstavime osobné.
Béhem anora na vSech prodejndach budou pripraveni specialisté, ktefri vam
pomohou s vybérem, predvedou vSechny funkce a prozradi nové trendy.

*) Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letsku. je v nékterych prodejndch pouze na objednani. Volejte infolinku &




Do posilky
nemusite

Pro zlepseni kondicky nemusite hned zacit béhat 10 kilometr kazdé rano. Ono by to ani nebylo
rozumné, télo si potiebuje na zatéz zvyknout. Bohaté postaci jakykoli pohyb. Procvicujte se
napfiiklad po kazdém del3im sezeni u pocitace, chodte na prochazky se psem, pfi dojizdéni do
prace vystupte o par stanic dfive a zbytek vezméte po svych. At uz zvolite jakoukoli formu
pohybu, svaly vidy dostanou alespoii néjakou porci ndmahy a prokyslicite unaveny mozek.

Vybornou pomuckou pfi zlepSovani kondice vam mohou byt rizné elektronické hracky. U vahy*
nestaci, Ze jen vazi - potiebujete zjistit i podil tuku a vody. Hodinky uz ddvno neméfi jen ¢as -
mohou vdm pomahat méfit tep a zlepSovat nase sportovni vykony. A samoziejmé vas i véas
upozorni na blizici se zdravotni problémy.

Tlaky, tuky, cukry DR NEREE R oo s rswarc 3690«

A kdo se mad v téch vsech cislech vyznat? Ale S I hodink p iqaci od | darniho vvrob
kdepak, neni to zase tak slozité. Asi nejdlle- portovni hodinky s GPS navigaci o egencarniye vyronee
kaepak, ¢ . Jdule .. TomTom. | pfes piiznivou cenu se vyrovnaji drazsim
Zite)Sim parametrem je kfe\ff'" tlak, kt.ef\{ vam Y modeltim, nabizi napfiklad pfesnou GPS a moznost exportu
E:.,ngnle;havilm_e_ﬂ? |6|§§f pfi I:]E/etntlvn_lzh pro- y datftdo PC. Vynikaji kvalitnim zpracovanim a chytrym
idkach, nebo si jej mizeme hlidat sami doma | softwarem.
pomoci dostupnych tlakoméra (tonometra). Pre- 1 5 L - vodotésna konstrukce » moznost propojeni s PC « detailni analyza
devsim lidé nad 40 let by si méli davat pozor na L faL f§ vaseho vykonu diky GPS gipu (317991)
vysoky krevni tlak (hypertenzi), ktery je jednou { % ! V nabidce také
z nejcastéjsich kardiovaskularnich chorob. ! W ¢ hodinky Runner Cardio
— — \ = 9 ' s vestavénym méficem
IDEALNI HODNOTY ZDRAVEHO CLOVEKA LR ' fl tepu za 7 389 K¢é
' 3 W Rl nebo Multisport Cardio
TLAK 120/80 mmHg ! | . s vestavénym méficem
5 o ) tepu a vodéodolném
Muz: 75 tepG/min : .
- R rovedeni za 8 199 K¢.
TEP Zena: 82 teplG/min P
Muz: 10-15 %
TUKY Zena: 18-30 %

CUKRY 4,4 a7 6,7 mmol/L 1 MASAZNI PRISTRO)
\ - Gl BEURER EM 20 SIXPACK 599 Ké

Jste unaveni a ¢asto vas boli
] svaly? Nemusite chodit na drahé

- = masaze - vystacite si se speciadlnim
TLAKOMER 1 249 . : \ elektronickym stimuldtorem. Ten svaly
BEURER BM 58 Ké promasiruje, a vy se tak bude citit
. . . . svéze a odpocaté.
OSOtfn.l tlakomér ? Y.EIkyr,n. XXL displejem, / ; = rychly uEinEk « 15 drovni intenzity
ktery je perfektné Citelny i pro osoby = « bezpeéné a prijemné poutiti (356686)
s horsim zrakem. Jeho vyhodou je vysoka ; r
spolehlivost - oficidIné jej schvalila
i Svétova zdravotnickd organizace
(WHO).
« moznost exportu dat do PC - signalizace
chybného méfeni « maximalné piesné
méfeni tepu a tlaku (321625)

MASAZNI PRISTRO)
BEURER EM 25 999 K

Chcete perfektni hyzdé jako

z ¢asopisy, ale nebavi vés denné

jezdit 40 km na rotopedu? Jde

i to i bez ndmahy - fesenim je

elektronicky stimuldtor. Je bezpecny,
maximalné pohodIny a nechybi mu

dokonce ani funkce automatického vypinani.

« 15 udrovni intenzity « bezpe¢né a bezbolestné poutiti » navrien

specialné pro stimulaci hyzdi (356787)

SPORTOVNi NARAMEK
POLAR LOOP Z 090 Ke

Pokud chcete mit dokonaly prehled o vasi
fyzitce, lepsiho partdka nenajdete. Polar
Loop mlzete mit na ruce 24 hodin denné
a sbirat zaznamy o tom, kolik za den
ujdete krok(, ubéhnete kilometrd
a spalite kalorii. Snadno si pak
naplanujete tréninkovy rezim.
«» odolny vici vodé - vydri na nabiti az 5 dni
» v{etné monitoringu spanku (335891)

ZiSKEJTE VSTUPNE ZDARMA DO FITCENTER FACTORY PRO.
Staci nakoupit v prazskych prodejndch DATART vybrané zboZi ze sortimentu ,,Zdravi a péce o télo”
vhodnoté nad 1000 K¢ avstupenka je vase. Vice informaci pfimo v prodejndch DATART.

*) Priklad vypoctu splétky naleznete na zadni strané letaku

**) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednant. Volejte infolinku 810 328 278.  Gnor metro 2




EPILATOR b
REMINGTON IPL600OF 10 999 Ké 1006 Ke

Spickovy IPL epildtor, diky kterému m(ize byt pokozka

dokonale hladka az pul roku. Staci par zableska
svétla a chloupky zeslabnou, vypadaji a zpomali
rust. Oproti starsim modelGm navic s nékolikrat
delsi Zivotnosti vybojky a moznosti pouZiti i na
oblicej.

« doporuceno dermatology « dlouha Zivotnost 65

tisic zableskd « nové moznost odstranéni chloupkd

na obli¢eji (313700)

PECE O RUCE
BEURER MPE70

1999«:

Tvrdé a popraskané ruce? Recept

na jemnou 3 vld¢nou pokozku je
jednoduchy - parafinova l3zen. Diky
jejim blahodarnym t¢elim zjemni

3 zvla¢ni nejen unavené ruce, ale

i lokty nebo nohy. Navic v luxusni ELLE
kolekci.

« lazei dokonéena do 20 minut « vyrazné
zlepsuje pritok krve « 2x 450 gramu parafinu
v baleni (325984)

EPILATOR
BRAUN FACE 830

vybaven specidlnim ¢isticim kartadckem, diky
kterému bude vase plet dokonale ¢ista. Vyuziva
10 specidlnich mikrootvor(, které efektivné
zlikviduji i ty nejmensi chloupky o délce pouhych
0,02 mm!

« bateriovy provoz « moznost

poutiti i ve sprse  specialni cistici

kartacek a zrcatko v baleni « idedIni

pro odstranéni chloupki v oblastech

¢ela, obo¢i, horniho rtu, brady a krku

(345405)

*) Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku

= DAT/\T -

Na detailech

™
S
T

Zalezi

Byt fit neznamena jep to, Ze mate fyzicku jako zvon. Je to i o dusevni pohodé, dobré
naladé a pékném pocitu ze sebe sama. Jenze jak na to?

Zakladem je prekvapivé spanek, organismus v primeéru potiebuje 7 az 8 hodin spanku

N3 fadnou regeneraci a odpocinek, ale mize to byt klidné i vice - zalezi na kazdém
jednotlivci. Pokud jste kazidé rano az pfiliS unaveni, pfizplsobte svij denni rezim
a spanek si urcité neodpirejte. Hodné také pomuize, pokud se naucite ovladat stres.
Napfiklad starosti v praci byste neméli fesit jesté vecer v posteli, tam patfi knizka
a zklidnéni vsech nasich myslenek. VSechno ma svj ¢as.

A kone¢né posledni bod - pomize vam i pékny vzhled. Pokud budete upraveni, budete
mit ze sebe dobry pocit a zvysi se i vase sebejistota. VSe pritom zacind u detaild. Jak
zrovna ted' vypadaji vase nehty?

Liskejte slevu 20 % na vSechny produkty péce o télo znacky Braun! Pouze v Datartu od 9. do 28. unora 2015.
Ceny produktl Braun jsou uvedeny pred slevou. Akce se nevztahuje na pfislusenstvi. Vice info v prodejnach.

/ . ’ 4 e \
Probouzejte se ve spravny cas

Velmi ¢asto vas budik vytrhne z néjakého snu, coz je nejenom nepfi-
jemné, protoze nevite, jak to dopadlo, ale takeé stresujici. Mozek je
béhem snéni zabran do tfibeni myslenek a kazdé vyruseni jde na ukor
celkové kvality spanku.

Ohromujicim nastrojem pro jeho zkvalitnéni jsou fitness naramky

a rzné sportovni hodinky. Treba ty z vedlejsi stranky. Umi monitoro-
vat nas spanek a jemné nas vzbudit ve chvili, kdy zrovna nejsme po-
noreni do hlubokého spanku a snéni. Dobrych vysledki také mazete

dosdhnout s aplikaci Sleep as Android, urcité doporucujeme! Y

HOLICI STROJEK
BRAUN WATERFLEX
WF2S BLUE 3 999 Keé
WaterFlexu je jedno, jestli ma pracovat
na sucho pred zrcadlem nebo ve spéchu
béhem sprchovani. Diky preciznimu
utésnéni a planzeté OptiBlade vidy oholi
pokozku naprosto dokonale. A s funkci
pétiminutového dobijeni i pekelné rychle.
« vysuvny zastiihovac dlouhych vousd « mimofadné
pfesné oholeni diky vykyvné hlavé « vykonna baterie

bez pamétového efektu s vydrzi na nabiti az 45 minut
(344004)

PECE O NOHY

SILK’N MICRO PEDI 899 K¢

'/’ Setrny pfistroj pro odstranéni ztvrdlé
ktze, kufich ok a o3etieni otlakli na nohou.
Je vybaven dvéma valecky pro jemné
i hrubé osetreni, takze uz po par minutach
budou nozky vypadat jako z plakdtu. Naprosto
bezbolestna a spolehlivd metoda.
« bateriovy chod - pfijemné kompaktni rozméry » dva
valecky v baleni - pro jemné a hrubé osetieni (323404)

**) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278. tnor metro/3




- PR N .
+ KAVOVAR
Zdravi pfichazi ze zaludku G DAREK

Zopakujeme tisickrat omilané: slazené limonady vedou k obezité a zubnim kazGim, nejime tu¢né
a smazené. Jenze ono je to hrozné dobré! PARNI HRNEC
(Cas od ¢asu si nezdravé jidlo a piti klidné dopiejte, vidyt jsme jenom lidé. Vseho ale moc skodi. MORPHY RICHARDS b
Soustiedte se také na to, jestli jite pravidelné (to je pétkrat denné) a dostatecné pijete (doporucuji INTELLISTEAM 3 499 Ke I
se minimalné 2 litry tekutin denné, ale i zde plati, Ze vseho moc skodi). Nepravidelny rezim muze - |
vést nejen k obezité, protoze si télo navykne pfi kazdé pilezitosti ptijmout co nejvice potravy do Spickovy parni hrnec, ktery umoziiuje
zasoby, ale i k riznym zazivacim obtizim. pripravovat zdravé a hlavné vytecné

V nasem jidelni¢ku by nemély chybét ryby, zelenina a ovoce. Zkuste proto tyto suroviny pfipra- pokrmy. Vafeni v pafe vam otevre zcela

vovat jinym zpusobem, nez jste zvykli, a tieba si je zamilujete jako my. Doporu¢ujeme hlavné Q\O(;Iii;?fzeonzysg:itila'l_n\ilr;engndeodba?rr]r:JtmnSioetr:?/Lefﬁeﬁned
parni vareni.

N Y, nékolik pokrmu najednou, takze navic usetfite.

« digitalni casovac « nadoby omyvatelné v mycce « funkce
P udrzovani idealni teploty az po dobu 40 minut (160168)

NUTRICNI VAHA 99

SENCOR SKS 6000 s Ké

Dieteticka kuchynskd vaha, kterd vam

KENWOOD @.G
na velkém LCD ukaze, jak zdravé jidlo nebo mésitné

vlastné jite - v¢etné detailnich . : | / -_ ' . minimaln*
vyZzivovych informaci oL ) | 13 490 K¢ 1000«
u 999 piednastavenych pokrma. =

« dotykové ovladani  piesnost vazeni pokrmu it / ” - NOFROST CHLADNICKA

na 1 g (max. 5 kg) » vhodna pro sportovce, diabetiky,
kardiaky, osoby na dieté a dalsi (202487) . LG GBB539SWCWS

Moderni chladnicka
pro ¢tyiclennou rodinu,

. . i = kterd zaujme hlavné
KUCHYNSKY ROBOT S '. : technologickou vybavou.
KENWOOD KHH326 8 890 . minmsinz” ~ Naptiklad diky Multi Air

WH MULTIONE ** Ké 5S00«: < systému umi zajistit stalou

: . e e 2 F teplotu v celém prostoru,
Multifunkéni robot pro mleti, odstavitovani, michani, " a potraviny tak vydrii déle

strouhani a dokonce i sekani. Kromé toho zaujme i cerstvé. A najdeme zde
specidlnimi MultiOne metlami. Jeden jediny pfistroj . : s i antibakterialni tésnéni
tak poslouzi k pfipravé napoji z Cerstvého ovoce, ) : Bioshield.

domdcich tést nebo tfeba hamburgerd. -

LTI

« 10leta zaruka na kompresor

S témi je lepsi to neprehanét. .l = F 2 > } « Total No Frost zabrafiuje tvorbé
« pofadny piikon az 1000 W - extra bohaté prislusenstvi 'S = = =i == namrazy « Smart Diagnosis pro
v baleni « vysoka kvalita a precizni zpracovani (345086) : diagnostiku v pfipadé poruchy

§ « bila barva « rozméry (3 x v x h)

595 x 1900 x 686 mm (339056) 3 -h-.___z‘.
A+ <41d3 (3181

TABLET nebo mésicné

UMAX VISIONBOOK 10WI miniméiné* i
) p ‘ e 4 HERNI KONZOLE
S KLAVESNIC 5 490 KE 500k: FULLHD / loe XBOX ONE 500 GB

1
Posudte sami - za super cenu muzete mit tablet xWYUsB axHami DB-T/CS g i % Epickova konzole neinoveisi Kterd
se Ctyfjadrem, skvélym IPS displejem, vyspélym smat e €% 2, Spickova konzole nejnovéjsi generace, ktera
systémem Windows 8.1 a dokonce také odnimatelnou B 1 3 pr:na§| nalF(’TOSFO l}"flmaL"]éVVkODdhK tOf)'IUb
kldvesnici. UMAX tak snadno nahradi i daleko draz3i - i televizor, ktery vam nabidne nadherny obraz
notebook. [30 | jako v king, dokonaly zvuk a chytré funkce.
« prakticka klavesnice =" . » mnoho exkluzivnich tituld pro Xbox One
v[éené « osmijadrovy procesor pro maximalni vykon e sluzba
« kancelaisky balicek ; e Xbox Live pro hrani online, kupovani filmi nebo
Office 365 na rok zdarma { = s chatovani (338097)
« dostatek vykonu pro - g < ) ~
zcela plynuly béh systému ¢ = C | ; y ONE 500 GB POUZE 1A 8 999 KC

(355123)

vice info k nabidce v prodejnach

-
2

2w (600
= e (eo0, : 3D FULL HD SMART .
. : LED TELEVIZOR nebo mesicné
o _ SAMSUNG UE40H6270 11499«: io6ox
e o A& €5y, iss @R o vam

Vyuzijte vyhod DATART Karty: e bezkontaktni platebni ndlepka
N A K U P U J T E * bezurocné obdobi az 55 dni zdarma
na bezhotovostni ndkupy  bezpecné ndkupy na internetu

SDATART KARTOU  -cigymestcominozocenini - svrdntionon,

Priklad splaceni: vy3e Gvéru 150 000 K¢, rocni Urokova sazba 22,68 %, RPSN 26,37 %, celkem zaplatite 169 888 K¢, vyse splatky 14 157 K¢ (dodatecné predpoklady pro vypocet RPSN: aktudlni Gvérovy ramec je vycerpan ihned prevodem na bankovni
ucet klienta, uvér je poskytnut na 1 rok a je splacen stejné vysokymi mési¢nimi splatkami pocinaje 1 mésic po dni prvniho ¢erpani, bez dalsiho ¢erpani v pribehu splaceni), mésicni poplatek za spravu a vedeni Gvérového uctu 69 Ke.

Vyzvednéte si zbozi ze-shopu www.DATART.cz
v nékterém z vice nez 300 vydejnich mist po celé CR!

DATART NARODNI, Praha 1, Po—Pé&: 9-20, So: 919, Ne: 10-18, ARKADY PANKRAC, Praha 4, Po—Ne: 9-21, NOVODVORSKA PLAZA, Praha 4, Po—Ne: 9-21, CENTRUM CHODOV, Praha 4 , Po—Ne: 9-21, AVION SHOPPING PARK, Praha 5 - Zlicin,
Po-Pa: 10-21, So, Ne: 9-21, 0C NOVY SMICHOV, Praha 5, Po—Ne: 9-21, 0C SESTKA, Praha 6 — Ruzyné, Po—Ne: 9-21, 0C LETNANY, Praha 9 — Letiiany, Po—Ne: 10-21, CENTRUM CERNY MOST, Praha 9, Po-Ne: 9-21, 0C GALERIE HARFA,
Praha 9, Po—Ne: 9-21, NC EDEN, Praha 10, Po—Ne: 9-21, PARK HOSTIVAR, Praha 10, Po-Pa: 9-21, So, Ne: 10-21, OLYMPIA OC , Mlad4 Boleslav, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM KOLIN, Kolin, Po—Ne: 921, 0C PLZEN, Plzefi, Po-Ne: 9-20,
NC BORSKA POLE, Plzefi, Po-Ne: 9-20, 0C FUTURUM, Hradec Kralové, Po—Ne: 9-21, CENTRAL MOST , Most, Po—Ne: 920, NISA LIBEREC, Liberec , Po—Ne: 9-21, 0C FORUM, Liberec, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA OC, Teplice, Po—Ne: 9-21,
DOC MERCURY, Ceské Budgjovice, Po—Ne: 920, AVION SHOPPING PARK, Brno — Dolni Herpice, Po—Ne: 9-21, FRYDEK MISTEK, Frydek-Mistek, Po—P4: 9-18, So: 9-12, AVION SHOPPING PARK, Ostrava — Zabieh, Po—Ne: 10-21,
0C FORUM NOVA KAROLINA, Ostrava 2, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM, Moravskd Ostrava, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA 0C OLOMOUC, Velky Tynec 2, Po—Ne: 9-21, CENTRO ZLiN, Zlin, Po—Ne: 921, 0C BREDA & WEINSTEIN, Opava, Po—Ne: 9-21

Uvedené ceny jsou v€etné DPH. Zména cen vyhrazena, zatiskové chyby neruc¢ime. Nabidka plati 11.-28. 2. 2015 nebo do vyprodani zdsob.

*) Priklad vypottu splatky naleznete na zadni strané letaku. **) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednant. Volejte infolinku 810 328 278.  Gnor metro/4
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Jarna
stravit jen na horach "““\1

O prazdninach se
v metropoli rozhod-
né nudit nebudete.

Zacinaji jarni prdzdniny a ne
kazdému se podafi odjet na
hory. Co s pocetnou rodinou
podniknout? Nékteré institu-
ce se na prichod détskych nd-
v$tévnikd peclivé nachystaly.
Ndrodni zemédélské mu-
zeum na Letné zavedlo od le-
tosniho tnora netradi¢ni no-
vinku. Jako prvni prazské mu-
zeum poskytne zvyhodnéné
rodinné vstupné pro dva do-
spélé a déti do 15 let bez ome-
zeni jejich poctu. TéSit se mo-
hou tfeba na unikdtni expozi-
ci traktord a stroja.

I dalsi instituce nabizeji
svym ndvstévnikdm razné vy-
hody. Tfeba v Zoo Praha je
kazdé pondéli vyhodné;jsi
vstup pro néjakou vybranou
skupinu, ted v inoru ho maji
ti, ktefi pfinesou stary mobil
na podporu strdzcli pralesa,
v bfeznu se miZou tésit vSech-
ny téhotné maminky. Pfipra-
ven je i zajimavy program.
»Tento vikend bude v Zoo Pra-
ha vénovdn jednomu z nej-
ohrozenéjsich plazich druht
- gavidlim indickym. Od zku-
Senych privodci se ndvstévni-
cidozvédi, co gavidly ve volné
prirodé ohrozuje, kolik jich
vlastné jesté zbyvd a jak probi-
hd jejich ochrana u nas v zoo,
ale také v misteé jejich pfiroze-

Shakespeare.
Zahraje Venusi

Prague Shakespeare Company
dnes uvddi v divadle Kolowrat
premiéru hry VenusSe v kozi-
chu. Prvni reprizy se uskutec-
ni v pondéli a ve stredu. Hru
nastudovali tentokrat i v CeSti-
né, ptvodni predstaveni se
hraje v anglictiné s ¢eskymi ti-
tulky. ,,Venuse v kozichu patii
vedle Macbetha mezi vlajkové
lodé naseho souboru,” fikd
umeélecky $éf souboru Prague
Shakespeare Company Guy Ro-
berts. V hlavnich rolich ceské
verze se objevi Jana Pidrmano-
vd a Vdclav Va$dk, v anglické
verzi mohli divdci vidét pravé
reZiséra Robertse a Jessiku Boo-
neovou. Nyni se pii ceské ver-
zi vtélili do role reZisérd.
»ZkousSeni Venuse je adrenalin
horské drdhy s pridechem se-
xudlniho tabu,* doddva
k tomu VaSdk. METRO

Ky nemusite

Zoologicka zahrada stoji za navétévu v zimé i v lété.

ného vyskytu,“ popisuje Jana
Ondrejchovad z tiskového od-
déleni zahrady.

Bohaty program pfipravilo
i Muzeum hlavniho meésta
Prahy na Florenci. Nové jsou
pripraveny omalovadnky a vy-
stfihovanky k Langwailovu
modelu Prahy. Mladi i starsi
ndvstévnici si mohou navic
pohrdt se specidlnim pexe-
sem, puzzly nebo loutkami
v détském muzeu v suterénu
budovy. Prostiedi je pfenese
do stfedovékého domu
is jeho autentickym vybave-
nim.

ROBERT
OPPELT
‘fA-J robert.oppelt@metro.cz

Kam vyrazit o prazdninach s détmi?

Rodice i déti se mohou tésit na
zajimavé stravené dny.

« Jawa nenf jen motorka, doka-
zuje Narodni technické mu-
zeum na Letné. Az do 19. dub-
na vystavuje unikatni automo-
bily znacky Jawa. Celkem pred-
stavuje Sest vozQ Jawa 700
aJawa Minor z let 1934 aZ
1947.

Narodni muzeum v nadchaze-
jicich dvou prazdninovych tyd-
nech nabizi rodindm s détmi

navstévu Narodopisného mu-
zea — Musaionu v zahradé Kin-
skych, kde stale probiha vysta-
va Venkov, kterd ukazuje kaz-

Z00 PRAHA

dodennost naseho venkova

v druhé poloviné 19. a na po-
¢atku 20. stoleti. Navstévnici
zde maji moznost poznat ¢in-
nosti hospodard, sedlakd i dal-
Sich obyvatel venkova nebo
se prenést pfimo do pdvodni
venkovské domacnosti. Na
modelu kravy si pak déti mo-
hou vyzkouset dojeni mléka.

Nevsedni vystava rozmérnych
ocelovych soch proménila troj-
skou botanickou zahradu

v prekrasnou pFirodni galerii.
Sochy pan( Cestmira Susky

a Lukase Raise inspirované pfi-
rodou nabizeji neobvyklé sce-
nerie se snéhem i bez néj.

INZERCE

22.1.-22.2,

ZaZijte s nami dobu ledovou
na viastni kizi!

Cesky lev.
Hlavni cenu
chce Fair Play

L

V sobotu po dvaadvacité ho-
diné bude zndm nejlepsi Ces-
ky film za lonsky rok. S nej-
vétsi pravdépodobnosti se
jim stane Fair Play (viz foto)
rezisérky Andrey Sedlackové.
Ceskd filmovd a televizni aka-
demie vyslala tento snimek
i do bojli o Oscara, tam vsak
neuspél. O dalsi Lvy budou bo-
jovat stejné filmy, které se
uchdzely o Ceny ¢eské filmo-
vé kritiky. Mezi nimi je napfi-
klad Krobottiv debut Dira
u HanuSovic nebo romské
drama Cesta ven. Nékteré
ocenéni by mohli ziskat i dal-
§i debutanti Ondfej Sokol
(Krdsno) a Jifi Mddl (Pojede-
me k mofi). METRO

« vzdélani a min. 2 roky praxe v oboru elektro ¢ platné Skoleni
dle vyhlasky 50 §6 do i nad 1000V e cteni ve vykresové
dokumentaci ¢ schopnost samostatné pracovat
Napln prace
o propojeni kompaktnich distribuénich stanic (VN, NN, transformatory)

+ bez bolesti

+ bez ostrych nastroju

+ zakladni operace !F
hrazena zdravotn 11
pojisStovnou

+ doporuéeni od

INZERCE
Prosperujici spoleénost fab)"vajici se‘ vyrobou ielezobefonovych . M2002
] D e e ket v | @) LASEROVA OPERACE

BETONBAU: grzic)ilf/len:ébilnl’ spolecnosti, v hale; jednosménny provoz, S E D E H O ZAKA LU

zaméstnanecké vyhody, pfispévek na stravovani, dovolena 5 tydnu ROZJASN ETE SVU J SVET !

Pozice:
ELEKTRIKAR
PoZadujeme: ':! .éff

h\

ZAMECNIK/SVAREC
PoZadujeme:
o vzdélani a min. 2 roky praxe v oboru zamecnik

o svarecsky priukaz (ZK 111 W01) o Cteni ve vykresove
dokumentaci

p tatné pr

Betonbau, s.r.o, Primyslova 698/5a, 108 00 Praha 10

Kontaktni osoba: Jaroslav Subr, email.: jaroslav.subr@betonbau.com
mob.: 734 527 078
Vilém Rypacek, email: vilem.rypacek@betonbau.com
mob.: 734 513 959

Iékafe neni nutné s

nl klinika Praha

20 777 643 020
o@duovize.cz
wiww duovize.cz
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K umeéni premlouvat nejde

Je akademicky
mali¥, ziskava ceny
aumladé
generace pomaha
rozvijet talent.

Dalibor Smutny zacinal jako
student oboru biZuterie. Dnes
uméni sdm uéi na umélecko-
vytvarné §kole Art & Design In-
stitut. Navic za své dilo sbird
jednu cenu za druhou. Jeho
grafika Ted ziskala hlavni
cenu v kategorii A, tisku
z hloubky v soutéZi Grafika
roku.

Popiste nam vitéznou grafi-
ku.

Graficky list Ted je zobraze-
nim jednoduchého trojtihelni-
kového tvaru vychdzejiciho
z tvaru kvétu pfipominajiciho
jeho momentdlni podobu
vznikdni, roz¢lenénou impre-
sivhim zdchvévem stinu na po-
vrchu objektu. Intenzita pra-
ce se svétlem je velmi dtlezitd
pro moji prdci, miZe ¢dstecné

odkazovat vedle tradice Sero-
svitové malby také na ¢asovou
zkratku zdznamu provedenou
fotoapardtem.

Visi ted nékde vase dilo
Ted?

Od pondélka ho bude moz-
né vidét v Clam-Gallasové pa-
ldci v Husové ulici.

Co vas vedlo k draze akade-
mického umélce?

Kdyz jsem fesil, kam jit na
stfedni §kolu, tak mé otec dal
do Jablonce na biZuterii. Stu-
doval jsem obor pasif. V ném
se vSak tolik nekreslilo, vic
jsme byli v dilndch a navrhova-
1i jsme Sperky. Tehdy jsem po-
prvé pfisel do styku s ndstroji
a s materidlem a to bylo dost
dileZité pro moje dalsi rozho-
dovdni, kam jit po stfedni §ko-
le. A protoZe mé bavila hodné
kresba, rozhodl jsem se zamé-
fit spiSe na grafiku. V roce
1982 jsem se diky talentovym
zkou$kdm dostal do Prahy na
Akademii vytvarnych uméni.

Jak se z umélce stal uéitel?
Zacdtkem 90. let jsem do-

K uceni privedli Smutného sami studenti.

stal nabidku od studentt,
abych zacal udit na Skole, kde
jsem délal asistenta. Na uceni
je fajn, Ze jste s lidmi a vidite
na kazdém urcitou miru talen-
tu. Skolni prostfedi je svobod-
né i specifické, nic se tu ne-
opakuje. Pro mé jako pro
umeélce je dileZité se o vie dé-
lit a uvazovat o dalsich lidech,
divat se na né.

Jde uméni naucit, nebo clo-

.
g @
5

MAREK HYR

vék potrebuje talent?
Urcité véci se na Skole na-
ucit daji, a dokonce si myslim,
Ze je urcitou povinnosti obo-
ru, aby urdité véci naucil a stu-
denta s jistymi vécmi seznd-
mil, protoZe je Skdla véci Te-
meslnych, urcité teoretické
znalosti, které se naudit daji.
Ale nitro ¢lovéka, to, co je
v ném utajené, to nenaucite.
Tak jen doufidte, Ze néco tako-
vého tam je a Ze to ze studen-

Skola uméni

Dalibor Smutny uéi na umé-
lecké skole Art & Design
Institut. Studenti si zde
mohou zvolit dva pfedméty,
mimo grafiky je to:

o Malba, fotografie,
umélecké dilo v prostoru
a multimédia.

o Kromé kreativnich predmé-
td se na Skole vyucuji pred-
méty teoretické: napriklad
déjiny uméni, marketing
a obchod uméleckych dél,
muzejnictvi a galerijnictvi
a dalsi.

tl zaCnete postupné dolovat
a ono se to tplné samo proje-
vi, aZ z toho madte radost. Tak-
Ze nejlepsi je skoro neudit
a student sdm pfed vdmi ros-
te. Spatné by bylo ho denno-
denné pfemlouvat k néjaké-
mu vykonu a jeho nadSeni mu
sdm suplovat.

| MAREK
= HYR

- ./ |dopisy@metro.cz

INZERCE

CHYTSI.OCKO.TV
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VE VSECH KRAJSKYCH MESTECH
| NEBO ONLINE STREAMU A APLIKACI

NOTHING STUPID
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JARO SE BLIZI!!
KILOMETRY NOVYCH UPLETU
A SIFONU CEKAJI JEN NA VAS!

Ze se nam zlo¢inci
vyhybaji? Ne!

Specialisté na boj s organizo-
vanym zloc¢inem z taktickych
divodd rozdéleni Ceska do
sfér vlivu zahranic¢nich gan-
gl nezvefejnuji. Nicméné
pravdou je, Ze je cizimi ban-
dami naSe republika ,,rozpar-
celovdna“. Mapu vlivu zahra-
nic¢nich zlocincd uvadi nové
vydani tydeniku TEMA.

»Nejvyznamnéjsi zlocinec-
ké organizace pusobici na
tizemi Ceska lze rozdélit na
ruskojazycné, asijské a doma-
ci. Vyskytuji se také krimindl-
ni organizace, jejichZ majorit-
nim prvkem je jiné etnikum,
albdnské, rumunské nebo
bulharské,” uvddi plukovnik
Pavel Hantdk z Utvaru pro od-
halovani organizovaného zlo-
¢inu (0U00Z).

Velké penize se tradicné
to¢ina cerném trhu s narkoti-
ky. Oproti minulosti se vSak
meéni rozloZeni sil hlavnich
hracd v drogovém byznysu.
Dominanci pfevzaly zlo¢inec-
ké skupiny z Vietnamu. Ko-
kain sem pasuji skupiny ze

Zpravy kratce

YouTube zavede
predplatné

Server YouTube zavede
predplatné na své hudeb-
ni sluzby. YouTube Music
Key bude zacinat na 7,99
dolaru (193,8 K¢) mésicné.
Pfedplatiteldm umozni
poslouchat hudbu bez re-
klam a stahovat ji k dalsi-
mu pouziti off-line.

Srbska, Chorvatska i Bosny,
o distribuci se staraji zlo¢inec-
ké gangy Albdnct. Heroin do-
dévaji gangy z Kosova a Make-
donie. Nafedény a nekvalitni
heroin dal distribuuji olasské
skupiny. Organizované krade-
Ze, prostituce a distribuce ne-
kolkovaného alkoholu, na to
se nyni soustfeduje v Cesku
ukrajinské podsvéti.

Kde v Cesku rddi Mukacev-
ska brigdda? Kde si dit pozor
na Lvovskou brigddu? A jak
se vyhnout oblastem, kde
operuje Luhanskd brigdda?
To vSe se dozvite v dnesnim
vydani tydeniku TEMA.

Foo Fighters
v Evropé

Americkd rockovd kapela
potvrdila svou tcast na
britském kultovnim hu-
debnim festivalu v Glas-
tonbury. Rockovou skupi-
nu Foo Fighters zalozil
Dave Grohl v roce 1994,
po smrti svého spoluhrd-
Ce z kapely Nirvana Kurta
Cobaina. €Tk

Kauza dne. Usvit nemél
mit dlouhého trvani

Usvit ma byt projektem na
jedno volebni obdobi! Pied
poslanci tohoto hnuti to tidaj-
né fekl poradce Tomia Oka-
mury a byvaly mistopfedseda
Usvitu Jaroslav Novdk zvany
Vecernicek. V Kauze dne Ré-
dia Impuls to v rozhovoru
s $éfredaktorem Mladé fron-
ty DNES Jaroslavem Pleslem
prohldsil souCasny mistopied-
seda Usvitu Marek Cernoch.
»Jaroslav Novdk - Vecerni-
cek - fekl pred poslaneckym
klubem v ttery, Ze to byl pro-
jekt na jedno obdobi a vsich-

ni jste to védéli. V té chvili
opravdu ti poslanci koukali
anevérili tomu.”

Pfedseda Usvitu Tomio
Okamura podle Marka Cerno-
cha v posledni dobé vefejné
opakované 1Ze.

Marek Cernoch na Impul-
su také fekl, Ze hnuti Usvit se
musi vratit ke svému ptivod-
nimu programu, tedy k prosa-
zovdni pfimé demokracie.

Poslouchejte Kauzu dne od pon-
déli do ctvrtka v 18 hodin na Rd-
diu Impuls. MET

Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu

DZII‘IOVII‘Ia — chcete byt ,in“ v kazdé situaci?

Pofidte si naSi bezvadnou €ernou dzinovinu ve slozeni
98% bavina a 2% elastan, kterou mlzete vyuZit nejen
na obleCeni, ale také jako dekoraci. Material je v Sifi
135 - 140 cm. Nabidka bez omezeni metri.

Skladem 130 m. Bézna cena: 299, Flex-tex cena

MOdrasek_ bez patchwork( by nebyla porad-

na nabidka. A proto jsme pro Vas dnes pfipravili nad-
herny bavinény patchwork v modrém odstinu s prouzky.
Hodi se na povleéeni, ubrusy, dekoraci, &i zavésy. Sife
110 cm. Nabidka bez omezeni metri.

Skladem 200 m. Bézna cena: 239, Flex-tex cena

Bily pruzny tyl ... o navio e
elasticky bily tyl, ktery Vas nadchne na prvni pohled. Ma-
terial je vhodny na sukné, tuniky, ¢i Saty, da se vSak pou-
Zit i jako podsSivka, ¢i dekorace. Vyborné se hodi ke kom-
binovani s pestrymi vzory. Jedna se o 100% nylon, ktery
je velmi lehky a prihledny. Nabidka bez omezeni metri.
Skladem 2 000 m. Bémna cena: 79, Flex-tex cena

KOStymOVka — luxusni Sedozelena kalhotovi-

na ve slozeni 97% bavina a 3% elastan. Pokud potfebujete
elegantni odév do zaméstnani, Ci jen tak pro radost, je
tato nabidka pravé pro Vas. Material je vhodny na kalhoty,
sukné, kostymy, &i saka. Sife 145 cm. Skladem 390 m.

Max. 3 m/zak. Bézna cena: 229,- Flex-tex cena

ManseStr —bomba dnesni nabidky — krasny ba-

vinény mansestr v Sedé barvé, ktery Vas uchvati. MlzZete
jej vyuZzit na sukné, kalhoty, saka, kabaty, plasté nebo ko-
Sile. Site 140 cm. Skladem 230 m.

Max. 3 m/zé&k. Béina cena: 199, Flex-tex cena

POdSIVKa — 74dna nabidka se bez pod3ivky ne-

obejde. DneSnim favoritem je krasna polyesterova pod-
Sivka v krémové barvé. Je vhodna do sukni, sak, kabatd,
¢i Satl. Pokud potfebujete cokoliv podsit, nevahejte! Ma-
terial ma Sifi 140 cm. Skladem 300 m.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 99,

Flex-tex cena

V PRODEJNE NAJDETE | STALOU NABIDKU:
FLEECE Erl@,! PATCHWORK o» DO

flex-tex@flex-tex.cz

po-pa 9.00 — 18.00, so 9.00-12.00

I

POUZE NALATKY - HOTOVOSTNi PLATBA E I—I__I EXE‘T’ EX
0 Jatecni 31, Praha 7

mobil: 776 702 285, tel.: 283 870 783

1" Nezasilame vzorniky !!! Internetovy prodej !!!
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Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 14,4 °C

Rok vyskytu: 1998

12:20 Predpovéd pocasi, Spor- 12:50 Zmrzla planeta: Posledni 12:30
tovni zpravy, Udalosti panenska zem 13:30
v regionech plus 13:40 Chcete mé? 14:25
12:30 Sama doma 14:10 Kdo chce s viky Ziti
14:00 Doktorka Quinnova Il 14:40 Krasy evropského pobrezi 15:20
14:45 Rajské zahrady Il 14:50 NindZové: Stinovi
15:05 Misto ¢inu - Schimanski bojovnici 16:35
16:35 Polopaté 15:40 Dobrodruzstvi védy 17:00
17:30 AZ-kviz a techniky
18:00 Udalosti v regionech 16:30 Véda na vlastni kazi
18:25 Min je vic 17:20 Hadanky domu Zivota 17:30
18:55 Udalosti za okamzik 17:50 Jaka je nase budoucnost?
a pocasi 18:45 Vecernicek 18:30
19:00 Udalosti 18:55 Fenomén Underground 19:30
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce

L f

Napiste svou bublinu

»Jesté mhzu Fict,
Ze je to ségra...«

ADAM MAJERNICEK
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

P

Napada vas vtipny popisek?

Odlozené pripady VI (9)
Beze stopy (14)

Namorni vysetrovaci
sluzba (11)

Ordinace v rlizové
zahradé 2 (217)

Dva a piil chlapa VI (17)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Las Vegas VI
(10)

Ulice (2765)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

PRIMA COOL

12:20 Walker, Texas Ranger VII
(23)

13:20 Wolffav revir (20)

14:25 Rosamunde Pilcherova:

Zamilované léto

Romanticky film (N, 2007)

Komisar Rex VII (14)

Postovni holubi. Krimi-

serial (N/Rak., 2003)

17:30 Odpoledni zpravy

18:00 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 VIP zpravy

16:25

12:35 Akta X VIl (13)

13:35 Griffinovi VIII (3)

14:05 Simpsonovi Il (22)

14:35 Simpsonovi lll (1)

15:05 Teorie velkého tfesku V
(12)
Finta se tfpytivou cetkou.
Sitcom (USA, 2011)

15:35 Futurama Il (13)

16:05 Borici mytd VI (19)

17:10 Griffinovi VIII (4)

17:40 Hvézdna brana IV (7)
Vodni brana. Serial (USA)

18:30 Simpsonovi Il (2, 3)

19:20 Kdo prezije: Australie (12)

i

1

2

4

Snowboardistka Eva

Samkova ziskala pred

rokem na olympiadé
v Soci medaili:

a) bronzovou

b) stfibrnou

¢) zlatou

Hudebni skladatel

Josef Myslivecek slozil

operu, ktera se
jmenuje stejné jako
asijsky vojevidce:
a) Tamerlan

b) Cingischan

c) Attila

Hypoteticky kulovity

oblak komet na okraji

Slunecni soustavy za

Kuiperovym pasem je

oblak:

a) Kopernikuv
b) Dysoniiv

c) Oortiv

:1-c, 2-3, 3-C, 4-b, 5-b.

Seni

Cesky parazitolog

Stanislav Provazek byl

spoluobjevitel
pavodce:

a) moru

b) skvrnitého tyfu
c) zloutenky B

? Re

sniho kvizu

di dne

Dnesni prazské Kosire,

povysené cisarem

Frantiskem Josefem I.

na mésto, se k Praze
pfipojily:

a) 1902

b) 1922

c) 1942

& odpové

avne o

Znate spr.

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
14:00

14:05

16:00

16:05

Ranni fresh

Millennium

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
ShowREC

MatYES a novinky z Ocka

- 20:00 Znameni koné II
(6/13)
Serial (CR, 2011). | kdyz uz
jsou David s Klarou zase
pohromadé, vanocni svatky
na Slunecné hore rozhod-
né nebudou bez problémd.
Hraji: T. Vofiskova, V. Cibul-
kova, B. Polivka a dalsi

20:00 Zazraéna planeta:
Attenborough - 60 let

v divoéiné (1/3)
Dokument. Zivot objektivem
kamery. Nejlepsi zabéry

a situace v kariére pfirodo-
védce a filmare Sira Davida
Attenborougha. Z kolekce
BBC Earth

20:20 Slunce, seno,
jahody

Komedie (CR, 1983). Doji-
vost zavisi na kulture pro-
stfedi kravina! To tvrdi
student Simon Planicka

v Hosticich, kde je na bri-
gadé! Hraji: P. Kikincuk,
H. Razickova, J. Labus,

20:55
21:25
22:20

23:15
00:10
00:35
01:20

01:40
01:55
04:30

13. komnata Jana Rumla
Viechnoparty
Hitparada televizni
zabavy
Profesionalové (54/57)
AZ-kviz

Kingova Il (13/13)
Méda-Extravagance-
-Manyry

Designtrend

Dobré rano

Svatecni slovo dékana
Tomase Machuly

21:00
21:45

23:30
00:20
00:50

01:35

02:25

02:50
03:10

Pan Selfridge Il (7/10)
Stésti

Drama (CR, 2005)

Jack Rozparovac

Na cesté po Bamjanu
Letecké katastrofy VII:
Nestésti na O’Harové
letisti

Hitlerav zakefny
ponorkovy Utok na USA
Uchem jehly

Hura do Evropy!
Babylon

P. PySova a dalsi

21:55

00:35

01:20

02:05
02:35
03:15
03:40
04:25

Let

Drama (USA, 2012)
Kriminalka Las Vegas VI
(10)

Namo#ni vysetrovaci
sluzba (11)
Novashopping
Prask!

Kolotoc

DO-RE-MI

Ordinace v riizové
zahradé 2 (217)

. 20:15 Navidy spolu
Romanticky film (USA,
2012). Mladé a stastné
manZelstvi ochromila auto-
nehoda. Paige utrpéla draz
hlavy, ktery ji pfivodil
amnézii. Svého muze uz
nepoznava. Ten je viak
odhodlany udélat vie pro
to, aby znovu ziskal jeji
ldsku. Hraji: R. McAdamso-
va, Ch. Tatum, S. Neill
a dalsi. Rezie M. Sucsy

22:25 Zivy teré

Akcni thriller (USA, 1993)
00:30 Moucha

Thriller (USA, 1986)
02:25 Walker, Texas Ranger VIl

(23)

Akéni seridl (USA, 1998)
03:10 Wolffiv revir (20)
04:00 Nikdo neni dokonaly

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. V (15)
Krimiserial (USA, 2014). Na

konzulatu Rovnikové Guiney

dojde k vrazdé mistniho
konzula se vzkazem od
Tuhona. Je stary znamy
agentd NCIS skutecné tim,
kdo si ¢in objednal? Hraji:

Ch. O’Donell, D. Ruahova,
E. Ch. Olsen a dalsi

21:20 Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. V (16)

22:20 Posledni dny planety

Zemé (1/2)

Sci-fi film (USA, 2006)

Posledni dny planety

Zemé (2/2)

Sci-fii film (USA, 2006)

02:00 Zivi mrtvi lll (8)

02:45 Scrubs: Dokturci IX (10)

03:05 Scrubs: Dokturci IX (11)

00:15

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

18:00

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

02:00

Novinky

Nové klipy pékné
pohromadé

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium party
Tanecni hity nového
milénia

Party ride

Dance music pro viechny
Ocko flirt
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Ry
TOMAS
HAUPTVOGEL

MODERATOR PARTIE TV PRIMA

CO BUDE?

V ttery se v Poslanecké snémovné konala konference s nd-
zvem Bezpecnost budoucnosti. Nuda, feknou si mnozi. Jenze
na této konferenci zaznély ndzory, ze kterych zamrazi beze-
sporu kazdého. Napiiklad ndcelnik generdlniho Stdbu prone-
sl: ,,Bez toho, Ze budeme nazyvat véci pravymi jmény, nedd se
posouvat ddl. Casto privirdme oci pfed tim, co se u nds déje.
Jsme pod ¢arou ponoru a na palubé se potdd jesté tancuje. Pro-
minte mi tu nardzku, fika se, Ze bude lip, misto abychom pfi-
znali, Ze nebude. Méli bychom vidét ddl nez za horizont dal-
Sich voleb a pfekonat hranici politikafeni.“ To uz jako nuda
rozhodné nezni. To, Ze neni své-
Iﬂﬂl tovy fdd tak uplné v poradku,
ale naznacuji nejen svétovi poli-

Pred lvety, byvse zpra- tici. Napriklad sendtor Jaroslav

vyo treti svetove Kubera v rozhovoru pro Parla-

v é lce ozna El ly za mentni listy prohldsil: , Tfeti své-
v _ s tovd vdlka je nevyhnutelnd. Di-

poplas ne. vodem je, Ze neexistuje ekono-

micky zptisob, jak zamést pod
koberec dluhy svéta.“ JeSté pied lety by se dal tento citdt ozna-
Cit za Sifeni poplasné zprdvy. JenZe z dneSniho pohledu, kdy
se bojuje jen ptil dne cesty od naSeho domova, kdy kazdy mé-
sic ptijde zprdva o néjakém teroristickém ttoku v Evropé
nebo jesté castéji o dal§ich zvérstvech ¢lent Islamského sta-
tu, to uz tak poplasnd zprdva neni.
Co se déje s nasim svétem? Stojime na hranici dalSiho globdl-
niho konfliktu, po kterém nezfistane na kameni kdmen? Bu-
dou se pfemalovavat mapy svéta? Pravé o tom budeme v nedé-
li dopoledne diskutovat v pofadu Partie TV Prima. Hosty ve
studiu budou Lukas Dycka z Centra bezpecnostnich a vojen-
skostrategickych studii Univerzity obrany a poradce ministra
obrany, a zdroven Frantiek Sulc, byvaly feditel kabinetu mi-
nistra obrany.

proti.

nelibi.

Z(a)traceny
mobil

Kazdy z vds si dobfe pfed-
stavi kaZzdodenni ranni
shon. U nds je to stejné,
byloi 17. tnora. Den se
pro mne stal neobvyklym
z nékolika dtivoda. Za-
prvé nepiijemné: pri dobi-
hdni autobusu ve stanici
Kapitdna Stranského jsem
vytratila z kapsy kabatu
sviij mobilni telefon. Ztra-
tu jsem sice zaznamenala
neprilis pozdé, ale i kdyz
jsem se vrdtila a mobil na
své cesté hledala, uz jsem
ho nenasla... Alespon
jsem tedy zkusila pfes
den na mobil volat. Jaké
bylo mé (a tentokrdt uz
prijemné) pfekvapeni,
kdyi se mi po nékolike-
rém voldni na mé cislo
ozval hlas a informoval
mne, Ze mobil je v prodej-
né Zabka v Ocelkové ulici,
kam ho odevzdala nezna-
md pani, a Ze si ho mohu
béhem dne kdykoli vy-
zvednout! Jsem Stastnd, Ze
stdle jesté existuji lidé,
ktefi nalezenou véc néja-
kym zptisobem dorué¢i ma-
jiteli. Chtéla bych proto
aspon touto cestou podé-
kovat oné nezndmé pani.
RENATA BOROVICKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXE] 1aky mate nazor na nelegalni graffiti?

4(8(6|5|9|2|8|7|1

5(7(3|1|4|6|9(8|2

112|9|8(7(8|5/4|6

9(5(1]|4|2|7]|6|8|8

3|4|2|6(5|8|1(9|7

7/6(8|9|3|1]4(2|5 =

2|3[s|7]|1|4]|8|6]|9 Roman Simon | Jitka
619/21218(517/1|3 Poku'gljl:eonzwghj jina Vetsmc;rl,? rl1(1&c‘1rverejny Vyhprggirt‘ :'icnlfnt:)‘l’:chu,
8|11|/7]13|6(38|2(5|4 svij maJetek tak nic majetek, takze kde se mizZou

vyjadrit.

m ZVEME NA PREDSTAVENI PRO DETI: HURVINKOVA NEBESICKA 24. 2.,14.30

3 vr\"magv
DuLle:usl
B

| vyrok dne |

HORIZONT

(Ze sloupku Tomase
Hauptvogla na této strané)

Cast zemského povrchu
viditelna z urcitého
stanovisté, jeji krajni mez,
obzor.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»Ja do té Indie
snad sesko¢im
padakem.“

MARTIN STROPNICKY
MINISTR OBRANY
Indické urady kvali leteckému
dni uzavrely vzdusny prostor
o hodinu dfiv, nez deklarovaly.
Ministr tam letél na setkani s in-
dickym premiérem a na letecky
a zbrojni veletrh.

INZERCE

onosKo

tento tyden na téma préce.

% Astrohled ez

" Pfesné prognozy na miru!

VOLEJTE 906 701 701

* Kompetentm poradenstw od profesionalnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatkl

' \| Beran 21/3-20/4 =~] Vahy 23/9-23/10
5 Mrzi vas, Ze neslysite vétsi || Uvazujete-li, Ze byste z pra-
k fr chvélu a ocenéni na svou = =W ce odesli, zkuste si napred

praci. Co se dnes prodava nejlépe, jsou promluvit s nadfizenym, mozna najdete
iluze, ale ty vy néjak nemate. uchazejici kompromis pro oba.

u Byk 21/4-21/5 ,
Pracovni karta vam pujde, V praci si pfipadate téméf

d jako byste vynaseli trumf jesté lépe nez v domacim
za trumfem. Nastésti se nejednd o hru, zazemi, Zadné srovnavani s Uspésnéjsi-
takZe budete mi Stéstiiv lasce. mi jedinci, Zadné vycitky ani kfik.

)\ Blizenci 22/5-21/6
N _ Uklady muzete ocekavat Pofidte si bederni pas a hrdé
= = zvlasté pii tfenici o feditel- ho noste pres obleceni. Od

ské kreslo, vy vite dobfe, kdo by tam mél kolegu hrozi podpasovky, tak at aspon
sedét - samoziejmé vy sami! oceni va$ smysl pro humor.

A\ [f# o Kozoroh 22/12-20/1
Docela se vam libi byt chvili h‘ Chapete vyznam férového

%4 opecovavanym firemnim \ jednani a své kolegy za zady
Sampionem, ale nijak si na tom neza- urcité neoceriujete. Jste spiSe upiimni,
kladate a berete vse spiSe s humorem. i kdyz nékdy trochu neomalené.

T [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
Pracovné jste stale nespoko- Netrapte se tim, Ze momen-
jeni, vlastné uz do ni chodite 'ﬂ”fﬁ& talné nejste v praci hlavnim

spise z povinnosti nez jakéhosi vnitini- kladnym hrdinou, porfad jesté nejste
ho puzeni. Ze by podnikéni? zaporak, tak si dopfejte pauzu.

N Panna 23/8-22/9 =38 Ryby 21/2-20/3
% Malokdy se vam sejde v jed- ﬁ Pracovni koloto¢ vés dnes
k nom dni tolik nevsednich pomérné vycerpd, proto

sporU jako pravé dnes. Skoro jako kdyby zkuste nabrat sily idealné néjakou svou
se kolegové na vas domluvili. oblibenou odpocinkovou ¢innosti.

os|| SMS ve tvaru 61 FNM
a na ¢islo 904 30 55 a ptej se!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
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komercni pfiloha

| TECHNIKA |

patek 20. tnora 2015

18

Outdoorove kamery - prelom

v zaznamenavani zazi

Pamatky nejen na
vase dovolené zis-
kaji novy rozmer.

Spousta déti si devadesdtd
léta pamatuje jen ze zdzna-
mu kamer. Narozeniny nebo
jen prvni kracky - v Zddném
ptipadé nemohl chybét cas
zastaralym fontem zapsany
v pravém dolnim rohu a bli-
kajici tlacitko REC.

Tézko bychom tehdy ceka-
li, jak populdrnim formdtem
se video stane, co budeme na-
tdcet a jaké kamery k tomu
budeme potfebovat. Jak ale
vybrat outdoorovou kameru?

INZERCE

(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejuétsi IT e-shop v CR

muj dokument
o0 adrenalinu

CO coctever
d
GoClever DVR Extreme Wi-Fi

full HD video [ vadotesng kryt
slot microSD [ hmotnost 62g

www.mironet.cz

E Rakovina a sex
Bd o 5 "

- ] Y
DuleZIte je kameru pevné uchytlt aby neodpadla kvull odstredivé sﬂe

Jak se jeji parametry 1iSi od
klasickych kamer? Které pa-
rametry sledovat? Prakticky

kaZzdy vyrobce dokdZe snimat
video v rozliSeni full HD pfi
tficeti snimcich za vtefinu,

Yo A

coZ staci pro plynuly pohyb.
Na ven jsou potfeba i kvality,

které ¢islem nepopisete.

tku

MINORET

Typickym dilematem je,
zda kameru odolnou samu
o sobé, nebo s pouzdrem.
S nim jsou odolnéjsi, zdroven
se ale mtze ve vlhku ,potit*
¢ocka. Sledujte i datovy tok,
miZe se pohybovat od 30
k 10 Mb/s - ¢im vys§i, tim
méné detail se pri kompresi
ztrati. U béZnych kamer neni
rovnéz kladen tak velky du-
raz na rychlé vyvazovani ex-
pozice, které zabranuje blikd-
ni obrazu napfiklad od po-
uli¢nich lamp nebo pfi svétle
prosvitajicim mezi stromy.

A jedna rada na zdvér: za-
méfte se na upevnéni kame-
ry — ani stabilizace nedokdzZe
vyresit sily ptisobici na tézsi
modely.

Zahodte stereotypy! FllmU]te kdekohv

Rozhodnuti padlo, budeme
kupovat kameru do terénu,
ale vyuZijeme ji? Reenim je
kombinovand kamera
Goclever DVR Extreme Sil-
ver. Uplatni se v outdooru
iv auté, kde mizZe byt zdro-
jem dtkazniho materidlu pfi
situaci: ,Ale jd opravdu dodr-
Zel bezpecnou vzddlenost.*
Jinak md ale vSe, co je po-
tfeba ke sportu. Goclever spo-
1éhd na oddéleni kamery od
odolného pouzdra, neni pro-
to problém DVR vzit i do béz-
né spolecnosti, kde by asi
plastovd skofdpka vypadala
nepatfi¢né. V baleni najdete

hned tfi upevnovac1 sady: do
auta, na helmu i na riditka.

Celou kameru pohdni
650mAh baterie, kterd staci
na dvouhodinovou dokumen-
taci fddéni. Dani za kompakt-
nost se moznd stal snimac
schopny zaznamendvat jen
v HD rozliSeni, coZ vsak stdle
na bézné pouZiti staci.

MiiZete zvolit i vy$§i model
Goclever DVR Extreme Wifi,
ktery podporuje full HD rozli-
Seni nebo zdznam S3edesdti
snimkd za vtefinu i pfi nizsi
hmotnosti. Z 80 gramfi je od-
leh¢end na findlnich 62 vcet-
né bezdratového modulu.

Uchovejte si své 6ohledy. e

MINORET

1 Simona Stasovd

NOVY TYDENIK

TEMA

pravé v prodeji

« Jak si cizi zloCinci rozparcelovali nasi zemi?
» Kde radi Mukacevska, Lvovska a kde Luhanska brigada?
+ Ceho se méme bat nejvice?




e Udélej spravnou véc - daruj
krevni plazmu. Ceké na Tebe fi-
nanéni ndhrada 400 KC. Na-
jdes nas na Perlové 5, tel.
702278928. UDELAS  TO?
www.caraplasma.cz

e Vydavatelstvi — 21 let na
trhu v CR vypisuje konkurz na
misto obchodniho zastupce —
prodej inzertnich ploch na na-
Sich produktech. Jste-li pracov-
né a organizané zdatni, ko-
munikativni, psychicky odolni
a flexibilni, ziskate samostat-
nou, zajimavou a velmi dobie
placenou praci (50-70 tis.
Ké/més.), sluzebni automobil
a dalsi benefity. Zkusenosti v
obchodni ¢innosti vyhodou. In-
formace na tel.: 608 813 237.

o LUzkové zdrav. zaf. Pha 3 pfi-
jme zdrav. sestru na ldzka na-
sledné péce, zdrav. sestru pro
AMB, sanitafe/ku na lGzk. od-
déleni. T. 602651650,
8.00-15.00

o TAXIKARI, nabizime Ti nad-
standardni vydélky i nadstan-
dardni pristup se spoustou vy-
hod a bonusid! Volej
723424230.

e As. v Praze 9-Cerny Most
ptijme do 4 rlznych pozic lidi
na staly prac. uvazek. Plat dle
zaf. 20000/més. nebo
1200/den, tel.: 720693077 od
10-17 hod.

* SUPER BRIGADA. Do prijem-
ného kolektivu pfijmeme vét-
3i pocet brigadnikd. Plat den-
né 1.200 K¢. Osobni pohovor
si domluvte na tel.:
720693077, 10-17 hod.

e Dostavate za brigddu pouze
zalohu a pak musite ¢ekat? U
nas mate 100% DRUHY DEN!
Brigady vieho druhu! Volejte
Po-P3, 9-17 hod. 724772129

¢ Hledame vhodné kandidaty
na pozici ostrahy logistickych
center. Na praci ve skladech
hledame muze i Zeny, nastup
béhem Unora. Nabizime stabi-
litu, odborné proskoleni, vel-
mi dobré ohodnoceni — az
20.000,- Ké. Tel. 734 397 507
po-pa od 10 do 14 hod. nebo
silber@centr.cz.

* Pfijmeme pracovnika na ud-
drzbarské a Uklidové prace s
RP "B" a pracovnice na vecerni
a nocni uklid kancelari. Tel.:
603842854, 603245187

o Mésto Cernosice pfijme na
volné pracovni misto strazni-

mace naleznete na www.mes-
tocernosice.cz, v kolonce ured-
ni deska-volna pracovni mista
nebo na tel. 251642328 Mgr.
Dusicka.

PRIJMU

schopné lidi na zapis
a odecet odbérnych mist
plynu a elektfiny

> nabizim:  sluZebni auto
> nastupni plat: 18.000 K¢
> volejte: 702 14 96 96

o KOSMETICKA. Zavedeny salon
u Muzea, ceny i material si urci-
te Vyy, vstficné jednani. Pozaduje-
me ZL, praxi, klientelu, nadseni
pro podnikéni. 603813907

¢ Hledame telefonistky — Pra-
ha, vhodné i pro dlichodce.
Odpo. sména Po—P3
725610501, 251680103.

® Pro spravu budov v centru
Prahy pfijmeme: udrzba-
fe-vyuc. elektro, uklizecku na
1/2 avazek. Informace na tel.:
224218042, krizug@volny.cz.

® Pro nasi spolecnost Svobo-
da Press s.r.o. hledame pomoc-
né délniky do provozu tisku.
Prace v nepfetrzitém provozu,
ve 12-ti hod. sménach. Pozadav-
ky: Cisty trestni rejstrik, svédo-
mitost, spolehlivost. Vyhody:
nadstandardni pfiplatky, moz-
nost stravovani a stravenek, pfi-
spévek do penzijniho fondu.
Kontakt: pi. Hradecka, 266 021
272, hradecka@svoboda.cz
nebo osobné na adrese Svobo-
da Press s.r.o., Sazedska 560/8,
Praha 10, 4. patro.
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Hobby - poptavka

e Koupime sbirky znamek, sta-
rych pohlednic, minci, vyzna-
mendani a bankovek. Prijede-
me, ocenime. Tel.: 734 105
589, prodejna 284 824 040

¢ Koupim némecké vojenské
véci z 2. sv. valky: maskace,
prilby, dyky, vysilacky, pilotni
kukly, kombinézy, pristroje z
letadel, atd. tel.: 602385958

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

Pronajmy - nabidka

* DOMOV SENIORU na okraji
Prahy, od 6500 K¢/més. + stra-
va a sluzby, kratkodobé 1200
Ké/den, ~ T. 776750463,
www.ubytovani-senioru.cz

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zdstupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFEISEN-
BANK, poptdva nemovitosti
ke koupi a k prondjmu v Pra-
ze. Pravni servis zajistén. Tel:
602 219 621

¢ Telefonistky do Callcentra
na Praze 5, DPP, Po — Pa.
T:702212046, 251562814.

e 1SS Facility Services s.r.o. pfi-
jme pracovnice na no¢ni uklid
(DPP) - Praha 5 - Stodulky. Po-
Zadavky: beziihonnost, zodpo-
védnost. 10-14 h. t. 774673498

¢ Spol. Agusta hleda kontrolo-
ry skladovych systém(. Na-
stup 3.2015. Prace v logistic-
kém centru Strancice a Jazlovi-
ce doprava zajisténa. Pozadav-
ky: flexibilita, zaklady PC, VzV
vyhodou. Dobry kolektiv. Dal-
$i 9-16,00 tel: 774483361,
mail: nabor@agusta.cz

¢ Prijmeme invalidni dichod-
ce jako vratné a strdzné na os-
trahu areald v Praze 6 a v Pra-
ze 8. Pozad. cisty TR, zdrav.
zpUsobilost. Tel: 602337008.

e Kovis a.s. pfijme na HPP
strazné pro objekty vratnic.
typu s obchlizkou v Praze 5, 4,
9 a 10. Pozadujeme certifikat
odb. zpUsobilosti. Tel:
274782747

e Do penzionu v Praze 9 -
Ujezd nad Lesy pfijmeme noc-
ni/ho recepéni i duchodce na
kratky dlouhy tyden. Pozaduje-
me aktivni znalost AJ, dalsi ja-
zyk vyhodou. Pfijemné vystu-
povani, Cisty rejstiik. Plat

15-17000 cistého. Déle pfijme-
me udrzbare i dichodce, ktery
ovlada razné remeslné prace.
Tel: 728127554

Erey, 2’3‘5 M
Do Kok, ? PR,
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* Primy zdjemce koupi pozem-
ky - ornou puldu, pole, louky,
vodni plochy a ostatni plochy.
Platba hotové, ihned. Tel.:
608048941

o IHNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce. T:
800662222

Finance - nabidka

e PUjcka bez splatek od
100.000 K¢ do 2.000.000 K¢.
Vhodna pred prodejem bytu
¢ domu. Penize vratite az z
prodeje. Na 6 az 24 mésicl. T:
739641969

¢ Akce unor: K pujéce zdarma
stiraci los! PGjcky v hotovosti
az sotis. Sta¢i OP a mobil!
PO-PA 8:30-17:30 SO 10:14 Dit-
trichova 8, Karlovo nam.
778153324

* AZ 15000 hotové na OP bez
registru a bez dokladu pfijmu.
Radlickd 96, P5. U zastavky
Braunova (tram 7) smér metro
Radlickd. Po-pd 10-17h. T
776834231

* AZ15.000 hotové bez regist-
ru a bez dokladu pfijmu na
OP. Metro Hradcanska, Cs. Ar-
mady 11, P6, budova ve dvore.
Po-pa 9:30-18 h. T 603933137

* 500 - 10000,- v hotovosti do
10 min. pro Uplné kazdého. Po-
tfebujete OP, mobil. Kde? Met-
ro "C" Ladvi, u Alberta. Po-pa
9-19, So 9-12 Tel: 736 299 299

¢ Pujcka az 10000 hotové do 5
minut pro Uplné kazdého. Po-
tiebujete OP a tel. Metro C
Nadr. Holesovice, Za Papirnou
5, P7,Po-Pa 9-19, So 9-12,
608027698

www.pujckyluvery.cz

NOVA Soukromd nebankovni spolegnost

Pdjcka od 20.000KE do 300.000KE
- zaznam y solusu u nds nevadi
- velkd priichodnost, vyFizeni

i do 20 minut od Zddosti

® 2000-5000 ihned na ruku i
pro lidi v insolvenci od 18.let,
vezmi OP a mobil, Praha Haje,
Tatarkova 6 (zadni vchod),
po-péa 9-17, Tel.: 777367244

¢ Pujcka bez poplatku pro za-
méstnance, dichodce a podni-
katele. Od 5-120 tisic. Rychlé

vyfizeni. Volejte 776274184
Byty - poptavka

e PRIMY ZAJEMCE ihned kou-

pi byt na investici pouze v Praze

- okamzita zaloha 300.000 K¢.

Pravni sluzby zdarma v pfipadé

privatizace. T: 602 21 21 21

¢ Hleddm obecni byt, i s dlu-
hem. Ihned. Tel. 608048941

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, i u majitele, zajis-
tim ndhr. byt, ziloha. T:
776363636

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu.Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno okamzi-
té zélohy jesté dnes. Tel/Sms:
773109561.Rk nevolat.

* OKAMZITA ZALOHA
300tis.K¢.Soukroma osoba
koupi byt v Praze v jakémkoliv
stavu.Exekuce a pravni vady
uhradim. Volejte nebo Sms:
775432964

* 10.000 K¢ jako ODMENA za
doporuceni prodeje  bytu
nebo domu v Praze a okoli. Po-
radenstvi zdarma. Pravni ser-
vis zajistén. Volejte
605260736

Domaci spotrebice - nabidk

e Proddm novou lednici do
250 l. Prodlouzend zaruka 3
roky. Ptvodni cena 7 707 K¢. -
prodam ji za 6000,- K¢. Mobil
603286794

Byty - nabidka
* Specialista na PRODEJ/VY-

MENY bytd, exekuce, zastavy,
privatizace, vykup bytd, zalo-

hy.  www.rkzoom.cz, tel.:
776363636
Thned penize v hotovosti

za Vas byt
Vyfidim a zaplatim
za Vas dluhy a exekuce

jsem soukromd osoba,
nechci platit provize
real m

tel.: 721117 433

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim auto jakékoli, nepo-
jizdné, havarované ¢i jinak po-
Skozené s doklady i bez do
max. ceny 2000 K¢ nebo doho-
dou. Praha a stfedni Cechy. T.
723254982

Seznameni

e VS 44/184/83 svobodny,
bez zavazk(, s bytem v Praze
rad pozna Stihlou Zenu do 37
let pro Zivot. Prosim SMS na
tel. 720678953

e Vdovec hledd bezdétnou
vdovu i rozvedenou kolem
65-70 let z Prahy a okoli. Aktiv-
ni fidicka vitana. 736159456

* Tficetiletd mirné postizena
mlada Zena hledd kamaradku
pro spolecné traveni volného
Casu. Tel. 603390773

Pronajmy - poptavka
¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ ZDARMA pronajmu Vas byt
v Praze zaméstnanym a proveé-
fenym zdjemcdm, moznost
sjednani garantovanych pla-
teb. Volejte 777884183,
241414830.

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prabéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 734319305

¢ Hleddme pronajem pro
mladého lékarfe s pritelkyni.
Dobra MHD, nastéhovani moz-
né ihned, mensi byt do 10000
vétsi do 12000 v¢. pop. Dékuji.
T. 777640390

e Hledam byt k pronajmu ja-
kékoliv velikosti v Praze od 7-
20tis. za mésic. Dékuji za na-
bidku. Tel/Sms: 777955824
Vymény

e Nabizim k vyméné byt
1+k.k. v centru Prahy za vétsi +
doplatek. Tel. 602208514

Cestova nabidka

LAZNE NA ZKOUSKU

21.2.-29.3.15 od 2.465 K¢
22.3.-10.4.150d 2885KE
uvedend cena je za 1 os. ve 2L pokoji Il. kategorie
v cené pobytu:

4x ubytovani v centru mésta
4x polnpenze (moznost piné penze)
1x terapie v solné jeskyni
1x ¢astetna masaz
1x sucha uhlicita koupel
procedury je mozno vyménit
PRO HOTELOVE HOSTY NABIZIME
reflexni masaz chodidel - 240,-
masaz lavovymi kameny - 240,-
raselinové obklady - 240,-
reflexni masaz hlavy - 200,-

HOTEL POLONIA

MARIANSKE LAZNE

Hlavni tf. 50/34, 353 01 Mariénské Lazné
tel.:354 622 452, 603 538 767

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Sluzby - nabidka

Ales SUCHY kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva$(%
© zaruka 3 roky | z ceny

0 ;’n‘m.r:a.yiad?:'sn:m % mont. Zal.

Vzdélavani - nabidka

¢ KURZY OLEJOMA LBY pro
dospélé i pro starsi zacatecni-
ky. St. mistr. techniky. Indivi-
dudlni vyuka. Zalozeno r.
1990, T. 724088088
www.verasteflova.cz

Ostatni - nabidka

STAROCESKE VETESNICTVI
VYKUP ZA HOTOVE

PRAHA 4, MICHELSKA 12A
Rédi vykoupime veskeré véci z poziistalosti
napr. VESKERE OBRAZY (kvalitni i bézné,
poskozené, nepodepsang, nezname autory),
MINCE (zlaté, stfibrné, celé sbirky), BANKOVKY,
VESKERE POHLEDNICE, BODAKY, UNIFORMY,
SAVLE, VYZNAMENANI, VANOCNI 0ZDOBY,
BETLEM (i papirovy), KAPESNI | NARAMKOVE
HODINKY (se stopkami, cernym Ciselnikem
i nejdouci). Dale NABYTEK do r. 1970, sklo,
porcelan, Sici a psaci stroje, stary textil, prehozy,
ubrusy, atd. Také vykoupime PREDMETY Z
Kov0, PRIBORY, KNIHY, CASOPISY, KOBERCE,
VSE Z JANTARU, KREJCOVSKE PANNY.

HOUSLE A HUDEBNI NASTROJE
i silné poskozené!

* nepohrdneme ani tim, nad ¢im ostatni ohmuji nos

» radi piijedeme kamkoliv i pro mdlo véci

» jezdime i na Moravu

 jistota redIné existujici firmy

* NEJLEPE CELE POZUSTALOSTI !!!
Navstéva mozna po tel. dohodé

Tel.: 602 229 348

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o SMYSLNA PANNA!!! Stéle
nezkusena 20tka! Zavolej na

774 997 695!

o ZENY! 18-80 let zTvého més-
ta! Jakou hledds? Mame ji! Pis
SMS ve tvaru 67FBV a text na
909 15 40

o Uspésnéd podnikatelka Ji-
tka (37). Nemdm moc casu!
Chci RYCHLOU bokovku na
obcasné zhavé hratky! Vyto¢
909 90 99 25 nebo pis SMS
na 909 15 45 s kodem 91GMB
a tvyj text!

e Pfisna Dora 43! Jsem kus
zensky, kterd vi, co chce! Sluhu,
otroka bez vlastniho nazoru!
TADY ROZHODUJU JA! Volej

e-mail: recepce z

www.hgtglpglgnia;gz

Sluzby - nabidka

* Nabizim prace jako OBKLA-
DAC-ZEDNIK v Praze a okoli. T.
777008415

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodn&jsi pujtky na zlato

WWwWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha 1

737 858 585

HNED 909 801 801 kéd UDH72

¢ Movitd Lenka 68. PIné uha-
sim tvou chut po perverznim
sexu! Nevéris? Potés s nim
i ma zadni vratka! Odménim
se ti nejen pfizni! Ozvi se
909 80 50 40 nebo napis SMS
na 909 15 50 s kédem 43EJX
a tvaj text!
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Jaro zacina, o titul
se porvou tri tymy

Dramaticky boj se
ocekava ve fotbalo-
vé lize na Spici, ale i
chvostu tabulky.

Program 17. kola

Uvodni kolo trva do pondaéli.

o Patek 20.15: Slovacko
—Jablonec (Slovak Sport)

UZ dnes zac¢ind pfedehrdvkou
mezi Slovdckem a Jabloncem
jarni ¢ast Synot ligy. Pravé se-
veroéesky celek jejednim z as-
podzimu mu patii tfeti pfic-
ka. ,,Chtéli bychom byt cer-
nym koném a navdzat na vyko-
ny z podzimu,* fekl trenér Jab-
lonce Jaroslav Silhavy.

O titul si to ale pravdépo-
dobné rozdaji, jak je v posled-
nich letech zvykem, Sparta
a Plzen. Prazsky tym ztrdci na
svého rivala po Sestndcti ko-
lech jediny bod. Oba celky po-
silovaly, ten zdpadocesky zvy-
§il konkurenci v itoku o Aidi-

Sobota 17.00: Liberec—Sla-
via, Brno—-Dukla, ML. Boleslav
—Hradec Kralové, Bohemians
—Jihlava, Teplice-Ostrava.
20.15: Plzen—C. Budéjovice

o Pondéli 18.00: Sparta Praha
—Pribram (CT Sport)

na Mahmutovice, Sparta na
posledni chvili ziskala do ofen-
zivy dvojici Jakub Rezni-
cek, Vdclav Kadlec. ,Motivaci
bojovat o titul mdm velkou.
Véfim, Ze se slavit bude na Let-
né,“ uvedl Kadlec.

Také v boji o zdchranu
se svedou velké boje. Mezi pé-
tou Ostravou a patndctym Li-

Pliskova. V Dubaji
vyradila Safarovou

Ceskd tenistka Karolina PI{3-
kovd navdzala na turnaji v Du-
baji na vitézstvi z minulého
tydne z Antverp a znovu vyia-
dila svou kra]anku Lucii Safs-
fovou. Tentokrdt ji ve ¢tvrtfi-
ndle porazila po setech 3:6,
7:6, 6:1. V Gvodu piisobila Plis-
kova ve tficetistupfiovém ve-
dru unavenym dojmem, ale
druhy set dovedla aZ do tGispés-
ného tie-breaku a ve tfeti
sadé dokonala skvély obrat.
V boji o findle narazi dvaa-
dvacetiletd PliSkovd na Gabri-
nu Muguruzaovou, kterd si
ve Spanélském souboji pora-
dila pomérem 6:7, 6:3, 6:3
s Carlou Sudrezovou, pfemo-
Zitelkou Petry Kvitové.

b “,,?

oy, a
Karolina Pliskova MAFRA

PliSkova se s Muguruzao-
vou utkala zatim jen jednou.
Predloni pti French Open Spa-
nélce podlehla 1:2 na sety.
Turnaj v Dubaji md ldkavou
dotaci 2,5 milionu dolart. €Tk

bercem je jen sedm bod.

Novinky si pfipravilo i vede-
ni Synot ligy. Fanousci budou
moct v kazdém zdpase volit
Hrace utkdni. Staci si stdh-
nout zdarma aplikaci a pfi kaz-
dému duelu svého tymu vy-
brat mezi 70. a 85. minutou
nejlepsiho hréce.

Dal$im ldkadlem bude Vi-
kend otcd. Pri jednom z jar-
nich kol, které je§té neni urce-
né, budou titové od rodin zvy-
hodnéni, nejcastéji volnym
vstupem. Tfi vybrand utkdni
budou zafazena do tzv. Duelu
rivald. ,,Tyto zdpasy se teprve
budou vybirat. Pdjde o takové,
které maji velky potencidl a
atraktivitu podle aktudlniho
postaveni v tabulce,” vysvétlil
predseda Ligové fotbalové aso-
ciace DuSan Svoboda. Profesio-
ndlni soutéZe maji také nové-
ho feditele. Iva Lubase nahra-
dil Tomds Bdrta. PAVEL URBAN

[ Gislo dne

48

Hokejovou Ligu mistrii bude
hrat od pFisti sezony namisto
44 tymi o 4 celky vice. Cesko
bude zastupovat Sest tymui.
Los probéhne v kvétnu v Praze.

Motorky.

Dluh za loniskou motocyklo-
vou Velkou cenu Ceské re-
publiky v Brné ve vysi 30 mi-
liont korun by mél byt brzy
uhrazen. Jihomoravsky kraj
obdrZel na ucet zminénou
¢dstku od ministerstva skol-
stvi. Zdstupci kraje nyni jed-
naji s prdvniky promotérské
spolecnosti Dorna, jakym
zpisobem penize pfevést.
Podle hejtmana Michala Has-

INZERCE
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.« -HC SPARTA PRAHA
7 r;sna POJISTOVNA PARDUBICE

| NEZZZEU‘IE

--0017.00

Predprode) vatupensk na www tickstportal.cz a Zakeznickiém cantru Tipsport arsny.
Wice informnac nalaznate na www.hcspariacz

= 4 v ° v e
V Rimé se poprali fanousci
Italska policie zatkla 23 fanousku fotbalového tymu Feye-
noord Rotterdam. Nizozemsti pfiznivci napadli policisty
pFimo na Spanélskych schodech pfed duelem svého tymu
v Evropské lize proti AS Rim. Zapas skonéil remizou 1:1. ap

Katar. MS zfejmé v zimeé.
Figo hy chtél vice tymu

Specidlni pracovni skupina
Mezinarodni fotbalové fede-
race (FIFA) se tidajné uz shod-
la na tom, Ze mistrovstvi své-
tavroce 2022 se v Kataru ode-
hraje v listopadu a prosinci.
Informaci pfinesl slavny tyde-
nik Sports Illustrated. Konec-
né rozhodnuti by mélo pad-
nout v breznu. V tradi¢nim
letnim terminu se v Kataru

kviili vysokym teplotdm hrdt
prakticky neda.

Jeden z kandidatt na $éfa
FIFA Luis Figo mezitim pfiSel
s myslenkou, Ze by se pocet
Gcastnik MS mohl zvysit ze
soucasnych 32 tymti aZ na 48.
Turnaj by byl rozdélen na po-
loviny a teprve zdvérecné
play-off by se hrdlo v jedné
Zemi. PURa€TK

Dotace na GP hrzy

ka (CSSD) by vie mélo byt vy-
fizeno do konce bfezna.
Jihomoravsky kraj se do z3-
lezitosti s Velkou cenou vlo-
Zil poté, co jeji poradatel Au-
tomotodrom Brno loni pro-
hldsil, Ze akci nebude poré-
dat kvili jeji ztrdtovosti vli-
vem vysokého zalistovaciho
poplatku kolem 70 miliont
korun. Kraj pfislibil, Ze peni-
ze na licenci seZene i v letos-

Zpravy kratce

V Utkani hvézd
stari proti mladym

Ceskd Narodni basketbalo-
vd liga bude mit novy for-
madt Utkdni hvézd. V zre-
konstruované prazské hale
Krdlovka ptijde 16. bfezna
o souboj generaci. Utkaji se
Mazdci a Mladé pusky.

Sprinty v rezii Nort

Prvni medaile z MS Kklasic-
kych lyZait ve Falunu zis-

nim roce a od pfistich rocni-
ki by zdvody potddal sdm po-
moci krajské spolecnosti.
V ni by mél zdstupce kraj,
meésto a vldda a vSichni by se
na thradé poplatku podileli.

Podle mluvciho Automoto-
dromu Jifiho Smetany je dtile-
Zité, aby se do konce bfezna
domluvil zpiisob financovani
letoSniho zdvodu. Ten se md
jetv poloviné srpna. €TK

kali Norové. Vcerejsi
sprinty vyhradli Petter Nor-
thug a Marit Bjérgenovd.
Cesi neprogli z kvalifikace.

Spanélské kluby
se domluvily?

Spanélské fotbalové celky
Pamplona a Espanol Bar-
celona celi obvinéni

z ovlivnéni loniského vzd-
jemného ligového duelu
(1:1). V Setfeni jsou také
dalsi dva zdpasy. €Tk
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Atleti uz znaji podobu
medaili pro sampmnat

Cenné kovy pro
halové ME vychazi
z motta ,,Srdce Evro-
py, srdce atletiky“.

Koncept siluety Hradc¢an byl
pouzit uz v logu celého Sam-
piondtu, ktery v prazské O,
arené startuje presné za Ctr-
ndct dni. U medaili se snoubi
s tepem srdce zvySujicim se
u atletd pfed startem a také
s prvky béZecké drdhy.

,Vérim, Ze ti nejlepsi, ktefi
si z halového mistrovstvi Ev-
ropy odvezou cenny kov, bu-
dou pfi pohledu na néj oka-
mzité védét, ze je z Prahy
2015,“ fekl predseda organi-
zacniho vyboru Sampiondtu
Libor Varhanik.

Uz nyni je na medailich vy-
razeno datum a misto kondni
akce. Pfed samotnymi zdvo-
dy na jejich obvod bude vypis-
kovdn také ndzev discipliny

Detaily o medailich

Pro HME je vyrobeno 36 sad
medaili, 3 sady jsou navic
kvili moZznému déleni pozic.

o Bronzova medaile je opravdu
vyrobena z bronzu. Stfibrna
je zhotovena z mosazi, poko-
vend rhodiem a palladiem.
Zlatd je pokovend zlatem.

o Kazda vazi asi 400 gramd.

ado pil hodiny po jejim skon-
¢eniijméno Cerstvého drzite-
le. Velky stroj na ryti bude pri-
mo v O, arené.

»Mneé spadl ze srdce obrov-
sky balvan, medaile byly mij
nejvétsi bolehlav. Je to totiz
jedna z mdla hmatatelnych
véci z mistrovstvi, a tak jsme
chtéli, aby byly vydafené,*
uvedl vykonny reditel Sampio-
ndtu Tomds Jankd a dodal:
,Kazdy kus je origindl, nebot
se fezZe vodnim paprskem.“

Nové medaile pro halové ME v Praze

Byvala koulafka Helena Fi-
bingerovd byla z novych me-
daili nadSend. Sama v minu-
losti na halovych ME ziskala
osm zlatych, ale s jejich podo-
bou vétSinou spokojena neby-
la. ,,Abych byla upfimnd, tak
je jedna horsinez druhd. Mys-
lim, Ze ty pro prazsky Sampio-

ndt se budou atlettim libit,*
prohldsila Fibingerova.

Poradatelé slibili, Ze na vy-
prodany vikendovy program
zkusi zajistit dalsi vstupenky.
»Tlac¢ime na Evropskou asocia-
ci, aby ndm jich ze své kvoty
jesté pdr uvolnila,“ dodal Var-
hanik. PAVEL uRBAN

Pohar. Po letech
hez Nymburku

Po deviti letech ziskd basket-
balovy Cesky pohdr jiny klub
nez Nymburk. Ten trofej le-
tos neobhajuje z vlastniho
rozhodnuti kviili ndro¢nému
programu. Ve Final Four se
tak stfetnou v brnénské hale
Rosnicka tymy Décina, Pardu-
bic, Prostéjova a Brna. Dnes
jsou na programu semifindlo-
vé zdpasy, zitra utkdni o tfeti
misto a v 17 hodin findle. Vi-
téz si kromé trofeje odnese
prémii 100 tisic korun. €Tk

Zprivy kedtee |
Svec se vratil

Po sedmi letech se do fot-
balové Slavie vraci defen-
zivni univerzdl Michal
Svec. Vrsovickému klubu
se upsal na rok a pul.

Anthony dohral

Basketbalisté New Yorku
Knicks se musi ve zbytku
sezony NBA obejit bez
nejlepsiho stielce Carme-
la Anthonyho, kterého
¢ekd operace kolene. ¢tk
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panenka
vyska 20cm

Vse za 10 a 20 K¢

BI'I.OA' I.ABU.‘I’- Na Porici 23, Praha 1 Novinky sledujte na
o PRUHONICE - Gestlice (vedle Electro World) £ zat0a20




