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KOMERCNI PREZENTACE

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Gfad Sumperk | www.exekucesumperk.cz

DRAZBA RD V DECINE, VYVOLAVACI CENA 1.420.000 Ké

Jedné se o drazbu zdéného, podsklepeného rodinného domu se dvéma nadzemnimi podlazimi s vyuzitym podkro-
vim pod sedlovou stfechou krytou Sindelem. Objekt se nachéazi v zastavéné, vnitfni ¢asti mésta Décin, v fadové
zastavbé jako fadovy krajni, a to na adrese Zerotinova 169/31. Parkovani je mozZné na vlastnim pozemku. Pozemky
lezi v rovinném terénu, tvoii jednotny funkéni celek a jsou pfistupné po vefejné, zpevnéné komunikaci. Dim je
napojen na inZzenyrské sité: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni a hloubkova kanalizace. Objekt sestéva z jedné
bytové jednotky o velikosti 4+1 s kompletnim socidlnim zafizeni (Il. nadzemni podlazi + podkrovi) a komerénich
prostor prodejny (I. nadzemni podlazi). Plvodni stéfi objektu je z roku 1925. V pribéhu své celkové zivotnosti objekt
prochézel rekonstrukcemi a modernizacemi prvkl kratkodobych i dlouhodobych Zivotnosti. V roce 2002 byla prove-
dena kompletni modernizace vnitfniho vybaveni objektu (vymeéna stfesni krytiny, véetné klempitskych konstrukei,
nové rozvody vody, elektro, topeni a kanalizace, déle nové podlahové krytiny, vnitini omitky, vymeéna oken za nova
Eurookna, modernizace sociélntho zézemi a kuchyné). Celkovy technicky stav a udrzbu Ize uvazovat jako stavba
v dobrém stavu s pravidelnou Udrzbou.

Drazba se kona prosttednictvi drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 30. 1. 2018

@ DRAZBA BYTU 3+1 V OBCI CHODOV, OKRES SOKOLOV, VYVOLAVACI CENA 410.000 K¢
Jedné se o drazbu bytové jednotky ¢. 922/20, v budové ¢.p. 922, ¢.p. 923, na ulici Cs. Odbojard, prislusejici k ¢asti
obce Chodov, v¢etné spoluvlastnického podilu ke spole¢nym ¢astem uvedeného domu a k pozemkdm. Byt se na-
chazi v 7. nadzemnim podlazi vy$e uvedeného panelového, podsklepeného, typového, bytového domu celkem s 8
nadzemnimi podlazimi. Objekt je vybaven osobnim vytahem. Bytovy diim je napojen na elektro, vetejny vodovodni
fad, hloubkovou kanalizaci a plynové vedeni. Parkovani je mozné na verejné komunikaci pfed objektem nebo na
vefejném parkovisti u objektu. V roce 2005 byl proveden kontaktni fasédni zateplovaci systém objektu a déle byla
provedena vyména plvodnich oken za nové okna plastova. V roce 2008 byla provedena rekonstrukce stfesni kryti-
ny. Bytové jednotka je dispoziéné fesena jako 3+1 o vyméfe 7794 m2 s kompletnim socidlnim zadzemim. Socialni
zazemi (koupelna, WC) je uvazovano jako standardni. Vytdpéni jednotky je Ustfedni s dalkovym zdrojem.

Drazba se kona prostrednictvi drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 31. 1. 2018

@ DRAZBA BYTU 1+1 V OBCI LIBOUCHEC, OKRES USTi NAD LABEM, VYVOLAVACi CENA 220.000 K&
Jedné se o drazbu bytové jednotky ¢. 425/2 v budové ¢.p. 423, ¢.p. 424, ¢.p. 425, prislusejici k ¢asti obce Libouchec,
vcetné spoluvlastnického podilu ke spole¢nym ¢astem uvedeného domu a pozemku, v obci Libouchec, okres Usti
nad Labem, ktera se nachézi v |. nadzemnim podlazi vy$e uvedeného panelového, podsklepeného, typového, byto-
vého domu celkem se tfemi nadzemnimi podlazimi. Objekt nenf vybaven Zadnym vytahem. Bytovy dim je napojen
na elektro, vefejny vodovodni fad, hloubkovou kanalizaci a plynové vedeni. Objekt je pfistupny z vefejné zpevnéné ko-
munikace. Parkovéni je mozné na vetejné komunikaci pred objektem. Dle mistniho $etfeni a dle dostupnych Gdajt byl
objekt plvodné postaven v roce 1971.V roce 2006 byl proveden kontaktni fasadni zateplovaci systém objektu, dale
byla provedena vyména stoupaciho vedeni, vyména stfesni krytiny a byla provedena vyména ptvodnich oken za nova
okna plastové zdvojend. Bytové jednotka je dispozi¢né fesena jako 1+1 s kompletnim socidlnim zédzemim. Socidlni
zazemi (koupelna, WC) je uvazovano jako standardni. Viytdpéni jednotky je Ustfedni se spole¢nou plynovou kotelnou.
Drazba se kona prosttednictvi drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 1. 2. 2018

@ DRAZBA CHALUPY V OBCI HUTISKO, OKRES VSETIN, VYVOLAVACI CENA 540.000 K¢
Jednad se o drazbu pfizemniho, dfevéného, nepodsklepeného objektu s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou
s polovalbami krytou $indelem. Objekt se nachazi v zastavéné, okrajové ¢asti obce Hutisko-Solanec, v fadové za-
stavbé jako samostatné stojici. Predmét drazby se nachézi na adrese: Hutisko ev.¢. 125, 756 62 Hutisko-Solanec
- Hutisko. Parkovani je mozné na vlastnim pozemku. Pozemky lezi v rovinném az mirné sklonitém terénu a jsou
pristupné po verejné, zpevnéné komunikaci, déle pres ¢astecné zpevnénou komunikaci. Dle sdéleni obecniho
Uradu Hutisko-Solanec, je tato vedena v pasportu komunikaci. Dim je napojen na inzenyrské sité: elektro, obecni
vodovod, septik. Dle sdéleni U¢astnika mistniho Setfeni, v obci Hutisko-Solanec je déle mozné napojeni na hloub-
kovou kanalizaci a plynové vedeni. Objekt sestava z jedné bytové jednotky o velikosti 3+1 s kompletnim socidlnim
zatizenim. PUvodni stéfi objektu je dle dostupnych podkladovych materiéll z roku 1830. V roce 1980 byly polozeny
nové podlahové krytiny. V roce 2011 byla provedena oprava stfesni krytiny, véetné vyménény klempitské konstruk-
ce a probéhla modernizace sociélniho zézemi a kuchyné.

Drazba se kona prosttednictvi drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 14. 2. 2018

@ DRAZBA BYTU 1+1 V USTi NAD LABEM, MESTSKA CAST NESTEMICE, VYVOLAVACI
CENA 200.000 K¢
Jedna se o drazbu bytové jednotky ¢. 365/8, v budoveé ¢.p. 363, ¢.p. 364, ¢.p. 365, pfislusejici k ¢asti obce Nestémi-
ce, v¢éetné spoluvlastnického podilu ke spole¢nym ¢astem uvedeného domu a k pozemkim, v8e na ulici Mlynska
v obci Usti nad Labem. Byt se nachazi ve 3. nadzemnim podlazi vy$e uvedeného panelového, podsklepeného,
typového, bytového domu celkem se 4 nadzemnimi podlazimi. Objekt neni vybaven Zzadnym vytahem. Bytovy dim
je napojen na elektro, vetejny vodovodni fad a hloubkovou kanalizaci. Ve mésté je mozné napojeni na kompletni
inzenyrské sité. Objekt je pfistupny z vefejné zpevnéné komunikace. Parkovani je mozné na vetejné komunikaci
pfed objektem. V letech 2003- 2005 byl proveden kontaktni fasadni zateplovaci systém objektu. V roce 2007 byla
provedena vymeéna pvodnich oken za novéa okna plastové zdvojend. V roce 2011 byla provedena vymeéna stredni
krytiny. V roce 2015 byla provedena vymeéna stoupaciho vedeni. Bytové jednotka je dispozi¢né feSena jako 1+1
s kompletnim sociélnim zdzemim. Socidlni zdzemi (koupelna, WC) je uvazovéano jako standardni. Vytapéni jednotky
je Ustfedni s dalkovym zdrojem.
Drazba se kona prosttednictvi drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 15. 2. 2018

: Exekutorsky koncipient s mistem vykonu prace Zabieh na Moravé, mzda az 25.000 K¢ a zaméstnanecké benefity

NABIDKA Koncipient je u nas soudnim exekutorem Siroce povéfen vykonem exekucni a dalSi €innosti v ramci vykonu své prace, kterou vykondva

PRACE samostatng, ale i v tymu pravnik(i a dalSich zamés’gr]ancﬂ Uradu. Zejména tak samostatné zpracovava spisovou pravni agendu, rozhoduje
0 procesnich navrzich, komunikuje se soudy a dalSimi organy vefejné moci, poskytuje podporu operativnim a administrativnim slozkam

Uradu, rozhoduje o zplsobech feSeni sloZitych procesnich situaci, zpracovava pravni analyzy, jedna s ¢astniky fizeni a soustavné sleduje

aktualni stav legislativy a vyvoje judikatury.

S ohledem na specifickou a znacné samostatnou ¢innost exekutorského koncipienta na naSem tradu pozadujeme:

e ukoncené vysokoSkolské vzdélani v magisterském studijnim oboru — Pravo (vhodné i pro absolventy),

e znalost procesniho prava a obecnou znalost pravnich predpisli — soukromé pravo, trestni pravo, pracovni pravo.

Jste peclivy, zodpovédny a samostatny? Dame Vam opravdovou préci a vyznamnou agendu. VyuZijte toho! Zasilejte své CV s kratkym

motivaénim dopisem na syrenova@exekucesumperk.cz, vice na www.kariera-exekucesumperk.cz.




BASKETBALISTA JORDAN

SESTINASOBNY VITEZ NBA SI VYDELAL ZHRUBA 40 MILIARD KORUN saua

Utery, 19. prosince 2017
€. 239, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Ester

Nejvétsi denik v CR

Tohle uz je za hranou!
Ma zakrocit vyhazovac

Sexualni nasili. Hudebni kluby jsou rizikovym mistem. Rychla reakce. Zabranit Utoku mlze i barman,
satnarka nebo ostraha. Kurzy. Na leden se chysta skoleni pro personal vybranych podnik swana-

v Praze 6

» » -4 ° [ 34
Na Havla se vzpominalo na Hradecku i na lavi¢ce ze sudu
Pred Narodni technickou knihovnou v Praze 6 véera odhalili lavicku Ferdinanda Varnka pojmenovanou po alter egu byvalého prezidenta Vaclava Havla.
Sedaci plocha lavicky z dilny dvojice architektl Ley Dostalové a Petra Pistéka méfi 1989 milimetrd, odkazuje tak na zlomovy rok ceskych déjin. Lavicku
vcera otestoval c¢estny obcan Prahy 6, byvaly diskar Imrich Bugar. Na Havla se v den Sestého vyroci umrti vzpominalo i na dalsich mistech, napfiklad
u jeho chalupy na Hradecku. Pravé tam prvni cesky prezident zemrel v nedéli 18. prosince 2011 ve véku 75 let. CTK
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Vyhazovaci na Skoleni. Penize
EU do antisexualniho hezpeci

Prevenci sexualni-
ho nasili se v Cesku
dosud nikdo moc
nevénoval. To se
ma zmenit.

Opild divka se potdci davem
v nocni diskotéce. Situace
jako stvofend k minimdlné
tésnému kontaktu sexudlni-
ho preddtora. Aby takovy mo-
ment neskoncil obtéZovd-
nim, nebo dokonce zndsilné-
nim, o to se mad postarat pro-
jekt Stop sexudlnimu ndsili.
Bude zahrnovat trénink per-
sondlu no¢nich podniki v ob-
lasti prevence.

»Potencidlné hrozicimu se-
xudlnimu ndsili 1ze mnohdy
zabranit prostym dotazem né-
koho z persondlu,” uvddi ve-
douci projektu Roman Ga-
brhelik z Kliniky adiktologie
1. 1ékatské fakulty Univerzity

Karlovy Praha. Na no¢ni klu-
by se projekt zaméfuje proto,
Ze jsou kviili kombinaci alko-
holu a vysoce sexualizované-
ho prostfedi rizikovym mis-
tem.

Cesti organizdtori vychdze-
ji ze zkusenosti z Velké Brita-
nie, Spanélska a Portugalska,
s jejichZ odbornicemi na pro-
blematiku spolupracuji. ,Ne-
budeme Skolit jen barmany,“
fikd Adam Kulhdnek z klini-
ky adiktologie, ktery je hlav-
nim Skolitelem zdsad bezpeci
v projektu. ,Rizikového cho-
vdni si mtiZe vS§imnout i obslu-
ha Saten, vyhazovac¢ nebo
dydzej,“ podotykd Kulhdnek.
Skoleni md vzbudit citlivost
persondlu na rizikové situace.

V soucasnosti se proskoluji
trenéfi. ,Preddme znalosti
trenérim z neziskovych orga-
nizaci, ktefi se ndsili nebo
no¢nimu Zivotu chtéji véno-
vat,” ¥ikd Kulhdnek. V lednu
Skolitelé vyrazi piimo do klu-
bi. Jejich jména jsou tajnd.

Mozna by progresivis-
té udelali nejlip, kdyby
obé pohlavi uplné
oddelili a bylo by po
problému, ne?

HANA FIFKOVA, SEXUOLOZKA

,Organizatori zatim nechtéji
zvefejnit, které kluby se zapo-
ji. Finalizuji dohody o §koleni
a v lednu to rozjedou. Do té
doby jsou na tenkém ledé
a neradi by, aby medializace
vyjedndvani narusila,” uved-

INZERCE

DBEJTE O SVE
PODNIKANI

500 tis. az 250 mil. K&

www.agentura-api.org

+420 800 800 777

Na projekt Skoleni personalu
klubd u nas, ve Spanélsku,
Velké Britanii a Portugalsku
vyclenila EU celkem 584 780
eur (asi 15,1 milionu korun).
Cilem je zlepSeni klubové
atmosféry a bezpecnosti.

Sexualni nasili na Zenach v EU. V Cesku kazda pata

12 mésicich objektem fyzické-
ho nebo sexualniho nésili.

o Kazda treti Zena od svych
15 let zaZila néjakou formu
fyzického nebo sexualniho
napadeni.

o Priizkum Nésili na Zenach
v EU organizovany Agenturou
zakladnich prav EU konstatu-
je, Ze osm procent Zen
v Unii bylo v poslednich

o Cesko zaznamenava kolem
20 procent zen ve véku 18 az
29 let, které se setkaly s ne-
partnerskym fyzickym, psychic-
kym ¢i sexudlnim nasilim.

la pro denik Metro mluvéi
1. 1ékafské fakulty Petra Klu-
sdkovd. Projekt by mél moti-
vovat majitele klubt napfi-
klad udilenim statusu Bezpec-
ny klub. Ten miiZe podle Kul-
hdnka pfispét k orientaci na-
vStévnikd pii hleddni, kam se
jit vecer pobavit.

Urcité ale neuvaZuje o po-
dobném zndmkovdni, jaké na-
priklad pro restaurace pouZi-
vad zndmy $éfkuchatr Zdenék

Pohlreich. Napfiklad prazsky
klub Retro uvedl, Ze by se
oznaceni Bezpec¢ny klub ne-
branil. Nikdo je ale zatim neo-
slovil. Podle sexuologa Radi-
ma Uzla se jednd o nesmysl,
sexualizovanou atmosféru ne-
1ze z takového prostiedi vy-
loucit. ,,Sexudlni ndsili pfiro-
zené odsuzuji, ale tohle je ho-
vadina. Pro¢ myslite, Ze tam ti
lidé chodi?“ argumentuje se-
Xuolog. PAVEL HRABICA

.

[ (X » )4 ~ »
Zabhil ji legalné drZzenou zbrani
Medialné sledovany pfipad strelby na auto v Jihlavé, pfi kterém zemfela
fidicka, ma pokracovani. Detektivové vcera na tiskové konferenci (na snim-
ku je $éf vysocinské kriminalky Pavel Kubis) oznamili, Ze vrahem byl zfej-
mé jeji byvaly manzel. Ten byl z ¢inu podezfely. Jeho télo nasli den po inci-
dentu v Pardubicich. Podle policie Zenu zastrelil legalné drzenou zbrani.
Vypalil na ni Sest ran. Tragédie se stala 15. listopadu pfimo na ulici v Jihla-
vé. Podle zjisténi policie byly dGivodem vrazdy spory v podnikani.

CTK

Vanoce budou bilé

Posledni predvdnocni tyden by
meél byt ve znameni mirného
otepleni, které potrvd do ¢tvrt-
ka, kdy rtut teploméru vystoupi
béhem dne az na Sest stupnd.
Pdtek by mél prinést ochlazeni

a s nim spojené snéhové prehdn-

ky. Existuje tak nadéje, Ze Vano-
ce neprobéhnou na , blaté“, ale
budou bilé. V nizsich polohdch
vSak misto snéhu bude padat
spiSe dést. Na hordch pripadnou
dalsi centimetry snéhu. V oblas-
tech nad 600 metrti mtZe v pa-
tek hrozit tvorba snéhovych
jazyki. iDNES.cz



FOKUS

OPTIK

DARVUIJITE ZDRAVI
SLEVY30-70%

NA VSECHNY DIOPTRICKE OBRUBY
A SLUNECNI BRYLE!

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz.

Potéste své blizké darkovymi poukazkami FOKUS optik.
Poukazky zakoupl'te ve vsech pobockach FOKUS optik!

S CHTIRI E
. Darkovy pouka

500 Fng(IlKJS Darkovy pouka F;}fjo;i g
1 00( OOOOO Darkovy poukaz

Prejeme vam pékné svatky!

WWW.FOKUSOPTIK.CZ WWW.PECUJEMEOZRAK.CZ
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Babis ma vladu po kupé. Ode dneska je
Premiér Andrej Babi$ vcera uvedl do Gradi zbyvajici ctyfi ministry své vlady. Pfed novinafi mluvili o prioritach. Na snimku vlevo je ministr kultury Ilja
Smid. Vcera fekl, Ze chce zlepsit péci o pamatky. Na snimku vpravo je predavani ministerstva pro mistni rozvoj. Povede je Klara Dostalova. Dosavadni séf-
ka resortu Karla Slechtova mifi do cela obrany, kterou dostala po Martinu Stropnickém. Dnes zacinaji jednani se stranami, které Babi$ pozada o moznou
podporu mensinové vlady — program vlady predstavi ODS a lidovctim. Zitra zamifi za CSSD, STAN a komunisty. V dalSich dnech pfijdou na fadu jednani
s Piraty a SPD. Kdy se bude jednat s TOP 09, neni zcela jasné.

T
dna
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nami

CTK, MAFRA

Duvéra. Nejvic dame na védce

Tuzemskym politikim véri
Cesi jeSté méné nez youtube-
ram ¢i blogerim. Vyplyva to
z fijnového prizkumu Centra
pro vyzkum veiejného miné-
ni (CVVM). Vyjddfenim politi-
ki k situaci v Cesku véii jen
asi Sestina lidi, oproti lonisku
tak dtivéra znacné klesla. Vys-
§idtivéru nez politici maji her-
ci, sportovci nebo novinafi.
Nejvice lidé véri védclim. Za-
timco ndzordm védcd ve ve-

fejnych otdzkdch divétuje 81
procent lidi, davéru ve vyjad-
feni tuzemskych politikt ma
jen 16 procent Cechfti. I youtu-
befi a blogeri, tedy lidé vyja-
dfujici své ndzory pres videa
a cldnky na internetu, maji
0 néco vétsi diivéru verejnos-
ti, a to 17 procent. Divéra
v politiky navic od prazkumu
z loniského zdfi vyrazné po-
klesla, loni jesté politikiim vé-
fila zhruba ¢tvrtina lidi. Vice

INZERCE

Statutarni mésto Brno - Magistrat mésta Brna
OZNAMENI
o vyhlaseni vybérového fizeni ¢. 204/2017
Tajemnik Magistratu mésta Brna
vyhladuje vybérové fizeni na funkéni misto tfednika/urednice
referent BOZP, PO (s mistem vykonu prace: Odbor vnitinich véci)

Charakteristika pozice: Provadi vstupni $koleni novych zaméstnancii na
useku pozérni ochrany a bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, provadi
Skoleni a ovérovani Urovné znalosti zaméstnancy z téchto oblasti a provadi
a zajistuje Skoleni vedoucich zaméstnanci v souladu s platnymi predpisy.
Eviduje dokumentaci PO pro objekty v uzivani MMB, dokumentaci o Skoleni
zaméstnancl Magistratu mésta Brna. Zajistuje organizaci a realizaci provérek
BOZP a PO. Vykondvé agendu PO. Nafizuje provedeni nutnych opatieni
k odstranéni bezprostiedniho nebezpeti vzniku pozéru. Vede centralni evidenci
pracovnich urazd, pfipadné nemoci z povolani zaméstnanci MMB.

Kvalifikaéni piedpoklady a pozadavky:

+ vy33i odborné vzdélani nebo stiedni vzdélani s maturitni zkouskou,

« znalost souvisejicich predpist (napf. zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang,
ve znéni pozdéjsich predpisd, vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek
pozéarni bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni
prevenci), ve znéni vyhlasky ¢. 221/2014 Sb.; zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace, ve znéni pozdéjsich predpisti a dalSich predpisti v oblasti BOZP a PO,

« dobra znalost prace na PC - Word, Excel, Internet,

- schopnost komunikace a samostatného jednani, spolehlivost, flexibilita,
odpovédnost, vysoké pracovni nasazeni, ochota dale se vzdélavat.

Dale vyhodou:

« odborna zpusobilost podle ust. §11 zakona ¢. 133/1985 Sb., v platném znéni,

+ odborna zpusobilost v prevenci rizik podle zékona ¢. 309/2006 Sb.,

v platném znéni,

« vysokoskolské vzdélani v bakalaiském nebo magisterském studijnim
programu,

« vzdélani technického zaméreni, orientace v technické dokumentaci, praxe
ve vefejné sprave, tymovost, samostatnost, dobré organiza¢ni a komunikacni
schopnosti,

- znalost nékterého svétového jazyka (anglictina, némcina, francouzstina).

www.brno.cz /Obc¢an/Volna mista a vybérova fizeni/Volna mista - Magistrat.

nez ceskym politikiim véii do-
tdzani zahraniénim politi-
kdm nebo pfedstavitelim Ev-
ropské unie, kterym dvéru
vyjddrila asi pétina lidi. Novi-
nditm i cirkevnim predstavi-
teltim véfi ¢tvrtina Cechti a z3-
stupcim zndmych firem
nebo neziskovych organizaci
témér tfetina. Predstavitelé
mezindrodnich organizaci,
jako je tfeba OSN, maji davé-
ru dvou pétin lidi podobné

Zpravy kratce

jako zndmi herci a zpévdci.
K nejdavéryhodnéjsim skupi-
ndm se fadi vedle védca spor-
tovci, centrdlni bankéfi a eko-
nomicti analytici. Zndmi spor-
tovci a predstavitelé Ceské na-
rodni banky maji diivéru
zhruba poloviny Cechti a ana-
Lytici tfi pétin lidi. Obecné se
Cesi vice rozhoduji na zdkla-
dé ndzort odborniki. To, Ze
je lepsi spoléhat se spiSe na
ndzory odbornikd nez obycej-

Hokejisté maji unikatni tréninkovy program.

Virtualni realita.
Pomuze mladym
.0 o
hokejistim
Uto¢nik Michal Bulif z ex-
traligového klubu HC Bili
Tygti Liberec je jednim
z mladych hricd, ktery
miZe vyuzivat moznosti
virtudlni reality. Unikdtni
tréninky, jez jiz tfi mésice
podstupuji nadéje extrali-
gového Liberce, by v bliz-
ké budoucnosti mohly po-

madhat pfi rozvijeni doved-
nosti. Cilem projektu je
vytvorit profesiondlni
tréninkové a diagnostické
programy zamérené na
zlepseni vykonu hract

v kolektivnich sportech.
Program je zameéfeny ze-
jména na mentdIni a moto-
rickou pfipravu a rozvoj
herniho mysleni. Na pro-
jektu se podili také Fakul-
ta télesné vychovy a spor-
tu Univerzity Karlovy

a podporuje ho Cesky svaz
ledniho hokeje.

nych lidi, si mysli 30 procent
dotdzanych. Opacny ndzor
md 26 procent Cechti. DalSich
36 procent lidi se nekloni ani
na jednu stranu. Oproti lon-
sku se situace zménila, pfed
rokem pfevazovali lidé spolé-
hajici se na ndzory obycej-
nych lidi. K rozhodovdni
podle ndzort obycejnych lidi
se kloni spiSe dotdzani se Spat-
nou zivotni tirovni a pfiznivci
levicovych stran. €Tk

e 0 o
Platy politiku.
Prezident dostane
252 tisic, séf
vlady 203 tisic
Vrcholnym politikim
vzrostou pristi rok platy
zhruba o sedm procent.
Naptiklad mési¢ni odmeé-
na fadového poslance a se-
ndtora by se méla zvysit
na 75 900 korun hrubého.
Prezident bude brdt od
pristiho roku 252 800
korun a ministfi 144 700
korun mésicné, stejné
jako mistopredsedové par-
lamentnich komor. Jde
o zvySeni o 16 100 korun
a 9200 korun. Premiér
a predsedové obou parla-
mentnich komor si pfi-
jdou mésicné na 203 600
korun, zvySeni proti letos-
ku ¢ini 12 900 korun. Poli-
tikiim spolu s platy stoup-
nou i mésicni ndhrady.
Napftiklad prezident bude
mit zvlastni vicetucelovou
pausdlni ndhradu 235 200
korun, premiér 26 tisic,
ministr 21 tisic. €Tk



Garance doruceni
darku pod
stromecek

vice na www.alza.cz/vanoce

Dodrzte
novorocni
predsevzeti

3 999 r

obj. ked: SPT5049

Sportop B600

Kvalitni rotoped pro domaci vyuziti
Elektromagneticky brzdny systém
Snadné nastaveni vysky sedla
Méfeni tepové frekvence

Energie
na cesty

E 2 ﬂ‘/ O Gomen

Gogen Power Bank
Designové powerbanka
Velka kapacita 20 000 mAh
Kvalitni akumulator Li-pol
2x USB vystup

obj.ked: WG821g2

Telefon, ktery
ma styl

DODGEE

Doogee BL7000 Black

5,5" IPS displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 4 GB
Zadni duélni fotoaparat 2x 13 Mpx, pfedni 13 Mpx
Kovovy rdm s kozenym potahem na zadni strané

Android 7.0 Nougat obj. kéd: DGE2200e2

Tepla vecere
za chuvili

Whirlpool

CCORPORATION

WHIRLPOOL AMW 1401 IX

Vestavna mikrovinna trouba 800 W

5 stupnl ohfevu, ¢asovad

Funkce rychlého ohfevu, funkce rozmrazovani
Funkce gril véetné grilovaci mfizky
Mimofadné tichy chod

4490,

obj.ked: FBT6751h

Podiva se vam
na chloupek (o

—
: |
= )
Panasonic 9 &

Panasonic ES-ED90-P503

Vykonny epilator 6 v 1 na celé télo

48 pinzet, 2 rychlostni stupné

Vhodny pro suchou i mokrou epilaci

4 hlavice (holici, epilaéni, bikiny, pemza na nohy)
2 néstavce (jemna epilace, zastfihovani)

obj. ked: EAV2330d

Vyzehlite kazdy
problém

=

= - .
s
- .

s

(LEIFHEIT)

LEIFHEIT AirBoard Premium
M Plus NF 72588

Praktické zehlici prkno

Prostorné Lei-Tec zehlici plochu
Nastavitelna vyska az do 98 cm
Thermo-reflect technologie

7
' 1 2991-

obj. kéd: EAN8004s

Vsechny darky vyresite na a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 19. 12. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavéany pouze do vyéerpani zasob
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Neletali kV'llll snéhu i blackoutu

Na letisti ve Frank-
furtu nad Moha-
nem zrusili

170 letq, v Atlanté
vice nez tisic.

Vydatné snéZeni v noci na
vcerejSek bylo pric¢inou toho,
Ze se na nejvétsim némec-
kém letisti ve Frankfurtu nad
Mohanem nelétalo. Omezeni
se tykalo i spojeni s Prahou.
Odvoldno bylo zhruba 170
letdt a mnoho dalSich letadel
nemohlo pfistdt a musela byt
pfesmérovdna jinam. Omeze-
ni se dotkla predevsim vnit-
rostdtnich linek do Berlina,
Mnichova a Hamburku, ale
také letd do Vidné, Dublinu
¢i VarSavy.

Podle strdnek prazského
LetiSté Vdclava Havla byly
zruSeny i dva spoje do ceské
metropole s priletem v 10 ho-
din a 13.50. Spoj s ¢asem pfi-
stdni v 10.25 hodin mél uz
v 9.30 pldnované zpozdéni.
ZruSen byl také jeden ranni
spoj z Prahy do Frankfurtu

Tisice cestujicich uvizly kv

s odletem v 6.50. Situace se
podle mluvéiho frankfurtské-
ho letisté uklidnila kolem po-
ledne.

Na rozdil od letecké dopra-
vy pfichod zimy zatim nezp@-
sobil Zaddné vétsi komplikace
némecké Zeleznici. ,Samo-
zfejmé sem tam nékde za-
mrzly dvefe,“ uvedl mluvci

Princezna. Zacne
chodit do skolky

Britskd princezna Charlotte
zacne v lednu navstévovat
matefskou Skolu. Princ Wil-
liam a jeho Zena Kate pro
svou dvouletou dceru vybrali
Willcocks Nursery School ne-
daleko Kensingtonského pa-
l4ce, ve kterém Ziji.
Princezné Charlotte, ktera
je po svém dédeckovi Charle-
sovi, otci Williamovi a star-

$im bratrovi Georgovi Ctvrtd
v poradi ndstupnictvi na brit-
sky trin, budou v kvétnu tfi
roky.

V dobé jejich narozenin by
uz mél byt na svété ijeji mlad-
$i sourozenec. William a Kate
v zafi ozndmili, Ze Cekaji treti-
ho potomka. Zda to bude
chlapec, nebo dévce, Kensing-
tonsky paldc neuvedl. €Tk

Némeckych drah, podle kte-
rého ale vyjma téchto malic-
kosti po celém Némecku vla-
ky jezdi podle jizdnich rdda.
Kvili ledovce vcera na silnice
nevyrazilo pouze nékolik au-
tobust, které DB provozuji
vjizni ¢asti spolkové zemé Se-
verni Poryni-Vestfdlsko. Ndle-
di bylo véera v Némecku pfici-

Zpravy kratce

Rusové presunuji
protirakety
k vychodni hranici

Divizi modernich protira-
ketovych systémii S-400
ruskd armdda pfesunula
na Ddlny vychod. Tento
krok souvisi se zostfenim
situace na Korejském po-
loostrové. Severni Korea
vyrazné pokrocila ve vyvo-
ji jadernych zbrani a ra-
ket, cozZ Moskva opakova-

Kurz. Nejmladsi premiér
Evropy sestavil svou vladu

Z3stupci Rakouské lidové
strany (OVP) a Svobodné stra-
ny Rakouska (FPO) slozili vce-
ra do rukou prezidenta Ale-
xandera Van der Bellena slav-
nostni prisahu. V ¢ele kabine-
tu stoji 31lety lidovec Sebas-
tian Kurz. Konzervativni OVP
a protiimigra¢ni FPO uzavie-
ly koali¢ni jedndni v pdtek,
presné dva meésice po fijno-
vych ptredc¢asnych volbach.

Proti kabinetu s ticasti FPO,
ktery nékterd média oznacuji
za krajné pravicovy, protesto-
valo v centru Vidné podle
agentury DPA zhruba Sest ti-
sic lidi.

Sebastian Kurz

Kancléft, vicekancléf, dva-
ndct ministrd a dva stdtni ta-
jemnici podepsali slavnostni
ptisahu, ve které se zavdzali
ctit tistavu, potidsli si pravici

s prezidentem Van der Belle-
nem a ndsledné podepsali pri-
slu$né dokumenty.

Vznikem nové vlddy konci
po téméTt jedendcti letech ob-
dobi, kdy v Rakousku vladla
velkd koalice socidlnich de-
mokratd a lidovca (SPO).

Sebastian Kurz, ktery byl
v posledni vlddé ministrem
zahranidi, nahradil ve funkci
kancléfe Christiana Kerna.
Jeho socidlni demokraté od-
chdzeji do opozice. Kurz,
jenz studoval prdva na Viden-
ské univerzité, ale nedokon-
¢il je, se stal nejmlads$im pfed-
sedou vlddy v Evropé. €Tk

i vypadku elektfiny na letisti v Atlanta.

nou uz nékolika dopravnich
nehod, napfiklad nedaleko
Koblence ve spolkové zemi
Poryni-Falc se srazilo pét ka-
miond a nékolik osobnich
aut. Ledovka zkomplikovala
dopravu také v Hesensku.
Doslova obrovsky problém
zazilo v nedéli letisté v ame-
rické Atlanté. Ochromil ho to-

né odsoudila. Protiraketo-
vé systémy umisti v okoli
Vladivostoku leziciho
vzdus$nou ¢arou jen
stodvacet kilometri od se-
verokorejskych hranic.

V pdtek budou uvedeny
do bojového stavu.

V Libyi zavrazdili
starostu Misuraty

Starosta tfetiho nejvétsi-
ho libyjského mésta Misu-

tiZ rozsahly vypadek proudu
ZruSena byla vice nez tisicov-
ka letti a mezindrodni linky
byly odklonény. Doddvky
elektfiny byly postupné zcela
obnoveny az po nékolika ho-
dindch. Vypadek proudu zpt-
sobil pozdr na neupfesné-
ném podzemnim zafizeni re-
giondlni energetické spolec-
nosti.

Atlanta denné odbavi v pri-
méru 275 tisic pasazéri
a 2500 odletti a priletd, coz
z ni déld nejrusnéjsi letisté
na svéteé.

Po kompletnim vypadku
proudu na letisti uvizly tisice
lidi. ,,Mnoho lidi pfichdzi, ale
nikdo neodchdzi. Nikdo ne-
fekne nic oficidlné. Uvizli
jsme tu,”“ fekla béhem pferu-
Seni doddvek proudu pasazér-
ka spole¢nosti Delta Air Lines
Emilia Ducaova. Na letisti pri-
tom byly zaviené restaurace
i obchody a nefungovaly ani
prodejni automaty. Okolni
oblasti problémy s elektfi-
nou nemély. Atlantskd radni-
ce poskytla pasazértim nouzo-
vé ttocisté i jidlo v mistnim
mezindrodnim kongresovém
centru. MET, €TK

rdta se vracel v nedéli

s bratrem a delegaci

z Istanbulu. Byl unesen

z auta, které zastavilo na
semaforu na cesté z letis-
té a vnémz sedéli jeho
bratr. Se tfemi smrtelny-
mi zdsahy do zad bylo
jeho télo pozdéji naleze-
no nedaleko mistni ne-
mocnice. Vrazdu pripisuji
stoupenciim byvalého
viidce Muammara Kaddafi-
ho nebo generdla Chalify
Haftara. étx

Zatkli
podezielého
z vrazdy

Libanonska policie véera
zatkla Fidice taxi podezre-
lého z vrazdy zaméstnanky-
né britského velvyslanec-
tvi v Bejrutu. Télo Rebeccy
Dykesové (na snimku) bylo
nalezeno v sobotu u silni-
ce vedouci na predmésti.
Zena byla uskrcena. Vysled-
ky pitvy potvrdily, ze ze-
mrela v sobotu kolem ctvr-
té hodiny ranni. Vecer stra-
vila s prateli v centru més-
ta a kolem pulnoci odjela.
Podle predbéznych vysled-
ki vysetfovani byl motiv
¢inu vyhradné kriminalni,
nikoli politicky. AP
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Z|skej darek
kazdy den

S oblibenou -
hudbou do
vany i bazénu

Gogen BS 050 STREET bilo-cerny
Stylovy pfenosny reproduktor s Bluetooth =
Odolny vadi vihku a vodé (IPX7), NFC
Velkd vydrz baterie, az 7 h prehravani

Originalni design, moznost pfipojit kabelem obj.ked: WG974h

Plnou parou
na zehleni

Russell Hobbs

Russell Hobbs Zehli¢ka Impact 24650-56
Pogumovany povrch proti poskozeni pfi padu
Keramicky povrch, automatické vypnuti

3m pfivodni kabel, automaticka regulace pary
Odvapiiovaci systém, funkce samogisténi

Chytte

se do sité

TP-LINK Archer C1200
Dual Band

Vykonny dvoupéasmovy AC router

Pasma 2,4 a 5 GHz, mobilni aplikace Tether v estiné
Rychlost pfenosu dat az 1 200 Mb/s

4 gigabitové porty, USB, VPN server

1 699 r

obj. kéd: TP640q2

;_’f o ymechpo g
iy 18

a Lith
nie

Smartphone
za hubicku

UviAxX

UMAX VisionBook P50 Plus LTE
5" IPS displej s HD rozli§enim
Ctyfjadrovy procesor, 4G/LTE
Fotoaparéat 5 + 2 Mpx, Dual SIM

Android 7.0 Nougat obj. kéd: UMAX01b

(14997 |
1 3491’

obj. ked: RUHZNO17

Zapomeiite
na susak 0D

beko
—

BEKO DPY 8506 GXB1
Vykonna kondenzaéni susicka
Tepelné Eerpadlo, napli 8 kg
16 programu, odlozeny start, vhodna i pro alergiky
Senzorové sueni, soustava 3 filtr(, snadné pfipojeni

17990
1 4 9901’

obj. ked: FAP3470f

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 19. 12. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavéany pouze do vyéerpani zasob
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Swing
Original Vintage Orchestra,
sedmnact skvélych hudebni-
ku, chysta dalsi koncerty.
Jejich swing se rozezni uz
7. ledna v prazském klubu
Lavka. Hraji hudbu slav-
nych osobnosti od Amy Wi-
nehouse po Justina Timber-
lakea. Hraji také Stanky od
Nedvédu. A to vse ve swin-
govych Upravach. PRESSCODE

Tovarna na debilno

Spisovatel Dominik Landsman a zdatny kolaZista TMBK vy-
dali knihu Tovarna na debilno. Jejich roman mapuje puto-
vani jednoho jediného ¢lovéka marastem medialniho ma-
sirovani a ovliviovani vefejného minéni. ,Nas roman si
bere na paskal prevazné politiky a média, respektive je-
jich dopad na lidi a schopnost s nimi manipulovat,”“ uvadi
autor textu Dominik Landsman, ktery mimo jiné napsal
uspésnou knizni sérii Denicek moderniho fotra.

NEDORI

Zpravy kratce

Filmovy rok 2018
otevre na Oscara
nominovany
thriller Odnikud

Prvni filmovou premiérou
roku 2018 bude snimek
Odnikud. V thrilleru reZi-
séra Fatiha Akiny o po-
msté a spravedlnosti
se v hlavni roli pfed-
stavi Diane Krugero-
va, kterd si z letoSni-
ho festivalu v Can-
nes odnesla ocenéni
za nejlepsi Zensky he-
recky vykon. Krugerova
ve filmu Odnikud ztvdrni-
la Katju, Zenu, kterd pti
bombovém ttoku pfichd-
zi o syna a manzela. Rodi-
na a prdtelé se ji snazi byt
v nejtézsich chvilich opo-
rou, Katja vSak nemftiZe jit
dal s védomim, Ze vrazi
jeji rodiny chodi beztrest-
neé po svobodé, a bere spra-
vedlnost do svych rukou.
Snimek pred nékolika dny
ziskal nominaci na Zlaty
globus za nejlepsi zahra-
ni¢ni film. Americkd aka-
demie uZ ozndmila, Ze se
probojoval do uzsiho vybé-
ru deviti film, které maji
Sanci ziskat Oscara za nej-

lepsi neanglicky mluveny
film.

Temny IAMX se
vraci do Prahy

Zanrové neuchopitelny hu-

debnik, ktery se s kaZzdym

albem posune nékam dal,
vystoupi 17. bfezna

v prazském

Meet-

Factory. Velkd postava
elektronické hudby IAMX
(viz foto), civilnim jmé-
nem Chris Corner, v Praze
predstavi svoje nové al-
bum Alive In New Light.
Album pfredstavuje oslavu
osvobozeni se od démonfi,
ktefi Cornera dlouhodobé
suzovali. Témi je mySlena
deprese, se kterou se hu-
debnik vyrovndval na pfed-
chozich dvou albech Meta-
noia a Unfall. Corner se do
povédomi posluchaci do-
stal jako Clen jiné slavné
klubové kapely 90. let —
Sneaker Pimps.

Dokument

o Brdeckovi
Na Stédry den to bude
100 let od narozeni
slavného filmare Jifiho
Brdecky. Autora filmua
jako Limonddovy Joe,
Tajemstvi hradu v Kar-
. patech ¢i Adéla jesté
nevecerela predstavi
dokument Univer-
sum Brdecka, ktery
v sobotu uvede praz-
ské kino Svétozor.
Ve ctvrtek ho pro-
mitnou v brnén-
ském Artu. map

Festival Colours of Ostrava

odtajni.

Jako jiz tradicné
se fanousci mohou
v Ostrave tésit na
pestry mix rlznych
zanru.

Colours of Ostrava sedm mé-
sicti pfed startem nového roc-
niku oznamuje dalsi hvézdy,
které v Ccervenci priveze.
A jsou to jména velmi zajima-
va. Do Ostravy totiZ pfijede
ocenovany hudebni skladatel
filmové, televizni, tanecéni

a divadelni hudby Jéhann
Jéhannsson, ktery md na
svém konté nominaci na Os-
cara za hudbu k filmim Teo-
rie vSeho a Sicario: Ndjemny
vrah. Za hudbu k prvné jme-
novanému filmu ziskal Zlaty
globus. ,Jeho hudba k témto
filmtGm ho zafadila mezi nej-
pozoruhodnéjsi skladatele
soucasnosti,” fikd feditelka
festivalu Zlata HoluSova.
Dal$im hudebnikem, ktery
do industridlnich prostor Dol-
nich Vitkovic dorazi, bude
elektronicky mdg Jon
Hopkins. Vyznamny britsky
producent se proslavil svou

' sveé dalsi hvezdy

Na co se tésime

Dalsi rocnik festivalu Colours
of Ostrava probéhne od 18.
do 21. cervence 2018 v unikat-
nim industrialnim arealu ost-
ravskych Dolnich Vitkovic.

o Mezi drive potvrzenymi
jmény jsou napriklad George
Ezra, Ziggy Marley, Aurora,
Cigarettes After Sex nebo
Slaves.

o Festival se pred par dny
dostal do desitky nejlepsich
festivall v prestizni anketé
European Festival Awards.

o Ctyrdenni vstupenky na
rok 2018 jsou k dostani
v e-shopu na webovych stran-
kach festivalu www.colours.cz
a v siti Ticketpro. Vice informa-
ci na www.colours.cz.

spolupraci s Brianem Enem
nebo Coldplay na jejich desce
Viva la Vida or Death and All
His Friends.

Tteti nové ozndmené jmé-
no zni: London Grammar. Jed-
nd se o jednu z nejlispésnéj-
Sich soucasnych britskych

skupin. Jejich hudba okouzli-
la posluchace po celém svéte,
a to predevsim zasnénou at-
mosférickou hudbou s andél-
skym hlasem zpévacky Han-
nah Reid.

V Ostraveé pristi rok nazivo
predstavi druhé album vyda-
né letos v 1été. , Toho prvniho
If You Wait z roku 2013 se
prodalo ptes dva miliony, for-
mace ziskala ocenéni Ivor No-
vello Awards a AIM Awards
i nominaci na Brit Awards,*
zdiraznuje HoluSova. Festi-
val patfi mezi nejlepsi u nds,
je také drzitelem nékolika
Cen. MAREK PESKA
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Min. -2
Max. 2

Min. -2
Max. 2

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. 2
Max. 6

Min. 1
Max. 5

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -22,8 °C/13,4 °C
Roky vyskytu: 1788/2014

12:00
12:20

12:30
14:00
14:40
15:35
16:25
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Zpravy ve 12
Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
Sama doma

Cesta do Rokycan
Chobotnice z II. patra
To je vrazda, napsala VI
Poslusné hlasim
Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:20
12:50
13:45

14:40

15:30
16:25
17:20
18:15
18:45
18:55
19:15
19:40
19:50

Cesta na Vostok
Zapomenuti vadci (2)
Alzbétina kralovska
revoluce

Tajné rozhovory

Jackie Kennedyové
Orson Welles!

Sto divli svéta (13/13)
Utéky na Kostariku (3/3)
Narodni klenoty Il
Vecernicek

Bohemia Incognita
Pribéhy 20. stoleti
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

»lak to
ty velryby
vlastné délaj?“
PETR GARTNER
Facebook

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:35
13:00

14:10
15:05
16:00
17:00

17:30
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem 1l
Ordinace v rizové
zahradé 2 (109)
Mentalista Il (6)
Mentalista Il (7)
Kriminalka Miami IX (1)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Kriminalka Miami IX (2)
Ulice (3367)

Seril (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:30
13:30

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11l (2)
Policie Hamburk IX (17)
Krimiserial (N, 2015)
Navrat komisare Rexe IX
(8)

Navrat komisafe Rexe X
(1)

Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

15:20

15:45
16:10
17:05
18:20
19:20
19:50

Futurama 11l (10)
Simpsonovi XXIII (17)
Simpsonovi XXIII (18)
Simpsonovi XXIII (19)
Simpsonovi XXIII (20)
Teorie velkého tresku V
(10)

Teorie velkého tfesku V
(12)

Futurama Ill (1)
Hvézdna brana I1l (18)
Top Gear IV
Simpsonovi XXIII (21, 22)
Simpsonovi XXIV (1)
Simpsonovi XXIV (2)

1

2

4

5

Na povrch Mésice se
lidé zatim naposledy
podivali s lodi
Apollo 17, bylo

to roku:

a) 1972

b) 1982

c) 1992

Pfirodni droga
ritualné uzivana
jihoamerickymi
indiany, je v prekladu
zamotek brouka:

a) iboga
b) ayahuasca .
c) peyotl o
g
Zimni slunovrat, :t
nejkratsi den v roce, o
kdy se dny zacnou g
opét prodluzovat, N
je: i
a) 21. 12. R
b) 24. 12. S
c) 27. 12. ]
-
5
Animovany film ze &
studia Walta Disneye z
z roku 1961 ma £
v nazvu dalmatinG: £
a)11 v
b) 51 o
c) 101 s
3
Slovensky fotbalovy 3
obrance a pozdéjsi «8
trenér Karol Dobia$ S
se narodil v roce: ‘g
a) 1947 &
b) 1957 &
c) 1967 IS

06:00
09:00
10:00

12:00
12:05

13:00

14:00
14:05

15:00

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

. 20:00 Tajemstvi staré

20:00 Tisic dnii s Annou

- 20:

20 Ordinace v rizové

20:15 Divoka dvojka

bambitky

Pohadka (CR, 2011). Co se
stane, kdyz jediny spraved-
livy loupeznik povési
femeslo na hrebik? Hraji:
T. Klus, K. Janovicova,

O. Vetchy, M. Vladyka

a dalsi. Rezie I. Macharacek

Historické drama (USA/VB,
1969). Moc je stejné vzru-
Sujici jako laska. Historické
drama o druhé Zené
Jindficha VIII. Hraji:

R. Burton, G. Bujoldova,

I. Papasova, A. Quayle

a dalsi. Rezie Ch. Jarrott

Snowboardaci
Komedie (CR, 2004)
Vysledky losovani Stast-

21:25

23:09

22:25

Véera, dnes a zitra
Povidkovy film
(Fr./It., 1963)

zahradé 2 (780)
Serial (CR, 2017). Alenu

¢ceka na Stédry den neceka-

né prekvapeni. Vilik ma
zodpovédny Ukol: musi
dokazat Frantisce, ze
Jezisek existuje... Hraji:

Z. Adamovska, P. Stépanek,
P. Rychly, R. Fiala a dalsi.
ReZie J. Chlumsky

21:30

Vikend

Akcni komedie (USA, 2015).
Policistka Cooperova neni
pravé nejzkusenéjsi. Pfesto
je pridélena na tajnou pre-
pravu dulezitého svédka

a jeho manzelky Danielly.
Béhem akce viak dojde

k prepadeni a Cooperova
zUstava bez pomoci jen

s nepfijemnou Daniellou.
Hraji: R. Witherspoonova,
S. Vergaraova, R. Kazinsky

23:10
00:10
00:40
01:20
01:50
02:15

02:20

nych 10 a Euromiliony
Legendy televizni zabavy
Bananové rybicky
Preziivky s sebou
Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x

Svatecni slovo prevora
Petra Prokopa
Siostrzonka

Dobré rano

00:25
00:50
01:20
01:50
02:15
02:35

03:30
03:50

Sestticka Jackie VI
Sestficka Jackie VI
Stopy, fakta, tajemstvi
Pfibéhy domu

Pfibéhy domu

Dovolena ve dvou - dité
v cené

Kde se dobre vafi...

Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem

22:30
23:25
00:20
01:05
01:45
02:25
03:15
04:00

04:55

Namofrni vySetfovaci
Vrazedna ¢isla VI (1)
Mentalista Il (6)
Mentalista Ill (7)
Kriminalka Miami IX (1)
Kriminalka Miami IX (2)
Cerna listina Il (22)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (109)
Novashopping

a dalsi. Rezie

A.

Fletcherova

22:00
23:25
00:30
01:25
02:30
03:25

Mordparta (6)

Show Jana Krause
Policie v akci

Navrat komisare Rexe IX
Navrat komisare Rexe X
Rosamunde Pilcher:
Laska nepomiji

20:15 Top Gear special:
James May a lidové auti¢-

15:05 Mixxxer show

Klipy na prani, soutéze,

ko Il (1) chat s hosty
21:25 Teorie velkého tiesku V 17:00 Ocko news
(12) 17:05 Ocko trendy
Sitcom (USA, 2011) Aktualni klipy
21:50 Teorie velkého tresku V 19:00 Ocko news
(13) 19:05 Moje desitka
Sitcom (USA, 2011) Top 10 klipti podle diva-
22:20 Particka ka O¢ka
23:05 Agresivni virus (8) 20:00 Ocko hity
Hororovy serial Klipy nonstop
(USA, 2014) 21:00 CZ & SK
00:05 Partitka Ceské a slovenské klipy
00:50 Alias Ill (8) 22:00 Single Man (8)
Seridl (USA, 2002) Kdyz je laska slepa.
01:45 Agresivni virus (8) Marek Taclik randi
Hororovy serial v novém serialu. Dale
(USA, 2014) hraji: Hana Vagnerova,
02:40 Applikace Tonya Graves, Klara
03:10 Alias 1l (8) Miklasova a dalsi.
03:50 Applikace 22:15 Ocko flirt



KUPTE VUNI
A ZISKEJTE
DARKOVOU

TASKU

K nakupu jakékoliv
vné od 399 K¢

ziskate darkovou tadku. YAVAVAY,

Tato nabidka plati
od 13.12.2017
do vyCerpani zasob.

N

<

Enrique Iglesias

Deeply Yours
panska Eau de Toilette

40 ml

299.

74,75 K¢ za 10 ml

¥ VZDY VYHODNE
od 21.11.2017 299 Kc
07.04.2017 449 K&

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
www.facebook.com/dm.babybonus.cesko

instagram.com/dm_cesko
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Elizabeth Arden

Sth Avenue Uptown NYC
damsky Eau de Parfum

75 ml

499.

66,53 K¢ za 10 ml

V¥ VZDY VYHODNE
od 21.11.2017 499 K¢
15.08.2017 849 K¢

e L
= W
i AT TR
n!f-?@ﬂ‘
- Le
James Bond
007

panska Eau de Toilette
30 ml

399.

133 K¢ za 10 ml

¥ VZDY VYHODNE
od 21.11.2017 399 Kc
12.10.2017 629 K¢

r Gabriela Sabatini
damska Eau De Toilette

— 20 ml

149,50 K¢ za 10 ml

J| ¥ VZDY VYHODNE
B 0d 21.11.2017 299 K&
27.09.2017 429 K&
= “_',.
o= i
-1 -~ -
Replay
Essential N
damska Eau de Toilette LY 'rf{,,
20 ml | ~REPLA :

REPLAY
3491« ddbh

174,50 K¢ za 10 ml
V¥ VZDY VYHODNE

0d 19.09.2017 349 K¢
12.04.2016 499 K¢

Escada

Magnetism
damsky Eau de Parfum

25 ml

599.

239,60 K¢ za 10 ml
V¥ VZDY VYHODNE

od 21.11.2017 599 K¢
11.10.2017 999 K&

am,
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)
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NECO MEZI LUKEM A RENEM

POSLEDNi DZEDA]

Jesté pfed Ctyfmi lety jsem si Zil poklidny Zivot bezvérce, v po-
hodé jsem si vykracoval po ulici a myslel si, Ze Zddné jiné své-
ty neex1stu]1 - maximdlné se nékde pfedaleko potlouka
vesmirnd lod Cerveny trpaslik a ta je srandovni, takZe vlastné
o nic nejde. Potom ale pfisla chvile, kdy zacal mij syn Honzik
chodit do $kolky a mné se totdlné zménil Zivot. Objevil jsem
Hvézdné vdlky. Ja je tedy tak néjak znal uz predtim, ale viibec
meé to nechytlo. N&jaky velky chlupatec, roboti, svételny
mece, divny piiSery, chldpek v cernym pldsti a v masce... celé
mi to priSlo détinsky naivni. O, jak jsem se mylil!!! Skldddm

timto ohromnou poklonu Geor-

gi Lucasovi a uzndvam, Ze to, co
Dokonce jsem se na-

stvoril, je fenomendlni a genidl-
0~ . ni. Nddhernd saga o bitvé dobra

chystal - pripravil

jsem si tricko Star

a zla s mnoZstvim ndpadd mé to-
tdlné uchvdtila. Nékteré filmy
Wars a svételny mec.

jsou sice slabsi - tfeba ten, jak
malicti medvidci Ewokové boju-
jivlese proti Impériu, ale jako
celek je to skvost. Sedmy dil Sila se probouzi byl iZasny, obje-
vily se nové postavy a technicky byl snimek vynikajici. Tésil
jsem se proto na novy, v potradi jiZ osmy dil Posledni z Jediti

a netrpélivé vyhliZel datum premiéry. Dokonce jsem se na-
chystal — pripravil jsem si tricko Star Wars a svételny mec
Kylo Rena. Honzik si vylestil uniformu Stormtroopera, nasa-
dil masku a do ruky vzal pistoli Hana Sola.

Takto vystrojeni jsme vyrazili do kina. Pfdtelé, musim vdm
fict, Ze to byl skuteény zdZitek, vysoka filmarina, radost po-
hledét... aZ jsem slzel. Viele viem film doporucuji - a nebojte
se, dobro md stdle nadéji. Akordt se tedy musim pfiznat, Ze
meé néjak vic bavi ta temnd strana sily. Je néjaka barvitéjsi, pri-
méjsi, zajimavéjsi, maji lepsi kostymy... Nefikejte to ale pro-
sim mymu synovi.

-0
we

eseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Svatoplukova

Pfi zprovoznéni tramvajo-
vé traté v Nuselském tdo-
li (Jamrtdlu) po dlouhodo-
bé vyluce byla dle dilny
IPR ,vylepSena“ zastdvka
Svatoplukova. Zastdvka
byla nelogicky posunuta
asi 40 metra od ulice Sva-
toplukova a podchodu
pod trati, pfitom ve vozov-
ce bylo povoleno parkovat
ve sméru k tramvajovym
kolejim, takZe kdyZ bude
fidi¢ auta vycouvavat,
ohrozi tramvaje v obou
smérech! Kdo toto povolil,
je ,odvdzny*“ tfednik. Na-
vic zastdvka byla uprave-
na zatim pouze provizor-
né, povrch je tvoten z vy-
fazenych tramvajovych
panelt a v zkrdcené za-
stdvce miiZe zastavovat
pouze jedna tramvajova
souprava, k tomu vSemu
je zastdvka Svatoplukova
kontrolnim ¢asovym bo-
dem, takze kdyz prijede
tramvaj s ndskokem, musi
cekat na cas, za ni tak
bude ¢ekat dalsi tramvaj
na odbaveni. Prosté pano-
vé z IPR strani autim a vy-
tvareji dalsi zadcpy v Praze.
Stejné jako po rekonstruk-
ci v Bélehradské. Co na to
prazsti zastupitelé?!
MARTIN KUBfK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Uz mate napeceno? Chodite ochutnavat?

8(1|5|3(2|7|6|4|9
8|(4|2|6(5(1]|8|8(|7
3|6|7|9(8(4]|2|1|5
5(2|8|4(9|6]|7|8|1
b
6|7|1|5|3|2|4|9|8 7‘:
4|3|9|1|7|8|5|2|6 i
7/9|3|2|1|5]|8|6|4 Vaclav Marek Blima Marie
Hos Kracmar Schneiderova

218/617/41911/5]3 Ochutnaval jsem Ochutnavédm. Co Schovali jsme
1/5/4|8|6|3|9|7|2 auznemam s nim jiného? Koukat to radéji

napecené cukrovi. se na né nebudu. na skfin.

[T

D0 W, CATMANES - S

JAMRTAL

(Z dopisu Ctenafe na této
strang)

Jiny nazev Nuselského
udoli v Praze. Pochazi
z némeckého
pojmenovani biblického
Slzavého udoli (jammern
— bédovat, Tal — udoli).

»,Obcas jsme
i malinko ubrali,
abychom byli
pripraveni na
unorovy vrchol.“

ONDRE] RYBAR, SEFTRENER
CESKYCH BIATLONISTfl

Biatlonistiim se nedafi, podle Ry-
bafe stejné jako pred OH v Soci
2014 zvolili jiny model pfipravy.

ZDRO]J: WIKIPEDIE

INZERCE

VELKK VESTBA
R{WOUCNOSTI

Zkusend VEDMA Gréta a jeji neomylné HOR'()SKOPY|

Poslete mi:SMS ve tvaru 99UAZ a svoji otazku v
na ¢islo 904 30 55 nebo volejte na 906 7030 35

F @‘ Beran 21/3-20/4 ﬂ VEL 23/9-23/10
I :

Prozivejte kazdy den vcet- Vazte si toho, ze to mezi
2 né dneska svUj vztah napl- vami a partnerem klape,
a nehledejte dnes ani jindy chyby tam,

kde nejsou. Privoléte si problémy.

Tento den muzete stravit se

no. Jen tak si zpevnite pouto s partne-
ﬁ svou laskou velmi piijem-

rem a dospéjete k vzéjemné harmonii.
nym zplsobem. Nesmite si ho ale ne-

E Byk 21/4-21/5
chat narusit pracovnimi starostmi.

Dnes se nad vasim vztahem

muze pfehnat mald zimni
boufrka. Trochu se ochladi, ale pak zase
zasviti slunicko. Nic dramatického.

"fl“' Blizenci  22/5-21/6

Sami dobfe vite, Ze bohat-
stvi neudéld clovéka au-

tomaticky Stastnym. Sv(j poklad vidi-

te v partnerovi. Zkuste mu to dnes fict!  touhu po Uspéchu. Partner to oceni.
Pfehdnét se nemd v zad-

m r/" Kozoroh 22/12-20/1
§
% ném sméru. Dnedni den vas m

Dnesni den asi vzbudite
Usmév u partnera. Nebude
o tom presvédci a nutno dodat, Ze to to poprvé, kdy se pfi vyznani toho, co pro
pro vas nebude pfilis piijemnd lekce.  vas znamend, zamotate do rozvla¢nosti.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
y gas Pokud se d d vasi
’__*" OKud se dnes nad vasim

vztahem zatdhne obloha,

| Dnes si dopfejte vecer pfi
svickach s nékym, koho mi-
lujete. Budte pozorni a zapomerite na

Neomylné poznéte, kdyz
se partner pokousi o mani-

pulaci. To se dnes mUze stat, a tak neni nepanikafte. | v pfedvanocnim case se
vyloucena prudsi vyména nazord.

prece mlize vyskytnout vyména nazorQ!
Panna 23/8-22/9
Pokud budete ocekavat ve

ﬁ Ryby 21/2-20/3
L vztahu problémy, rozhodné

Odpoledne a vecer vas ¢eka
pfijemna souhra mezi vami
prijdou. Pfitahujete je i dnes svou ner- a vasim partnerem. UZijte si to, oba si to
vozitou a negativnim myslenim. zaslouzite. Nepokazte to.
Pite SMS ve tvaru 36HRB a vase

iméno a znameni na gislo 904 30 46
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje

Ve vasem horoskopu lezi odpoved'
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

N
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PRO ZIVOT BEZ STAROSTI

INZERCE

"“i

Zregenerujte zralou plet silou konopi

Wy .
Camastiem

Inrgr‘
plotovy krém i
STO I':\’
plecilir
Srop B

S pfibyvajicim vékem
plet postupné
ochabuje, ztraci
pfirozenou barvu, lesk
i mladistvy vzhled.
Vétsina zen vsazi

na predrazené krémy
s Casto stopovym
mnozstvim uc¢innych
latek. Spolehnéte

se radéji na silu a kva-
litu pfirody.

Slozeni krému Regenerace
znacky Cannaderm® je zcela pri-
rodni, pfizpiisobené zvy$enym
narokiim zralé pleti. Diky 27 %
konopného oleje, hiebicku, ba-
dyanu a tea tree poskytuje Rege-
nerace pleti jedine¢nou vyzivu,
hydrataci a ochranu. Blahodérny
lecitin reguluje ptirozené pH po-
kozky a znatelné redukuje vrasky.
Krém Regenerace je k dostani
v 1ékdrnach a zdravych vyzivach.
Krém ziskal diky svému sloze-
ni znacku CPK® bio - Certifiko-
vana pfirodni bio kosmetika.

Uleva pro namozené svaly

Pokud vas trapi problémy s kréni

a bederni patefi, napjaté a namozené
svaly anebo vdm trnou a otékaji
nohy, vyzkousejte hiejivé ¢i chladivé
mazani oblibené fady Priessnitz.

. Hr . =

HIREILVE
\AZANI

IREIVE
MAZANI

CHLADIVE
MAZANT

%-
=

ALADIVE B
WAZANI :m

Priessnitz’  Hfejivé = mazani
DE LUXE s obsahem boswellie
je uc¢inny a oblibeny emulzni té-
lovy krém, ktery poskytuje ulevu
namahanym koncetinam a prispiva
k uvolnéni svalii a patefe. Pfijemné
prohfiva a uvolniuje problematicka
mista.

Také Priessnitz® Chladivé mazani
DE LUXE se vyznacuje vyznam- _
nym obsahem ucinnych slozek,
jako tfeba mentolu, a pfindsi lu-
xus v podobé nejvyssi kvality péce
o svaly, které uvoliuje. Pomocny
transmitter, obsazeny v obou ma-
zanich, napomdha k jesté intenziv-
néj$imu uc¢inku.

Vyrobky fady Priessnitz®, které
jsou k dostani v Iékarnach, dopo-
rucuji predni lazenska zafizeni.

5W_!S_5

- lve inkontin

Piirodni pfip rawel:
pii nachténem dniku mod’

#reanbaebam it bry

Inkontinence?
Zatocte s ni!

S pfibyvajicim vékem

ubyva zendm Zivotni
vitalita a dostavuji se
nejrlznéjsi zdravotni obtize.
Nechtény unik modi, ktery
je zplsobeny ochabnutim
svalll panevniho dna,
rozhodné patfi mezi
nejchoulostivéjsi z nich.

Unik mo¢i postihnul i pani Janu, ktera
letos oslavi své Sedesatiny. JelikoZ se ne-
hodlala svych Zivotnich plant vzdat, za-
¢ala se poohlizet po u¢inném a zaroven
$etrném feseni. V 1ékarné objevila dopl-
nék stravy IVE InkontinStop,
ktery je nehormonalni a je
primarné vytvofen pro Zeny
v menopauze i po ni. IVE
obsahuje EFLA - extrakt
ze semen tykve obecné, ktery
napomahd udrzet standartni
pocet navstev WC. Po pra-
videlném wuzivani tobolek
problémy pani Jany postupné
vymizely. Na IVE nyni neda
dopustit a viele jej doporucuje
viem Zenam, které trapi stejné
potize.

Husté slozeni,
husty vysledek

Nejste spokojeni se stavem svych viast?
Znepokojuje vas jejich nadmérné
vypadavani nebo fidnuti? Neklesejte

na mysli, mame feseni.

Vsadte na pfipravek z lékaren Vlasové hnojivo, které ob-
sahuje unikatni kombinaci latek potfebnych pro spravny
rtist a kvalitu vlasovych bunék. Diky vysokému obsahu
biotinu, kfemiku a siry, jez je znama jako mineral krasy,
Vlasové hnojivo rychle a u¢inné redukuje nadmérné vy-
padévani vlast, podporuje jejich rist a kvalitu. Ve slozeni
tohoto dopliiku stravy najdete vysoké davky aminokyse-
lin, vitamin®i a minerald, které jsou kli¢ové pro stav vlasti

a vlasové pokozky.

'Ae;ové

hnojivo |
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Budoucnost konopi: Védecké badani otevira nové moznosti

Zkoumani lécebnych Gcinkl konopi je staré jako lidstvo samo, a presto o ném jesté ani
zdaleka nevime vse. Chemickym slozkam konopi, kanabinoidtim, je v sou¢asnosti vénovana
intenzivni pozornost. Nedavné vyzkumy totiz jednoznacné ukazaly, Ze kanabinoidy obsazené
v konopi jsou podobné kanabinoidlim prirozené se vyskytujicim v lidském téle. Kanabinoidy
z konopi jsou schopné aktivovat receptory v rliznych castech téla, coz mize mit blahodarné
Ucinky pfedevsim na centralni nervovy systém a imunitni systém.

Kanabinoidy: Jak funguji
ajaké jsou jejich t¢inky

Z vice nez 100 riznych
kanabinoidi obsaZenych
v konopi je nejaktivnéjsi
a nejzndmeéjsi THC, a pravé
ten je odpovédny za psycho-
tropni tcinky této rostliny.
Dalsi, neddvno objeveny
kanabinoid, nazyvany CBD
se v endokanabinoidnim
systému lidského téla chovd
jinak nez THC a tyto u¢inky
nemd. Zatimco THC se napo-
juje na receptor CB1 pfitom-
ny v mozku, CBD vykazuje
aktivitu predevsim v souvis-
losti s receptorem CB2, ktery
je nedilnou soucdsti imunit-
niho systému. CBD md velmi
nizkou schopnost sloucit se
s receptory CB1 a pokud vy-
jimecné k tomuto jevu dojde,
md minimdlni nebo zddny
ucinek. Nezptsobuje tudiz
euforii ani intoxikaci. Védci
dokonce prisli na to, Ze jsou-
-li pfitomny obé litky, CBD
i THC, dokdze CBD ovlivnit
pisobeni THC a zamezit

psychotropnim ucinkam.
CBD také zvysuje produkci
endokanabinoidu zvaného
Anandamide, pfitomného
v lidském téle, predchdzi
jeho niceni a tim nepfimo
zlepSuje cely endokanabi-
noidni systém.

Kde je potencidl CBD

Soucasny vyzkum naznacu-
je, Ze CBD vykazuje Siroké
spektrum ucéinka vcéetné
neuroprotektivnich, proti-
zdnétlivych a antioxidacnich
miiZe byt tedy uZitecny v1é¢-
bé epilepsie, nespavosti, tiz-
kosti, schizofrenie, cukrovky
1. typu, nevolnosti spojené
s chemoterapii, a mhoha ji-
nych. Vykazuje také schop-
nost chranit nervové bunky
pred degeneraci, jak je tomu
v pfipadé Alzheimerovy ne-
moci, infarktu, roztrousené
sklerézy, Parkinsonovy cho-
roby, ale také v souvislosti
s alkoholizmem. M4 utiSuji-
ci ucinky pfi bolesti zpiiso-
bené artritidou a rakovinou

i
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u ptipadd, kde nezabird THC.
Podle aktudlnich vysledkt
oba typy funguji rozdilné,
ale jejich ucinky se mohou
navzdjem umocnovat.

V roce 2000, kdy se rozbéhl
vyzkum CBD v souvislosti
srakovinou, prokdzala jedna
studie, Ze z péti testovanych
kanabinoidd, je pravé CBD
nejucinnégjsi v boji s rakovi-
novymi butkkami. Pozdéji se
zjistilo, Ze byl tispéSny v 1é¢-
bé rakoviny prsu u mysi,
aktudlni studie probihaji uz
s lidskymi pacienty. Z vysled-
ki némecké studie z roku
2012, do které byli zapojeni
pacienti se schizofrenii, vy-
plyvd, zZe CBD predstavuje
efektivni 1ék bez neZzddou-
cich acéinkd standardnich
1éki. Podobné pozitivni
vysledek byl pozorovan pii
zmirnovani projevi u psy-
chotickych pacientd, ale
ivboji se stdle rozsifenéjsim
stresem a tizkostnymi stavy
vétSinové populace. Ndsledo-

“BDiu

PURIFIED NATURAL HEMP PRODUCT

vat budou studie tc¢inkd THC
a CBD na posttraumatickou
stresovou poruchu u vdlec-
nych veterdna.

Bofeni mytti a nové
zptuisoby vyuZiti

VétSina z uvedenych zjiSténi
je stdle ve stadiu vyzkumu
a ¢ekd na potvrzeni klinic-
kymi testy. Nicméné diky
témto slibnym zprdvdm
miZe hrdt CBD i dalsi da-
leZitou roli — zbofit mytus
o tom, Ze uzivdni lékarské-
ho konopi je vymluvou pro
ty pacienty, kteti chtéji legdl-
né ,brat drogy*“. O tom, Ze se
tento pohled pomalu méni,
svédci i fakt, Ze Svétovd an-
tidopingovd agentura povo-
lila od 1.1.2018 uZivdni CBD
pro sportovce. Pro¢ je CBD
natolik zajimavy pro vrcho-
lové atlety, kteri majf k dis-
pozici nejmodernéjsi 1é¢iva
a dopliky? Prdvé diky svym
Sujicim ucinkdm. Uzivdni
1ékd na bolest dlouhodobé
celi velké kritice, protoZe
ty jsou casto ndvykové a je-
jich nadmérna konzumace
slavnych lidi (napf. Michael
Jackson, Heath Ledger). CBD
miiZe pomoci sportovcim
vyporadat se se zranénim

K

a ndslednymi bolestmi bez
nezddoucich tcinkda.

Progresivni ldtka

uZ inanasem trhu

Diky témto posunim se ld-
mou ledy zejména v Evropé
a pozitivni ucinky konopi za-
¢inaji byt Siroce akceptované.
Novy prirodni prepardt z ko-
nopi diCBDium je aktudlné
dostupny i v Ceské republice.
Obsahuje pouze nepsycho-
tropni kanabinoid CBD, a je
také zaregistrovdn Minister-
stvem zemédélstvi CR a evi-
dovdn na PharmData. MiiZe-
te si ho objednat v e-shopu
https://dicbdium.drmax.cz/,
vice informaci nalezne-
te na strdnkdch vyrobce
www.cbdium.eu/

kde najdete podrobné infor-
mace o moznostech pouZiti
na zdkladé védeckych studii.

Novy dopln&k stravy z konopi setého, registrovany Ministerstvem zemédélstv

Skilzed v roce 20

_ di('B_I_Z)iLLn:f

Sklizeri v roce 201

S~

¥/ podpora imunitniho systému

¥/ podpora kardiovaskularniho systému
v/ podpora nervového systému

v/ podpora detoxikace

v/ vytiva kiize, vlasti, nehtti i zub(

v vyiiva kloub i kosti

v/ K regeneraci po sportovnim vykonu
v’ KzlepSeni paméti

Objevte potencial cisté prirodniho, CBD
koupite na https://dicbdium.drmax.cz

(isté prirodni produkt | ze surovin v BIO kvalité | neobsahuje THC | vjhodnd cena | jedinecnd chut | jednoduchd aplikace | wysokavstrebatelnost cinnych Idtek | wyrabf rakouskd spolecnost HEMP M&S
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Vanoce nemusi znamenat
vzdy kila navic. Jde o to, co jite

kolik
zase pribereme.

Pfemira cukru, zivocisnych
tukd a nedostatek pohybu se
zhmotni do primérnych tfi
kil, kterd podle zkuSenosti od-
bornik pres Vdnoce nabere-
me. Ale nejsou to jen kila na-
vic. Konec roku miizZe byt rizi-
kovy i s ohledem na hladinu
cholesterolu v krvi, krevni
tlak, cukr v krvi. ZtéZové ob-
dobi zacind obvykle uz kon-
cem listopadu, kdy se pece
cukrovi. Pokracuje pres Miku-
143e a jeho koS plny sladkosti
pfes Vdnoce az do Nového
roku. Pravé proto, Ze to neni
jednordzovd oslava, kterd by
se dala vykompenzovat stfid-
méjSim jidlem pdr dni poté
a priddnim vice pohybu, ale
jde o dlouhodobou zdlezZitost,
muiZe se to uzZ na naSem zdra-
votnim stavu podepsat.

V obdobi adventu a kon-
cem roku samozrejmé neni
potfeba hladovét, ale aspon
malicko se hlidat. Pfedevsim

Brani se pokuté

Vojenska zdravotni pojis-
tovna se u Krajského sou-
du v Brné brani pokuté
1,35 milionu korun, kte-
rou dostala v zafi od
Ufadu pro ochranu hospo-
darské soutéZe. Pivodné
meéla zaplatit 1,8 milionu
korun, ale ifad sankci
snizil. éTk

lidé, kteti trpi cukrovkou
nebo maji vysoky choleste-
rol, by méli zvazit, jakd jidla
na slavnostni stil pfipravit.
Iv obdobi svatki se naSe stra-
vamuZe fidit zdsadami sprav-
né zivotosprdvy, to znamend
omezit cukry, sladkosti, alko-
hol, nasycené tuky a stil.
Neni ale dtvod si odpirat
ani radost z dobrého jidla, jen
neni potfeba projist se
k ,prasknuti“. ,Dilezitd je
pestrd strava, kterd obsahuje
vyvadzeny podil bilkovin, tuk®
a cukrd. Je dobré jist pravidel-
né, tfeba i v mensich dav-
kdch, pét- az Sestkrdt denné.
V jidelnicku by nemély chy-
bét ryby. Obsahuji vysoky po-
dil nenasycenych mastnych
kyselin, které jsou pro orga-
nismus velmi dilezité. Vy-
znamnym zdrojem bilkovin
jsou mlécné vyrobky, vejce,
luSténiny. Zkuste do svého ji-
delnicku zafadit také vice ze-
leniny, kterd je nejen bohata
na vitaminy, ale napomdhd
ikvyvdZenému pH v téle,“ do-
porucuje Michaela Tomano-
va, primdfka Rehabilitacniho
Gstavu Brandys nad Orlici.
Vdnoce rovnd se v mnoha
rodindch kapr. Néktefi se na

Sance i v Evropé

Ndhradu klasické potravy
bylo doted mozné zakou-
pit jen na e-shopech vy-
robce ¢i na alza.cz. Nyni
se vSak Cesky startupovy
produkt probojoval do
skladti internetového gi-
ganta Amazon, ¢imz se
Mané otevrely dvefe do
dalsich zemi Evropy. MET

Zkuste kaprai jinak nez smazeného.

néj tési, jini ho jedi se zapte-
nim ¢i se rozhodnou, Ze rybu
na vanoc¢nim stole nahradi né-
¢im uplné jinym. CoZ je Sko-
da, protoze ryby jsou opravdu
zdravé, a to i ty tu¢né, proto-
Ze obsahuji zdravé tuky.
A spoustu cennych 14tek.
Velmi pddnym argumen-
tem pro to jist ryby castéji,
predevsim ty moftské, je ob-
sah vicenenasycenych ome-
ga-3 mastnych kyselin pravé
vjejich tuku. Jsou dtileZité pro
sprdvny vyvoj mozku déti
a maji pozitivni vliv na hladi-
nu cholesterolu v krvi. Odbor-

Novoro¢ni predsevzeti se Cas-
to tykaji zmény Zivotniho sty-
lu. Pokud chcete v novém
roce udélat néco pro své zdra-
vi, rozhodovdni vdim mohou
usnadnit preventivni progra-
my zdravotni pojistovny.

U predsevzeti je dilezité se
nevzdat diiv, neZ se dostavi
prvni vysledky. Obriite se trpé-
livosti, zmobilizujte pevnou
vili a snazZte se ze svych cild

PROFIMEDIA.CZ

nici proto doporucuji dopfa-
vat si alespon dvé porce tyd-
né. Nejvice téchto mastnych
kyselin obsahuji ryby, jako je
tundk a makrela, ze sladko-
vodnich thof. Kromé toho
rybi maso obsahuje vSechny
esencidlni aminokyseliny.
Mate-li rddi kapra, urcité si
ho dopfavejte ddl. Neni ex-
trémné tucny a neztloustnete
po ném. Spise popremyslejte
o jeho Gpravé. Misto smazeni,
které z ngj kalorickou bombu
udéld, zkuste Gpravu tfeba na
pdfe ¢i na pfirodno na mini-
mu tuku. KAMILA HUDECKOVA

Rady pro zdravé mlsani

Vybirejte ,zobani“ s vhodnéj-
$im slozenim — napfiklad
misto smazenych presole-
nych chipsti upfednostnéte
nesolené ofisky nebo
mandle.

o Idealni variantou jsou tfeba
zeleninové hranolky s jogur-
tovym dipem.

o Pokud se neobejdete bez
uzenin, davejte pfednost
kvalitni Sunce s vysokym ob-
sahem masa pred saldmy,
parky a pastikami.

o Ke kazdému jidlu si doprejte
také porci ovoce nebo zele-
niny.

o Vanocni cukrovi konzumuj-
te s mirou a hlavné ho ne-
kombinujte s dalsimi slad-
kostmi.

o Nezapominejte na dostatek
mlécnych vyrobkd, vybirejte
radéji jejich polotucné va-
rianty, nejlépe ty zakysané.

o Vysokotucnym a smetano-
vym se radéji vyhybejte.

Pomiize honusy

neslevit. Motivaci mtiZete na-
jit leckde. Naptiklad Zdravot-
ni pojistovna ministerstva vni-
tra CR (ZPMV CR) nabizi klien-
tim fadu pfispévkia z fondu
prevence, které sméiuji pravé
na aktivity v oblasti zdravi.
»Programy mdme S$ité pii-
mo na miru pro dospélé, déti
do 18 let, ale tfeba i pro ddrce
krve, krevni plazmy a kostni
dfené ¢i pro téhotné a kojici

Zeny. Nasi klienti mohou vy-
uzit piispévku na pohybové
aktivity a sportovni pomitcky,
1écebné procedury, vitaminy
¢i doplnky stravy, vySetfeni
na bodystatu apod. V roce
2018 je novinkou jednotny za-
kladni prispévek ve vysi 500
korun, ktery je mozné v rdmci
rodiny postoupit z rodi¢d na
déti,“ priblizuje Hana Kadec-
kovd, mluvei ZPMV CR. MET
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Objevili Elfi domecek

Speleologové na-
$li v Moravském
krasu novou jesky-
ni, asi jde o vstup
do vétsich prostor.

Elfi domecek, jak se jmenuje
nové objevend jeskyné, je
prostora rozlehld asi 15 krat
15 metrt, na vySku méfi oko-
lo 1,5 metru. Pfipadné objeve-
ni vétSich prostor, kam Elfi
domecek prostupuje, ale
miZe trvat aZ nékolik let.

,Jeskyné se nachdzi mezi
Katefinskou jeskyni a Maco-
chou,” uvedl jeskyndi Mi-
chal Senkyf¥. Turisté do ni ne-
mohou. Do prostor se jes-
kyndri dostali asi 16 metri
dlouhou chodbou, ze které
museli odstranit sut, hlinu
a kameni. Misto vstupu do jes-
kyné oznacil uz pred 70 lety
na mapé Karel Absolon, ktery
v Moravském krasu objevil
mnoho jeskyni. Do Elfiho do-
mecku se ale nedostal. Vstup
tehdy oznacil jako mastny
flek. V zimé totiZ nebyl pokry-
ty snéhem, protozZe z pukliny
stoupal teply vzduch.

Nyni objevené prostory
jsou s Katefinskou jeskyni
propojené. Jeskyndfi u vstu-
pu do Elfiho domecku pred
¢asem pouzili silné zapdchaji-
ci plyn merkaptan, ktery byl
poté citit i v Katefinské jesky-
ni. Prichod plynu od vstupu
do Elfiho domecku do Kate-
finské jeskyné trval podle
speleologti minimdlné tfi ho-
diny, Katefinskd jeskyné se
tehdy odvétrala za stejnou
dobu. Z toho jeskyndfi usuzu-
ji, Ze dosud nezndmé prosto-
ry by mély byt asi tak veliké
jako prostory Katefinské jes-
kyné.

INZERCE

Vyberte si z nabidky pfedplatného na
225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/darek.
Nabidka plati do 31.12. 2017,

E".Tiannov-etmu STUL
ZEFKUCHARU 9 &
M

'A

SNADNO
OBJEDNATE

| NA STEDRY

~-Mdme za to, Ze Elfi dome-
cek je predvstup do néceho
mnohem vét§iho,“ uvedl jes-
kynar. Podle néj je objeveni
novych prostor otdzkou let.
Jeskynafi se prizkumu vénu-
jive svém volném cCase, price
jdou tudiZ pomalu. Posledni
vétsi jeskyni v Moravském
krasu jeskyndfi objevili v
roce 2013, dostala jméno Ma-
talova Vymodlend.

Ptvodné se domnivali, Ze
jde o zhruba 30 metrd dlou-
hou jeskyni, prace v ni ale std-
le pokracu]l Podle Senkyie
méfi nyni zndmé prostory
v jeskyni asi 300 metrd. éTk

Dovolena. Jakou
kartou platit?

Chystdm se do zahranici a ne-
chci se spoléhat jen na hoto-
vost. Mdm radsi platit kredit-
ni, ¢i debetni kartou? Helena
Mite-li karty od mBank,
spolehnout se na cestich mu-
Zete na vSechny. Pfi placeni
v zahranici je vihodné;jsi kre-
ditni karta, napfiklad mKre-
ditka Plus. Kromé toho, Ze bu-
dete mit jistotu stdlé finan¢ni
rezervy a k tomu bezarocné
obdobi 54 dnu, ziskdte 2 %
z kazdého ndkupu, kterd se
vdm pric¢tou na va§ spofici
tcet mSpofeni. Tim paddem
budou vaSe ndkupy levnéjsi.
Odpovidd Michal Pokluda, teditel
produktového portfolia mBank

Botanicka zahrada.
Pojdte na Ameriku

Trojskd botanickd zahrada
v pribéhu celého roku pfibli-
Zovala ndvstévniktim fléru
amerického kontinentu. Le-
to$ni posledni vystava prozra-
zuje, které rostliny priputova-
ly do naSich byt a kanceldfi
z tropickych lesti Jizni a Stied-
ni Ameriky. Neni jich mdlo,
tropy Ameriky jsou druhové
nejbohatsi oblasti svéta. Na-
Cerpejte svdteéni atmosféru
a inspiraci diky vdnoc¢nim
a adventnim aranZmd citlivé
dopliujicim expozici. Vysta-
va Americké pokojovky ve
skleniku Fata Morgana potr-
vd az do 7. ledna 2018, pfi-
stupnd je denné kromé pon-
déli od 9 do 16 hodin.

Témér v kazdé domdcnosti
se svymi obyvateli Zije néjaka

tropickd rostlina. Byt bez kvé-
tin totiz lidé vnimaji spiSe
jako prodejnu ndbytku neZ
jako sviij domov. Mnozi ale
ani nepfemysleji o tom, kde
se vzaly rostliny v regdlech
kvétindrstvi. ,,Navstévnikim
jsme chtéli tentokrat pribli-
Zit rostliny, které mozZnd
doma sami péstuji, ale mnoh-
dy ani netusi, odkud prisly
a jak ziji ve své domoviné. Ve
skleniku Fata Morgana se tak
odhali tajemstvi oblibenych
pokojovych rostlin, bez kte-
rych si vétSina z nds neumi
sviij domov predstav1t fikd
Bohumil Cerny, povéfeny fi-
zenim Botanické zahrady
hlavniho mésta Prahy.
Venkovni expozice jsou aZ
do konce tinora zdarma. MET

Vanoce na
jobDNES.cz

K inzerci jedné pracovni
pozice ve vSech médiich
ziskate druhy inzerat ve
stejném rozsahu zdarma.

Zjistéte vice na jobdnes.cz/vanoce
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Zemfel slavny trenér PeSice

Ve véku 67 let véera zemrel Josef Pesice, byvaly trenér ces-
ké fotbalové reprezentace, Slavie, Teplic ¢i Jablonce. Na-
rodni tym vedLl v roce 2013, kdy vyhral vSechny tfi zapasy.
Fotbalova asociace CR, pro kterou dosud pracoval jako
asistent vybéru do 21 let, oznamila, Ze Pesice podlehl vaz-
né nemoci. Jako hrac oblékal dresy Tabora, Sparty i Slavie
a v sezoné 1977/78 ziskal s Brnem ligovy titul. Nejvétsi tre-
nérské uspéchy zazil ve Slavii, kde jako asistent Frantiska
Cipra zazil titul v roce 1996 a nasledné semifinale Poharu
UEFA. Trénoval i v Kostarice ¢i na Kypru. CTK

Sterlinga napadli

Fotbalista Manchesteru
City Raheem Sterling se
stal v tréninkovém centru
klubu tercem rasistického
a fyzického utoku. Pripa-
dem se zacala zabyvat
manchesterska policie, jez
ho vyhodnotila jako trest-
ny ¢in z nendvisti. Tfiadva-
cetilety anglicky reprezen-
tant Sterling byl napaden
po prijezdu do tréninkové-
ho centra. Nezndmy muz
ho nakopl a pocastoval ra-
sistickymi urdzkami.

Doping v plavani

Plavec Jan Sefl mél v listo-
padu pfi Velké cené Brna
pozitivni dopingovy test
na kokain. Ceského re-
kordmana na trati 200 me-
tri motylek ceka fizeni
pred disciplindrni komisi
plaveckého svazu. Kviili
dopingu sedmadvacetile-
ty plavec chybél na mis-
trovstvi republiky v krdt-
kém bazénu v Plzni, kde
plavci méli jedinou Sanci
plnit limity na mistrov-
stvi Evropy v Kodani. ¢tk

Byvaly slavny bas-
ketbalista si do le-
toska vydélal 40 mi-
liard korun.

Podle ekonomického casopi-
su Forbes patii mezi nejbo-
hatsi v historii i nékolik stdle
aktivnich sportovcd.

Sestindsobny vitéz NBA Mi-
chael Jordan si do letoska vy-
délal 1,85 miliardy dolari
(asi 40 miliard korun).

Za Ctyfiapadesdtiletym Jor-
danem se v Zebficku sefadila
trojice golfistli v pofadi Tiger
Woods, loni zesnuly Arnold
Palmer a Jack Nicklaus. Na pd-
tém misté je jako nejbohatsi
neamericky sportovec sedmi-
ndsobny mistr svéta formule

Michael Schumacher marra

1 Michael Schumacher z Né-
mecka. Forbes bral pfi sesta-
vovani zZebficku v tvahu pla-
ty sportovcd, bonusy a prize
money, ale také smlouvy se
sponzory, licen¢ni ujedndni

NHL. Pred sto lety se
hral prvni zapas soutéze

Pfesné pred sto lety se v Mon-
trealu a Ottawé hrdla prvni
utkdni slavné Narodni hokejo-
vé ligy (NHL). V Ottavé se utka-
ly tymy Ottawa Senators
aMontreal Canadiens a v Mon-
trealu si zméfily sily Montreal
Wanderers a Toronto Arenas.

Zavést novou soutéz vsak
nebylo jen tak. Montreal Ca-
nadiens, Montreal Wande-
rers, Ottawa Senators a Que-
bec Bulldogs — takové mélo
byt startovni pole premiéro-
vého roc¢niku. Jesté pfed star-
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Bude hrat Rusko a OH v téchto dresech?

Rusti sportovci budou na tinorovych zimnich olympijskych hrach v jihokorejském Pchjong-
¢changu vystupovat pod neutralni vlajkou. Ani na svych kombinézach ¢i dresech tak ne-
smi mit ruské statni symboly. To se dotkne i hokejového tymu sborné. Ten o vikendu hral
v Moskvé na turnaji Channel One Cup ve svém (na snimku vlevo), za dva mésice ale budou
muset Rusové nastoupit v jinych dresech. Jejich navrh (vpravo) zvefejnil novinar Igor Eron-

ko. Podle néj se ceka na schvaleni Mezinarodnim olympijskym vyborem.

AP, TWITTER

tem odstoupil Quebec, jehoz
misto zaujali hokejisté Toron-
to Arenas. Ti nastoupili k za-
hajovacimu utkdni na ledé
Wanderers. V montrealské
Westmount Arené sledovalo
zdpas pouze 700 zdjemctq, ale
méli se nac¢ divat. Dramaticky
duel pro sebe rozhodli domd-
ci v poméru 10:9. Porodni bo-
lesti ligy podtrhla situace dru-
hého zdpasu. Stfet Canadiens
a Ottawy byl za stavu 7:4 pre-
rusen, nebot se Sendtofi doza-

dovali vyssiho platu. €Tk

Ocenéni. Uspéli
Farah, Navas
neho Dimitrov

Zavér roku je tradi¢né ve zna-
meni anket. Napfiklad Bran-
kar Keylor Navas z Realu Mad-
rid byl podruhé v kariére vy-
hldSen nejlepsim fotbalistou
z regionu Severni a Stfedni
Ameriky a Karibiku. Jednatfi-
cetilety Kostarican vyhrdl an-
ketu CONCACAF uZ v roce
2014. Nejlepsim sportovcem
Balkdnu byl za rok 2017 zvo-
len tenista Grigor Dimitrov.
Treti hrd¢ svéta v hlasovani
zastupcd agentur deseti bal-
kdnskych zemi dostal pred-
nost pfed rumunskou tenist-
kou Simonou Halepovou, jez
se letos vySplhala aZ na Spici
poradi WTA. Vytrvalec Mo Fa-
rah se zase dockal ocenéni
v anketé BBC pro britskou
sportovni osobnost roku. €Tk

Nejhohatsi je

Michael Jordan

Nejbohatsi sportovci

Castky jsou v miliardach dolard.

o 1. Michael Jordan (USA/bas-
ketbal) 1,85, 2. Tiger Woods
1,7, 3. Arnold Palmer 1,4,

4. Jack Nicklaus (vsichni USA/
golf) 1,2, 5. Michael Schuma-
cher (Ném./F1) 1,0, 6. Phil
Mickelson (USA/golf) 0,815,
7. Kobe Bryant (USA/basket-
bal) a David Beckham (Brit./
fotbal) oba 0,8, 9. Floyd
Mayweather (USA/box)
0,785, 10. Shaquille O’Neal
(USA/basketbal) 0,735.

¢i odmény za knihy. Jeden
znejlepsich basketbalistd his-
torie Jordan md dlouholeté
smlouvy s firmami Nike, Ga-
torade, Hanes nebo Upper
Deck. ¢TK

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

KADERNICI. Vydélavejte diky
Platformé KadeFnictvi 100 CZK
Castky 25 000 - 47 500 K¢ mésicné!

Zarucena klientela, zadné provozni
naklady, EET zajisténo z nasi strany.
Prispévky na zdravotni
a socialni pojisténi.
Volejte 772 000 100 linka 101
nebo 602 756 417.

Mail: L.FISEROVA@100CZK.CZ

WWw.100ezk.cz

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ ve DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

P

« Hledd$ STAROU ZENSKOU
na sex? Tak nevahej a posli
SMS ve tvaru 90SUN a text na
909 1550

« Vztah nechci, ale bejt sama,
to teda taky ne. Irena 51, Dejvi-
ce.T:909 90 99 25 nebo pis SMS
na 909 15 40 s kddem 41THD
a tvdj text!

ZRALA MAMINA Ludmila 42.

H

* Bohata Jarka 67. Dopfiej ba-
bince prozit, prosim, aspon jes-
té jednou pékné mokry orgas-
micek! Odménim se til Zavolej
na 909 80 50 40 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
15FJU a tvij text!
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CHLOE, CHLOE,
EdP 30 ml,
1590 K¢,
1099 K¢
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| W HUGD BOSS
b s BOTTELED,
HUGO BOSS,
EdT50 ml
+859 K¢,
L ay,
1199 K¢ @* o ﬁ
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CRYSTAL,

VERSACE,
| EdT30ml,
I 1399KE,

o= ——= 899 K¢

VERSACE

il i, GIORGIO ARMANI,
< EdP30ml,
O H79Ke

1199K¢

| GIORGH) ARMANI

EdP 30 ml,
= 1640K¢,
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MON PARIS,
YVES SAINT LAURENT,

A199Kke

YSL, EdP 30 ml,

1199 K¢

1 MILLION

MEN, PACO
RABANNE,

EdT50 ml,

700 KE,

00 RABANNE,
SIS EdP 30 m,

1199 K
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LADY MILLION

385K,

899 K¢

LAVIE EST BELLE,
LANCOME,

EdP 30 ml,
+619KE,

1199 Ke
|

L
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LIGHT BLUE,
DOLCE&GABBANA,
EdT25ml,

1349 K¢,

899 K¢

Nabidka plat pouze pro drZitele Karty Douglas od 1. 11. do 31.12. 2017 nebo do vyprodani zésob. Akce se neslucuji s jinymi nabidkaimi-a sle;/ami.;Fotodrafjgjsﬁd pc:)uzqilust_réénl’:.- Sl

IN STORE - ONLINE - MOBILE

DOUGLAS.CZ

YOUR PARTNER

’IN BEAUTY



