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SOUKALQOVA MA
PRVNI VITEZSTVI

BIATLONISTKA KONECNE PROTRHLA POCATECNI SMULU srusess

‘ Patek, 19. prosince 2014
€. 240, www.metro.cz
Svatek slavi: Ester
Min. 9°
Max. 13° P

Nejveétsi denik v ¢R

Obchodnici lakau na
pujcky bez navysSeni

Odlozeni splatek. Prodejci nabizeji splatkové kalendare, ale platit miZete az od biezna. Uvéry. Dejte si
pozor na nepoctivé nabidky. Dovoz zdarma. Konkurence nuti prodejce k dalSim akcim swanas

Na Hadecu si prlpomajl tretl vyroc1 umrtlre21denta Vaclava Havla

Exprezidenta Vaclava Havla, ktery pred tfemi roky zemfiel na chalupé na Hradecku na Trutnovsku, véera na misté pripomnély desitky zapalenych svicek
a rtiznych srdci. U stodoly chalupy byla kromé svi¢ek zhruba metr vysoka dievéna plastika s vyfezanym srdcem. Na ploté byla cervena srdce, na jednom
z nich byl napis Dékujeme a nezapominame, pane prezidente. Dopoledne tam pfijel zapalit svicku také advokat Marek Dian z Hostinného, ktery sem
jezdi pravidelné. CTK
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ANO by vyhralo

Volby do Snémovny by
nyni vyhrdlo se ziskem
29,5 procenta hlasii hnuti
ANO pted druhou CSSD.
Treti by s vétSim odstu-
pem skoncili komunisté.
Vyplyvd to z prizkumu
Centra pro vyzkum vefej-
ného minéni.

Zemfrel lachtan

Usteckd zoo pfisla o jedno
ze svych nejpopuldrnéj-
Sich zvitat. Kvili vleklym
zdravotnim problémim
veterindfi utratili lachtana
Moritze. Zvife tam bylo
patndct let, posledni do-
bou mélo problémy se zazi-
vacim traktem. €Tk

Co Cech,
to pekar

Vanocni cukrovi
peceme podle
nasich babicek.

Kolik druhti cukrovi peCeme,
pouzivime rodinné recepty,
jaké druhy jsou nejoblibenéj-
§i, peceme viibec nebo nakupu-
jeme cukrovi? Na tyto otdzky
se pokusil najit odpovéd vy-
zkum mezi tisicovkou zdkazni-
kit serveru Ddmejidlo.cz.
Témér vsichni CeSi pecou
cukrovi, protoZe to je Ceskd tra-
dice, bez které se dobrd atmo-
sféra neobejde. Nejoblibenéjsi-
mi druhy jsou vanilkové ro-
hlicky, linecké a vosi hnizda.
Ndsleduji pernicky, ofechy, ko-
kosové kulicky, pracny a maro-
kanky. Cesi nejsou tro$kari,
snad v kazdém diime kus pe-
kafe. PeCeme s predstihem
pred Vanoci a v priméru devét
druht cukrovi. Nejvice na Vy-
soCiné a nejméné druhd v Pra-

Vanocni cukrovi

Sladky symbol ceskych Vanoc.

o Doma pece 92,5 % lidi. Pou-
ze 1,4 procenta cukrovi
nakupuje, 2,6 % pece z polo-
tovarl, mizivé mnozstvi lidi
nema cukrovi viibec a tfi pro-
centa Cech( spoléhaji na to,
Ze cukrovi dostanou.

o Pouze 17 % je natolik kon-
zervativnich, Ze pece stale
stejné cukrovi. Ostatni
obcas vyzkousi nové druhy.

ze. Recepty se unds dédi z ge-
nerace na generaci. Polovina
lidi se drzi rodinnych receptt
a druhd polovina je kombinu-
je s recepty z kuchafek. Zby-
tek spoléhd jen na recepty, kte-
ré si najdou v knihdch. Pétina
lidi pece stdle stejné cukrovi.

ROBERT
OPPELT
A robert.oppelt@metro.cz

LyZovani. V Cesku to nejde

Soucasné pocasi lyZovdni
v Cesku nepfeje a moznosti,
kam vyrazit na lyZe, je stdle
madlo. Ve stfediscich, kterd
provoz uz zahdjila, jezdi mini-
mum vlekd a zdsoby technic-
kého snéhu se jim stdle tenci.
Radé dalSich skiaredld se
vzhledem k teplu ani nedari
potfebné mnozstvi snéhu vy-
tvofit a vleky zfejmé nespus-

ti ani o Vadnocich. Vyhled na-
vic neni optimisticky, meteo-
rologové Zddné vyrazné
ochlazeni necekaji.

Mnozi provozovatelé ski-
aredltt tak uz pocitaji se
ztrdtami.

V Krkonosich nejvice sjez-
dovych trati nabizi SkiResort
Cernd hora - Pec pod Snéz-
kou. Ciste¢né v provozu jsou

Krasky pomohou

Portal iDNES.cz uz poctrnacté drazil jeden vytisk kultovni-
ho kalendafre Pirelli, tentokrat se snimky krasek v latexu
od fotografa Stevena Meisela. Charitativni aukce vynesla
244 tisic korun. VytéZzek jako kazdorocné poputuje na
konto Masarykova onkologického Ustavu. Drazbu zastiti-
la Nadace Agrofert. MAFRA
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BRNO

Cejl 87

Tel.: 545213 101
Nam.Svobody 10
Tel.: 542 215 367
PRAHA
Myslikova 10
Tel.: 296 220 022
PREROV
Wilsonova 11
Tel.: 581217 221
LIBEREC
Soukenné n. 613
Tel.: 485 107 766
OSTRAVA
Purkynova 6
Tel.: 596 115 597
OLOMOUC
Polska 1

Tel.: 585 224 275
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www. victoria-ck.cz dovolena@victoria-ck.cz

Rulrmiler

jesté aredly Spindlertiv Mlyn,
Mladé Buky, Mald Upa. Harra-
chov kvtili nepfizni pocasi po-
sunul zahdjeni sezony na va-
noc¢ni prdzdniny. LyZafi mo-
hou vyrazit na nékolik sjez-
dovek na rakouské strané Su-
mavy na Hochfichtu a ve ski-
aredlu Sternstein. Bézkafi si
na Sumavé museji na lyzova-
ni ale pockat. €Tk

Zpravy kratce

Vykradli byty,
skoda je
v milionech

Prazskd policie dopadla
tfi muZe, ktefi za nece-
Iych pét mésict vykradli
60 domdcnosti v Praze

a dalsich ctyfech krajich.
Zptsobili pti tom Skodu
dosud vyc¢islenou na 2,25
milionu korun. Lupici na-
padli i seniorku, kterd je
pristihla. Hrozi jim az de-
set let vézeni.

Amerika kritizuje
Zemana

Slova prezidenta MiloSe
Zemana v Cing, Ze tam
nepftijel poucovat o lid-
skych pravech, ale ucit
se stabilizovat spolec-
nost, jsou stras$nd. Pokud
Zeman pfijede na ndvsté-
vu Spojenych stdtd, ¢ekd
ho tam za nékteré jeho
vyroky kritika. Véera to
na konferenci o lidskych
pravech v Cerninském
paldci fekl prezident
americké vlivné Narodni
nadace pro demokracii
Carl Gershman. €Tk

Vrazda. Policie
se spletla

Policie obvinila z vrazdy senio-
ra z asteckého sidlisté Dobéti-
ce jiného clovéka. Pivodné po-
dezrely Jaroslav Sipek obviné-
ni od zac¢dtku odmital. Nové
obvinény jedenactyfTicetilety
mu? z Usti nad Labem se pfi-
znal. Policisté nyni provéruji,
zda se oba muZi znaji. Kvili
vrazdé, kterou mél maskovat
vybuch, uz Sipek nékolikrdt
stanul pfed soudem. €TK

I Nevinny I

Pripady, kdy se ve vazbé ocit-
ne nepravy clovék, jsou v Ces-
ku pomérné bézné.

o Jenom zadosti kvili nezakon-
nému trestnimu stihani, kte-
ré zahrnuje i nezakonny po-
byt ve vazbé, eviduje minis-
terstvo spravedlnosti kazdo-
rocné nékolik stovek az tisic.
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Auto pro
synka uz
neni vrak

Nejcastejsi vanoc-
ni ojetina stoji do
sto tisic.

»Dfive si lidé chtéli koupit
¢tytkolku cherokeeho, dnes
uZz premysleji vice a chdpou
auto jako spotfebni zboZzi,“
rikd Petr Pfikryl z asociace au-
tobazaristti. Podle néj doba,
kdy lidé o Vanocich podléhali
emocim a pro radost si kupo-
vali draz$i vozy, uz davno
skoncila.

Nejcastéji proddvané vozy
podle bazar@i v tomto obdobi
stoji do sto tisic. Stejné jako
v ptipadé novych aut i u téch
ojetych prodejim vévodi Sko-
dovky.

Podle Filipa Kucery z Auto
Esa v predvdno¢nim obdobi
poptdvka roste, kupujicimi

jsou rodice, ktefi potizuji prv-
ni vz svym détem. Pry¢ je
také doba, kdy potomc1 dostd-
vali stard auta, jako je Skoda
120 nebo favorit. ,,Poptdvaji
vozy vizudlné atraktivni
a s kvalitni bezpecnostni vy-
bavou,“ doddva Kucera. Po-
kud si auto vybiraji Zeny, nej-
Cast&ji se rozhodnou pro stfi-
brnou fabii.

Podle statistik AAA Auto je
v letoSnim roce nejproddva-
néjsim modelem benzinovy
(benzin je také dominantnim
palivem) kombik s vykonem
do 100 kilowatt. Roste také
popularita ¢tyfkolek a v Ces-
ku dosud spiSe netradi¢nich
aut s automatickou pfevodov-
kou, kterymi byvd vybavena
jen desetina ojetin.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Spolecnost Cebia, ktera sleduje
plvod ojetych aut, tvrdi:

o TémEr tfi Ctvrtiny prodanych
aut pochazeji z tuzemska. Pak
nasleduje Némecko a Itélie.

o Klesd zdjem o velmi levné
ojetiny, primérna cena
vzrostla na 198 tisic korun.

o Nejcastéji se kupuji vozy staré
Ctyri az Sest let, ze znacek
Skoda, Volkswagen a Ford.

o Stejné jako ve svété roste
zdjem o bilé vozy.

o Auto se v priméru ,,ohreje”
v autobazaru 69 dni.

o Primérny najezd je 120 tisic.

Lihovy kral je
ve vazbé

Olomoucky okresni soud
poslal do vazby Vladimira
Bfezinu, otce tdajného li-

hového bosse Radka Brezi-
ny. Ucinil tak na ndvrh Za-
lobci. Vladimir Bfezina je
jednim ze sedmi lidi, ktefi
byli obvinéni, Ze nacerno

kseftovali s lihem. Skoda

je skoro sedm miliard. érk

INZERCE
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OCHUTNEJTE KVALITNi BEZLEPKOVE UZENINY,
SPOUSTY DRUHU SYRU Z CELE EVROPY,
CERSTVE KRAJENE MASLO SMETANOVE CHUTI ,
TOCENE VINO_PROVERENY VINAR Z MIKULOVA.

OTEVIRACIi DOBA:
Pondéli - Patek 9.30 - 18.00 hodin

Prodejna Krejcikova 10, 326 00 Plzen

https://www.facebook.com/www.usvagru.cz

Tohle je sopecna puma

Moravské zemské muzeum v Brné otevrelo vystavu Vulka-
ny — tepny Zemé, ktera navstévniky provede sopecnou cin-
nosti Zemé a prlbl|z1 vulkanismus v Cesku. Na snimku je
nebezpecna sopecna puma, coz je kus zhavého magmatu,
ktery pr1 erupci sopka vymrsti do atmosféry. Pfi dopadu
pak maze napachat velké skody, pokud totiZ dost nevy-
chladne, zplsobi rozsahlé pozary. ETK

| Krétce |
Vanoce proprsi

Posledni adventni tyden
prinese misto snéhové
nadilky vétrné pocasi

s destém. Cesko navic
¢ekd nadprimeérné teply
tyden, o vdno¢nich svat-
cich mohou teploty vy-
stoupat az na 13 stupnt.
Snézit bude o vikendu

a jen na hordch. iDNEs.cz

om® L]

Platy. Politici

() we e
si prilepsi
Sendt umoznil zvySeni platti
Gstavnich ciniteld zhruba
o tfi procenta. Zdkladni plat
poslance a sendtora bez nd-
hrad se tim zvysi od pfistiho
roku o 1700 na 57 600 korun.
Sendtofi se rozhodli, Ze se no-
velou platového zdkona nebu-
dou zabyvat. Pfedlohu, ktera
zajisti taky asi desetiprocent-
ni rdst mezd soudctd a stdt-
nich zdstupci, tedy dostane
k posouzeni prezident Milo§
Zeman. Prezident ve stfedu
fekl, Ze ji podepiSe. €Tk

LETNI DOVOLENA 2015

> parkovani na tetisti ZDARMA
prirezervacido 22.12.2014

DOVOLENA JAKO DAREK

Exotickd dovolend > LyZe > Poznavaci zajezdy > Plavby > Letecké zajezdy

Vénujte svym blizkym darkovou penézni poukazku na
zajezd s cestovni kancelafi FIRO-tour v libovolné hodnoté,
NYNI se SLEVOU 5 %, pfi zakoupenido 31.12.2014.

Darkové poukazky mGzeme pripravit také dle Vaseho prani ve Vami
zvolené finan¢ni hodnoté ¢i na konkrétni zajezd i s vénovanim.

tel.: 210 000 210

www.firotour.cz

@+tour

CESTOVNI KANCELAR
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Jezdi v novych uniformach
Liberecky Boveraclub, jehoz clenové provozuji historic-
kou tramvaj, ktera jezdi pod cislem 117, dostanou nové,
dobové uniformy. Jsou §ité pfimo na miru dle starych
fotografii, vzorem bylo obleceni tramvajakl v padesa-
tych letech. Boveraclub zachranuje historické tramvaje,
v dubnu by chtél za¢it s jizdami mezi Libercem a Jablon-

MAFRA

| Krétce |
Dalsi korupce?

Protikorup¢ni policie na-
vrhla obZalovat osmndct
lidi v kauze tidajné mani-
pulace tendri na opravy
vojenskych objektt za de-
sitky miliont korun. Sku-
pina je podezfeld z ple-
tich pfi verejné soutézi

a vefejné drazbé, podvo-
du a porusSovani povinnos-
ti pfi sprdvé vefejného
majetku. Nejpiisnéjsi saz-
ba je u trestného ¢inu pod-
vodu, a to az deset let vé-
zeni. Kauza se tykd vefej-
nych zakdzek u Vojenské
ubytovaci a stavebni spra-
vy Praha. étk

Na darek pujci
i bez navysem

Pu1c1t si a neplatit
ani korunu. Ob-
chodnici lakaji
zakazniky.

Kazdy zdkaznik se pocitd,
a tak se obchodnici snazi vy-
myslet rizné akce, jak ho na-
ldkat. Pfedvdnocni obdobi je
pro to jako stvofené. Hodné
patrné je to napfiklad u ob-
chodi s elektronikou ¢i po-
skytovateld pujcek.

Setkat se tak miiZeme tie-
ba s ddarkem v podobé mensi-
ho elektrospottebice k ndku-
pu né&jakého drazsiho, cas-
tym ldkadlem jsou riiznd zvy-
hodnéni u spotfebitelskych
pijcek.

»Mezi nejZzddanéjsi produk-
ty u nds patfi splatky na dva-
cet mésicd s nulovym navyse-
nim,“ uvddi Ondrej Pe§dk ze

Cim se nas snazi nalakat.

e Pred Vanocemi vidime
v obchodech rlizné nabidky.
Od slev pres vyhodné balic-
ky i vdnocni baleni.

o Setkat se mGzeme také
s rliznymi darky a rdznymi
druhy pujcek. Dejte si ale
pozor, abyste nenaletéli
na nepoctivou nabidku.

spolecnosti Okay. Ta tuto
akci nabizi v pfedvdnocnim
Case, podle PeSdka vSak spo-
le¢nost vyhodné ptijcky po-
skytuje nékolikrat do roka.
Dal$im ldkadlem v oblasti
ptjcek je moZznost odloZeni
spldceni. ,Pro platbu zbozi
mohou lidé vyuZit spldtkovy
program s odkladem spldtek
az do brezna,“ uvadi aktudlni
nabidku Jana ChorousSova

z Datartu. Tato spolec¢nost,
steJne jako fada dalSich, nabi-
zi nejen pred Vanocemi i od-
voz zbozi zdarma, mnohdy
ale byvd podminkou utrace-
nd suma. ,NaSim zdkazni-
kiim nabizime standardné do-
pravu zdarma pfi kazdém nd-
kupu nad jeden tisic korun,“
dopliiuje Chorousova.

Produkt zdarma miiZete do-
stat tfeba i k ndkupu automo-
bilu. Spole¢nost AAA Auto
md akci, kdy pfi ndkupu
vozu dostanete sadu Ctyt zim-
nich pneumatik. Podobnych
vyhod pfi koupi nalezneme
celou fadu. A podle obchodni-
kd opravdu funguji. ,,Pisobi
na zdkazniky ddvéryhodnéji
nez slevy, které jsou u konku-
rence casto pouze optické,“
tvrdi ChorouSova.

‘ ROMANA
BARBORIKOVA
i | romana. barborikova@metro.cz

Zakazane pasti. Chytali rysy

Sprdva Sumavského ndrodni-
ho parku celi obrovskému
skanddlu. Pfed lety chytala
do zdkonem zakdzanych nd-
$lapnych pasti pfisné chrané-
né rysy ostrovidy. Jedna takto
odlovend Selma zahynula. Pti-
pad vySetfuje od tohoto tyd-
ne policie.

Park pouzival ndslapné pas-

ti ,foot snares”, které se sice
vyuZzivaji v Némecku nebo
Svycarsku, ale v Cesku j je za-
kazuje zdkon o ochrané priro-
dy a krajiny i myslivecky
zdkon. Jednd se o Zeleznou
past doplnénou smyckou,
kterd se utdhne okolo nohy
zvitrete, kdyz do ni §ldpne.
Podle dokumentd, které

md MF DNES k dispozici, se
v unoru 2008 dva predni ceSti
odbornici na rysy vydali s pas-
ti do terénu. Do pasti chytili
rysi samici, kterd si nadva-
krdt zlomila nohu. Zvite vzali
na vySetfeni, ale po dvou
dnech zemfelo. Pfi¢ina tmr-
ti: Sokovy stav a uduseni. Pri-
pad vysetfuje policie. iDNES.cz

INZERCE

autistického spektra.

Jiz ptes rok pusobi na domacim trhu marketingov-
ych sluzeb socialni podnik Dot1. Jeho posldnim a
pfiznejme si, ze nelehkym, je dét Sanci na praci
znevyhodnénym osobdm postizenym poruchou

Vedlejsim cilem podniku je odstranéni zazitych
predstav, Ze osoby s poruchou autistického spektra
nejsou schopni adaptace na trhu prace. Je zfejmé, Zze
pro vétsinu lidi s PAS (v rGzném stupni rozsahu) je
obtizné zit podle poZadavk( trhu prace. Pfitom
malokdo vi, ze se mezi nimi najdou vyjimecné
talenty a pracoviti lidé. Jejich nejvétsim problémem
je, ze je okoli nechape a ani se o to nesnazi. Dot1 jde
svoji jasné zvolenou cestou a vytvafi prostredi, které
pIné vyhovuje takto postizenym osobam. Odménou
je pIné vyuziti jejich jedine¢ného pracovniho
potencialu, co dokazuje kazdy realizovany projekt a
spokojeny zékaznik Dot1.

Jsme DOT1 jsme jedinecCni

Jak tedy Dot1 fesi kazdodenni pracovni tkoly?
Ddaraz je kladen pfedevsim na trpélivém vysvétleni
pracovniho postupu a nasledné asistence, ktera
zajisti spInéni ¢asového rozvrhu a vysoké kvality
vysledného produktu. Diky témto postuplim dnes
podnik Dot1 nabizi celou fadu sluzeb v oblasti
marketingu. Navrhuje graficky design a vytvafi
webové stranky. Poskytuje vysoce kvalitni SEO
optimalizace, copywriting a aktivni telemarketing.
Rovnéz digitalizuje a archivuje data klientskych
databazi a nabizi pestrou paletu tvorby tisténych
reklamnich predmétd, ¢i firemnich tiskovin. Diky
propojeni vyjimecnych dovednosti osob s
poruchou autistického spektra se schopnostmi
zkusenych kolegll vznikaji neotrelé napady, které
jsou na trhu unikatni. Dot1 dosud vyuzil svij
potencial v realizaci marketingovych projektt pro
spole¢nosti PRK Partners, Tu¢nakov, Motherboard,

bt m
Boclinl
™ 4 ford v GF  EVIOPSKA LiiE

ﬁ LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

Cely projekt je financovan z Evropsk ého socialniho fondu prostfednictvim Opera¢niho programu Lidsk é zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

OPERACNI PROGRAM

PROJEKT:

PODPORUJEME

ﬁ DOT1 vasisuboucnost

www.esfcr.cz

Tenzum, nebo webového projektu diverzifiku-
jeme.cz. Srdcem naseho podniku jsou vsak nasi
zaméstnanci. Vice informaci nejen o nasem
kolektivu najdete na strankach www.dot1.cz.

Zaméstnavani osob s poruchou autistického spektra

Registracni ¢islo: CZ.1.04/3.1.06/30.00368
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Severni Korea. Provedla
utok na Sony Plctures

Americti vySetfovatelé proka-
zali, Ze za hackerskym tto-
kem na servery filmové spo-
le¢nosti Sony Pictures stoji Se-
verni Korea. Ozndmila to ve
stiedu televize CNN.

Studio Sony Pictures mélo
25. prosince uvést do kin fil-
movou parodii The Interview
pojedndvajici o atentdtu na
vidce KLDR Kim Cong-una.
Ve stfedu ale uvedeni snim-
ku do kin studio zrusilo. Hol-
lywoodsti herci to kritizovali
jako hrozbu pro svobodu pro-
jevu a oznadili to za vitézstvi
hackerd, napsal zpravodaj-
sky server BBC News. Komik

Film The Interview

Jimmy Kimmel na Twitteru
podotkl, Ze odmitnuti kin
promitat snimek The Inter-
view je neamericky projev
zbabélosti, ktery predstavuje
désivy precedens. €Tk

panovnice ohradil.

TS o SR 2 3
» A4 ° » ~

Znervoznuje sazkare
Famy o udajnych planech kralovny Alzbéty II. na abdikaci
vzbudily u britskych sazkovych kancelafi obavy. Jedna
z nich uz dokonce prestala sazky na odchod druhé nejdé-
le vladnouci britské panovnice do diichodu zcela pfiji-
mat. Kralovsky dviir se vsak proti spekulacim o odchodu

PROFIMEDIA.CZ

Putin: VSechno
délam spravné

Za véechno muze
zapad, na Ukrajiné
bojuji dobrovolni-
ci, kteri uposlechli
volani svého srdce.
Putin mél tiskovku.

Od pocatku roku rubl ztratil
asi45 procent hodnoty. Tak ra-
zantni pokles oZivuje vzpo-
minky na ménovou krizi roku
1998 s krachy bank a ztrdtou
aspor. Séf Kremlu na vyro¢ni
tiskové konference z potiZi ob-
vinil zdpad, ktery pry okolo
Ruska buduyje ,virtudlni zed*
rozSifovanim Severoatlantic-
ké aliance. Rusko pak pfirov-

Zpravy kratce

Odmeénili hrdinu
bezdomovce

Tisice liber se podatilo vy-
brat britské studentce pro
bezdomovce, ktery ji nabi-
dl své posledni drobné
mince, aby se uprostied
noci dostala bezpecné
dom poté, co ztratila pla-
tebni kartu. Dominique
Brentzenové se ve vyzvé
na internetu podafilo do
stfedecniho vecera na-
shromadzdit v pfepoctu
zhruba 575 000 korun).

Vladimir Putin

nal k medvédovi, ktery brani
svou tajgu, ac by jej neprdtelé
rddi dali na fetéz, vytrhali mu
zuby a drdpy. ,Chceme, aby se
nd$ medvéd stal jen vycpa-
nym zvifetem?“ tdzal se. Po-
dobné vinu za konflikt na vy-
chodé Ukrajiny opét pfisoudil
Kyjevu, kde se prozdpadni re-
Zim dostal k moci stdtnim pre-

Gruzie se
priblizuje Evropé
Evropsky parlament vcera
velkou vétSinou pfijal aso-
cia¢ni dohodu mezi EU a
Gruzii. Md posilit hospo-
dafské vztahy mezi osma-
dvacitkou a kavkazskou
republikou, kterd se kviili
své proevropské orientaci
dostala pod zvySeny tlak z
Ruska. Dnes$ni krok pfibli-
Zuje Gruzii rodiné evrop-
skych stdtd, prohldsil gru-
zinsky prezident Giorgi
Margvelasvili. éTk

vratem. Ackoliv Moskva stdle
popird ukrajinskd obvinéni,
Ze separatisty podporuje zbra-
némi a ruskymi vojdky, Putin
pripustil i¢ast ruskych dobro-
volniki v bojich. Nelze je vSak
pry povaZovat za Zoldnéfe,
jen uposlechli voldni svého
srdce. Vdlky na Ukrajiné by
podle Putina také nebylo, kdy-
by zdpad netoleroval radikdly
a extremisty, ktefi v Kyjevé
provedli stdtni pfevrat. Sdm
se vS§ak podobné hrozby nebo-
ji. ,Uklidnéte se. Nemdme pa-
l4ce, proto nemtiZe byt paldco-
vy prevrat. A Kreml je dobfe
chrdnén,“ zaZertoval rusky
prezident. ,Vladimir Putin
prohldsil, Ze vSe déld sprdv-
né,“ shrnula prezidentovu
konferenci stanice BBC. €Tk

Odesla

Zemfrela italska filmova

hvézda Virna Lisiova. He-
reéce, znamé z filma Cer-
ny tulipan, Romulus a Re-
mus nebo Kralovna Mar-
got, bylo 78 let. H.C.E.

INZERCE

PORIDTE SI
LIMITOVANOU EDICI

TWIST MNESTO

Na nové karté méte kredit 200 K&, 100 MINUT VOLANI na &isla znacky T-Mobile
a 100 MB INTERNETU ZDARMA na 30 dni. Kartu za 200 K¢ zakoupite

ve vybranych prodejnich mistech do vyprodani zasob.
Vice na www.t-mobile.cz/twist.

|: - -Mobile-
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Vstup
bez ne

Pripravte se na sil-
vestrovskou party.
Ulevite svému télu.

patek 19. prosince 2014

do nového roku
kocovin

N Ao

prijemné

Jak se na silvestra pripravit predem

Zhruba tfi az ctyfi dny pred
Novym rokem se snazte
drzet téchto stravovacich
zasad.

neperlivou vodu.

o 5) Konzumujte denné
vitaminy skupiny B.

Bujaré silvestrovské oslavy si o 6) Dejte si denné lecitin.
uméji vybrat svou dan. Podle
odborniki se pry na vyssi pfi-
jem alkoholu dd jednoduse
pripravit, a pfedejit tak poz-
déj$im problémim.

»Idedlni je se dobfe zavod-
nit a najist jesté pred zahdje-
nim vecirku ¢i party. Existuji
i prepardty, které pomohou
jatrim lépe metabolizovat al-
kohol, a tudiz jsou jeho na-
sledky méné destrukcni. Po-
mohou také caje ¢i tabletky
s ostropestfcem maridn-

o 1) Vyfadte maso ze svého
jidelnicku, aby se streva
a jatra mohly trochu
vydistit.

o 7) Do stravy zaradte za stude-
na lisovany lnény a konopny
olej — postaci alespon dvé (zic-
ky denné.

o 2) Pijte hlavné zeleninové
stavy.

o 8) Doprejte sinesolené para
orechy, mandle a kesu, idedl-
ni mnozstvi je alespon hrst
denné.

o 3) Zacnéte jist kysané zeli
a rozemleté Inéné seminko
—pomohou vdm s procisté-
nim stfev, coZ prospéje
ijatram.

o 9) Pijte tfikrdt denné zeleny
caj Puerh — pomaha ¢istit
a posilovat jatra.

o 4) Ve velkém mnoZstvi pijte

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

VANOCNIi DAREK

info@trip4you.cz
777 210 404; 777 350 696

www.leto.cz

pfi minimalni zéloze 1 500,- K&/os.
formou

nebo Senohrabska 10, Praha 4

tel. 272 770 875, 222 320 261
travelsport@travelsport.cz

KOMFORT

737 858 585

I ) NO-NAME PREKVAPENI Intimni - nabidka
s vylety a pravod: (vybér zdjezdu miizete
upFesnit na vybrany EM.A. Europe s.ro., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
i e X zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K& vé DPH;
yanoinlakinicena produkt CK az do 31.1.) 1l|||li:1/90KEvE DPIH V\p/ww.emla.hz www.platmobilem.cz
Rédi vam piipravime « Otkliva, ale mazliva!
o950 - - P PR ' T !
13990, darkovéavanocnipoukazy.  |Nepoznana rozkod na tel.:
hotel*** se snidani, letenku, o= nan 2 " 4 Sod 724828 446

vletys privodcem CKv OD Bia labut « SPROSTE KOCICKY! Chces si

uzit trochu chlipného sexu? Mas
jedine¢nou $anci! Napis SMS ve
tvaru 82GAT a text na 909 15 40
e Maruska 64. Trapim se
samotou. Rada bych pred

a tvyj text!

Cestovani - nabidka Sluzby - nabidka —

. CK TRAVEL | M
Eri F UoL SPORT "YU ZLATA érenain,
}’ www.travelsport.cz |73 nejlep5| cenuhotové| erosime,
— ” g 7 wivs Oy DO KOSE
Ciuripayou  VANOCNI  [wiobisiysss| ufine
www.tripdyoucz  DAREK Soukenickd 8, Prahal
TIP NA se slevou 16%

SILVESTR DENTAL svatky poznala muze, ktery si
Italle Rim zubni klinika na Praze 3 tfeba jenom rad popovida. Vy-
29.12.-1.1 11 990,- to¢ 909 801 801 nebo pig SMS - N rll
4dny, Iete;ky, hotse\**l* snidané’ M. na 909 15 45 s kédem 20TUB Netrénovaného pijaka postavi vyvar na nohy.  rrormebiacz
ostrov Sicilie

), - moderni klinika,
5 dm Ietecky, hotel****, snidane hezké pI’OStFedI',
Arabske Em|raty Duba] zajimavé platy,

4dny Ietecky hote\*** smdane nadstandardni vybaveni

leto@leto.cz KONTAKT:
tel.: 222 310 000 602 620 372

skym,“ radi ¢tenditm Metra
dietolozka Lenka Kaprhdlova.

Cim vice kombinaci rtiz-
nych druht alkoholu, tim
horsi kocovina. ,Je dobré dr-
Zet se jednoho druhu. Cim

whisky, konak, slivovicka
a k tomu opravdu hodné
vody. KdyZ uz zacnete pit, po-
stupujte od ndpoji s niz§im
obsahem alkoholu k tém sil-
néjsim, opacny zpusob prine-

* Svoje zralé a kyproucké té-
licko ti ddvam k pomilovani.
Chutnam jako vétrnik a vrnim
jako kocicka. Blanka 45. Ozvi
5909805040  kod CEU72

¢ Chranime pracovni mista pro ¢es-
ké zaméstnance! Zastavme pfi-
liv pfistéhovalcl! Jednotna nérod-
né-demokratickd strana, jnds@
jnds.cz

¢ Hledame spolehlivé lidi na pozi-
ci ostrahy a obsluhy vratnic ve
FN-Lochotin, Plzen. 60K¢/hod.,
12hod. smény, DPP nebo HPP, pro
¢ast. invalidni. Tel.: 734 513 843.

Finance - nabidka

¢ Nabizime fin. pljcky s ru¢enim
nemovitosti, pozemkem. Slouceni
puijcek, odkup pohled., vyplac. exeku-
ci, www.giholding.cz, 567 310 704,
702031 265

* PomUZeme Vam vyresit Vasi tizi-
vou situaci! Nabizime odkup nemo-
vitosti s moZnosti dlouhodobého
ngmu. Tel: 567 310 704 E-mail:
info@nerojihlava.cz

Byty - poptavka
* Obecni byty v Brné hledame, vée
vyfidime. Mame zéjem o jakékoliv
typy byt v Brné. Prosim, nabidné-
te. T: 774 242 222,

* Nemate nevyuzité housle, vio-
lu, Eelo, basu ¢i saxofon? Koupim
poskozené a nekompletni. Tel:
728 473 687

i ) N

*« Mam dokonaly vztah, tedy
alespon na pohled. Pritel simé
hycka darkama, ale tim to kon-
¢i. Potiebuji plnou pozornost,
alespon v sexu ANO. ZN.: Nase
malé tajemstvi. Olga 31. Volej
909 90 99 25 nebo napis SMS
na 909 15 50 s kédem 27BGJ
a tvaj text!

vice cukru v alkoholu, tim
htf. Idedlni je ¢isty, ni¢im ne-
ochuceny - napiiklad vodka,

INZERCE

e

ajnpujéka
Fair Credit | FAJN pajcka
pjéte si od 4 000 do 50 000 K&

800 888 1202
www.faircredit.cz

se horsi ndsledky,“ doporucu-
je dietolozka.

Na silvestra je tfeba tréno-
vat. Zvlasté pokud jste Zena.
»,Obecné jsou na tom Zeny
haf, roli hraje i stavba téla.
Cim vic svalové hmoty, tim
1épe, a také tu hraje roli tré-
nink. Jde-li flimovat svdte¢ni
pijdk, musi pocitat s tim, Ze
vydrzi méné neZ jeho trénova-
né okoli a Ze si na druhy den
musi zajistit kvalitni cesnec-
ku nebo vyvar,“ doplnuje Kap-
rhdlova. FILIP JAROSEVSKY



Ndahrdelnik 1 810 K¢

Miranda Kerr Néramky od 1540 K¢
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/ivot v kancelafi
odjela za Samany

V case Vanoc je
potreba vse odpus-
tit a byt jen tady

a ted, radi Zuzzi
Husarova, ktera

uci lidi, jak si zari-
dit Zivot podle
svych predstav.

Stala se inZenyrkou ekono-
mie a nastoupila do podniku
CD Cargo. Pracovala ¢dste¢né
z domu a vydéldvala dostatek
penéz, aby mohla i cestovat.
Zivot Zuzzi Husarové v tu
chvili vypadal jako rozjezd
klasické aspésné kariéry. ,,Po-
stupné jsem si vSak uvédomi-
la, Ze proZivdm jen vnéjsi Stés-
ti, zatimco vnitfni mi chybi.
Citila jsem, Ze tato prdce mé
nenapliuje, Ze se do kanceld-
fe midzu vratit klidné v Sede-
sdti,“ ¥ikd rodacka z Liptivky.

UZ od osmndcti let ji hodné
zajimala prdce s vlastni mysli
a podvédomim. Jak dileZitou
roli mtiZou hrdt, si poprvé
plné uvédomila na vysoké
Skole, kdyz ziskala exkluziv-
ni grant ke studiu v USA, kte-
ry byl uréen pro jediného stu-
denta z univerzity. ,Méla
jsem v mysli, Ze ten grant
prosté ziskdm, a skutecné se
to podarilo. Pfitom jsem ne-
byla Zddnd premiantka,” smé-
je se. KdyZ si uvédomila, Ze
kanceldfskd prace neni to pra-

Budou se dit zazraky

Jak si podle Zuzzi Husarové
uzit klidny advent?

o Byt doma s nejblizsimi, kou-
kat na pohadku, jit na trhy,

poslouchat, jak lidi zpivaji
a jsou $tastni, to stadi.”

o ,Hlavné v case Vanoc je po-
tfeba vse odpustit, zapome-
nout na spory z minulosti
a byt jen tady a ted. A po-
tom se budou dit zazraky.”

Yo A

vé, dala na intuici a odletéla
naslepo hledat samu sebe do
Peru. UZ pfi studiu ve Spoje-
nych stitech ji imponoval
hispansky styl Zivota. Na
Peru ji pritahovala specidlni
energie, incké tradice a spoje-
ni velehor, pousté, Amazonie
amore v jedné zemi. ,,Cekala
jsem, Ze v takové zemi mi Zi-
votni posldni spadne do klina
hned na letisti. To se samo-
zfejmeé nestalo,” fikd. Po po-
¢ateénim vystrizlivéni se ji
ale postupné zacalo dafit a vy-
zkous$ela si fadu vytouZenych
zaméstndni. Ptl roku se na-
priklad na regiondlnim minis-
terstvu cestovniho ruchu sta-
rala o propagaci regionu Cuz-

ca, v némz se nachdzi i Ma-
chu Picchu. Nakonec objevila
i to, pro co si do Peru pfijela.
Vrdtila se k meditacim
a s amazonskym Samanem se
naucila pracovat s energiemi.
Dalsi techniky pak studovala
iv Evropé a také v Asii pod ve-
denim thajskych mnicht.
»Vytvorila jsem z toho vSe-
ho jedine¢nou metodu, mind-
ful koudink pro odstranéni
omezujicich presvédceni, kte-
rd nds v Zivoté ¢asto limituji,“
fikd devétadvacetiletd usmé-
vavd Zena. Husarovd uci lidi,
jak pracovat s vlastni hlavou
a mit Zivot podle svych pravi-
del. Jeji metoda stoji na tfech
pilifich - pozitivhim mysle-

jl nudil, a tak
do Amazonie

ni, meditaci a mentdlnich
technikdch. Meditace podle
ni odstraniuje psychologicky
prach, mentdlni techniky
pak odstrani vétsi kaminky.
,KdyZ chcete byt tieba odma-
la zpévackou a nékdo vdm
hned v prvni tfidé fekne, Ze
natonemadte, tak to ve vds zi-
stane,” uvadi priklad. Dilezi-
té je podle ni zacit vnimat
sdm sebe. Uvédomit si své
obavy, mySlenkovd omezeni,
rodinné programy a podobné
zdlezitosti a zacit se tohoto
psychického blata zbavovat.
»Je potfeba zaméfit svou
energii na véci, ze kterych
mdm radost a ne se pitvat ve
svych nedostatcich. Zkratka
je lepsi vénovat energii néce-
mu, v ¢em vynikdm a co mé
napliuje a ddl v tom rist, nez
ji sméfovat na véci, které mi
nejdou jen proto, abych se
v nich stal primérnym,“ vy-
svétluje. V Cesku je podle ni
zvykem spi$ naopak hledat
na sobé neustdle chyby a citit
se ménécenny. Jeji metoda
dajné dokdze z lidi udélat sil-
né autority a uvédomit si
vlastni potencidl. Praktikuje
jinejen na svych lekcich v br-
nénskych Husovicich, ale
i s handicapovanymi na Koci-
dnce. ,Diky tomu, Ze se na
svoje postiZeni zacali divat
jako na dar, zménili svoje

)| RADEK
/| BABICKA

©

dopisy@metro.cz
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Zpoved
nemocného

prince
0 Popelce, t&iké nemo

.

s Pavilem Bémem

+ O Janouskovi, politické $pin&, kokainu a miliardé ve Svycarsku
» A také o tom, zda opravdu hazel predméty po sekretarkach

NOVY TYDENIK




KNAKUPU
DARKOVY KOS
ZDARMA

vice na www.alza.cz/vanoce

ULTRATENKY,  «
ULTRAVYKONNY

Ve

HUAWEI

POWER BANK

v hodnoté
1209 K¢

Huawel P7

+ Jeden z nejtencich smartphonii na trhu - 6,5 mm
+ Super jemny 5 IPS Full HD displej (1920 = 1080)
+ Ctyfjadrovy procesor, interni pamat 16 GB

+ NFC, LTE, 13Mpx fotoaparét s LED bleskem

+ Google Android 4.4 KitKat

UMENI
KOMBINACE
KAVY A MLEKA

'NESPRESSO.

10167 -

9490-

objednaci kody: UM940a1a,
UM940a1b, UM940a1c

= DAREK
NESPRESSO
\ kdva v hodnoté

1200 K¢

NESPRESSO Krups UGMILK

+ Kompaktni espresso 19 bar

+ Oto¢né nadoba na vodu a Aeroccino
+ Horka nebo studend mlé¢na péna

+ 3 nastaveni velikosti 3alku

+ Rychlé nahfti (25 sekund)

+ Exkluzivné pro kapsle NESPRESSO ,......

5100~
4990

objednaci kod: EAN33420

= L
= U DAREK
MIXER6 v 1 oy |
kuchyriska

At the heart of your home

1199-

objednaciksd: RUHMTOQ7

Russell Hobbs Aura 6in121500-56 {
+ Univerzdlni ty¢ovy mixér s mnoha ndstavci -\w_/

+ Mixuje, sekd, kréji, lehd, strouha

+ Pripravuje krémy diky unikatnimu diskovému néstavci

+ Miska o objemu 1,2

+ Vykonny motor 600 W pro dokonalé vysledky

TELEFON
S JEDNODUCHYM
OVLADANIM

ALIGAT()R

Aligator A680 Senior

+ Klasicky tlacitkovy telefon

+ Vysoce kontrastni displej

+ SOS funkee pro piivolani pomoci

+ Lokalizace telefonu v pfipadé nesnazi
+ Hmatem rozeznatelna mluvici tlagitka
+ Svitilna se samostatnym tlacitkem

+ FM rédio, hlasité hovory i vyzvanéni

STRIHA VLASY
RYCHLOSTI
BLESKU

REMINGTON ||

Remington HC5400

+ Zastfihova¢ na mokré i suché vlasy
+ Motorek Pro Power pro velmi rychlé ostfihani
+ 2 hiiebeny s vykou stfihu 3-42 mm

+ Samoostiici ¢epele s titanovym povrchem

+ Az 60 minut bezdratového provozu

+ Systém ,Quick Wash” pro snadné myti

OBLIBENE HRY
S MAXIPSEM
FiKEM

GoGeN

Gogen Maxipes Fik
MAXI HRY 180 P

+ |dealni darek pro mensi déti
+ Herni konzole s 3" displejem
+ Ovladani pizplisobené détem

Alkalické baterie
w Gogen4ks

+ 180 her s motivem Maxipsa Fika

+ Vystup na sluchétka objednacikod: WG970j

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
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Paroubek si pry s dluhy

umel .
O cem se v rozho-
voru pro tydenik
TEMA, ktery dnes
vychazi, rozpovidal
byvaly prazsky
primator?

Pavel Bém prohlasuje, Ze
v ceské politice definitivné
skondil. Jako psychiatr pracu-
je na klinice 1é¢by zdvislosti
U Apolindfe a uéi na vysoké
Skole. Ale je i v nejuzsim vybé-
ru na evropského protidrogo-
vého koordindtora. Uspéje-li,
stane se jednim z viibec nejvys-
§ich ¢eskych tfednikd v EU.

O DROGACH: ,Mél jsem
pomérné divoké dospivdni,
takZe jsem leccos vyzkouSel.
Ochutnal jsem snad vSechno
od trdvy po vSemozné psyche-
delické a halucinogenni l4t-
ky. Typicky medidlni pfibéh,

Pavel Bém

kdy se o mné vyklddd, Ze
mdm bohaté zkuSenosti s uzi-
vanim kokainu, ale rozhodné
neni pravdivy.“

O JIRIM PAROUBKOVI,
ktery mu délal radniho pro fi-

nance: ,,S dluhy si umél hrat.
Jednou bylo Gvérovani u Ko-
mercni banky, pak u Deut-
sche Bank. Bankovni domy
mél fakt rdd. KdyZ jsem za
nim pfiSel a fikal mu: Jirko,
tady splatime ¢dst ivéru pred-
casné, tak on zacal Gplné vysi-
lovat, zjeZily se mu vlasy na
hlavé a zacal kficet, Ze to
v Zddném piipadé. V konec-
ném dtsledku jsem hodné
lobboval za to, aby Jirku vyko-
pli nahoru do vlddy.“

O ROMANU JANOUSKO-
VI: ,,Své prdtele neopoustim.
To plati stdle, ale realita je ta-
kovd, Ze nds zZivot rozdélil.
Kdyz jsem zjistil, Ze mu ne-
miZu nebo neumim pomoc,
tak jsem v rdmci zachovani
néjakého svého dusevniho
zdravi kontakty s nim omezil
na minimum.“

0 FAMACH, Ze z dvoumili-
ardového Janouskova konta
ve Svycarsku patfila polovina

nrat, tvrdi Bém

it Y s )
Fhe A A

e

p R
nemocného
prince
0 Popelce, tezke nemoci iz

jemu: ,Nevyslovujte takové
véci! Jak si to viibec miiZete
dovolit... (bouchd dlanémi
o sebe) AZ bude jediny diikaz,
Ze jsem se dopustil néjakého
trestného ¢inu, tak budete
mit prdvo na tuhle otdzku.
Magistrdt jsem fidil osm let.
Za mého pusobeni nebyl ni-
kdo obZalovén a nikdo odsou-
zen za korupci. Ani jeden pii-
pad!“ JOSEF HYMPL, TEMA

Studio DVA divadlo

Nova METROpolitni scéna
pro vase vyjimecné vecery
v .

é@h‘\; X | for s
DEVCATKO - Vanocni
piibéh

Vanocni muzikal se Zivym or-
chestrem. Hraji: J. Strykova,
M. Vancurova, . Chylkova,
M. Absolonova, K. Hadek a
dalsi, hudba a texty: K. Ma-
rek, scénar a rezie: S. Caban

NEJBLIZSI PREDSTAVENI:
19.12 PA Dévcatko
20.12 SO Dévcatko
14.00 + 18.00

21.12 NE Dévcatko
11.00 + 15.00

22.12 PO Dév¢dtko
26.12 PA Dévcatko
27.12 SO Dévcatko
14.00 + 18.00

28.12 NE Vénocni koleda
14.00 + 18.00

29. 12. PO Vanocni koleda
30.12 UT Sex pro pokroci-
[é (Michele Riml)

SILVESTR:

31.12 ST Sex pro pokrodi-
[é (Michele Riml)

15.00 + 19.00

17.00

o Zacatky od 19.00
www.studiodva.cz

INZERCE

900

2y

© /529
401539 10'%,
$98 g00z10%°

BESTOFKY PRO VSECHNY PO CELE VANOCE

v
7 l.001‘ ‘g\“?Q
Lap \0qyHO4 3
J0 l

OCKO

WWW.OCKO.TV
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Napiste svou bublinu

-~ ~ m.
JJestli mi g
to nesundas, tak
fakt skocim!“ = 3
~

LENKA GRANAKOVA,
Facebook

10| &

O
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N
=00 W

59
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2

DNES bt KiANA03 PONDELI www.facebook.com/denikmetro
AW 4 \ W4 \ W4
~ < ~ < ~ <
PN B S
Min.9 Min. 3 Min. 3 Min. 8
Max. 13 Max. 7 Max. 7 Max. 12

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 12,4 °C
Rok vyskytu: 1987

na sloupek na:

ﬂ Napiste bublinu a reagujte

Napada vas vtipny popisek?

Skalni mésto

1 a archeologické
nalezisté Petra je
turistickym magnetem
blizkovychodni zemé:
a) Jordansko
b) Syrie
c) Irak

Tento strunny nastroj
je podobny kytare
a ma podobné ladéni,

12:30 Divka s musli 12:10 Bitvy starovéku: Hannibal 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10

13:55 Princ a ja: Sloni 12:55 New York - jablko, které Sportovni noviny, Pocasi 13:55
dobrodruzstvi se nepreji 12:35 Vzpominky Il (3)

15:25 Bananové rybicky 13:50 Ve znameni Zelvy 13:25 Odlozené pripady IV 14:45

15:50 Na cesté po Podhoracku 14:45 Bojovnidi s klimatem 14:20 Mentalista (20) 15:40

16:15 Tak nevahej a to¢ special 14:55 Chcete mé? 15:15 Ordinace v rizové

17:10 Polopaté 15:25 Dobrodruzstvi védy zahradé 2 (180)

17:55 Udalosti v regionech za a techniky 16:35 Dva a pUl chlapa IV (23) 16:30
okamzik a pocasi 16:10 Harley Davidson 17:00 Odpoledni Televizni

18:00 Udalosti v regionech 16:55 Veéda na vlastni kizi noviny, Sportovni noviny, 17:30

18:25 AZ-kviz 17:50 Zapomenuté vypravy Pocasi 18:00

18:55 Udalosti za okamzik 18:15 V rytmu feky 17:35 Kriminalka Miami VI 18:55
a pocasi 18:45 Veclernicek 18:30 Ulice (2730) 19:25

19:00 Udalosti 18:55 Fenomén Underground 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55

Misto ¢inu: Brémy (8)
Walker, Texas Ranger VI
(12)

Wolffav revir VII (10)
Castle na zabiti V (17)
Smrt pfichdzi ze zahrobi.
Krimiserial (USA, 2012)
Komisaf Rex V (8)

Sisi. Krimiserial (N/Rak.)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:55
13:50
14:15
15:15
16:15

17:15
17:40

18:30

19:20

Akta X VI (12)
Griffinovi VII (2)
Simpsonovi XXI (2, 3)
Borici myth V (6)
Ztraceni VI (16)

Pro co zemreli. Serial
(USA, 2004-2010)
Griffinovi VII (3)
Hvézdna brana Il (6)
Torav viz. Serial (USA,
1998)

Simpsonovi XXI (4, 5)
Anim. serial (USA, 2009)
Kdo prezije: Nikaragua
(16)

jako maji housle.

Jde tedy o:

a) loutnu

b) citeru
¢) mandolinu =)
wn
9
Malou ¢ast zemé <
3 povazuje Fecka ustava ¢
za autonomni M
republiku. Jde :{J,
o poloostrov: =
a) Siténie -
b) Kasandra =
c) Atos '
)g
Dominantnimi '\3
barvami erbu mésta S
Havifov jsou modra, ';
bild a zluta. Najdete <
tam ale i: »5
a) zelenou 2
b) hnédou -
c) éervenou 8]
2
Mazany Filip je 3
kriminalni komedie v
reziséra Vaclava H
Marhoula z roku: =
a) 2005 o
b) 2003 &
c) 2001 S

06:00 Ranni fresh
09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Roxtime

13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Roxtime

15:05 Ocko hity
16:00 Ocko news
16:05 ShowREC
17:00 Ocko news
17:05 Novinky

20:00 Stastny smola¥
Pohadka (CR, 2012).
Vypravna pohadka, ve
které své Stésti najde i ten
nejvétsi smolar. Poznejte
ho spolu se statecnym
kominikem Filipem,
krasnou Hanickou a pople-
tenym panem Kdokoliv na
cesté plné necekanych
dobrodruzstvi

20:00 2012 - Mayska
proroctvi a kruhy v obili
Dokument (It., 2008).
Mayové predpovédéli, ze
21. 12. 2012 skon¢i jeden
lidsky vék a soucasné
zacne vék novy

21:00 Jeruzalém, mésto vasni

a nadéje

21:55 Mandolina kapitana

Corelliho

20:20 Legendarni parta
Animovany film (USA,
2012). Pfed davnymi casy
vyvolil kouzelny Mésic Ctyri
strazce, ktefi bdi nad
détmi z celého svéta

a chrani je. Kdyz jsou déti
ohrozeny temnym stinem,
ktery chce zahalit svét stra-
chem a beznadéji, povola-
va Mésic do sluzby patého
strazce, Jacka Frosta. Jenze

20:15 Slavnosti snézenek
Filmova komedie (CR,
1983). Idylické kerské pole-
si je svedkem vasnivého
sporu dvou mysliveckych
spolkd o uloveného divo-
¢aka. Hraji: R. Hrusinsky,

J. Hanzlik, J. Somr,

P. Cepek, L. Safrankova,

J. Schmitzer, M. Stibich

a dalsi. ReZie J. Menzel

20:15 Profesional Il (5)
Krimiserial (Fr., 2013).
Koskas chce z vojenské
zakladny ukrast dron,
pfi¢emz hlavni roli v této
operaci ma sehrat Vincent.
Koskas ale vi, Zze nékdo

z jeho tymu vynasi infor-
mace. Hlavnimi podezrely-
mi jsou pravé Vincent

a jeho kolega Bertrand.
Hraji: V. Elbaz, A. Girouar-

. 18:00 O¢ko hity

Klipy nonstop

19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

TOP 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 CZ&SK
21:10 Ve Vaté

Svétem luxusu provadi

21:40
22:35
23:35

01:05

02:00
02:25
02:30
02:55
05:30

Vsechnoparty

V. Mensik nonstop
Zlaté rybky
Krimifilm (CR, 1977)
Mis VI (10/10)
Serial (VB, 2007)
AZ-kviz

Postrehy odjinud
Priihonice

Dobré rano
Udalosti v regionech

00:00

01:00
01:30
02:20
02:45
03:05
03:40
03:55
04:15

Drama (USA, 2001)
Sny a skutecnost
Hanzelky a Zikmunda
Babylon

Cesty k sousedtim

Z oci do oci

Sastin

Klub pratel dechovky
Tajemstvi ikony
Vanoce s Hutkou

Jak jsme se seznamili

Jack o praci strazce nestoji, 21:50
smyslem jeho Zivota neni

chrénit déti, ale bavit se

a provadét mrazivé neplechy

00:35

22:10 Hellboy

Akéni film (USA, 2004)
00:10 Kriminalka Miami VI
00:55 Mentalista (20)
01:40 Novashopping
02:10 Prask!

02:20

03:10

Prazdniny

Romantickd komedie
(USA, 2006). Hraji: C. Dia-
zova, K. Winsletova a dalsi
Soudce Bartoli Il
Krimiserial (Fr., 2011)
Wolffiiv revir VII (10)
Krimiserial (N, 2002)
Prazdniny

Romantickd komedie
(USA, 2006)

dova, H. Seuzaretova a dalsi

21:15
22:15

00:05
01:35

02:00
02:20

Profesional Il (6)
Pocatek Zemé Nezemé
(1/2)

Pocatek Zemé Nezemé
(2/2)

Scrubs: Doktdrci IV (21)
Scrubs: Doktdrci IV (22)
Star Trek: Vesmirna lod'
Voyager V (13)

Katefina Kristelova

21:30 Party ride

Dance music pro vsechny

23:00 Roxtime

Tanecni novinky s DJ

Roxtarem
23:05 Party ride

Dance music pro vsechny

02:00 Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy

divak Ocka
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POLITOLOG, METROPOLITNi
UNIVERZITA PRAHA

ROK BEZ VOLEB?

Asi o mdlokterém roce v posledni dobé jsme mohli Fici, Ze by
byl politicky nudny. Naopak. Zd4 se, Ze kazdy novy rok nds pre-
kvapuje dal$imi a dal$imi politickymi pfemety, kuriozitami

a necekanymi uddlostmi. MoZnd je to i diisledkem toho, Ze od
roku 2008 jsme jen v jednom roce (2011) nebyli svédky Zddnych
voleb. A pravé volby a vSe pfed nimi, kolem nich a po nich jsou
zdrojem mnoha politickych pikantnosti. Zejména posledni tfi
roky byly volbami doslova nabité. Volby sendtni a krajské na
konci roku 2012, hned v lednu 2013 jsme $li ve dvou kolech

k volbdm prezidentskym, abychom se v fijnu 2013 vratili k ur-

ndm u prileZitosti pfedcasnych

snémovnich voleb. No, a v pravé
0Od roku 2008 ] sme koncicim roce 2014 jsme si zavoli-
jen v jednom roce

1i hned ve tfech typech voleb - ev-
ropskych, komundlnich a sendt-

(2011) nebyli svédky

zadnych voleb.

nich. Jinymi slovy: co ptil azZ tfi
ctvrté roku, to nové volby. Pfi po-
hledu na volebni cykly ¢eskych
politickych a dstavnich instituci
je velmi redlné, Ze pokud nedojde k nécemu mimofddnému,
tak si v nadchdzejicim roce 2015 (a rovnéZ podstatnou ¢dst roku
2016) od voleb odpo¢neme. Upfimné: jako soucdst duSevni hygi-
eny by to bylo uZitecné. Ostatné i tolik proklinand mald ti¢ast

v nékterych volbdch v poslednim roce miiZe byt diisledkem pfi-
1i§ castého chozeni k volbdm a zcela pfirozené se projevujici
tnavy volic¢d. Pokud tedy vynechdme moZné dopliovaci volby
na piipadné uvolnénd mista v Sendtu, pak je Sance na dalsi vo-
lebni maraton v nadchdzejicim roce (a pil) pomérné mald. Sa-
moziejmé pokaZdé jsou ve hie pfedcasné snémovni volby. Za-
tim se ale zd4, Ze vlddni koalice i pfes obcasné vnitini turbulen-
ce rozpad nechystd, ¢imZ se Sance na predcasné volby sniZuje.

I kdyZ v Ceské politice se jakékoli rezolutni soudy nemusi vypla-
tit. Pfeji politicky, ale i osobné poklidny rok 2015.

Na dité se
nepripravite
Nédhodou jsem cetla slou-
pek Julie Cervené s nd-
zvem Na dovolenou i rea-
gujici dopis pani Prisové,
ktery mi pripadal lehce
na jiné téma. Pani Cerve-
nd zfejmé roky netesila,
jak nemtiZe otéhotnét,
proto popisovala svoje ak-
tudlni pocity, na kterych
mi neprijde nic pobuiujici-
ho. Byly to normdlni mys-
lenky Zeny, které uz neni
dvacet, md rozjetou karié-
ru a ¢ekd ji zmeéna, kterou
si neumi predstavit. Nevy-
povida to nic o tom, Ze si
nic neprecetla, Ze se na
dité netési nebo Ze nebu-
de dobrd matka. A Ze je ne-
pripravend? Nevim, jak si
pani Prisovd predstavuje
onu pripravenost budouci
matky, ale mohu ji ubez-
pecit, Ze na to se pfi nej-
lepsi viili ani s maximdlni
zodpovédnosti pfipravit
nedd. Vim, o ¢em mluvim,
déti jsem méla do tficeti
let. Dnes je jind doba nez
pred rokem 1989, kdy
jsem méla déti jd, dneSni
matka je vétSinou starsi,
uvazuje jinak, nicméné
nevidim v tom Zddnou
zvrdcenost a pani Cervené
preji zdravé miminko a at
zvlddne matefstvi sklou-
bit s praci, kterd ji evident-
né bavi. PAVLA NOVAKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jak vzpominate na prezidenta Vaclava Havla?
2|3|1|4|5|8|9(7|6
6(7(8|3|2|9|1|5|4
5|4|9|7|6|1|8|2|8
7|8|38|5|4|6|2(1|9
1/5(6|8|9|2)14|3|7
9|2|4|1|3|7|6(8|5
8(9(2|6|7|5|3|4/|1 Tomas Pavgl Jan .
4/1|5/9/8/3]7/6/2 Jakol.rl‘leal:odsel;gni ho Beptlﬁ‘:)ajl::ko Byl topp?adnlg::t:(z}i'dent,
3|6|7]|2|1|4]5/9|8 prezidenta, za normalniho na kterého se

kterého se nestydim. prezidenta. zapomenout neda.

‘(OD‘K-QD_JEN
JEZISE lf
ASI MBS

REZOLUTNi

(Ze sloupku Petra Justa
na této strané)
Energicky, rozhodny,
prislovce — rezolutné

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

XN
»Jmenujte je

VLADIMIR PUTIN,
RUSKY PREZIDENT

Zpravodaj agentury Reuters
upozornil Putina na jeho vyrocni
tiskové konferenci, Ze dokonce
i lidé z jeho okoli ze soucasnych

ekonomickych problémi vini
mimo zaznam pravé jeho. Na to

rusky prezident zareagoval
usmévem a vyzvou, aby je jme-
noval. To se nastésti nestalo.

“«
!

INZERCE

HOROSKOP

Pfesné progndzy na miru!
L\ . VOLEITE
N & . 005 704 704

* Kompetentni pbradenstvi od pofesiohélnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, vC. svatka

F \| Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
i Bﬁ Dohnala vas finan¢ni krize Vénoce jsou za dvefmi a vy
2 v nejméné vhodnou dobu? “ =l jste jesté porad zaseknuti

Pokud jste na miziné a Vanoce se kvapem v praci? Snazte se dodélat, co jen pdjde,
blizi, nedélejte unahlena rozhodnuti. a vyrazte domti za svou rodinou.

Byk 21/4-21/5
' Jste od piirody ambiciézni Neméte na své déti vysoké
d a jdete si za svymi cili. Diky 4 néroky? Je pochopitelné, ze

tomu, Ze se tak koukéte téméf na vie, chcete, aby z nich vyrostli zodpovédni
lidé. Vasi potomci to viak vidi jinak.

jsou vase snahy korunovény Uspéchy.
V zaméstnani se rozhodnete

_ v Blizenci  22/5-21/6
"f' _ Méte prace nad hlavu? Po-
- = kud jste stéle zavaleni hro- zariskovat. | kdyz to bude do

madou povinnosti, nenechte se tim vy- jisté miry hazard, uvidite, Ze se vdm na-
stresovat a naladte se na vanocnivinu.  konec odvaha vyplati. Jen tak dal.

\ (7" Kozoroh 22/12-20/1
Kdy naposledy jste stravili K\‘ Cekaé vés dnes vecer predva-

%4 vecer se svymi nejblizsimi? nocni vecirek? Nesnazte se
Vyuzijte pate¢niho vecera a odpocinte najit vymluvu pro svou netcast a vyraz-
si od prace v okruhu milovanych. te si po dlouhé dobé do spole¢nosti.

[, 4] Vodnai  21/1-20/2
$° Je pochopitelng, Ze s pficha-
— s z z .
zejicimi svatky méte prace

Jste natéseni na rychle se

blizici svatky? Jisté vas dnes

nad hlavu, berte to viak s rozumem. jesté vice vano¢né naladi to, az véam
Vyhnéte se konfliktu s partnerem. bude predc¢asné dorucen darek.

A Panna 23/8-22/9 |7 Ryby 21/2-20/3

’1 Chystéte se na vecirek s ko- Jste plni optimismu a Zivot-

k legy? Aktivné se zapojte do niho eldnu. Mnoho lidi vas

organizace, a pomozte tak pro viechny obdivuje pro vasi otevienost a smysl pro
pripravit nezapomenutelny vecer! humor. Budte pro ostatni inspiraci.

-

v roce 20157
Karty vam daiji odpovéd!

Posilejte SMS ve tvaru 96XLF
a sviij dotaz na cislo 904 30 55 & LY

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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New Jersey znovu prohrali

Zmar hokejisti New Jersey s Jaromirem Jagrem v sestavé
nebere konce. Devils prohrali ve stfedecnim utkani s Ot-
tawou 0:2, prestoze prestfileli soupefe v poméru 34:16,

a pripsali si patou porazku v fadé. Rozhodujici gol vstie-
lil uz ve treti minuté v presilové hre Kyle Turris, jenz
sekundu pfed zavére¢nou sirénou pfidal druhy gol.  ap

[ Gislo dne |

4

Tradicniho fotbalového Sil-
vestrovského derby by se

v kategorii internacionald
mélo zucastnit CtyFi az pét
novacku. Za obhajce vitézstvi
Slavii to budou brankar Ra-
dek Cerny a zaloznik Lukas
Jarolim, za Spartu Jan
Flachbart a Lukas Zelenka.
Organizatofi vyjednavaji
jesté o jednom novém hradi,
jehoz jméno zatim nechtéji
zvefejnit.

L 4 y <
Sin slavy

Soukalova ovliadla
sprint v Pokljuce

Poosmé v kariére
si pripsala ceska
biatlonistka Souka-
lova vitézstvi ve
Svétovém poharu.

Biatlonistka Gabriela Souka-
lovd diky pfesné musSce
a rychlému béhu vyhrdla
sprint na 7,5 kilometru ve slo-
vinské Pokljuce. Dvojndsob-
nd stfibrnd medailistka
z olympiddy v Sodi se tak po-
osmé v kariére radovala z tri-
umfu v zdvodu Svétového po-
hdru. Veronika Vitkova doje-
la patndctd.

V Pokljuce vyhrdla Soukalo-
va sprint uz podruhé v karié-
fe. Poprvé to dokdzala predlo-

. Nove

i Hasek a Reichel

Dvojice byvalych ¢eskych ho-
kejovych reprezentanti Do-
minik HaSek a Robert Rei-
chel bude v pribéhu kvétno-
vého mistrovstvi svéta v Pra-
ze uvedena do Siné slavy Me-
zindrodni hokejové federace
(ITHF).

Spolecné s olympijskymi vi-
tézi z Nagana se pocty docka-
jivhracské kategorii i kanad-

sky obrdnce Scott Nieder-
mayer a $védskd hokejistka
Maria Roothovd.

Seznam ocenénych vcera
zvefejnila IIHF, vedle ctvefi-
ce hokejistti ¢i hokejistek
bude do Siné sldvy uvedena
i Kanadanka Fran Riderovd,
kterad se zaslouzila o zvySeni
prestize Zenského hoke-
je. €TK

= [ == R E -
Zitra nastoupi Soukalova jesté do stihaciho zavodu.

ni a tehdy to bylo jeji premié-
rové vitézstvi v SP. Dosud na-
posledy zvitézila letos v led-
nu v Ruhpoldingu. Po slab-
$im avodu sezony zajela Sou-

Zpravy kratce

Matt Emmons
jeuziCech

Matt Emmons, manzel
Ceské sportovni stielkyné
Katefiny Emmons, dostal
ve stfedu rdno v Plzni Ces-
ké obcanstvi. Drzitel kom-
pletni sbirky olympij-
skych medaili ale bude mi-
nimdlné az do her v Riu
2016 jako drzitel dvojiho
obcanstvi stdle reprezen-
tovat USA.

kalova idedlni zdvod. Vleze
neminula a usadila se na pa-
tém misté. Ve druhé poloviné
udrzela tempo a pfedevsim
zvlddla cisté stojku. €Tk

Di Maria predcil
Messiho

Angel Di Maria byl poprvé
v kariéfe zvolen nejlep-
$im argentinskym fotbalis-
tou roku. Zdloznik Man-
chesteru United preddil
hvézdu Barcelony Lionela
Messiho, ktery anketé
vlddnul bez prestavky od
roku 2006. Di Maria letos
v dresu Realu Madrid pfi-
spél k jubilejnimu 10. tri-
umfu v Lize mistrai. érx

INZERCE

Legenddrni porad Radia BLANIK
poprvé knizné!

100410 wylett

po Ceské republice

a Hrebenovka
Vladimira Cecha

véetné CD s vybranymi
dily poradu a pisnickami
k objednani na
www.radioblanik.cz.
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