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Zakryvamm espezetky
usetii az desitky tisic

Cary na silnicich. Mésta postupné zavadi placené parkovaci zony. Roéné. Nerezidenti zaplati az 40 tisic.
Podvod. Monitorovaci auta neprectou zakryté a upravené SPZ. Straznici. Pfijedou jenom na udani smawazo

Lionel Messi
se blyskl
hattrickem

Osmi zapasy zacala véera
skupinova faze letosni fot-
balové Ligy mistri. Argen-
tinsky fotbalista Lionel
Messi (na snimku) na tvod
nového rocniku zafidil fot-
balistdim Barcelony vitéz-
stvi 4:0 nad PSV Eindhoven
hattrickem, svym uz
osmym v soutézi. V dalsim
zajimavém zapase pak
Liverpool porazil PSG 3:2
golem v prodlouzeni. Dnes
do zapasu nejlepsi klubo-
vé soutéze vstoupi i Plzen
proti CSKA Moskva. Vice
na strané 27. CTK

INZERCE

PRIJDTE NAKOUPIT DO VASI OBLIBENE dm 500

V OC DBK, BUDEJOVICKA 1667/64, PRAHA 4 BOZIE0212078
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Najdete
svUuj domov
v Letnanech

REZIDENCE

VESELSKAII.
733622922

www.rezidenceveselska.cz

e byty 3+kk a 4+kk
e ceny od 5 102 000

e vysoka kvalita provedeni
a standardu
® 5 minut na metro
e materska skolka soucasti projektu
e Vv blizkosti OC Letnany

Vase bydleni muze mit
zcela novou uroven!




www.metro.cz

| PRAHA |

stfeda 19. zari 2018

03

Zoo Praha letos dosahla bilance triceti pfirozené odcho-
vanych mladat zejozoba afrického (na snimku) za osm
chovatelskych sezon, ¢imz se nemize pochlubit zadna
jina zoo na svété. Nejstarsi letosni mladé tohoto druhu
narozené v prazské zoo 22. srpna uz pfekonalo kriticky
vék a jeho sourozenci narozeni kratce po ném jej mizou
nasledovat. Navstévnici najdou tyto mozna az bizarné
vyhliZejici ptaky se zvlastnim tvarem zobaku v Ptacich

mokradech umisténych v dolni ¢asti zoo. 700 PRAHA

Nebeské foni
éneske Ssymionie.
Pokiti je Neckar

Ve stfedu 26. zafi od 19 hodin
se v planetdriu u Stromovky
odehraje  neopakovatelné
a pestré predstaveni Nebeské
symfonie pfi pfileZitosti kitu
stejnojmenné knihy.

Ta pfindsi ¢tendiim audio-
vizudlni zdZitek prostfednic-
tvim astrofotografii fotografa
a cestovatele Petra Hordlka

pasdzi knihy a zajimavych
pribéhtt bude mozné zazit
v sdle Cosmorama. Specidl-
nim hostem a kmotrem pfi
kitu knihy bude zpévdk Vic-
lav Neckdf, interpret pisné
Planetdrium. Po akci si lidé
budou moci zakoupit
knihu i s pod-
pisy

ve spojeni s podmanivou hud- j e -
bou skladatele Milose Rdbla jich
ze skupiny Bacily. Pfedstave-  auto-

nivcetné projekce vybranych  rd.
INZERCE

[EVNES
P0JCKAT

20Ky.CZ | 800 459 460

Svédsky{ nabytek
dorazi hez kulicek

Skandinavska fir-
ma lkea otvira zit-
ra na Vaclavském
nameésti novou
malou prodejnu.

Povédomou viini laminovych
desek budou Prazané od ziti-
ka cichat i v centru mésta.
Zndmy ndbytkaisky retézec
zde totiZ zitra otevird svij
prvni mensi obchod ve stylu
pop-up studia. Dvé patra o ve-
likosti 800 metrd ¢tverecnich
totiZ neslouzi k prodeji ndbyt-
ku, jak jsou zdkaznici zvykli
z jinych tuzemskych pobo-
c¢ek. Zbozi si zde zdjemci
mnohou pouze vybrat a nd-
sledné si ho nechat dovézt
domt ¢i vyzvednout na po-
bockach se sklady.

»,Chceme byt ale nasim zd-
kaznikdm bliZ a setkdvat se
s nimi na vice mistech,“ popi-
suje feditelka Ceské, madar-
ské i slovenské Ikey Mounia
El Hilali dtvody, proc¢ je
novd, byt neplnohodnotnd
poboc¢ka umisténa prdvé
v centru metropole.

Podobné docasné prodej-
ny malého formdtu uz ndbyt-
kdrskd spolecnost ote-
viela v fadé evrop-
skych meést, jako
je Varsava,
Curych,
Stock-
holm

NEJNIZST OROKP. A.

Jak to vidim ja

Proc¢ si to
neodnesu?

KdyzZ jsem se vcéera pro-
chdzel po nové prodejné
skandindvského ndbytku
v srdci metropole, nedalo
mi to a zacal jsem si v du-
chu hrdt na véStce. Pfed-
stavoval jsem si dvojici ve
stiednich letech, kterd ne-
chdpajic princip pop-up
studia zdda o vyddni lam-
picky nebo zidle. V mysli
mi vytanula také obrov-
skd rddka seniord, ktefi si
po peclivé prohlidce nové-
ho obchodu nebudou
moct pochutnat na
svych oblibenych maso-
vych kuli¢kdch (v prosto-
rdch na Vdclavdku maji
pouze klasickou kavar-
nu). Vzhledem

k tomu, Ze nova po-
bocka od ¢tvrtka za- {
méstnd celkem Sede-

¢i Rim. Na Véclavském na-
meésti 16 se o budovu déli s po-
bockou sité hoteli Pytloun
Hotels. U ni je Ikea v ndjmu.
»Smlouvu s hotelem mdme
na dva roky s moznos-
ti prodlouZeni,”
dodava lidr pro-
jektu Peter Ti-
chy.
Spolecnost
do projektu
investovala
zhruba se-
dmndct
miliont
korun. Pro-
dejna je
presto

satku lidi, rad bych jim
timto vyjddril soustrast
a popfal pevné nervy. To,
Ze je tahle Ikea malinko
jind nez ty na Zlic¢iné
nebo Cerndku, pijde ale-
spon ze zacdtku nékte-
rym lidem jen tézko vy-
svétlit. Stejné jako fakt,
Ze az na téch pdr dvojic,
které si tu nechaji na pa-
pir vytisknout svij vysné-
ny obyvdk sestaveny od
profikd na miru, si odtud
fyzicky odnesete jen cha-
rakteristické malé tuz-
Kky. A Ze vdm u né-
kterych ndpisti na
5 zdech chybi sem
I tam hdcek nebo
cdrka? Jsem pre-
svédceny, Ze
to ¢asem vy-
ﬁ chytdte.

FILIP _ )
JAROSEVSKY

redaktor
deniku Metro

pomérné jednoduse zafizena.
I presto, Ze zde lze nalézt umeé-
lecky rozloZené ndbytkové sté-
ny a designové kousky, domi-
nuji pfedevsim Sedivé Stuko-
vé stény a betonovy strop s od-
halenymi trubkami. Asi tim
nejzajimavéjsim jsou v prodej-
né vSudypiitomné tablety,
v nichZ si mohou ndvstévnici
vyhledat cenu a parametry vy-
robkt, ale také informace
o designérovi. K dispozici jsou
také profici, jez dokdZou sesta-
vit obyvdk ¢i pracovnu na
miru. ,Vysledek si Ize nechat
vytisknout, takZe zdkaznik
je designérka Kldra Hausen-
blasova. FILIP JAROSEVSKY

N

UROK

NIZS
EZ VBANCE?

Pfiklad pujcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésict za 1 298 K¢
mésicné. Posledni splatka 1 256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem
zaplatite 110 890 K¢. My jsme Zonky s.r.0.
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Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

www.rentaznemovitosti.cz

Zpravy kratce

Orloj se rozjede
uz na Vaclava

Staroméstsky orloj bude
po opravdch uveden do
provozu na svatého Vac-
lava, tedy 28. zari.
Zrestaurované sochy
apostoll vyjdou poprvé
z novych vitrdZzovych
okének v 18 hodin. Za
kompletni rekonstrukci
hlavni mésto zaplati
pres 61 miliont korun
bez DPH. étk

Metropolitni plan
nema prilis fandu

Proti navrhu Uzem-
niho planu se
pisemné ohradilo
sest a pul tisice
osob, firem nebo
instituci.

Magistrdtni afedniky ceka
v ndsledujicich mésicich po-
fddnd hromada prdce. Dle
prvnich odhadt sem totiz do-
razily desitky tisic pfipomi-
nek k ndvrhu budouciho
tzemniho pldnu, takzvaného
Metropolitniho pldnu. Ten
pro Prahu sestavil jeji Institut
pldnovani a rozvoje (IPR).
Podle mluvcéiho magistrdtu
Vita Hofmana pfiSlo celkem
6800 podani od podobného
poctu Prazant. Ta mohou ob-
sahovat vice podnétii, takze
pocet pfipominek se odhadu-
je na desetitisice. ,V nékte-
rych pripadech $lo o duplicit-

Piripominky

Pfi schvalovani stavajiciho
uzemniho planu, ktery zacal
platit v roce 2000, dorazilo 16
tisic pfipominek. Uz nyni je
jasné, ze u Metropolitniho
planu jich bude o dost vic.

e Po zverejnéni navrhu planu
se proti nému vymezila rada
instituci a velka cast radnic.
Vétsi méstské casti poslaly
stovky pfipominek. Jen v pri-
padé Prahy 5 jich bylo 500.

ni podani, v dal§ich pak neby-
la poddni uplnd a museli
jsme pfipominkujici vyzvat
k doplnéni,“ uvedl pro CTK
Hofman.

Pripominky k Metropolitni-
mu pldnu mohli lidé poddvat
do konce cervence. Novy do-
kument by mél ndsledné za-
¢it platit od roku 2023. Jen sa-
motné utfidéni vSech podné-
t zabere magistratnim tfed-
nikiim celé mésice a jejich

presny pocet bude jasny
nejdiive zacdtkem pfistiho
roku. Se zpracovdavanim pod-
nétd by mél magistratu opét
pomoci IPR, jehoZ pocin sbi-
rd celou fadu kritikd.

Navrh budouci podoby me-
tropole oteviené kritizovali
naptiklad pamdtkdfi z Narod-
niho pamdtkového ustavu
a naptiklad jen pfipominky
z Sesté méstské Casti vydaly
na dokument o 229 strandch.
Mezi hlasité kritiky ndvrhu
patii také neziskovd organiza-
ce Arnika, podle niZ doku-
ment umozni zastavét parky
a zelené plochy.

,Pldn jsme predstavovali
dlouho pfed tim, nez se
k nému vefejnost mohla vyja-
drit. Proto ocekdvdme, Ze
k nému bude také hodné pri-
pominek. NaSe snaha o co
nejvétsi otevienost ma jedi-
ny cil - co nejkvalitné;jsi
pldn,“ uvedl feditel Institutu
pldnovani a rozvoje Ondrej
Bohdc. FILIP JAROSEVSKY

Prvni vino
Lisovanim prvnich hroz-
n0 zacala priprava letos-
niho buréaku z vinohra-
du Grébovka. Ochutnat
jej budou moci navstévni-
ci Vinobrani na Grébovce,
které bude v patek na na-
mésti Miru a v sobotu

v Havlickovych sadech.
Vystoupi zde Tonya Gra-
ves a Anna K. PRAHA 2

INZERCE

Pridejte se k ham!

Uzavérka prihlasek prodlouzena do 15. Fijna!

e Mezinarodni vztahy a diplomacie

e Vzdélavani dospélych a Andragogika
e Specialni pedagogika - vychovatelstvi

L

Univerzita
Jana Amose Komenského Praha

Navstivte nas na dnech otevienych dveri 3. Fijna!

.
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Z Jatecni ulice
rovnou do Karlina

Praha chysta studii
Rohanského mos-
tu, bude dlouhy
skoro 400 metru.

Projekt stavby, jeZ hodld pro-
pojit sedmicku a osmicku,
md byt hotov do konce kvét-
na pristiho roku. Vytvoii ji In-
stitut pldnovdni a rozvoje
(IPR) spolecné s magistratem.
Vcera o tom rozhodli radni.

Novy 382 metrt dlouhy
a 23 metri Siroky Rohansky
most by spojoval Jate¢ni ulici
v HoleSovicich s Rohanskym
ndbfezim a Urxovou ulici
v Karliné. Urcen bude pro
tramvaje, automobily, cyklis-
ty a chodce.

O vystavbé spojnice mezi
HoleSovicemi a Karlinem se
zacalo intenzivnéji mluvit
poté, co musel byt letos v led-
nu kvili havarijnimu stavu
pro veskerou dopravu docas-

-

Vedeni mostu
z Jatedni ulice
umoznuje vystavbu
plynulého najezdu.

PETR DOLINEK
NAMESTEK PRIMATORKY

né uzavien Libensky most.
Podle materidlu, ktery vy-
tvofil IPR, po uvaZovaném
mostu budou jezdit tramvaje,
bude mit dvé jednoproudé ko-
munikace, dvé cyklostezky
a chodniky. Tramvajovy pds
by byl Siroky osm metra. Jizd-
ni pruhy pro auta by mély §it-
ku 3,5 metru a pro cyklisty
1,5 metru. Chodniky by mély

v kazdém sméru §ifku 2,25
metru. Most by mél sedm poli
s rozpétim od 40 do 90 metrt
a umistén by byl 17 metrt
nad hladinou Vltavy.

Most je sice zakreslen v pfi-
pravovaném Metropolitnim
pldnu, avSak v tom nyni plat-
ném chybi. Praha by proto
pldn musela co nejrychleji
zménit. Vedle studie bude vy-
tvofen také 3D model mostu,
ktery mésto vyuZije pii disku-
si s radnicemi Prahy 7 a 8
a s obyvateli. Podle ndméstka
primdtorky Petra Dolinka
(CSSD) prosazuje Praha 8 jiny
zdmeér, kdy by most byl posta-
ven v ose holesovické ulice Ko-
munardd. Dolinek nesouhla-
si. ,Kdyby byl v ose Komunar-
di, znamenalo by to kvtili do-
drZeni poZadavku Povodi Vlta-
vy na minimdlni vysku mostu
vytvoreni vysokych ndjezdo-
vych ramp. Vedeni z Jate¢ni
ulice umoznuje vystavbu ply-
nulého ndjezdu,” vysvétlu-
je. €TK

Zrozena svatby i vystavy

Ve Stérboholech byla oteviena nova budova radnice. Na-
klady na stavbu, ktera trvala 11 mésicQ, byly 18 miliont
korun, na coz méstska cast dostala bezurocnou pujcku
od magistratu. V nové radnici je sal, ktery je vyuzitelny
napriklad pro skoleni, vystavy ¢i svatby, dale sluzebna
méstské policie i historicky archiv Stérbohol. ¢TK

DISKUSE

Ve Vzducholodi Gulliver

v Centru DOX se bude de-
batovat na téma Uméni
mezi cenzurou a moral-
kou. Hosty budou i Petr
Fischer z Ceského rozhlasu
¢i spisovatelka Ivana Mys-
kova. Od 18.00 do 19.30.

KONCERT

Pdr desitek osvédcenych
Sansont v poddni Renaty
Drossler, jez tispésné inter-
pretuje i Sldgry Hany Hege-
rové. To je ndpln vecera,
jenz prinese i repertodro-
vé novinky. Od 19.30 do
22:00 v Salmovce. 2x MET

INZERCE

Luxusni bydieni s vwwhiedem

na Vltavu a Praisky hrad

Bydleni pfimo na vitavském nabiezi s roman-
tickymi vyhledy na feku i panorama Prahy.
Takové jsou nové dokoncené luxusni byty v Re-
zidenci Nad Vitavou. Celkem 18 vyjimecnych
bytii CENTRAL GROUP nabizi vcetné prémio-
vého vybaveni, které zahrnuje dfevéna okna
a podlahy, luxusni koupelny ¢ klimatizadi.
Zajemci si mohou zvolit podlahy a vnitini dve-
fe podle svych predstav, coZ umoziiuje nové
bydleni sladit do posledniho detailu.

Pulsujici a dynamické HoleSovice za zddy a ro-
manticka poklidna Vltava pred okny. To v3e zabale-
no do prémiové kvality s mnoha nadstandardnimi
prvky vnitiniho vybaveni. Rezidence Nad Vitavou
vyriistd v atraktivni casti prazskych Holesovic, které
se zejména v poslednich letech staly velmi vyhledd-
vanou oblasti pro kvalitni bydleni. Hlavné mladym
lidem a rodindm totiZ HoleSovice nabizeji vSechny
vyhody, které bydleni v metropoli skytd. Skvéla
je zde dopravni dostupnost. Tramvaj i metro jsou
v pésim dosahu. Centrum mésta je tak dosazitelné
za deset minut.

Samoziejmosti je zde bohatd obcanska vybave-
nost. Zdravotnickd zafizeni, posta, zkladni a matef-
ské Skoly, to vie je v bezprosttedni blizkosti. V rekon-
struovanych domech a novostavbéch se dnes nachdzi
nejen fada restauraci, kavéren, obchoddi a nejriiznéj-
Sich sluzeb, ale také mist pro kulturni vyziti.

Kromé vieho, co déld mésto méstem, je zde
také nadosah pfiroda a fada moznosti pro aktivni
traveni volného Casu. Blizko je Stromovka, golfovy
aredl, nékolik sportovnich center i oblibené stezky

pro bézce a cyklisty podél Vitavy. Klid a zeleri ceka
na obyvatele Rezidence Nad Vltavou i v projektu
samotném. Ve vnitrobloku je totiz majitelGm bytd
k dispozici privatni park.

Presvédcte se v tydnu otevienych dvefi
aziskejte bonus 100 tisic korun

0d ctvrtka 20. zafi az do stredy 26. zafi vidy od 11
do 19 hodin je mozné vyuzit mimofddnou pfilezi-
tost prohlédnout si zde viech 18 dokoncenych bytd
v poslednich ctyfech patrech UspéSného projektu.
Zajemdi, kteii uzaviou smlouvu do konce roku 2018,
obdrzi navic poukdzku na vybaveni v hodnoté
100 tisic korun. Na vybér je zde zejména velkorysé
rodinné bydleni, které hezezbytku spini ty nejné-
Inspirovat se Ize také v designové vybaveném ukdz-
kovém byté 2-+kk, ktery je rovnéz nabizen k prodeji.
Jednotka ma vnitini uZitnou plochu 51 m? a kromé
kompletniho vybaveni nabidne i prostorny balkon ¢i
podzemni parkovaci statni v cené. Cena kompletné
zafizeného bytu je 7,3 milionu korun.

Garantovana hypotéka na 90 % kupni ceny
Diky bezkonkurencni a garantované trokové sazbé
nabizi CENTRAL GROUP nejvyhodnéjsi podminky
financovani nového bydleni na ceském trhu.
Hypotéku je mozné vyuzit pfi koupi vsech bytd, a to
dokoncenych i rozestavénych, ve viech lokalitich
CENTRAL GROUP v Praze.

Kompletni nabidku novych byt v Rezidenci
Nad VItavou naleznete na www.central-group.cz

POSLEDN
VOLNE BYTY

s vhledem na Vltavu a Prazsky hrad

Nové dokonéené byty 1+kk az 5+kk v exkluzivnim
standardu provedeni ve &tyfech nejvy3sich patrech

s neopakovatelnym vyhledem a atmosférou.

TYDEN OTEVRENYCH DVER
20.-26. za¥i (11-19 hodin)
sbonusem 100.000K¢

CENTRAL
GROUP
.|

© 226 222 222 + www.central-group.cz




Vitej 2pét ve skole.
Rozdavame studentske slevy.
Mac, iPad a prislusenstvi 10% | Beats 30%
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DAY 2: VOLCANDES AND LAVA FIELDS
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AREAS OF STUDY ON DAY 2,

= Craters, lava tubes. and lava fields

= Volcane formalion

« Eruptions, flssuras, and structure

= Black sand beach formation - -
*Impacts lava fields and volcances 1 o VOLCANICASH

have on the land T - .~
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Od prevratného MacBooku Pro, az po ohromné vykonny a vSeho schopny iPad Pro, tady mate spoustu
zpUsobu jak se ucit, tvorit, komunikovat a drzet krok s dnesnim svétem. Napriklad nejproddvanéjsi
MacBook Pro 13" s 128GB diskem pofidite za 33 291 K¢ a usetfite tak 3 699 K¢.

Apple Premium Reseller

. Centrum Chodov

(] I
I S E OS Premium
Reseller https://www.isetos.cz/back-to-school-2018
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Nove ridice vabi Matonoha

Dopravni podniky
vcetné prazského
predstavuji spolec-
nou kampan.

V osmi méstech napric re-
publikou je nové k vidéni re-
klamni spot, ktery s jistou
nadsdzkou predstavuje povo-
1dni fidice MHD. Dopravni
podniky tim ldkaji nové
uchazece o pozici fidice v si-
tuaci, kdy na trhu prace chy-
bi az 10,5 tisice kvalifikova-

projekt pod kiidly SdruZeni

Zpravy kratce

Prilepseni o sedm
stovek pro zaky

v metropoli

Prazsky magistrdt se vce-
ra usnesl, Ze zvysi prispé-
vek, ktery ddvd jednotli-

vym radnicim na jednoho
zdaka. Cdstka vystoupd ze

dopravnich podniki Ceské
republiky.

Do kampané se vedle Pra-
hy zapojily dopravni podni-
ky v Brné, Hradci Krdlové,
Karlovych Varech, Maridn-
skych Laznich, Opavé, Pardu-
bicich a Plzni. Cilem kampa-
né je zvyseni zdjmu o povold-
ni fidice ve vefejné dopravé
i popularizace tohoto za-
meéstnani.

Lidé na socidlnich sitich se
nyni v uvedenych meéstech
mohou setkat s fidicem hrdi-
nou, kterého pfedstavuje To-
mds Matonoha. , Véfime, Ze
nadsdzka, s niZ je klip zpra-
covdan, zaujme a fakta o ridic-

soucasnych dvou tisic na
dva tisice sedm set korun.
Prispévek na jednoho oby-
vatele se neméni, ztstdvd
na 3000 korundch. Zmé-
na, jiz magistrat odsouhla-
sil, si vyzdda v rozpoctu
na pristi rok navysSeni cdst-
ky pro radnice o 300 mili-
ont. éTk

ské profesi uvedend v zdvéru
prildkaji nové uchazece,”
fikd Martin Gillar, generdlni
feditel prazského dopravni-
ho podniku.

Nedostatek fidic¢a se v né-
kterych méstech dafi poma-
lu tedit, presto jich v MHD
stdle chybi stovky. ReSenim
by mohl byt i ndbor cizinct,
ale ten miZe situaci feSit jen
dil¢im zplisobem, nebot ve
vefejné dopravé je dilezitd
i schopnost komunikace
v ¢eském jazyce a znalost re-
dlif, umoznujici aktivni ko-
munikaci s cestujicimi a po-
skytnuti informaci ¢i
rady. MET

T e
Herec Tomas Matonoha v roli Soféra MHD

YOUTUBE

Dvojnasobny karambol tramvaji.
Pohmozdény hrudnik a araz hlavy

Ve Strasnicich v Pribézné uli-
ci u zastdvky Dubecskd vcera
v 8.00 rdno vykolejila tram-
vaj po srdZzce s osobnim au-
tem. Zranéného jednapadesa-
tiletého muZe s pohmozdé-
nym hrudnikem odvezli zd-
chrandfi do vinohradské ne-

mocnice. Provoz mezi zastdv-
kami Stra$nickd a Nddrazi
Hostivar zajiStovaly ndhradni
autobusy.

Nedlouho poté prazsti hasi-
¢i ddle informovali o kolizi
tramvaje s osobnim autem ve
VrSovické ulici pobliZ zastav-

ky Nddrazi VrSovice, pfi kte-
ré byla zranéna Sestatficetile-
td Zena. K tomuto incidentu
doslo v 9.15. Ridicka auta
s urazem hlavy skoncila také
ve vinohradské nemocnici.

Obé nehody zastavily pro-
voz tramvaji. €Tk

INZERCE

POZOR NA NE!
YTTIIIY

SMATRALKA TLACENICOVA

Smatrus grupus

« Mista s vysokou

koncentraci osob.
-

« Natlagi se na svou obét

a nejéastéji ze zadni
kapsy kalhot odcizf
penézenku, Si telefon.
« Lovi ve skuping,
» Zaméiuje se hlavné

na muze,
T

Prevence

« Cenné véci nenoste
v zadnich kapsach kalhot.

Temto materidl byl pofizen 2 finaninich prostiediol poskytnutych hlavmim méstem Prahou na prevend kriminality,

. \;wm

Jifi Masopust
mistostarosta Prahy 17

|

Volby na Praze 17 - Repy - hnuti PLUS

V roce 2016 vzniklo nové politické hnuti PLUS. Hnuti zalozili
fepsti obcané, ktefi se aktivné zapojuji do verejného Zivota —
PhDr. Jindfich Kadlec, predseda a Jifi Masopust, mistopredseda.
Dlvodem zaloZeni tohoto nového uskupeni bylo zvyseni moZznosti
ovlivnéni fizeni méstské Casti, které by na komunalni Grovni mélo
byt v rukou mistnich, znalych a zejména nezavislych ob¢anl se
zdjmem aktivné se podilet na rozvoji svého okoli.

PLUS sevletosnimroce 2018 bude Ucastnit voleb do zastupitelstva:
Méstské ¢asti Prahy 17 — Repy

|- E&!

lidfi

www.hnutiplus.cz

PhDr. JindFich Kadlec
feditel centra socidlné
zdravotnich sluzeb
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I Vel knizni étrtek [

Literarni akce, ktera predsta-
vi leto$ni knizni novinky,
pozve nejen do knihkupectvi,
ale také na setkani s autory.

o To se kond 18. fijna v Umé-
leckopriimyslovém muzeu
v Praze. Dal$i neforméalni
setkani s autory je na progra-
mu 25. fijna v Knihovné
Jiflho Mahena v Brné.

INZERCE

SPECIALNE

O VLASECH

Muaj lékaf mi doporuéil pouzivat
pfipravky TH, které by mély vyresit
muj velky problém s vypadavanim
a ristem novych vlasi. Jelikoz
nevim, kde tyto ucinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahraniénich vyrobkd TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasova kira se sklada
ze dvou krémd THERMAL (1 ks
330 K&) a Samponu THERMAL
(330 K¢&), dohromady 990 K¢&. Uve-
dené pfipravky si miZete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606, Tel.: 518 615 091
www.thermal-sens.cz

NA

Ubytovani:
Stravovani: plna penze

Program:
« 1x uhlicita koupel

» 1x vyrocni darek
« 1x lazensky likér

WON

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

JSOU POD

« 1x ¢astec¢na prisadova masaz
« 1x parafinovy zabal na ruce
+ 1x hydrojet (masazni lGzko)

» 1x poukazka do kavarny

.Zacalo to vlastovkou
de luxe,* nk splsovatel

Podzimni Velky knizni ¢tvr-
tek nabidne patndct novinek
napfi¢ zanry. Na pultech
knihkupct se objevi mimo
jiné i publikace Vzduch je
nase mofte — Historie ceského
a Ceskoslovenského letectvi
v komiksu. Autofi Vdclav So-
rel, Michael Kocidn a Petr Kol-
mann v ni komiksovou for-
mou zmapovali osudy lidi,
ktefi se zaslouzili o rozvoj na-
Seho letectvi. ,Za¢indme Vi-
tem Fuc¢ikem fecenym Kudlic¢-
kou, ktery je podle povésti
prvnim clovékem, ktery si se-
strojil létajici stroj,” fika
v rozhovoru pro denik Metro
spisovatel Vdclav Sorel.

Co vsechno v knize ¢tenari
najdou?

Je v ni ¢tyTicet ¢tyfi komik-
sovych piibéhd od roku 1720
az do soucasnosti. Mezi jed-
notlivymi pribéhy je vZdy his-
toricky tivod do déje. V ném
jsou kromé textu také napri-
klad dobové fotografie.

Komiksova forma ma byt
lakadlem pro mladé?

Ano, ale miiZze byt zajima-
va také pro babicku z Horni
Dolni.

Nazev Vzduch je nase
mofre se mi zda povédo-
my. Odkud pochazi?

Toto rceni provdzi nase le-
tectvi uz od jeho vzniku a je
pripisovdno Tomasi Garrigue
Masarykovi nebo Milanovi
Rastislavu Stefinikovi a bylo
pouzivdno celou prvni repub-
liku. My si k ndzvu dodali jes-
té Historie ceského a Cesko-
slovenského letectvi v komik-
su. To abychom se odlisili od
dalSich publikaci a ¢ldnkd,
které vysly s timto ndzvem.

Je kniha jen pro milovniky
letectvi, nebo pro ni mize
sahnout i laik nebo tfeba
skolak?

To urcité, komiksy jsou
dobrodruzné. Zacindme Vi-
tem Fuc¢ikem fecenym Kudlic-

b a i

Vaclav Sorel IMEDIA
kou, ktery je podle povésti
prvnim clovékem, ktery si se-
strojil 1étajici stroj. Dalsi po-
vést je o létajicim mnichu
Cypridnovi. V této knize je
také pribéh Jana KaSpara, kte-
ry je prakopnik ceské aviati-
ky, nebo BoZeny Laglerové.
Ta byla viibec jedna z prvnich
pilotek na svété. Kniha se sa-
mozrejmé zabyva i obdobim
prvni svétové vdlky, prvni re-
publikou, druhou svétovou
valkou, komunisty a soucas-
nosti.

Letec spisovatelem

Vaclav Sorel pracoval
jako konstruktér v letecké
tovarné Avia.

o Spolupracoval také s casopi-
sem ABC, kde pfipravoval
papirové modely.

o Také je autorem mnoha ko-
miks0 (Vzpoura mozkd, Gala-
xia nebo Operace Jericho).

Jak jste se k letectvi dostal
vlastné vy?

Jako dité jsem si koupil ca-
sopis Vpfed, kde byla vystfi-
hovdnka kluzdku. Takova
vlaStovka de luxe. Kluzdk
jsem hodil do prostoru rozdé-
lovské cihelny. Vlastovka
krdsné letéla a mé to natolik
uchvatilo, Ze jsem si zacal sta-
vét dalsi a dal$i modely leta-
del. Pak jsem zacal také sam
létat. Stal jsem se bezmotoro-
vym pilotem. O letectvi jsem
zacal i psdt. MAREK HYR

3 dny/2 noci

Tel.: 326 530 500
azne-podebrady.cz/vyrocni-pobyt

Vyrocni pobyt 110 let

Dopiejte si podzimni relaxaci
v malebnych Podébradech

¢lankd chtéli celkem osm miliona korun.

Dva miliony pro Rodenovu rodinu

Méstsky soud v Praze snizil odSkodnéni pro herce Karla Rodena a jeho
rodinu, které musi uhradit spole¢nost Czech News Center. Vydavatel
denik Blesk a Aha! mél podle dubnového verdiktu zaplatit za opakova-
ny zasah do soukromi rekordni sumu 5 miliont korun. Soud nyni éastku
snizil na 1,8 milionu. Herec a jeho partnerka Laura Cekanova za Sedesat

MAFRA




Silna ctverka
z vasi lekarny

Dejte vale hemoroidiim!

Kralovske
reseni
hemoroidu

Hemoroidy trapi lidstvo jiz po tisicileti.
Pficinou jejich vzniku je zejména
nedostatek pohybu, sedavé zaméstnani,
nadvaha, téhotenstvi nebo stres.
Postihuiji az tfi ze ¢ty lidi.

Nenechte se omezovat a vyzkousejte nejprodava-
néjsi gel na hemoroidy v kategorii zdravotnickych
prostiedk - Hemostop® Gel Max z prémiové
fady Da Vinci Academia. Diky kombinaci dubo-
vé kury, boswellie, Aloe vera a dalsich deviti bylin
pusobi Hemostop® jiz pfi prvotnich problémech
kone¢niku). Diky Aloe vera ma Hemostop® zklid-
nujici G¢inek pti podrazdéni a svédéni v oblasti ko-
necniku. Boswellie je vyuzivana predevs$im pro své
protizanétlivé ¢inky. Je vhodny také pro téhotné
a kojici zeny.

Lupy nebo seborea?

Objevuji se ve vasich vlasech bilé Supinky?
Myslite si, Ze se jedna urcité o lupy? V takovém
pripadé je potieba pokozku hlavy predevsim
diikladné hydratovat.

Jestlize vas trapi suchd a $upici se pokozka, vyzkousejte
NOVY Capillus $ampon proti lupiim s jesté unikatné;j-
$im slozenim. Je uréen pro myti a oSetfovani vlast a po-
kozky hlavy s projevy lupti a svédéni. Obsahuje unikat-
ni kombinaci konopného oleje a majoranky. Ve slozeni
naleznete také repik, ktery dezinfikuje postizena mista,
¢i grepova seminka, jez u¢inné ni¢i pfemnozené kvasin-
ky vyvolavajici svédéni.

KOMERCNI SDELENI
Trapi vas
OPRUZENA
stehna
¢i intimni
partie?

Intertrigo, lidové vlk,

se projevuje jako zarudnuti

v misté kozZni zaparky, a to
nejcastéji v oblasti vnitini
strany stehen a genitalii,

pod prsy ¢i v zahybech kiiZe.
Tyto nepfiijemné palivé
mokvajici opruzeniny
dokazou poradné
zneprijemnit Zivot kazdému
dospélému jedinci.

Resite-li stejny intimni problém,
vsadte na u¢inného pomocnika
IntimComfort®, ktery predchdzi
a mirni projevy opruzené nebo za-
pafené pokozky. Obsahuje specidlni
roztok uréeny k boji proti opruzeninam. Ve slo-
zeni pfipravku najdete také vytazek z hefman-
ku, ktery ma skvélé dezinfekéni, regeneraéni
a zklidiujici G¢inky. Diky tomu tlumi projevy
svédéni pokozky a udrzuje ji mikrobidlné ¢is-
tou.

intimCamfort®

Astrroign borigles

IntimCormiort®

Nikamayaan

IntimComfort® je k dostani ve dvou
variantach: jako vlhcené ubrousky nebo
ve spreji.

o

Jednim z nejvétsich strasaki dneska jsou potize
s nedostatkem inzulinu v téle, coz obvykle byva
zapricinéno obezitou, nezdravym zZivotnim stylem,
nedostatkem pohybu a dédicnosti. Hledate-li
zpiisob, jak vyrovnat kolisajici hladinu cukru
v krvi, vsadte na tucinny pripravek.

Vyzkousejte DIAMizin Gurmar - zabijak cukru', ovéfeny
doplnék stravy, ktery stabilizuje a udrzuje hladinu cukru
v krvi a omezuje chut na sladké. Pripravek obsahuje extrakt
z rostliny Gymnema sylvestre, jehoz uc¢inné latky, kyseliny
gymnemové, prispivaji k optimalni hladiné glukézy v krvi
a snizuji chut na sladkosti, ¢imz napomahaji redukci nadvahy.

' Reseni je konopi

A co kdyi je to seborea? Pokud jsou

= Gymnema syl

! gurmar

e
Cmiador

bilé Supinky ve vlasech doprovazeny
|' zacervenalou a svédivou pokozkou,
| miiZe se jednat o seboreu.
™ |
ﬂw‘;‘; | Pak zvolte Capillus $ampon seborea, ktery zmir-

T nuje tvorbu $upin, svédéni i zarudnuti vlasové
G / pokozky. V jeho sloZeni najdete konopny olej,
& hrebicek, extrakt yzopu, stl z Mrtvého morte a gre-
pova seminka. Pravé diky svému sloZeni ziskal Sampon

znacku CPK® - certifikovand prirodni kosmetika. Capillus

$ampony fady Cannaderm jsou k dostini v lékdrnach
d a zdravych vyzivach.
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Rezidenti plati. A podvednici
Setrl, zakryvajl si espézetky

Bahno. Nalepky.
Hadry. Listi. Tohle
vsechno najdete
na SPZ v parkova-
cich zénach.

Ceskd mésta postupné zavade-
ji placené parkovaci zény. Po
Praze, kde modré ¢ary funguji
nékolik let, pfislo na fadu
Brno. Misto pochtizkdrt pre-
vzala kontrolu monitorovaci
auta, jejichz kamery ¢tou SPZ
a poznaji tak, zda md majitel
oprdvnéni v z6né stdt.

JenZe néktefi fidici, ktefi
platit nechtéji, vymysleli figl.
Zakryvaji SPZ. Staci listy ze
stromu, bahno nebo pfed a za
auto postavi popelnici. Monito-
rovaci kamery totiz auta nefo-
ti, ¢tou pouze znacky. Pokud
je espézetka necitelnd, systém
ji zkrdtka nezaznamend. Za
,zneviditelnéni“ SPZ hrozi ma-

Jak se vyhnout placeni v modré 26né? Tieba takhle.

jiteli vozu vysokd pokuta nebo
také zdkaz fizeni. To vSak ne-
poctivce, ktefi zabiraji misto
platicim obyvatelim zén, za-
tim neodrazuji. ,Monitorovaci
auto sbird data cely den, do na-
Seho pocitace se pak dostane
cely balicek az dalsi den,” vy-
svétluje Jan Cihdk z tiskového
odboru prazskych straznika.
To, Ze by se policie dozvédéla
o prestupku ihned, systém ne-
umoznuje. Méstskd policie by
se navic o zakryté espézetce
dozvédéla jen v pfipadeé, Ze by
monitorovaci auto zastavilo a

METRO

tidi¢ vSe nafotil a zakrytou SPZ
siopsal. To se ale nedéje. Navic
meéststi strdZnici nemohou po-
kutovat necitelnou SPZ, jen
Spatné parkovdni. Pfestupek
o zakryti ve spravnim fizeni
fesi aZ radnice, pokud ovSem
dostane od strdZnikd zdznam.
Ale i tehdy je dokazovdni téz-
ké. ,Ridi¢ se mtiZe brdnit tim,
Ze listi se na znacku pfilepilo
samo, Ze popelnici mu pred
SPZ postavil nékdo cizi,” ko-
mentuje Cihdk.

Pokud v zéné nebydlite, sto-
ji ro¢ni parkovdni pres tficet

tisic korun. A tak se zakryvani
znaCek mnohym vypldci.
Kdyz se denik Metro chtél do-
patrat, kolik fidi¢d skoncilo
v posledni dobé pfed magis-
trdtnimi tfedniky a jak vyso-
ké pokuty padly, ani po dvou
tydnech jsme se k udaji nedo-
stali. Je to tajné, nebo nikdo
zatim pokutu nedostal?

,Jd bych nefekl, Ze tihle ne-
poctivci maji snadny Zivot. Do-
cela mé prekvapuje, Ze se to
pordd déje,“ komentuje do-
mnénku mistostarosta Pra-
hy 1 Radim BuresS. Centrum
Prahy je totiz zakryvanim espé-
zetek postiZeno nejvic. Podle
néj je zakopany pes také
u meéstskych strdznikd, kteri
nejsou vzdy pfi pochtizkdch
dusledni. On sdm si proto pofi-
dil do mobilu aplikaci, ktera
mu fekne, jestli fidi¢ za zénu
plati. ,Magistrdt mé ted chce
Zalovat, protoZe pry nemdm
k takové kontrole prdvo,* fekl
deniku Metro mistostarosta
Prahy 1 Bures. PAVEL HRABICA

Vynalézavi Cechaéci

Jako prvni zavedli zakryvani
SPZ motorkafi, abK je pfirych-
|é jizdé neidentifikovali poli-
cisté. Oblibené jsou k tomu
treba damské kalhotky.

e Pirdti silnic zacali pouzivat
specialni spreje ¢i extra na-
lepky, které tidajné SPZ pfi
vyfoceni policejnim radarem
s bleskem ,znecitelni“. Jak
zjistil test serveru iDNES.cz,
tyto ,vychytavky*, které stoji
az 800 korun, nefunguiji.

SPZ, kterd neni Citelnd,
lze pokutovat az 50 tisici
korunami nebo zdkazem
fizeni az na rok.

SPZ si v été prelepovali i fidi-
¢i sdilenych taxisluzeb na
prazském letisti. Tam se
totiz smi parkovat zdarma
15 minut jen jednou za den.

Dalsi fotografie, jakym
zpUsobem si fidici SPZ zakry-
vaji, najdete na Metro.cz.

INZERCE

Prahu 4 uklldl'me

Jaroslav Mith
kandidat na starostu Prahy 4

0Ocni centrum Lensi Praha 4
Novodvorska 434
Tel.: +420 732 705 579

Lensi

ocni centrum

Objednejte se na rychlé
komplexni vysetreni zraku
hrazené zdravotnimi pojist'ovnami

www.ochilekarpraha.cz

e

Ocni centrum Lensi Praha 10
Vrsovicka 75a
Tel.: +420 607 536 755
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Zpravy kratce

PFi otevieni workoutového hr1ste

V Benesove maji
nejvétsi venkovni
hristé na svéte
Vytddi se tady kazdy ,,pou-
li¢ni sportovec*. Re¢ je

0 novém workoutovém
parku, ktery je otevien

v BeneSové. Ve workoutu
se pro cviceni vyuziva
vlastni vdha téla. Jde o nej-
vétsi podobné sportovisté
na svété. Postavila ho fir-
ma, kterd realizovala hfis-
té po celém svété. Takova
sportovisteé jsou velka
kolem 200 metrt ¢tverec-
nich, to beneSovské ma
kolem 700 metr.

Proti ministrovi
VInu reakce vyvolal kandi-
ddt CSSD na $éfa Ceské di-
plomacie. Vcera padlo
jméno Tomadse Petficka.
Pfedevs$im vlddni opozice
tvrdi, Ze Petficek nemd do-
statek zkuSenosti. ,,Jsem
zneklidnén, Ze tuto funk-
ci md v této rozboufené
dobé vykondvat ¢lovék
bez vétsich politickych
zkuSenosti, jehoZ ndzory
navic nejsou verejnosti
zndmy," fekl napriklad
$éf ODS Petr Fiala. Pripo-
minad se, Ze Petficek md
blizko k Miroslavu Poche-
mu, kterého prezident Mi-
lo$§ Zeman odmitd. €Tk

Houbari rusi
medvéda tulaka

Mlady hunac vysel
z lest. Laka ho
ovoce. Je plachy.

Na Valassku se uz nékolik
dni potuluje mlady medvéd.
Postfehli jej uz lidé na fadé
mist jihovychodné od Zlina,
nejnovéji zvife zachytila
v utery rdno fotopast u Vyso-
kého Pole. Podle odborniki
neni diivod k panice.

V sobotu na kopci Skalica
u Vysokého Pole stdl tvari
v tvdf mistnimu myslivci.
,»Byl to obrovsky zdZitek. Oka-
mzik jsme na sebe hledéli
a pak se zvife v klidu otocilo
a zaSlo do lesa,“ popsal
nimrod Stanislav Houst. ,,Byl
plachy a necitil se ohroZeny,“
doplnil. Hundce v pubertdl-
nim véku pfed tim vidéli
v tdoli Vranca v Novém Hro-
zenkové nebo u hotelu Per-
monik. ,Volal mi c¢lovék

Z lesa ho zenou i lidé

Zacaly rast hfiby a lesy jsou
neustale plné lidi. K tomu pii-
Ctéte cyklisty, turisty, bézce.

o Medvéd putuje, hleda potra-
vu, ale taky nema nikde klid.
Zfejmé proto opustil
zalesnéné Uzemi.

o Dlvod k panice ochranafi ne-
vidi, podobné jako dalsi od-
bornici. | pres jeho zabijac-
kou povést tvofi az 90 pro-
cent potravy medvéda hné-
dého rostlinna strava. A kdyz
Utodi, tak na mnohem vétsi
zvifata, jako jsou jeleni. Tako-
vé chovam je zaznamendno
jen v Rusku ¢iv Kanadé.

Z obce, Ze vidél medvéda, aby-
chom vyhldsili varovani, vzd-
pétivolalaipolicie, reagoval
mistostarosta Nového Hro-
zenkova Pavel Jochec.
Ochrandfi se domnivaji, Ze
ho do lesi a luk bliZ k lidem
prildkalo zrajici ovoce, na jed-

nom misté znicil vceli Ul. Zfej-
mé pfiSel z pohrani¢nich
lesti, kde se Selmdm docela
dari. , D4 se pfedpoklddat, Ze
i tento medvéd se vrdti hlou-
béji do lesa a zmizi ndm
Z géi,“ fekl Milan Ordlek
z Ceského svazu ochrdnct
prirody. Pripomnél také, Ze
medvédovi bude kolem tfi
let, a to je doba, kdy se hnédé
Selmy odpoutdvaji od matky
a hledaji si své teritorium. To
si najde ale jen v pfipadé, Ze
preZije. Zvife totiZ ohroZuje
doprava a i pytlaci.

Fotopast zachytila medvé-
da na Valassku také pred tie-
mi lety, coZ u mistnich vyvo-
lalo zbyte¢nou paniku. Med-
véd hnédy tatodi jen, kdy se
citi byt ohroZen. Odbornici
radi vyhybat se houStindm,
kde se miiZe Selma ukryvat.
Medvédi se z naSeho tizemi
stahuji zpét do odlehlych
mist na slovenskych hordch.
Podle odhadd jich tam Zije az
tisic. MAP aiDNES.cz

INZERCE

ALBERT
V NOVEM

NYNIi S ROZSIRENYM
SORTIMENTEM RYB, ViN,

OVOCE, ZELENINY
A ZDRAVE VYZIVY.

PRIJDTE SE O NASi
PESTROSTI PRESVEDCIT
A NAKUPTE ZA SKVELE CENY.

JIZ OD 19. 9.
OBCHODNI DUM LADVI

SLEVA

50

na Vas nakup

. STOJi ZATO JisT LEFE)
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Miss Italie
Nejkrasnéjsi Italkou byla
v Milané pro tento rok
zvolena tfiadvacetileta
Carlotta Maggiorana. Sto
triasedmdesat centimet-
rd vysoka divka pochazi
z pétitisicového méstec-
ka Cupra Marittima na ja-
derském pobrezi. AP

INZERCE

Syrsti vojaci
omylem
sestrelili
rusky stroj

Na palubé vyzvéd-
ného letadla

bylo 15 lidi.
VsSichni zahynuli.

Syrskd protivzdu$nd obrana
omylem sestfelila rusky vo-
jensky letoun I1-20. Za rus-
kym strojem se totiz kryly iz-
raelské stihacky, které ostre-
lovaly cile v Syrii. Vinou Izrae-
le podle mluvciho minister-
stva obrany zahynulo 15 rus-
kych vojdka. ,Hodnotime
provokativni pocindni Izrae-
le jako neprdtelské. V disled-
ku nezodpovédného pocind-
ni izraelskych vojdki zahynu-
lo 15 ruskych vojdkd. To na-
prosto neodpovidd duchu rus-
ko-izraelského partnerstvi,“
fekl mluvéi Igor Konasenkov.

»lzrael predem nevaroval
veleni ruského uskupeni v Sy-
rii a o své akci jej uvédomil
méné nez jednu minutu pred

STRELECKY OSTROV
20 9 2018 14:00

tderem, coZ neumoznilo
stdhnout rusky letoun do bez-
peci,“ fekl mluvdci. 11-20 byl
sestfelen ruskou raketou
$-200. 11-20, v k6du NATO zva-
ny Coot (Lyska), slouzi
k radioelektronickému pra-
zkumu a boji. Vyvijel se od
roku 1965 na zdkladé civilni-
ho dopravniho letounu Ilju-
§in 11-18D, umozniujiciho
v nejkratsi dobé a s minimdl-
nimi ndklady vytvorit pra-
zkumny stroj, vybaveny spe-
cidlnim zafizenim. Prototyp
11-20 se vznesl do vzduchu po-
prvé v 1été 1969. Od téch dob
byl nékolikrdit modernizo-
van, naposledy v této dekadé.
V Syrii se letoun osvédcil
pfi koordinaci ndlet ruské-
ho letectva a stiel s plochou
drdhou letu. Rusko je spojen-
cem syrské vlddy a do tam-
nich bojt se zapojilo v roce
2015. S jeho a irdnskou pomo-
ci se vlddnim jednotkdm po-
darilo vybojovat zpét asi dvé
tretiny Gzemi. €TK A MET

Zpravy kratce

USA odtajni spisy
z vySetrovani

Bily dtim rozhodl o odtaj-
néni ¢dsti dokumentd,
které se vztahuji k rané
fazi vySetfovani udajné-
ho ruského vlivu na pre-
zidentské volby v USA

v roce 2016. O pondél-
nim vynosu prezidenta
Donalda Trumpa infor-
movala americkd média.
Odtajnit citlivé materid-
ly se prezident rozhodl
na vyzvu svych stoupen-
ctli z fad poslanci Kon-
gresu. Kdy spatfi svétlo
svéta, se zatim nevi. €Tk

RYTMUS
SEBASTIAN

MONII(A BAGAROVA
ATMO MUSIC

MODERATOR “UKAZ KARU" MATYES

KFC OCKO

WWW.NAKUPYONADNES.CZ

SLEVOVE KUPONY
V MF DNES

Australie: pozor
na banany i jablka

Sotva Australané vstreba-
li varovani, Ze se v kupo-
vanych jahoddch po celé
zemi nasly nastrazené
Sici jehly, policie vyzvu
ke zvySené opatrnosti
jeSté rozsirila. Pod detail-
ni kontrolou jsou nyni
ibandny a jablka. iDNES.cz

GENERALNI
PARTNER

CHARITATIVNI
PARTNER

INdleupy g
OnaDnes v M

PORADATEL

mastercard




Loy .l

Vse pro caffé
perfetto

Vase vlastni
kavarna

Kava na jeden

dotyk

@ BOSCH
gTASSIMO

Better Everyday

De’Longhi ECAM 21.117 SB }690'{
Automaticky kdvovar s pfikonem 1 450 W 9 -
Tichy mlynek, 13 stupiid hrubosti mleti Patentovana technologie INTELLIBREW™ 99 I
Cappuccino systém s vykonnou tryskou Pfiprava napoje dle ¢arového kodu na kapsli

Nahfiva¢ $alkd, pfiprava dvou $alki najednou obj. ksd: EAN3019h Rychlé nahfivani vody, kompaktni rozméry obj. ksd: BOCJY450

BOSCH TASSIMO JOY TAS4501

Kavovar na kapsle

Pro milovniky
famoézni pény

Cappuccino
od pravého ltala

NESCAFE

Better Everyday

Q085

Nescafé Dolce Gusto kapsle De’Longhi EC 685.BK
Kavové kapsle

9 - Elegantni pakovy kavovar 99 -
Sada 3 krabicek po 16 ks kapsli 3 (] Nastavitelna tryska, tlak 15 barl 3 [l

Espresso s hustou mlé¢nou pénou Speciélni systém na Cappuccino
Hodnotny dérek k ndkupu nad 1 499 K& obj.ked: NESDG244 Odkladaci plocha s nahtivacem 3alkd

obj. ksd: DLES010

Salek podle
vaseho gusta

Idealni i do malych
kuchyni

KRUPS SENCOR

Krups KP123B31 Nescafé
Dolce Gusto Mini Me
Kompaktni kdvovar na kapsle

SENCOR SES 7010NP _BAIT
Kompaktni kdvovar s pfikonem 1 470 W
Priprava teplych i studenych napojl Nerezovy mlynek s 5 stupni nastaveni

=}
5999,
Profesionalni tlak 15 barQ Tlak 19 bar, kapacita zésobniku 150 g

Vybér ze 30 druhl népoja obj. ked: KRUKK537 Funkce paméti velikosti $alku obj. ked: SENNP701

Nejrychlejsi doruceni na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 19. 9. 2018 do odvoléani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.
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Lékai‘i: Aktivistu
zfejme otravﬂl

Byvalého clena
Pussy Riot prevezli
z Ruska do Berlina
na léceni.

JeSté v poloviné ¢ervna se ho-
nil s poradateli po trdvniku
pri findlovém utkani fotbalo-
vého mistrovstvi svéta
v Moskvé mezi Francii a Chor-
vatskem. Byl totiZ jednim
z Clend skupiny Pussy Riot,
ktefi vnikli na trdvnik a pre-
rusili zdpas. Ted lezi v berlin-
ské nemocnici Charité a 1éka-
ti bojovali o jeho Zivot.
Byvaly viidce ruské protest-
ni skupiny Pussy Riot Pjotr
Verzilov byl podle vyjddfeni
berlinskych 1ékari velmi
pravdépodobné otrdven. Pro
jeho obtize nemaji doktofi
jiné vysvétleni. Zdravotni
stav aktivisty se vyrazné zlep-
§il a uz neni kriticky, stdle ale
potfebuje intenzivni péci.

Pjotr Verzilov

O tom, Ze mohl byt otrd-
ven, hovofili jeho pfibuzni
od zacdtku jeho zdravotnich
potizi v minulém tydnu. ,M-
zeme k tomu fici, Ze obrdzek,
ktery nyni vidime, a ty ndle-
zy... skutecné ukazuji na vyso-
kou pravdépodobnost, Ze byl
otrdven. Naopak nemdme za-
tim vibec Zddné indicie, Ze
by se stav, v némz se nachdzi,
dal vysvétlit jinym zpiso-
bem,” uvedli na tiskové kon-
ferenci zdstupci nemocnice.

Lékarti v Berliné, kam byl
Verzilov prevezen z Moskvy,

také vyjadrili presvédceni, ze
pricinou otravy byla ldtka,
kterd plisobi na nervovy sys-
tém a skrze néj na regulaci
vnitinich orgdnd. Konkrétni
toxickou ldtku ale zatim ne-
nasdli. Sance, Ze ji najdou, je
podle nich relativné mala,
vzhledem k tomu, v jak dlou-
hém obdobi od otravy testy
délaji.

Pffbuzni aktivisty uvedli,
nim slySeni s ¢lenkou Pussy
Riot Veronikou Nikul$ino-
vou, které bylo pred tydnem.
Ta fekla, Ze Verzilov si nejpr-
ve stéZoval, Ze prestdvd vidét,
pak nemohl mluvit, potom
nedokdzal chodit.

Verzilov patii k nejvyraz-
néjsim osobnostem ruské al-
ternativni scény. Proslul ze-
jména jako inspirdtor okdza-
lych performanci umélecké
skupiny Vojna, je vydavate-
lem internetového serveru
Mediazona, ktery monitoruje
ruské vézenstvi. €Tk aSK

K Mésici se proleti prvni

Prvnim vesmirnym turistou, ktery se vyda na obéznou
drahu kolem Mésice, bude japonsky miliardar Jusaku
Maezawa (na snimku). V pondéli to oznamil $éf americ-
ké spolecnosti SpaceX Elon Musk. Cesta by se méla usku-
tecnit v roce 2023. Maezawa proslul jako nadseny milov-
nik uméni. Uvedl, Ze s sebou k Mésici vezme Sest aZz osm
umélcq, ktefi jsou souéasti jim vytvofeného uméleckého
projektu #dearMoon. AP

INZERCE

Nabidka plati od 19.9. do 23.9.2018 pouze pfi predlozenl kurltg CLUBCARD
a vztahuje se i na buZuterii a jiZ zlevnéné produkty F&F.

EXKLUZIVNE V

TESCO

f-f.com
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Byla zabava zkusit
siveci, které jsem
na deskach nemeéel

Ondfej Lidek vyddvd pod pre-
zdivkou Xindl X pozitfi
Sestou studiovou desku. Nese
trou $kdlu pisni. Autor vétsi-
ny z nich se v rozhovoru pro
Metro rozpovidal o nahravé-
ni, hostech i tématech svych
skladeb. A 14kd také na turné.

Nové album vyjde za dva
dny. Ted uz jenom zalezi,
co na néj feknou lidé. Citi-
te néjaké chvéni?

Délali jsme na desce do po-
sledni chvile, takze jesSté jsem
nemél ¢as nad tim premyslet.
Dilezité je, Ze jd si za ni sto-
jim alibi se i kapele. Samozfej-
mé je dilezité, co na to fek-
nou fanousci. Abych si nemys-
lel jen j, Ze se deska povedla.

Hrali jste v posledni dobé
na koncertech nové pisné?
Celé 1éto jsme hrdli Jsem
BoZia Naruby a také uz existu-
jici singly Byznys a Vé¢né ne-
vérnd. Na ty ¢tyfi songy byla
odezva dobrd. Ted jsme jesté
poprvé zaradili do repertodru
skladby Dfevo a Pouze jed-
nou, na které byly krdsné reak-
ce. Nebojim se, Ze by ty pisné
nefungovaly na koncertech.

Podle nékolika poslechi
mi pfijde deska velmi
rozmanita. Byl to zamér?
Myslim, Ze je hodné pestra.
Vlastné i zptisobem, jakym
vznikala. Pivodné jsme chtéli
natocit mensi materidl na best-
ofku, protoze jsme méli no-
vou sestavu kapely. Mysleli
jsme si, Ze to budou tfi ¢tyfi
pisnic¢ky. Ale v moment, kdy
jsme na nich zacali délat, ote-
viela se stavidla a najednou
téch pisni bylo hodné. Na des-

ce jich je nakonec devét, které
jsme délali s kapelou v pro-
dukci mé a naSeho baskytaris-
ty Radima Genceva. U nékte-
rych pisnicek jsem mél pocit,
Ze by tomu sluSel jiny koncept
produkce. Spi§ elektronictéj-
§i, programovand. Asi tfi véci
jsem poslal naSemu byvalému
producentovi Daliboru Cidlin-
skému mlad$imu. J4 jsem jen
néco nazpival a nahrdl s kyta-
rou a on to celé naprogramo-
val. Také doslo ke dvéma mezi-
ndrodnim spolupracim. Jedna
byla u pisné pro nadaéni fond
Svétluska, ktery nds oslovil
s kapelou Jananas. Na to jsme
si pozvali Jonathana Owu-
sua-Yianomaha z Anglie.
U skladby Pouze jednou jsme
prizvali holandského produ-
centa Jense Easta. Asi budou

lidé prekvapeni, protoze
takhle tanec¢ni pisent v mém re-
pertodru nebyla.

Dalsi vybodujici skladba je
uz zminéna Jsem Bozi...
Tam ndm hostuje Mara-
natha Gospel Choir. Chtéli
jsme do toho dostat gospelovy
nddech, takze nékteré pisné
ozvlastnuji sbory. Pro mé je za-
bava zkouSet si véci, které
jsem jesté na deskdch nemél.
Mdme také ve dvou vécech
symfonicky orchestr. Tteba pi-
sefl Naruby na ném dost stoji.

Jak pak nahrazujete sbory
¢i syntetické nastroje na
koncertech?

To jsou zajimavé impulzy
pro kapelu. Dokopal jsem klu-
ky, ze se to naudili a v jeden
moment vSichni pustime nd-
stroje a zacneme zpivat. Mys-
lim, Ze lidé to oceni. Podobnd
vyzva nds Cekd u skladby Pou-

n

Obal nové desky Sexy Exity (vlevo) a Ondrej Ladek v civilu

ze jednou, kterd je hodné zalo-
Zend pravé na syntdcich, které
s sebou béZné nevozime. Né-
které party hraje saxofon,
néco kytara ¢i piano. Ono to
funguje i tak. Zase to bude tte-
ba zajimavé pro lidi, ktefi bu-
dou zndt pisen z alba a na kon-
certé ji uslysi v jiné podobé.

Muzete zminit hosty, ktefi
na desku pfispéli pévecky?

Podilela se na ni velkd
spousta lidi. Na minulé desce
jsem nemél Zddny duet, tak
jsem si fikal, ze ted bych mohl
mit tfeba dva. Ale néjak se mi
to rozrostlo. Mdm duet s Mir-
kou Miskechovou, se Sabinou
Kfovdkovou a zminovany s Ja-
nanasem. A fikal jsem si, Ze je
Skoda, Ze jsem dosud nemél pi-
sen s Petrem Liiftnerem,
ikdyz s ndmi jel nékolikrdt na
turné. Petr pfiSel s ndpadem,
Ze by rdd napsal néco o muzi-
kantech, ktefi vystupuji na
playback. Mé to bavilo, proto-
Ze jsem v tom vidél pfesah do
vSedniho Zivota, Ze lidé casto
Ziji podle naucenych vzorci
av pretvarce. Tak jsme si posi-
lali kousky textu a v jeden mo-
ment, kdyZ uz toho bylo hod-
né, tak jsem mél dojem, Ze mi
to funguje na jednu starsi me-
lodii, takZe vznikla pisenl Nej-
lepsi zvukar je playback.

Kromé ni jsem zazname-
nal jesté aspon dalsi dvé
skladby o showbyznysu...
Urcité to neni deska o show-
byznysu. I kdyz nékteré pisné
o tom tématu pojedndvaji. Pro
mé je nit, kterd skladby pro-
tkdvd, téma utékd. Proto i nd-
zev Sexy Exity. V momenté,
kdy jsem napsal pisen Kufry
mdm sbaleny, kde zpivam:

KOMERCNI SDELENI

,Kufry mdm sbaleny a v nich
tuplné vsechno, pred ¢im od-
sud utikdm®, tak jsem téma
utéka zacal vidét i v jinych
skladbdch. Alenka je o titécich
do virtudlni reality, Naruby
o utécich ze vztaht, stejné
jako Vécné nevérnd. Trochu
sldvy je o utécich od idedld
k pragmati¢nosti. Jak néktefi
umélci utikaji od toho, Ze mu-
ziku délali proto, Ze ji méli
rddi. A ted ji délaji jen proto,
aby si udrzeli svych patndct
minut sldvy. U pisné Jd nic, jd
muzikant je to zase o utéku
od zodpovédnosti. Jak by to do-
padlo, kdyby muzikanti po-
slechli rady vSech chytrdkd,
ktefi ndm piSou na Facebook,
Ze nemdme co mluvit do poli-
tiky. Jd& myslim, Ze by muzi-
kanti do politiky mluvit méli,
stejné jako herci a vlastné
vSichni lidi. Politika se tykd
nds vSech, takze bychom ne-
méli mlcet, nebo se pak bude
dit vSechno o nds bez nds.

Skupina muzikantu a her-
ct dokonce vystupuje pro-
ti premiérovi a jeho vyda-
vatelstvi. Jak to vidite vy?
Ja chdpu jejich pohnutky,
ale na druhou stranu mi pfi-
jde lepsifikat sviij ndzor idedl-
né vsude. Jd se rozhodné odni-
kud stahovat nebudu. Prijde
mi, Ze neni dobré dobrovolné
vyklidit pole. Kdyz se muzi-
kanti stdhnou z médii, kterd
patfi lidem, s nimiz tfeba ne-
souhlasi, tak v téch médiich
budou zaznivat jen hlasy
pochlebovacii doty¢nych lidi

a to by byla $koda. J4 budu
mluvit do vSech médii, dokud
mé tam nezacnou cenzurovat,
coz se diky bohu zatim nedé-
je.Jedna véc jsou majitelé mé-
dii, ale v fadé z nich mdme
dobré vztahy s témi, ktefi vy-
tvifeji obsah. At jsou to redak-
tofi, ¢i feditelé.

V listopadu a prosinci poje-
dete turné. Prodleva je za-
mérna, aby si lidé desku
naposlouchali?

Urcité. Chtéli jsme, aby tur-
né nebylo hned v den vyddni,
ale aby uz 1idé pisné znali. Des-
ku chceme predstavit i tam. Je
to naSe asi zatim nejvétsi tur-
né, jak do velikosti mist, tak
do poctu zastdvek. A také na
jevisti nds bude nejvic. Kapela
je Sesticlennd a vSude s ndmi
budou jezdit Sabina Kfovdko-
vd a Petr Liiftner. Pilku kon-
certu zabere tak deset véci
z desky, a druhd ptilka budou
osvédcené pisné, kde by byli
lidé zklamani, kdyby tam ne-
zaznély.

Zminil jste, ze album mélo
byt plivodné bestofka. Na-
chystate ji za rok ke svym
ctyFicetinam?

Doufdm, Ze mdme hodné
dobrych véci na téhle desce
a miZzeme z ni tahat singly
tieba jesté rok. Ted vypousti-
me klip k pisni Dfevo, mdme
natoceny jeden jiny a dalsi vy-
mysleny. Myslim, Ze je pfed-
Casné takhle pldnovat. Ted
chceme hlavné zit touhle
deskou. PAVEL URBAN
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

PATEK

e
~%
‘

Min. 26
Max. 30

SOBOTA
v
-

25

Min. 15
Max. 19

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 29,8 °C
Rok vyskytu: 1947

CT1

12:30 Sama doma 12:40
14:00 Kapacita 13:30

Komedie (CR, 1970) 14:00
14:50 Abeceda N plus Y 14:25
15:50 To je vrazda, napsala VII 14:55
16:40 Cestomanie 15:25
17:15 AZ-kviz 16:10
17:40 Cerné ovce 16:35
18:00 Udalosti v regionech 17:30
18:25 Kde domov muij? 18:25
18:55 Udalosti za okamzik 18:45

a pocasf 18:55
19:00 Udalosti 19:20
19:50 Branky, body, vteriny 19:40
19:59 Losovani Sportky a Sance 19:50

Proc chudoba?

Nas venkov

Putovani za muzikou
Folklorika

Evropa dnes

Pristani na kometé

Kli¢

Adoptuj si svého seniora
S kuchafem kolem svéta
GEN — Galerie elity naroda
Vecernicek

Babylon

Zaslapané projekty
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

»T0 nemyslite vazné!
Toho si nevezmu!“

Napiste svou bublinu

INGRID SMiTALOVA
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny pobisék?

FOTO:2x AP

.

12:00

12:25
12:50

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem 11 (17)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (293)

MUj pritel Monk VIII (7)
MUj pritel Monk VIII (8)
Kriminalka

Las Vegas V (9)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3518)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:25

13:30
14:25
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch (8)
Télo a duse
Posledni polda V (8)
Budoucnost
Komisaf Rex V (12)
Teror po telefonu
Komisaf Rex V (13)
Déti na Utéku
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

12:15
12:45
13:35
13:50
14:50

15:15

15:40
16:05
17:05
18:15
20:05

Futurama VII (1)
Simpsonovi XVII (7, 8)
COOlLfeed

Simpsonovi XVII (9, 10)
Teorie

velkého tresku VIII (21)
Rozkol v komunikaci.
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

velkého tresku VIII (22)
Futurama VII (2)
Americky chopper Il (3)
Top Gear 2011
Simpsonovi XVII (11-14)
COOLfeed

1

Anna Lucemburska,
znaméjsi jako

Anna Ceska, dcera

Karla IV., byla
kralovnou:

a) francouzskou

b) lucemburskou

) anglickou

Blizko hranic

s Norskem a Finskem
lezi na poloostrové
Kola ruské mésto:

a) Archangelsk

b) Murmansk

c) Petrohrad

Britsky spisovatel

Gerald Durrell, zndmy
knihami o zvérolékari,

se narodil 1925 v:
a) Kanadé

b) Grénsku

) Indii

:1-c, 2-b, 3-C, 4-a, 5-C

Paraguay lezi ve
vnitrozemi Jizni
Ameriky. Hranici

s Argentinou, Brazilii
atakés:

a) Bolivii

b) Uruguayi

c) Venezuelou

?Re!

sniho kvizu

di dne

Zakladatelem

a prvnim kralem
starovékého feckého
statu Korint byl z baji
znamy:

a) Odysseus

b) Menelaos

c) Sisyfos

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

& odpové

avne o

Znate spr.

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2011

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news
Ocko hity
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy
Future Jobs
Ocko trendy
Ocko news

12:00
12:05
13:00
14:00
14:05
14:30
14:40
15:00

- 20:05 Rapl (3/13)
Detektivni serial (CR,
2016). Zda se, Ze drsnéjsi
nez Krusné hory mize byt
jen Kunes. Hraji: H. Cermak,
L. Prikazky, A. Pysko,

L. Zackova, T. Jefabek a dalsi

21:05 Hodny chlapec

Drama (CR, 2004)
Vysledky losovani
Stastnych 10
Columbo

Krimiserial (USA, 1971)
Most IV (2/8)
Krimiserial
(Dan./5véd., 2018)
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Dobré rano

Kluci v akci

Udalosti v regionech

22:24

22:25

23:40

00:40
01:05
02:05
02:30
05:00
05:30

20:00 Kamera na cestach:
Oman, zemé tradic

a prosperity

Uchvatny sultanat na
vychodé Arabského
poloostrova

- 20:20 Vyména
manzelek X
Jak si poradi mlada mamin-
ka Mia v domacnosti s péti
détmi, které v rodiné vlad-
nou? Dokaze se starostliva

21:00 Na cesté po irském
Munsteru

Viné kyperské kuchyné
s Miroslavem
Donutilem (3/7)
Smradi

Ve jménu vlasti VI (3)
Dam z karet V (3/13)
Chcete je?

Biolozka

Lucie Vopafrilova
Svét masek

N&s venkov

Uchem jehly

Zijeme s virou

Na moll

21:30

22:00
23:35
00:25
01:15
01:20

01:45
02:05
02:25
02:50
03:50

Blanka pfizpGsobit domac-
nosti, kde jsou uz malé
déti samostatné?

20:15 Modry kéd (119)
Serial (CR, 2018). Mery se
vraci do sluzby, omlouva
se Bojanovi, ze beze slov
zmizela. Vypada to, Ze se
snazi okoli ukdzat, Ze ji nic
neubliZi. Hraji: S. Laurinova,
R. Zach, I. Chmela,

D. Gransky, J. Stépnicka

21:35
22:30

Malé lasky

Training Day (5)
Krimiserial (USA, 2017)
Beze stopy V (3)
Krimiserial (USA, 2006)
Muj pFitel Monk VIII (7)
Serial (USA, 2009)

Mj pitel Monk VIII (8)
Kriminalka

Las Vegas V (9)

Krok za krokem Il (16, 17)
Krok za krokem Il (17)
Co na to Cesi

23:25

00:15

01:05
01:45

02:25
02:50
03:15

Show Jana Krause
Tatové na tahu (2)
Komedialni serial

(CR, 2018)

Policie v akci

3+ 1z Jetelina (61)
Komedialni serial

(CR, 2016)

Komisaf Rex V (12)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
KomisaF Rex V (13)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Posledni polda V (8)

21:35
22:40

23:50

00:50

01:05

02:10

03:10

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. IX (3)
Krimiserial (USA, 2017).
Hraji: Ch. O’Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova

a dalsi

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00

21:20

21:50

22:15
22:55
23:05
00:05
00:45
01:45

02:05
03:10

Teorie

velkého tfesku VIII (23)
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

velkého tfesku VIII (24)
Sitcom (USA, 2014)
Particka

COOLfeed

Americky chopper |1 (3)
Particka

Minority Report (6)
Posledni chlap

na Zemi lll (7)
Minority Report (6)
Posledni chlap

na Zemi lll (7)

17:10

17:30

17:35

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktudlni klipy

Smash!

Svét komikst

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ocko flirt



INZERCE

VIME, JAK ZLEPSIT
PRAZSKOU DOPRAVU

Bez oprav silnic a chodnikd se ur-
&ité zadnd metropole neobejde.
Jenom tak se d& predeiit v&tiim
a také ndkladné&jsim problémom.
,Kazdou manazersky ndrogné;si
situaci musi Fesit profesiondl, kte-
ry si s ni poradi. Uvédomujeme
si, Ze pfi zapojeni n&kolika sub-
duse nastat chaos, proto chceme
pro tyto Gcely z¥idit funkci mést-
ského organizdtora, ktery bude

Ry h
JIRI '
POSPISIL (ror 09)

Systém v opravach silnic.

Doprava v Praze kolabuje stale
Eastéji. Neprojezdny Zizkov,
zablokovany Smichov, katastrofdlni
projezdnost v Kobylisich ¢i
Dejvicich. Sou¢asnd priméatorka
Prahy by asi fekla, Ze si mame
zvyknout a nepovykovat. My si ale
zvykat nechceme a nebudeme.

opravy  koordinovat.
viechny z0&astngné strany tak,
aby nedochdzelo k dopravnim
ani 24dnym jinym kolapsom.
Zérovet zajisti stavebni povoleni

Propoji

pro prdci i v nocnich hodindch
na Usecich, které jsou od obydle-
nych dom0 dostate¢ng vzddlené.
A aby se v Praze jezdilo oprav-
du pohodlngji, po vzoru jinych

SPOJENE SiLY PRO PRAHU

STAROSTOVE

ANEZAVISLI =

S )KDU-CSL

<

Konec chaosu!

www.spojenapraha.cz

Ve spoluprdci s LES a Demokraty Jana Kasla

i

vyspélych mést budou v noci vy-
pnuté semafory, takze nebudete
muset stdt ngkolik minut na &er-
vené na zcela oputéné k¥izovat-
ce,” wvddi Jifi Pospisil, kandidét
na primdtora volebni koalice
TOP 09 a STAN ve spoluprdci
s KDU-CSL, LES a Demokraty
Jana Kasla - Spojené sily pro
Prahu. ,Ale plynulost dopravy
neni jediny problém, ktery Pra-
Zany trdpi. Kdyz uz se podafi
prekonat Gsek z jednoho konce
Prahy na druhy, je potieba n&-
kde auto zaparkovat. Polovi¢até
nastaveny systém parkovacich
z6n nenf Gplné pohodiny a vie-
spasitelny. Radi bychom zridili
jednu parkovaci kartu pro modré
zény v celé Praze se zvl@3im
rezimem pro centrum. Jinymi slo-
vy, pokud bydlite v Praze 4 a lé-
ka¥e mdte v Praze 6, postaéi vém
k pohodInému zaparkovani jedi-
nd karta,” doplfiuje Jifi Pospisil.
www.spojenapraha.cz

HANA KORDOVA
MARVANOVA s1an)
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| Sloupek
MARTIN
DANES

KAVARENSKY POVALEC

/i

\

VALLSOVA
CTVERYLKA

Vyhodite ho dvefmi a vrati se oknem. Tohle réeni by pasovalo

k Francouzi Manuelu Vallsovi. Narodil se v Barceloné, ale zdhy
se pfestéhoval do PafiZe. V mlddi se dal k socialistiim a jeho
hvézda strmé stoupala. Vrchol ptisel po zvoleni Francoise Hol-
landa francouzskym prezidentem: nejdriv se stal ministrem vni-
tra a pak premiérem. Kritce pfed koncem manddtu dokopal Hol-
landa k rozhodnuti znovu nekandidovat a sdm v roli favorita

vstoupil do socialistickych prezi-
Im dentskych primdrek.

Pokud v Katalansku Tehdy se néco pokazilo. V primar-
pohofi, nenasel by se

kdch ho porazil jakysi utfinos.
Valls mu ukdzal prostiednicek,
flek pro vsehoschop-
ného Francouze?

a kdyz zacalo byt jasné, Ze prezi-
dentem bude zvolen Macron, vy-
jadril mu Valls svou podporu. Ma-
cron mu vzkdzal: ,Nechystdm se
otevrit ubytovnu!“ Valls tu urdZku spolkl a po Macronové trium-
fu coby cerstvé zvoleny poslanec pfestoupil do prezidentova
hnuti Na pochodu. Ministerskd nabidka ale nepriSla... dokonce
ani kdyz se rozeSel s manZelkou a dal to do kupy s vlivnou po-
slankyni Macronova hnuti.

Pak zacal castéji jezdit do rodné Barcelony a natfdsat se tam po
boku pfedakii Ciudadanos horujicich za jednotu Spanélska. Ve
chvili, kdy pustil k vodé pafiZskou poslankyni a intimné se sbli-
Zil s bohatou ¢lenkou barcelonské smetdnky, v§ichni pochopili,
Ze prijme nabidku Ciudadanos kandidovat za né na tamniho pri-
madtora.

Pokud v Kataldnsku pohoti, nenasel by se u nds flek pro vse-
hoschopného Francouze? Ze mame takovych politikt dost?
MozZnd ano, ale ne s tak skvélym CV! www.martindanes.com

Reseni sudoku

misté drzet v ruce.

Tz

jsem spokojena.

Neublizujte
lumplim
Se smiSenou ddvkou pte-
kvapeni i zlosti jsem si
precetl ve vCerejsSim Met-
ru ¢ldnek , Trest za pétitisi-
covy lup“, podle kterého
prdvnici uvazuji o tom, Ze
by se nasim nenechavym
spoluobcantim mélo povo-
lit krdst ve vétsi mite.
Podle advokdta pana
Ortmana ,,... prdvo musi
jit s dobou...“. Chapu, Ze
pro pana Ortmana je pét
tisic zanedbatelny paka-
tel, ale pro mnohé seniory
je to ptilka dtichodu. Jsou
neprizplisobivé rodiny,
které se vyddvaji za kofis-
ti do obchodti a rozpocitd-
vaji si, kolik smi kazdy
z nich ukrdst, aby nepfe-
krocil zdkonny limit. Diky
této podivné novele se
Ale krade se i na vesni-
cich. Obcas nékdo vybili
kurnik, tu krdlikdrnu, oce-
Se ovoce, vycucne benzin
z auta ¢i sklidi na cizim
poli brambory. Tak i tém
bude hej. Na okradené
ovSem pan Ortman nemys-
li. Vzdyt z ciziho krev ne-
tece, zel?

VLADIMIR ROGL, STEHELCEVES

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Nakupujete potraviny na internetu?

4|/7(9|6(5|1]|2|8|3

6/5(2|7|8|8|9(4]|1

1/3|8|9|2(4]|7(6|5

8(9|1|2|3(5|4(7|6

3|2|(7|4|9|6|1|5|8

5(/4(6|1|7|8|3|2|9

2|/1|3|8|6|7|5/9]|4 Zdepék Helena Klara .
718151314/916/1)12 Ne, kd??:\?:zgll((upuji, lenv n-lc-)YJrz?,azkusila Ano,BR%mi‘l,(‘:g jisti.
g|6|4|5(1|2|8|8|7 musim to na prvnim jsem to a nebyla Cas radéji vyuziji

lépe nez v obchodé.

PRIMARKY

(Ze sloupku Martina Danese
na této strané)

Predbézné volby
kandidatd na
prezidentsky urad v ramci
dané strany.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

,Je to ostuda.”

KAREL SCHWARZENBERG,
BYVALY MINISTR ZAHRANIC

Kriticky hodnoti vybér nového
ministra zahrani¢i Tomase Petfic-
ka byvaly $éf diplomacie Karel
Schwarzenberg z TOP 09 i nékte-
fi dalsi opozicni politici. ,,Pfipad-
né jmenovani byvalého asistenta
pana Pocheho ministrem zahrani-
¢i je ostuda a znehodnoceni klico-
vého ministerstva,“ uvedl.

INZERCE

VELKK VFSTBA
BUDOUCNOSTY

Poslete mi SMS ve tvaru 14FEH a svoji otzku
na ¢islo 904 30 55 nebo volejte na'906 70 30 35

F 3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Vykyvy nélad jsou na den- Zvidavé otazky ratolesti vas
nim pofadku, a proto uz si %%l dnes nevykoleji.Jste pipra-

z nich nedélate tézkou hlavu. U déti veni s nimi oteviené komunikovat na
byste je ale dnes neméli podceriovat.  jakékoliv téma. A bez ervenani.
Jak se do lesa vola, tak se

Byk 21/4-21/5
Nebrarite se Zzddné blaznivé
nabidce, s niz za vami pfi- z lesa ozyva. Nejste-li spo-

jdou pfibuzni nebo déti. Potfebujete kOJenI s chovénim svych pfibuznych,
vylézt ze své ulity a zkusit néco nového. zamyslete se nejprve saminad sebou.

Blizenci 22/5-21/6
Jisty vzdaleny pfibuzny ma Jeden ¢lovék ovliviuje dru-
skodolibou radost z toho, hého, proto rodinna atmosfé-

kdyz se vam néco nepovede. Nahodte ra mlze mit tisic podob. Budte ostatnim
neutrdlnivyraz a radéjirychle odejdéte. vzorem arozsévejte samé Usmévy.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Harmonické rodinné zazemi Starsi pfibuzni jsou vdécni
je raci prioritou. Pokud vam za pomog, kterou jim nezist-

to vdomacnosti moc neladi, délate prv- né nabizite. Nejvic si vazi toho, Ze pfisla
ni posledni, abyste to napravili. od vés bez jakéhokoliv natlaku.

M Vodnai  21/1—20/2
Zkuste byt tim moudrejsim, ﬁ Mate pocit, ze rodina nedo-
ktery ustoupi v malicher- ceniuje véechno, co pro ni
ném sporu. Zjistite, ze je to pohodInéjsi délate. Pokud se tentokrét rozhodnete
nez se donekonecna popichovat. pro tichou domécnost, ani to nezjisti.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
\ Chcete byt pfi viech aktivi- S partnerovou rodinou bude
[ | tach, které rodina provozu- ponékud slozité pofizeni.
je. Neuvédomujete si viak své fyzické Nejlepsi bude, kdyz z(istanete jenom di-
limity. Dévejte pozor na zranéni. plomaticky mi¢et. Usmév zmGze mnoho.

Zjistéte to HNED!
Piste SMS ve tvaru 87VDU a text na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Petr Holecek - $éfredaktor; Simon Merta - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
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JE MED LEPS

NEZ CUKR?

Sladit si ¢aj, kavu, ale i jiné napoje ¢i pokrmy
medem je dobfe. Uréité je to lepsi neZ pouZivat
bily rafinovany cukr. Med totiZ obsahuje koktejl
Zivotné dulezitych a zdravi prospésnych latek.

ed je ¢asto nazjvan elixirem
zdravi a dlouhovékosti. A neni
to pfehnané tvrzeni. Obsahuje
rychlé cukry, pfedevsim frukto-
zu a glukézu, a slouZi tedy jako okam?Zity zdroj
energie, a také mnoho vitamind skupiny A, C
a B a mineralnich latek - vapnik, fosfor, dras-
lik, hot¢ik, Zelezo a diileZité aminokyseliny.
Avsak pozor - aby v medu vSechny tyto latky
zlstaly, nedavejte ho do napoju s teplotou
vy$sineZ 50 stuprid.
Med ma také antibakterialni tc¢inky, vyborné
pomaha pti nemocech dychacich cest, kdy
se podava samostatné nebo v kombinaci
s bylinnymi ¢aji, ale i cibuli nebo ¢esne-
kem, citronem ¢i teplym mlékem. Pfitom
nema zadné vedlejsi ¢inky jako chemické
1éky, napiiklad antibiotika. DtileZité je, kdy

zacnete med uZivat. Odbornici doporucuji
zacit jiz s prvnimi pfiznaky nemoci a dale

ho konzumovat pravidelné nékolikrat

denné aZ do vyléceni. OvSem pozor - sice

je med jednoznacné lepsi sladidlo neZ cukr,
ale obsahuje okolo 80 procent sacharidd
(fruktoza, glukdza, sachardza). Pravé proto
neni ve vétsim mnozstvi vhodny pro lidi,

jiz se snaZi zhubnout, nebo pro diabetiky.
Obsahuje také pyl, proto by si méli davat
pozor i alergici. Med se déli na svétly kvéto-
vy, ktery obsahuje vice jednoduchych cukrd,
bilkovin a méné zatéZuje zazivani. Je tedy
vhodny pro malé déti a oslabené osoby. Tma-
vy medovicovy vznika z rostlinné stavy, ktera
proudi v listech a jehli¢i strom nebo kefa.
Obsahuje malo bilkovin, hodné rostlinnych
silic a aromatickych latek. m

TEXT: KAMILA HUDECKOVA
FOTO: PROFIMEDIA.CZ

CO BYSTE
MELI VEDET
B Krystalizace medu je pfirozeny proces.

Nékteré medy, prevazné fepkovy, za-
¢nou krystalizovat béhem tydne ¢i dvou.

W Zkrystalizovany med se mlze bud
rozehrat, nebo napastovat.

| Nékteré medy naopak krystalizuji
velmi pomalu — napriklad akatovy.

m Pokud nevite, jaky med vybrat,
vydejte se pfimo ke vcelari. Méli byste
tak mit jistotu, ze med nebyl pred
prodejem upravovan, tedy zahrivan
na vysoké teploty a michan s jinymi,
méné kvalitnimi medy.

m Cesky med je velmi kvalitni diky
pfiznivému slozeni kvéteny v nasich
krajich a diky citlivému pfistupu
vcelard k pouzivani léciv proti véelim
nemocem. Coz vsude ve svété
rozhodné pravidlem neni.

USMEV TO
REKNE ZA VAS

DENT MEDICO

STOMATOLOGIE

PRIJIMAME
NOVE PACIENTY

e vstupni a preventivni prohlidka
2x ro¢né zdarma

e 3x v Praze ¥
(Karlin, Chodov, Wilsonova) V/

»

Objednejte se
+420 225 99

¥

Bezbolestné oSetrent

u zubare

Je to vilbec mozné? Soukroma
zubni klinika DENT MEDICO
si na bezbolestném oSetfeni
a velmi citlivym pristupem ke
svym pacientim zakladd a jiz
15 let bof{ myty a strach ze zu-
bar.

Svym pacientiim  poskytuji
komplexni pé¢i. Co to pro pa-
cienta znamena? PohodInéjsi,
prijemnéjsi a rychlejsi oSetfeni
se zarukou kvality. Na klinice
najdete nespocet specialista.
Lékare zamértujici se na zachov-
nou stomatologii, ortodoncii,
parodontologii, stomatochirur-
gii, ale i implantology ¢i anes-
teziology. Samoziejmé nechybi
ani dentalni hygiena. To vSe na
jednom misté.

Zarazil vas anesteziolog na zub-
ni klinice? Ten v DENT MEDI-
CO vede zékroky v celkové an-
estezii, kterou klinika nabizi. Tu
predevsim vyuzZivaji ti nejmensi

pacienti, ale i fada dospélych,
kteti trpi odontofobii - panic-
kym strachem ze zubar.
V DENT MEDICO kladou vel-
ky dtiraz na moderni a $pickové
vybaveni v¢etné nejmodernéj-
$ich rentgent. Pravé kvalitni
rentgen je nedilnou soucasti
k posouzeni stavu chrupu. Vidi
totiZ i to, kam lidské oko nedo-
hlédne. Klinika dokonce dispo-
nuje i vlastni zubni laboratoti.
Diky smlouvam se vSemi zdra-
votnimi pojistovnami, kterou
DENT MEDICO ma, jsou
vstupni a preventivni prohlidky
2x ro¢né zcela zdarma. Dokon-
ce nyni prijimaji nové pacien-
ty. DENT MEDICO najdete
v Karliné, na Chodové a nové
i na Wilsonoveé tride.
Objednat se miizete hned a to
klidné i pfes SMS zpravu na
telefonni ¢islo 225 990 990.
www.dentmedico.cz




Piti alkoholu Skodi zdravi. Ale nemusi
to platit striktné ve vSech pfipadech

- napftiklad o viné. Musi se ale pit s mirou.

TEXT: KAMILA HUDECKOVA
FOTO: PROFIMEDIA.CZ

ino ptisobi preventivné proti vzniku
kardiovaskularnich chorob, ische-
mické chorobé srdecni, sniZuje obsah
Skodlivého LDL cholesterolu v krvi

a je také vyznamnym antioxidantem. A navic
vino prfinasi jesté dalsi pozitivni efekt, a to diky
pfitomnosti resveratrolu - antioxidantu, ktery
chrani télo pfed mnohymi nemocemi. Nedoporu-
Cuje se vypit lahev denné, ale maximalné jednu
dvé sklenky. Nejlepsi dobou je vecer, kdy si piti
vina spojite s néjakou pfijemnou ¢innosti.

MUZI S| MOHOU DOPRAT

O NECO VICE

Vstfebavani vina u Zen a muzt je rozdilné. Mohou
za to jatra, kterd alkohol zpracovavaji. Abyste je
zbyte¢né neptetézovali, doporucuje se nepte-
kracovat rozumnou davku - u muzi 60 grama
alkoholu denné, coZ je asi pét aZ Sest deci vina.

U Zen, které maji méné vykonnou jaterni tkar, asi
20 gramt alkoholu, tedy dvé az tfi deci za den.
Vino obsahuje pfiblizné Sest set sloZek ovliviiuji-
cich lidské smysly a organismus. Vedle alko-

holu jsou to i druhotné produkty alkoholového
kvaseni. Jejich obsah a vzajemny pomér je dan

metr&RADCE

odriidou, pidnimi a klimatickymi podminka-
mi a také zvolenou vyrobni technologii.

Co se tyce G¢inkl na lidské zdravi, nejdilezi-
vyrazné antioxidacni i¢inky a nékteré plisobi
také protinadorové. Kromé fenold obsahuje
vino mineralni latky, pfedevsim draslik, hot¢ik,
fosfor, Zelezo, mangan a celou fadu stopovych
prvka. Pravé kvuli vysokému obsahu mineralt
pomaha vino i proti fidnuti kosti. A také ma
pomérné velké mnozstvi vitamind, pfedevsim
skupiny B. Vino ptisobi pozitivné i na zaZivaci
trakt, nebot podporuje tvorbu Zalude¢nich
kyselin a ptsobi dezinfekéné. Bilé vino pod-
poruje traveni vice neZ Cervené.

CHCETE SE UKLIDNIT?

ZVOLTE SLADSI

Méli jste narocny den a potfebujete se uklid-
nit? Pak zvolte vino pfirodné sladké - ledové,
slamové nebo vybér z bobuli. Diky obsahu
tfislovin podporuje vino funkci imunitniho
systému, urychluje hojeni ran, snizuje riziko
tvorby kfecovych Zil. Zajimavosti je, Ze roz-
pousti zubni kdmen. Aminokyseliny prospi-

vaji svalim, sniZuji inavu, zvysuji pozornost

a schopnost soustfedit se.

Ale pozor, toto doporuceni neplati u lidi, ktefi
maji zdravotni potiZe, jeZ se s alkoholem nesne-
sou. Patii sem napfiklad jaterni choroby, Zalu-
decni viedy, zanét slinivky bfisni, ale i nadorova
onemocnéni jater, dutiny Gstni, hrtanu a jicnu. m
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KOMERCNI

PARAolej je za studena lisovany
olej z amazonského para ofechu. Tato
lahodna delikatesa obsahuje mimo
jiné vitamin B, E a selen. Do Ceska se
dovazi z Riberalty - hlavniho mésta pa-
raofech(l nachazejiciho se v Bolivii. PA-
RAolej md velmi Siroké pouZziti. Skvele
dochuti Vase salaty, steaky, dezerty
nebo ho mizete jen tak nakapat
na bagetu. Amazonsti
indidni na parao-
fechovém  oleji
radi smazi tam-
ni- pochoutku
platanos (ba-
nany na sma-
zeni) nebo
maniok. Vasim
moucnikdm
doda ofisko-

Prasta¥i ob¥i
Amazonskeno

vou chut. PARAolej mizete také po-
uzit jako prirodni kosmetiku, naneste
na plet po koupeli misto krému! Olej se
rychle vstfeba a zanecha Vasi plet jem-
nou a pevnou.

PARAolej mizete koupit z pohodli
Vaseho domova na Kosik.cz a v Makru
Stoddlky.

Kompletni seznam vice nez 70 pro-

dejen naleznete na nasich strankach
www.para-food.com

pralesa

Juvie ztepild, neboli strom para
ofechu, patii k tém nejvétsim, nej-
starsim a nejzranitelnéjsim stromdm
Amazonského destného pralesa. Do-
Ziva se prdmérné 500 let, nejstarsi
stromy jsou i 1000 let staré! Koruny
téchto amazonskych gigantd ¢ni nad
okolni dzungli ve vysce 50 metrd.
Pro své vysoce kvalitni dfevo byly
drive kaceny, dnes jsou vsSak pod
pravni ochranou a tézba jejich dreva

je zakazana. Stromy para ofechu jsou
velmi citlivé na ¢istotu svého prostre-
di. Jakykoliv zasah ma negativni vliv
na jejich plodnost. Indidnské komu-
nity sbirajici plody para ofechu tak
velmi dbaji na ochranu téchto dre-
vin. Bez nich by prisli o své zivobyti.
Nakupem para ofechl a produktd
Z nich tak pfimo pomahate ochrané
amazonského pralesa.
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A CIBULE MAII
LECIVE UCINKY

CESNEK

B M3 silné protirakovinové ucinky,
pUsobi proti infekci plic a zaziva-
ciho traktu, artréze a revmatismu.
Nejdulezitéjsi je jeho kladny vliv
na kardiovaskuldrni systém, snizo-
vani krevniho tlaku a cholesterolu.
Utinkuje také proti plisnim, bakte-
riim a virdm a kromé toho nema
zadné vedlejsi ucinky.

CIBULE

B Cibulova stava pomaha pri
|éceni spalenin a oparenin. Varena
nebo upecend smichand s cukrem
a maslem d¢isti pridusky. Obsahuje
fadu latek dulezitych pro lidsky
organismus. M4 schopnost potlaco-
vat infekce a nachlazeni. Moderni
lékafsky vyzkum dokazal, ze po-
maha také ke sniZzovani hladiny
cholesterolu a cukru v krvi

a odbourava tukové zasoby.

ZAZRACN
SILA BYLINEK

Bylinky 1é¢i celym komplexem latek. Mohou mit i nezadouci
acinky, da se jimi pfedavkovat. Léciva je cibule i cesnek.

TEXT: KAMILA HUDECKOVA
FOTO: PROFIMEDIA.CZ

~

aje, tinktury, vyluhy, odvary - to vse se da vyrobit

z 1é¢ivych rostlin, které maji mnohdy stejnou nebo
podobnou Gcinnost jako 1éky klasické.

Bylinné pfipravky a sirupy, které koupite v lékar-
ndch, jsou obvykle vyrobené ze smési. Je to proto,
7e kazda rostlina ma jiny ucinek, proto je dobré se pfi jejich
vybéru poradit s 1ékarnikem.

Takeé je potfeba dodrzZovat spravné davkovani a zptisob piipravy.
VZdy je také nutné si ovérit, zda se konkrétni 16¢iva rostlina mize
zkombinovat s 1éky, které berete. Latky z rostlin totiZ mohou
zvysit ¢i sniZit aktivitu nékterych latek. Nebezpecné je to napfi-
klad u 1ékd proti krevni srazlivosti, depresi ¢i nespavosti.

LECIVKY A LEKY:

KAZDY PUSOBI JINAK

Rozdil mezi klasickymi léky a 1é¢ivymi rostlinami je v jejich
principu G¢inku. Lék miZe fungovat na riznych principech,
obvykle obsahuje jednu nebo vice jasné definovanych slozek.
Nékdy mtZe nahrazovat chybéjici latky, jako jsou vitaminy

¢i hormony. Nebo ovliviiuje aktivitu bunék nebo pfenos signalt
z jedné ¢asti organismu do druhé.

Rozdily jsou i ve zpisobu G¢inku. Léky maji vétsi dcinnost,
nevyhodou mohou byt pfipadné nezadouci G¢inky ¢i psobeni
s jinymi léky, doplriky stravy, potravou nebo napoji.

Léciveé rostliny pisobi na organismus celym komplexem
ucinnych latek, jako jsou naptiklad saponiny, tfisloviny, rizné
kyseliny, mineralni a stopové prvky a mnoho dal$ich. m

PRIKLADY
LECIVEK,
KTERE
POMAHAJI

MEDUNKA

B Mirné sedati-
vum, pouziva se
pfi stavech neklidu
a podrazdénosti

a pfi zmirnovani
zaludecnich potiZi.
JITROCEL

M Pouziva se pri
drazdivém kasli,
podporuje vykasla-
vani a uvolniuje hleny.

MATERIDOUSKA

B Nalev z jeji naté

se pouziva jako
lécebny prostfedek
a vhodny zdroj
tekutin pfi katarech
hornich cest dycha-
cich. Zevné je dopo-
rucovana ve formé
kloktadel, obkladl
¢i koupeli pri lécbé
zanétlivych onemoc-
néni klize, sliznic

a drobnych poranéni.

BAZALKA

B Vnitfné se uziva
pro podporu chuti

k jidlu a zlepseni
¢innosti Zaludku,
rovnéz pfi nadymani
a zacpé. Zevné se
pouziva v obkladech
na opruzena mista

a také ke kloktani
pfi zanétech hrdla

a dasni. Lihové vy-
tazky slouzi k vyrobé
masti na Spatné se
hojici poranéni.
DIVIZNA

M Pouziva se pfi
suchych zanétech
hornich cest dycha-
cich, pfi zanétech jic-
nu, pripadné zaludku
a strev, jako pomoc-
ny prostredek pfi
poruchach zazivani
spojenych s prdjmy.

SLUNECNICE

B Slunecnicovy olej ma
protisklerotické Gcinky
a je vybornou surovinou
pro pripravu lécivych
masti. Uziva se zevné
pfi zanétech ¢i zapareni.
Okvétni listky se pouzi-
vaji do ¢ajovych smési
pro sniZeni horecky,
mirni poceni, podpo-
ruje traveni a stimuluje
¢innost jater.

ZDRO]J:
CELOSTNIMEDICINA.CZ
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Poklekneme pred roboty

Uméla inteligence
nahradi kazdého
druhého clovéka.

V Cesku podle odhadii zanik-
ne az 53 procent mist. Ve
zbylych zaméstndnich se ra-
dikdlné zméni ndpln prace.
Jiz nyni je digitalizace a robo-
tizace patrnd ve vyrobé, sluz-
bdch, prodeji, administrati-
vé ¢i dopravé. Podle studie
britskych védcl z Oxfordu
za deset let pfevezmou robo-
ti 10 procent profesi, za 20
let uz to bude vice jak 20 pro-
cent, za 40 let se budou po-
malu bliZit k poloviné.

V Cesku by do roku 2029
meélo kviali automatizaci
ubyt zhruba 3,9 milionu pra-
covnich mist. Pozice, které
zlistanou zachovany, pro-
jdou razantni zménou napl-
né prdce. ,Vyrazné se také
zméni kariérni drdha. Diky
rychlému vyvoji budou lidé
Castéji prochdzet rekvalifika-

o, = :
Robotizace prostupuje do nasich Zivot.

cemi. Béhem kariéry to bude
trikrdt az pétkrdt,” rika Bar-
bora Wachtlova ze spolec-
nosti Green Fox Academy,
kterd zajistuje rekvalifikac-
ni kurzy programovani, a do-
plnyje: ,,V budoucnu se v pra-
ci bez zdkladt programova-
ni neobejdou.” Pravé IT od-
bornici se o svou budouc-
nost nemusi nikterak obd-
vat. Sance, 7e by je nahradila
uméld inteligence, je takika

PROFIMEDIA.CZ

nulovd (pouhych 0,3 procen-
ta). Jistotu maji také socidlni
pracovnici, terapeuti, 1ékafi
¢i chivy. , Lidsky kontakt je
pro vyvoj ditéte diilezity a ne-
jde jej ni¢im nahradit. Rodi-
Ce a dalsi osoby, které o dité
pecuji, jej uci pozndvat svét
a rozvijet jeho dovednosti,
a to vCetné téch socidlnich,”
vysvétluje Karolina Nedélo-
vd z neziskové organizace
Prostor pro rodinu.

Podnikatelé. Letos jich v CR
muze skoncit rekordni pocet

Podnikdni v tuzemsku bé-
hem prvniho pololeti ukonci-
lo 5987 kapitdlovych firem,
5655 spolecnosti s rucenim
omezenym a 332 akciovych
spolecnosti. O rok dfive za-
niklo 5260 spolecnosti.

Udaje za prvni pololeti na-
znacuji, ze by za rok 2018
mohlo zaniknout nebyvalé
mnozstvi firem. Vyplyvd to
z databdzi spolecnosti Bisno-
de. ,Pokud v druhé poloviné
roku budou firmy zanikat
stejnym tempem jako v prvni
poloving, zanikne letos nej-

vic firem za poslednich sedm
let,“ uvedla analyticka Bisno-
de Petra Stépanova. Loni
ukoncilo podnikatelské akti-
vity doposud rekordnich
11 526 subjektii. Z témér
6000 spolecnosti, které byly
v prvnich Sesti mésicich letos-
niho roku vymazdny z ob-
chodniho rejstiiku, jich 78
procent bylo zlikvidovdno.
Ostatni zanikly formou fize
s jinym podnikatelskym sub-
jektem nebo jinym zpiso-
bem. Podil firem, které podni-
kdni ukondi likvidaci, roste

od roku 2015. V roce 2015 to
byl 72procentni podil, zatim-
co letos to bylo témér 79 pro-
cent. Vice neZ polovina fi-
rem, které byly v prvnim po-
loleti vymazdny z obchodni-
ho rejstfiku, méla registrova-
né sidlo v Praze. V ostatnich
krajich CR podil zavienych
spolecnosti na celkovém po-
¢tu ani v jednom piipadé ne-
presdhl deset procent. Z ob-
chodniho rejstiiku bylo vy-
mazdno nejvic spolecnosti
z oblasti prondjmu a spravy
nemovitosti. €TK

V bezpeciivbudoucnu bu-
dou profese, které vyzaduji
kreativitu, lidsky pristup
a reakce na neocekdvané si-
tuace. Na té druhé, ohroZe-
né, strané jsou pak pozice,
kde je velkd mira stejnych
ukond. Prdvé stereotypni
a jasné definované chovdni
je idedlnim mistem, kde mo-
hou byt roboti vyuziti.

Umeéld inteligence proto
v dohledné dobé prevezme
telemarketing, rozsSifi se
v podobé samoobsluznych
pokladen a s prichodem au-
tonomniho fizeni nahradi ta-
xikdre. Mimochodem, v Lon-
dyné béhem poslednich
15 let ubylo 33 tisic sekreta-
fek, 30 tisic ucetnich a 16 ti-
sic prodavacek. Ndstup robo-
td podporuje i dlouhodoba
neschopnost podnikid obsa-
dit volnd mista ve vyrobé
kvili nizké nezaméstnanos-
ti. Nedostatek lidi trapi vétsi-
nu firem. Aktudlné je v na-
bidce pres 313 tisic volnych
mist, ale nezaméstnanych je
pritom jen 230 tisic. MET

Koho nahradi procesory

10 nejohrozenéjsich profesi

e 99 % pracovnici telemarke-
tingu
98 % likvidatori pojistnych
udalosti
98 % modelky a modelové
97 % hostesky a uvadéci
97 % realitni makléri
97 % pokladni
96 % kuchafi a kucharky
96 % sekretarky a recepcni
94 % ¢isnici a Cisnice
89 % taxikari

10 nejjistéjsich profesi

e 0,3 % programatofi
a vyvojari
0,3 % pracovnici socialnich
sluzeb
0,4 % pozarni inspektori
0,4 % vyZzivovi poradci
0,4 % lékari a psychologové
0,4 % hasidi, policisté
0,6 % personahste
0,7 % sportovni trenéfi
0,7 % chivy, ycitelky
a ucitelé v MS
0,8 % archeologové
a antropologové

Roz;el se stavebm veletrh

Na vystavisti v prazskych Letnanech vcera zacal 29. roc-
nik mezinarodniho stavebniho veletrhu For Arch. Zucast-
ni se ho zhruba 800 vystavovatell z 15 zemi. Pofadatelé
ocekavaji navstévnost kolem 8o tisic lidi, podobné jako
loni. Veletrh skondi tuto sobotu.

MAFRA

INZERCE

OCKO STAR

WWW.FACEBOOK.COM/OCKOSTAR



Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OVi obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

 Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

Nemovitosti - nabidka

e Prodam sklad. prostor -
sklep 12 m2 v suterénu nové-
ho byt. domu, cca 150 m od
"M" Prazského povstani. Vyso-
ky strop, snadny pfistup au-
tem. T. 603827059

Sluzby - nabidka

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druh i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

Prace - nabidka

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry. t:
702278928,
www.caraplasma.cz, Jung-
mannova 24. Pomahat je lid-
ské.

EUROPAPIER-BOHEMIA,
EURLIPAPIER okoobchod s papirem

SKLADNIK/CE

- Dvousménny pracovni provoz

- Prételsky kolektiv

- Primérnd mési¢ni mzda 25.000,-
- Moznost placeného prescasu

- Stravenky, Flexipassy

- 5tydnd dovolené

- Dal3i atraktivni benefity

- Pozadujeme zkusenosti s VZV

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
K Pérovné 13, Praha 10 - Hostivai

Www.europapier.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* DLOUHODOBA BRIGADA na
DPP nebo DPC! Vykladka zbo-
Zi, skladnici a fidic¢i VZV. Mzda
120 K¢ na hodinu + bonusy, za-
loha ihned po sméné. Pracovis-
té Rudna u Prahy, firemni svoz
zajistén — Praha, Beroun, Kra-

lav Dvar. Vice info:
miklasova@brigadaihned.cz
nebo 774972089.

www.brigadaihned.cz

¢ Prijmeme skladniky, picke-
ry. Misto vykonu: Praha, Olo-
mouc. Tydenni zalohy, moz-
nost ubytovani, benefity.

Tel: 739220120

 Nabizime HPP i DPC ve skla-
du s hrackami, 126 Ké/hod. +
vykonnostni bonus 3000 K¢ a
dochazkovy bonus 4000 K¢,
tfisménny provoz, stravenky
40 K¢/sména, obédy za 20 K¢,
tydenni zalohy, moznost uby-
tovani nebo prispévek, lokali-
ta: Jirny. Pro vice info piste
nebo volejte 725426038,
praha@lepsiprace.cz

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Mistra Liciho pole a Slévaren-
ské délniky. Dobré platové
podminky, 7,5 hod. prac.
doba, benefity. Zivotopis na:
personal@praguecast.cz.

Tel. 222531704.

® Bezpecnostni sluzba pfijme
muze na pozici ostraha knih-
kupectvi v centru Prahy. Mzda
80-90K¢/hod. Tel. 721558178

¢ 138 Kc/hod. za pozici PO-
KLADNI - smény si rezervujte
jak potfebujete, prodejny po
celé Praze. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

NOVA A LEPSI PRACE!

Pracujte v novém skladu

MZDA 20 - 27 000 Ké&
STRAVENKY
4 dny volna navic
Svoz z Opatova ZDARMA
Volejte 226 257 588!

AKTUALNE
HLEDAME

PEéQ\MELKY
A PECOVATELE

Nemate
Radi vas

Nabizime:

Senost
Skolime n

oboru? Nevadi!
ebo re

- Naborové ptispévky

- Vynikajici finan¢ni ohodnoceni

- Pfijemné a moderni pracovni prostfedi
- Bohatou nabidku benefitd

- Flexibilni pracovni uvazky

- Zavodni stravovani a ubytovani

e Brigada v lahGdkach a pekar-
né 138 K¢/hod., SKOLENI, ZA-
LOHY. Pracuj podle potieb,
ranni/odpoledni, v tydnu
nebo jen vikendy.

Tel.: 222534534

¢ Brigada pro kazdého, odmé-
na 138 Ké/hod., vybalovéni a
dopliiovani zbozi, ZALOHY!
Zvladne to kazdy, i ty. Volej
222534534,
www.creditczech.cz

e 180 K¢/hod + 2000 K¢ BO-
NUS, skladnik s VZV - pravidel-
né zalohy, moznost ubytova-
ni, doprava zdarma. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

e 150 - 159 Ké/hod + BONUS
2000 K¢ za praci ve skladu - pfi-
prava objedndvek, zalohy,
moznost ubytovani, doprava
zdarma. Tel. 222534534,
777335756

¢ Prijmu lidi na pozici vedouci-
ho a poradce v oblasti pojistov-
nictvi a Gvérd. Kvalitni prosko-
leni, garance provizi. Podmin-
ka SS. 605227110, Janouskova

¢ Nabizime praci na HPP pro
fidi¢e/udrzbafe pro rozvoz
technickych plynt (Praha a
okoli) a udrzbarské prace v
aredlu v Praze 10. Nastup moz-
ny od 1.11.2018. Informace na
tel. 261005100

Vysokoskolska kolej Praha 4
prijme UKLIZECKY

s nastupem ihned.

Inf. 271914 219, 267 267 549
nebo Irena.Ruzickova@kam.cuni.cz

PRACOVNIK OSTRAHY
az 130 Kc/hod.

NABIZIME:

Naborovy prispévek az 6 000 K¢
Prispévek na ubytovani a dopravu
Ziskani certifikatu strazny
Tydenni zalohy
ODMENA za privedeni nového pracovnika
Prace piedevsim pro 0ZP
na hlavni pracovni pomér
(po domluvé mozno i jako privydélek)
Flexibilni planovani smén
dle Vaseho vybéru
Pfijemné pracovni prostiedi
apratelsky kolektiv

volejte.: 725 838 552

o~
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alzheimer home

V pfipadé zajmu o praci volejte +420 720 986 494.

www.alzheimerhome.cz

e 7§ Praha 9 - Cakovice hleda
kvalifikované ucitele/ky na I.
stupen na plny Uvazek, nastup
od ledna 2019, dale na 2. stu-
pen Mat.+Fy, a AJ, nastup do-
hodou. Va3 Zivotopis zasilejte
prosim na email:
zscakovice@zscakovice.cz. SD
hleda vychovatele/ku na 3/4
uvazek. Nastup ihned. Vas zi-
votopis zasilejte prosim na
e m a i l :
ty.matejickova@gmail.com.

e Zafizeni jesli CSSP2 hleda
zdravotni sestru do nové po-
bocky na Praze 2. Prac. doba
po-pa, nastup i;hned, praxe
nutna. Vice na www.cssp2.cz,
T 725015314

¢ Tym domova seniord v Pra-
ze 2 hledd mezi sebe kolegy
pecovatele do pracovniho po-
méru. Praxe v oboru podmin-
kou. Vice na www.cssp2.cz, T:
734769966

¢ Prijmeme pracovniky ostra-
hy, skladniky na provozy Pra-
ha, Olomouc. MozZnost ubyto-
vani, tydenni zalohy. Tel:
732839251

» Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referenta MATRIK a statni-
ho OBCANSTVI v 8. platové tri-
dé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 16 000 do
24 120 K¢, osobni priplatek
muze byt poskytnut az do
ce k vybérovému fizeni jsou
zvefejnény na Gfedni desce
Uradu MC Praha 6 a na webo-
vych strankach
www.prahab6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Pfihlasku s
doklady doructe prosim tak,
aby ji vyhlasovatel obdrzel nej-
pozdéji dne 03.10.2018.

¢ Prijmeme zaméstnance Ukli-
du, nutny cisty TR, nastup ih-
ned. Volejte 720665191

¢ Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny isty TR, 12h smé-
ny. Volejte 720665191

e Hledame pracovniky ostra-
hy. Nutna fyzicka zdatnost, Cis-
ty TR. 12 denni smény za
150/hod. Kontakt 720665191

e Pokryvace ihned

602133619

prijmu

Centra a.s. piijme

ZAHRADNIKA/ZAHRADNICI

Jsi manudIné zrucny, ums pracovat se zahradni
mechanizadi, viastns RP sk.B {vyhodou)
abavité pecovat o zelen? Pridej se kndm.

Préce na Praze 5 - Po-Pa 6:30-15:00

Volej 724 872 341 neho pis na
e-mail pazderova@centra.eu
www.centra.eu

HLEDAME

majetkarku
na plny uvazek.
Podminka ovladani

EMA-GORDIC.

Info:
reditel@betlemska.cz

Prijmeme vratného - recep¢ni
pro objekt zakladni Skoly

na Praze 2

Nabizime:
» 8 hodinové smény
» Zalohy na mzdu
» N&borovy prispévek
» Hodinov& mzda 85-105K¢
Vhodné pouze pro ¢dstecné

nebo piné invalidniho
diichodce

1

N

Pro vice informaci volejte na:
777 003 523

¢ Do nasich skladd v Praze a
okoli hleddme: MuZe na vy-
kladku kamiont - 95 K¢/h s vy-
platou ihned po sméné a
skladniky/pickery na vychysta-
vani objednavek - 120 K¢/h, ty-
denni zalohy, mozZnost ubyto-
vani. Volejte na

tel: 739220120

wellpack &

POLEPOVANi HRACEK
/VYKLADKA KAMIONU

SVOZ Z OPATOVA ZDARMA
VYPLATA PO TYDNU
Smény polepovani Po-Ne 06-14/14-22/22-06
MZDA 100 KC CIST./HOD.

MZDA 110 KC CIST./HOD.- VIKEND
Smény vyklédka kamion{i Po-P4 08-18.30/14-22
MZDA 105 KC CIST./HOD.

Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigada do konce roku 2018
Volejte bezplatné
800577 775 nebo 727 903 708
hracky@wellpack.cz

UdribaF méstského mobiliafe v Praze
Do technického oddéleni nasi spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobilidfe v hlavnim mésté

pfijmeme pracovnika na denni tidrzbu mobilidte
(myti adrobné opravy reklamnich zafizeni,
piistiesk MHD).
Pozadujeme: + min.vyucen - RP min. B+ vyhomd
znalost Prahy - ochota, zodpovédnost, loajalita
Nabizime: Perspektivni a stabilni zaméstnani v silné

mezindrodni spolecnosti zaméstnanecké benefity,
silné socidlni zazemi

BlizSi informace poda Petr Maly, vedouci provozu,
tel.:266 311032, mobil: 731 435 270

Zivotopis a struny privodni dopis
prosime zasflat na: petra.zahiova@jcdecaux.cz

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Vaclava Havla Praha
na pozici
Asistent
odbaveni
imobilnich
osob
na
HPP, DPP, DPC
Denni i noéni smény
Zakladni znalost AJ nebo
RP skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

~

Spolecnost Carrier Refrigeration\
Operation Czech Republi, s.r.o.
Vyrobce chladicich
a mrazicich zafizeni, klimatizaci.
Pfijme pro své zavody
Berouné a Myté u Rokycan

OPERATORY DO VYROBY,

SVARECE, ELEKTRIKARE

Néstupni mzda od 23.000 K¢
Bonus 3.000 K¢ po odpracovani
jednoho roku ve spolecnosti
Priplatky za praci v sobotu, nedéli
a0 svatcich nad rimec zékona
Prispévky na dovolenou 11.000/rok
Pfispévek na Zivotni pojisténi
8.000/rok
5 tydnd dovolené + Dalsi vyhody

Nastup mozny ihned

Kontakty:
Lenka.Jobova@carrier-ref.cz

Mobil: 723 035 977, 311 650 245

® Pro spravu plynovych kote-
len pfijmeme do trvalého pra-
covniho poméru instalatéra to-
penafe, nutny Fidi¢sky prikaz.
Nastup mozny ihned.

Tel. 602298417

* CSOP Pha 10 pfijme vedouci
zdravotni péce. Nastupni plat
az 41 000 dle odborné praxe,
osobni ohodnoceni, pfiplatek
za vedeni, naborovy prispévek
10 000, letni a zimni odmény,
Ctvrtletni odmény, stravné, jes-
le, 5 tydn( dovolené. Nastup
ihned nebo dle dohody. CV za-
silejte na personal. odd.:
doubravova@csop10.cz )
775431594.

e Pljcovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme servisni
techniky, montéry vytahu, Fidi-
Ce, strojniky. Nastup mozny ih-
ned. Tel.: 606631354

 Pfijmeme IHNED pracovnice
na uklid VS koleji v Praze 4.
Pracovni doba 7-15.30 h. Plat
14.000-16.000 K¢.

Tel. 603429248

¢ Pfijmeme Pomocné pracov-
niky stravovaciho provozu pro
Odbor lécebné vyzivy a stravo-
vani do zavodni jidelny Hra-
dek ve Vieobecné fakultni ne-
mocnici v Praze. Nastup ihned
nebo dle dohody. Kontakt Dra-
homira Jezkova, 224963315.
Kompletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

e 7§ pro zaky se spec. vzdéla-
vacimi potfebami na Praze 6
hleda spec. pedagoga a asis-
tenta pedagoga. Zajemci piste
na info@zsvokovice.cz

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta PRAVNIK v 11. pla-
tové tridé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 20 450 do
30 750 K¢, osobni priplatek
mize byt poskytnut az do
vy$e 30 750 K¢. Blizsi informa-
ce k vybérovému fizeni jsou
zvefejnény na Ufedni desce
Uradu MC Praha 6 a na webo-
vych strankach
www.prahab.cz v rubrice Vol-
nd pracovni mista. Prihlasku s
doklady doructe prosim tak,
aby ji vyhlasovatel obdrzel nej-
pozdéji dne 27.09.2018.

® Prosperujici firma v centru
Prahy pfijme podlahare. Vydé-
lek od 25.000,-K¢. Volejte na
604103625.

o JEDNODUCHE ¢isténi ELEK-
TRONIKY az 25.000 K¢, HPP, za-
klady PC, jidlo za par kacek,
Praha, www.jobleader.cz,

tel. 725921922

o KOMPLET.BALICKU kosmeti-
ky, az 24.000 K¢, 2 smény, bo-
nusy, snadna prace na HPP,
svoz z Opatova,
www.jobleader.cz,

tel. 777443555

¢ Do naseho prodejniho tymu
v nové zrekonstruované pro-
dejné LS servis ELEKTRO v Pra-
ze 8 — Libni hleddme kolegu
na pozici PRODAVAC/KA elek-
troinstala¢niho materialu. Po-
zice je vhodnd i pro absolven-
ty z oboru. Email:
kovalova@lsservis.cz, telefon:
724018195

¢ Pfijmeme pracovnika/ci na
uklid kancelafskych prostor v
administrativni budové, Praha
10- Bohdalec. Prac.doba: PO —
PA od 17.hod.Info linka zdar-
ma: 800 111 100, nebo mob:
731153 020.



Prace - nabidka

e Uklidova firma pfijme pra-
covnika/ci na letisté v Praze
Ruzyni, na HPP, RP skupiny B
podminkou. Sménny provoz.
Info linka zdarma: 800 111
100, nebo mob: 739 609 329

e SOU Praha 4, Ohradni 57,
pfijme ihned ucitele odborné-
ho vycviku pro studijni obor
mechanik elektrotechnik. Vyu-
ka probiha v novych dilnach v
Ohradni. Kontakt:
premysl.vesely@ohradni.cz,
tel. 773611277.

* Nabizime veSkeré ZAHRAD-
NICKE A STAVEBNI prace v Pra-

ze a okoli. E-mail:
zahrada-az@seznam.cz, tel:
602298078, ostatni na

www.strechy-az.cz.

e ZSv Praze 6 pfijme ihned po-
mocnou silu do kuchyné.

Tel.: 235007505,
legatova@zscvrch.cz

e Zdrav. sestry se zajmem pra-
covat v domdci zdrav. pédi v
Praze se zajimavym plat. ohod-
nocenim, nabor. prispévkem a
flex. prac. dobou volejte:
257327278

e Pecovatel do Domova pro
seniory Chodov. MozZnost uby-
tovaniavyhod. stravovani. Po-
Zadujeme min. ZS, ¢isty RT, po-
zitivni vztah k seniorim.

T. 773808815

¢ Pfijmeme pracovnika/ci na
uklid kancelafskych prostor v
administrativni budové, Praha
6- Ruzyné. Prac.doba: PO — PA
11.00-19.30,HPP.

Mob: 733 691 438, bezplatna
linka 800 111 100.

Uklidova firma hleda pracovnika
na ranni uklid kancelari
naZli¢iné v dobé
0d 8,00-10,00 hod.

Volejte: p. Kotous — 774734 512.

Prijdtesi Hpjgm

pro praci!

Bezpecnost/udrzba/uaklid
Naborové dny:

Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Prijmeme fidice sk. B, C, CE
na HPP. Tuzemské rozvozy Pra-
ha a okoli (denni prace, viken-
dy volné), direktové prepravy
v ramci CR (po-pa), pfepravy v
ramci Evropy (sk. C, CE), pravi-
delné linky do Némecka (sk. C,
kratky - dlouhy tyden). Nastup
mozny ihned. Firma se 150 za-
méstnanci. Info 725666114

¢ Brusi¢ — Milovice. Do skladu
v Milovicich pfijmeme Sikov-
né, spolehlivé muze na pozici
brusi¢. Vyroba dild do aut.
Trisménny provoz. 8 hodinové
smény.110 K¢/h. DPP. Tydenni
zélohy. MozZnost ubytovani.
Cisty trestni rejstfik podmin-
kou. Nikol

tel: 739220120

* BA pfijme zaméstnance. Az
26000 K¢é/més. dle zafazeni,
mozny profes. rlist, ubytovani
a tydenni zalohy. Cisty RT. Po-
hovor lze domluvit na

tel. 702005903

¢ Hleddme manudlné zruéné
muZe na montaze bezpecnost-
nich dvefi. Pracovni doba
7.00- 15.00 h. Prace po celé
Praze. 140 K¢/h + bonusy. Ty-
denni zalohy. Nutny Cisty trest-
ni rejstiik. Nikol

tel: 739220120

* Brandys nad Labem- mzda
od 28 000 K¢!' Prijmeme
muze/zenu na pozici operacni-
ho dustojnika pro Continen-
tal. Ubytovani zdarma a moz-
nost tydennich vyplat. Volejte
zdarma 800 111 112.

Pfijmeme MISTRY
ASILNICNI DELNIKY

Zakladame novou partu,
pidejte se k ndm!
tel:725 573 510

PORR a.s., stavebni firma

Agentura doméci péce, pfijme "\
zdravotni sestru na HPP i DPP,
néstup 34 000 K¢ odména
az do 100% vyse mzdy, naborovy
piispévek 10 000 K¢, viz i pro
soukr. ucely, telefon.

Praxe v domdci péci vyhodou.

P. Francova, 608 700 550,
U vsestra@hcare.cz

1200 K¢

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
-pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME:

strazné - vra":;é,'ostrahu
VHODNE PRO:
NABIZiME:
naborovy priplatek 10.000 K¢

75-120 Ké/hod. [Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

wellpack &

BALENi A EXPEDICE
KNIH

MZDA 110 KC CIST./HOD.

Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VYPLATA PROBEZNE PO TYDNU
Start prace je 03.09.2018
Misto vykonu prace Rudna u Prahy
Garantujeme dlouhodobou spolupraci
Dobré dopr. dostupnost z metra Zlicin
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

AeroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778 761511
info@aeroagency.cz

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST
PRIJME 0ZP (invalidy)
NA OSTRAHU OBJEKTU

v Praze a Mstéticich, Zelengi
okr. Praha — vychod na HPP,
mzda 80 az 90,-K&/hod.,
naborovy prispévek 10.000,-K¢,
stravenky, moznost zéloh,
firemni ubytovani v Praze,
sluzebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni ,strazny”,

nastup ihned.

Prijdte do naSeho tymu.
Bezplatna linka 800 888 042.

e Pfispévkova org. v centru
Prahy pfijme na plny tGvazek
pracovnika pro prepis textu.
Zakladni uzivatelska prace s
vypocetni technikou. CV na:
ktn@ktn.cz

e Naborovy prispévek 5 000
K¢! Pfijmeme muze a Zeny na
pozici operacni duastojnik v
Praze - Karlovo nam. Ziskejte
stabilni mzdu az 26 000 K¢ mé-
sicné. Moznost tydennich vy-
plat a zajisténi ubytovny. Vo-
lejte zdarma 800 111 112.

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
oMZDA 85 - 180 K¢/h
o UBYTOVANI
oTYDENNI ZALOHY
oNABOROVY PRISPEVEK

*PRAHA

* ROZTOKY U PRAHY
* LIBEREC

* HRADEC KRALOVE

* ML.BOLESLAV
* MNICHOVO HRADISTE
*BOR U TACHOVA

* PRELOUC

Volejte zdarma 800600333
www.adamsec

SKLAD
VzV VYHODOU

Kontakty:

777 335756
222534534
brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

* Pfijmeme muze a Zeny na
pozici bezpecnostni pracov-
nik. Ziskejte stabilni mzdu az
130 K¢/hodina. Moznost ty-
dennich vyplat a zajisténi uby-
tovny. Volejte zdarma

800 111 112.

¢ Hop On-Hop Off hleda asis-
tenty do autobusl. Pozaduje-
me komunikativni anglictinu
a chut pracovat s lidmi. Pouze
brigadné. Vice info na

tel. 602405701.

o ZUS Praha 2 hleda pracovni-
ka - pracovnici na uklid skoly
na 5 hod. dopoledne. Informa-
ce na tel. 221590350,
733526517 nebo na:
info@zusihurnika.cz

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
mion( do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 90
K¢ &st./hod. Smény po-pa
18-05, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

e Stfedni skola v Praze 2 pfi-
jme pracovnici/pracovnika na
uklid v odpolednich hodinach,
zkraceny uvazek. Nastup moz-
ny ihned. Tel.: 224 923 980

BA pfijme pracovniky na VPP
i HPP pro ostrahu - recepci
pecovatelského domu
v centru Prahy.

Denni a nocni smény.
Info na tel: 777 774 099.

Kolej a menzy UK pfijmou
Vedouciho stravovaciho provozu.
Pozadujeme: stredoskolské vzdélani, znalost HACCP,
praxi na provozni pozici ve vefejném stravovani.
Nabizime: ranni provoz Po — P4, 5 tydni dovolené,
prostor pro seberealizaci. Pfihlasky se strukturovanym
Zivotopisem posilejte na
email lenka.jachnikova@kam.cuni.cz,

L tel. 775865511

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D

Pfijmeme spolehlivé,
seriézni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni dopravu,
pravidelné linky, vylety po CR
i zahranici a vicedenni okruhy
po Evropé.

Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.
Naborovy prispévek ve vysi 30.000,- K¢

V pfipadé zajmu volejte

605 054 523

nebo nas kontaktujte
pies nase stranky
www.dataautotrans.cz

Naplh prace:

* Rizeni a organizace smén
na objektu

® Préce s kamerovym systémem

¢ Jednani se zékaznikem

® Vedeni tymu zaméstnancti

o Z&kladni administrativni
podpora

Nabizime:
¢ HPP i DPP
o Kvalitni a komplexni zaskoleni
© Pfijemné pracovni prostiedi
s dobrou dostupnosti

Vedouci smény/operator pro logistické
distribuéni centrum -

Stabilni ¢eska spolecnost s dlouhodobou piisobnosti na trhu
hleda vhodné kandidaty na pozici: Vedouci smény/ operator

KONTAKT
EMAIL: nabor@abasco.cz
VOLEJTE ZDARMA: 800 108 111

152 Ké¢/hod. na HPP

® Motivacni ohodnoceni

o Zajisténi certifikdtu odborné
zpUsobilosti

© Moznost stravovani

Pozadujeme:

 Dobré komunikacni
schopnosti

o Aktivni pristup k praci

© Samostatnost, peclivost,
zodpovédnost

o Zakladni znalost prace na PC

o Casové flexibilita

o Cisty trestni rejstiik

e Méstska cast Praha 12 vyhla-
Suje konkursni fizeni na fedite-
le/feditelku Matefské skoly
Zvonecek v Praze 12. Pfedpo-
klddany nastup je 1.1.2019.
Podrobnosti naleznete na
www.praha12.cz (Skolstvi/Vol-
na pracovni mista ve $kolach).
Prihlasky se podavaji do
5.10.2018 do 12 hodin.

o Ceska laboratorni s.r.o. hle-
da vseobecné sestry na odbé-
ry krve. Nabizime: 5 tydnd do-
volené, 3 dny Sick days, stra-
venky, zajimavé financni ohod-
noceni. Pozadujeme: SS vzdé-
lani v oboru vieobecna sestra,
zdatnost pfi odbéru krve. Zivo-
topis zasilejte na
klima@ceslab.cz.
www.ceskalaboratorni.cz

e Ostraha filmovych projektd.
Pfijmeme muze na brigddu
pro ostrahu exteriérd. Vhod-
né zejména pro dichodce. Jid-
lo, piti zdarma. Informace na
t. 602335381

e BA Griffin pfijme strazného
na DPP na prim. aredl v Praze
-Béchovicich. Podminkou dob-
ry zdr. stav a odborné osvédce-
ni, plat 100 K¢/h.

Tel. 727812484

¢ Narodni divadlo pFijme pra-
covnici Uklidu (Castecné i jako
pokojskd) s mistem prace
Anenské namésti 211/2, Praha
1. Nabizime: zajimavé prostre-
di, pravidelnd pracovni doba
Po-Pa 6:00-14:30 nebo dle do-
hody, prace na hlavni pracov-
ni pomeér, prispévek na stravo-
vani, 5 tydnt dovolené. Poza-
dujeme: pracovitost, spolehli-
vost, peclivost, slusné vystupo-
vani. Nastup: dle dohody. Pri-
padné dotazy zodpovi Josef
Svoboda, tel. 224 902 502, . Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
m.jirasek@narodni-divadlo.cz

wellpack &

BALENI A KOMPLETACE
REKLAMNiCH PREDMETO
MZDA 110 KC CIST./HO|
Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VYPLATA PROBEZNE PO TYDNU
Pozadujeme zodpovédnost

aspolehlivost
Fyzicky nendrocné prace
G f

Dobra dopr. dostupnost z metra
Cerny Most
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

¢ Narodni divadlo pfijme pra-
covnika ostrahy s mistem pra-
ce Anenské nam 211/2, Praha
1.Nabizime: pracovni doba
dle rozpisu a dohody Po-Ne,
denni a noéni sluzby, prace na
hlavni pracovni pomér, pfispé-
vek na stravovani.Pozaduje-
me: bezuhonnost, spolehli-
vost, ostrazitost, zaklady PC,
prijemné vystupovani. Na-
stup: dle dohody. Kontaktni
osoba: Michal Jirdsek. Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail:
m.jirasek@narodni-divadlo.cz

o Vydélavejte az 25 tis. K¢ ¢is.!
Pojdte pracovat k nasi BS!
Ostraha budov, staveb, vratni-
ce atd. Pro muze, Zeny, mozné
tydenni  zalohy, ZDARMA
800100286

¢ Univerzita Karlova, Matema-
ticko-fyzikalni fakulta pfijme
pracovnika na pozici Udrzba-
fe, stfedoskolské vzdélani (vy-
ucen), praxe vitana, nastup
mozny ihned, nebo dle doho-
dy.Info na tel.: 951 551 233
8-15 hod.

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

PFijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro OZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz
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() MIRONET

COMPUTERS

super lehka sluchatka
s perfektnim zvukem

“Lend po zaudni slevoveho kodu FIXBOOM
FIXED Boom True Wireless

bezdratova sluchétka / $puntova - 3 velikosti
nabijeci pouzdro [ vydrz az 14 hodin / 14mm ménice

www.mironet.cz

Perfektnl zvuk. Bez jedineho kabelu

Stdle vice vyrobcti mobilnich
telefont vynechdvd z vybavy
svych novych modelt diive
naprosto béZzny 3,5mm audio
konektor. Sluchdtka lze sa-
moziejmé pripojit i jinymi
cestami — miZete napiiklad
pouzit redukci z audio konek-
toru na konektor datovy. Co
kdyz ale misto priddvdni
chcete kabely ubirat a zdro-
ven chcete zachovat vysokou
kvalitu zvuku?

Bezdrdtovd bluetooth slu-
chdtka FIXED Boom True Wi-
reless mohou byt idedInim fe-
Senim. Sluchdtka jsou velmi
lehkd, jedno sluchdtko vdzi

pouhych 7,8 g. Baleni obsahu-
je kromé headsetu také tfi
sady silikonovych Spuntt
v riznych velikostech. NoSe-
ni FIXED Boom je tedy velmi
pohodlné a sluchdtka dobfe
izoluji okolni hluk.

Kvalitou zvuku se FIXED
Boom True Wireless pohybu-
ji mezi nejlep$imi bluetooth
headsety ve své cenové kate-
gorii. Pro reprodukci totiZ po-
uzivaji kvalitni 14mm méni-
¢e a basovy subwoofer, diky
¢emuZ hraji naprosto cCisté
a také dlouho. Na jedno nabi-
ti sluchdtka zvlddnou i 4 hodi-
ny nepfetrzitého hrani. Poté

je lze ulozit do pfepravniho
pouzdra, které sluchdtka bé-
hem necelych tii hodin zno-
vu nabije na maximum. Po-
kud se vdm vSak nechce
Cekat, sluchdtka se v pouzdfe
nabiji na 80 % kapacity uz po
jedné hodiné.

Sluchdtka FIXED Boom
True Wireless aktudlné pori-
dite v internetovém obchodé
Mironet se zajimavou slevou
20 procent. Pfi ndkupu staci
v kosiku zadat slevovy kéd
FIXBOOM a budou vaSe za
bezkonkurenc¢nich 1 992 K¢.
Tato mimofddnd akce plati
jen do 2. fijna.

FIXED Boom True wlréless

FIFA 19. Mironet i letos porada pulnocni prodej

Stejné jako minuly rok i letos
pofddd internetovy obchod
Mironet ptilno¢ni prodej nej-
novéjsi sportovni videohry
FIFA 19. Hru si diky tomu bu-
dete moct odnést okamzité
po oficidlnim vyddni a po pri-
chodu domi rovnou zacit
hrdt. Pilnoc¢ni prodej odstar-
tuje ve ctvrtek 27. z4fi ve
23.45 a skondi 28. zafi okolo
1.00. Spankovy deficit potom
miZete dohnat béhem pdtec-
niho statniho svdtku.

Kromé samotnych her se
miZete téSit na energeticky
ndpoj, a tfi vylosovani Stast-
livci navic ziskaji FIFU 19 zce-
la zdarma. Mironet si na pul-
nocni prodej pfichystal i jed-
no dal$i prekvapeni, které od-
hali v ndsledujicich dnech na
webu a Facebooku.

A proc¢ praveé FIFA? Uz dvé
dekddy se jednd o nejlepsi fot-
balovou videohru na trhu. Po
celém svété ji hraji miliony
hrac¢d. V nékterych zemich

2x MIRONET

FIFA 19

dokonce znaji lidé fotbal
mnohdy jen diky této video-
hfe. S novym dilem se nemé-
ni jen soupisky a ¢isla na dre-
sech hrdct. Ve hie FIFA 19 si
zahrajete Ligu mistrd, Evrop-
skou ligu nebo Superpohadr.
Hra md diky vylepSenému en-
ginu Frostbite vybornou hra-
telnost i vizudlni stranku.
Kvalitni je také zvukovd sloz-
ka, jejiz nedilnou soucdsti je
profesiondlni komentdrf Dere-
ka Rae a Lee Dixona.

Pfi ptlno¢nim prodeji v Mi-
ronetu poridite FIFU 19 pro
PC, Xbox 360, Xbox One,
PlayStation 4, PlayStation 3
a Nintendo Switch.

Ke hrdm pro nové konzole
a PC ziskdte navic ldkavy
predobjedndvkovy bonus.

Prodejce doporucuje prijit
na pilnocni prodej nejnové;j-
§i sportovni videohry FIFA 19
jiZ s vytvofenou predobjed-
ndvkou s osobnim odbérem
hry na Chodové.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

| INZERCE |

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

e Uklid apartmani 100
Ké/hod., I.P. Pavlova, ul. Lege-
rova, pravidelné uklidy od
10-16 hod., nebo od 10-14
hod., Cisty RT, spolehlivost,

T: 728995839.

e Uklidova firma pfijme Gkli-
dového pracovnika na DOP.
Pracovisté - TTC Sprava Nemo-
vitosti a.s., Naskové 3, Praha
5-Kosire. Pravidelny uklid kan-
celdri, 2 hodiny denné. Nastup
mozny co nejdfive v mésici
zafi. Pracovni doba uklidu
16,00 do 18,00 hod., pondéli
az patek. Mési¢ni odména
4.500 K¢. Volat 9,00-17,00 h.
na tel. 731927574

e Uklid admin. budovy Cesko-
moravskd, po-pa od 07:00 do
11:00 h., 8.500 K¢ ¢istého, Cis-
ty RT, spolehlivost,

Tel.: 728995839.

e Prace na vratnici. Velmi
dobre financné ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na cisle 800100923.

e Firma Sedlerovi hleda za-
méstnance na pozici vratny.
Vhodné pro seniory. Nabizi-
me dlouhodobou spolupraci v
centru Prahy s moznosti bonu-
s. T. 603118264

e Hledame brigadniky se za-
jmem o uméni a historii na
kustodni dozor na vystavach
na Prazském hradé. Smény do-
hodou, vybér objekta.

Tel: 604253000

¢ Hleddme muze a Zeny na
uklid osobnich vlak( v Praze
4, 12-ti hod. smény. Dalsi infor-
mace na tel. 604108215

¢ Dlouhodoba brigada ve skla-
du s elektronikou v Ricanech;
132-167 K¢/h; expedice, vy-
kladky, pickovani; zalohy moz-
né denné! INFO: 604376770

¢ Hledame provozniho mana-
Zera Uklidu na HPP/DPP. Poza-
dujeme zkusenosti z uklidem.
Plat dohodou. Pracovisté Pra-
ha. Kontakt na:
uklidprovoz@seznam.cz

¢ Prijmeme pracovniky na do-
hodu nebo HPP pro ostrahu-re-
cepci pecovatelského domu v
centru Prahy. Info:
777774099.

¢ Prijmeme sefizovace a délni-
ky, pro stroj. zafizeni - idrzba
a opravy, kontrola chodu stro-
je. HPP, 1 sm. Praha H. Pocerni-
ce, 602328595,
nabor@mikra.cz

o Skolni jidelna Gymnazium —
Budéjovicka 680. Pfijmeme po-
mocnou silu do kuchyné. Pra-
covni doba 6 nebo 8 hodin.
Kontakt - tel. 227053142,
kuchyne@gybu.cz

¢ Hledame duchodce pro ob-
sluhu a ostrahu parkovisté na
Praze 10. Pozadujeme Cisty
TR. Dalsi info tel. 604569644

* Spolec¢nost AZservices CZ
s.r.o. prijme pracovniky na os-
trahu objektu v Hornich Pocer-
nicich, OZP a starobni dliichod-
civyhodou, tel.: 733733392.

e Stavovské divadlo pfijme
zenu na ranni Uklid od 6 hod.,
po-pa. Vhodné pro dichodce.
Pouze na DPP. Zkraceny Uva-
zek. Tel. 602382006

* 75 a MS Véry Caslavské, Pra-
ha 6, Santrochova 2 pfijme vy-
chovatelku do SD na polovicni
uvazek a pracovnici na uklid 8
hodin denné. lhned. Kontakt:
reditelka@petrinyjih.cz, tel.:
723 011 673.

e Uklid. firma pFijme zamést-
nance na DPP na uklid kancela-
fi v P6 u"M" Petfiny. Uklid
po-pd cca 1 h bud'rdno do 8 h
nebo vecer po 16/19. h. T.
602654422

Domaci mazlicci - nabidk

* PFijimam objedndvky na
Sténata australského ovcdka s
PP, po kvalitnich a zdravych ro-
dicich, k odbéru v poloviné Fij-
na. 777755473, Koctirkova

e Umistovaci vystava kocek a
psy se kond v Muzeu betlému,
KarlStejn 11 v sobotu 22. zafi
od 10 do 17 hod. Prijdte si pro
ko¢ku nebo pejska. Cekaji
zde.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Finance - nabidka

Tel.: 608 643 591
Pijcka od 20.000 K¢ do 300.000

-schvaleni do 20ti minut od Zadosti

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 508

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobré i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

¢ Primy kupec hleda byt v Pra-
ze nebo dim i pred rekon-
strukci ¢ pozemek i za Pra-
hou. Nabizim rychlé a seridzni
jednani, avér nepotrebuji. Tel.
605212222

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

Starozitnosti

¢ Koupim knihy z pozistalos-
ti nebo pro vas nepotirebné i
vétsi mnozstvi, pohlednice, na
veterany auto-moto dily i jiné
starozitnosti. Tel.: 721866006

® Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, $perkd, obrazl, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

Pronajmy - poptavka

VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

e Mlady lékaf nekufak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

e Hledam byt pro 2 os. mensi
do 15 tis nebo vétsi do 20 tis.
Pozaduji: MHD do 10 min,
lodzie vyhodou, dlouhodobé,
Cisty stav. RK nevolat.
777615730

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Mohu dodat ihned slusné-
ho a provéfeného najemce do
vaseho bytu v Praze. Ve zdar-
ma a seriézné. Pracujici neku-
faci bez zvirat. T. 241414830,
777884183

Byty - nabidka

e Prodej dr. bytu 4+1/L,
106m2, nizky panelovy dim,
po rekonstrukci, cena 2.9 mil.
K¢ nebo vyména za jiny.
777060126

261260416 FsAuser]
777038001 hlinikovych

Zaluzii

na plastova
a eurookna

Praha4

POZADEJTE SVEHO SEFA
O LEPSi ADRESU SIiDLA FIRMY

ZA CENU 500,- K€ MESICNE

Pro vice informaci navstivte: www.fignon.cz




Www.metro.cz

| SPORT |

stfeda 19. zafi 2018

27

~ [ X4 »
Potrfebuji ¢as na uzdraveni
Tenista Tomas Berdych chce zcela vyresit problém se
zady a v letosni sezoné uz hrat nebude. Navrat na kurty,
pokud bude zdrav, planuje za¢atkem pfristiho roku
v Australii. Kvali vleklym problémm se zady predcasné
ukonéil sezonu i minuly rok. Ukon¢it letosni pisobeni na
kurtech se rozhodla i Ruska Maria Sarapovova. ap,¢Tk

| Krétce 2 NHL |
Skvély Pyrochta

Cesky hokejovy obrdnce
Filip Pyrochta se pfi pre-
miéfe v dresu Nashvillu
v pripravé na novy roc-
nik NHL zaskvél dvéma
body za gol a asistenci.
Prispél tak k vitézstvi
Predators v prvnim

ze dvou dueld na ledé
Floridy 5:0. &tk

Plzeni. Prvni
zapas proti
CSKA Moskva

Fotbalisté Plzné se po péti le-
tech a potteti v historii pfed—
stavi v hlavni fdzi ngy mis-
trii. Cesti Sampioni dnes od
21 hodin privitaji CSKA
Moskva a hned prvni zdpas
napovi o jejich Sancich v zd-
kladni skupiné G, kde jsou
jasnymi favority na postup vi-
téz poslednich tfi roéniki
~miliondiské“ soutéze Real
Madrid a AS Rim. Plzensti
maji na CSKA z Champions
League dobré vzpominky. Na
podzim roku 2013 sice
v Moskvé prohrdli 2:3, ale
v zdvérecném utkdni skupiny
doma rusky tym zdolali 2:1.
Zapadocesi diky tomu obsadi-
li tfeti misto a postoupili do
jarni fize Evropské ligy, coz
se jim povedlo také o dva
roky drive. €Tk

Listky na hokejové MS

9.19

Dnes v 9.19 startuje prode;j
vstupenek na hokejové MS
na Slovensku. Zatim pljdou
do prodeje jen balicky, listky
na jednotliva utkani budou
k mani az v anoru. Klikejte
na ticketportal.cz, nebo se
vstupenky daji objednat pres
oficialni web Sampionatu:
2019.iihfworlds.com.

Fotbalovy narodni
tym vede Slhavy

Konec spekulaci.
Nakonec je platna
preferovana volba
fotbalového svazu.

Ndstupcem Karla Jarolima ve
funkci kouce fotbalové repre-
zentace se podle ocekdvani
stal Jaroslav Silhavy. Byvaly
trenér Liberce ¢i Slavie byl
predstaven vcera dopoledne.
Nésledné podepsal smlouvu
pro kvalifika¢ni blok o ME,
ktery kondi v listopadu 2019,
s pfipadnou opci pro piipad
postupu na Sampiondt.

Asistenty Silhavého budou
jeho dlouholeti spolupracov-
nici Jiff Chytry a trenér bran-
kdrt Milan Vesely a také né-
kdejsi reprezentacni kapitan
Tomds Galdsek. Tym poprvé
povedou v poloviné fijna,
kdy v Lize ndrodd nastoupi
na Slovensku a na Ukrajiné.

,Pro mé je to velika Cest, ze
si mé vedeni FACR vybralo. Je
to i zdvazek. Jsem rdd, Ze
jsem to jd. Necekd nds jedno-
duchd préce, ale co je dnes
jednoduché. KdyzZ jsme pri-
chdzeli do Slavie, tak to také
nebylo jednoduché a na kon-
ci z toho byl titul,“ fekl Silha-
vy. ,Véfim, Ze jsme schopni
lidi presvédcit, ze tu fotbal
u nds neni tak Spatny, jak se
ted mluvi. Nevéfim, Ze jsme
zapomnéli hrdt fotbal,“ do-
dal kouc.

Reprezentace byla bez tre-
néra od minulého tydne, kdy

Zavrazdili
mistryni

Ufadujici amatérska mistry-
né Evropy v golfu Celia
Barquinova (na snimku)
byla nalezena mrtva na
hfisti Coldwater Golf Links
v americkém Amesu. Podle
vysetrovatell zemrela dva-
advacetileta Spanélska stu-
dentka lowa State Universi-
ty na nasledky zranéni po
napadeni. Policie nasledné
zadrzela rovnéz dvaadvace-
tiletého Collina Daniela Ri-
chardse, ktery uz mél v mi-
nulosti problémy se zako-
nem, a obvinila ho z vraz-
dy prvniho stupné. Podle
policejni zpravy nasli gol-
fisté v pondéli rano na hris-
ti opustény bag. Télo Bar-
quinové objevila policie ne-
daleko. Dalsi podrobnosti
urady nezverejnily. AP

Jaroslav Silhavy (vpravo) a pfedseda FACR Mar in Malik ¢x

u tymu po dvou letech skon-
c¢il Karel Jarolim po rekord-
nim debaklu 1:5 v pfiprav-
ném utkdni v Rusku. ,,Proces
volby byl rychly a jsem za to
moc rdd. Dalsi klicové zdpasy
jsou za rohem, tak jsme mu-
seli byt pruzni. Volba byla lo-
glcka Pro Jardu Silhavého ho-
vori celd fada tspéchd. Je po-
tfeba se divat dopfedu a jsem
presvédceny, Ze to bude dob-
rd volba,“ Tfekl predseda
FACR Martin Malik. ,Opci
uplatnime v pfipadé ﬁspé-
chu, tedy postupu na Euro,”
dodal Malik. Sestapadesatlle-
ty Silhavy byl pro FACR prvni
volbou. Variantou byl i byva-
1y reprezentant Karel Pobor-
sky, kterému ale nakonec
byla nabidnuta jind role a tu
odmitl. €Tk

28. zaii. Sto let
ceského sportu

Statni svdtek 28. zaii bude pat-
it oslavdm 100 let ¢eského
sportu. Zatim na nich potvrdi-
lo ticast 147 mistr svéta a zd-
stupci vice nez stovky sportov-
nich svazti a organizaci. Dora-
zit by méli naptiklad Dana Z3-

topkovd, Barbora Spotdkova
a Jan Zelezny, Ester Ledeckd,

Martina Sdblikovd, Pavel Ned-
véd, Katefina Neumannovd,
Roman Sebrle, Jaromir Jdgr,
Dominik HaSek, Jan Kodes
nebo Jozef Pribilinec. Oslavy
budou mit nékolik casti. Za-
¢nou slavnostnim obédem na
Prazském hradé v prostordch
Rothmayerova sdlu a Rudolfo-
vy galerie za Gcasti preziden-
ta MiloSe Zemane. Dvoudilny
galavecer v pfimém pfenosu
CT pfipomene ceskou spor-
tovni historii. Slavnostni den
nabidne i fadu zajimavych se-
tkdni. Vice na cuscz.cz. €TK

Jdi do toho, mas na to!

Novy trenér Ceskych fotbalis-
th Jaroslav Silhavy uz v minu-
losti narodniho tymu sedm
let pusobil jako asistent Karla
Briicknera. A pravé s Uspés-
nym koucem se pred tim, nez
kyvl na nabidku Fotbalové
asociace CR, radil.

o ,Byla to velkd skola a ted
je to velkd vyhoda,“ Fekl na
Strahoveé Silhavy, ktery u na-
rodniho tymu zazil mimo
jiné generaci kolem Pavla
Nedvéda a vystoupeni na
Euru v roce 2004.

e ,Dokonce jsem o tom s pa-
nem Briicknerem mluvil
a probirali jsme to. Rekl mi:
Jdi do toho, mas na to!“

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/45Ke, 1min/80K vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« Chces fotky starych, ale zvrh-
lych Zenskych z okoli? Napis si
o né SMS ve tvaru 92UFZ a text
na 909 15 40

[
¢ Hledam chlapa na sex. Tako-
vyho zvrhlyho tatku. Jmenuju se
Kamila a je mi 24 let. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 19LXZ a tvdj text!




Hura do zahrady

Je €as zasadit barvy podzimu

valcovy systém drceni

ToOLS

5433:-
4999-]

W od/ks

Drtic tichy LUX Vires obecny (Calluna vulgaris) Pila benzinova Riwall ,,RPCS 5040"

Pfikon 2800 W, induk¢ni motor, valcovy systém drceni, Stalezeleny a odolny proti zimé. Mimofadné dlouha 2.1 kW, délka listy 40 cm, automatické mazani fetézu,
@ drceného materialu max. 45 mm, zabudovany 45| doba kveteni. Vhodny na balkon, terasu nebo zdhon.  snadny start. OBI ¢. 5358106

shérny box, bezpecnostni pojistka, tichy chod, hmotnost Stanovisté slunné/polostin. & kvétinace 9-11 cm.

25,6 kg. 0BI €. 3913993 0BI €. 4056115 aj.

WWW.obi.cz
Vyhrazujeme si prdvo na opravu chyb a zmény cen. 1800/18 plati od 19. 9. do 30. 9. 2018 nebo do vyprodani zésab. o




