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Revoluce v hubnuti:

rychlé a 100% prirodni zhubnuti!

Jak zhubnout

o 19 kilo za necely mésic

S 6 kapkami denne

Slavné sérum Slim Drop 10
z 10 rostlin nicicich tuk je kone¢né
k dosténi v Ceské republice.
yzivovym poradcim a védcim
V z oblasti prirodni mediciny se
podafilo koncentrovat v kapalném
séru 10 nejaktivnéjsich latek v boji
proti nadvaze. Toto sérum je tak silné,
Ze titiz védci o ném mluvi jako o
dynamitu ni¢icim tuk. Nenf samoziejmé
mozné ho pouZzivat, anizZ bychom ho
rozpustili ve vodg. Sest kapek ve skle-
nici vody staci k tomu, aby den po
dni ni¢ily tukové buiiky a nakonec je
vypudily z vaseho téla. Je ptirozené,
ze téchto 10 rostlin soucasné bran{
vytvéreni nového tuku. Tuk velmi
rychle zmizi, zméni se vdm postava
a budete se citit osvobozen.
Zbavte se aZ 25 % své hmotnosti.
Ano, to nenf tiskova chyba. Pokud
vase nadvaha predstavuje az 25 % vasi
soucasné hmotnosti, tak vam to sérum
Slim Drop 10 umozZni. A to aniZ byste

To je normadlni, zejména tehdy, pokud
jste vyzkousela uz tdpIné vSechno.
Musite védét:

1) Sérum se vstfebdva do téla rychleji
a prasky nebo jiné chemické prostiedky
ztrati az 90 % své ucinnosti, neZ se
dostanou do zazivaciho systému.

2) Sérum Slim Drop 10 obnovuje me-
tabolismus, coZ ndm umozni zasdh-
nout pifmo jadro stdvajicich tukovych
bunék (vime, Ze pokud jsou buriky
znieny, tak jsou zni¢eny s kone¢nou
platnosti).

3) Hyper koncentrované rostlinné
vytazky preménuji kalorie z vasi po-
travy na vldkninu, kterd bude vasim
organismem odbourdna.

Zcela jedinecné sloZeni k tomu,
abyste prvni tyden zhubla az o 6 kilo.
Diky koncentraci 10 nejaktivnéjSich
rostlin v boji proti tuku a nadvaze, kte-
rymi jsou cesmina paraguayskd, pau-
linie ndpojnd, trubkovec ty¢inkovity,
artyCok a 6 dalSich hubnoucich rostlin,

Cesmina
paraguayska +

ﬁZ?;’;ﬂym) + Paulinie napojn + Redkevéernd  +  Artycok

musela prestat jist to, co mate rada,

a aniZ byste se musela vénovat néjaké
fyzické ¢innosti. A to bez ohledu na to,
kolika kil se chcete zbavit. Dalsi dobrou
zpravou je to, Ze se budete zbavovat
nadvahy bez 1€k, bez bolestivé lipo-
sukce a bez toho, Ze by vis to stdlo
jméni. Tento zcela novy prostiedek je
100% prirodni a bez vedlejsich ¢inkd.
Vyrabi se v evropské laboratori, kde
plati ty nejpfisnéjsi kontrolni normy.
AZ do03.10.2016 bude toto sérum

k dosténi jen pfes tento inzerat.
Tukové buiiky zni¢ené dynamitem

a vypuzené z téla a obnoveny
metabolismus.

Ptate se, jak je to vSechno moZné?

Védci ruci za i¢innost
séra Slim Drop 10.
Doporucuji vam nehub-
nout pEilis rychle a nebrat
j si vice nez 6 kapek denné.
V ptipadé, Ze za 1 tyden
zhubnete o vice neZ 6

kilo, peruste na 2 dny
kiiru a pak v ni pokracujte.

zhubnete prvni tyden az o 6 kilo. A to
vie pouze se 6 kapkami denné. Budete
hubnout automaticky a pravidelné
jako Svycarské hodinky. Po 72 hodi-
nach sama zjistite, Ze jste dosahla
uzasnych vysledkt, protoZe vase t€lo

INZERCE

10 rostlin pozirajicich tuk
4+ 6 kapek séra
zhubnuti o 19 kilo & & &

Marina

Pred

Marina: KdyZ si uvédomim, Ze jsem se odvdZila ddt tuto fotku na facebook, tak se stydim.
Myslim, Ze jsem méla 17 likii. A potom jedna kamarddka (opravdovd!) mi doporuéila
Slim Drop 10. Zhubla jsem o 19 kilo za méné nez 6 tydnii bez diety a namdhavého
cviceni. Byla jsem na sebe tak pySnd, Ze jsem rychle vyménila tu starou fotku na mém
facebooku za novou. A kolik jsem podle vis méla likii? Ano, vice neZ 2500!!!

82 kg

Marina
Po
63 kg

se doslova vyfoukne a vy to uvidite
v zrcadle. Ted uZ vdm jen zbyva vybrat
si kiru v zavislosti na poctu kil, o kterd
chcete zhubnout.

Spokojenost, nebo vraceni penéz.
Neposilejte Zadné penize, za kiiru zapla-
tite az pfi prevzeti na posté. Neriskujete
ani jednu korunu. Pokud nezhubnete o
niZe uvedeny pocet kilo odpovidajici

kife, kterou jste si zvolila, tak staci,
kdyZ ndm poslete nacaté nebo i prazdné
flakény. A my vdm okamZit€ po jejich
prijeti vratime penize poStovni poukdz-
kou na vase jméno. Méte 6 dlouhych
mésici na to, abyste zkontrolovala
nejen to, Ze jste se zbavila veskeré své
nadvihy, ale i to, Ze jste nepfibrala
Znovu ani gram.

Kupén na odstranéni nadvahy pomoci séra Slim Drop 10

1 Kupén odsttihnéte a zaslete na adresu:

! DREAM BODY, s..0., PO.BOX 3,
1 755 08, Depo Vsetin 70

]
1 Ano, chci vyzkouset karu Slim Drop 10, abych se G¢inné a s kone¢nou
I platnosti zbavila nadvahy. Je samoziejmé, Zze pokud bych v priibéhu 6
: meésicl nebyla zcela spokojend, tak bude stadit, kdyz vam poslu nacaté
1 nebo i prazdné flakony a vy mi vratite postovni poukazkou penize.
[ 15denni kura, 1 flakén séra Slim Drop 10
pro zhubnuti v prdméru o 7 kilo pouze za 590 Ké H
misto_1190-K¢(uSetfite 600 K¢E) H

[ 30denni kara, 2 flakény séra Slim Drop 10 :
pro zhubnuti v priméru o 14 kilo pouze za 990 Ké H
misto1996-KE (usetfite 1000 K¢) H

[C] 45denni kira, 3 flakény séra Slim Drop 10 !
pro zhubnuti v prdméru o 20 kilo pouze za 1290 Ké :

i

misto 2590-K¢ (uSetfite 1300 KE)

(] 60denni kdra, 4 flakony séra Slim Drop 10
pro zhubnuti v priméru o vice nez 20 kilo pouze 1590 K¢ :
misto 3190-K<(uSetfite 1600 KE)

i Cenu za objednavku uhradim pfi prevzeti zasilky

(+ 149,- K& postovné a balné).
i Zde jsou mé kontaktni udaje:

§JMEéNo: ..

Adresa: ...............

PFijmeni: ..............

: Telefon: ...............

voe-mailt e

i Podpis: .....cccoenene

PRME6DO06

Podpisem této objed
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NE OBEZITE. BRITOVE
ZDANI SLADKE NAPOJE

VLADA ZAKROCI. TRETINA DETi MA BUD NADVAHU, Cl OBEZITU srasas

Patek, 19. srpna 2016

€.157, www.metro.cz
Svatek slavi: Ludvik
Min. 23°
Max. 27°

WU HELIAEHE

V KINECH 00 18. 8.
,VE 20,30 R IMAX 30

Nejvetsi denik v CR

Léto se chyli ke konci.
Tropy utnou boui"ky

Koupani pomalu odzvonilo. Teploty se pristi tyden budou drzet kolem dvaceti stupn, tropy se mozna
jesté vrati na jeho konci. Slaba sezona. Letosni [éto nepotésilo provozovatele koupalist ani vodaky smana:

-

Rozhledna na
Petiiné slavi

Nejslavnéjsi vyhlidkovd
véz metropole, takzvand
prazskd Eiffelovka, oslavi

o vikendu 125 let. Chlouba
meésta to ale neméla vZdy
lehké, Hitler ji chtél dokon-
ce zbourat. STRANA5

& °
Prohazeli se
~ ° &
az do finale
Kompletni trojice ¢eskych
oStépait postoupila do find-
le olympiddy v Riu. Nejlep-
$1 z nich byl Petr Frydrych,
ktery v kvalifikaci obsadil
pdté misto. Kdo vystoupil
. , ? & na stupné vitéza v dalsich
Jezdec Karel Hanika se vcera v Brné ztcastnil doprovodného programu ke Grand Prix. Rozhovor na strané 8 uarra -anna vavrixovi [EERGHEVINETG VRS LIV

INZERCE

okna a dvetfre

Glovaktual

A leading brand of % AFG

! Akce plati pro barevna okna
ol Slovaktual PASIV do 15.9. 2016 www.slovaktual.cz
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Tropy utnou bourky.
Je letosSni léto u konce?

Provozovatelé kou-
palist stve slaba se-
zona. Mnoho rek
je navodackych
minimech.

Posledni zdblesky 1éta. I tak
se dd mluvit o ndsledujicich
dnech. Ke 27 stupniim se rtut
teploméru vy$plha dnes. Zit-
ra md byt dokonce lehce pfes
tficet. K vodé ale vyrazte uz
dopoledne. ,V sobotu odpo-
ledne se za¢ne zatahovat a ob-
jevi se prehdnky, dést i boui-
ky,” varuje Dagmar Honsova
ze spolec¢nosti Meteopress.

Zacatek pristtho tydne
bude o néco chladnéjsi. Teplo-
ty se budou pohybovat mezi
20 a 24 stupni. V zdvéru pristi-
ho tydne by se moznd mohlo
vratit naposledy 1éto. Predpo-
védi slibuji tropickych 30
stupnd.

Leto$ni sezona nepotéSila
provozovatele koupalist. ,Na-
vStévnost je o proti loniskému
roku polovi¢ni,“ stéZuje si
Jan Konvalinka, vedouci hra-
deckého Koupalisté Flo$na.
S podobnymi ¢isly kalkuluji
také v Letnim koupalisti Ost-
rava-Poruba.

»Letos je to s po¢asim mno-
hem horsi, coZ se na ndvstév-
nosti velmi projevuje. V cerv-
nu se vse jevilo tak, ze bude
pékné 1éto, ale Cervenec ndm
ukdzal, Ze je vSe jinak,“ fikd
Hana RyS$dnkovd, mluvci
Sportovnich a rekreacnich za-
fizeni mésta Ostravy. Loni
v ¢ervenci dorazilo na koupa-
listé Ostrava-Poruba 67 tisic
ndvstévnikd. Letos jen 33 ti-
sic.

Ruce si tak letos mnou jen
ta stfediska, kde maji také
kryté bazény. O 15 procent
vétsi ndvstévnost o proti lon-
sku m4 letos naptiklad aqua-
park Aqualand Moravia
u Brna. Kromé provozovatel

B Kde to crhne? |

Pokud vyrazite na vodu,
zkontrolujte si sjizdnost rek.

o Ohfe je prijezdng, ale v pefej-
natych mistech se objevuji ka-
meny. Otava je splavna ze Su-

Sice, ovéem i na ni mohou byt
pod nékterymi jezy mél&iny.

o Mélciny jsou na vice rekach,
problém je to hlavné na Saza-
vé, kde voda klesla pod 50 cm
a misty je nutné feku brodit.

o Luznice je na hranici sjizdnos-
ti na hornim a stfednim toku,
pod Taborem se misty vyskytu-
| kamenité mélciny. Z men-
Sich ek lze sjizdét jen Plouéni-
ci na strednim toku a dolni
Useky vsech tfi Orlic. Ani na
Moravé neni situace lepsi,
splavné jsou vétsinou az dolni
toky fek.

venkovnich koupalist za¢ina-
jimit vrdsky na ¢ele uzivodd-
ci. Mnoho fek je v soucasné
dobé na svych minimech, né-
které i pod nimi (viz box).
Ochlazeni sice pokles priito-
ki mirné zpomalilo, ale neza-
stavilo. Voddkim by pomohl
vytrvalejsi dést, ktery meteo-

rologové do konce léta ne-
predpovidaji. Velké toky jsou
ovSem v klidnych tsecich std-
le splavné.

V obdobi od 29. srpna do
pilky zdfi se budou denni
teploty pohybovat kolem 21
stupnt, mél by také pfijit vy-
datny dést. MAREK HYR

Hvézda

0Od 6. do 19. zafi bude

v Anezském klasteru

a Rudolfinu v Praze znit
hudba slavnych skladate-
LG. Chysta se festival Dvo-
fakova Praha. Hvézdou
akce bude houslista a vel-
ky propagator vazné hud-
by — Daniel Hope z Velké
Britanie. SMART COMM

INZERCE

Pocet noci

5/ nedéle - patek

ZARIJOVE SLEVY VE FRANTISKOVYCH LAZNICH
LAZENSKE SANATORIUM Dr. PETAK

28. SRPNA - 2. RiJNA

NADUPANY 6-denni
VIKEND LUXUS WELLNESS

2 / patek — nedéle ¢i vsedni dny

8-denni

LUXUS WELLNESS

7/ nedéle - nedéle

SUPER CENY

Pocet procedur 5 11 16
Stravovani PInd penze v¢. ndpoju* Polopenze Polopenze
Cena 2890 2590Kc 5990 5490 K¢ 8790 8 190 K¢

Procedury provddény zdravotnickym persondlem
apod dohledem a indikaci lazeriského lékafe, vstup-
ni lékafskd kontrola, vypsani rehab. pldnu dle zdr.
stavu [ékafem

*nealkoholické napoje, pivo a vino v dobé poddvani
jidel dle nabidky

** slevu je mozné poskytnout na zékladé doloZeni
DOPORUCENT NA AMB. REH. LECBU od prakt. lékare
(i specialisty

ceny uvedeny pro 1 os. ve dvoul. pokoji standart
piplatek za jednol. pokoj — 210,-K¢/noc

KOMPLEXNI KLIENTI
LECBA VOZP, CPZP, OZP**
7/ nedéle - nedéle
Pocet procedur 24 ]«9’960
9900 K¢

Stravovani

Pocet noci

PInd penze v¢. ndpoji*

Cena 11900 10900 K¢

« Lézensky diim se nachazi v klidné ¢asti Frantiskovych Lazni, 5 min od kolonady

= Venkovni vyhfivany bazén a vnitini bazén s protiproudem

« rozlehla zahrada s lehatky

« infrasauna

» WIFl zdarma

» Moderné vybavené balneo-rehabilita¢ni oddéleni

Vyuzivame frantiskolazenské 1éc¢ivé zdroje - raselina, ztidelni plyn a mineralni voda

Podrobnosti k pobytdm naleznete na www.wellnesspetak.cz
¢i Vam ochotné poradime na tel.: 354 508 100

Lazenské sanatorium Dr. Petak / Lesni 13,351 01 FrantiSkovy Lazné / email: hotelpetak@email.cz

NA VYBRANY POBYT
VAM VYSTAVIME
DARKOVY POUKAZ!
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Britanie. Chce zdanit sladké napoje

Britskd vldda vcera zahdjila
kampan na sniZeni détské
obezity. Bude investovat do
programi na podporu pohy-
bové aktivity a vyvdzené stra-
vy Skoldkd. Chce proto také
zavést dan ze sladkych neal-

koholickych ndpojt. Nadva-
hou nebo obezitou totiZ v Bri-
tdnii trpi zhruba tfetina déti
ve véku od dvou do 15 let.
»,Obezita je hrozbou pro
zdravi déti i pro nasi ekono-
miku. Ndrodni zdravotni sys-

tém stoji miliardy liber roc-
né,“ uvedla Jane Ellisonova
z ministerstva financi.
Soucdsti pldnt je dan ze sla-
zenych nealkoholickych nd-
pojua, kterou v bfeznu pred-
stavil tehdej$i ministr financi

George Osborne. Vztahovat
se md na nealkoholické ndpo-
je s celkovym obsahem cukru
vys$im neZ pét gramt na 100
mililitra. U jeSté sladSich néd-
poji by tento odvod mél byt

INZERCE

Podle $éfa britské asociace
nealkoholickych ndpojt Gavi-
na Partingtona md vsak tato
dan represivni charakter.
Podle jeho ndzoru kvili ni za-
niknou tisice pracovnich
mist, zatimco na miru obezi-
ty nebude mit vyraznéjsi do-

pad.

Strategii kritizuji rovnéz
zdravotnicti experti. V pla-
nech totiz podle listu The Gu-
ardian chybi zdkaz slevovych
akci na nezdravé vysokoener-
getické potraviny v supermar-
ketech, ¢i opatfeni, které by
omezilo reklamu na pfehna-
né tucné, slané ¢i sladké jid-
lo, kterd je zaméfena na déti
a objevuje se na socidlnich si-
tich & v nékterych televiz-
nich poradech, jako jsou tie-
ba populdrni hudebni souté-
Ze.

Dan z ndpoji s pridanym
cukrem zavedla jiz diive Bel-

)
PENNY
([ MARKaT

oD PATKU 19. 8. DO NEDELE 21. 8. 2016
MAME TO NEJLEPSI Z CESKA.

Vyrobky, které Cesi miluji za SUPER CENY.

Nakupujte
hezky ¢esky

JOGURT JOGOBELLA

KURE DOBRE MASO + 2 STEHNA FERNETSTOCK  BIRELL SVETLY

chlazené o 27-38 % alk. : nealkoholické STANDARD, LIGHT gie, Francie, Madarsko a Mexi-
cenazalkg original, | pivo svétlé riizné druhy [ 150 g ko. Dané tohoto typu vybira-
~— citrus, 0,51 100 g3,93 k¢ Tz ly s riiznym tspéchem po
+ 2 STEHNA hrugka, | 111980k = mnoho let také skandindvské
brusinka* zaloha zemé. ETK,MET
- 051 M lahev 3,- K¢

11199,80Ke

Na Mont Blanku
zahynuli tri lidé

Pfi vystupu na nejvyssi
alpskou horu Mont

ZLATOPRAMEN KLASIK TUZEMSKY Blanc ve Francii zahynul
PET 37,5 % alk. pod lavinou 50lety né-

- - 21 051 mecky priivodce a jeho
ROHLIK HROZNY REVY 1114,95 Ke 11179,80 Ke dvé klientky, 32letd Slo-
psenicné peéivo | 43 ¢ VINNE BiLE venka a 33letd Britka pol-
100 2,33 Ke . 1kg - ského ptivodu. Lavina

spadla pfed pdtou hodi-
nou ranni.

Pfi agitaci je
Stalin povolen

Ruskad dstfedni volebni
komise povolila pouZi-
vat obraz byvalého sovét-
ského diktdtora Josifa
Stalina v pfedvolebnich
materidlech. Zdkony to-
tiz zakazuji agitovat s ob-
razy lidi, ktefi nekandi-
duji. Komise rozhodnuti
zdtvodnila tim, Ze umé-

YZ(SKEJTE VOUCHER ZA 500 K¢ ©eximoe
NA LETNI DOVOLENOU! PLATI PRI NAKUPU NAD 500 KC!

0d 18. 8. do 24. 8. 2016 nebo do vyprodani zasob.

; SLUNECNICOVY L 3] PEPSI* KONZERVA BODIE : BEGONIE MIX lecké ztvirnéni nelze ve
p 2§ OLEJ PENNY = 2,51 hovézi, kralici, - 1ks smyslu zdkona povazo-
11 117,56 K¢ P dribeii vat za vyobrazeni politi-

1240 ¢ ka.

100 92,81

. v o
Proti medvédum
ochrani odpadky
Slovdci chtéji zabranit
medvédim v pristupu
k nddobdm s odpadky ve
Vysokych a Nizkych Ta-
trdch, aby tak omezili
pripady stietu s lidmi.
Stdt na to poskytne sa-
mospravé dotaci 1,5 mili-
onu eur. €TK, MET

CENABEZ PENNY KARTY 34

ysoke i uriitého zboi, Vama dékujeme za pochopen. Odbér moing jen v obvyklém mnostvi (t. max.
, mohou bt tedy dodny na prisluiné prode]ny Vmengim mnofstvi, a z toho divodu zvlastni nabidka AKCE na toto zboi plati pouze prvni

iine € 5. = v v L TE o

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. é
$ksa asobu o, vanivé mléko mox. 12 ks 0s0b a e, 14wt pivo . 20K 036 aden.nen i vedeno inah) . ¢ené produkty nenledi d
den uvedeného abdob akce. Tento dokument neni nabidkou (navrhem na uzavieni smlouvy) ani vyzvau k podavini nabidek. Jde o dnkumem uréeny pouze k marketingovym a propagacnim icelim. Vzhledem k faktu, ze
spolecnost Penny
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Hitler byl protl

Rozhledna na
Petriné o vikendu
slavi 125 let.

Vatip '1oh'.)".

Zeleznd oslavenkyné md bé-
hem stoleti a ¢tvrt za sebou
pohnuté osudy. Uz ddvno
mohla zmizet. Legenda pravi,
Ze kdyZ se Adolf Hitler v roce
1939 dival z oken PraZzského
hradu na mésto, véZ mu pii-
padala odpornd a chtél ji ne-
chat zbourat, aby nekazila pa-
norama meésta.

O moc lépe se ji nevedlo
ani za komunistd. Zchdtrald

Temnk Komora

V L putfe rosll

T L

iy

HUZMLEDHA na PETRlHE v PRAZE. | ;

VSTUPENKA
= platod jes v den uumu

Listek e

E );w)d gy
w1
q

‘aquSsny Tap oFuy, ww xnu HypH
FLHYNSLLHING

"gyHd Ul 3LYVMNIEL3d

T NLZ — “eiRdsgo wikwey

21008 IV, 1l, Tk X, Demehoria o b

Dvojjazycna vstupenka

a anténami pretiZend véz
byla uzavfend a dlouhd léta
se na ni Prazané mohli jen di-
vat. V roce 1953 sem byl totiz
umistén jeden z nejstarSich
televiznich vysilac¢d a v roce
1980 ji bylo nutné uplné uza-
viit, po nejnutnéjsich opra-
vdch na ni prvni ndvStévnici
vystoupali teprve po jedendc-
ti letech v roce 1991.

Pfesto ted rozhledna slavi
125 narozeniny a patfi k nej-

oblibenéjsim vyhlidkdm na

Prahu. A to i proto, Ze aZ na-
horu jezdi vytah, ¢i Ze je véz
v 1été oteviend do 22 hodin,
na jare a na podzim do 20 ho-
din, coz dava prostor prohléd-
nout si metropoliiza tmy. Na
vyhlidkovou plosinu ve vysce
51 metra se dd dojit i po 299
schodech.

A jak rozhledna vznikla?
Psal se rok 1889 a ¢lenové Klu-
bu ¢eskych turista se vraceli
ze Svétové vystavy v Pafizi.

Celou cestu vlakem z Francie

Muzeum hl. mésta a Praha 1
pripravily na sobotu u prilezi-
tosti 125 let od otevreni
rozhledny bohaty program.

e Po 11. hodiné vyrazi komen-
tovand vychazka po Petfiné
s historikem Tomasem Dvo-
rakem. Startuje z mostku
nad lanovkou u Hladové zdi.

« V ramci sobotniho progra-
mu se predstavi Cesky klub
velocipedistll a pro déti bu-
dou pripravena vystoupeni
kouzelnika Grina.

nemohli zapomenout na no-
vou Zeleznou véZ Gustava Eif-
fela a feéili, jak néco podob-
ného postavit doma. ,,Po roce
a ptl priprav se na jare 1891
zacalo stavét a v rekordné
kratké dobé v srpnu 1891 se
véz slavnostné otevirala,” po-
pisuje autor expozice uvnitf
véZe Tomds Dvordk. Rozhled-
na neni Zidny drobek, je tvo-
fena konstrukci, na kterou
bylo spotiebovdno 175 tun Ze-
leza. ROBERT OPPELT

Casopis Téma. Co
ovliviuji vmtrm hodiny

Déldte vse pro své zdravi, ale
i tak vds boli hlava, mdte osla-
benou imunitu, jste nervézni
a nevyspali? Na viné mohou
byt vnitini hodiny. Casovy re-
gulaéni systém, ridici chod va-
Seho téla, je izce napojen na
prirozené denni svétlo.
,Casovy systém je citlivy
k pfirozenému spektru svétla,
které je venku, ale nejcitlivéjsi
je k tomu modrému, které vy-
zafuji moderni LED Zarovky,
monitory pocitacd, televizory
a mobily. Lidé si casto mysli,
Ze je to velmi slabé svétlo, kte-
ré neskodi, ale ve skutecnosti
je toto svétlo nejhorsi. Pred
spanim spousta z nds bere do
ruky tablet nebo se divd na te-

svétlo nechdme svitit, tak od-
dalujeme pfirozeny nartist me-
latoninu a tim i ndstup subjek-
tivni noci,” fikd v novém vyda-
ni tydeniku Téma fyziolozka

levizi, a dokud na sebe toto  Alena Sumovd. MET

mee'c
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Pridej se

INZERCE

Ve ik
k nam! B
» PODPORA PRODEJNY- B>
» Plat az 20000 K& = Jak vypada prace
»800 111 112 | prace@M2c.eu vM2C

Vyuzivate sluzeb Ceské
posty a jeSté nejste drzi-
teli Zakaznické Kkarty?
Pak si o ni zazadejte. Zis-
kate ji zdarma a vyuzit
ji muzete k Fadé vyhod
a slev na poStovni sluzby.
Nyni navic Ceska posta
svym stalym zakaznikim
nabizi i prvni ,,nepostov-
” odmeény.

Zadna dileZita zasilka
vam neutece

Ceska posta spustila novou
sluzbu pro drzitele Zakaznické
karty ,,E-mailové avizovani
uloZenych zisilek“. Pokud ¢as
od ¢asu nakupujete na e-sho-
pech a pro doruceni vyuzivate
Ceskou postu, tak jste zvykli,
ze prostiednictvim SMS nebo
e-mailu dostavate nejdilezi-
t&$i informace o dorucovani
vasi objednavky. Avizovani se
doposud tykalo vyhradné bali-
kovych zasilek a je podminéno
predanim kontaktnich udaji
na adresata od toho, kdo dany
balik podava, napiiklad tedy
e-shop, ve kterém jste provedli
nakup. V piipadé ze podavatel
nepozada o sluzbu avizovani
a nepreda piislusny kontakt,
posta doposud neméla moz-
nost adresata o doruc¢ovani in-
formovat. Nyni, diky novému

benefitu, vSak budou vSich-
ni drzitelé Zakaznické karty
e-mailem informovani o vSech
balicich a dokonce i doporu-
cenych dopisech, které jsou
v piipadé nedoruceni ukladany
na posté. Dozvédi se tak o za-
silce hned v okamziku ulozeni
a nemusi se spoléhat jen na
papirovou vyzvu, ktera pfi-
chazi do schranky s ¢asovym
odstupem. Tento benefit je pro
drzitele Zéakaznické karty ak-
tivovan automaticky a je zcela
zdarma. S Ceskou postou Vam
tak zadny dilezity dopis nebo
balik neutece.

Spousta odmén nejen

na posté

Dalsi horkou novinkou je bali-
¢ek odmén, které drzitelim Za-
kaznickych karet Ceské posty
poskytuji jeji partneti. Drzitelé
karty tak mohou od 1éta 2016
vyuzivat celou fadu benefitil
a slev v nejrizngjsich oblastech
od atraktivnich zajezdi az po
nakup automobilu. Mezi part-
nery nabizejicimi tyto odmény
jsou cestovni kancelafe Blue
Style, Viamare ¢i Kovotour
Plus, které poskytuji slevu na
dovolenou. Dal§imi partnery
bonusového programu jsou Lé-
¢ebné lazn¢ Marianské Lazné,
hotel Celadenka nebo ZOO
Dviar Kralové, kterd nabizi

[
i
o

zvyhodnéné poukazy na zazit-
kové programy jako naptiklad
offroad safari. Slevy mohou
drzitelé Zakaznické karty
uplatnit také pfi  vyrobé
fotoknih, nakupu audioknih
v §ifi téméf 3 tisic tituld,
sportovniho obleceni a outdo-
orového  vybaveni znacky
Loap, potravinovych dopliiki
Green Swan, nebo asistenénich
karet UAMK. V neposledni
fadg ziskaji klienti Ceské posty

atraktivni slevu na nakup vozi
Hyundai.

Vsechny odmény si muizete
prohlédnout na webové strance
www.zakaznicka-karta.cz/
odmeny. V piipadé zijmu
o konkrétni odménu staci za-
dat ¢islo své Zakaznické karty
a systém vam vygeneruje kod
odmény, ktery néasledné uplat-
nite pfimo v provozovné nebo
na e-shopu partnerské spolec-
nosti.

Driitelé Zakaznické karty Ceské posty se do¢kaji fady vyhod a odmén

Pokud jeSt¢ nejste drziteli
Zakaznické karty Ceské posty,
zazadejte o ni jednoduse bud’ na
webu www.zakaznicka-karta.cz,
nebo na jakékoliv pobocce
Ceské posty. Vase Zakaznicka
karta Vam bude obratem doru-
Cena a Vy se tak zafadite mezi
vice nez pll milionu jejich
spokojenych uzivatelt.

www.ceskaposta.cz
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Napiste svou bublinu m

Petrinska rozhledna
1 v Praze byla
slavnostné oteviena
pro verejnost 20.
srpna v roce:
a) 1871
b) 1881
c) 1891

—

2
(&)

N
©
(3%)

Ctvrta cast operniho
2 cyklu Prsten
Nibelunglv od
skladatele Richarda
Wagnera je:
a) Soumrak bohu
b) Valkyra
) Zlato Ryna

©
W |~ 00

©

Franz Josef Il. se

3 narodil roku 1906.
Od roku 1936 do smrti
v roce 1989 byl
knizetem:
a) Monackym
b) Andorrskym
) Lichtenstejnskym

~l
w

»Tak kde je ten muj
osobni James Bond?“
JANCA TANCLOVA
Facehook

({o Q4
~N (NP

: 1-c, 2-a, 3-C, 4-a, 5-C.

Seni

41

N

? Re

FOTO:2x AP

1Zu

Jihoceské Holasovice
ll. jsou na seznamu
Unesco diky budovam
ve stylu selského:
a) Baroka
b) Empiru
c) Romantismu

ﬁ] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro
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5 V Kalifornii se narodil
Max. 24

americky herec,
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 35,2 °C
Rok vyskytu: 1892

12:30 Horakovi
13:20 Tajemstvi prouténého

kosiku (2/13)

13:50 Podndjem

14:10 Doktorka Quinnova IV
14:55 Zachranari

15:50 Tak nevahej a toc special
16:45 AZ-kviz

17:10 Vsechnoparty

18:00 Udalosti v regionech
18:25 Toulky za cechy a femesly

18:55

Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:45

Branky, body, vtefiny

13:00

13:15

18:30

Badminton

Primy prenos semifina-
le dvouhry muzg, finale
dvouhry Zen a findle
Ctyrhry muzd

Golf

LOH 2016 Rio de
Janeiro - pfimy pfenos
turnaje zen z Olympic
Golf Course

Fotbal: FK Teplice - FK
Mlada Boleslav

Pfimy prenos utkani
fotbalové ePojisteni.cz
ligy

\ELELEREN vtlpnypopise

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:35 Tescoma s chuti

12:45 Vrazedna Cisla VI (12)

13:40 Beze stopy (21, 22)

15:35 Ordinace v rizové
zahradé 2 (589)

17:00 Odpoledni Televizni novi-

ny, Sportovni noviny

Namorni vysetfovaci

sluzba Xl (14)

18:20 Dva a pul chlapa VIl (14)

18:45 Hospoda (40)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

17:20

Castle na zabiti IV (14)
Krimiserial (USA, 2012)
13:55 Julie Lescautovd IV (2)
Tajemstvi komisarky
Lescautové. Krimiserial
(Fr., 2000)

Pristav (52)

Holky moje. Komedialni
serial (CR, 2016)

17:30 Odpoledni zpravy
17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

12:55

16:10

PRIMA COOL

12:20
13:25
15:25

15:55

16:25

17:25
18:20

Autosalon

Simpsonovi XVI (8-11)
Teorie velkého tresku (9)
Cooper-Hofstadterova
polarizace. Sitcom (USA,
2007)

Griffinovi VIl (12)

Oslava sté epizody.
Animovany serial (USA,
2007)

Hvézdna brana VIl (11)
Evoluce 1/2. Serial (USA,
2002)

Alias IV (13)

Simpsonovi XVI (12-15)

Robert Redford. Letos

slavi:

a) 70 let
b) 75 let
c) 80 let

avne o

Znate spr.

06:00

09:00

10:00

10:10

19:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

G2 Band Academy

Z garaze na stage

Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ceskych a svéto-
vych hitparad i nejsledo-
vanéjsi hudebni video-
klipy z YouTube

Party Ride Live

20:00 Snézny drak
Pohadka (CR, 2012). Velka
filmova pohéadka o lasce,
ve které princezna se svym
vyvolenym musi pfekonat
nejednu prekazku. Hraji:

P. Tenorova, P. Lnénicka,

S. Rasilov, J. Cvancarova

20:30 Basketbal

LOH 2016 Rio de Janeiro -
pfimy prenos semifinalo-
vého utkani turnaje muzd
z Carioca Areny 1 komen-

21:30 Vsechnoparty
22:24 Vysledky losovani

Stastnych 10

22:25 To bylo Nevahej a toc!
23:20 Pfipady detektiva

Murdocha Vil

00:05 AZ-kviz

00:35
01:25

Holubi andante
Bananové rybicky

01:55 Jak se vede, sousede?

02:35
02:55

Magie v ulicich Ill
Pod poklickou

03:15 Zahrada je hra
03:40 Manéz Bolka Polivky

tuje Jakub Bazant

22:05

22:25

00:15
01:45
03:15

Hazena

LOH 2016 Rio de
Janeiro - pfimy pfenos
semifindlového utkani
turnaje muzll z Future
Areny komentuje Radek
Bauer

Fotbal

LOH 2016 Rio de
Janeiro - pfimy pfenos
finalového utkani zen
ze stadionu Maracana
komentuje Jaromir Bosak
Basketbal

Hazena

Volejbal

20:20 Zkus mé rozesmat
Romanticka komedie (USA,
2011). Plasticky chirurg se
brani vaznym vztahdm,

a tak obétem své touhy
radéji nalhava, Ze je
nestastné Zenaty. Kdyz ale
potka plvabnou ucitelku,
ma pocit, Ze pravé ona je
ta prava. Hraji: A. Sandler,
B. Deckerova, J. Anistono-
va, N. Swardson a dalsi

22:40 Tajny agent Jack T.
Akéni thriller (USA, 1997)
00:55 Mentalista VII (9)
Krimiserial (USA, 2014)
01:45 Beze stopy (21)
Krimiserial (USA, 2002)
02:45 Redakce IlI (12)
Serial (CR, 2005)
03:35 Ordinace v riizové
zahradé 2 (589)

- 20:15 Mumie: Hrob
Draciho cisafe
Dobrodruzny film
(USA/N/Kan., 2008). Ve sta-
rovéké Ciné vladne mocny
cisaf touzici po nesmrtel-
nosti. On i jeho armada
jsou viak po nesplnéni
slibu prokleti podvedenou
carodéjkou a zméni se
v kamen. Je jen otazkou
Casu, kdy jeho hrobku
nékdo najde a armadu
ozivi. A pro¢ by jim nemél
byt zrovna potomek Ricka
a Evelyn? Hraji: B. Fraser,
J. i, M. Bellova, J. Hannah

22:45 Vetfelci vs. Predator 2
Scifi film (USA, 2007)

00:50 Prostfeno!

01:50 Misto ¢inu: Mnichov (23)

03:35 Policie Hamburk VIl (18)

20:15 Ironside: Na strané
zakona (2)

Krimiserial (USA, 2013).
Hraji: B. Underwood,

P. Schreiber, S. Grammer

a dalsi

21:15

22:15

00:15
01:15

02:10

Ironside: Na strané
zakona (3)

Krimiserial (USA, 2013)
Prezidentiv muz 2:
Ground Zero

Akeni thriller (USA, 2001)
Vrazdy mytt zbavené (4)
American Horror Story:
Coven (10)

Hororovy seridl (USA,
2013)

Vrazdy mytd zbavené (4)

03:00 Ospala dira Il (17)

03:40 American Horror Story:
Coven (10)

04:30 Ospala dira Il (17)

19:05 Oéko hity
Klipy nonstop

20:00

21:00

22:00

22:05

01:00

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Zpétecka

V poradu Zpatecka
muzes vidét klipy, které ti
Ocko hralo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

Party Ride Live
CirkusBombs: Lightshow
Party ride

Dance music pro
vsechny. Dance music
pro vsechny. Playlist
vhodny do klubu i na
podkresleni domaci
party!

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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Ackoli do piistich prezidentskych voleb zbyvd jeSté zhruba rok
a ptl, predvolebni maraton zac¢ne jiz za necely rok. Alespon vy-
chdzime-li z minulych zkuSenosti, kdy jiZ letni mésice byly mno-
hymi kandiddty vyuzity ke sbéru podpist pod petice. Podle std-
vajici ﬁpravy totiz musi byt kandidatura podloiena deseti sené—

tics podplsy bylo vnimano jako problematmke Kritizovdna byla
hlavné skutecnost, Ze kontrola
m ministerstva vnitra zjiStovala, zda
. s . sedi tidaje o dané osobé. Ale to jes-
POSUZQVa gl petlc té neznamenalo, Ze doty¢nd oso-
S pod p1 Sy bylo ba skutec¢né arch podepsala.

vnimano jako V kampani pak opakované zazni-
bl ické valo, Ze systém podpisti je tfeba
pro ematicke. zmeénit. Ale po skonceni voleb se

nic nedélo. AZ letos v ¢ervnu Le-
gislativni rada vlady schvdlila ndvrh na sniZeni poctu podpist
z padesdti na osm tisic, které by ale musely byt ovéfené nebo do-
pInéné o cislo obcanského priikazu. Uprava zajisté sbér a kontro-
Iu podpisti vyjasni, avSak pfichdzi relativné pozdé. JestliZe pied-
pokldddme, Ze sbér podpisti zahajuji kandidati jiz v 1été, méla
by byt zména schvdlena tak, aby jeji znéni kandiddti znali s pred-
stihem. A protoZe se jednd mimo jiné i o zménu Ustavy, kde ne-
plati Ihtity omezujici projedndvdni zdkont, a protoze otdzky ty-
kajici se voleb patii mezi citlivd témata, nelze stoprocentné ga-
rantovat iplné jednoduchy schvalovaci proces. Neni to ale nic
nového v ceském legislativnim procesu. Kdyz se n&jaky prvek
ukdze jako problematicky, rozvine se ziva diskuse, jak je to na
pristé potreba zménit. Pak to téma na néjakou dobu utichne
a objevi se az tésné pred tim, nez opét dand situace nastane.

je pro prcky.

a pak zase dola.

Cyklisté v Praze

Je hezké vidét, Ze se v Pra-
ze objevuji cyklisté stdle
Castéji. Chybi ale stdle né-
jakd porddna cyklostezka.
Vezmu li si tfeba cyklos-
tezku od Chotkovych
sadti smérem na Ma-
lostranskou, jenZ se na-
chdzi pouze na mosté u Je-
leniho prikopu pod Praz-
skym hradem, nemiizu
uvérit, Ze tam viibec
vznikla.To je tak tézké vy-
budovat né&jakou cyklos-
tezku vedouci do centra
nebo jen po Praze, kdyz se
kazdy den objevuje mini-
mdlné mald skupina cyk-
list?

JAKUB STRANSKY, PRAHA

Je to tak

Ano, u nds je to jinak, jak
piSe ve vcéerejsim Metru
pan Walter. Sle¢na Carla
Mizzau, kterd ¢eskou men-
talitu podle ni ,,otrocké
prace“ na zahrddkach
a v prirodé nechdpe,
prosté jen vyrostla jako ty-
picky méstské dité, navic
v prelidnéném meésté
a v jiném svétadile. Ne-
mdm chalupu, nejezdim
na vikendy, ale détstvi
jsem prozila obklopend
prirodou, a pro déti nad
takovd dobrodruZzstvi
prosté neni.

STANA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jaké mate zazitky z Petiinské rozhledny?

3(7(6|4|8|5]|1|2|9

8(1(8|6|2|38|5|7|4

5/2(4]|1|7|9]|8|8|6

8(9(3|2|5|4]|6|1|7

4(6(1]|9|3|7|8|5|2

2(5(7|8|1|6|4(9(|3

6(4(5|7|9|1]|2|3|8 Petl: Hroch I:etr

1/81918/412171616 Byla d?;?gf;sem se Vyé.ll;l:)'a'r?sem Zaz:t)I:‘)llf;rI: ‘t):kaove,
7/13|2|5|(6(8]19(4(1 majznul do hlavy, schody nahoru, co zustanou

hluboko v srdci...

»Je potreba udélat
druhy krok.“

JAN ZELEZNY
TRENER OSTEPARU

Vsichni tfi svéfenci Jana Zelezné-

ho, svétového rekordmana
a trojnasobného olympijského
vitéze, hladce prosli kvalifikaci
do hlavni soutéze. Zitra se v Riu
de Janeiro pfedstavi v olympij-

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Vite, co udéla Usain Bolt,

kdyz mu ujede autobus?

Pocka si na néj na pristi
zastavce.

Manzel prijde dom0 az
rano a hned mezi dvermi
dostane ranu pésti, kdyz se
probere z bezvédomi, stoji
nad nim manzelka a rika:
»Jezis, promin milacku,
ja jsem zapomnéla, Ze jsi
mél no¢ni.“

Vtip Vlasty Korce
poslouchejte kaZdé
vsedni rdno v 8:50
na Rddiu Impuls.

[ Komiks [Jl7443 PRAZDINY' Pokladnu opét otevirame 22. 8. ve 13.00, hrajeme 17. 9. ve 14.00.

ském finale ostéparu.

INZERCE

HOROSKOP ...
Financni TERNO!

k‘ .

stka? Rozbijte BaLCEs
te rozbue‘ prasa Wy
Nechce dpo\led‘ : / |

; Kdy, kdea Jak7 Zném ;

Nu’merolo ] Zavolejte mina 906 70 30 35 nebo! m| r;aplste SMS
Béda . na ¢islo 904 30 55 s kodem 12LAP a ptejte 2sel W

F \| Beran 21/3-20/4 || ~; VELY 23/9-23/10
Ll Laska bude vasi strelkou | \ | Zaujmout dnes muzete

kompasu, ktery vam bude svym vzhledem i mluvou,

ukazovat smér ve vasem Zivoté, navic a pokud oboji spojite do pékného celku,
vam nebude délat problém se ho drzet.

malokdo v okoli vam dokaze odolat.

Byk 21/4-21/5
Nezapominejte dnes ani na Bude tfeba si ujasnit, po
sebe, protoze i vy si potfe- kom vase srdce touzi a kdo

bujete plnit svoje prani a neméli byste naopak bude jenom dobrym kamara-
ve véem spoléhat na protéjsek. dem, pak viechno pljde mnohem Iépe.
| Néktefi z vas budou mit

s/ Blizenci 22/5-21/6
"' . Laska, laska a zase jenom
- = laska, to bude pfi dnesku to, natolik napilno, Ze budou

co vas bude zajimat prioritné, zatimco mit na protéjsek jenom minimum casu,
ostatni véci budou v pozadi. naplénujte si alespor néco na vikend.

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
Nebojte se byt témi, ktefi pfi ‘\‘ Nékteré véci vam dnes ne-
%d dnesku udélaji prvni krok, ve k budou vychézet tak uplné

finale budete spokojeni a mize vam to podle pfani, jiné vas naopak potési a tou
opét pfinést novou lasku. jednou bude vas milacek.

[ o> ] Vodnai

21/1-20/2

Nebojte se byt dnes vice ;aﬁ Netrapte se dnes vsemi

B 2keni, nez tomu bylo v pred- pochybnostmi, které vam
chozich dnech, protoze jenom opalo- obvykle kfizuji v hlavé v pravidelnych
vani vaSeho milovaného bavit nebude.

intervalech, a snazte se o urcité zmény.

Panna 2 2/9 |IF Ryby 21/2-20/3
Situace si z4da vétsi Ciny, tak Nebojte se byt akénéjsi, nez

A se odhodlejte a pfekvapte byvéte obvykle, protoze
nejenom sami sebe néjakou spontanni jinak vam zbytecné muze utéct néjakd
akci. Neprohloupite, uvidite. zajimava milostna pfilezitost.

aﬂ%)NIP)E}JESJI%A

IO i Y U ep————
a svoje prani ci dotaz na cislo 904
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Dnesni tréninky zacinaji na Ma-
sarykové okruhu od 9 hodin.

o Sobotni kvalifikace startuji ve
12.35 hodin (Moto3), zavodni-
i v MotoGP pojedou ve 13.30
a v Moto2 zacnou v 15.05.

Vikendovy program Velké ceny Ceské republiky

o Nedélni zavody startuji nasle-
dovné: tfida Moto3 se jede od
11 hodin. Jezdci Moto2 za-
¢nou o 80 minut pozdéji a na
elitni kategorii MotoGP se mU-
Zou tésit od 14 hodin.

INZERCE

SOUTEZ

PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

VOLNE LISTKY DO KINA S DARKEM K FILMU STAR TREK!

SOUTEZNI OTAZKA
Jak se jmenuje vesmirna lod?
a) Starship b) Titanic c) Enterprise

uu m.f Hnm

V KINECH 00 18. 8.
L VE 20,30 A ImAX 30

vve

Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plinodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,

ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte STAR
TREK. Tii soutézici se spravnou
odpovédi vyhravaji po 2 vstupen-
kach do 3D kina s darkovym pred-
métem k filmu Star Trek. Vherce
bude kontaktovan e-mailem do
3 pracovnich dnd. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednu-
ti cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Karel Hanika chce
doma hlavneé ]et

Motocyklovy zdvodnik Karel
Hanika zahdjil leto$ni sezonu
na indickém stroji Mahindra.
Béhem prvni poloviny sezony
se mu nepodafilo, stejné jako
vétSiné jezdci sedlajicich ten-
to motocykl, vybojovat ani je-
den bod. V ¢ervnu se s tymem
rozeSel a nové angazmd zis-
kal u némecké stdje Freuden-
berg, kterd zdvodi v mistrov-
stvi Spanélska. Nyni se diky di-
voké karté opét predstavi pri
zdvodech mistrovstvi svéta,
které se jedou v nedéli na Ma-
sarykové okruhu v Brné.

Na jaké motorce se na do-
maci scéné predstavite?
Motorka je velmi podobna
té loniské. Mdme i pfimou
podporu od KTM a véiim, Ze
i diky tomu motorka urcité
nebude horsi nez ta, na které
jsem jel prvni ¢dst sezony.

S jakymi ambicemi do za-
vodu jdete?

Uz jsem se poucil, Ze neni
dobré vyhlaSovat néjaké cile.
Budu rdd, kdyZz dojedu do
cile, coz se mi loni nepodafi-
lo. Nékteré pfedpovédi hldsi
na nedéli dést, coZ by mi neva-
dilo. Dést mdm relativné rad.
Samoziejmé je tam o padesdt

Karel Hanika pojede v Brné mistrovstvi svéta.

procent vyssi Sance, Ze pfijde
pad, ale je to vice o technice
jizdy a samotném jezdci. Mys-
lim, Ze dést by ndm hrdl do ka-
ret a $ance na zajimavy vysle-
dek by se zvysila.

Je to vas posledni zavod
v mistrovstvi svéta
Moto3?

V pldnu je jesté jeden zdvod
na divokou kartu. Zatim je to
ve fizi jedndni, takze ted ne-
mizu prozradit, o ktery zdvod
konkrétné jde, ale rdd bych se

| INZERCE
m

Kanceldr fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Prijmeme pracovniky na os-

RADEK BABICKA

na trati, kterou zndm a mél
Sanci ziskat dobry vysledek.

Uz se rysuji néjaké moz-
nosti na pristi sezonu?

Vim, Ze nechci jet Moto3.
Necitim, Ze by mé to posunu-
lo. Pokud by pfisla mozZnost jit
do Moto2, at uz v MS, nebo ve
Spanélském Sampiondtu, bylo
by to pro mé nejlepsi. Pokud
budeme chtit do Moto2, bude-
me muset dit dohromady vét-
§i rozpocet. Dalsi alternativou
by byl prestup do MS super-
Sport(l. RADEK BABIEKA

Pokuty v Pribrami

P.0.B 14Ph0511005th M
i Mumpem i DPi: trahu adm. budovy v Brné, ul.

Her3picka. 3-sménny provoz,
8 h prac. doba (més.15 smén).
Mzda 70 Ké/h. Pro CID. T:
604785750

Vybaveni domacnosti - nabidka

e Levny HOLANDSKY NABYTEK
a bytové doplriky. Lysa nad La-
bem, Cs. armady 543, 900 m2,
www.anneholandskynabytek.cz,

Vedeni fotbalisti Piibra-
mi fe$i nevydafeny vstup
do sezony v podobé tii
pordzek v lize a vyfazeni
ve 2. kole MOL Cupu

s tfetiligovym LitoméTic-
kem. Chystd posileni ka-
dru a hrddi i realiza¢ni

“Hotel FORRAS ==
X uhvlovam |1o|o|le||ze,
toprava aulollusem

a

¢ Chce$ ZAHNOUT? Ty vis jak!

viz aktualni nabidka, tel. t}']m v Cele s trenérem
My vime s kym! Napi$ SMS ve 777575854 Martinem Pulpitem do-
t"ir“ _752';”‘ '\; FeXtIr]";‘( 9091550 h stali pokuty. Konkrétni
e Lucle . Mam leK na smu- s
tek! Pod sukni! Ochutnej! Tel.| & - i “nS‘ MmiLl pOéiOb}lkslar];kCI ne;hcgt
909 90 99 25 nebo mi napis| e ITHINER G A el EL (U TS T BIESTE R‘ vedeni Klubu zverejnit.
SMS na 909 15 40 s kédem Posledni volné pokoje! : CTE“" ? g
AL7Va text!(sz)l _ ' g ; paoS““E! Barcelona slavi
* baculka Ivona : Nejsem . - YL
prototyp krasy, ale mam jiné Bl 321 712 313 - WWWGKGESIaGZ 1 Fotbalisté Barcelony 7zis-
pfednosti! Dej mi Sanci se| | = NG ; kali potfindcté Spanél-
predvést! Volej 909 801 801 I Sk}'l Superpohér Po ttvod-
kod DZA73 www.leto.cz oy S .
e rezervace internetem z pohodli domova nl Vyhre T hrl.s.tl Se"ﬂl}’
i 2:0 triumfovali i v doma-
HErGg‘;";La BULI?i’t'\eRnSKO ci odveté. Pod vitézstvi
208.-59. 8990, 19.-89, 8990 3:0 se dvéma goly pode-

letecky, hotel**, polopenze
TUNISKO - Hammamet
8.9.-15.9. 8390,
letecky, hotel***, polopenze
RECKO - ostrov Rhodos

14.9.-21.9. 9790,
letecky, hotel**, polopenze

leto@leto.cz

letecky, hotel***, polopenze
KYPR - Kyrenia
10.9.-17.9. 9980,-
letecky, hotel***, polopenze
TURECKO- Alanya
14.9.-21.9. 8298,
letecky, hotel***, all inclusive

tel.: 222 310 000

psal Arda Turan, skére
uzavftel Lionel Messi.

Vuelta startuje

Zdenék Stybar z Etixx
-Quick-Step a Leopold K&-
nig ze Sky budou na zit-
fejsim startu cyklistické-
ho zdvodu Vuelta. €Tk

« V roli manzelky jsem svaza-
na! Miluji drsny sex a manzel
je moc mékky! UZij si se mnou
poradné zbésilou TAJNOU jiz-
dul Eva 35. Volej 909 80 50 40
nebo mi posli SMS na 909 15 45
s kodem 10LUU a tvij text!
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Atletika. Postup vSech ti ostépaiu

Kompletni trojice ceskych
oStépari postoupila do findle
olympijskych her v Riu. Nej-
lepsi z nich byl Petr Frydrych,
ktery splnil limit vykonem
83,60 metru z posledni série
a obsadil v kvalifikaci paté

metr®SPORT

Olympijské hry v Riu

Icova legendou

Japonska zdpasnice Kao-
ri I¢ovd otocila v posled-
nich vtefindch findlovy
duel kategorie do 58 kg
s Ruskou Valerii Koblovo-
vou a ziskala zlato. Stala
se prvni Zenou, které se
podafilo v individudIni
soutéZi umistit na nej-
vy$$im stupni na ¢tyfech
hrdch za sebou.

Fuksa byl devaty

Kanoista Martin Fuksa
vyhrdl findle B olympij-
ského zdvodu na trati
200 metri a celkové tak
skoncil devaty.

Triumf Némek

Némecké plazové volej-
balistky Laura Ludwigo-
va a Kira Walkenhorsto-
vd vyhrdly turnaj Zen,
kdyz porazily ve findle
domadci pdr Agatha a Bar-
bara 2:0 na sety. €Tk

m.‘.»‘ I

b4 »
Louceni
Ctvrtfinalové porazky by-
ly poslednimi zapasy
Francouze Tonyho Parke-
ra a Argentince Manu Gi-
nobiliho (na snimku)
v narodnim tymu. Fran-
cie prohrala 67:92 se Spa-
nélskem a Argentina pod-
lehla 78:105 USA. AP

misto. Jakub Vadlejch byl sed-
my za 83,27. Vitézslav Vesely
postoupil jako desdty diky vy-
konu 82,85, ktery hodil také
az nakonec. Findle oStépafi
je na programu v nedéli od
1.55 hodin SELC.

Sprinterskou krdlovnou
her v Riu se stala Jamajcanka
Elaine Thompsonovd, kterd
po stovce ovladla i zdvod na
200 metrid. Ddlku vyhrdla Ti-
anna Bartolettaovd z USA
v osobnim rekordu 717 centi-

metrd, stovku prekdzek
zvlddla nejlépe jeji krajanka
Brianna Rollinsovd. Dalsi
americké zlato ziskal na trati
400 metrd prekdzek casem
47,73 sekundy Kerron Cle-
ment.

Vcera odpoledne neuspél
v kvalifikaci koulaf Tomds
Stanék, ktery vykonem 19,76
metru obsadil 20. misto. Do fi-
ndle nepro$la ani vySkatka
Michaela Hrubd, kdyZ nepre-
konala limit 194 cm. €TK

INZERCE

‘

DEKUJEME !

vsem zaméstnancﬁm,zq skvéle
odvedenou praci.

PENNy Chcete se i vy stat soucasti PENNY a cerpat vsechny vyhody?

(_/MARKET

Pridejte se k nam.
Vice na www.penny.jobs.cz, nabor@penny.cz.
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