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Bude zaveden Mezinarodni
den celozrnnych susenek?

Témeér kazdy den v roce je nékomu nebo nécemu vénovan. DneSek ale Zzadné pfizvisko nema, a proto by se klidné
mohl stat Mezinarodnim dnem celozrnnych susenek. Gtenaie deniku Metro proto obdarovavame suSenkami
z fady Opavia Zlaté s celozrnnymi cerealiemi. | kdyz ma zavedeni Mezinarodniho dne celozrnnych susenek

Tfi nové prichuté
Rada susenek Opavia Zlaté s celozrny-
mi ceredliemi bude rozSifena o trojlistek
novych pfichuti. Ochutnejte nové
Ovesné s kokosem a 24 % ovesnych
vloGek, Celozrnénky s medem nebo
Celozrnénky s kakaem a medem, oboje
s 20 % celozrnné pSeni¢né mouky.
ZADNi STRANA

Vyhrajte
celozrnnou
nadilku

Pro milovniky kfupavych pochoutek
mame soutéZ. Zabavte se s nami

a vyhrajte plny ko$ celozrnnych
susenek! ZADNI STRANA
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LAZENSKY HOTEL BEZNA CENA  CENA SESLEVOU*

[vidy nedSe)
2* lazeisky hotel bez prsludenstvi - Otaa** aZ 20 020 Ké 14 490 K¢ 30,07. - 13.08,2017
T* Laxeasky botel Jesenius = tpekojes W az 20 720 K¢ 14 990 K¢
2

lazenské hately -.pn shuderstvim - Roal **7, 5 ‘ r .
Redbuza **, Jesenias * oz 29 400 K¢ 16 990 K< Ghind oo
3* lazenské hotely  Dr, Adler ***. Goethe ***, 321 = ,o == 8. - 03.09.2017
Melropol **®, Lusa ***, (Mava ** & ptdidenavim? | az 31 780 K< | 19 990 K& T 2
lizeiské hotely - Sovoy **+*, Bebvedere *** a2 33 740 K¢ 23 490 K¢ 03.09. - 17.09.201°
lirdhkf hotel Pawlik **** - bodova B 32 40 040 K( 26 490 Kc 1709. 3 0 l . 10'20 | 7
lazensky hotel Pawlik **** - budova A a7 40 740 K¢ 27 490 K¢
3 100 K 24.09. - 08.10.2017
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INFORMACE A REZERVACE
Tel.: 359 604 504
info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz
Pfi rezervaci uved'te prosim kéd: METRO
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KDYZ CHCE SELADON
KLOFNOUT DAMU

ROZHOVOR S HERECKOU SALMOU HAYEK O NOVEM FILMU srosuas

Stfeda, 19. cervence,
€. 137, www.metro.cz/ >,
Volny prodej 6 K¢ y

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Cenék

Nejvetsi denik v CR

Meésta hledaji rec
na pouli¢ni hudbu

Jak na reproduktory. Karlovy Vary si preji klid pro lazenské hosty a planuji omezeni takzvaného buskingu.
Pravidla v Praze. Na dudy a bubny v metropoli zapomente, Brno je naopak zcela benevolentni swana-

» » » ° e b4 [ X » » »
V byvalé parni pile na Vysoc€iné parkuji nablyskané bouraky
TFi peclivé zrenovované automobily Rolls Royce, hasicska stiikacka z roku 1888 od firmy Smékal nebo historicka zubafska vrtacka ze za¢atku minulého
stoleti patfi k nejzajimavéjsim exponatiim soukromého Muzea techniky v Teléi na Jihlavsku. Své pétileté trvani si muzeum pfipomene tuto sobotu pro-
gramem pro déti a vystavou fotografii zachycujicich historii budovy dnesniho muzea v byvalé parni pile. Na véerejsim snimku je majitel a zakladatel mu-
zea Ales Wimmer u jednoho z vozii Rolls Royce. ¢TK - LUBOS PAVLICEK
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Pryc z kolonad. Busking
omezi v Karlovych Varech

Ceska mésta regu-
luji poulicni umé-
ni. Nejméné v obli-
bé jsou hlasité
reproduktory.

JeSté doneddvna si mohli
umélci v centru zdpadoces-
kych Karlovych Vara privydé-
lat néjakou korunu do klo-
bouku hrou na hudebni nd-
stroj, zpévem ¢i tancem a po-
uzivali k tomu zesilovac.
S tim nemeéla karlovarska rad-
nice problém. Pak se ale zaca-
ly hromadit stiZnosti ldzen-
skych hosti na obtézujici
hluk, a tak vedeni meésta
meéni taktiku. Nova vyhladska,
kterou zde podle mluvci kan-
celdre starosty Heleny Kyselé
chystaji, md z kolondd a je-
jich okoli ,zesilené“ umélce
budto dplné vyhnat, nebo je
donutit poradit si bez ozvuco-
vaci techniky. ,Uzemi kolo-
ndd tedy bude od pro nékoho
obtézujiciho hluku ochrdné-
no a bude zachovan klid pro
lazenské hosty,” fekla deni-
ku Metro Kyseld.

Pro pouli¢ni umélce, tak-
zvané buskery, plati v Ces-
kych méstech casto zcela od-
liSnd pravidla. Nejprisnéjsi
jsou na né v Praze, kde maji
svou vyhldsku od roku 2012.
Ta se jeSté zprisnila loni
v bfeznu. Umélci zde sice mo-
hou v centru na urcitych mis-
tech vystupovat, kazdou hodi-
nu ale museji na jiny bfeh VI-
tavy: v lichou na levy a v su-
dou na pravy. Vyhldska také
zakazuje pouziti elektric-
kych zesilovaci, dud, saxofo-
nt bez dusitek, bubnti ¢i vy-
stupovani se zviraty. ,,Poulic-

ni uméni je samoziejmé
v mnoha ohledech pfinosem
pro Prahu a déld z ni Zivé més-
to. Na druhé strané s nim
z pochopitelnych dvod mo-
hou mit problém mistni oby-
vatelé,” vysvétluje mluvci
prazského magistrdtu Vit Hof-
man.

Praha poslouzila v omezo-
vani poulicniho uméni jako
vzor Plzni, kde maji vyhldSku
od konce roku 2015. Tady
dali zdkazu zddnlivé o néco
pratelstéjsi formu. Misto
toho, aby vydali seznam zaka-
zanych lokalit, radéji vytvori-
li seznam mist umélctim za-
slibenych. ,Jednd se o pro-
stranstvi s velkym pohybem
mistnich i ndvStévnik més-
ta, kde je zdroven dostatek
prostoru jak pro béziny po-
hyb lidi, tak i pro spocinuti
a oddych,“ popsala vedouci
magistrdtniho odboru kultu-
ry KvétuSe Sokolovd.

V Maridnskych Ldznich si
pouli¢ni umélci museji pre-
dem poridit povoleni radni-
ce. Benevolentni jsou vici
nim v Brné, kde plati ,,proti-
Zebrdckd vyhlaska“. Busking
je z ni ovSem vyjmut. Vystu-
povat se tedy miize kdekoliv
a bez zvlastniho povoleni.
»,Samoziejmé plati, Ze nesmi
rusit nocni klid a jejich hud-
ba nesmi presdhnout hygie-
nicky stanovené normy,“ do-
pliuje mluvéi brnénského
magistrdtu Katefina Gardono-
v4, podle které se zddnd dalsi
omezeni v Brné nechystaji.
Hluk z uméni nevadi v men-
Sich méstech, Zadnou zvl4st-
ni buskingovou vyhldsku ne-
maji napfiklad v Tfeboni.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Omezeni umélct

Buskertim je naklonéno més-
to Jicin, kterému se proto
fika ,buskertv raj“. V soucas-
né dobé zde neupravuje pou-
liéni uméni Zadna vyhlaska

a buskefi jsou vitani. | tady
ale pocitaji v budoucnu s mir-
nou regulaci.

o Busking ma mnoho fanous-
ki v Brné, které je jim rov-
néz naklonéno. V roce 2010
se mistni radnice pokusila
omezit busking novelou
protiZebracké vyhlasky, na
natlak obyvatel viak
pouli¢ni uméni z vyhlasky
opét vynala.

Pouli¢ni umélci mohou byt
hudebnici, herci, Zongléri,
tanecnici, loutkafi, Zivé
sochy a podobné. V minulos-
ti poulicni uméni prispélo
ke zrodu takovych hvézd,
jako jsou napriklad Edith
Piaf, Janis Joplin, Jimi Hen-
drix ¢i B. B. King. V Cesku
na ulici hravala pisnickarka
Radliza.

Obecniho domu v Praze

METRO

Praha 5. Raj buskingu

Indidnskd show, Romové zpi-
vajici lidové pisné, ndboZen-
ské skupiny, mladi umélci
s kytarami. Andél v Praze 5
se stal po zpfisnéni prazské
buskingové vyhldsky v brez-
nu lonského roku doslova
Mekkou mistnich pouli¢nich
umélct. Tento jev je zptliso-
ben hlavné jeho strategickou
polohou mimo centrum,
diky které se odtud takzvani
buskefi nemuseji kazdou ho-
dinu stéhovat na druhy bfeh
Vltavy. Podle mistostarosty
Prahy 5 Martina Slabého si

zde na umélce mistn{ ani tu-
risté nestézuji. ,Ptali jsme se
iobcant a ti v tom také nevi-
di problém. StiZnosti, které
chodi na radnici, jsou v radu
jednotek rocné,” ekl deniku
Metro Slaby.

Rozdéleni na levy a pravy
breh, které je ve vyhldsce
meésta zahrnuto, mélo reago-
vat na stiZznosti PraZand na tr-
valou a jednotvdrnou produk-
civjednom misté. Podle Sla-
bého ale nejde o pripad paté
meéstské ¢asti. ,Na Praze 5 ne-
madme v soucasné dobé v pla-

nu toto pouli¢ni uméni néja-
kym zptisobem omezovat ¢i
zakazovat,“ doddva Slaby.

Kromé konkrétnich mist
a ulic je v Praze busking upl-
né zakdzan také na détskych
hfistich, u kosteli nebo ji-
nych modliteben v dobé bo-
hosluzeb, tésné pred nimi
a po nich, u kol (mimo so-
bot, nedéli, stdtnich svdtki
a Skolnich prdzdnin), u zdra-
votnickych zatizeni, v prosto-
ru ndstupnich ostrivkd nebo
samostatnych ndstupist verej-
né dopravy. JAR

[ » P
Bylinkovy raj
V arealu byvalé jezuitské
rezidence v Ziré&i u Dvora
Kralové nad Labem nyni
kvete bylinkova zahrada
Josefa Kamela. Zahrada
pojmenovana po jezuitském
misionafi a botanikovi je
soucasti arealu Domova
svatého Josefa, ktery se
stara o pacienty s roztrouse-
nou skler6zou. Zahrada
umoznuje navstévnikam
nejen nakup rostlin, ale
i posezeni mezi bylinkami.
Na snimku vpravo je jeji
vedouci Jan Lonc. 2x ETK
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Hledaji paseraka

Léky, z nichz by se dal vy-
robit pervitin za 750 tisic
korun, nasli pardubicti cel-
nici v havarovaném auté.
Ridi¢ z mista utekl. Neho-
da zacala honickou, po pa-
Serdkovi se pdtrd.

Lidé kradou
kvétinovou
vyzdobu mést

Nenechavci v nékterych
stfedoceskych méstech
kradou kvétinové vyzdo-
by, které radnice nechdva-

jiv 1été instalovat do ulic.
S krddeZemi se setkali tie-
ba v Koliné ¢i Mladé Bole-
slavi. Lidé si odndseji celé
kvétinaée nékdy jen kvéti-
rovy systém. Roc¢né za vy-
zdobu a udrzbu zelené d4-
vaji nékolik miliont. €Tk

KralSumavy Ten d1vadeln1 je komedle

Ochotnici z BorSova nad Vltavou jsou znami svymi pfepracovanimi filmd nebo knih.
Letos se po svém pustili do Krale Sumavy. Bude to komedie a premiéru bude mit v patek
na navsi v Zahorcicich. Kromé pohranicniki se déjem mihne i sbirka plastovych vicek,

ze které se ma po sametové revoluci financovat pomnik Kréle Sumavy. Zena, kterou ve
filmu hraje Jifina Svorcova, se v bazinach neutopi, ale dostane se za kopecky Divaci
budou s déjem putovat po obci. Ochotnické divadlo se v Zahor¢icich hralo pred 2. svéto-
vou valkou, zaniklo v roce 1948. Nadsenci ho obnovili az v roce 2012, a to veselohrou na
komunalni téma Psi hovno. PFisti rok ozivi Honzikovu cestu.

CTK

Bazeny K domum.
Cesij je vice stavi

Pachnouci voda

v rybnicich i vyssi
cena pri prodeji
domu. Cesi si houf-
né porizuji bazény.

Kazdy tfeti rodinny dam
nebo chata v Cesku md na za-
hradé bazén. Jejich obliba
u nds stdle stoupd. Z letos-
nich cisel je navic podle ob-
chodnikd jasné, Ze se prodeje
opét navysi o zhruba Sestndct
procent. Podle Petra Krej¢iho
z bazénové firmy Albixon se
také letos zvySuje zdjem
o hloubené bazény na tukor
téch nadzemnich.

,Diky mnohondsobné delsi
Zivotnosti kopanych bazéni,
u kterych je Zivotnost aZ pa-
desadt let, vét§ina zdkaznika
po zkuSenostech s nadzem-
nim bazénem voli tuto dlou-
hodobéjsi variantu,“ tikd

Petr Krejci. Za oblibou bazé-
ni v Cesku neni jen horké let-
ni pocasi.

»Diivodem byvd predevsim
prilis velkd vzddlenost verej-
ného koupalisté, navic prepl-
néného lidmi, ¢i znediSténé
prirodni nddrze, kde se vétsi-
nou v srpnu jiZz nikdo nevy-
koupe kvtili Spatné vodé,“ do-
ddvd Krejdi.

Podle feditelky spolecnosti
Mountfield Jany Moravové
koupi bazénu zdkaznici také

Celkovy pocet bazénd, které
jsou trvale umisténé na zahra-
dach, se odhaduje az na ctyri
sta tisic. Podobny je pocet nafu-
kovacich sezonnich bazén.

 Jen Mountfield prodal za
poslednich pét let celkem
752 tisic nadzemnich bazéna.
Z nich vétsina, pres 480 tisic,
byla nafukovacich, vice nez

Osm set tisic soukromych koupalist

casto cilené zvySuji cenu své
chaty ¢i domu. Na trhu s ne-
movitostmi si pak stoji pfi
prodejilépe. ,Dobfe si uvédo-
muji, Ze pofizenim kvalitni-
ho bazénu investuji nejen do
prljemneho koupdni,“ dodd-
vd Krejci.

Pofizovaci cena kopanych
bazénti zac¢ind kolem sedmde-
sdti tisic korun. Nadzemni ba-
zén - jak pevny, tak nafuko-
vaci — pak stoji v fadu tisico-
vek. FILIP JAROSEVSKY

230 tisic kovovych a pfes 40
tisic zapusténych bazénd.

o Mezi nejproddvanéjsi rozmé-
ry bazénu patfi 3x6 metrd.

o Podzemni vody v Cesku ubyva-
ji. Jejich nedostatkem mohou
byt pfi nékolikaletém suchu
ohrozeny az dvé tretiny Uze-
mi. Situaci zhorsuji i nadmeér-
né odbéry vody do bazénd.

Na stari nemusite jen Setrit,
miiZete na ném i vydélat

Silver Economy je termin zahrnujici
vsechny produkty, sluiby a jiné ekonomic-
ké aktivity slouZici k uspokojeni potieb
obéanti ve vékové kategorii nad 50 let.

V soucasné dobé je to velmi dynamické
odvétvi. Lidé ve véku nad 50 let disponuji
podle statistik nejvétSim bohatstvim, které
si chtéji ndleZité uzit. Nelze se proto divit, Ze
trzby i zisky spolec¢nosti Silver Economy maji
historicky vyssi riist, nez odpovidd praméru.
Lze predpoklddat, Ze tento rlist bude stile
zrychlovat. JiZ dnes je to investorsky mimo-
fddné zajimavé a atraktivni odvétvi.

Za vynosem ze Silver Economy
do Komercni banky

V Ceské republice se investofi na vynosech
ze Silver Economy mohou rovnéZ podilet.
V nabidce Komeréni banky je diky azké spo-
luprdci s IKS KB a skupinou Amundi, nejvét-
$im sprdvcem majetku v Evropé, akciovy
fond CPR Global Silver Age. Ve svétovém
méfitku jedinec¢ny a nejvétsi fond se zamétu-
je prdvé na mimotddné perspektivni oblast
spojenou se starnutim populace. Uzké zamé-
feni fondu na Silver Economy vytvaii silny
pfedpoklad pro dosaZeni nadprimérnych vy-
nost, a to i v soucasném obdobi mimofddné
nizkych tirokovych sazeb a volatilnich akci-
ovych trhd.

CPR Global Silver Age Fond je akciovy
fond s globdlnim zaméfenim, kde az 100%
investic miZe byt alokovdno v akciich. Pri-
madarnimi sektory jsou farmacie, socidlni péce
a zdravotnické pomtcky, bezpec¢nost, volny
Cas, ale také krdsa a péce, sprdva majetku
nebo automobilovy primysl (nejvétsi pro-
cento novych aut nakupuje pravé starsi ge-
nerace). Fond si stanovuje za cil dlouhodobé
prekondvat globdlni akciové trhy (v porovna-
ni s indexem MSCI World).

Vice informaci o fondu
CPR Global Silver Age ziskate na ja-
kékoli pobocce Komercni banky,

bezplatné infolince 800 111 166
nebo na webovych strankach
www.iks-kb.cz.
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Chorvatske pobfezi nici pozary

Ohen se dostal do
bezprostredniho
okoli druhého nej-
vétsiho chorvatské-
ho mésta Splitu.

Hasi¢i v Chorvatsku a v Cer-
né Hote pokracujiv boji s roz-
sdhlymi lesnimi poZdry na po-
breZi. Dramatickd situace za-
vlddla v pondéli pozdé vecer
v bezprostiedni blizkosti Spli-
tu, k némuz ohei hnal silny
vitr. Cesky konzul Juraj Var-
ga v tomto mésteé fekl, Ze zZad-
ny cesky obcan neutrpél
v souvislosti s poZdrem ko-
lem mésta jmu na zdravi
ani majetku.

Velky pozdr, ktery celé pon-
déli hotel v okoli Splitu, se ve
vecernich hodindch rozsifil
az k samému meéstu vinou
opétného zesileni vétru.
OhroZeny byly tifi méstské
¢tvrti. Hasi¢i museli celou
noc branit domy v predmeést-
skych obcich Strozanac a Pod-
strana. Obéti na Zivotech vce-
ra nebyly hldSeny, ale néko-

Pozar na predmésti dalmatského Splitu nad obci Podstrana

lik 1idi bylo hospitalizovdno
kvili otravé z hustého dymu.
Velitel hasi¢i DraZen Glavi-
na se vyjddril, Ze nejhorsi ma
uz Split za sebou. Véera pred
svitdnim se situace zlepsila
a v Sest hodin rdno mohl po

uklidnéni vétru k zdsahu
vzlétnout prvni hasici le-
toun. Odhaduje se, Ze ohen
v okoli Splitu spdlil kolem
4500 hektari porostu.
Konzul Varga uved], Ze se
na néj obrdtilo kolem Sestndc-

INZERCE

STUDI®DVADIVADLO

metropolitni 1éto hereckych osobnosti
Letni scéna VySehrad 21. a 22. 7., 20.-24. 8.

ANEB | MUZI
MAJI SVE DNY

Ctenarm deniku METRO bude po predlo7eni tohoto inzeratu

WWW.STUDIO

poskytnuta sleva 100 K¢ z ceny vstupného na jakékoliv predstaveni

uvadéné na Letni scéné VySehrad a divadle Studio DVA v ramci

METROpolitniho léta hereckych osobnosti ve dnech 23. 6.- 31. 8. 2017.
Zvyhodnéné vstupné je mozné ziskat pfimo na misté pred predsta-
venim nebo v pokladné divadla Studio DVA (Vaclavské nam. 56,
Praha 1, tel. 222 222 598, po—ne 11.00-19.00 hod). Plati do
vycerpani kapacity mist a viechny cenové kategorie s vyjimkou VIP.

NOVINY K NEZAPLACENI

PROFIMEDIA.CZ

ti Ceskych obcani se zddosti
o radu, co maji délat, kdyby
doslo k nejhor§imu, a hlavné
kudy maji odjizdét. V pondéli
byla totiz podle néj doc¢asné
uzaviena pobfezni magistrd-
la mezi Podstranou a Splitem

Mont Blanc.
S knézZimi se
utrhla skala

Ctyfi knéi ve véku 35 aZ
50 let ze Slovenska a Polska
se vCera zfitili pfi horské tare
v italské ¢dsti masivu Mont
Blanc. V nadmofiské vysce
3810 metri se s nimi v noci
kolem pil druhé uvolnila
Cast skdly, na které byli zajis-
téni. Zachrandfi se k nim do-
stali az po vice nez ¢tyrech
hodindch, nebot dfive ne-
mohl vrtulnik kviili nedosta-
tec¢né viditelnosti vzlétnout.
Muzi byli pfevezeni do ne-
mocnice Vv severoitalské
Aosté. Dva z nich jsou v kritic-
kém stavu, dva maji jen lehci
zranéni. Tragicky skondila
i horskad tura tfiadvacetileté
Ceské turistky, kterd se zfiti-
la pfi sestupu z hory Hochbla-
ser u méstecka Eisenerz. Vce-
ra podlehla zranéni hlavy v li-
necké nemocnici, kam byla
po padu prevezena. €TK

Tlumocnici prisli
v Egypte o praci
Egyptskd stdtni informac-
ni sluzba propustila dva
tlumocniky za to, Ze pfi
prekladu oznacili patecni
utok v Hurghadé za tero-
risticky ¢in. Egyptsky

auzaviena naddle zlistdva pfi-
pojka ze Splitu na ddlnici.
»Radim jim, aby jeli na sever
pres Split az k Trogiru a az
u Trogiru se napojili na d4Ini-
ci,“ dodal. 5

Hasi¢tim v sousedni Cerné
Hofte déld naddle znac¢né pro-
blémy velky pozdr, ktery vy-
pukl uz v nedéli a $ifil se celé
pondéli na poloostrové Lusti-
cau vstupu do Kotorského z4a-
livu z Jaderského mofe.

Ufad pro mimoiadné situa-
ce pii ministerstvu vnitra sdé-
lil, Ze situace v této oblasti je
velmi kritickd, a pokud se do-
savadni silny vitr nezmirni,
dospéji brzy plameny k lid-
skym obydlim. ,,V této chvili
neni ohroZeno obyvatelstvo
ani obytné objekty, ale situa-
ce se méni z hodiny na hodi-
nu. Je mozné, Ze bude opét
potifeba evakuovat lidi,“ uve-
dlafad v prohldseni. V pondé-
1i uzZ muselo byt z nékterych
obci evakuovdno nékolik sto-
vek obyvatel a turistd. Cerno-
horské ufady pozddaly o me-
zindrodni pomoc pfi haSeni
pozdaru. Podle médii méla vce-
ra na pobrezi priletét ze za-
hranici hasici letadla. €TK, MET

Sjel z drahy

V bulharském Burgasu
sjel v€era pfi opousténi
pristdvaci drdhy mimo
zpevnénou plochu le-
toun Airbus A230, ktery
priletél z Brna. Nikdo

z cestujicich nebyl zra-
nén. €Tk

[ Gislo dne |

25

Presné tolik let uplynulo od
vrazdy italského soudce Pao-
la Borsellina, ktery zahynul
spolu s péti télesnymi strazci
pfi pumovém atentatu v Pa-
lermu. Byl jednou z nejvyse
postavenych obéti boje s ma-
fii. Vysetrovani prokazalo, ze
za vrazdou stal dosud zijici
$éf mafie na Sicilii Salvatore
Riina z mésta Corleone.

ato¢nik tam ubodal dvé
Némky a zranil ¢tyfi tu-
ristky véetné jedné Cesky.
Cin v Hurghadé se stal jen
pdr hodin po ttoku v Gize
u Kdhiry, kde ozbrojenci
zastrelili pét egyptskych
policistti. Média poté in-
formovala o obou utocich
soubézné. Tk
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A7 na place
budu bratra

Nové bézi v kinech film Mi-
lovnik po pfechodu, kde jed-
nu z hlavnich roli ztvdrnila
i Salma Hayek. V rozhovoru
vypravi, jaké bylo natdceni.

Ve filmu hrajete sestru gi-
gola. Jak jste se k roli do-
stala?

To bylo od zacdtku jasné!
Zndme se s Eugeniem Derbe-
zem, ktery hraje tistfedni roli
gigola, strasné dlouho. V pod-
staté od détstvi a nikdy jsme
spolu nic nedélali a netocili.
A pordd jsme si fikali, Ze mu-
sime. A pak jednou zavolal,
Ze pripravuje Milovnika po
prechodu a to je ta Sance, kdy
si spolu zahrajeme. Ze budu
hrat jeho sestru.

Mate pry i narozeniny v je-
den den.

Ano, to je pravda, jd i Euge-
nio jsme se narodili 2. zafi.
Eugenio je pro mé jako bratr.
Neumim si pfedstavit lepsi
role pro nds dva. Navic je tak

3

mdlo filmtd, v nichZ hraje
vztah mezi bratrem a sestrou
ustfedni roli. Mdme mezi se-
bou takovou hezkou souroze-
neckou energii, kterd je zdro-
ven vtipnd. A to i mimo film.
Pfi natdceni ndm to fungova-
lo perfektné.

Nataceni komedii byva
pry nejvétsi dfina...
V tombhle pfipadé ne. Byla

I

A

Salma H‘aékjako sestra giola Eugenia Derbeze sontonFiLM

to zdbava - natdceli jsme zd-
bavu. Hodné jsme i improvi-
zovali, hdzeli jsme repliky
areagovali na né ¢asto mimo
scéndf. AZ na place jsme vy-
mysleli, Ze ho budu casto po-
hlavkovat. A to, jak ho pfi ve-
Cefi pldcnu tortillou, to taky
nebylo v pldnu. Méli jsme co
délat, abychom se udrzeli
a nezacali se smdt. Dostala
jsem prosté moznost vratit se

Milovnik po pfechodu

Americka komedie je v ki-
nech od minulého ctvrtka.

o Coby neodolatelny seladon
mél Maximo jediny cil - klof-
nout bohatou starsi damu, ne-
chat se vyZivovat. Klaplo to,
ale kazda zlata Zila vyschne.

o Letni komedii zdobi sexbom-
by dvou generaci: mexicka
kraska Salma Hayek a sexudl-
ni symbol Sedesatych let, le-
gendarni Raquel Welchova.

do détstvi, které jsem prozila
v Mexiku s ¢lovékem, které-
ho pokldddm za bratra i ve
skutec¢ném zivoté.

Gigolo, ktery svadi zeny
jenom kvuli penézam, to
ale neni zrovna bézny fil-
movy hrdina.

Libilo se mi, Ze tenhle mi-
lovnik to déla rad, Ze to bere
opravdu jako prdci. Je pro néj

jsme vymysleli, ze
pohlavkova

dilezité, aby se Zeny citily je-
dinecné. Cdstecné je to svid-
nicky trik, ale on to md oprav-
du rad. Svadi starsi Zeny, kte-
ré uz pro ostatni nejsou tak
sexy. Hlavni jsou samoziej-
mé gagy a zdbava, ale jeho po-
stava md v sobé i laskavost.

Film si déla legraci

z klasickych jizanskych
seladonu. Jaky je podle
vas jizansky milovnik?

Je to svidnik. Pfedstavuji si
ho jako nékoho, kdo je velmi
romanticky a kdo rad déld Ze-
ndm dobfe. Nebo muzZim,
podle preference.

Ve filmu hrajete silnou,
pracovitou Zzenu.

Na postaveé Sdry se mi nejvic
libi, Ze se nikdy nevzddva. Je
to architektka. Pracuje mno-
ho let v té samé firmé a porad
déla jen vykresy. Ale nevzdd-
va to. Nevzddva se, je to jedna
z téch schopnych Zen, které
jsou pfehliZzeny. MET

INZERCE

KB

Chameleon pardali
(Furcifer pardalis)
dokaze napodobit

nékolik miliontl barev

PRIVATNi SPRAVA
AKTIV FLEXIBILNI

NYNI SE VASE
INVESTICE
PRIZPUSOBI

ZA VAS

DiKY FLEXIBILNIMU FONDU VASE INVESTICE
RYCHLE REAGUJi NA VYVOJ FINANCNICH TRHU.

VYUZIJTE MOZNOST ZHODNOCENI VASICH USPOR | VY

Evropsky leader v investi¢nich fesenich

800 521 521 | www.iks-kb.cz
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Min. 28
Max. 32

DNES

ZITRA

Min. 30
Max. 34

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

PATEK
AW 4

Min. 27
Max. 31

SOBOTA
ve
-

L 25
-

Min. 26

Max. 30

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 34,3 °C
Rok vyskytu: 2006

12:30
13:20

13:50
14:20
15:15
16:10
16:45
17:10
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Horékovi

Tajemstvi prouténého
kosiku (8/13)

13. komnata Z. Bubilkove
Karel Gott v Lucerné
Kojak V

Cestomanie

AZ-kviz

Uvolnéte se, prosim
Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vterfiny

é

13:50
14:30
15:05

15:50
16:40
17:35
18:25
18:45
18:55
19:25

19:40
19:50

S gurmanem na cestach
Kdo chce s vlky Ziti
Kapitulace nacistického
Némecka (1/2)

Priichod mezi svéty
Olomoucké baroko
Divoka Cina: Srdce draka
GEN — Galerie elity naroda
Vecernicek

Cestomanie

Na pomoc Zivotu —
cukrovka a jeji
nejmodernéjsi lécba
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

57 Vinééééko biléé,
/' jsi od méj miléée...
ERVIN ZRISPALDIC

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Facehook

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:25
12:55

14:00
15:00
15:55

17:00
17:25

18:50
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa IV (20)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (2)

Dr. House (16)

Dr. House (17)

Pripady pro Lauru (21)
Krimiserial (USA, 2014)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Drazi sousedé (16)
Hospoda (18)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05 Siska Il (7)

Krimiserial (N, 1999)
Navrat komisare Rexe IX
(6,7)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Policie Hamburk IV (25)
Krimiserial (N, 2010)
Odpoledni zpravy
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
Krimiserial (USA, 2013)
Jak se stavi sen

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

13:20

15:30

16:25
16:45

17:40
18:55
19:25
19:40
19:55

12:55
14:55

15:25

15:50
16:15
17:15
18:25

Simpsonovi XXIII (1-4)
Teorie velkého tfesku VIII
(14)

Kritika internetového
anonyma. Sitcom (USA,
2014)

Teorie velkého tresku VIII
(15)

Renovace obchodu

s komiksy. Sitcom (USA,
2014)

Futurama (3)

Hvézdna brana VIII (13)
Top Gear VII

Simpsonovi XXIII (5-8)

1

5

Prvni narodni park
svéta byl
Yellowstonsky
narodni park v USA,
a to roku:

a) 1842

b) 1872

c) 1902

Mezinarodni soutéz
krasy Miss Universe
se kond kazdorocné

od roku:
a) 1942
b) 1952 .
c) 1962 ﬂ
i
Ve Spojenych statech ;{
americkych zalozili )
francouzsti osadnici ey
roku 1718: a
a) New Orleans f‘
b) New York E
) San Francisco K]
)
Hrdina skotskych boji S
za nezavislost William '3
Wallace byl umucen f;
roku: €
a) 1305 %
b) 1405 =
) 1505 ]
Basnik Franz =
Werfel zemfel roku S
1945 a doZzil se g
véku: ©
a) 34 let &
b) 54 let &
c) 84 let S

06:00

09:00

Ranni fresh

Zacni kazdy den s hity,
které té nakopnou!
Stavnaty, lahodny

a osvézujici. Takovy

je Ranni fresh na
Ocku!

Moje desitka

Stan se na hodinu
hudebnim $éfem na
Ocku! Moje desitka —
to je tvych deset nej-
oblibenéjsich videoklipti!
Celd hodina jen podle
tvého gustal

- 20:00 Maly pitaval
z velkého mésta

20:00 Kamera na cestach:

- 20:20 Comeback

20:15 Prazdniny (4)

20:15 Extant Il (6)

Bali, mysticky ostrov

TV serial (CR, 1986).
Hraji: L. Frej, V. Hasek,
P. Zednicek, J. Krampol,

M. Pesek, S. Skopal,

J. Faltynek, J. Brouskova,
R. Razlova, V. Brabec,

O. Havelka a dalsi

21:05

21:59

22:00
23:40
00:30
00:55

01:35
02:20
04:50
05:15

Hfisni lidé mésta
prazského
Vysledky losovani
Stastnych 10
Columbo

Profil zlocinu IV
AZ-kviz

Toulava kamera
na venkové

Jak se vede, sousede?
Dobré rano

Kluci v akci
Etiketa

Nevsedni tvar perly
Indonésie

21:00
21:55

23:50

00:40
01:40

02:00
02:25
02:45
03:00
03:25
03:40

04:05

Uték na Svatou Lucii
Kate & Leopold
Romanticka komedie
(USA, 2001)

Ve jménu vlasti IV (6)
Serial (USA, 2014)

Hon na svatého Maura
Zazraéné studanky:
Tajemny Kfemesnik

a jeho okoli

Tajemstvi zeleznic
Pfibéhy domu

V zajeti zelezné opony
Na hranici tradic

U Vodnika Slamy
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Babylon

Sitcom (CR, 2008). Hraji:
T. Matonoha, M. Dejdar,
K. Leichtova, D. Batulkova,
M. Dolezalova, M. Ruml,
S. Babcakova, ). Zacek

20:50

21:25

22:20

00:55
01:45
02:25

03:00
04:05

Comeback

Sitcom (CR, 2008)
Namofrni vysetfovaci
sluzba Xl

Krimiserial (USA, 2015)
Chcete byt milionarem?
Lovci zloéincl V (8)
Krimiserial (USA, 2016)
Dr. House (16)

Serial (USA, 2004)

Dr. House (17)

Serial (USA, 2004)

Dva a pil chlapa IV (19)
Drazi sousedé (16)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (2)

Komedialni seridl (SR, 2017).
Zdeno s Janem odjizdéji na
nakup. Laco, ktery ma
hlidat déti a uvarit, musi
fesit své odpoledni vystou-
peni v domové dlchodcti,
na které zapomnél. Neni
vsak dobré nechavat déti
bez dozoru. Hraji: T. Mato-
noha, Z. Norisova a dalsi

Show Jana Krause
Telebazar

M.A.S.H (250, 251)
Navrat komisare Rexe IX
(6)

Navrat komisafe Rexe IX
(7)

Rosamunde Pilcherova:
Muz mych snd

Romance (N, 2007)
Policie Hamburk IV (25)

21:20
22:25
23:35
00:30
01:20

02:15

03:50

Hraji: H. Berryova, G. Visnji¢,

Sci-fi serial (USA, 2015).

P. Gagnon a dalsi

21:20

21:50

22:15

22:55

00:05
00:35

01:20

02:20
02:50

03:30

Teorie velkého tresku
VI (16)

Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku
VIl (17)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Dexter VIII (9)
Krimiserial (USA, 2013)
Particka

Komplikace (5)

Serial (USA, 2015)
Dexter VIII (9)
Krimiserial (USA, 2013)
Applikace
Komplikace (5)

Serial (USA, 2015)
Applikace

10:00 Mixxxer show

Klipy na prani, soutéze,

online

12:00
18:00
18:05

21:00

22:00
23:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Smash!

Svét komiksu s Torenem
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Moderovany playlist, ve
kterém reflektujeme ces-
kou a slovenskou scénu
a prinasime exkluzivni
premiéry domacich
interpretd

Rock

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka. Poslete
zpravu véem, kdo se
pravé divaji na Ocko!
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

CISTE STREVO

Javim, Ze to zni trochu odporné, ale nase trévici ustroji se ndm
dost casto a docela zbytecné ,,zanasi“ zbytecnym balastem! ReSe-
ni je pfitom na dosah. Celozrnné produkty jsou idedlni kartdce
pro nase stieva. Musime si vak pripustit, Ze i kdyZ ndm to hodné
chutnd, neni mouka jako mouka a neni rohlik jako rohlik, o chle-
bu nemluvé. Pfedevsim z ekonomickych diivodi pred lety nék-
do vymyslel, Ze obilné zrno se bude Cistit, lestit a vyhlazovat, aby
se dalo dlouho a snadnéji skladovat a aby se z n€j dobfe pfipravo-
valo jidlo. A tak kazdé zrno pro jistotu zbavime klicku (tedy za-
kladu nového Zivota), ocistime jej od slupky bohaté na vldkninu

a pak z néj vyrobime perfektni bi-

lou mouku. S tou se da v potravi-
Kromé toho si ndrském primyslu sice dobfe pra-
mnoho produktd

covat, ale do naseho téla se dostd-
z celozrna muzete

vd mnohem, mnohem méné zi-
vin, antioxidant(, vitamin
koupit v obchodé.

atéch zmmeny Lkartaca“, které
jsou pro naSe zdravi nezbytne.
Nejsem zddny 1ékaf, ale garantuji
vam, Ze spousta bezlepkovych diet a dalSich travicich a jinych
zdravotnich potizi vznikd pravé z toho dtivodu, Ze lidstvo se roz-
hodlo v rdmci vyhodnéjsiho , kseftu“ s obilim - jist jej v nepfiro-
zené formé! Diky bohu, dnes jiZ mnoho nutricionistii a kuchaiti
propaguje celozrnné (neplést si s vyrazem ceredlnil) produkty od
mouky po pecivo, téstoviny a vSechny mozné prilohy. Naposledy
mne inspiroval $éfkuchaf G. Giardi z Fresh&Tasty, Hanka Zema-
nova ve své Nové Biokuchafce, S. Egger, $éfkuchaf jedné alpské
restaurace, a také kolektiv z karlinské Esky. Je jich stdle vice, co
ndm nabizeji chutové vynikajici a zdravi prospésnou alternativu
pro nase télo i dusi. Kromé toho si mnoho produktti z neimpo-
tentniho celozrna miiZete koupit normdlné v obchodé. Staci ote-
viit oci. Jak bylo feceno - kdyz mate svoje trdvici potrubi v poho-
dé, jste v dobrém rozmaru i vy! Cisté stfevo = Cistd hlava!

Penize jsou
potreba jinde

Tak zase zvysi platy staros-
tim a hejtmantm. Vim,
Ze nejsme socidlni stat,
ale pfesto si myslim, Ze je
tady spousta jinych obca-
ni a pracovnikd, ktefi by
si to zaslouzili. Lékarti
a sestry odchdzeji do za-
hrani¢i. Mnoho maminek
na matefské a diichodct
nékdy i zivori. Stafi v Ces-
ku mnozi obcané opravdu
nemohou prozivat dtistoj-
né, neustdle se zdrazuji
potraviny i 1éky, jsou dlou-
hé cekaci doby na
odbornd oSetfeni, chybi
ndm domovy dtichodcd.
A opravdu si nejsem jistd,
zda pravé hejtmani a sta-
rostové jsou ti pravi, ktefi
si to zaslouzi. Pominu-li
skutecnost, Ze ne vSichni
se v prvni fadé staraji
o blaho svych obci, tak
maji fadu vedlejsich vydél-
k. Je opravdu hanebné
priddvat lidem s desetitisi-
covymi platy zase desetiti-
sice, zatimco obyc¢ejnému
dtichodci jenom pdr desi-
tek korun. Pfitom ceny po-
travin, ndjmu i energii
leti uZ pdr let nahoru dale-
ko vice.

ALICE STINEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZZXE] o vam v teplych dnech nejvice chutna k obédu?

8(4(6|7|5|38|2[|1|9

3|2|7|1(9|4|8|6|5

1/5/9|6(8(2|7|3|4

89(8(4|3|2|1]|5|7|6

2|6|3|5(4|7|1|9|8

5|7|1|9|(6|8|4|2|3

4|3(5|2|7|6]|9[8(1 Marelfn lqsef Zdepék

7[1]s[s]alolo[s[2|  taromd Sama ardsek,

6(9(2|8|1|5|3|4|7 ceské jidlo morské plody, knedlik a polévat
s dezertem. zelenina. jazyk plzni...

Tpec
Gint v, SavasNEE s W OTSE T

» \

NUTRICIONISTA

(Ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

il —
_‘,%,,
e Ten, kdo se zabyva
e . v . .
studiem, doporucovanim
spravné, racionalni vyzivy
(pfi prevenci nebo léceni
chorob)

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

—

,Nemam ambici
vracet se do vedeni
CSSD, zustat
clenem chci.”

BOHUSLAV SOBOTKA, PREMIER

Sobotka chce zUstat aktivnim ¢le-
nem strany. Model rozdéleni
role premiéra a $éfa nejsilnéjsi
vladni strany vsak podle néj ne-
muze fungovat dlouhodobé.

INZERCE

HOROSKOP ..ccsss

& _ CIENIZTAROTU

V
o Volejte na 906 70 30 35 nebo mi
poslete SMS ve tvaru 48GVT a svUj

T b T ] l dotaz na ¢islo 904 30 55

V \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
*;f Uz nevite, kdy jste se napo- Rozhodné potiebujete vice

k 2 sledy citili takhle dobfe. Ne- pohybu. Nejste v tom ale

VIavy VIV

chybi vdm energie a ani elén, ale pozor sami, pohyb potfebuiji i vasi blizci. Na-
na Urazy z neopatrnosti.

jdéte néjakou spole¢nou aktivitu.

m Byk 21/4-21/5 s
Dopiejte si néjakou luxusni Mozna si dnes rozumite vice

M mali¢kost. MUze byt klidné s prételi nez s pfibuznymi, ale
zcela nepraktickd, pohladi vam totiz natom piece neni nic $patného. Klidné si
dusi a to je skute¢né zdravé. vyrazte a bavte se.

Blizenci 22/5-21/6
MUize vas dnes pronasle-

.rﬁt e
;- ':.- zdravou stravu a pohyb na dovat stfidani nalad a také

Zase uz zacinate podceriovat
Cerstvém vzduchu? Pozor na to! V 1été nechutenstvi. Zkuste najet na zdravou
byste se méli spi$ ocistovat. vyZivu - upravi traveni a bude lip.

\ /7 ] Kozoroh 22/12-20/1
Grilovani s piateli nebo po- k\‘ Nevite-li co s vikendem, po-

%d sezenis kamaradkou u fresh divejte se na slevové servery
limonady prospéje jak na téle, tak na nebo last minute pobyty v penzionech
duchu. Nenapadlo by vas, jak moc! na venkové nebo na horéch.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Vase sportovani uz zac¢ina Mozna vam to tak na prvni
’ . e ” V. . ve
mit skoro poloprofesionalni 'ﬂ"f & pohled nepfipada, ale vasi

uroven. Jen tak dal, sport vam pfece blizci jsou vasi oporou, bez které byste
dava vic nez ostatni konicky!

si nedovedli pfedstavit Zivot.

~N Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
% Pfineste si z vychazky maly ﬁ Béhem odpoledni prochaz-
A suvenyr - kaminek, kvétinu ky vas popadne touha po

nebo néjakou koupenou drobnost. Md- névstévé prodejny s bytovymi doplriky.
Zete na dnesek dlouho vzpominat. Nebrarite se ji, bude vés inspirovat!

ROZCHOD

0, ci NE?

e AN

0Zadej o pomoc svého Andéla!
Napis SMS ve tvaru 56JXX a svoje
datum narozeni na &islo 904 30 46
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Dezerty se zakladem
ze susenek: vyborne!

Nejen na cestach, ale i pfi priprave dezertl jsou susenky chutnym a vybornym pomocnikem.
Pripravili jsme pro vas proto tri dezerty se zakladem ze suSenek s celozrnnymi cerealiemi.
Pripravite je za par minut, chutnaji skvele a nezkaz1te s nimi zadnou letni oslavul!

Krémovy cheesecake
s kokosovym zakladem

Klasicky cheesecake se dostal z Ameriky do Evropy
teprve neddvno. Dnes jiZ existuje mnoho variant
a prichuti. VyzkouSejte naptiklad na zdklad korpu-
su misto klasickych mdslovych suSenek lahodnou
alternativu — suSenky s celozrnnymi ceredliemi Zla-
té Ovesné kokosové.

Na rodinnou porci cheesecaku budete
potiebovat:

200 g suSenek Zlaté Ovesné kokosové

100 g rozpusténého madsla

500 g jemného tvarohu

kira z jednoho citronu nastrouhand najemno

50 g krupicového cukru

3 Zloutky z velkych vajec

jahodova zavafenina

1. Dortovou formu vymaZzte mdslem. SuSenky Zla-
té Ovesné rozmixujte v robotu, pfilijte k nim roz-
pusténé madslo a vzniklou smés namackejte do dor-
tové formy.

2. Tvaroh, citronovou kiiru, cukr a Zloutky vysle-
hejte a vzniklou hmotu vlijte na pfipraveny kor-
pus.

3. Cheesecake vloZte do pfedehtdté trouby na 30
az 35 minut.

4. Hotovy dezert vychladte, nakrdjejte na osmin-
ky a poddvejte se zahtdtou jahodovou zavafeninou.

s W

Smetanove rezy

(D 4 b4 o
S visnemi
Pfiprava téchto vynikajicich fez trvd jen chvili od
momentu, kdy se je rozhodnete upéct. Jemna struk-
tura smetany ve spojeni se Stavnatymi viSnémi po-
tési vaSe chutové pohdrky. Susenky s celozrnnymi
ceredliemi navic dodaji dezertu zajimavou struktu-
ru a kiupavost.

Pripravte si:
200 g susenek Zlaté Ovesné
90 g rozpusténého madsla
1 1zicka skofice
2 sklenice visSiového kompotu
600 g zakysané smetany
90 g krupicového cukru
2 vejce

1. Formu nebo pekdcek o rozmérech 20 x 30 cm
vymaZzte mdslem a vyloZte ji peCicim papirem tak,
aby pfesahoval okraje. Troubu si pfedehfejte na
160 °C.

2. Rozmélnéné Zlaté Ovesné, skofici a mdslo pro-
mixujte v robotu a rovnhomérné upéchujte na dno
formy. Takto hotovy korpus dejte na piil hodiny do
chladnicky.

3. Scezené a odpeckované visné osuSime a posy-
peme jimi korpus. Smetanu, vejce a cukr vymichej-
te do hladkého krému a pfelijte jim viSné.

4. Pecte priblizné 30 minut, dokud povrch ne-
ztuhne. Nechte vychladnout a pfed poddvdnim dej-
te alespon na ptil hodiny do chladnicky.

Nepecené mini tvarohoveé
dortiky s jahodami

Postup je snadny a svézi Jahodova chut ve spojeni
s kakaovymi suSenkami vdm ucaruje. Mini cheese-
caky jsou navic skvélé i na prepravu — tfeba k prdte-
Iim na oslavu, takZe Zddnd letni party neskonci ka-
tastrofou.

Na 6 mini dortiki budeme potiebovat:
6 sklenicek nebo misticek
250 g tvarohu
50 g mouckového cukru
1 baleni vanilkového cukru
12 stiednich jahod
1zi¢ka citronové §tavy
baleni suSenek Zlaté Celozrnénky s kakaem
amedem

1. Vymixujte tvaroh, mouckovy a vanilkovy cukr
na jemny krém.

2. Smichejte jahody s cukrem a 1Zickou citronové
stavy.

3. Rozmélnéte Zlaté Celozrnénky s kakaem a me-
dem.

4. Na dno misticek pritlacte rozméInéné Zlaté Ce-
lozrnénky s kakaem a medem. Korpus pokryjte do
poloviny nddobky tvarohovym krémem a navrch
pridejte jahody. Proces opakujte, dokud nebudou
nddobky plné.
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Jako Pelta. Policie zatkla
séfa Spanélského fothalu

Problémy nemaji
jenom cesti fotba-
lovi funkcionari.
Policisté vcera pro-
vedli razii v sidle
Spanélské fotbalo-
vé asociace.

Spanélskd policie zatkla $éfa
tamniho fotbalového svazu
Angela Mariu Villara, jeho

syna a dals$i fotbalové funkci-
ondre. Podeziivd je z korup-
ce, zpronevéry a podvodu.
Kvili vySetfovani policie za-
sahovala v sidle $panélské
fotbalové federace. Podle in-
formaci agentury AP vySetio-
vatelé v kanceldrich zji§tova-
li informace o financovani
svazu. Celkem bylo zadrzeno
pét lidi. Vedle Villara a jeho
syna také viceprezident sva-
zu pro ekonomiku Juan
Padrén a prezident a sekre-
taf regiondlni federace na Te-

nerife. Sedmasedesatilety Vil-
lar stoji v cele Spanélského
fotbalového svazu od roku
1988.V kvétnu byl zvolen po-
osmé za sebou, kdyZ nemél
protikandiddta. Spanélsky
fotbal by tak mél fidit do
roku 2020. Villar je také vice-
prezidentem mezindrodnich
fotbalovych organizaci FIFA
a UEFA. Jako prvni misto-
predseda byl po lonské rezig-
naci Michela Platiniho docas-
nym $éfem UEFA.

Vedeni evropského fotba-

lu se zatim k situaci nechce
vyjadfovat. ,Vime o zpra-
véch o panu Villarovi. V této
chvili ale nemdme Zddny ko-
mentdr,” uvedla UEFA v tis-
kové zpravé. Villar je povazo-
van za velmi vlivného fotba-
lového funkciondre. V listo-
padu 2015 dostal od etické
komise FIFA pokutu 25 tisic
Svycarskych frankd, protoze
nespolupracoval pii vySetio-
vani pridéleni fotbalového
mistrovstvi svéta 2018 do
Ruska. €Tk

pra
Budapestske bazény ovladli skokani a akvabely

V Budapesti pokracovalo mistrovstvi svéta v plaveckych sportech. V synchronizovaném plavani se divakiim pfedstavil na-

PN

priklad tym Recka (na snimku). Na programu byly véera i skoky do vody.

AP

Tour. Vyhral
Australan,
vede Froome

Druhy etapovy triumf béhem
¢tyf dndi si na Tour de France
pripsal australsky cyklista Mi-
chael Matthews.

Po 14. etapé byl nejrychlej-
81 také v zdvéreném spurtu
vCerejSiho 16. déjstvi. Zluty
trikot pro lidra zdvodu si udr-
Zel trojndsobny vitéz Chris
Froome, ktery naddle vede
o osmndct sekund pied Ita-
lem Fabiem Aruem. Béhem
165 kilometri z Le Puy-en-Ve-
lay do Romans-sur-Isere vSak
zavdhalo hned nékolik jezd-
cl z elitni desitky pribézné-
ho poradi. €Tk

Sparta. Méla policeno na
hyvalého hrace Realu

Fotbalova Sparta vstoupi do
nové sezony bez klasického
tvirce hry. Podle trenéra An-
drey Stramaccioniho, ktery
se pokusil na Letnou privést
mimo jiné i nizozemského re-
prezentanta a byvalého hra-
ce Realu Madrid nebo Interu
Mildn Wesleyho Sneijdera,
vsak nejde o zddny problém.

Sparta nemad tvorivého za-
loznika od tinorového odcho-
du Borka Dockala do Ciny.
Jeho ndstupce se nepovedlo
privést ani Stramaccionimu,
ktery ale véfi, Ze tuto roli pfe-

vezme uzdravujici se Tomas
Rosicky, prestoZe na byvalé-
ho kapitdna ¢eské reprezenta-
ce nespoléhd tuplné. ,Pro
Spartu jde o velmi drahého
hrace . Ti, co jsme chtéli, byli
mimo finan¢ni moZnosti klu-
bu,“ ekl Stramaccioni na tis-
kové konferenci. ,Navic jen
v anglické lize a némecké lize
se hraje s klasickou desitkou.
Tfeba v Itdlii tuto roli plni
v klubech vic hrac¢a,” dodal
nékdejsi kouc¢ Interu Mildn.
»Klasické desitky jsou hraci
jako Ozil, Mchitarjan nebo

Dele Alli a to vSechno jsou
hraci za ctyTicet padesdt mili-
ont,“ pfidal Stramaccioni.
,,Chtél jsem privést Sneijde-
ra, ale fekli si za néj pét milio-
nd eur a to bylo nad nase
mozZnosti. Proto budeme hrdt
jinak a roli desitky rozlozime
mezi vic hrdéd,” pridal. Po-
kud by dolécil zranéni a vydr-
Zelo by mu zdravi, byl by pro
Stramaccioniho  idedlnim
kandiddtem Rosicky. ,Ne-
miiZu se na néj spolehnout,
takze pro mé bude takovd ta
treSnicka na dortu.” €Tk

Zpravy kratce

Federer se vrati
na Turnaj mistru

Svycarsky tenista Roger
Federer si osmym wim-
bledonskym titulem zaji-
stil acast na Turnaji mis-
tri. Vcera to potvrdila or-
ganizace ATP. PrestiZni-
ho podniku na zdvér se-
zony se Federer zticastni
popatndcté. Hrdl na ném
nepretrzité od roku

2002 do roku 2015, loni
kvili zranéni chybél.

Kolomy si
polepsil

Martin Kolomy dojel

v desdté etapé Rallye
Hedvdbnd stezka druhy
a v priabézném poradi se
priblizil k tfetimu mis-
tu. Na 360 kilometrti
dlouhém méfeném tse-
ku mezi ¢inskymi mésty
Cha-mi a Tun-chuang po-
razil ceského pilota jen
Rus Nikolajev.

V Brné pojede
také Hanika

V srpnové Velké cené
Ceské republiky silni¢-
nich motocykla v Brné
bude startovat i Karel Ha-
nika. Mlady jezdec, kte-
ry letos nenaSel nové pi-
sobisté ve tiidé Moto3,
dostal divokou kartu do
zdvodu Moto2. €tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Box 14, Praha 05, 11005, tech.

o ZENY! 18-80 let! U ns si vy-
beres i ty! Napi$ SMS ve tvaru
19KLK a text na 909 15 50

e Zdena 54.V sexu jsem jako
ryba ve vodé! Pfesvédcim té!
Volej na 909 90 99 25 nebo mi
napis SMS na 909 15 40 s ké-
dem 78CSL a tvdj text!

¢ Sluha pro mé neutuchajici
sexudlni potieby! Najde se tu?
NéruZiva Vlasta 48. Zavolej mi
na 909 801 801 kod TJS28

* Manzel mé opustil a sama si
nestac¢im. Hledam dobrovolni-
ka, ktery mi ob¢as dopomuize k
orgasmu. | ja ti budu ndpomoc-
na. Nina 52. Vyto¢ 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kddem 47JDE a tvij text!
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Chut si hrat, tu neschovas

VyluStéte otazku v osmismérce a spravnou odpovéd na
ni poSlete do Zprav na [E3 facebook.com/MojeZlate
20 nejrychlejSich ziska darkovy koS s celozrnnym prekvapenim.

Pravidla soutéze najdete na: bit.ly/ZlateSoutezMetro

M E D
K DROBE K
oPECENTITTLTCA/J
| K i NEZESOPBA AL
S OKOKTETILATERTESTC
A EOKLBAUJNKAEKAD O/
DAZCMAMINEKALYA ADO
C OVSEITYKAVACKHTEP
AHELLNRADOSTTENTOAN
S OTAOEAYKG COLVESVT
PSDzZSI1ITTUHCUSTL.I
L VKREMOUTEKAT CTETUAA
AONTTOZLATTES SV
NSNOMNAMEKAHTOA
TEPTOVESOME
K ER I LAT
T R A

CAJ, CAS, CELOZRNNE, CEREALIE, DROBEK, CHUT, JABLKO, KAKAQ, KAVA, KOKOS, N\
MAMINKA, MED, MNAMKA, MOUKA, NAVSTEVA, OPAVIA, OSLAVA, OVES, PECENI,
POHODA, POSEZENI, POTESENI, RADOST, SLADKOST, SUSENKY, TALIREK, VLOCKY, ZLATE



