10 pravidel jak sbalit holku

- Po precteni spalte, Don3ajni.

~ Noc patfinam! Ceka vas
~ Palnoc v PaFizi i Libanky
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...a stovky dalSich filmd i seriélﬁ
v nové videotéce My Prime od UPC

MuaZete cokoli




Interaktivni televize Horizon

pfichazi do Ceska

Horizon propojuje Zivé
televizni vysilani, interne-
tové aplikace, televizni ar-
chiv, ale i neomezenou vi-
deotéku se stovkami filmd
a seriald. Diky ni se zdsad-
ré doted nabizela klasicka
televize.

Nejlepsi filmy a seridly
nabidne videotéka My Prime

Hlavnim ldkadlem televi-
ze Horizon je neomezend
videotéka My Prime, ktera
nabizi stovky atraktivnich
filmovych a seridlovych
tituld. Na své si pfijdou
napriklad fandové kultov-
nich seridld jako House
of Cards, Pernikovy tata
nebo filmovych hitd jako
VIk z Wallstreet a Po pre-
Cteni spalte. A co je natom
nejlepsi - zdkaznik ziska
za vyhodny mési¢ni pausal
zcela neomezeny pristup

k celému obsahu video-
téky My Prime. Za 99 K¢
mési¢né tak mdlZete bez
reklam neomezené sledo-
vat libovolny pocet ces-
kych i zahrani¢nich filmda,
seriald, dokumentd nebo
pohddek. Diky sluzbé Ho-
rizon Go navic lze televizni
programy i videotéku sle-
dovat prakticky kdekoliv a
kdy se vdm zrovna zachce.
Staci mit pfipojeni na Wi-Fi
nebo 3G/4G internet.

Co pfindsi Horizon diva-
kim zvyklym na béznou
televizi?

Televize Horizon s video-
tékou My Prime predevsim
dava divakovi naprostou
svobodu. Divdk uZ se ne-
musi omezovat tim, co
zrovna vysild konkrétni
televizni stanice. Od ted
mdzZe kazdy sdm rozhodo-
vat o tom, co, kdy a na ja-
kém zarizenfi sleduje.

Znamena to, Ze uz se ne-
musim divat na televizi
jenom na televiznim pfi-
jimaci?

Presné tak, diky mobil-
ni aplikaci Horizon Go se
mlZe jeden ¢len domdc-
nosti divat napriklad na ty-
den staré dily oblibeného

seridlu v televizi, druhy
na pfimy prenos spor-
tovniho utkani na tabletu
a dalsi treba na pohdadku
z videotéky na chytrém
telefonu nebo notebooku.
Soucasné Ize na jeden z&-
kaznicky Ucet sledovat TV
vysilani az na 3 zafizenich
a televizi soucasné.

Rikate, Ze Horizon nabi-
zi divadkovi svobodu. Co
kdyZz se nechci nebo ne-
mazu divat na své oblibe-
né porady v Case, kdy je
vysilaji v televizi?

Pokud vam nevyhovuje
pldnovany vysilaci cas
oblibeného seridlu nebo
jiného televizniho pora-
du, sluzba TV archiv vdm
umozZni prehravat vybrané
porady odvysilané az ty-
den nazpét. Stejné snadno
Ize navolit automatické na-
hravani az 4 soucasné bé-
Zicich poradl aZ na tyden
dopredu.

Stdvajici zakaznici budou
na Horizon pfevedeni au-
tomaticky

Zdakaznici UPC s HD USB
boxem Kaon 700 (nové
jenom HD mediabox) bu-
dou na nové uZivatelské
prostfedi Horizon preve-
deni automaticky, aniz by
se o cokoliv museli starat.
VSechny ostatni zdkazni-
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ky budou operatofi UPC
aktivné kontaktovat v pri-
béhu nadchazejicich mé-
sicd s mozZnosti vymény
starého zafizeni za nové,
které je s televizi Horizon
plné kompatibilni. Zajemci
o videotéku My Prime si ji
mohou objednat jiz nyni
za 99 K& mésicné, coZ se
pFibliZzné rovnd cené jedné
détské vstupenky do kina.

Novy HD DVR mediabox -
spojte 3 zafizeni do jed-
noho

ProtoZe je nova interaktiv-
ni televize Horizon doslova
nabitd sluZzbami, nejlépe
si jejich vyhod a funkci
uzijete s novym HD DVR
mediaboxem. Ten v sobé
kombinuje tfi zarizeni
v jednom - modem se sil-
nym Wi-Fi routerem, HD
set-top-box a mozZnost pfri-
pojeni telefonu. Jeden box

vds tak usSetfi nadbytec-
nych a casto prekdzejicich
kabell a navic i sniZi spo-
tfebu elektrické energie
v domacnosti. Co ale ocenfi
televizni nadSenci nejvi-
ce, jsou praktické funkce
jako moZnost nahravat
az 4 porady soucasné (na
interni harddisk), poza-
stavit a opétovné spustit
pravé sledovany porad
nebo vyuzivat na televizi
aplikace, jako je Facebook,
Youtube, pocasi a mnoho
dalSich. Inteligentni sy-
stém ddle monitoruje vase
preference a nabizi se-
znamy takzvanych dopo-
rucenych tituld - pofadd,
filmG a seridld, které dle
drive zhlédnutého obsahu
koresponduji s vasim vku-
sem. Intuitivni prostredf
Horizon se ovldda pomoci
oboustranného délkového
ovladace s QWERTY kla-
vesnici, ktery ma radiové
fizeni, a HD DVR mediabox
tak mdZe byt klidné& scho-
vany ve skrince Ci policce,
bez nutnosti, aby na sebe
obé zarizenf , vidéla".

Televizi Horizon si mGze-
te objednat na webovych
strdnkdch www.upc.cz, za-
kaznické lince 241005 005
nebo prodejndch UPC.
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Nejétenéjsi noviny v Praze

Stve vas poustovna”
Zmenit ji je snadneé

Zmena. Pokud chcete od Nového roku novou zdravotni pojistovnu, musite zadost podat do konce cervna.
Jak vybirat. Nabidka sedmi Ustavd je velikd. Smlouvy. Poradte se se svymi lékafi, radi odbornici swawas

billboarc

-2015———

MUSIC AW

‘ick clark
>»ductions

Taylor Swiftova zcela ovladla ceny amerického magazmu Blllboard

Vyhlasovani hudebnich cen magazinu Billboard v noci na véerejsek vévodila zpévacka Taylor Swiftova ze Spojenych statd, ktera si z nedélni ceremonie
odnesla osm ocenéni. Pétadvacetiletou hudebnici, jejiz alba patfila loni v USA k nejprodavanéjsim, tydenik Billboard ocenil mimo jiné za nejlepsi desku
¢ jako nejlepsi umélkyni. Zvlastni ocenéni fanousku pak ziskalo zpévaécino video k singlu Bad Blood, které bylo premiérové pfedstaveno u prileZitosti
udélovani cen. ,Je to bajecna noc,” prohlasila Swiftova, kdyz prebirala patrné nejhodnotnéjsi cenu, tedy titul nejlepsi umélkyné. AP




www.fokusoptik.cz

SLEVA

507

NA DIOPTRICKA SKLA

VCETNE
MULTIFOKALNICH

Akce trva od 4. 5. 2015 do odvolani. Slevy se nescitaji. K/
Akce plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (dioptricka obruba + dioptricka skla).

Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy a Hlavni nadrazi Praha. Vase ¢eska optika!

SWITCH

KONTAKTNI COCKY

AKCE 2+1

T SRR =

VasSe Ceska optika!

FOKUS

OPTIK Slevy se neséitaji. Akce plati ve viech prodejnach FOKUS optik. Akce plati od 13. 4. 2015 do odvolani.
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Studie nové haly nevypsaé zle. Je to jakysi obrovsky bochnik goudy, na ktery jsou napojeny dalsi budovy.

HC SPARTA

A kde se bude parkovat?

Plany na novou
halu hokejové
Sparty brzdi reseni
parkoviste.

Prvni velky krok uZ ma stav-
ba nové sportovni haly praz-
ské Sparty za sebou, posouze-
ni vlivli na Zivotni prostfedi
neshledalo téméf Zadné pro-
blémy. Od té doby se ale pro-
jekt neposunul, mizZe za to
nevyjasnénd otdzka piistupo-
vého parkovisté.

,Pro letosni rok je v roz-
poctu mésta schvdlena cdst-
ka 50 miliont korun na do-

konceni dokumentace. Praha
intenzivné jednd o pozem-
cich vhodnych pro parkovaci
plochy aby mohlo b}?c dokon-
¢eno tzemni fizeni,“ vysvét-
luje mluvci magistratu Petra
Hrub4. Architekti vSak pry na-
rdZi na platnou stavebni uzd-
véru oblasti za Zelezni¢ni tra-
ti, kterd patfi Prazské tepld-
renské. Ta vsSak tvrzeni
o vlastnictvi popird.
,Pozemky, kterych by se
pripadny zdmér parkovisté
zfejmé dotykal, v soucasné
dobé jiz nevlastnime,” tvrdi
mluvdi spolecnosti Radek Jez-
dik. Denik Metro vSak po na-
hlédnuti do katastru nemovi-
tosti zjistil, Ze pozemKy Praz-

ské tepldrenské stdle patfi.
Na otdzku, na koho by tedy
piripadné mély prejit, pfitom
magistrdt ani spole¢nost ne-
dokdzaly odpovédét. Podle
Hrubé vsak existuji i dalsi va-
rianty, jak problém s parko-
viStém vytesit, bliZe je vSak
nespecifikovala.

Z dokumentace vyplyvd, Ze
novad hala bude potfebovat
minimdlné 725 parkovacich
mist, zhruba tfetina z nich
md byt umisténa do podze-
mi, polovina by se méla na-
chdzet prdvé na pozemcich
Prazské tepldrenské. Ztistava
tak otdzkou, zda by nebylo
lepsi podzemni ¢dst rozsitit,
nebo parkovisté situovat bli-

Primyslova. Auta zbrzdi
oprava zelezmcmho mostu

Ridi¢i i cestujici MHD se
musi pfipravit na komplika-
ce v Primyslové ulici.

Ta bude totiZ od c¢tvrtka od
jedné rdno do pondéli do pil-
noci kompletné uzaviena
v useku mezi ulicemi Plukov-
nika Mrdze a V Chotejné.

Diivodem uzavirky je opra-
va Zelezni¢niho mostu, ktery
vede pres Primyslovou ulici
v Hostivafi. Ve sméru na

Hloubétin budou muset auta
jet po objizdné trase pres
Hornomécholupskou, ddle
ulici K Mécholuptim, Kutno-
horskou a zpét na Primyslo-
vou.

Ve sméru na Hostivaf pove-
de objizdnd trasa po stejnych
ulicich v opa¢ném sméru.
V souvislosti s uzavirkou do-
jde rovnéz k docasné zméné
v provozu linek MHD. €Tk

INZERCE

Ry

Ze k pldnované hale. Oblast
pred Zeleznic¢ni trati spojujici
Holesovice a Podbabu by to-
tiZ problémova byt neméla,
tzemi v této Cdsti patii magis-
tratu.

O vystavbé nové haly se za-
¢alo mluvit v roce 2013 spolu
s celkovou regeneraci holeso-
vického Vystavisté. Politici ar-
gumentuji napiiklad tim, Ze
v Praze chybi moderni stadi-
on stfedni velikosti s kapaci-
tou kolem deseti tisic mist.
Méné ndkladnd rekonstrukce

haly pfitom nepfipadd v tva-
hu, a to hlavné kvtili jeji Spat-
né statice. Projekt nového
sportovisté se sklddd ze ctyt
budov: hlavni viceucelové
areny, haly pro sdlové sporty,
dopliikové télocviény a na
misté soucasného divadla
Goja by méla stat tréninkova
hokejovd hala.

Jak o zptisobu financovani,
tak i o terminu zahdjeni vy-
stavby je podle magistritu za-
tim pfedcasné i jen spekulo-
vat. DENISA MOKRIZOVA

Slavime ] 8 nar@zeniny

[}
Zatocte si s ndmi na kole Stésti
a vyhrajte UZasné slevy na kurzy anglictiny

WH RAVA KAZDY!

Ukazkova hodina

anglictiny
ZDARMA!

\195 a 21.5.
v 18:30 h.

Rezervuijte si
mista na tel.:
775 556 996

www.lite.cz

Novy Hyundai i30

Splnén( sen ceskych ridicu

AuUroPalace

Butovice

Bucharova 16, 155 00 Praha 5
tel.: 251 025 251, 251 025 120-4
po - pa 8:00-19:00, so 9:00-15:00
www.butovice.hyundai.cz

“ 2N
= @ NEW THINKING.

HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.

Porovnejte novi Hyundai s jingmi vozy na www.porovnejhyundai.cz. Hyundai Infocentrum 800 800 900. Kombinovana spotreba: Hyundai i30
kombinovana spotreba 3,9-7,3 1/100 km, emise CO, 102-169 g/km. Fotografie je pouze ilustrativni. Nabidka plati u participujicich autorizovangch prodejct Hyundai.
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Po schodech se bude

kodrcat cyklisticka elita

Zavrit oci a drzet
riditka. Bikery
ceka zavod ve
stinu Hradu.

Divacky atraktivni podivana
vypukne dnes odpoledne
v ulickich Malé Strany
a Hradcan. Jezdce provéri
sttemhlavy sjezd ze schodt
istrmé stoupdni.

Na 22. roéniku Prazskych
schodu divaci uvidi vykvét
svétové i domdci horské cyk-
listiky. ,,Prvni ro¢nik jsme
odstartovali v roce devatend-
cet devadesdt Ctyfi a za tu
dobu se po schodech projeli
olympijsti medailisté,
mistfi svéta a Evropy, vitézo-
vé svétovych pohdrt. Ani le-
tos tomu nebude jinak,“ zve
divdky feditel zdvodu Ro-
man Cermadk.

Na start letoSniho zdvodu
se postavi naptiklad takova
esa, jako jsou olympijsky
krdl z Londyna Jaroslav Kul-
havy ¢i mistr Evropy v mara-
tonu Kristidn Hynek. Chy-
bét nebude ani mistr svéta
z roku 2010 Spanél José An-
tonio Hermida.

Hlavni zdvod se jezdi tra-
di¢né na hodinu plus jedno
kolo, trasa vede historicky-
mi ulickami Malé Strany
aHradcan. Start je v Nerudo-
vé ulici, cil na Hrad¢anském

Ze 128 schodu se vrhne kompletni ceska spicka. Celkem se na start postavi 50 jezdcu.

ndmeésti. Béhem kazdého
okruhu, ktery méfi 1400 me-
trd, musi zdvodnici zdolat
sjezd 128 zdmeckych scho-
dd i ndroc¢ny vyjezd z Ma-
lostranského ndmésti az na
Jansky vrsek a zpét na Hrad.
Trat jiz ¢tvrtym rokem zpest-
i na nékolika mistech umeé-
1é dfevéné prekdzky nebo
pumptrackovd drdha.

=l

../ |dopisy@metro.cz

Straznici. Prover se
zakazka na servis aut

Kriminalisté se vrdti k prove-
fovdni zakdzky tykajici se ser-
visu aut, ktery pro prazskou
meéstskou policii zajistuje fir-
ma Jisa. Na zdkladé stiznosti
magistrdtu o tom rozhodlo
meéstské statni zastupitelstvi.
Smlouvy na servis jsou spoje-
né s byvalym feditelem straz-

nikd Vladimirem Kotrousem,
kterého pred casem poslal
soud kvtili dplatkéim do véze-
ni. Méstskd policie podle
usneseni statniho zastupitel-
stvi za autoservis misto zhru-
ba péti miliond roc¢né vypld-
cela ¢astky nékdy presahujici
30 miliont. €TK

INZERCE

evropief | %, ¢

soctan
L m\-m EVAOPERA UNIE " es bt o e
INVESTICE DO ROIWIIE WADELAANI

Spole¢nost LEGRO CONSULT s.r.o. realizuje projekt s nazvem Profesni rozvoj
pedagogickych pracovnikl mateiskych skol Jihoceského, Plzeriského
a Jihomoravského kraje, reg. ¢islo projektu CZ.1.07/1.3.00/48.0091, ktery je
zaméfen na vzdélavéani pedagogickych pracovniki matefskych skol
v polytechnickych kurzech a kurzech osobnostniho rozvoje. V ramci projektu se
cilova skupina také Ucastnila zahranicni staze ve Velké Britanii, v Italii a ve Francii
a tuzemské staze v Plzeriském a Jihomoravském kraji. S realizaci projektu jsme
zacali1.7.2014 a jeho ukonceni je plénova'no na 30.6.2015.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpogtu Ceské republiky.

Zavod Prazské schody omezi
dopravu na Malé Strané.

o Fanousci cyklistiky by méli
na zavod radéji dorazit po
svych. Od 8 do 22 hodin bu-
dou dnes uzavreny Hradcan-
ské a Loretanské namésti.

o S omezenim je nutné pocitat
také v ulicich Thunovska, Za-
mecka, Trzisté, Bretislavova,

MAFRA

Chcete vidét cyklistickou elitu? Auto radsi nechte doma

Jansky vrsek a Nerudova.

o Zmény se béhem dne docka
ilinka 192. Zastavka Nerudo-
va bude o nékolik metrdi

presunuta.

o Stfemhlav ze schodu se dnes
budou fitit i mistr svéta v ma-
ratonu 2009 Alban Lakata, né-
kolikandsobny mistr Spanél-
ska Sergio Mantecon Gutier-
rezimistr CR Jan Skarnitzl.

Landu nechteji

Magistrdtni koalice se
prfe, jestli md hymnu
pro oslavy Karla IV. psdt
Daniel Landa. Proti je
prazska CSSD. Ta ne-
chce, aby hymnu pro
oslavy 700. vyroci naro-
zeni Karla IV. psal prdvé
kontroverzni zpévak.
Ndmeéstek Petr Dolinek
to v tiskové zpravé ozna-
¢il za skanddlni a nepo-
chopitelné.

Hokej pod
dohledem

Policie pfi hokejovém
Sampiondtu v Praze

a Ostravé dohromady na-
sadila 11 000 policistd,
ktefi se starali o bezpec-
nost. V obou méstech se
policie zaméfila na razie
proti pfekupnikim vstu-
penek, pfinichz bylo
zkontrolovano pies 200
lidi. Ve 30 pripadech
provérovala preprodava-
ni listk® kvili moZnym
falzifikdtm, Zddné
vstupenky ale nebyly
falesné.

Deska pripomina
tragedii

Tragicky pfibéh rodiny
Linhartt, kterd v protifa-
Sistickém odboji ztratila
tfi ze Ctyt bratrd, pripo-
mind pamétni deska. Od
vcerejska je umistnéna
na domé v ulici Na Bitev-
ni pldni v Praze, kde
jeden ze zesnulych brat-
ra zil. érx

Nuselsky most. Oprava dal
kompllku]e dopravu

Rekonstrukce Nuselského
mostu pfinesla dal$i doprav-
ni omezeni. AZ do 15. cervna
je kvili montdzi zavésné 1av-
ky uzaviena ulice Cikalova,
kterd vede pod mostem. JiZ
od zacdtku biezna je na
mosté ve sméru do centra
uzavien pravy jizdni pruh
a chodnik pro pési. ,,Po celou
dobu opravy budou zachové-
ny nejméné dva jizdni pruhy
pro oba sméry,“ uvedla mluv-
¢i Technické spravy komuni-
kaci Barbora LiSkovd. Oprava
mostu je pldnovana s vyhle-
dem kompletniho dokonceni
vroce 2016. ,Jednd se o jednu
z nejdalezitéjSich doprav-
nich cest, které Praha viibec
md, proto celou rekonstrukci
rozdélujeme do vice etap,
abychom zachovali potieb-
nou prijezdnost,“ uvedl Ladi-
slav Pivec, §éf firmy. MmaH

Nuselsky most

300

korun

Soucasna oprava je generalni
rekonstrukci vice nez ctyricet
let starého mostu.

o Variantou k této klicové
dopravni stavbé ma byt
v budoucnu nové metro D
z namésti Miru do Pisnice.

Nuselsky most je 485 metrd
dlouhy a v nejvy3sim bodé
nad udolim ma vysku 42,5
metru. Dostavén byl v roce
1973, v kazdém sméru ma
tfi jizdni pruhy a v jeho
tubusu jezdi metro.

Zatatkem 90. let 20. stoleti
bylo na okrajich mostovky,
podél chodnikd, vybudova-
no 2,7 metru vysoké zabrad-
i, které by mélo odradit
sebevrahy.
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Voda do bazénu:
rozdil i pét tisic

Bezproblémové,
ale drazsi reseni
nabizeji vodarny
majitellim bazénd.

Srostoucimi venkovnimi tep-
lotami pfichdzeji Prazské vo-
ddrny a kanalizace (PVK) pro
majitele bazéntli s nabidkou:
Pokud bydlite do padesati ki-
lometrd od Prahy, o nic se ne-
musite starat, vodu do bazé-
nu vam dopravime v cisterné
aZ na misto.

Dtivody, pro¢ je nanejvys
vhodné vyuZivat cisternu, vy-
svétluje mluvéi PVK Tomds
Mrdzek: ,Vefejnd vodovodni
sit neni primdrné urcend pro
napousténi bazéni. Kvili vy-
soké rychlosti proudéni vody
v potrubi miZe dojit k uvol-
néni sedimentd, a tim k zaka-
leni vody. RovnéZ hrozi po-
kles tlaku v siti, ktery se
miiZe projevitiu jinych odbé-

rateld.“ A ani napouSténi
z vlastni studny pry neni
podle PVK dobry ndpad.
Pro¢? Lidé by se mohli kou-
pat ve vodé plné nezddoucich
ldtek a téZkych kovd.

JenZe pokud si spocitdme
cisternové feSeni voddren,
pro majitele to nevychdzi ni-
jak lacino (viz horni box).
I podle 3éfa Asociace bazénii
a saun Pavla KoSnara bude
jen minimum lidi, ktefi by ta-
kovou nabidku vyuzili.

Ten nesouhlasi ani s diavo-
dy voddren. ,Je to srandovni,
protoZe kazdy, kdo md stud-
nu, si pravidelné déld rozbo-
ry vody,“ fekl KoSnar deniku
Metro. Neobstoji pry ani argu-
ment, Ze napousténi ze sité
by snizilo tlak. ,MoZnd jen
tehdy, pokud by takto bazén
napoustéla v jednom okamzi-
ku ptilka mésta,“ uzavira.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Z cisterny za osm tisic

Cisterna od PVK ma objem de-
vét metrd krychlovych. Bazén
u rodinného domu miva asi
48 kubiku.

o Podle vzdalenosti vychazi
cisterna nejméné na 1550
korun. Napustit bazén by
stalo vice nez osm tisic.

PFi odbéru ze sité (77,65
K¢/m3) by to bylo néco pres
tFi tisice korun.

Dezinfekce je zaklad

Pro udrzeni ¢isté vody je dob-
ré poutzivat piskovy filtr, sit-
ky, vysavace ¢i plachtu. Voda
pak vydrzii celou sezonu.

o Nutnosti je ale také pravidel-
na dezinfekce vody pfiprav-
kem na bazi chloru (napfi-
klad Savem). V parnych
dnech se doporucuje dezinfi-
kovat denng, idealné vecer
po koupani.

0

i\ 5
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Kachlicky maji svate
Legenda Ceského street artu Jan Kalab je jednim z ces-
kych umélcd, ktefi se zapojili do soutéze o nejlepsi navrh
keramické kachlicky. Vitézové ziskaji zakazky na vyrobu
ve znamych italskych keramickach. Navrhy budou vysta-
veny od ctvrtka do patku v Café Jedna v prizemi Narodni
galerie. Organizatofi chtéji upozornit, Zze keramicka
dlazba neni jen obycejnym povrchem. Pravé na 21. kvét-
na byl vyhlasen Mezinarodni den kachlicek. ARCHTILES

INZERCE

CERSTVA

NABIDKA PRACE,
PRIDEJTE SE K NAM!

BILLA, soucast skupiny REWE Group, je mezinarodni Gspésna maloobchodni spolecnost
s potravinami, ktera plisobi v 8 zemich Evropy. SnaZime se své zakazniky zaujmout a inspi-

rovat Sirokym sortimentem zboZzi a sluzeb a svym pracovnim nadsenim.

Pro svou centralu v Modleticich u Prahy pfijmeme novou kolegyni na pozici:

MZDOVA UCETNI

JAKA JE PRACOVNi NAPLN?
kompletné zpracovava mzdy zamést-
nancd (cca 500 mezd)

likviduje davky nemocenského pojisténi

vede personalni a mzdovou evidenci

CO POZADUJEME?
58 s maturitou, idealn& ekonomického
zaméreni
velmi dobra znalost personalni a mzdové
problematiky
praxe v oboru min. 1-2 roky
zkuSenost se zpracovanim min. 100 mezd
dobra znalost legislativnich predpist
aktivni zajem o ziskavani novych poznatkd
v oboru

vystavuje doklady pro potreby Gradu
prace, zaméstnance...
zpracovava rocni vydctovani dani

€O NABIziME?

zazemi silné nadnarodni spole¢nosti
dUkladné zadkoleni + dalsi pravidelné vzdé-
lavani

slevy na zajezdy s ITS BILLA TRAVEL
dotované stravovani ve vlastni jidelné

misto vykonu prace: Modletice u Prahy
firemni dopravu z Prahy - metro Opatov
(10 min.), z Ri¢an bus ¢. 428 (15 min.)
nastup mozny IHNED nebo dle dohody

V pripadé zajmu o tuto pozici prosim zaslete své CV pani Klokoc¢nikové na e-mail:

L.klokocnikovafabilla.cz.

BILLA

REWE.

GROUP

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

Pomﬁieﬁe pfi opravach porouchanych
spotiebici nebo jejich vyméné za nove

VyzkouSejte i celou fadu nasich dalSich vyhod, slev a bonusu.

840 555 333

nEae

Spojeni energif i sluzeb
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Sperk je ze vzacnych perel
V Brné se do soboty kona Perlovy tyden. V klenotnictvi
Halada se predstavuji zlaté Sperky ze vzacnych perel z jiz-
nich mofi. Tfeba ten na snimku zdobi jesté devét diaman-
th a stoji 840 tisic korun. MAFRA

., Primitive, vole,*
fvala na premiéra

Necasova, drive
Nagyova castovala
Petra Necase
nadavkami.

Odposlechy, které zachycuji
vztah mezi obZalovanou Ja-
nou Nagyovou, nyni Necaso-
vou a tehdejsi Zenou premié-
ra Radkou, v€era pustili u sou-
du. A byla to ,,show* jako od-
nékud z kravina.

V soudni sini padala slova
jako krdva, ¢tiza nebo sobec-
kd sebestiednd hysterka. Pra-
vé tak o Radce mluvila obZalo-
vand Jana po telefonu se svou
kolegyni Marii Zlatohldvko-
vou.

,Ona je tiplnej bldzen, Ma-
rusko,“ uvedla podle odpo-
slechdl. ,,Ona je straslivé na
prachy,“ zaznélo také. ,Ja
bych ji sefezala, aby S$la
makat,” podporila Nagyovou
kamarddka.

INZERCE

LETNIi POHODA V PODEERADEGH

]

LAZNE NA ZKOUSKU

plnd penze, 4 lazeriské procedury (levandulova koupel,
uhlicita koupel, ¢aste¢na masaz brusinkova s rakytnikem,
solna jeskyné), poukaz do kavarny

v terminech 12. 6. — 14. 6. 2015 nebo 26. 6. - 28. 6. 2015

Cena na osobu 3.190 K¢ v hotelu Zimni lazné***
nebo 3.890 K¢ v hotelu Zamecek****

VIKEND PRO ZENU A MUZE
plna penze, 4 lazeriské procedury (napt. uhlicita koupel,
infrasauna, ¢astecna masaz Aloe Vera), poukaz do kavarny

v terminech 12. 6. — 14. 6. 2015 nebo 26. 6. - 28. 6. 2015

Cena na osobu 3.190 K€ v hotelu Zimni lazné***
nebo 3.890 K¢ v hotelu Zamecek****

U vsech uvedenych pobytl je priplatek
za jednoltzkovy pokoj na osobu a noc 200 K¢.

www.lazne-podebrady.cz % =]
-mail: . s
e-mail: ck@lazne-podebrady.cz i E ‘m"'.f -

tel.: 325 606 500

LN

LAZNE PODEBRADY

Rath. Bez pravnikd,
dalsi obstrukce?

David Rath obzZalovany z korupce
nemd advokdty. Pivodnim obhdjcim
vypovédél minuly tyden v patek pl-
nou moc a soudu véera tvrdil, Ze ho za-
stupuje Michal Pacovsky, stryc soudce
Roberta Pacovského, ktery piipad
u soudu v Praze projedndvd. Advokdt

Tehdejsi feditelka Necasova
kabinetu Nagyova udajné zneu-
Zila ke sledovani Radky Necaso-
vé vojenskou tajnou sluzbu.

o V kauze jsou obvinéni také
tfi zpravodajci.

o Zalobci Ne¢asovou podeziraji
iztoho, Ze pfipravila stat
u dar( za 10 miliond korun
o dan ve vysi 705 925 korun.
Hrozi ji az deset let vézeni.

Obhajci pfehravani rozhovori nechtéli, soud byl pro

Nagyova se o sokyni a Neca-
sovi radila i s kartdfkou.
»Podle ni je tak nabubfeld, ze
si nepripusti, Ze by si néco
s nékym zacal,” fekla.

Své siuzil také sdm Petr Ne-
¢as, Nagyova mu podle odpo-
slechi délala scény a nazyva-
1a jej primitivem.

,VSude se za mé stydis,
vole. Litdm jako krdva. Ty jsi
normdlni primitiv, vole. Ne-
budu ti délat poskoka. Nebe-

Pacovsky ale poslal véera rdno soudu

e-mail, ve kterém piSe, Ze ptipad délat
nebude, protoze se mylné domnival,
Ze jde o novou véc. Soud byl tedy pre-
ruSen. Rath si md do dneska sehnat ob-
hdjce. Podle Zalobce o

Petra Jirita se Rath e ess=
jen snazi ziskat cas.
Novy advokdt md né-
rok na prostudovdni
spisu, jen na soudu ¥
zdlezi, kolik Casu 3

dostane. €TK

re§ mé jako partnera, Sikanu-
jes mé. Doma drzi§ hubu
a krok, vole,” vycetla mu.

Necas se jeji vypady tise
snazil krotil. ,Janulko, pro-
sim té, j4 nemam silu se ha-
dat, jd jsem tplné grogy,“ pro-
sil. Ackoli vztah mezi premié-
rem a tehdejsi $éfkou jeho ka-
binetu Janou Nagyovou nebyl
zjevné zrovna idylicky, Necas
se s Radkou rozvedl a Janu si
vzal. MAP, iDNES.cz

Zpravy kratce

Za expresni pas

ctyn tisice

Poplatek za vyddni cestovniho
pasu v rychlejsi 1htité by se mél
navysit. Pocitd s tim novela zd-
kona. Za expresni dokumenty
by se platilo 4000 korun.

Kvali lupicim vzacna
dila Filly neuvidite

Vystavni sin Emila Filly na zdm-
ku v Peruci se po ¢tyfech letech

otevrela. Jeho nejvzdcnéjsi dila
v ni ale kviili bezpecnosti chybi.
V roce 2011 zlodéji ukradli ¢tyti
o obrazy. Mésic po krddezi byli

is lupem dopadeni. éTx

PRIJDTE SI ODPOCINOU

Prondjem privatni vifivky pro dva o0

Eroticka tantra masaz anseo
Energeticka masaz

Tantra pro Zeny
Body masaz
Darkovy poukazy

Akce: tento
tyden1/2 h.
energetické
masaze za
250 K¢

L 608 000 500
® masaz@mmsu.cz
& wwwmmsu.cz
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Hlavni je partnerstvi s lekari

Nejste spokojeni
se sluzbami zdra-
votni pojistovny?
Do konce cervna
lze Fict sbohem.

Nékdo md lepsi nabidku pro
rodiny s malymi détmi, jiny
pojistovaci tstav zase miizZe
byt vstiicnéjsi k potfebdm se-
niort nebo odvykajicich kufi-
k. Pokud se s ¢asem vase pri-
ority méni a zdravotni pojis-
tovna jiz vasim potfebdm ne-
vyhovuje, je nejvyssi cas uva-
Zovat o zméné. Cas podat Zd-
dost o zménu, abyste od prv-
niho ledna pfiStiho roku byli
jiz klientem jiného dstavu,
mdte do letoSniho 30. Cervna.

Problém neni se samot-
nym piechodem - ten zafidi
novd firma, ale spiSe v tom,
jak vybrat sprdavné. ,To, zda
md zdravotni pojistovna, do
které uvaZujeme vstoupit,
smlouvy s naSimi lékafi —
praktickym lékafem, pediat-
rem, gynekologem, stomato-
logem, by mélo byt hlavni kri-

Pfichody a odchody

V Cesku plisobi sedm zdravot-
nich pojistoven, nejvétsi

z nich je VSeobecna zdravotni
pojistovna.

o Podle vyrocni zpravy za rok
2013 méla VZP pres Sest mili-
on( klientl, v predchozich
dvou letech ale pfisla 0 170
tisic z nich.

o Nyni pry Ubytky klientd
u jednotlivych Ustavi kom-
penzuje pfichod novych.

Guru Jara. Maji
,.hacek*“v cele

Guru Jdra, ktery zneuzival
Zeny a divky na svych semind-
fich, je v klepetech. V patek ho
chytili na Filipindch. Nyni pro-
bihaji jedndni o jeho deportaci
do Ceska. Jaroslav Dobes, fika-
jicisiguru Jéra, po soudu, uné-
hoz dostal deset let za zndsilné-
ni, utekl z Ceska. Zeny a divky,
pfedev§sim po rozchodech
nebo v téZkych Zivotnich situa-
cich, u néj hledaly pomoc. Na
jeho semindafich byly takzvané
,odhdckovdvdny“ pii soulo-
Zich s Dobesem. Klientky Sko-
ly o této metodé vétSinou nic
nevédély, casto jim byla nabid-
nuta na konciivicedennich se-
mindid, kdy vibec netusily,
jak bude vSe probihat. Nékteré
se sice brdnily, vétSina z nich
vSak po tvodnim dechovém
cviceni nebyla schopnd ovld-
dat své télo. €Tk

INZERCE

térium rozhodovdni o zméné
pojistovny,” fikd Hana Kadec-
kova ze Svazu zdravotnich po-
jistoven.

Dostupnost smluvnich zafi-
zeni md za prvofadé také

Lukd§ Zeleny ze sdruZeni
dTest. ,Pamatujte na to, po-
kud vdm nékdo nabizi zmé-
nu pojistovny a argumentuje
péknymi bonusy. Je tfeba si
uvédomit, o jaké cdstky jde

ve zdravotni péci, kolik ko-
run mésic¢né odvadite, a nene-
chat se jednodusSe opit sluzba-
mi za nékolik stokorun roc-
né,” upozornuje Zeleny.

O co dalsiho bychom se

méli zajimat? ,,Zda konkrétni
pojistovna nemd problémy
s placenim péce 1ékartim. Nej-
lepsi je tedy informovat se
u oSetfujiciho 1ékafe,“ radi
Hana Kadeckovd. TomAS BELICA

O

doporucuje:

NAVIGATOR
bezpecného Uvéru

PUJCKA BEZ

VELKYCH RECI

~

PRATELSKY UVER

m penize do 30 minut

dle studie Navigator
m moznost sjednani
pres mobil i on-line

100 000 K¢
ZA 1800 K&
MESICNE

A BEZ
POPLATKU"

NA PARTNERSTVI ZALEZI

KB

Vzorovy priklad:

Vice na www.kb.cz/osobni-uver

Vyse uvéru 100 000 K¢, splatnost 6 let, urokova sazba 7,9 % p. a., RPSN 8,2 % p. a.,
1. splatka 219 K¢, 2.-71. splatka 1768 K¢, 72. splatka 1742 K¢, celkova splatka
splatna spotrebitelem 125 721 K. Poplatek za sjednani Uvéru O K&, mésicni poplatek
za spravovani Uvéru 0 K&, mési¢ni poplatek za b&zny ucet / bali¢ek O K&, mésiéni
poplatek za elektronicky vypis O KE. Priklad je spocitan k datu 10. 4. 2015 a terminu

splaceni uvéru vzdy k 20. dni v mésici.

800 521521
www.kb.cz
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Putin cisar
Rusky prezident Vladimir
Putin se dockal pomniku,
ktery jej zvécnuje ve sty-
lu cisaFe antického Rima.
Putinovu sochu odhalili
v chatové osadé asi dva-
cet kilometr( od Petro-
hradu mistni kozaci. Pry
z vdécnosti za pripojeni
Krymu k Rusku. AP

Ukazeme vam
ruske vojaky

Kyjev chce pred-
vést pred novinare
ruske vojaky, ktefi
padli na Ukrajiné
do zajeti. Kreml to
nekomentuje.

Podddtstojnik ruské armaddy,
ktery byl zajat o vikendu po-
blizZ mésta Scasta u Luhanska
na vychodé Ukrajiny, pti vy-
slechu pfiznal, Ze jeho jednot-
ka spadajici pod ruskou roz-
védku generdlniho S3tdbu
GRU piisobi v sousedni zemi
uz od zacdtku biezna. Uvedla
to ukrajinskd média. Podle za-
jatého poddiistojnika pry ope-
ruje z Luhanska dalSich Sest
az osm podobnych skupin
ruskych specidlnich sil.
Moskva stdle popird nasaze-
ni ruskych jednotek po boku
separatistd na vychodé Ukra-
jiny. Sami separatisté tvrdi,

=)

Nadija Savéenkova

Ze oba zajatci byli pfislusniky
jejich ,lidové milice*.

»Je diilezité ukdzat celému
svétu ruské vojaky, o nichz se
tvrdi, Ze na Ukrajiné nejsou,”
fekl mluvdi ukrajinské armd-
dy Vladyslav Seleznov. Schiiz-
ka novindid se zajatci se pry
pripravuje, 1ékafi uz souhlasi-

Vymeéna za pilotku

Ukrajinsky poslanec Anton
Herascenko jiz navrhl, aby
vymeénou za ruské zajatce
byla osvobozena dustojnice
Nadija Savéenkova.

o Tu ruské Urady obvinuji, ze
se loni podilela na zabiti
dvou ruskych novinafd na vy-
chodé Ukrajiny, dopustila se
pry i nezakonného prekroce-
ni ruskych hranic.

o Pilotka Sav¢enkova obvinéni
odmitd a tvrdi, Ze byla do
Ruska zavlecena proruskymi
separatisty.

1li s pfepravou zranénych za-
jatct do Kyjeva.

Mluv¢i Kremlu se k ukrajin-
skym zprdvdm o zajeti rus-
kych vojdkid odmitl vyjadrit.
Rusky prezident Putin svého
Casu tvrdil, Ze na vychodé
Ukrajiny val¢i pouze ruSti
dobrovolnici. €Tk

Zpravy kratce

V autobusu
byla bomba

Madarska policie nalezla
v autobusu jedoucim

z Prahy do bulharské
Varny ndloz. Pyrotechni-
ci trhavinu zlikvidovali.
O nebezpecnosti naleze-
ného zarizeni neni ofici-
dlné nic zndmo. Pfipadu
se spole¢né vénuji poli-
cisté z Ceska, Madarska
a Bulharska. Podezfelé
zavazadlo, ve kterém byl
kanystr s benzinem a nd-
loZ v trubce, nasel fidic.

Dalsi pokuta
pro Jedlicku

Cech Vit Jedlicka, ktery
se prohlasuje za prezi-
denta samozvaného std-
tu Liberland na pomezi
Chorvatska a Srbska, do-
stal od chorvatskych tra-
dt za sobotni pokus
vstoupit na uzemi ,,své
republiky” pokutu v pfe-
poctu asi 7600 korun.
Chorvatsky soud Jedlic-
kovi jiZz pfed tydnem za
obdobny pokus ulozil po-
kutu v pfepoctu 8700 ko-
run. €TK

INZERCE
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NAKOPNI

SVOU KARIERU S iDNES.cz

VYHRAJ SE SVOU KAPELOU

® zahraj pro 20 000 Lidi
® bud vidét na Gcku

® dej o sobé védét na Radiu Impuls
a RockZone 105,9

LY N

N

RAYSVINA ™
PROSTATY

NA ZAZRAK
NESPOLEHAME

LECIME

PROTONEM

Pro¢ proton:

97 %. Vysokd tispéSnost oproti bézné léché.

Cileny zasah. Dokonale presny paprsek je Setrny ke zdravé tkdni.

Normalni Zivot. Béhem terapie i po ni milZete

pracovat, bavit se a sportovat.
Sex. Vyznamné zvySend Sance na zachovdni potence
ve srovndni s béZnou léchou.
Doba lécby. U Easného stadia pouze 5 dni.

MATE PRAVO NA NEJLEPSi LECBU. MATE | PRAVO ZVOLIT SI
ZDRAVOTNIi POJISTOVNU. MOZNOST PREHLASIT SE MATE
KAZDY ROK DO 30. CERVNA.

podporuji Ceske kapely

A PROTON
DNES ‘ iDNES.cz ‘ OCko ‘ Bi(mpUs) THERAPY Lécbu v Protonovém centru Praha
CENTER hradi zaméstnanecké pojistovny.
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Vystava kvétin v Londyné
V jihozapadni londynské ctvrti Chelsea dnes zacina vysta-
va kvétin, které se ucastni zahradni designéfi z celého
svéta. Jak odborné, tak i Siroké verejnosti chtéji zahradni
navrhafi ukazat, jakym zplGsobem lze zkraslit zahrady.

Jednim ze zplisobd je pronajmout si napfiklad synchron-
ni plavkyné do vasi tinky (viz foto). AP

. -

Trestny ¢in
0 140 znacich

Kyberstalking
prosakl ve Spanél-
sku i na Twitter.
Firma pry ale policii
moc nepomaha.

Posledni zndmou obéti kyber-
Sikany ve Spanélsku se stala
moderdtorka stdtni televize
Lara Siscarovd. Dva nezndmi
pachatelé ji prondsledovali
prostfednictvim Twitteru.

Spanélskd policie si viak sté-
Zuje, Ze s ni Twitter odmitd
spolupracovat. Informoval

o tom denik El Pais. ,, Tento pii-
pad mohl byt vyfeSen za mé-
sic, nakonec to kviili odmitdni
spoluprdce ze strany Twitteru
trvalo mésicti osm,“ cituje de-
nik inspektorku Silviu Barre-
rovou. Podle ni vSak nejde
o ojedinély pfipad. ,Twitter
ndm odmitd pfeddvat IP adre-
sy a jind data del$i dobu,” sté-
Zuje si. Podle deniku dostal
Twitter v roce 2014 celkem
112 zZadosti o data uzivatelq,
odpovédél jen na dvandct pro-
cent z nich. Rok predtim neod-
povédél na Zddnou. NEK

Airbus. Spatné senzory

Zhruba u tii tisic Airbust
A320 a u dal$ich 740 modelt
A330-A340 musi dojit k vymé-
né senzord, které kontroluji
vysku letu stroje. Jednd se
témér o polovinu airbusi ze
7700 stroji. Rozhodla o tom
Evropskd agentura pro bezpec-

nost letectvi, kterd reaguje na
vdzny incident z 5. listopadu
loniského roku. Tehdy pfi ces-
té ze $panélského Bilbaa do
Mnichova zacal airbus spolec-
nosti Lufthansa patndct mi-
nut po startu ve vySce 31 tisic
stop klesat rychlosti 1200 met-

rd za minutu. Piloti zastavili
klesdni azZ ve vySce 27 tisic
stop. Airbus pak v porddku pfi-
stdl v Mnichové. Pfi¢inou ndh-
1lého klesdni, jak sama
Lufthansa pfiznala, bylo zablo-
kovdni snimact dhlu ndbéhu
kviili ndmraze. NEK

INZERCE

Prz}ha
v
Berlin
od 29 Eur/809 K¢

Ost[ava

v
Krakov
od 9 Eur/251 K¢

A

v
Budapest
od 12 Eur/335 K¢

Ceny jizdenek jsou pevné stanoveny v eurech a na koruny se prepocitavaji dle aktualniho jednotného Zeleznic¢niho kurzu.

EVROPA VLAKEM NA DOSAH

Cestujte s V&asnou jizdenkou Evropa. Cim dfive ji zakoupite, tim levnéji pojedete!

Vice informaci na www.cd.cz/evropa

Brno
A

\4
Bratislava
od 7 Eur/195 K¢

=" Y

Vzdy o néco lepsi cesta

@)
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[.ochotin konecné
V Novem ka‘bété

Plzen po deviti
meésicich dokonci-
la rekonstrukci pri-
rodniho amfiteatru
na Lochotiné.

Oprava slavného ptirodniho
amfitedtru Lochotin, ktery
v minulosti hostil folkovy fes-
tival Porta, vysla na 30 milio-
nl korun. Dvé tfetiny ¢astky
pokryla dotace EU, zahrnula
rekonstrukci schodist a hle-
disté, tpravy pddia, sanaci ob-
jektd, vybudovdni zdzemi
a voliér pro dravce, zahrad-
nické a sadové tipravy, pofize-
ni bezpecnostniho systému
¢i moderni velkoplo$né obra-
ZovKy.

Lochotinsky amfitedtr byl
uz ve velmi Spatném stavu.
L~Amfitedtr je pro Plzenany
srdcova zdleZitost, ale kdyby
se neopravil, do dvou let by
se musel zaviit,” fekl Jifi Trdv-
nicek, feditel zoologické za-
hrady, jeZ tésné sousedi s am-
fitedtrem a pod niz pfirodni
divadlo patfi. V havarijnim
stavu bylo podle néj velké

mnozstvi betonovych patek
lavicek, bortily se a trcely
z nich Srouby, dfevéna sedat-
ka lavicek byla rozbitd.
Zdmérem rekonstrukce
bylo uvést aredl do podoby an-
tického amfitedtru. ,Horni
¢dst byla pfeménéna do par-
kové podoby v souvislosti s re-
konstrukci Lochotinského
parku, tim se zmen§ila celko-
vd plocha amfitedtru. Kapaci-
ta je nyni 17 000 navstévni-
ki, tedy o zhruba tfi tisice
méné,“ uvedl Erich Bene§

z Utvaru koordinace evrop-
skych projektti mésta. K seze-
ni nabizi aredl osm az deset
tisic mist, coz podle Jifiho Da-
rona z agentury Pragokon-
cert, kterd pordda Metalfest,
pro potfeby podobného festi-
valu zcela vyhovuje.

V aredlu se bude konat vice
akcinez dosud. Podle Travnic-
ka to bude pét az osm vel-
kych koncertil nebo festivali
rocné. Akci bude témér 280
za rok, o stovku vic nez do-
sud. €TK

Klubova pohodicka. HIM

zahraji v srpnu

Finskd rockovd kapela HIM
potvrdila na pondéli 3. srpna
své klubové vystoupeni v Pra-

#—A;

ze, kde se predstavi v klubu
Roxy. Pfedprodej vstupenek
byl jiz zahdjen, jejich ceny se
budou pohybovat od 990 do
1200 korun.

Skupina HIM nabidne fa-
nouskiim na koncertu prifez
celou svou diskografii, kterd

v Roxy

zatim ¢itd osm vydanych alb,
pricemz to posledni z roku
2013 nese ndzev Tears on
Tape.

Nejvétsi uspéch slavila fin-
skd formace zfejmé v roce
2006 se svym albem Dark
Light. Tato deska vynesla ka-
pele jak aspéch u fanouskd,
tak celou fadu prestiZznich
ocenéni kritiky. BE

V+W. Pulrok na oslavu
dvou velikanu vrcholi

Soirée V+W (30. kvétna) a spe-
cidlni pfedstaveni V+W Revue
u prileZitosti 110. vyroci naro-
zen{ Jifiho Voskovce (19. Cerv-
na) zakondi akci Méstskych di-
vadel prazskych nazvanou
Palrok s V+W aneb Od Weri-
cha do Voskovce.

Meéstskd divadla prazskd si
vyznamnd jubilea téchto veli-
kant ceského divadla nepfipo-
minaji bezdivodné. Slavné
Osvobozené divadlo totiz sidli-
lo v dnes$nich prostordch Diva-
dla ABC. Prahou putuje také
vystava archivnich fotografii,
kterou sijesté do 1. cervna mi-
Zete prohlédnout v budové
magistratu.

Akce Pilrok s V+W odstarto-
vala 6. inora, v den vyroci na-
rozeni Jana Wericha, predsta-
venim V+W Revue, na kterém
herci spolecné s divdky nazpi-
vali piseni Ezop a brabenec. Na-
hrdvka pisné se objevi na pfi-
pravovaném CD z této inscena-
ce. Jeho kfest je napldnovdn
na 25. z4ii na den narozenin Ja-
roslava Jezka, jenZ s V+W vy-
tvofil nesmrtelné trio.

Divdci se také v ramci akce
na kazdém pfedstaveni V+W
Revue mohou zapojit do souté-
Ze Najdi jezka a ve foyer Diva-
dla ABC zhlédnout vystavu
o Janu Werichovi a Jifim Vos-
kovcovi. MET

r’

Amy opt budi rozr

N

J.

»Nemyslim, Ze budu viibec nékdy slavna, asi bych to ani
nezvladla,” fika dospivajici Amy Winehouse v dokumen-
tu, jehoz premiéru hostil festival v Cannes. Posmrtny por-
trét zpévacky, ktera zemrela v Cervenci 2011 na pfedavko-
vani alkoholem, natocil britsky rezisér Asif Kapadia. Jeji
rodina film kritizuje, média jej véak oznadila za ,,silny

a strizlivy“. PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

Narodni4$ydivadlo

Predplatné
do Narodniho divadla
na sezonu 2015/16

» Nabidka pro rodiny s détmi
e Zvyhodnéné skupiny pro seniory
 Skupiny opery, ¢inohry ¢i baletu

www.predplatnend.cz

Predplatné

PechaKucha.

(] oo
V Plzni to zije
Tento patek probéhne v Plzni
akce PechaKucha Night Plzen.
Vystoupi na ni tcinkujici z ob-
lasti designu, architektury, fo-
tografie ¢i hudby a predstavi
svou tvorbu. Mezi nimi napfti-
klad hudebnik J. P. Muchow,
fotografka Vendula Knopovd,
bratti Razickové, designér Mi-
lan Pekarf nebo Galerie Vestfe-
du. Tato akce bude také vyji-
mecnd tim, Ze se uskutecni v
jediné stojici budové byvalé
Klotzovy cihelny, kterd je sta-
1d vice nez sto let. IBE

(" Stiedni skola )
obchodni, Praha 2,
Belgicka 250,29

prijme od 1. 9. 2015

UCITELKU,
s aprobaci AJ/IKT.

Informace na tel.:

22442574904 nebo]

kﬁ—f-!ﬂ@@?@@@)




“ZVLADNEME
I VEI. E

Jisté to dobre znate - to, co samotnému Clovéku jde jako
psovi pastva, bézi s pomoci ostatnich jako na dratkach.
Naladte se s Radiem dobrych skutk( a uvidite,

ze spo'lé se to tahne lépe. Pridejte se k ndm

R puls.cz.
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Min. 20
Max. 24

Min. 11
Max. 15

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 29,3 °C
Rok vyskytu: 1811

12:30
14:00

14:45
15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Doktorka Quinnova IV
Serial (USA, 1993-1998)
Vzhtiru dolt!

Kojak Il

Tlustoch

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Min. 13
Max. 17

12:50
13:20

14:10
14:55
15:40

16:30
17:25
18:15
18:45
18:55
19:50

Auto Moto Revue
Vzestup a pad NSDAP
(10/10)

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Tajemstvi mrtvych muzi:
Hitlerovy ,vIci smecky“
Tajemstvi 2. svétové
valky: Plukovnik Doolittle
Kosmicky vék

Modrd planeta: Pobrezi
Cestomanie

Vecernicek

Kralovstvi ocean(i

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 11
Max. 15

L f

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

predstavuji vam novou
kolekci Petra Cecha pro
jarni sezonu 2015...“

MAREK MAHDAL,
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:25
13:20
14:20
15:15
16:35

17:00

17:30

18:30
19:30

Odlozené pripady Il (1)
Beze stopy IV (4)
Mentalista IV (2)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (276)

Dva a ptil chlapa IX (14)
Serial (USA, 2011)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Las Vegas XII

(4)

Ulice (2827)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25 Wolffav revir Il (26)
13:30 Komisar Rex Il (10)
14:40 Doktor z hor: Nové
pribéhy 11 (7)
Vnitfni Zivot. Serial
(N, 2009)
15:40 Rosamunde Pilcherova:

17:40
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Laska jejiho zivota
Romanticky film (N, 2006)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:45
13:45

14:15
14:45
15:15
15:45

16:15
16:45
17:50
18:50
19:20
19:50

Vyjimecni Il (9)
Uplné normalni (12)
Komed. serial

(USA, 2012)
Simpsonovi XIIl (2)

Simpsonovi XlII (3)
Simpsonovi XIIl (4)
Teorie velkého tresku VII
(1)

Futurama VI (16)

Borici mytt (16)
Hvézdna brana VIl (3)
Simpsonovi XIII (5)
Simpsonovi XIII (6)
Simpsonovi XIIl (7)

1

2

4

5

Halleyova kometa je
nejznamé;jsi kometa,
objevuje se
periodicky, pristé se
ma objevit roku:

a) 2021

b) 2041

) 2061

Neuvéritelny Hulk je
puvodné komiksova
postava, ktera se
dostala i do filmu. Je
cela:

a) modra
b) zelena Q
< A o
c) ¢erna 5
T
Hlavni a nejvétsi 5
mezinarodni letisté M
v Cerné Hore bylo o
otevieno roku 1961. «
Jmenuje se: ht
a) Tivat =
b) €ernovsko Polje 5
c) Podgorica 'S
-
5
Naomi Campbellova <
byla ve své dobé =
nejznaméjéi modelka, 2
letos slavi 45 let, £
pochazi z: 2
a) Britanie =
b) USA 8
) Australie 3
Q
B
Polsky arcibiskup “w
Karol Wojtyla se stal S
papezem roku: <
a) 1968 4
b) 1978 &
c) 1988 S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

v
- 20:00 Vypravéj 20:00 Nejvétsi tankové 20:20 Ordinace v rizové . 20:15 Svatby v Benatkach 20:15 To nejlepsi z Top 17:00 Ocko news
Serial (CR). Skarlet, nebo bitvy Ill: Zavéreéné boje zahradé 2 (577) (68) Gearu (3) Hudba, film, zébava - nikdo
Mana? Oblibeny serial o Italii Serial (CR, 2015). Andrea Serial (CR, 2015). Olga Magazin (VB, 2014). Podi- a nic ndm neutece
o tom, Ze v kazdé dobé Dokument (Kan./N/It.). ztraci pamét, nemuze délat Josému oznami, Ze ceka vejte se na specialni dily,
touzime po Stésti. Hraji: Itélie 1944. Spojenci se svoji praci. Sobecky Tomas dité. José jde novinku do nichz jsou vybrany ty 17:05 Mixxxer
R. Vojtek, A. Kerestesova, snazi osvobodit zemi od znovu prohrévé s empatic- zapit. Jonas se definitivné nejlepsi scény ze sezény Klipy na SMS prant,
V. Freimanova a dalsi némecké nadvlady, zatimco kou Barou. Hraji: Z. Ada- rozhode a vyda se na 2013/14 QOKEC s hostem
Hitlerovy jednotky pfemé- movska, P. Rychly a dalsi policii, aby stary pfipad 18:00 Ocko hity
20:55 Zitra to roztocime, fuji kazdy horsky hieben s Karolinou presetfila. 21:25 Teorie velkého tfesku Klipy nonstop
drahousku...! v nedobytnou pevnost 21:35 Vikend Arleta ho doZene a fekne VIl (2) 19:00 Ocko news
Komedie (CR, 1976) 22:35 Kriminalka Las Vegas IV mu pravdu. Jonas nevér, 21:50 Particka Hudba, film, zdbava -
22:29 Vysledky losovani Stast- 20:55 Letecké katastrofy: (26) Arleta ho tedy vezme za 22:40 Jednotka pfilis rychlého nikdo a nic ndm neutece
nych 10 a Euromiliony Zapas se smrti Krimiserial (USA, 2003) Karolinou. Hraji: P. Hrebi¢- nasazeni 19:05 Moje desitka
22:30 Ja to tedy beru, 3éfe...! 21:40 Hrbitov pro cizince 23:30 Bezohledni (7) kova, O. Vesely a dalsi Akéni komedie (VB/Fr., Top 10 lgh'pﬂ podle
Komedie (CR, 1977) Drama (CR, 1990) Krimiserial (USA, 2014) 2007) divaka Ocka
00:05 Otec Brown Il 23:00 Mésto zen V 00:20 Kriminalka Las Vegas XII 21:35 Ocima Josefa Klimy 01:10 Particka 20:00 CZ&SK
00:50 AZ-kviz Komed. seridl (USA, 2014) (4) 22:20 Ano, séfe! 01:55 Vyjimecni Il (9) 21:00 Millennium
01:20 Zajimavosti z regiont 23:20 Luther Il (1/4) 01:05 Mentalista IV (2) 23:30 Cesty k uspéchu Sci-fi serial (USA/Kan., 21:45 Filmshot
01:45 Kalendarium 00:10 Luther Il (2/4) 01:50 Novashopping 23:45 Kriminalka Stuttgart IV 2012) 22:00 Artur
02:00 Svateéni slovo kazatele 01:05 Babylon 02:20 Mentalista VI (10) (20) 02:35 Jednotka pfilis rychlého 22:05 Simply the best
Vita Vursta 01:30 Z odi do odi 03:15 DO-RE-MI 00:45 Spravedlnost v krvi IV nasazeni 23:00 Ocko flirt
02:05 Hobby nasi doby 02:00 Klub pratel dechovky 04:05 Ordinace v rizové (22) Akéni komedie (VB/Fr.) 00:35 Volejte véstce
02:30 Bydleni je hra 02:30 THi svatby zahradé 2 (276) 01:40 Firma (15) 04:30 Lovci lebek 11 (4) 02:35 Ocko flirt
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| Sloupek )
JAKUB KOHAK

IRONING MAN

ZEHLENIi

Jako tiplny prté jsem se rdd plazil po zemi a hrdl si. Mél jsem
kostky, figurky indidnt, takovou zvlastni napodobeninu lega
nebo jenom zdtky od lahvi. Pouzival jsem dva polStdre, abych
meél pfi hrani pod sebou mékko - vZdy jsem na jednom sedél
a druhy byl pfipraveny na pfesun. Vzpomindm si, Ze jsem se
casto pletl pod nohama babicky, kterd Zehlila. Tenkrdt se Zeh-
lilo vSechno: tricka, kosile, kapesniky, ru¢niky, kalhoty, po-
nozKy... prosté komplet 1dtkovd vyzbroj domacnosti. A pokaz-
dé mi babicka fikala: ,Pozor, Kubiku, abys na sebe nestrhl
Zehlicku - to by ses moc popalill“ Cas pomalu plynul, takova

nepojmenovatelnd 1ind pohoda
m tam byla, nikam se nespéchalo...
Zehleni se z domac-

anameé tam ¢ihala ta zI4 Sntira
nosti znacné stahlo -

od Zehlicky. Opatrné jsem se ji
vyhybal, aby nedoslo k maléru.
je na Ustupu, proto-
Ze na nej neni cas.

Dnes uz se neZehli. MoZznd snad
vyjimecné, kdyz se spéchd do di-
vadla, tak se rychle pfelizne ko-
Sile a je to. Zehleni se z domdc-
nosti znac¢né stdhlo - je na tstupu, protoZe na néj neni cas.
Vse se zrychlilo, nestihdme se ani najist, natoz vyzehlit. A ja
si uvédomil, Ze to Zehleni pro mé svym zpisobem znamenalo
- aniz bych to tenkrdt néjak intenzivné vnimal — zdzemi, tep-
lo a domov. Obcas jsem do téch stojicich nohou tuknul, obcas
jsem je chytil, nékdy jsem u nich pod prknem usnul. A Zehli¢-
ka? Ta tak zvldstné dychala... a nékdy se z ni dokonce zakoufi-
lo! Proto velmi intenzivné uvazuji o tom, Ze za¢nu Zehlit. Aby
mél mij syn podobné vzpominky. Ponozky tedy Zehlit nebu-
du - to je fakt zbytecny. A dost moznd tam nad tim prknem
budu jen stdt, Sndra od Zehlicky bude viset dold a jd budu
predstirat, ze Zehlim. Aby mé Honzik, ktery si pode mnou
bude hrit, mohl obcas tuknout do nohy, obcas je chytit a né-
kdy jen tak, pod prknem, usnout.

IEXIXE] Jak napoustite vas bazén?

Zaslouzené?

Jdgr je pro mé ,,pan clo-
vék“. Lidsky i profesné.
Ani nevim, jestli si takové-
ho zaslouzime. Po lon-
ském mistrovstvi svéta ho
pritom mnozi zatracovali
a dostalo se mu i nehezké
kritiky — samoziejmeé od
téch, co v Zivoté nedokaza-
li viibec nic. Zatracovat
nebo vyndset do nebe
byvd nas styl. Nedivim se,
Ze ho museli k letoSni
Gcasti na MS pfemlouvat.
Je to srdcaf, pfijel, proto-
Ze jsme ho tu mit chtéli
a potfebovali. VSichni
jsme vidéli, Ze ze sebe
ddvd maximum a rve se
jako lev. Diky nému jsme
viibec mohli bojovat o me-
daile. Jd osobné jsem mu
moc prdla stfibrnou - tu
ve své sbirce z MS nemd.
Kanadané bohuzel letos
méli na ledé vice Jagrt.
Chtéla bych ale touto ces-
tou podékovat vSem li-
dem v hledisti O2 areny,
ktefi pfes obé zdvérecné
prohry Jaromiru Jagrovi
bouflivym aplausem za
vSechno podékovali. Odve-
dl dobrou prdci a nedélal
to jen kvili sobé. Kdyby
byl kazdy z nds jako on,
byla by nase zemé uz upl-
né jinde.

STANA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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8|9|4|6(7]|2]1|5|3 Martin Petr Markéta'

2a[7[s[s[1[s|s[a| Toridasuble  phahoxCoudek lamatous

5(1|/6|9|3|4|8|7|2 hodné PET kterou zaleju jinak bychom se
lahvi. decilitrem vody. nedoplatili.

) APLAUS

(Z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Pochvalny potlesk, projev
obdivu

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Na chlapa si hraj
nékde jinde, ne
pfede mnou.
Vsude se za mé
stydis, vole.“

JANA NE CASOVA, BYVALA
REDITELKA KABINETU

U soudu se poustély odposlechy,
v nichZ Necasova nadavala na
tehdejsiho premiéra i jeho Zenu.

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

INZERCE

VASE BUDOUCNOST! Laka vés spatfit vasi budoucnost
a zjistit, co vas ceka v nejblizsi i vzdalené dobé? Na
zakladé presnych astrologickych progndz vam to feknu!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS

na islo 904 30 50 s kédem 29GFM a svym dotazem!

\| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10
Energie mate na rozdavani, \ . Rozhodnete se doma udélat
% =W mensiosvétu o zdravém jid-

2 ale spise budete rozdavat
navod, jak si k ni pomoci nejlépe sami, le a partner proti vim zahji zékopovou
idedIné tfeba sportem v pfirodé. valku. Chce to jiné zbrané.

Byk 21/4-21/5 '
& Neméte z4dné vycitky své- Milujete, kdyz mUzete dny
domi, pokud dnes do prace travit svymi zajmy, a proto

dorazite o néco pozdéji, pfece jenom uvazujete ve vsi vaznosti o zméné za-
kolegové to délaji mnohem castéji. méstnani smérem k vasim zalibam.

o\ Blizenci 22/5-21/6

'_' _ ZatouZite po men3im dy- PFi pohledu na slozenky za
= = chénku a nebude se vam elektfinu a dalsi energie se
chtit v zddném pfipadé ¢ekat na vikend. vam protéceji panenky, uvazujete o pre-
Partner se bude divit, ale slavite. chodu na néjaky ekosystém.

7 Kozoroh 22/12-20/1
K\‘ Pokud se vam uz zajidaji

\ 7
Kolegové pro vés dnes
% budou témér zéhadou hla- zplsoby vaseho nadfizené-

volamu, motivy jejich chovani totiz pfi ho, urcité nepomuze, pokud ho sefvete
nejlepsi vali prosté viibec nechapete.  na dvé doby. Tedy nechcete-li padéka.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

j%ﬁ Vase myslenky budou puto-
0 vat kdesi v jiné galaxii a part-

¢ 'b Nedavejte si dnes pfilis velké
— o
doméci Ukoly, budete po-

tom zbytecné rozmrzeli, ze nestihnete ner se vas bude snazit marné nalékat na
viechno, co jste si planovali.

banalni domaci témata.

S Ryby 21/2-20/3
ﬂ Bavi vés byt sdm sebou a ne-
nechat si diktovat, jak travit

Panna 23/8-22/9

_!' Dopfavate si dlouhou pauzu
A navzdory tomu, Ze potom

budete muset zfejmé zUstat v praci volny ¢as se svymi blizkymi rlznymi ul-
pfescas, jenomze si neporucite.

tramodernimi trendy.

TEII PRAVY?!
TA I’RAVA‘-"

o

Nase Jasmvrdme karty
najdou odpovéd”

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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Impuls pro Metro

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Tablety na hubnuti

Z4dnd tableta, Zadny
koktejl, zddnd zdzracnd
superpotravina za nds
nevyfesi problém. Kdyby
to umély, tak by celd ze-
meékoule byla plnd
Stihlych, Stastnych a zdra-
vych lidi. Ta zména je
vidy o nds, a pokud je
tableta funkéni, tak je
jen jednou z berlicek, co
si bereme na cesté za
svou Zivotni zménou.

Poslouchejte kazdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli
v 10.45 a 16.45 na Impulsu.

Alergie a.
ordinace

Akutni astmatickeé
obtize majii lidé,
kteri drive takové
problémy neméli.

PfestoZe uZ nyni jsou ordina-
ce alergologti plné, s nastupu-
jici sezonou trav piipadi jes-
té pribude.

Pfedseda Ceské spole¢nos-
ti alergologie a klinické imu-
nologie docent Vit Petrti upo-
zornuje, Ze letos mohou byt
pyly agresivnéjsi, nez tomu
bylo v minulosti.

»Ndpor pacientdl alergiki
uz pocitujeme a jesté jich pri-
bude. Bfizy uZ troSku ustaly
a travy pomalu zacinaji. Hlav-
né ale chodi letos pacienti
s projevy astmatu, pfitom to
byli vétsinou lidé, ktefi diive
meéli alergické rymy, nebyli
tedy astmatici,” fikd Petra.

To, Ze bézni alergici maji
projevy dusivého kasle a sipa-

s
vého dechu, neni podle néj
obvykld situace. Vedle klasic-
ké 1é¢by tak musel letos né-
kterym svym pacientiim v Ne-
mocnici Na Homolce prede-
psat 1éky na astma. Komplika-
ce postihuji déti i dospélé.

Mluvéi Ceské 1ékdrnické
komory Ale§ Krebs pozoruje
priliv 1idi s alergickymi poti-
zZemi také v 1ékdrndch. ,,Ob-
vykle maji rymu, slzeni a pa-
leni ocf, pfichdzii vice pacien-
td s recepty od 1ékafd a chodi
ivicg astmatika,” vypocitdvd.

V Cesku je dva a ptil milio-
nu alergik®i, hlavné na pyl
a roztoce. Za tficet let se po-
¢ty pacientli zdvojndsobily.
Pfispélo k tomu zhorSené Zi-
votni prostfedi, moderni Zi-
votni styl plny stresu a vliv
maji i zdédéné vlohy.

Lécba pylové alergie zacina
koZnimi testy, ze kterych se
zjisti, jaké konkrétni pyly ob-
tiZe vyvoldvaji. Nékdy se vy-
Setfuje hladina alergickych
protildtek z krve. Mimo sezo-

.

Pylova sezona je v plném proudu. MAFRA

nu dostdvaji pacienti vakciny
zvysujici odolnost pravé vici
»svym*“ pylim. Pokud 1écba
vakcinami zabere, staci jim
pak uZ jen vyznamné nizsi
davky 1éku.

,»U leh¢ich forem staci brat
léky jen pfi problémech,
u téz§ich forem je vZdy dobré
zacit s 1é¢bou protialergicky-

mi tabletkami pfed ocekdva-
nym ndstupem obtiZi a trvale
je brdt po celou pylovou sezo-
nu,“ shrnuje Petra.

Alergikiim se doporucuje
odjet k mofi nebo do hor,
v pylové sezoné nebyt zbytec-
né venku, po ndvratu domt
se osprchovat, aby se pyl
7z téla odstranil. €Tk

INZERCE

Co to mam na palci?

Vétsina z nas jiz vyndala sandaly a tési se, jak
po zimé venku provétra nohy. Pak na nas vy-
koukne divné zabarveny nehet, nékdy i nad-
zvednuty pénovitou hmotou. ,,Copak se to
v zimé stalo?” ptame se. Zeny nehet elegant-
né pielakuji, otrlejSim muzim to nevadi a ti
stydlivéjsi si vezmou do sandali ponozky.

Mykdzy nohou (tinea) a nehtd (onychomycosis)
jsou chronicka infek¢ni onemocnéni kiize a nehtd. Ale
i tato bézna infekce muze byt zdrojem vaznych kom-
plikaci pfevazné u diabetiky, lidi s oslabenou imuni-
tou ¢i s cévnim onemocnénim nebo s nadmérnou
obezitou. Ti jsou vice nachylni k nehojicim se ranam,
psoriaze, kvasinkovym infekcim nebo ke zhorseni pri-
béhu téchto onemocnéni.

Mykdzy na nohou se nejcastéji projevuji zvysenou
potivosti, zbélanim klze v meziprstnich prostorach,
nohy jsou citit, svédi, pali, pokozka se olupuje a pras-
ka. Nehty (pfedevsim palec) zarUstaji, ztlustuji se, dro-
li, jsou bez lesku a barvi se do Zluto-hnéda. Infekce
prevazné zacina od kraje nehtu a mize dojit i k oddé-
leni nehtu od nehtového ldzka, coz pfi noseni obuvi
boli. Paty jsou tvrdé a rozpraskané. Plisnémi z nohou
muzete nakazit nejen pfibuzné, ale i dalsi lidi. Odpad-
la infikovana Supinka kdze obsahuje spory plisni, ty
dlouhodobé prezivani napfiklad v dievénych rostech
sprch, v saunach, ve spole¢nych prostorach bazén,

Vase otdzky, radi zodpovime na telefonu: 608 157 744
Akutni dotazy na infolince: 773 773 970

na hotelovych kobercich, ale také v obuvi i v backo-
rach poskytnutym na navstévé. Nadmérné zatézovani
nohou nebo zakopnuti pak muze zplsobit drobné
poranéni kiize nebo nehtu, kam se zarodek (spdra)
plisné dostane a infekce se zac¢ne Sifit.

Cesti védci vyuzivaji patentované smési, které ne-
zatézuji lidské télo. Na mista s pisnémi nasazuji mikro-
bidlniho predatora Pythium oligandrum - chytrou
houbu, ktery prorlsta po vldknech plisni i pod nehet
a pfimym parazitizmem je napada a vysava jako upir
az do jejich uplného vymyceni. Mikroorganismus Py-
thium oligandrum je vyhranény predéator, ktery napa-
dé pouze plisné a neni schopen odebirat Ziviny z ni-
¢eho jiného nez z plisni. Po jejich vysati ustava ve své
aktivité a odrusta s pokozkou nebo nehtem.

Biodeur je biologicky pfipravek vhodny pro péci
o nehty a pokozku na nohéch se sklonem k plisnim,
pro péci o nohy se sklonem k zdpachu a potivosti.
Prednosti pfipravkl z fady Biodeur: BIODEUR 3x1g,
CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT FOOT POW-
DER je to, ze se pred jejich pouzitim nevyzaduiji jater-
ni testy a pfipravky mohou pouzivat lidé s oslabenou
imunitou, lidé s cévni nedostate¢nosti, téhotné nebo
kojici zeny, diabetici a i déti. Biodeur se pouziva ve for-
mé koupeli nebo zaball nehtl a to tfikrat po dvou
dnech za sebou s odstupem ¢trnacti dnd, tedy celkem
Sestkrat.

E-mail: pythium@pythium.cz
Informace na: www.chytrahouba.cz
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Trapi vas
opakované
infekce?

civilizacnich

a onkolggickych
onemocheni?

Zakladem zdravi je zdrava bunka!

Centrum bezpecné terapie inPHARM CLINIC s pracovisti v Jesenici u Prahy a v Brné se zaméfuje na zdravotni prevenci, posilova-

evvs

ni pfirozené obranyschopnosti a také podptirnou terapii v onkologii. Blizsi podrobnosti o naplni klinik nam poskytli odbornici,
ktefi zde pracuji: MUDr. Marta Holikova (MH) a PharmDr. Lucie Kotlarova (LK).

Na vasich klinikach Iékafi pracuji mj. s vy-
sokymi davkami vitaminu C. Jaky prospéch
pfinaseji?

LK: Prokdza-
nou skutec-
nosti je, Ze
hladina vita-
minu C v lid-
ském organi-
smu je nedo-
state¢nd. Jde
o vitamin,
ktery si or-
ganismus ne-
umi vytvaret
sam, takze
jsme zavisli na jeho prijmu z potravy. Pfi
nedostatec¢né hladiné vitaminu C v téle je
ohrozen zejména imunitni, nervovy a kar-
diovaskularni systém, v organismu vznika
oxidativni stres, ktery poskozuje zdravé
tkané a zplsobuje chronické zanétlivé re-
akce. Preventivni nitrozilni podani nékoli-
ka gram( vitaminu C tak pozitivné plsobi
jako prevence opakovanych infekci (chfip-
ky, anginy, zanéty plic, borelidéza), snizuje
projevy alergie, artritidy (zdnét kloubua),
aterosklerdzy (kornaténi tepen), ma priz-
nivy vliv na potlaceni psychickych poruch,
autoimunitnich chorob a nadorovych one-
mocnéni. Jinak fe¢eno, podame-li nitrozil-
né vitamin C, zlepSime obranyschopnost
organismu proti uvedenym chorobdm.
Prospéch tedy vidim nejen v terapii, ale
pfedevsim v prevenci.

Jak byste jako klinicka onkolozka charakteri-
zovala vyznam infuzni terapie vitaminem C
v péci o onkologického pacienta?

MH: NitroZilné
podavané vyso-
ké davky vita-
minu C se v on-
kologii pouzivaji
jako soucast
nutri¢né-farma-
kologické lécby,
protoZe jednim
z nasledkd na-
dorového buje-
ni a onkologic-
ké 1écby je ne-
dostatecna hladina vitaminu C v téle, ktera se
mnohdy blizi drovni kurdéji. Jak jiz bylo receno,
kvali deficitu vitaminu C mdZe Spatné fungovat
metabolismus, imunitni, cévni a nervovy sys-
tém. To vSechno se v ramci chemoterapie pro-
jevuje nezddoucimi Ucinky. Patfi sem zejména
nevolnost, zvraceni, Zaludecni a stfevni obtize,
Unava, slabost, vyCerpani, anémie, deprese,
dyslipidémie, snizena odolnost vici infekcim,
Spatné hojeni ran, snizend pevnost cév a dalsi.
Nicméné vysoka davka vitaminu C promptné
koriguje jeho deficitni hladinu v krvi a udrzuje
zminéné funkce vitaminu C na potfebné Urov-
ni, coz vede ke snizeni vyskytu nezadoucich
ucinkd a k podpore efektu chemoterapie a ra-
dioterapie. Uvedené spolecné lIéCebné plisobe-
ni vede ke zvyseni kvality Zivota a jeho prodlou-
Zeni. Vidim to ve své praxi i ve studiich nasich
kolegli na americkych univerzitnich klinikach.

Jak se na kliniku objednam?

Pouzivate vitamin C ve vysokych ddavkach
také v kombinaci s jinymi léky?

LK: Ano, pouzivame, jednu z kombinaci
pfedstavuje infuzni terapie vitaminem C
a glutathionem. V podstaté jde o ucinné
latky se schopnosti chranit zdravé bunky
pfed nezadoucimi acinky chemo/radio-
terapie a posilit destrukéni ucinek této
lécby proti bunkdm nadorovym. Nadto
infuze vitaminu C podporuje protinddoro-
vou imunitu (prostfednictvim T-lymfocy-
th pUsobicich cytotoxicky) a na nadorové
burnky ucinkuje prostifednictvim peroxidu
vodiku, ktery nddorové bunky nicéi také.
Nutno dodat, Ze glutathion je schopny
eliminovat s pomoci jater z organismu
karcinogenni latky a jatra zdroven chranit,
nebot je silné hepatoprotektivni. Uvede-
nou infuzni kombinaci lze doplnit aktivni-
mi latkami podavanymi usty. Na prvnim
misté jde o specialné vyvinutd probioti-
ka eubiomed, kterd chrani strevni sliznici
a jsou schopna napomahat likvidaci kar-
cinogennich latek ve strevé jejich premé-
nou na latky neutralni. DalSim pfipravkem
je Synchro Levels, schopny sniZovat Zivo-
taschopnost nadorovych bunék. A tretim
je imunoglukan. Ten nejen posiluje obra-
nyschopnost organismu vici infekcim, ale
podporuje také protinddorovou imunitu.
Zminéné pristupy reprezentuji jen nékolik
pfiklad( z celé fady moZnosti originalnich
postup, které odbornici inPHARM CLINIC
dle individualniho stavu vaseho organis-

mu vyuZivaji.

Jesenice u Prahy, V Arealu 1243, tel.: 241 416 990, email: recepce@inpharmclinic.cz

Brno, Gajdosova 4392/7, tel.: 533 432 623, email: recepcebrno@inpharmclinic.cz
www.inpharmclinic.cz
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Recepty lé.
jejich poce

na
volny prode;.

Trh s 1ékdrnami je aktudlné
nasyceny. Na cCeském trhu
jich ptisobi 2728 a pro nové
provozovny uz moc mista ne-
zbyvd. V menSich obcich
podle provozovateld 1ékdren
jejich pocet dokonce Kklesd.
Podobné je to i s trzbami
z prodeje 1ékd na predpis.

Z prizkumu CSOB Index
ocekavani firem vyplyva, Ze
alespon mirny rist se dd po-
zorovat u volného prodeje,
na ktery se 1ékdrny zaméfuji.

»Na soucasném lékdren-
ském trhu vlddne silné kon-
kurencni prosttedi, coZ miize
bytjednim z dvodd, proc trz-
by 1ékdren vyznamnéji neros-
tou. Do nelehké situace se do-
stavaji zejména soukromi 1é-
kdrnici, ktefi se jen téZko pri-

Lékarenska nej...

Nejvydélecné;jsi jsou lékarny
v hlavnim méste.

o Nejvétsi koncentrace |éka-
ren na pocet obyvatel je
v Krélovéhradeckém a Karlo-
varském kraji.

o Nejvice vydélavaji ty praz-
ské. Primérna rocni trzba
z volného prodeje na jednu
provozovnu v hlavnim més-
té ¢ini 8,7 milionu korun.

zpusobuji cenové politice vel-
kych fetézc,” komentuje si-
tuaci Petr Manda, vykonny fe-
ditel atvaru Firemni bankov-
nictvi CSOB.

Potencidl je nyni hlavné ve
vétSich méstech, predevSim
pak v obchodnich centrech.
Tam je totiZ zdaleka nejvétsi
poptdvka po zboZi z volného
prodeje véetné luxusni kos-
metiky a dalsiho zbozi. , Léka-
renskd péce se centralizuje

L S

!n

'Lékérny se zaméruji vice na volny prodej;

do velkych mést a obchod-
nich center. Lékdrny v men-
Sich méstech a na vesnicich
se ¢im ddl vice potykaji s exis-
tenénimi problémy. Tento vy-
voj miZe znacné negativné
ovlivnit dostupnost 1ékdren-
ské péce,” potvrzuje Petr Ma-
§at z International Pharma-
ceutical Corporation.

Karny neuzivi,
tagnuje

MAFRA

Re$enim miiZe byt regulace
trhu v podobé urceni mini-
madlni vzdalenosti mezi provo-
zovnami. ,Je ale potfeba po-
stupovat s ohledem na vSech-
ny dopady, které by jeji zave-
deni mélo, aby systém byl
schopny reagovat na potfeby
obyvatel,“ upozoriiuje Michal
Petrov ze sité Dr. Max. MET

Ma uz
21. potomka

Sebastiana Maria da Conceiga-
ova porodila ve svych 51 le-
tech uZ jednadvacdté dité. Po-
rod probéhl bez komplikaci.
»Vidy jsem se vidéla jako
matka mnoha déti, byla jsem
sijistd, Ze je to mij osud,” své-
fuje se Brazilka. Prvni dité
meéla uz ve tfindcti letech. Tfi
z jejich 21 potomkd (10 dév-
cat a 11 chlapcti) uz ale ze-
mfeli. Jeji rodinu Zivi prodej
ryb. ,VSichni si mysli, Ze
jsem babic¢kou svych synf.
Kdyz jim pak feknu, Ze jsem
matka, zdési se a podivné se
na mé divaji. Ale mné je to
jedno,” rikd Conceicaova. €Tk

Predpis na konopi

Centrum pro 1écbu boles-
ti pfi Fakultni nemocnici
u svaté Anny v Brné zacne
koncem kvétna vyddvat
predpisy na 1éc¢ebné ko-
nopi. Pomdhat md napfti-
klad pfi chronickych bo-
lestech, onkologickych
nebo revmatickych ne-
mocech. €Tk

INZERCE

MedelaDezma studio lékaiské kosmetiky nabizi

studio Iékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAUJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENI OBSAHUJE:

1. Odligeni, tprava oboéi
2. Mikrodermabraze (pfistroj GentlePeel - hluboké vycisténi pleti)
3. Zklidrujici kaolinové maska
4. Dogisténi pleti ultrazvukem
5. Laserovd gelova maska (hydratuje, pisobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, 1écba z&n&to)
8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Béznd cena TZOOKE

Akce trva do 30. 06. 2015

APLIKACE BOTOXU - DYSPORT

- , [
KONZULTACE SE SPICKOVYM PLASTICKYM CHIRURGEM ZDARMA

Vrdisky 0kolo OCi.......couiiiiiiiiii i 1800K¢
Vrdska mezi 0bOCTM....ooomnei e 1000K¢é
Celé Celo. .. 2500K¢

Aplikace vyplni vrasek

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Brat¥i Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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NEMOCI Z PRISAT] KLISTETE
- JE CEHO SE BAT?

Kazdé desaté klisté je infikované
boreliozou a kazdé sté klistovou
encefalitidou. Nejde o nemoci, které
se vylécize dne naden. Mame se ceho
bat? O nebezpeci jsme si povidali
s pani doktorkou Hanou Rohacovou,
primarkou Kliniky infek¢nich, para-
zitarnich a tropickych nemoci Nemoc-
nice Na Bulovce.

Boreli6za je castéjsi, ale méné
nebezpecnd. Jedno z deseti klistat,
kterd se na nds prfisaji, bude in-
fikované bakterii borrelia. To
nastésti neznamend, Ze nds klisté
musi nakazit. Podle statistik se
v Ceské republice nakazi nékolik ti-
sic lidi ro¢né.

»U lymské borelidzy se musi kliSté prisdt
alespori na 24 hodin, aby nds mohlo na-
kazit. Pocet hldSenych pripadil je setrvaly,
evidujeme kolem 4000 p¥ipadii rocne*
potvrzuje Hana Rohdcovd. ,,U klistového
zanétu mozku k ndkaze staci kliStéti
prisdt se jen na chvili.”

Pietrvava zarudla kize?
Méjte se na pozoru!
Priznaky lymské borelidzy jsou ve-
lice promenlivé, nemoc se muzZe
projevit v rozmezi nékolika dnti az
mesicti. BéZnym priznakem je
Cervend skvrna, kterd se objevi
v misté prisati kliStéte. Nékdy
skvrna chybi, ale vy zazna-
mendte dalsi priznaky nemoci:
silnd bolest hlavy, horecka, bolesti
ve svalech, tfesavka, inava, bolest
kloubti a celkovd vycerpanost.
Inkubacni doba klistového zdnétu
mozku je vétSinou 1 az 2 tydny s roz-
ptylem 3 aZ 30 dni. Onemocnéni
md obvykle dvoufizovy pribéh.
Po uplynuti inkubacni doby mo-
hou priznaky pripominat lehkou
chiipku. Nejdfive se objevuji bolesti
hlavy, tinava, horecka, nevolnost
a bolesti svalti a kloubd. Po nékolika
dnech obtiZe samy odezni. Poté
zpravidla ndsleduje obdobi 1 az 2
tydnti bez pfiznakd.

U jedné tfetiny pacienti prvni
faze chybi. Pfi druhé fizi prichdzi

kruté bolesti hlavy provdzené
horeckami. Pfiddvd se nevolnost
a zvraceni. Pfiznakem poSkozeni
nervového systému je ztuhnuti
svalil na §iji, svalovy tfes, nervové
obrny, zdvraté, poruchy spdnku,
paméti a dezorientace. Tento akutni
stav trvd 2 aZ 3 tydny. Poté obvykle
dojde ke zlepSovdani stavu.

Vcasna lécba udrzi nemoc na uzdé
»Nemoci se diagnostikuji z klinického
obrazu a z laboratornich testil, vySetFit
je miiZe kterykoliv Iékat, ale hodnoceni
by mél provadét specialista na infekcni
nemoci,“ popisuje odhaleni a 1écbu
nemoci Hana Rohdcova. ,Zdkla-
dem 1écby lymské borelidzy jsou anti-
biotika; jejich druh a doba poddni se
1isi podle stadia a formy onemocnéni.
Klistovd encefalitida se 1écit nedd, ale
existuje ockovdni. Pacienta s prokdza-
nou klistovou encefalitidou trapi kruté
bolesti hlavy a dalsi obtiZe. Mozkovd
encefalitida patii na nemocnicni liizko,
1é¢i se podle pfiznakil, pacient dos-
tdvd léky proti otoku mozku, zvraceni
a podobné“ popisuje 1écbu Hana
Rohdcovd.

Analyzou odbéru mozkomisni-
ho moku takzvanou Ilumbdlni
punkci mohou lékafi zjistit fadu
informaci dtlezitych pro stano-

veni optimdlni 1écby. Doba

strdvend v nemocnici u nekom-

plikovaného onemocnéni je ob-
vykle dva tydny, ndsleduji dva az
¢tyfi tydny domdci rekonvales-
cence.

Nemoc muze zanechat trvalé asledky
NeléCend borelibza miiZe trvale
poskodit nervovou soustavu, srdce
nebo klouby. U klistové encefali-
tidy se s trvalymi ndsledky potykd
¢tvrtina nemocnych. Pri tézkém
pribéhu dochdzi k ochrnuti nebo
amrti.

,Obecné plati, Ze ¢im je clovék starsi,
tim je priibéh horsi. Trvalymi ndsled-
ky mohou byt naptiklad obrny nebo
poruchy sluchu a zraku,” shrnuje Hana
Rohdcovd.

Ockovani - jasny vitéz nad klistovou
encefalitidou

Na rozdil od borelidzy patii kliStova
encefalitida mezi ty nemoci, proti
kterym se mitiZzeme nechat ockovat.

Jak se ma ockovani proti kliStové

encefalitidé divd primdfka infekéniho

oddéleni? ,Klistovy zdnét se nedd lécit
pricinné, tedy zabit virus, takovy 1ék neni
k dispozici. Proto ockovdni povaZuji za velmi
vhodné. Ockovand jsem jd i celd rodina.”
Cldnek vznikl ve spoluprici s FLEXI
Zivotnim pojisténim od PojiStovny
Ceské sporitelny.

'pll'-(')ti' 'kli'§t'ové encéfalitidé -

PRAVE TED! Stihnete to béhem 3 tydni.

&

Klistova encefalitida je potencialné zavazné virové onemocnéni, proti které-
mu neexistuje specificky antivirovy Iék, proto je velmi dileZité tomuto one-
mocnéni predchazet ockovanim. Pro ziskani optimalni ochrany je vhodné
kompletné provedené ockovani sestavajici ze tfi davek vakciny Encepur®.
Myslete na své zdravi véas.

KIisté obecné je v Ceské republice hlavnim prenasecem viru, ktery zplisobuje za-
vaznou akutni neuroinfekci u ¢lovéka. Jedna se o tzv. zoondzu, kdy nakaza volné
Zijicich zvifat koluje nezavisle na lidech v pfirodé prostfednictvim prenaSece — klis-
téte a zéaroven je prenosna na Clovéka. Nejéastéji onemocni élovék po prisati
infikovaného klistéte. Lze se také nakazit i z nepasterizovaného (nepfevareného)
mléka od infikovaného domaciho zvifete, které se volné pohybuje po pastvinach
a je také tzv. hostitelem pro infikované klisté. Nejvice lidi onemocni kliStovou en-
cefalitidou v ervenci.

Klistovou encefalitidu pfenasi nakazena kliStata vSech vyvojovych stadii. Onemoc-
néni probiha obvykle ve dvou fazich. Prvni faze se vétSinou objevi po inkubacéni dobé
7 — 14 dni a m{zZe trvat aZ jeden tyden. Jedna se o pfiznaky podobné chfipce. Ve
druhé fazi onemocnéni se mohou objevit vysoké teploty, silné bolesti hlavy, zvraceni
a porucha védomi. ProtoZe se jednd o onemocnéni, proti kterému neexistuje speci-
ficky antivirovy Ik, princip lécby spoCiva zejména v potlacovani jednotlivych pfizna-
kii nemoci a Klidu na 1Gzku bez fyzické aktivity. Pro dosaZeni optimalni ochrany
proti klistové encefalitidé je vhodné ukoncit zakladni ockovani, které sestava
ze 3 podanych davek vakciny Encepur®.

Peclivé proctéte pribalovou informaci vakciny, ktera je dostupna i na www.gskkompendium.cz. Encepur®
vakcina proti klistové encefalitidé. Vakcina Encepur® je registrovany IéCivy pripravek a je vazan na lékarsky predpis.
Pripravek neni hrazen z prostiedkii vefejného zdravotniho pojisténi. Ockovani provadi 1ékaF injekci do svalu.
0 ockovéni se poradte se svym Iékafem nebo Iékarem Vaseho ditéte. Vakcinacni akce schvalend Ministerstvem
zdravotnictvi CR (MZDRXOONU7ZR). Pfipadné nezadouci Ucinky ndm prosim nahlaste na cz.safety@gsk.com.

Stejné jako jiné vakciny ani Encepur® nemusi chranit 100 % ockovanych. Aplikace
vakeiny mize byt spojena s nezadoucimi tcinky, které jsou popsany v pfibalovych
informacich pfipravka.

s
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N Nywi Avakvat vic!
Dvojnasobné plnéni v pripadé vaznych
onemocnéni zplsobenych klistétem.

Mimoradna akce pro smlouvy Zivotniho pojisténi FLEXI a JUNIOR

podepsané v obdobi od 1. 4. do 30. 6. 2015.

Vice informaci na www.flexi.cz/akce

POJISTOVNA

CESKE SPORITELNY

VIENNA INSURANCE GROUP

flexi

Zivotni pojisténi

pro jistotu
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Ze Sparty se titul
stéehuje do Plzné

Hlavni tajenka
prvni fotbalové
ligy je rozlusténa
— mistrem je Plzen.

Viktoria Plzen po jednoleté
pauze opét vlddne ceskému
fotbalu. V dohravce 28. kola
porazila Jihlavu 2:0, v tabulce
prvni ligy si dvé kola pred
koncem vytvofila nedostizny
ndskok a slavi tfeti titul v his-
torii klubu. Vitézstvi svymi

\ G
T Z””mm < "
Mistrovsky titul slavi také ikona Plzné Pavel Horvath. ¢k

gOly zafidili Roman Hubnik
a FrantiSek Rajtoral. Plzen zis-
kem titulu dostane mozZnost
v 1été bojovat o postup do
Ligy mistr, a to v jednodussi
mistrovské cdsti. Ve tfetim,
a také v pripadném ctvrtém
predkole bude nasazend.

Na ligovém trGnu stfidd
Spartu. Ta na ni dvé kola pred
koncem ztrici Sest bodt. To
je sice ndskok, o ktery jesté
do konce soutéZe mtiZe prijit,
ale md lepsi vzdjemné zdpasy
(2:0 a 2:0). Ty v pfipadé bodo-
vé shody rozhoduji. iDNES.cz

2]2" LN

Viktoria Vysocina
Plzeni Jihlava
Polocas: 2:0
Branky: 38. R. Hubnik,
42. Rajtoral
Rozhodc¢i: Hrube$

—Kubr, Pochyly
Divaci: 11 355

| Titul pro Cisu I

Fotbalisté Plzné vénovali
treti mistrovsky titul vazné
nemocnému spoluhréci
Marianu Cisovskému.

« Naimprovizovaném podiu
na stadionu ve Struncovych
sadech s napisem Titul pro
CiSu se ve specilnich mis-
trovskych trickach a ksiltov-
kach postupné pfedstavova-
li nejen fotbalisté a trenéfi
Viktorie, ale napriklad i ma-
sér, fyzioterapeut nebo uz
byvaly utocnik Plzné Marek
Bakos. Jako posledni stanul
pred fanousky za obrovské-
ho potlesku dojaty Cisovsky.

Pétatricetilety stoper napo-
sledy absolvoval soutézni
zapas loni 1. dubna. Podle
informaci Blesku postihla
slovenského hrace amyotro-
ficka lateralni sklerdza.

Tenisovy ofiSek. Hral
se duel Sousa vs. Souza

Zapeklity ofiSek cekal
v 1. kole tenisového turnaje
rozhod¢i a komentdtory. Los
totiZ proti sobé svedl Joaa
Sousu a Joaa Souzu. PfestozZe
vyslovnost jmen portugalské-
ho a brazilského hrdce je leh-
ce odlisnd, sudi neriskoval
zmatek a pfi hldseni skére ke
jménu pfiddval i ndrodnost.

Oba Sestadvacetileti hrdci
se na okruhu ATP utkali po-
prvé a rozhod¢i tak nemél
Zadny ndvod, jak feSit pro-
blém s velice podobnymi jmé-
ny. Na kurtu se tak prohdnéli
Sousa Portugal a Souza Bra-
zil. Sesty nasazeny Portuga-
lec Sousa nakonec zvitézil
7:5a6:3. €TK
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Rekord pod déravymi kosi
Basketbalisté Nymburku véera vyhrali druhé finale NBL
s Décinem 87:61 a jedina vyhra je déli od dvanactého
ceského titulu v fadé. Ten mohou ziskat vdomacim
prostfedi uz zitra. Domaci Vale¢niky mohlo tésit alespon
to, Ze témér vyprodali zimni stadion v Déc¢iné a navsté-
vou 4850 divakul vytvorili novy rekord ceské ligy. Dosa-
vadnim maximem bylo 4250 fanousku z roku 2007.
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DEKUJEME VAM!
JSME NEJCTENEJSI

DENIK V PRAZE

Denik METRO si podle posledniho oficidlniho méreni
Ctenosti stale drzi pozici nejctenéjsiho deniku

v metropoli. A to jen diky Vam.
Kazdy den si nas precte 258.000 Prazand.
Dékujeme, zZe sdilite svlj vytisk s ostatnimi.
Jste nase jednicky!

Zdroj: Media projekt, Unie vydavatel(i — AKA,
Median — STEM/MARK 4Q 2014 + 1Q 2015




Vzdélavani - nabidka
e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 25.5. s nabidkou ZA-
MESTNANI po ukonceni tohoto
kurzu - moznost uhrady kurzu

od Ufadu Era’ce. Tel: 220921440

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytG, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
ptipadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové

nejuyhodnéj3i pijeky nazlato
www.avarrio.cz

Soukenicka 8, Prahal
737 858 585

¢ Fa Chaloupka-stéhovani, vy-
klizeni, montaze nabytku, baleni.
Kontakt: 777770341, 774841624,
www.chaloupka-stehovani.cz,
seniofi 10% sleva.

* Udélej spravnou véc - daruj
krevni plazmu. Cekd na Tebe fi-
nancni nahrada 400 KC. Na-
jde$ nas na Perlové 5, tel.
702278928. UDELAS TO?
www.caraplasma.cz

* Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/noéni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky prije-
ti: fyzicka zdatnost, cisty vypis
z RT. V pfipadé zajmu volejte
po-pd 8.00-15.00 hod. T.
733469469

o TAXIKARI, nabizime Ti nad-
standardni vydélky, osobity
pfistup a mnoho vyhod a bo-
nust! Volej 723424230.

BULHARSKO - 3* hotel
26. 6. - allinclusive, 10.890,- K¢
KRETA - 3* hotel
29. 6. - all inclusive, 11.490,- K¢
TURECKO - 3* hotel
03. 7. - all inclusive, 10.890,- K¢

ALBANIE - 4* hotel
29. 6. - polopenze, 14.012,- K¢

Prodej asisten¢nich karet UAMK

Ing. Libuse Vale$ova - plvodni adresa Truhlarska 4,
nové: Petrska ulice €. 2, Praha 1
tel.: 245 008 334, 603 217 041, caamitiefdseznam.cz
dalsi nabidky naleznete na: www.travelonline.cz

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
NABIZIME:

naborovy priplatek 5.000 K¢
55-80 Ké/hod.

stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 733 467 283

e SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu lo-
gistického aredlu na Praze
-zapad. Pozadujeme: zkousky
PK - vyhodou, znalost AJ, pro-
zakaznicky pfristup, fyzickou
zdatnost a kondici, pfijemny
vzhled, Cisty RT. Nabizime: pra-
ci v mladém kolektivu, zamést-
nanina dobu neurditou, orien-
tacni vyse pramérného vydél-

ku 100,- Ké/hod. Kontakt:
PO-PA  9-15 hod tel:
800880838, email:

nabor@securitas.cz

¢ Brigada v Plzni a Praze dopl-
fovani zbozi, letaky, manipu-
lace ve skladu, ostraha a uklid
65-100 K¢/h. NABRIGADU.CZ,
Zikmunda Wintra 26, Plzen

e Brigdda v Praze baleni kos-
metiky, hostesky, vybalovani
zbozi, ostraha a uklid 65-100
K¢/h. NABRIGADU.CZ, U Kra-
lovské louky 6, Praha 5

* BRIGADA - POKLADNI - pro-
dejny po celé Praze, zalohy
druhy den. Skoleni zajisténo.
Smény dle Vaseho vybéru, t.:
284083300, 777335756.

 BRIGADY - z4lohy 50% vypla-
cime druhy den. Doplhovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T:
284083300, 777335756.

* BRIGADA - hledame brigad-
niky - prodavaé/ka do laht-
dek, pekare/ky, $koleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

o VIKENDOVA BRIGADA - pra-
ce na pokladné - prodejny po
celé Praze, Skoleni zajisténo,
zalohy  druhy den T.:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

Organizace v centru Prahy pfijme

CISNIKA-SERVIRKU

pro zajisténi provozu nové kavarny.

Vice informaci na www.kam.cuni.cz
PFihlasky zasilejte na

Jindriska.Svecova@kam.cuni.cz

pokladni, prodej lahudek,
doplfiovani, skladové prace
Zalohy druhy den

Tel. 777 335 756, 284 083 300
www.creditczech.cz

MASO0JIKO - reznictvi uzenarstvi

PRIJME PRODAVACKY
pro své prodejny v Praze.

pozadavky - znalost v oboru maso,
uzeniny a lahtidky, vynikajici komu-
nikativni schopnosti, spolehlivost
nabizime - atraktivni platové ohod-
noceni, dlouhodobou spolupréci,
ranni odpoledni smény

kontakt - p. KaSpar 730 514 500,
prace@masojiko.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* BRIGADA - hledame zajemce
na denni a nocni dopliovani zbo-
Zi, prodejny po celé Praze (zalo-
hy druhy den). Smény dle vybé-
ru. Tel.: 284083300, 777335756

o BRIGADA - NOCNI dopliova-
ni - moznost zéloh, predchozi
zkusenost s dopliiovanim zbo-
zi. Tel : 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

¢ Dostanete 100% jiz druhy
den ! Brigddy vseho druhu, sta-
¢i si jen vybrat. Volejte po-p3,
9-17 hod. T. 724772129

* Prijmeme bezpecnostni pracov-
niky i pro obchodni centra v Praze,
vhodné pro ID, SD, studenty. Mzda
az 80,-K¢/hod. Tel. 224109445

* Financni dfad pro Stfedoces-
ky kraj - UP Praha - zapad se
sidlem na Pankrdaci pfijme pra-
covniky s min. Bc. vzdélanim a
znalosti Ucetnictvi pro vykon
danové kontroly, nastup v
cervnu. Zivotopisy na e-mail:
podatelna2102@fs.mfcr.cz

¢ Hledame inval. dichodce na
pozice vratny nebo myti prepra-
vek v Praze a okoli. smény, stra-
venky. Kontakt: 731540323,
L.hersalkova-agpplus@seznam.cz

o Ridi¢ MKD, diety 40-50 Euro
denné, novy vozovy park,
min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-
mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

* Prijmeme invalidni obcany
na lehkou préci v ostraze. Praco-
visté Praha, stfedni Cechy. Info
na tel. 222 519 458 (8-14 hod.)

* Pfijmeme muZe na pozici
ostraha. Pozadujeme cisty TR.
Nabizime odpovidajici ohodno-
ceni, ubytovani. Tel. 776669115

e 75 Praha 13, Janského 2189,
pfijme do PP: uditele/ku s
aprobaci 1. st., kucharku, skol-
nika. Vice informaci na
www.zs-janskeho.cz, nebo tel.
603420514.

¢ Hleddme muze a Zeny do na-
$eho nového ob. oddéleni sta-
vebné-realit. spol., ktefi chtéji
vydélavat 20-30.000 més. Poho-
vor nutny. Info na t. 602408300

¢ Nabizime az 27.000 K¢ jako
kompenzaci za Cas straveny v
klinické studii v prvni polovi-
né cervence. Jste zdravy, neku-
fak, nevadi Vam odbéry krve,
neuzivate zadné léky, jste ob-
¢anem CR a je Vam 18-55 let?
Informujte se na:
www.quinta.cz/nabidka-studii-38,
tel. 242454429 nebo prijdte
na den otevienych dvefi 20.5.
ve 14.00 nebo 18.00 na adrese:
Prazska 18c/1486, Praha 10.

SKLADNIK,
pripravar vozu
. pfll’!Jerva?transport zbozi na jidelni
aluzkové vozy

« préce v turnusovych NOCNICH
sménéch (kratky, dlouhy tyden)

ADRESA PRO ZASLANI ZIVOTOPISU:
job@jlv.cz

BRIGADY:

1. Piprava kontejnerti
na jidelni vozy
Préce pouze v SO a NE

2. Uklid a likvidace odpadu
Prace na 20 hod. tydné - dle potreb

KONTAKT: 606 770 445

* BRIGADA - hledadme zajem-
ce o praci VE SKLADU, nastup
ihned, moznost zaloh. Tel.:
778412131, 778499910,
www.creditczech.cz

o DLOUHODOBA BRIGADA - po-
mocné prace v kuchyni, myti na-
dobi, tklid. Odména 70K¢/hod.
Volejte Praha 1-733715525, Pra-
ha9-777645771.

* Moznost prace z domu. Vy-
roba ozdobnych predmétu pri-
mo pro nasi firmu. Pro zaslani
informaci piste email nebo
SMS s adresou na tel:
774807944

* Pfijmeme pribojného pra-
covnika s dobrou komunikaci
pro sbér a ofocovani klient-
skych podkladu. Peclivost. Vy-
délek 24-28.000 K&/ més. T.
728072633

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319305

e UNIJOB: hledame skladové
manipulanty do zasilkové spo-
le¢nosti - Praha Bohdalec.
Moznost zdarma zaskoleni na
VZV. Zalohy tydné. Volejte
604376770

* PFijmeme CUKRARKU a PRO-
DAVACKU do cukrarny na Pra-
hu 5 a 10. Pozadujeme praxi v
kavarné,cukrarné.  Cukrarku
vyucenou v oboru. Samostat-
nost , spolehlivost a chut pra-
covat. Tel. 702811903,
cukrarna.hanny@seznam.cz

¢ UNIOB: nabizime zaskoleni
a pravidelné smény na pokla-
du v hypermarketu - Praha 9
Cakovice. MozZnost vyplaceni
zaloh kazdy den. Volejte
604376770

¢ Spolecnost obchodujici s hut-
nim materialem pfijme do ma-
lého kolektivu vedouciho skla-
du. Pozadujeme SS vzdél., zku-
senost vedeni skladového hos-
podafstvi a podminkou je zna-
lost prace na PC. Nabizime dob-
ré pracovni podminky, firemni
benefity a dobré finan¢ni ohod-
noceni. ferros@ferros.cz, tel.
266032430

* SWBC-service, a.s. pfijme
pracovniky na ostrahu objek-
th se zaklady AJ. Vhodné i pro
dichodce. Mzda od 70
Ké/hod. Tovacovského 92/2,
P3. Tel. 603142980

e Firma v Praze pfijme do
odd. Udrzby elektrikdfe (vy-
hlaska €. 50) a instalatéra, RP
sk. B, praxe v oboru. Zivotopis
na: info@transakta.cz

e Hledame vratné, Praha 1,
vhodné pro diichodce v dobré
fyzické kondici, nastup ihned.
CV: info@transakta.cz; Trans-
akta a.s., Na Porici 23, 11000
Praha 1

¢ Pfijmeme Zenu na DPP. Jed-
nd se o Uklid kancelafi v Praze.
Tel. 739612111. Praxe vyhodou.

¢ Hleddme dozor expozic pro
objekty v Praze. Nabor 20. a
21.5. - 10-12 hod. na adrese:
PaN servis, Prazskd 810/16,
102 21 Praha 10.

¢ Hledame poctivé a pracovi-
té roznasece letdku Praha. Vy-
plata odmény 80 K¢/hod. po
kontrole Vasi prace. Tel.
775609626

e Zavedena kuryrni sluzba pfi-
jme fidic¢e s vlastnim vozem,
nebo moto pro rozvoz zasilek
po Praze na ZL. Moznost vyso-
kych vydélka. Tel.: 271007106

¢ Pfijmeme ihned pdjece na
tvrdo: HPP, 1 sménny provoz,
Praha Zli¢in. Mzda: od 125
Ké/hod. Pozadujeme: CSN EN
13133, praxe v oboru. Tel:
734-853-361

¢ Hledame peclovatele/ku se
zkusenostmi v oboru pro seni-
orsky dim v Nupakach u Pra-
hy, nabizime ubytovéni zdar-
ma 12h smény, moznost stra-
vovani. T. 777790633

¢ Privydélek, jednoduchd ad-
ministrativni prace, kterou

zvladne kazdy, i pro duchod-
ce. Cca 30 hod. za mésic.
8000,-K¢. Tel. 604923738

Byty - nabidka
e Specialista na PRODEJ/VY-
MENY bytl, exekuce, zastavy,
privatizace, vykup bytl, zalo-
hy.  www.rkzoom.cz, tel.:
777839786

Finance - nabidka

www.pujckyluvery.cz
v . S—

omd nebankovni spolecnost

o PUICUJEME PENIZE oproti
zastavé, splatky od 1% més. az
na 30 let, bez provérovani, vy-
placime exekuce. Tel.:
775439282, 733121568

e Pljcka do 24 h. bez splatek
50.000-2.000.000. Vhodna
pred prodejem bytu ¢i domu.
Penize vratite az z prodeje.
Hradime i exekuce. Na
6-24més. 739641969

* Penize na ruku na OP a Mo-
bil 500 - 15 tis. Na pfijem az
200 tis. PO-PA 8-17:30 Metro B
Palmovka, Sokolovska 125 -
774064546. Kazdy dostane
maly darek.

¢ Hotovost od 500 do 15 tis.
do 5 min. bez registru. Potfebu-
jete OP, mobil. Kde? Metro "B"
Andél, "Na Knizeci", ul. Vltav-
skd 28, po-pa 9-18, 607801801

® 500 - 10000,- v hotovosti do
10 min. pro Uplné kazdého. Po-
tfebujete OP, mobil. Kde? Met-
ro "C" Ladvi, u Alberta. Po-pa
9-19, So 9-12 Tel: 736 299 299

* AZ 15000 hotové ihned na
OP. Bez registru. Nové i pro cizin-
ce! Radlicka 96, P5. Zast. Brauno-
va tram 7 smér metro Radlicka.
Po-pé 9.30-18. T. 774433773

* AZ 15000 hotové ihned na OP
a tel. Nové i pro cizince! Bez re-
gistru. Metro Hradcanska, Cs.
Armady 11, P6, budova ve dvo-
fe. Po-pa 9:30-18. T. 603933137

¢ Pljcka az 10000 hotové do 5
minut pro Uplné kazdého. Po-
trebujete OP a tel. Metro C
Nadr. Hole3ovice, Za Papirnou
5, P7, Po-Pa 9-19, So 9-12,
608027698

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
dlim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Redime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel
777306102

® Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFEISEN-
BANK, poptdva nemovitosti
ke koupi a k pronajmu v Pra-
ze. Pravni servis zajistén. Tel:
602 219 621

* ZAIOHA 100 tis. K¢. Soukro-
ma osoba koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Exekuce a
pravni vady uhradim. Volejte
nebo Sms: 775432964

¢ Pracujici nekufacky par hle-
da levny prondjem u MHD do
12 tis. v¢. Na zafizeni nezaleZzi,
podminkou dobry stav a Cisto.

Dékujeme. T. 605845088

Byty - poptavka
¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamZzitou zalohu, platba
hotové, pravni zaleZitosti vyfi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

* Hledam OBECNI BYT v Praze,
zaplatim dluhy na najmu, pfi
exekuci & vypovédi, pred priva-
tizaci, i u majitele, zajistim
nahr. byt, zaloha. T: 776363636

¢ Koupim byt pied privatizaci,
obecni, do DV, OV. Nabizim i na-
hradni byt a velké odstupné. Vy-
fesim stéhovani, dluhy, pravni
servis. Dékuji. T. 725805115

e Koupim byt v Praze v plvod-
nim stavu pfed rekonstrukci. Jsem
pfimy kupec, mam hotovost, pla-
tim ihned. Uhradim i exekuce. Vo-
lejte, prosim na: 739641969

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamiitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

o Lékarka koupi byt v Prazev ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. MozZnost oka-
mzité  zalohy jesté  dnes.
Tel/Sms: 773109561. Rk nevolat.

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matema, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
» Zavolej! Jsem sice oskliva, ale
kdyZ bude tma? Tel.: 724 828 446
¢ Jedinecné, zkusené a sexu-
chtivé bokovky! TvUj region!
Cekaji jen na TEBE! Pi§ SMS ve
tvaru 30FKB a text na 909 15 45
* Na co ¢ekas chlape?! Bud' muj
prvni! Nedockava Lenicka 20.
Vytoc 909 90 99 25 nebo pis-
ni SMS na 909 15 50 s kédem
59TSZ a tvij text!
* Nejlepsi jizda zasadné na
konicka! Dovol mi si té osedlat
a zarajtovat si na tobé! Divoka
Mirka 42. Zavolej mi 909 801 801
kéd GXD45

-
¢ Movita Marie 70. Je snadné
ziskat si pfizer pomoci penéz,
ale tak to nechci. V&fim, ze
dokazu zaujmout uz jen tim,
jaka jsem... veseld, tolerantni,
sexuchtiva. Poznej vic na tel.:
909 80 50 40 nebo napis SMS
na 909 15 40 s koédem 41PAX a
tvij text!
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Rusove nastvali i Fasela: Je to

nedostatek respektu k s

Trapas Rusui po
prohraném finale
MS bude prece jen
mit dohru u hokejo-
vé federace.

Pfedcasny odchod hokejisti
Ruska z ledu po skoncéeni find-
lového zdpasu mistrovstvi své-
ta v Praze, ve kterém sbornd
prohrdla s Kanadou 1:6, bude
feSit i Mezindrodni hokejova
federace (IIHF). Rusko miize
ocekdvat také trest.

,Po ndvratu z mistrovstvi
svéta to budeme feSit a pozd-
ddme o stanovisko i Ruskou
hokejovou federaci. V IIHF pla-
ti pravidlo a pfisluSny trest
bude vynesen,“ fekl $éf ITHF
René Fasel. ,,Bylo to pro mé ob-
rovské zklamdni. Za 29 Sampi-
ondtd, na kterych jsem byl
osobné pfitomen, se nic tako-
vého nikdy nestalo. To, co udé-
lal rusky tym, je absolutné ne-
prijatelné. Na ledé se pfi hie
miiZe stdt cokoliv, ale nedosta-

. - =
Kdyz $éf IIHF Fasel predaval Crosbymu pohar pro mistry svéta, byli uz Rusové v satné. ETK

tek respektu k soupefi po
jeho skonceni nebudeme ak-
ceptovat,” prohldsil Fasel. Rus-
ti hokejisté po prohraném za-
pase pievzali stiibrné medai-

Titul. Zaslouzeny

Hokejisty Kanady dovedly k ti-
tulu z MS v Praze a Ostravé
nejproduktivnéjsi atok, nej-
lepsi presilovky i druhé nej-
lepsi oslabeni na turnaji. Své-
fenci trenéra Todda McLella-
na v deseti duelech dali 66 bra-
nek. Povedlo se jim to z 416
stfel a méli nejvys$si Gspés-

nost stfelby 15,87 procenta.
Pfi vyuZitych 12 z celkového
poc¢tu 36 pocetnich vyhod
méli Kanadané tspésnost
33,33 procenta. V 21 oslabe-
nich inkasovali jedinou bran-
ku, takZe méli tspéSnost
95,24 procenta. Lepsi byli jen
sestupujici RakuSané. éTk

INZERCE

AAAPOPTAVKA.CZ

USetrete na sluzbach
a zbozi az 30 % z héznych cen.

le, podali si s kanadskymi hra-
¢iruce, ale na zbytek ceremo-
nidlu neztstali. VétSina hraca
okamzité zamirila do kabin,
jen nékolik z nich v Cele s Ale-

Domaci reprezentace

Cesky tym se zaradil v pesi-
lovkach s uspésnosti 22,5 pro-
centa na Sesté misto a v osla-
beni byl s 80 procenty devaty.
S efektivitou strelby 9,5 pro-
centa patfila tymu kouce
Vladimira Rizicky osma pozi-
ce a se 72 trestnymi minuta-

tymem turnaje.

xandrem Oveckinem (i Jevge-
nijem Malkinem ztstalo na
ledé. Kapitdn tymu Ilja Koval-
Cuk ale pro né pfiSel a odvedl
je do ttrob arény. sma€TK

Z ostudy kabat

Séf ruského hokeje Vladislav
Tretjak incident oznadil
za nestastnou shodu nahod.

o ,Byla to jen organizacni
chyba. Ne netcta k soupefi.
Mame velky respekt
k soupefi, podali jsme si
s nim i ruce,” fekl Tretjak.

Také ruska média viak o inci-
dentu referuji jako o hanbé
a ostudé. V riznych interne-
tovych anketach pocinani
hokejistl odsoudili i ¢tendfi.

Nad vystupovanim clend
ruského tymu se pozastavil
i ¢len organizacniho vyboru
MS a byvaly reprezentacni
brankar Petr Briza. ,Myslim,
ze vzali Sampionat az prilis
premotivované. Privezli

s sebou do Prahy relativné
hodné problému, které tu
vibec nebyly. Vyvrcholilo to
jejich vlastni velikou ostu-
dou a nerespektem vadi
soupefim a celému
mistrovstvi svéta,“ fekl
Bfiza Radiu Impuls.

Za rok. Do Moskvy

Cesti hokejisté se piisti rok
na mistrovstvi svéta v Rusku
pfedstavi ve skupiné B
v Moskvé spolecné s domdci
reprezentaci, Svédskem, Svy-
carskem, Loty$skem, Nor-
skem, Ddnskem a Kazachsta-
nem. Vyplyva to z aktudlniho
Zebficku Mezindrodni hoke-

jové federace, jeZ sloZeni sku-
pin potvrdila na svych oficidl-
nich internetovych stran-
kdch.

Ve druhé skupiné, kterd se
bude hrdt v Petrohradu, jsou
Kanada, Finsko, USA, Sloven-
sko, Bélorusko, Francie, Né-
mecko a Madarsko. €Tk

Berdych je
na 4. misté

Tenista Tomas Berdych se
poprvé v kariéfe posunul
ve svétovém zZebricku ATP
na ¢tvrté misto. Pred ces-
kym hracem uz jsou jen ve-
douci Srb Djokovi¢, druhy
Federer ze Svycarska a Brit
Murray. Devétadvacetilety
Berdych je ¢tvrtym ceskym
rodakem, ktery se dostal
do elitni ¢tyrky. Jan Kodes
sice byl od zaloZeni soucas-
né podoby Zebficku ATP
Tour v srpnu 1973 nejlépe
paty, ale kratce pred tim
mu prisuzovali tfeti pric-
ku. Na druhé misto za své
kariéry vystoupal Petr Kor-
da a svétovou jednickou
byl Ivan Lendl. Mezi Zzena-
mi zGstala na ctvrtém mis-
té Petra Kvitova. AP
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DIVADLO NA ZABRADLI

JANA PLODKOVA STANISLAV MAJER

BoRIs PASTERNAK: DOKTOR ZIVAGO REZIE: JAN MIKULASEK
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Romulus
Veliky

komedie antickych rozméru

V titulni roli Ale§ Prochazka
ReZie Ondfej Zajic
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Dopravni spojeni zastavka Divadlo ABC PRA|GA
PRA|G

TRAM Vodickova 3, 9, 14, 24

www.MestskaDivadlaPrazska.cz
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Telewze Horlzon s videotekou
A My Prime bavi vSechny,
;é/gl/e kaZdého jinak
A ///

Stovky ¥
filmQ, seriald
a pohadek

Neomezené
navsech
zarizenich

PoFidte si obrovskou videotéku My Prime k interaktivni televizi Horizon od UPC za 99 korun mési¢né.
PFinasi vam stovky tituld vSech Zanr( pro celou rodinu. Ve si miZete prehravat bez omezeni na televizi,
pocitaci, smartphonu i tabletu, kolikrat chcete.

Objednavky a vice informacr:
241005 005 € www.upc.cz




