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Nejvétsi denik v ¢R

Stve vas poustovna"
Zmenit ji je snadne

Zmena. Pokud chcete od Nového roku novou zdravotni pojistovnu, musite zadost podat do konce cervna.
Jak vybirat. Nabidka sedmi Ustavi je velika. Smlouvy. Poradte se se svymi lékafi, radi odbornici sreanas

billboarc

-2015———

MUSIC AW

‘ick clark
>»ductions

Taylor Swiftova zcela ovladla ceny amerického magazmu Blllboard

Vyhlasovani hudebnich cen magazinu Billboard v noci na véerejsek vévodila zpévacka Taylor Swiftova ze Spojenych statd, ktera si z nedélni ceremonie
odnesla osm ocenéni. Pétadvacetiletou hudebnici, jejiz alba patfila loni v USA k nejprodavanéjsim, tydenik Billboard ocenil mimo jiné za nejlepsi desku
¢ jako nejlepsi umélkyni. Zvlastni ocenéni fanousku pak ziskalo zpévaécino video k singlu Bad Blood, které bylo premiérové pfedstaveno u prileZitosti
udélovani cen. ,Je to bajecna noc,” prohlasila Swiftova, kdyz prebirala patrné nejhodnotnéjsi cenu, tedy titul nejlepsi umélkyné. AP




www.fokusoptik.cz

SLEVA

507

NA DIOPTRICKA SKLA

VCETNE
MULTIFOKALNICH

Akce trva od 4. 5. 2015 do odvolani. Slevy se nescitaji. K/
Akce plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (dioptricka obruba + dioptricka skla).

Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy a Hlavni nadrazi Praha. Vase ¢eska optika!

SWITCH

KONTAKTNI COCKY

AKCE 2+1

AR SRS |

VasSe Ceska optika!

FOKUS

OPTIK Slevy se neséitaji. Akce plati ve viech prodejnach FOKUS optik. Akce plati od 13. 4. 2015 do odvolani.
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., Primitive, vole,*
fvala na premiéra

Necasova, drive
Nagyova castovala
Petra Necase
nadavkami.

Odposlechy, které zachycuji
vztah mezi obZalovanou Ja-
nou Nagyovou, nyni Necaso-
vou a tehdejsi Zenou premié-
ra Radkou, véera pustili u sou-
du. A byla to ,,show* jako od-
nékud z kravina.

V soudni sini padala slova
jako krdva, ¢iza nebo sobec-
kd sebestfednd hysterka. Pra-
vé tak o Radce mluvila obZalo-
vand Jana po telefonu se svou
kolegyni Marii Zlatohldvko-
vou.

,Ona je tplnej blazen, Ma-
rusko,“ uvedla podle odpo-
slechti. ,Ona je straslivé na
prachy,“ zaznélo také. ,Jd
bych ji sefezala, aby S$la
makat,“ podpofila Nagyovou
kamaradka.

Tehdejsi feditelka Necasova
kabinetu Nagyova udajné zneu-
zila ke sledovani Radky Necaso-
vé vojenskou tajnou sluzbu.

 V kauze jsou obvinéni také
tfi zpravodajci.

o Zalobci Necasovou podeziraji
iz toho, Ze pfipravila stat
u dart za 10 miliond korun
o dan ve vysi 705 925 korun.
Hrozi ji az deset let vézeni.

Obhajci pfehravani rozhovori nechtéli, soud byl pro

Nagyovd se o sokyni a Neca-
sovi radila i s kartdfkou.
»Podle ni je tak nabubfeld, Ze
si nepfipusti, Ze by si néco
s nékym zacal,“ fekla.

Své siuzil také sam Petr Ne-
¢as, Nagyovd mu podle odpo-
slechti délala scény a nazyva-
la jej primitivem.

,VSude se za mé stydis,
vole. Litdm jako krdva. Ty jsi
normadlni primitiv, vole. Ne-
budu ti délat poskoka. Nebe-

re§ mé jako partnera, Sikanu-
jes mé. Doma drzi§ hubu
a krok, vole,“ vycetla mu.

Necas se jeji vypady tise
snazil krotil. ,Janulko, pro-
sim té, j4 nemdm silu se ha-
dat, jd jsem uplné grogy,“ pro-
sil. Ackoli vztah mezi premié-
rem a tehdejsi $éfkou jeho ka-
binetu Janou Nagyovou nebyl
zjevneé zrovna idylicky, Necas
se s Radkou rozvedl a Janu si
vzal. MAP, iDNES.cz
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Sperk je ze vzacnych perel
V Brné se do soboty kona Perlovy tyden. V klenotnictvi
Halada se predstavuji zlaté Sperky ze vzacnych perel z jiz-
nich mofi. Tfeba ten na snimku zdobi jesté devét diaman-
tu a stoji 840 tisic korun. MAFRA

INZERCE

v
Berlin
od 29 Eur/809 K¢

Ceny jizdenek jsou pevné stanoveny v eurech a na koruny se prepocitavaji dle aktualniho jednotného Zeleznic¢niho kurzu.

Ost[ava

v
Krakov
od 9 Eur/251 K¢

Brno
A

v
Budapest
od 12 Eur/335 K¢

Brno
A

\4
Bratislava
od 7 Eur/195 K¢

EVROPA VLAKEM NA DOSAH

Cestujte s V&asnou jizdenkou Evropa. Cim dfive ji zakoupite, tim levnéji pojedete!
Vice informaci na www.cd.cz/evropa

=" Y

VZdy o néco lep3i cesta

@)
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Hlavni je partnerstvi s l1ekari

Nejste spokojeni
se sluzbami
zdravotni pojistov-
ny? Do konce
cervna mlzete fict
sbohem.

Nékdo m4d lepsi nabidku pro
rodiny s malymi détmi, jiny
pojistovaci Gstav zase mtiZe
byt vstficnéjsi k potiebdm se-
niord nebo odvykajicich kufa-

k. Pokud se s casem vasSe pri-
ority méni a zdravotni pojis-
tovna jiZ vaSim potfebdm ne-
vyhovuje, je nejvyssi cas uva-
Zovat 0 zmeéné.

Cas podat zddost o zménu,
abyste od prvniho ledna
pristiho roku byli jiz klien-
tem jiného dstavu, mdte do
letoSniho 30. cervna.

Problém neni se samot-
nym prechodem - ten zafidi
nova firma, ale spiSe v tom,
jak vybrat spravné. ,To, zda
md zdravotni pojiStovna, do
které uvazujeme vstoupit,

smlouvy s naSimi lékafi -
praktickym 1ékafem, pediat-
rem, gynekologem, stomato-
logem, by mélo byt hlavni kri-
térium rozhodovdani o zméné
pojistovny,“ fikd Hana Kadec-
kova ze Svazu zdravotnich po-
jistoven.

Dostupnost smluvnich zafi-
zeni md za prvofadé také
Luka$S Zeleny ze sdruZeni
dTest. ,Pamatujte na to, po-
kud vdm nékdo nabizi zmé-
nu pojistovny a argumentuje
péknymi bonusy. Je tfeba si
uvédomit, o jaké cdstky jde

ve zdravotni péci, kolik ko-
run mési¢né odvddite, a nene-
chat se jednodusSe opit sluzba-
mi za nékolik stokorun roc-
né,“ upozornuje Zeleny.

O co dalsiho bychom se
meéli zajimat? ,,Zda konkrétni
pojistovna nemd problémy
s placenim péce lékaitim. Nej-
lepsi je tedy informovat se
u oSetfujiciho 1ékafe,“ radi
Hana Kadeckova.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

;—4-

Napad si pfivezli z Italie, prodavau kavu na ulici

Brno je tradicné oznacovano za mésto kavy. Od vcerejska maji navic jeho obyvatelé ¢i turisté moznost koupit si kavu v ke-
limku také v samotném centru, na namésti Svobody. Za novym projektem stoji Lenka Bastova se svflm pritelem. Cestuje
po svété a pri jedné dovolené narazila na pojizdny bar, ze kterého obsluha prodava kavu. ,,Myshm, Ze to bylo v Italii.
Hodné nas to s pritelem oslovilo, protoze oba mame radi kavu,
italském vozitku na tfech kolech Piaggio Ape, které je specialné upravené.

“x~

fekla Bastova, jez kavu kazdé rano privazi v popularnim

MAFRA

Zpravy kratce

Les plny munice

Lesy Ceské republiky vybi-
raji firmu, kterd se posta-
1rd o vycisténi Bofiho lesa
na Breclavsku od staré va-
le¢né munice. Prdce bu-
dou trvat az deset let.

Hledaji svédky

Policie hledd dalsi svédky
nehody, kdy se v patek

v noci na slavnostech Ma-
jéles v Tfebici u poutové
atrakce smrtelné zranil
17lety mladik. iDNES.cz

INZERCE
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INVESTICE DO ROIWIIE WADELAANI

Spole¢nost LEGRO CONSULT s.r.o. realizuje projekt s nazvem Profesni rozvoj
pedagogickych pracovnikl mateiskych skol Jihoceského, Plzeriského
a Jihomoravského kraje, reg. ¢islo projektu CZ.1.07/1.3.00/48.0091, ktery je
zaméfen na vzdélavéani pedagogickych pracovniki matefskych skol
v polytechnickych kurzech a kurzech osobnostniho rozvoje. V ramci projektu se
cilova skupina také Ucastnila zahranicni staze ve Velké Britanii, v Italii a ve Francii
a tuzemské staze v Plzeriském a Jihomoravském kraji. S realizaci projektu jsme
zacali1.7.2014 a jeho ukonceni je plénova'no na 30.6.2015.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpogtu Ceské republiky.

Rath. Bez pravniku,
dalsi obstrukce?

David Rath obzalovany z ko-
rupce nemd advokaty. Ptvod-
nim obhdjciim vypovédél mi-
nuly tyden v pdtek plnou moc
a soudu véera tvrdil, Ze ho za-
stupuje Michal Pacovsky,
stryc soudce Roberta Pacov-
ského, ktery pfipad u soudu
v Praze projedndvd. Advokat
Pacovsky ale poslal v€era rdno
soudu e-mail, ve kterém pise,
Ze pfipad délat nebude, proto-
Ze se mylné domnival, Ze jde
0 novou Vec.
Soud byl
tedy pre-
ruSen.
Rath si
= 4 md do
dneSka

‘= sehnat
=7 obhdjce.
Podle Za-
lobce

Petra Jirdta se Rath jen snazi
ziskat cas. Novy advokdt md
ndrok na prostudovdani spisu,
jen na soudu zdlezi, kolik ¢asu
dostane. €TK

Soud ma pokracovat dnes.
Mozné jsou tfi scénare.

e Rath si zvoli nového obhdj-
ce. Sendt pfipad odrodi, aby
se obhajce seznamil se spi-
sem a prabéhem Fizeni.

e Prijde bez advokata. Soud
mu néjakého pridéli. Novy
obhéjce poté dostane ¢as na
prostudovani spisu.

o Najme znovu advokéty Cer-
ného a Jelinka. Zacne pred-
nes zavérecnych fedi.

Prichody a odchody

V Cesku plisobi sedm
zdravotnich pojistoven,
nejvétsi z nich je Vseobecna
zdravotni pojistovna.

o Podle vyrocni zpravy za rok
2013 méla VZP pres Sest
miliond klientd, v predcho-
zich dvou letech ale pfisla
0 170 tisic z nich.

o Nyni pry Ubytky klientd
u jednotlivych Ustavi kom-
penzuje pfichod novych.

Guru Jara. Maji
,hacek*“v cele

Guru Jdra, ktery zneuZzival
Zeny a divky na svych semind-
fich, je v klepetech. V pdtek ho
chytili na Filipindch. Nyni pro-
bihaji jedndni o jeho deportaci
do Ceska. Jaroslav Dobes, fika-
jici siguru Jara, po soudu, u né-
hoZ dostal deset let za zndsilné-
ni, utekl z Ceska. Zeny a divky,
predevsim po rozchodech
nebo v téZkych Zivotnich situa-
cich, u néj hledaly pomoc. Na
jeho semindfich byly takzvané
,odhdckovavdny“ pfi soulo-
Zich s DobeSem. Klientky Sko-
ly o této metodé vétSinou nic
neveédeély, casto jim byla nabid-
nuta na konci i vicedennich se-
mindid, kdy vibec netusily,
jak bude vSe probihat. Nékteré
se sice branily, vétSina z nich
vSak po tvodnim dechovém
cviceni nebyla schopnd ovld-
dat své télo. €Tk

Zpravy kratce

Za zrychlenou
obcanku
Ctyri tisice

Poplatek za vyddni nové-
ho obc¢anského pritkazu
nebo cestovniho pasu

v rychlejsi 1hiité by se
mél navysit. Pocitd s tim
novela zdkona. Za expres-
ni dokumenty by se plati-
lo 4000 korun.

Kvali lupiciim
vzacna dila Filly
neuvidite

Vystavni sifi Emila Filly
na zdmku v Peruci se po
¢tyfech letech oteviela.
Jeho nejvzacnéjsi dila

v ni ale kwviili bezpecnosti
chybi. V roce 2011 zlodé-
ji ukradli Ctyfi obrazy.
Mésic po krddeZi byli

is lupem dopadeni. Obra-
zy byly v téméf neposko-
zeném stavu. €TK
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Ukazeme vam ruske vojaky

Kyjev chce predvést pred no-
vindfe ruské vojdky, ktefi
padli na Ukrajiné do zajeti.
Kreml to nekomentuje.
Poddistojnik ruské armd-
dy, ktery byl zajat o vikendu
pobliz mésta Scasta u Luhan-
ska na vychodé Ukrajiny, pfi
vyslechu pfiznal, Ze jeho jed-
notka spadajici pod ruskou
rozvédku generdlniho $tabu
GRU piisobi v sousedni zemi
uz od zac¢dtku biezna. Uvedla
to ukrajinskd média. Podle za-
jatého poddistojnika pry ope-
ruje z Luhanska dalSich Sest

Vymeéna za pilotku

Ukrajinsky poslanec Anton
Herascenko jiz navrhl, aby
vyménou za ruské zajatce
byla osvobozena dustojnice
Nadija Savcenkova.

o Tu ruské urady obvinuji, ze
se loni podilela na zabiti
dvou ruskych novinard na vy-
chodé Ukrajiny, dopustila se
pry i nezdkonného prekroce-
ni ruskych hranic.

Zpravy kratce

V autobusu
byla bomba

Madarska policie nalezla
v autobusu jedoucim

z Prahy do bulharské
Varny néloz. Pyrotechni-
ci trhavinu zlikvidovali.
O nebezpecnosti naleze-
ného zafizeni neni ofici-
dlné nic zndmo. Pfipadu
se spolecné vénuji poli-
cisté z Ceska, Madarska
a Bulharska. Podezfelé
zavazadlo, ve kterém byl
kanystr s benzinem a na-
loZ v trubce, naSel fidic.

Dalsi pokuta
pro Jedlicku

Cech Vit Jedlicka, ktery
se prohlasuje za prezi-
denta samozvaného std-
tu Liberland na pomezi
Chorvatska a Srbska, do-
stal od chorvatskych dfa-
dt za sobotni pokus
vstoupit na tizemi ,,své
republiky“ pokutu v pre-
poctu asi 7600 korun.
Chorvatsky soud Jedlic-
kovi jiZ pfed tydnem za
obdobny pokus uloZil po-
kutu v prepoctu 8700 ko-
run. €TK

az osm podobnych skupin
ruskych specidlnich sil.
Moskva stdle popird nasaze-
ni ruskych jednotek po boku
separatistti na vychodé Ukra-
jiny. Sami separatisté tvrdi,

INZERCE

Ze oba zajatci byli pfisluSniky
jejich ,lidové milice*.

»Je dilezité ukdzat celému
svétu ruské vojdky, o nichz se
tvrdi, Ze na Ukrajiné nejsou,”
fekl mluvci ukrajinské armad-

dy Vladyslav Seleziiov. Schiiz-
ka novindft se zajatci se pry
pripravuje, 1ékafi uz souhlasi-
li s pfepravou zranénych za-
jatcti do Kyjeva.

Mluv¢i Kremlu se k ukrajin-

skym zprdvdm o zajeti rus-
kych vojdkt odmitl vyjddrit.
Rusky prezident Putin svého
casu tvrdil, Ze na vychodé
Ukrajiny vdaléi pouze rusti
dobrovolnici. €Tk

N\ 800 521 521
www.kb.cz

doporucuje:

NAVIGATOR
bezpecného Uvéru

PUJCKA BEZ

~

VELKYCH RECI

PRATELSKY UVER
m penize do 30 minut

dle studie Navigator
= moznost sjednani v
pres mobil i on-line j’

100 000 K¢
ZA 1800 K&
MESICNE

A BEZ
POPLATKU"

NA PARTNERSTVI ZALEZI

KB

Vice na www.kb.cz/osobni-uver

Vzorovy priklad:

Vyse uvéru 100 000 K¢, splatnost 6 let, urokova sazba 7,9 % p. a., RPSN 8,2 % p. a.,
1. splatka 219 K¢, 2.-71. splatka 1768 K¢, 72. splatka 1742 K¢, celkova splatka
splatna spotrebitelem 125 721 K. Poplatek za sjednani Uvéru O K&, mésicni poplatek
za spravovani Uvéru 0 K&, mési¢ni poplatek za b&zny ucet / bali¢ek O K&, mésiéni
poplatek za elektronicky vypis O KE. Priklad je spocitan k datu 10. 4. 2015 a terminu
splaceni uvéru vzdy k 20. dni v mésici.
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PATEK

o

Min. 20
Max. 24

Min. 11
Max. 15

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 29,3 °C
Rok vyskytu: 1811

12:30
14:00

14:45
15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Doktorka Quinnova IV
Serial (USA, 1993-1998)
Vzhtru dold!

Kojak 11l

Tlustoch

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Min. 13
Max. 17

12:50
13:20

14:10
14:55
15:40

16:30
17:25
18:15
18:45
18:55
19:50

Auto Moto Revue
Vzestup a pad NSDAP
(10/10)

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Tajemstvi mrtvych muz(:
Hitlerovy ,vl¢i smecky”
Tajemstvi 2. svétové
valky: Plukovnik Doolittle
Kosmicky vék

Modra planeta: Pobrezi
Cestomanie

Vecernicek

Kralovstvi oceanti

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 11
Max. 15

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

predstavuji vam novou
kolekci Petra Cecha pro
jarni sezonu 2015...“

MAREK MAHDAL,
Facehook
il

=,

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:25
13:20
14:20
15:15
16:35

17:00

17:30

18:30
19:30

Odlozené pripady Il (1)
Beze stopy IV (4)
Mentalista IV (2)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (276)

Dva a pul chlapa IX (14)
Serial (USA, 2011)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Las Vegas XII
(4)

Ulice (2827)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:30
14:40

15:40

17:40
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffdv revir Il (26)
Komisaf Rex II (10)
Doktor z hor: Nové
pribéhy 11 (7)

Vnitfni Zivot. Serial

(N, 2009)

Rosamunde Pilcherova:
Laska jejiho zivota
Romanticky film (N, 2006)
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:45
13:45

14:15
14:45
15:15
15:45

16:15
16:45
17:50
18:50
19:20
19:50

Vyjimecni 11 (9)
Uplné normalni (12)
Komed. serial

(USA, 2012)
Simpsonovi XIII (2)

Simpsonovi XIIl (3)
Simpsonovi XIII (4)
Teorie velkého tresku VII
(1)

Futurama VI (16)

Borici mytd (16)
Hvézdnd brana VII (3)
Simpsonovi XIII (5)
Simpsonovi XIII (6)
Simpsonovi XIll (7)

1 Halleyova kometa je
nejznaméjsi kometa,
objevuje se
periodicky, pristé se
ma objevit roku:
a) 2021
b) 2041
c) 2061

Neuvéritelny Hulk je
2 pltvodné komiksova

postava, ktera se

dostala i do film0. Je

cela:
a) modra
b) 3ele[|a 5
c) cerna e
T
Hlavni a nejvétsi Zt
3 mezinarodni letisté )
v Cerné Hofe bylo g
otevreno roku 1961. N
Jmenuje se: b
a) Tivat -
b) €ernovsko Polje 5
c) Podgorica it
e
5
Naomi Campbellova 2
ll- byla ve své dobé =
nejznaméjsi modelka, 2
letos slavi 45 let, £
pochazi z: g
a) Britanie =
b) USA g
c) Australie 3
Q.
3
Polsky arcibiskup ‘o
5 Karol Wojtyla se stal S
papezem roku: s
a) 1968 s
b) 1978 s
c) 1988 =

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Otko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Otko news
Mixxxer show

20:00 Vypravéj

20:00 Nejvétsi tankové

20:20 Ordinace v riizové

20:15 Svatby v Benatkach

20:15 To nejlepsi z Top

Serial (CR). Skarlet, nebo
Mana? Oblibeny serial

o tom, ze v kazdé dobé
touzime po Stésti. Hraji:
R. Vojtek, A. KeresteSova,
V. Freimanova a dalsi

20:55 Zitra to roztoc¢ime,

drahousku...!
Komedie (CR, 1976)

22:29 Vysledky losovéni Stast-

nych 10 a Euromiliony

bitvy IlI: Zavéreéné boje
o Italii

Dokument (Kan./N/It.).
Itdlie 1944. Spojenci se
snazi osvobodit zemi od
némecké nadvlady, zatimco
Hitlerovy jednotky premé-
fuji kazdy horsky hieben

v nedobytnou pevnost

20:55 Letecké katastrofy:

Zapas se smrti

zahradé 2 (577)

Serial (CR, 2015). Andrea
ztraci pamét, nemuze délat
svoji praci. Sobecky Tomas
znovu prohréva s empatic-
kou Bérou. Hraji: Z. Ada-
movskd, P. Rychly a dalsi

21:35 Vikend

22:35 Kriminalka Las Vegas IV
(16)
Krimiserial (USA, 2003)

22:30

00:05
00:50
01:20
01:45
02:00

02:05
02:30

Ja to tedy beru, $éfe...!
Komedie (CR, 1977)
Otec Brown Il

AZ-kviz

Zajimavosti z regionti
Kalendarium

Svatecni slovo kazatele
Vita Vursta

Hobby nasi doby
Bydleni je hra

21:40

23:00

23:20
00:10
01:05
01:30
02:00
02:30

Hrbitov pro cizince
Drama (CR, 1990)

Mésto Zzen V

Komed. seridl (USA, 2014)
Luther 111 (1/4)

Luther 11l (2/4)

Babylon

Z oti do o&i

Klub pratel dechovky
Tri svatby

23:30

00:20

01:05
01:50
02:20
03:15
04:05

Bezohledni (7)
Krimiserial (USA, 2014)
Kriminalka Las Vegas XII
(4)

Mentalista IV (2)
Novashopping
Mentalista VI (10)
DO-RE-MI

Ordinace v riizové
zahradé 2 (276)

(68)

Serial (CR, 2015). Olga
Josému oznami, ze ceka
dité. José jde novinku
zapit. Jonds se definitivné
rozhode a vydd se na
policii, aby stary pfipad

s Karolinou presetfila.
Arleta ho doZene a fekne
mu pravdu. Jonas neveéri,
Arleta ho tedy vezme za
Karolinou. Hraji: P. Hfebic-

kovd, O. Vesely a dalsi

Gearu (3)

Magazin (VB, 2014). Podi-
vejte se na specialni dily,
do nichz jsou vybrany ty
nejlepsi scény ze sezény
2013/14

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

18:00

21:25 Teorie velkého tiesku

Vil (2)

21:50 Particka
22:40 Jednotka prilis rychlého

21:35
22:20

23:30
23:45
00:45

01:40

Ocima Josefa Klimy
Ano, 3éfe!

Cesty k uspéchu
Kriminalka Stuttgart IV
(20)

SpravedIlnost v krvi IV
(22)

Firma (15)

nasazeni
Akéni komedie (VB/Fr.,
2007)

01:10 Particka

01:55 Vyjimecni Il (9)

02:35

Sci-fi serial (USA/Kan.,
2012)

Jednotka pfilis rychlého
nasazeni

Akéni komedie (VB/Fr.)
Lovci lebek Il (4)

19:00

19:05

20:00
21:00
21:45
22:00
22:05
23:00
00:35
02:35

Mixxxer

Klipy na SMS prani,
pokec s hostem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

CZ & SK

Millennium

Filmshot

Artur

Simply the best
Ocko flirt

Volejte véstce

Ocko flirt



www.metro.cz

| SERVIS |

utery 19. kvétna 2015

o7

| Sloupek )
JAKUB KOHAK

IRONING MAN

ZEHLENIi

Jako tiplny prté jsem se rdd plazil po zemi a hrdl si. Mél jsem
kostky, figurky indidnt, takovou zvlastni napodobeninu lega
nebo jenom zdtky od lahvi. Pouzival jsem dva polStdre, abych
meél pfi hrani pod sebou mékko - vZdy jsem na jednom sedél
a druhy byl pfipraveny na pfesun. Vzpomindm si, Ze jsem se
casto pletl pod nohama babicky, kterd Zehlila. Tenkrdt se Zeh-
lilo vSechno: tricka, kosile, kapesniky, ru¢niky, kalhoty, po-
nozKy... prosté komplet 1dtkovd vyzbroj domacnosti. A pokaz-
dé mi babicka fikala: ,Pozor, Kubiku, abys na sebe nestrhl
Zehlicku - to by ses moc popalill“ Cas pomalu plynul, takova

nepojmenovatelnd 1ind pohoda
m tam byla, nikam se nespéchalo...
Zehleni se z domac-

anameé tam ¢ihala ta zI4 Sntira
nosti znacné stahlo -

od Zehlicky. Opatrné jsem se ji
vyhybal, aby nedoslo k maléru.
je na Ustupu, proto-
Ze na nej neni cas.

Dnes uz se neZehli. MoZznd snad
vyjimecné, kdyz se spéchd do di-
vadla, tak se rychle pfelizne ko-
Sile a je to. Zehleni se z domdc-
nosti znac¢né stdhlo - je na tstupu, protoZe na néj neni cas.
Vse se zrychlilo, nestihdme se ani najist, natoz vyzehlit. A ja
si uvédomil, Ze to Zehleni pro mé svym zpisobem znamenalo
- aniz bych to tenkrdt néjak intenzivné vnimal — zdzemi, tep-
lo a domov. Obcas jsem do téch stojicich nohou tuknul, obcas
jsem je chytil, nékdy jsem u nich pod prknem usnul. A Zehli¢-
ka? Ta tak zvldstné dychala... a nékdy se z ni dokonce zakoufi-
lo! Proto velmi intenzivné uvazuji o tom, Ze za¢nu Zehlit. Aby
mél mij syn podobné vzpominky. Ponozky tedy Zehlit nebu-
du - to je fakt zbytecny. A dost moznd tam nad tim prknem
budu jen stdt, Sndra od Zehlicky bude viset dold a jd budu
predstirat, ze Zehlim. Aby mé Honzik, ktery si pode mnou
bude hrit, mohl obcas tuknout do nohy, obcas je chytit a né-
kdy jen tak, pod prknem, usnout.

IEXIXE] Jak napoustite vas bazén?

Zaslouzené?

Jdgr je pro mé ,,pan clo-
vék“. Lidsky i profesné.
Ani nevim, jestli si takové-
ho zaslouzime. Po lon-
ském mistrovstvi svéta ho
pritom mnozi zatracovali
a dostalo se mu i nehezké
kritiky — samoziejmeé od
téch, co v Zivoté nedokaza-
li viibec nic. Zatracovat
nebo vyndset do nebe
byvd nas styl. Nedivim se,
Ze ho museli k letoSni
Gcasti na MS pfemlouvat.
Je to srdcaf, pfijel, proto-
Ze jsme ho tu mit chtéli
a potfebovali. VSichni
jsme vidéli, Ze ze sebe
ddvd maximum a rve se
jako lev. Diky nému jsme
viibec mohli bojovat o me-
daile. Jd osobné jsem mu
moc prdla stfibrnou - tu
ve své sbirce z MS nemd.
Kanadané bohuzel letos
méli na ledé vice Jagrt.
Chtéla bych ale touto ces-
tou podékovat vSem li-
dem v hledisti O2 areny,
ktefi pfes obé zdvérecné
prohry Jaromiru Jagrovi
bouflivym aplausem za
vSechno podékovali. Odve-
dl dobrou prdci a nedélal
to jen kvili sobé. Kdyby
byl kazdy z nds jako on,
byla by nase zemé uz upl-
né jinde.

STANA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

3(4(5|7|2|6|9|1(|8

9(6(2|4|1|8|5(8|7

7/8(1]5|9|8|2|4|6

1/7|8|3(6(5|4|2|9

6|5|3|2(4|9|7(8|1

4(2(9]1)|8|7|3|6|5

8|9|4|6(7]|2]1|5|3 Martin Petr Markéta'

2a[7[s[s[1[s|s[a| Toridasuble  phahoxCoudek lamatous

5(1|/6|9|3|4|8|7|2 hodné PET kterou zaleju jinak bychom se
lahvi. decilitrem vody. nedoplatili.

) APLAUS

(Z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Pochvalny potlesk, projev
obdivu

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Na chlapa si hraj
nékde jinde, ne
pfede mnou.
Vsude se za mé
stydis, vole.“

JANA NE CASOVA, BYVALA
REDITELKA KABINETU

U soudu se poustély odposlechy,
v nichZ Necasova nadavala na
tehdejsiho premiéra i jeho Zenu.

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

INZERCE

VASE BUDOUCNOST! Laka vés spatfit vasi budoucnost
a zjistit, co vas ceka v nejblizsi i vzdalené dobé? Na
zakladé presnych astrologickych progndz vam to feknu!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS

na islo 904 30 50 s kédem 29GFM a svym dotazem!

\| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10
Energie mate na rozdavani, \ . Rozhodnete se doma udélat
% =W mensiosvétu o zdravém jid-

2 ale spise budete rozdavat
navod, jak si k ni pomoci nejlépe sami, le a partner proti vim zahji zékopovou
idedIné tfeba sportem v pfirodé. valku. Chce to jiné zbrané.

Byk 21/4-21/5 '
& Neméte z4dné vycitky své- Milujete, kdyz mUzete dny
domi, pokud dnes do prace travit svymi zajmy, a proto

dorazite o néco pozdéji, pfece jenom uvazujete ve vsi vaznosti o zméné za-
kolegové to délaji mnohem castéji. méstnani smérem k vasim zalibam.

o\ Blizenci 22/5-21/6

'_' _ ZatouZite po men3im dy- PFi pohledu na slozenky za
= = chénku a nebude se vam elektfinu a dalsi energie se
chtit v zddném pfipadé ¢ekat na vikend. vam protéceji panenky, uvazujete o pre-
Partner se bude divit, ale slavite. chodu na néjaky ekosystém.

7 Kozoroh 22/12-20/1
K\‘ Pokud se vam uz zajidaji

\ 7
Kolegové pro vés dnes
% budou témér zéhadou hla- zplsoby vaseho nadfizené-

volamu, motivy jejich chovani totiz pfi ho, urcité nepomuze, pokud ho sefvete
nejlepsi vali prosté viibec nechapete.  na dvé doby. Tedy nechcete-li padéka.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

j%ﬁ Vase myslenky budou puto-
0 vat kdesi v jiné galaxii a part-

¢ 'b Nedavejte si dnes pfilis velké
— o
doméci Ukoly, budete po-

tom zbytecné rozmrzeli, ze nestihnete ner se vas bude snazit marné nalékat na
viechno, co jste si planovali.

banalni domaci témata.

S Ryby 21/2-20/3
ﬂ Bavi vés byt sdm sebou a ne-
nechat si diktovat, jak travit

Panna 23/8-22/9

_!' Dopfavate si dlouhou pauzu
A navzdory tomu, Ze potom

budete muset zfejmé zUstat v praci volny ¢as se svymi blizkymi rlznymi ul-
pfescas, jenomze si neporucite.

tramodernimi trendy.

TEII PRAVY?!
TA I’RAVA‘-"

o

Nase Jasmvrdme karty
najdou odpovéd”

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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ZVLADNE"E
I VELE

Jisté to dobre znate - to, co samotnému c¢lovéku jde jako
psovi pastva, bézi s pomoci ostatnich jako na dratkach.
Naladte se s Radiem dobrych skutkl a uvidite,

ze spo'lé se to tahne lépe. Pridejte se k nam

na ww puls.cz.
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NEMOCI Z PRISATI KLISTETE
- JE CEHO SE BAT?

Kaidé desaté klisté je infikované
boreliozou a kaidé sté klistovou
encefalitidou. Nejde o nemoci, které
se vylécize dne na den. Mame se ceho
bat? O nebezpeci jsme si povidali
s pani doktorkou Hanou Rohacovou,
primarkou Kliniky infekénich, para-
zitarnich a tropickych nemoci Nemoc-
nice Na Bulovce.

Boreli6za je castéjsi, ale méné
nebezpecna. Jedno z deseti klistat,
kterd se na nds pfisaji, bude in-
fikované Dbakterii borrelia. To
nastésti neznamend, Ze nds klisté
musi nakazit. Podle statistik se
v Ceské republice nakazi nékolik ti-
sic lidi ro¢né.

.U lymské boreliozy se musi kliSté prisdt
alespori na 24 hodin, aby nds mohlo na-
kazit. Pocet hldSenych pfipadil je setrvaly,
evidujeme kolem 4000 ptipadil rocné,”
potvrzuje Hana Rohdcovd. ,,U klistového
zdnétu mozku k ndkaze staci Klistéti
prisdt se jen na chvili.”

Pietrvava zarudla kiize?
Méjte se na pozoru!
Priznaky lymské boreliézy jsou ve-
lice promenlivé, nemoc se miZe
projevit v rozmezi nékolika dnti az
mesict. Béznym pifiznakem je
Cervend skvrna, kterd se objevi
v misté prisati kliStéte. Nékdy
skvrna chybi, ale vy zazna-
mendte dalsi pfiznaky nemoci:
silnd bolest hlavy, horecka, bolesti
ve svalech, tfesavka, tinava, bolest
kloubi a celkova vycerpanost.
Inkubacni doba KkliStového zdnétu
mozku je vétSinou 1 az 2 tydny s roz-
ptylem 3 az 30 dni. Onemocnéni
md obvykle dvoufizovy pribéh.
Po uplynuti inkubac¢ni doby mo-
hou priznaky piipominat lehkou
chiipku. Nejdfive se objevuji bolesti
hlavy, tinava, horecka, nevolnost
a bolesti svald a kloubti. Po nékolika
dnech obtiZze samy odezni. Poté
zpravidla ndsleduje obdobi 1 az 2
tydnd bez priznakd.

U jedné tfetiny pacienti prvni
faze chybi. Pfi druhé fazi ptichdzi

kruté bolesti hlavy provdzené
horeckami. Pfiddvd se nevolnost
a zvraceni. Priznakem poskozeni
nervového systému je ztuhnuti
svalil na §iji, svalovy tfes, nervové
obrny, zdvraté, poruchy spdnku,
paméti a dezorientace. Tento akutni
stav trvd 2 aZ 3 tydny. Poté obvykle
dojde ke zlepSovani stavu.

Vcasna lécba udrzi nemoc na uzdé
»Nemoci se diagnostikuji z klinického
obrazu a z laboratornich testil, vysettit
je miiZe kterykoliv 1ékat, ale hodnoceni
by mél provddeét specialista na infekcni
nemoci,” popisuje odhaleni a lé¢bu
nemoci Hana Rohdcova. ,Zdkla-
dem 1écby lymské boreliozy jsou anti-
biotika; jejich druh a doba poddni se
1isi podle stadia a formy onemocnéni.
Klistovd encefalitida se 1écit nedd, ale
existuje ockovdni. Pacienta s prokdza-
nou klistovou encefalitidou trdpi kruté
bolesti hlavy a dalsi obtiZe. Mozkovd
encefalitida patti na nemocnicni liiZko,
1éci se podle priznakil, pacient dos-
tdvd 1éky proti otoku mozku, zvraceni
a podobné,“ popisuje lé¢bu Hana
Rohdcovd.

Analyzou odbéru mozkomis$ni-
ho moku takzvanou Iumbdlni
punkci mohou lékafi zjistit fadu
informaci dtlezitych pro stano-

veni optimdlni 1écby. Doba

strdvend v nemocnici u nekom-

plikovaného onemocnéni je ob-
vykle dva tydny, ndsleduji dva az
Ctyfi tydny domdci rekonvales-
cence.

Nemoc muze zanechat trvalé asledky
NeléCend borelibza miZe trvale
poskodit nervovou soustavu, srdce
nebo klouby. U klistové encefali-
tidy se s trvalymi ndsledky potykd
¢tvrtina nemocnych. Pfi téZkém
pribéhu dochdzi k ochrnuti nebo
umrti.

,Obecné plati, Ze ¢im je Clovék starsi,
tim je priibéh horsi. Trvalymi ndsled-
ky mohou byt naptiklad obrny nebo
poruchy sluchu a zraku,” shrnuje Hana
Rohdcova.

Ockovani - jasny vitéz nad klistovou
encefalitidou

Na rozdil od boreliézy patfi klistova
encefalitida mezi ty nemoci, proti
kterym se muiZzeme nechat ockovat.

Jak se na ockovdni proti klistové

encefalitidé divd primdfka infekéniho

oddéleni? ,KliStovy zdnét se nedd Iécit
pricinné, tedy zabit virus, takovy 16k neni
k dispozici. Proto ockovdni povazuji za velmi
vhodné. Ockovand jsem jd i celd rodina.”
Cldnek vznikl ve spoluprdci s FLEXI
Zivotnim pojisténim od PojiStovny
Ceské sporitelny.

Nechte sé ockovat proti kliStové encefalitidé

PRAVE TED| Stlhnete L0) behem 3 tydnu.

Klistova encefalitida je potencialné zavazné virové onemocnéni, proti které-
mu neexistuje specificky antivirovy Iék, proto je velmi duleZité tomuto one-
mocnéni predchazet ockovanim. Pro ziskani optimalni ochrany je vhodné
kompletné provedené ockovani sestavajici ze tii davek vakciny Encepur®.
Myslete na své zdravi vcas.

KIisté obecné je v Ceské republice hlavnim prenaecem viru, ktery zpisobuje za-
vaznou akutni neuroinfekci u ¢lovéka. Jedna se o tzv. zoonézu, kdy ndkaza volné
Zijicich zvirat koluje nezavisle na lidech v pfirodé prostrednictvim prenaSece — klis-
téte a zaroven je pfenosna na Clovéka. Nejcastéji onemocni Clovék po prisati
infikovaného klistéte. Lze se také nakazit i z nepasterizovaného (nepfevareného)
mléka od infikovaného domaciho zvifete, které se volné pohybuje po pastvinach
a je také tzv. hostitelem pro infikované klisté. Nejvice lidi onemocni klistovou en-
cefalitidou v Gervenci.

Klistovou encefalitidu pfenasi nakazena klistata vSech vyvojovych stadii. Onemoc-
néni probiha obvykle ve dvou fazich. Prvni faze se vétSinou objevi po inkubacni dobé
7 — 14 dni a m{ze trvat aZ jeden tyden. Jedna se o piiznaky podobné chripce. Ve
druhé fazi onemocnéni se mohou objevit vysoké teploty, silné bolesti hlavy, zvraceni
a porucha védomi. ProtoZe se jedna o onemocnéni, proti kterému neexistuje speci-
ficky antivirovy Iék, princip IéCby spoCiva zejména v potlacovani jednotlivych pfizna-
k(i nemoci a klidu na ldzku bez fyzické aktivity. Pro dosaZeni optimalni ochrany
proti kliStové encefalitidé je vhodné ukonéit zakladni ockovani, které sestava
ze 3 podanych davek vakciny Encepur®.

Peclivé proctéte pribalovou informaci vakciny, ktera je dostupna i na www.gskkompendium.cz. Encepur®
vakcina proti klistové encefalitidé. Vakcina Encepur® je registrovany IéCivy pfipravek a je vazan na Iékafsky predpis.
Pipravek neni hrazen z prostiedki vefejného zdravotnino pojisténi. Ockovani provadi Iékaf injekci do svalu.
0 ockovani se poradte se svym Iékafem nebo lékafem VaSeho ditéte. Vakcinacni akce schvalena Ministerstvem
zdravotnictvi CR (MZDRX0ONU7ZR). Pfipadné nezadouci Gi¢inky nam prosim nahlaste na cz.safety@gsk.com.

Stejné Jako Jlne vakcmy ani Encepur® nemusi chranit 100 % ockovanych Aplikace

vakciny mize byt spojena s nezadoucimi cinky, které jsou popsany v pfibalovych
informacich pfipravkd.

CZ/VAC/0063/15
VZA-001/05/2015

v

U4 4
Nyni Avekvat vic!
Dvojnasobné plnéni v pripadé vaznych
onemocnéni zpusobenych klistétem.

Mimoradna akce pro smlouvy zivotniho pojisténi FLEXI a JUNIOR
podepsané v obdobi od 1. 4. do 30. 6. 2015.

Vice informaci na www.flexi.cz/akce

POJ ISTOVNA

CESKE SPORITELNY

flexi

Zivotni pojisténi

pro jistotu

VIENNA INSURANCE GROUP
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Impuls pro Metro

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Tablety na hubnuti

Z4dnd tableta, Zadny
koktejl, Zddnd zdzracnd
superpotravina za nds
nevyresi problém. Kdyby
to umély, tak by celd ze-
meékoule byla plnd
stihlych, $tastnych a zdra-
vych lidi. Ta zména je
vZdy o nds, a pokud je
tableta funkéni, tak je
jen jednou z berlicek, co
si bereme na cesté za
svou Zivotni zménou.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli
v 10.45 a 16.45 na Impulsu.

Alergie a.
ordinace

Akutni astmatickeé
obtize majii lidé,
kteri drive takové
problémy neméli.

PfestoZe uZ nyni jsou ordina-
ce alergologti plné, s nastupu-
jici sezonou trav piipadi jes-
té pribude.

Pfedseda Ceské spole¢nos-
ti alergologie a klinické imu-
nologie docent Vit Petrti upo-
zornuje, Ze letos mohou byt
pyly agresivnéjsi, nez tomu
bylo v minulosti.

»Ndpor pacientdl alergiki
uz pocitujeme a jesté jich pri-
bude. Bfizy uZ troSku ustaly
a travy pomalu zacinaji. Hlav-
né ale chodi letos pacienti
s projevy astmatu, pfitom to
byli vétsinou lidé, ktefi diive
meéli alergické rymy, nebyli
tedy astmatici,” fikd Petra.

To, Ze bézni alergici maji
projevy dusivého kasle a sipa-

s
vého dechu, neni podle néj
obvykld situace. Vedle klasic-
ké 1é¢by tak musel letos né-
kterym svym pacientiim v Ne-
mocnici Na Homolce prede-
psat 1éky na astma. Komplika-
ce postihuji déti i dospélé.

Mluvéi Ceské 1ékdrnické
komory Ale§ Krebs pozoruje
priliv 1idi s alergickymi poti-
zZemi také v 1ékdrndch. ,,Ob-
vykle maji rymu, slzeni a pa-
leni ocf, pfichdzii vice pacien-
td s recepty od 1ékafd a chodi
ivicg astmatika,” vypocitdvd.

V Cesku je dva a ptil milio-
nu alergik®i, hlavné na pyl
a roztoce. Za tficet let se po-
¢ty pacientli zdvojndsobily.
Pfispélo k tomu zhorSené Zi-
votni prostfedi, moderni Zi-
votni styl plny stresu a vliv
maji i zdédéné vlohy.

Lécba pylové alergie zacina
koZnimi testy, ze kterych se
zjisti, jaké konkrétni pyly ob-
tiZe vyvoldvaji. Nékdy se vy-
Setfuje hladina alergickych
protildtek z krve. Mimo sezo-

.

Pylova sezona je v plném proudu. MAFRA

nu dostdvaji pacienti vakciny
zvysujici odolnost pravé vici
»svym*“ pylim. Pokud 1écba
vakcinami zabere, staci jim
pak uZ jen vyznamné nizsi
davky 1éku.

,»U leh¢ich forem staci brat
léky jen pfi problémech,
u téz§ich forem je vZdy dobré
zacit s 1é¢bou protialergicky-

mi tabletkami pfed ocekdva-
nym ndstupem obtiZi a trvale
je brdt po celou pylovou sezo-
nu,“ shrnuje Petra.

Alergikiim se doporucuje
odjet k mofi nebo do hor,
v pylové sezoné nebyt zbytec-
né venku, po ndvratu domt
se osprchovat, aby se pyl
7z téla odstranil. €Tk

INZERCE

Co to mam na palci?

Vétsina z nas jiz vyndala sandaly a tési se, jak
po zimé venku provétra nohy. Pak na nas vy-
koukne divné zabarveny nehet, nékdy i nad-
zvednuty pénovitou hmotou. ,,Copak se to
v zimé stalo?” ptame se. Zeny nehet elegant-
né pielakuji, otrlejSim muzim to nevadi a ti
stydlivéjsi si vezmou do sandali ponozky.

Mykdzy nohou (tinea) a nehtd (onychomycosis)
jsou chronicka infek¢ni onemocnéni kiize a nehtd. Ale
i tato bézna infekce muze byt zdrojem vaznych kom-
plikaci pfevazné u diabetiky, lidi s oslabenou imuni-
tou ¢i s cévnim onemocnénim nebo s nadmérnou
obezitou. Ti jsou vice nachylni k nehojicim se ranam,
psoriaze, kvasinkovym infekcim nebo ke zhorseni pri-
béhu téchto onemocnéni.

Mykdzy na nohou se nejcastéji projevuji zvysenou
potivosti, zbélanim klze v meziprstnich prostorach,
nohy jsou citit, svédi, pali, pokozka se olupuje a pras-
ka. Nehty (pfedevsim palec) zarUstaji, ztlustuji se, dro-
li, jsou bez lesku a barvi se do Zluto-hnéda. Infekce
prevazné zacina od kraje nehtu a mize dojit i k oddé-
leni nehtu od nehtového ldzka, coz pfi noseni obuvi
boli. Paty jsou tvrdé a rozpraskané. Plisnémi z nohou
muzete nakazit nejen pfibuzné, ale i dalsi lidi. Odpad-
la infikovana Supinka kdze obsahuje spory plisni, ty
dlouhodobé prezivani napfiklad v dievénych rostech
sprch, v saunach, ve spole¢nych prostorach bazén,

Vase otdzky, radi zodpovime na telefonu: 608 157 744
Akutni dotazy na infolince: 773 773 970

na hotelovych kobercich, ale také v obuvi i v backo-
rach poskytnutym na navstévé. Nadmérné zatézovani
nohou nebo zakopnuti pak muze zplsobit drobné
poranéni kiize nebo nehtu, kam se zarodek (spdra)
plisné dostane a infekce se zac¢ne Sifit.

Cesti védci vyuzivaji patentované smési, které ne-
zatézuji lidské télo. Na mista s pisnémi nasazuji mikro-
bidlniho predatora Pythium oligandrum - chytrou
houbu, ktery prorlsta po vldknech plisni i pod nehet
a pfimym parazitizmem je napada a vysava jako upir
az do jejich uplného vymyceni. Mikroorganismus Py-
thium oligandrum je vyhranény predéator, ktery napa-
dé pouze plisné a neni schopen odebirat Ziviny z ni-
¢eho jiného nez z plisni. Po jejich vysati ustava ve své
aktivité a odrusta s pokozkou nebo nehtem.

Biodeur je biologicky pfipravek vhodny pro péci
o nehty a pokozku na nohéch se sklonem k plisnim,
pro péci o nohy se sklonem k zdpachu a potivosti.
Prednosti pfipravkl z fady Biodeur: BIODEUR 3x1g,
CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT FOOT POW-
DER je to, ze se pred jejich pouzitim nevyzaduiji jater-
ni testy a pfipravky mohou pouzivat lidé s oslabenou
imunitou, lidé s cévni nedostate¢nosti, téhotné nebo
kojici zeny, diabetici a i déti. Biodeur se pouziva ve for-
mé koupeli nebo zaball nehtl a to tfikrat po dvou
dnech za sebou s odstupem ¢trnacti dnd, tedy celkem
Sestkrat.

E-mail: pythium@pythium.cz
Informace na: www.chytrahouba.cz
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Zakladem zdravi je zdrava bunka!

Centrum bezpecné terapie inPHARM CLINIC s pracovisti v Jesenici u Prahy a v Brné se zaméfuje na zdravotni prevenci, posilova-

evvs

ni pfirozené obranyschopnosti a také podptirnou terapii v onkologii. Blizsi podrobnosti o naplni klinik nam poskytli odbornici,
ktefi zde pracuji: MUDr. Marta Holikova (MH) a PharmDr. Lucie Kotlarova (LK).

Na vasich klinikach Iékafi pracuji mj. s vy-
sokymi davkami vitaminu C. Jaky prospéch
pfinaseji?

LK: Prokdza-
nou skutec-
nosti je, Ze
hladina vita-
minu C v lid-
ském organi-
smu je nedo-
state¢nd. Jde
o vitamin,
ktery si or-
ganismus ne-
umi vytvaret
sam, takze
jsme zavisli na jeho prijmu z potravy. Pfi
nedostatec¢né hladiné vitaminu C v téle je
ohrozen zejména imunitni, nervovy a kar-
diovaskularni systém, v organismu vznika
oxidativni stres, ktery poskozuje zdravé
tkané a zplsobuje chronické zanétlivé re-
akce. Preventivni nitrozilni podani nékoli-
ka gram( vitaminu C tak pozitivné plsobi
jako prevence opakovanych infekci (chfip-
ky, anginy, zanéty plic, borelidéza), snizuje
projevy alergie, artritidy (zdnét kloubua),
aterosklerdzy (kornaténi tepen), ma priz-
nivy vliv na potlaceni psychickych poruch,
autoimunitnich chorob a nadorovych one-
mocnéni. Jinak fe¢eno, podame-li nitrozil-
né vitamin C, zlepSime obranyschopnost
organismu proti uvedenym chorobdm.
Prospéch tedy vidim nejen v terapii, ale
pfedevsim v prevenci.

Jak byste jako klinicka onkolozka charakteri-
zovala vyznam infuzni terapie vitaminem C
v péci o onkologického pacienta?

MH: NitroZilné
podavané vyso-
ké davky vita-
minu C se v on-
kologii pouzivaji
jako soucast
nutri¢né-farma-
kologické lécby,
protoZe jednim
z nasledkd na-
dorového buje-
ni a onkologic-
ké 1écby je ne-
dostatecna hladina vitaminu C v téle, ktera se
mnohdy blizi drovni kurdéji. Jak jiz bylo receno,
kvali deficitu vitaminu C mdZe Spatné fungovat
metabolismus, imunitni, cévni a nervovy sys-
tém. To vSechno se v ramci chemoterapie pro-
jevuje nezddoucimi Ucinky. Patfi sem zejména
nevolnost, zvraceni, Zaludecni a stfevni obtize,
Unava, slabost, vyCerpani, anémie, deprese,
dyslipidémie, snizena odolnost vici infekcim,
Spatné hojeni ran, snizend pevnost cév a dalsi.
Nicméné vysoka davka vitaminu C promptné
koriguje jeho deficitni hladinu v krvi a udrzuje
zminéné funkce vitaminu C na potfebné Urov-
ni, coz vede ke snizeni vyskytu nezadoucich
ucinkd a k podpore efektu chemoterapie a ra-
dioterapie. Uvedené spolecné lIéCebné plisobe-
ni vede ke zvyseni kvality Zivota a jeho prodlou-
Zeni. Vidim to ve své praxi i ve studiich nasich
kolegli na americkych univerzitnich klinikach.

Jak se na kliniku objednam?

Pouzivate vitamin C ve vysokych ddavkach
také v kombinaci s jinymi léky?

LK: Ano, pouzivame, jednu z kombinaci
pfedstavuje infuzni terapie vitaminem C
a glutathionem. V podstaté jde o ucinné
latky se schopnosti chranit zdravé bunky
pfed nezadoucimi acinky chemo/radio-
terapie a posilit destrukéni ucinek této
lécby proti bunkdm nadorovym. Nadto
infuze vitaminu C podporuje protinddoro-
vou imunitu (prostfednictvim T-lymfocy-
th pUsobicich cytotoxicky) a na nadorové
burnky ucinkuje prostifednictvim peroxidu
vodiku, ktery nddorové bunky nicéi také.
Nutno dodat, Ze glutathion je schopny
eliminovat s pomoci jater z organismu
karcinogenni latky a jatra zdroven chranit,
nebot je silné hepatoprotektivni. Uvede-
nou infuzni kombinaci lze doplnit aktivni-
mi latkami podavanymi usty. Na prvnim
misté jde o specialné vyvinutd probioti-
ka eubiomed, kterd chrani strevni sliznici
a jsou schopna napomahat likvidaci kar-
cinogennich latek ve strevé jejich premé-
nou na latky neutralni. DalSim pfipravkem
je Synchro Levels, schopny sniZovat Zivo-
taschopnost nadorovych bunék. A tretim
je imunoglukan. Ten nejen posiluje obra-
nyschopnost organismu vici infekcim, ale
podporuje také protinddorovou imunitu.
Zminéné pristupy reprezentuji jen nékolik
pfiklad( z celé fady moZnosti originalnich
postup, které odbornici inPHARM CLINIC
dle individualniho stavu vaseho organis-

mu vyuZivaji.

Jesenice u Prahy, V Arealu 1243, tel.: 241 416 990, email: recepce@inpharmclinic.cz

Brno, Gajdosova 4392/7, tel.: 533 432 623, email: recepcebrno@inpharmclinic.cz
www.inpharmclinic.cz
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Ze Sparty se titul
stéehuje do Plzné

Hlavni tajenka
prvni fotbalové
ligy je rozlusténa
— mistrem je Plzen.

Viktoria Plzen po jednoleté
pauze opét vlddne ceskému
fotbalu. V dohravce 28. kola
porazila Jihlavu 2:0, v tabulce
prvni ligy si dvé kola pred
koncem vytvofila nedostizny
ndskok a slavi tfeti titul v his-
torii klubu. Vitézstvi svymi

gOly zafidili Roman Hubnik
a FrantiSek Rajtoral. Plzen zis-
kem titulu dostane mozZnost
v 1été bojovat o postup do
Ligy mistr, a to v jednodussi
mistrovské cdsti. Ve tfetim,
a také v pripadném ctvrtém
predkole bude nasazend.

Na ligovém trGnu stfidd
Spartu. Ta na ni dvé kola pred
koncem ztrici Sest bodt. To
je sice ndskok, o ktery jesté
do konce soutéZe mtiZe prijit,
ale md lepsi vzdjemné zdpasy
(2:0 a 2:0). Ty v pfipadé bodo-
vé shody rozhoduji. iDNES.cz

Viktoria Vysocina
Plzeni Jihlava
Polocas: 2:0
Branky: 38. R. Hubnik,
42. Rajtoral
Rozhodc¢i: Hrube$

—Kubr, Pochyly
Divaci: 11 355

T A
Fasel. Neucta k souperi ===

Pfedcasny odchod hokejisti Ruska podle jeho slov miiZe cekat i trest. BerdyCh uz Je Ctvrty
z ledu po skonceni findlového zdpasu  ,To, co udélal rusky tym, je absolutné Tenista Tomas Berdych (na
mistrovstvi svéta v Praze, ve kterém  nepfijatelné. Na ledé se pfi hie mtiZe snimku) se poprvé v karié-
sbornd prohrdla s Kanadou 1:6, bude  stdt cokoliv, ale nedostatek respektu fe posunul ve svétovém [
reSit i Mezindrodni hokejovd federa- k soupefi po skonceni nebudeme ak-  Zebiicku ATP na &tvrté e g
ce. Jejiho $éfa Reného Fasela jedndni ceptovat,” reagoval Fasel na to, Ze hrd- m{sto. Pfed Ceskym hra- o
hrdcid zklamalo a povaZuje je zanedo-  ¢isborné opustili plochu O2 areny jeS-  ¢em jsou jen vedouci Srb
statek respektu k soupefi. Rusko té pfed kanadskou hymnou. €Tk Novak Djokovi¢, druhy

Ma tituli s rekordem

Prvni golfista svéta Rory Mcllroy
ze Severniho Irska si v Char-
lotte suverénné podmanil

Wells Fargo Champion-

% ship. Na hfisti Quail Hol-
low, na ném?z se pred péti
lety radoval ze svého prvni-

INZERCE Roger Federer ze Svycar- ' @@ @& 'y ho titulu na PGA Tour, vy-
ska a Brit Andy Murray. ¢ .| hrdl s ndskokem sedmi ran
» Devétadvacetilety Ber- n =%  pfed dvojici Americani
(l ERR dych je ¢tvrtym cesky kore -21 fil y
LETNI POHODA l- () ’L:'_‘l\l-ujl_ GH ych je ¢tvrtym Ceskym a se skore -21 vytvoril novy

—
p Ot St AN . .
roddkem v elitni Ctyice. S rekord turnaje. €Tk
G, Y Y

— |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

¢ Brigdda v Brné baleni elek-

LAZNE NA ZKOUSKU
plnd penze, 4 lazenské procedury (levandulova koupel,
uhlicita koupel, ¢aste¢nd masaz brusinkova s rakytnikem,

solna jeskyné), poukaz do kavarny

v terminech 12. 6. — 14. 6. 2015 nebo 26. 6. — 28. 6. 2015

Cena na osobu 3.190 K¢ v hotelu Zimni lazné***
nebo 3.890 K¢ v hotelu Zamecek****

VIKEND PRO ZENU A MUZE

plnd penze, 4 lazenské procedury (napt. uhlicitd koupel,

infrasauna, ¢astecna masaz Aloe Vera), poukaz do kavarny

v terminech 12. 6. - 14. 6. 2015 nebo 26. 6. — 28. 6. 2015

Cena na osobu 3.190 K¢ v hotelu Zimni lazné***
nebo 3.890 K¢ v hotelu Zamecek****

U vsech uvedenych pobytl je priplatek

za jednoltzkovy pokoj na osobu a noc 200 K¢.

www.lazne-podebrady.cz
e-mail: ck@lazne-podebrady.cz

tel.: 325 606 500

OO

LAZNE PODEBRADY

troniky, lahtidek, hostesky, le-
taky, vybalovéni zboZzi, ostraha
a uklid 65-85 K&/h. NABRIGA-
DU.CZ, Tabor 526/46d, Brno

¢ Tiskarna Pohorelice. Dlou-
hodoba brigada v tiskarné 20
km od Brna. Dopliovani papi-
ru do stroje. Jednoducha pra-
ce. Vhodné pro zZeny i muze.
Kratky/dlouhy tyden — dva-
nactky, 80 ¢ist/hod. Vyborna
autobusova dostupnost z
Brna. Nastup ihned. Volejte
721697016 nebo piste:
brigadnici@wellpack.cz

e Prace ve skladu. Hledame
pracovniky do skladu s obuviv
Pohotelicich u Brna. Naplh pra-
ce: pfijem, expedice, pfiprava
zasilek. Vyborné autobusové
spojeni z Brna. Prace na smé-
ny. 80,-¢istého/hod. Vhodné
pro Zeny i muze. Info na
www.wellpack.cz volejte
721697016 nebo piste na
brigadnici@wellpack.cz

¢ Hledame pecovatele/ku se
zku$enostmi v oboru pro seni-
orsky dim v Nupakach u Pra-
hy, nabizime ubytovéni zdar-
ma 12h smény, moznost stra-
vovani. T. 777790633

Finance - nabidka

e PuUj¢ka az 10000, akce 3000
bez poplatku, hotové do 5 mi-
nut. Potfebujete OP a tel. Veseld
53, Brno, 1.patro, Po-Pa 9-17:30,
t:. 608529707, atraxteam.cz

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matera, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
» Zavolej! Jsem sice oskliva, ale
kdyz bude tma?Tel.: 724 828 446
¢ Jedine¢né, zkusené a sexu-
chtivé bokovky! Tv(j region!
Cekaji jen na TEBE! Pi§ SMS ve
tvaru 30FKB a text na 909 15 45
* Na co ¢ekas chlape?! Bud' muj
prvni! Nedockava Lenicka 20.
Vytoc¢ 909 90 99 25 nebo pis-
ni SMS na 909 15 50 s kédem
59TSZ a tvij text!
¢ Nejlepsi jizda zasadné na
konicka! Dovol mi si té osedlat
a zarajtovat si na tobé! Divokd
Mirka 42. Zavolej mi 909 801 801
koéd GXD45

b

* Movita Marie 70. Je snadné
ziskat si pfizen pomoci penéz,
ale tak to nechci. Véfim, ze
dokézu zaujmout uz jen tim,
jaka jsem... veseld, tolerantni,
sexuchtiva. Poznej vic na tel.:
909 80 50 40 nebo napis SMS
na 909 15 40 s kédem 41PAX a
tvdj text!




