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e Pavel 41 let/165cm/50kg.
Hledam Zenu od 32 let z Prahy
6.Zajmy: prochazky, tanec. Té-
sim se na odpovéd. Tel.:
732721917, po 19:00 hod.

/ PN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

* STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a stare
pohledy. Tel.: 602218721

Prace - nabidka

* Denni/noéni VYBALOVANI
ZBOZI za 165-214,50 Ké/hod.
Privydélek pro kazdého, zalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

* Pfijmeme prodavacku na 4
hodiny denné do butiku v Pra-
ze 1. Vyhodné pracovni pod-
minky. Tel. 603526895

n
m@ NEPREKDI

me'C

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 800111112
N prace@m?2c.eu

¢ Hledam ke spolupraci klem-
pife nebo pomocnika do stre-
chatské firmy. Prace ve vys-
kach. Nutny dobry zdravotni
stav. Dobré platebni podmin-
ky. 603816532

e 75 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 — Cakovicich pfijme
ucitele nebo ucitelku pro 2.
stupen ZS pro nasledujici pred-
méty: Inf, Fy, Aj, nastup od
zafi 2024. Nabizime pedago-
gickou podporu a pfijemny ko-
lektiv. Finan¢né podporujeme
vzdélavani pedagogu, nabizi-
me vlastni notebook, pravidel-
né odmény a jiné benefity. Zi-
votopisy prosim zasilejte na
emailovou adresu:
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 734 588 863

¢ Pfijmeme montdznika na vy-
mény vodomérd v Praze a
stfedni Cechy. Pozadujeme vy-
uéni list instalatér a ZL. Tel.
605775509, e-mail:
renemares@email.cz

| INZERCE |

¢ Pfijmeme: Mechanik —silnic-
ni stavebni stroje. Plny/zkrace-
ny Gvazek pro zkusené i absol-
venty. Praha Zapad — Stfe-
dokluky, tel. 720823928,
PORR a.s.

¢ Pfijmeme: Vedouci obalov-
ny — vyrobny asfaltovych smé-
si pro Prahu a Stfedni Cechy.
Vice informaci na:
www.karieraporr.cz nebo

tel. 267226155, PORR a.s.

¢ Prijmeme: Obsluhu obalova-
ci soupravy asfaltovych smési.
Zauceni je samozfejmosti.
Dlouhodobd spoluprace. Pra-
ha- Béchovice.

Volejte 724339306, PORR a.s.

e Zakladni sSkola Vodickova
porada dne 23.dubna 2024 od
14.00 do 18.00 hodin DEN OTE-
VRENYCH DVERI v budové Vo-
dickova 22, Praha 1. Ve skol-
nim roce 2024/2025 opét otvi-
rdme v 6. ro¢niku tfidu s rozsi-
fenou vyukou vytvarné vycho-
vy. Blizsi informace na:
www.zsvodickova.cz

Telefon: 222 231 648

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

Hobby - nabidka

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - poptavka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, zndmky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, v3ech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, Cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, bodé-
ky a uniformy, rddia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veskeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, paroii, fotoaparaty, staré

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

® Pro zaméstnance ambasad
a konzulatl hleddme mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

nafadi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vSe co piijde pod ruku.
Bereme opravdu témér vie.

VYKUP KNIH!!
2000 K¢ ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvI&sté.
Vlykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechich i na Moravé.

Navstévy u nas az po tel. domluvé.

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
777 269 462 .RK nevolat

Nemovistosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Likvidujeme téz celé p I
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Pronajmy - nabidka

¢ Nabizim levné ubytovéni
2ltzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zafi-
zen. Cena 220 K& noc/osoba.
Tel.: 775103924

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam prondjem pro 20s -
pér bez zvifete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
777615730

Finance - nabidka

¢ Pujcka do 24hod, konsolida-
ce pujcek , vyplaceni exekudi,
zajisténi vyhodného financo-
vani. Vse jen se zastavou ne-
movitosti. Tel:777 216 867

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

uKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ -

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Tel.: 773117 381
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Agentka Lenka Dankova zastupuje pres
30 ceskych herci. Jeji profese se dostala

v ’ 4 [ 4
do povedomi diky serialu. STRANY 2, 3
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Simon Opp je nastupujici Sdileni fotografii a videi

zpévdk, ktery Zdnrové inklinuje nezletilych déti na internetu 2.2y 0 b4

k brit-popu. ,,Splin z divky jsem jejich rodici nabyva na Cetnosti. T ruc h 1 1C1 Zena d 0] d 1 d SVEt

vysypal do pisné,“ fikd o své Proc je tento trend nebezpecny,

tvorbé v rozhovoru pro denik jakd jsou jeho negativa a jak Vitéznym snimkem letoSniho ro¢niku fotografické soutéZe World Press

Metro a doddvd, Ze na své moc muiiZe ublizit? To vSe Photo se stal snimek truchlici Palestinky, kterd drZi v ndruci télo své

koncerty s kapelou by ldkal vysvétlila v rozhovoru pro denik mrtvé pétileté netefe zabalené do bilé latky. Fotograf agentury Reuters

na ,,pét mladejch zpocenejch Metro psycholozka Michaela Muhammad S4lim ho porfidil 17. fijna 2023 v nemocnici ve mésté Chdn

klukt bez tricek”. STRANA 4 Kajfoszovd. STRANY 8, 9 Jtnis na jihu Pdsma Gazy, ozndmili vCera poradatelé. €TK
INZERCE

S CESKYM DABINGEM

JAR ZACHRANI
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VE VZTAHU AGENT A HE

Lenka Dankovd vystudovala
germanistiku a hudebni védu
na MUNI v Brné, poté se véno-
vala hudebni produkci jak
v Cesku, tak v rakouském Gra-
zu a od roku 2010 po pfesunu
do Prahy zastupuje herce.
Pod znackou Artagent ma
nyni exkluzivné pod kiidly tii
desitky ceskych profesiondl-
nich herecek a hercti, napfi-
klad Danu Batulkovou, Jana
Stastného, Marka Adamczyka
¢i Bedtu Kanokovou.

Vase profese se v posledni
dobé dostala do popredi za-
jmu diky serialu Vytoc¢ mého
agenta. Odrazi realitu?
Vidéla jsem francouzsky origi-
ndl, dokonce jsem si ho pous-
téla dvakrit a délala si po-
zndmkKy, a vidéla jsem samo-
zfejmé i Ceskou verzi. Co se
tyce reality a fikce, tam vidim
dvé roviny. Realita jsou roz-
hodné piibéhy, které se tam
agentiim déji s herci. To je oci-
vidné celosvétové. Uz kdyz
jsem sledovala francouzsky
origindl, musela jsem se
smat situacim, do kterych se
také dostdvame a které na
pldtné sice vypadaji vtipné,

ale kdyz se vdm déji v redlu, je
to peklo.

Jakych?

Napriklad kdyz si herec Spat-
né poznamend data nebo ndm
nenahldsinéjaky zavazek a ce-
kaji ho na dvou mistech zaro-
ven. Nebo nékomu néco slibi,
ale pak si to rozmysli, roli uz
nechce, ale §tdb s nim pocita.
Nebo tfeba kdyz herec zalze
na castingu, Ze jezdi na koni,
a pak se to snazi rychle do-
hnat do natdceni, aby na tom
koni aspon zvlddl sedét a ne-
spadl. Ja uz se do téchto situa-
ci moc ¢asto nedostdvdm, pro-
toZe mdme v parté zodpoveéd-
né herce a také uzZ na to mame
néjaké mechanismy, aby se
fuck-upi stavalo co nejméné.

A ta fikce?

Zamne to, jak jsou agenti zob-
razeni v naprostém luxusu,
v luxusnich kanceldfich a ve
velkém tymu a jak spolu sou-
pefi i uvniti agentury. Tako-
vou superagenturu tady u nds
nemadme. Agenti je u nds jen
hrstka a vSichni pracujeme ve
velmi malych prdtelskych ty-
mech, nékdo jen sdm na sebe
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a Casto je na$i kanceldfi nds
obyvdk nebo kuchyn. Nikdy
jsem ani nezazila mezi agenty
néjakou zdsadni rivalitu, Ze
bychom po sobé 3li a pfetaho-
vali si néjak zdkerné herce.
V roce 2020 jsme zaloZili s ko-
legy Asociaci hereckych agen-
td (AHA), kde naopak vSichni
spolupracujeme a pomdhdme
si. Ten nds trh je maly, herct
je hodné. Klidné by se tu uzivi-
lo mnohem vice agentd.
Aiproto budeme snad na pod-
zim tohoto roku otevirat kurz
pro agenty ve spoluprdci s Fil-
movou akademii Miroslava
Ondricka v Pisku.

Je néco, co jste si ze sledova-

ni serialu odnesla?

Velké varovdni. Kdyz koukdte
na francouzskou pfedlohu,
tak také vidite, Ze sice se agen-
ti pohybuji na super akcich
v luxusnim obleceni a piji
Sampanské, ale bydli v garson-
kdch a nikdo z nich nemd moc
penéz. To mne dost vydésilo,
Ze v tom seridlu je vétSina
agenti bez penéz a s naprosto
zruinovanym osobnim Zzivo-
tem a vyhotelych. V AHA se
naopak podporujeme v tom,
abychom vedle prdace méli sou-
kromi. KdyZ jede nékdo na do-
volenou, jiny agent ho vykry-
je.Za coz jsem velmi rdda, pro-
toZe jeSté pred lety jsme ten-
hle luxus neméli, a kdo mne
znd, vi, Ze jsem na kazdé dovo-
lené, vyleté nebo oslavé stdla
nékde stranou a vétSinu casu
telefonovala a néco feSila. Mé
dcery byly naucené, Ze musi
pockat, az maminka dotelefo-
nuje, takze takhle tieba chu-
dinky stdly u mote v rukdv-
kdch a nemohly do vody, do-
kud nevyfe$Sim néjaky pro-
blém. TakZe pouceni z toho se-
ridlu bylo nebrat tu praci
zas tak vdzné, nejsme kardio-
chirurgové a nikdo ndm ne-
umird pod rukama. A naudit
se dobte vyvazovat prdci a vol-
ny cas s rodinou nebo prdteli.

Jak jste se k této praci
dostala?

Byla jsem hudebni produkéni
v Grazu, a kdyz jsem se vrati-
la po letech z Rakouska, uveé-
domila jsem si, Ze uz jako na-
stdvajici maminka nemizu
pofddat po nocich koncerty
kapel a délat jim manage-
ment. V noci jsem chtéla byt
s détmi. VSechno je to ale ma-
nagement lidi, pldnovdni ter-
mind a velmi podobné smlou-
vy, takze jsem se to postupné
naucila a pfeorientovala se
na herce.

Co si mame predstavit, Zze
obnasi délat agenta?

Maily, telefondty, maily, tele-
fondty... Vesmés mne vidite
bud u pocitace, nebo telefono-
vat. Je v tom posildni hercid

=)

Lenka Darkova

FILIP DRIRR APPL

na castingy, feSeni termind,
smluv, podminek, rozhovord,
PR, ale taky prace s fanousky,
ktefi chtéji podpisy nebo néco
herctim vytidit. Nékdy mi i vo-
laji a casto jsou to dost vtipné
rozhovory. Neddvno mi volala
néjakd pani, aby se zeptala,
kam chodi Dana Batulkovd
ke kadefnikovi. Rozhovor
na 20 minut, snazim se byt k li-
dem zdvorild, ale bere to taky
Cas. Pak také schdzeni se s her-
ci, abychom nastavili strate-
gii, udélali novd predstavova-
ci videa a taky abych védéla,
jak se maji. Ten osobni kon-
takt je pro mne dost dilezity.
A pak chodim do divadla,
na filmové nebo seridlové pre-
miéry, na tiskovky nebo tele-
vizni akce. To mne na mé pra-
ci bavi, Ze kromé téch telefo-
ni a maild se ¢lovék obcas do-
stane mezi fajn lidi a ma pék-
ny program na vecer.

Kolik mate pod sebou herctu?
Zastupuji nyni 33 ¢eskych her-
cl. Velmi peclivé si vybirdm
ated jsem s tou partou asi nej-
spokojenéjsi, co jsem kdy
byla. Sami bozani.

Jak se herec miiZe dostat

pod vase kfidla?

Obecné se o mné vi, Ze témér
neberu. Mdm pdr herctd
,ha cekacce®, tedy s nimi spo-
lupracuji neexkluzivng, jen
kdyz mne oslovi na spolupré-
ci, a na tom si je vyzkouSim,
jak to s nimi funguje. Nékdy
se ale misto uvolni nebo zjis-
tim, Ze v néjaké vékové kate-
gorii a typu mi herec chybi,
tak pak udéldm vyjimku.
Hodné ddm na doporuceni
svych hercii. V soucasné dobé
je pro mne nejdilezitéjsi cha-
rakter herce a jeho zodpovéd-
nost. Samozfejmé tam musi
byt talent a musim mu abso-
lutné véfit. A on mné. Je to
jako manzelstvi — musite si
peclivé vybrat a nejlip se kva-
lita vztahu poznd, kdyz
jde do tuhého. Uméleckou
scénu bedlivé sleduju, a kdyz
se objevi nékdo Sikovny, kdo
by zapadl do na$i party a chy-
bindm jeho typ, jsou na néj
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EC SI MUSITE ABSOLUTNE VERIT

dobré reference a neni zastou-
pen, vyslu obvykle néjakou
vlastovku pres nékoho
ze svych hercti, Ze kdyby
chtél, at se ozve. Ale nijak ne-
tla¢im. Herec musi védét, Ze
agenta chce a pro¢. Jinak to ne-
bude fungovat.

Mimo jiné jste také spoluzalo-
zila Hereckou kancelar.

S ¢im konkrétné pomaha?

S kolegyni Selmou Rockovou
jsme ji zalozZily prdvé z potfe-
by herciti mit nékoho, na koho
se muizou obrdtit. Mit misto,
kde najdou informace, rady,
kde mohou sdilet problémy,
které prdvé v prdci resi. V He-
recké kanceldfi mdme prevaz-
né profesiondlni herce, neni
to jen pro zacinajici. Ale zaci-
najici herec se tam muze do-
vzdélat, zjistit, jak se na véci di-
vaji starsi kolegové, a nedélat
zbytecné chyby. SnaZime se
jim ddvat takovy kompas, jak
se o sebe po Skole postarat.
Herci to nemaji lehké. Neustd-
le bojuji o préci, aby ji ziskali,
aby si ji udrzZeli, je to koloto¢
pada a vzestupl, kdy jeden
rok tocite a dva roky nemdte
do ceho pichnout a musite se
o sebe postarat. V Herecké kan-
celdfi je uc¢ime, jak se spravné
prezentovat, ddt o sobé védét,
jak mit dobfe sestavené portfo-
lio, jak komunikovat nebo tfe-
ba to, Ze maji podat dané, mit
pojisténi a podat prohldseni
na Intergram, aby se zbyte¢né
neochudili o penize.

Zarovei pomahate i mimo
obor Zenam podnikatelkam.
Uplatnéni Zen a jejich Sance
prorazit v byznysu je nyni vel-
mi probirané a citlivé téma.
Jak to vnimate vy?

Celé podnikdni v Praze jsem
startovala z nuly a od prvniho
porodu, takZe moc dobfe vim,
¢im si Zeny prochdzi. Méla
jsem tehdy velké S§tésti na
grantové projekty pies Babyof-
fice pro maminky na matef-

S hercem Markem
Adamczykem

ARCHIV L. D.

ské v Praze, kde jsem mohla
zdarma absolvovat néjaké mar-
ketingové, jazykové a podnika-
telské kurzy, které by mne ji-
nak stdly majlant. Sbirala jsem
informace, kde se dalo, a ucila

jsem se na vlastnich chybdch.
Tehdy by mne ani nenapadlo
najit si v podnikdni néjakou
mentorku. Ale diky vSem kon-
taktim z téchto kurzi, kde
byly podnikavé Zeny, jsem se

dostala do Business and Profes-
sional Women, kde jsem poz-
déji délala facilitdtorku na je-
jich mezindrodnim vyukovém
kurzu pro podnikatelky s nd-
zvem AWE. Je to skvély pro-

jekt a bézi stdle. Jd sama jsem
se na tom hodné naucila a né-
které véci uplatiuji i na herce.
Pfece jen si musime uvédomit,
Ze to neni jen ,show“, ale
i,byznys“. IVETA BENAKOVA

INZERCE

CHLAZENE
POTRAVINY

SCHOGETTEN
Cokolada

rtzné druhy
100 g

Jingansn
- B :

L
PROPESKD

MISTR

“'“|ll I'u!TMI Nalicial

R

KUNIN

Smetana ke slehéani
tuk 31 %
200g

(100 g 9,95)

PROPESKO
MISTR

Snack pro psy
rtizné druhy
60 g/90 g
(=100 g 49,84)

super
prod\ouzeny
vikend

OD19.4.DO 21. 4

RELAX
Dzus
100%

XXL Family
3vrstvy

24 roli
(=1role 5,42)

pomerané
11 PET lahev

HARMONY
Toaletni papir

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

VYROBKY

-25%

700 g

24 roli
Vi bc\e\’\\

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

@ 0@ ZNACKY LUCINA

MASO
PRIBRAM
Vysocina

(=100 g 15,70)

+ Aktivovat za 10 boda

100 G VYROBKU
VYROBENO
ZE 132 G MASA

STAROBRNO
MEDIUM/
BITR

Pivo

svétly lezak

0,5 | vratna lahev

Kaufland

(Wﬁ'& prvni volba
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LASKA A KRASA

Nejzamilovanéjsi
prvomajova akce v roz-
kvetlé Grébovce se po-
malu blizi.

e TFinacté narozeniny
kanalu Prima LOVE,
more lasky a krasy i za-
bava pro celou rodinu
—to je uz Sesty rocnik
Dermacol Love Day.

I letos ve stfedu 1. kvét-
na nabidne pestry pro-
gram vénovany ze-
nam, hyckani

a komplexni péci

o téloimysl.

Nezapomene se ale
anina pany a ty nej-
mensi, pro které bude
pripraveno hned néko-
lik stanovist. Na dvou
podiich v hornii dolni
¢asti Havlickovych
sadd se o prijemnou
atmosféru postara hu-
debni doprovod v po-
dani Evy Buresové, sku-
piny Lunetic, Sharloty
¢i Sebastiana.

Navstévnici se ve stre-
du mohou také tésit
na znamé tvare televi-
ze Prima v Cele s mode-
ratory Evou Hecko Per-
kausovou a Romanem
Sebrlem, véetné auto-
gramiad herc oblibe-
nych seriald. MET

,oplin z divky jsem
vysypal

LIl

Simon Opp je mlady, nadéjny
zpévdk, kterého média pre-
jmenovala na ,,ceského Jame-
se Deana®. Zanrové inklinuje
k brit-popu, v jeho repertod-
ru se ovsem najde i rockabil-
ly, nebo dokonce count-
ry-pop pisné. Deniku Metro
prozradil néco ze své muzi-
kantské kuchyné.

Kdy a jak jste se k hudbé
dostal?

Dalo by se Fict, Ze uZ tplné od-
malicka, tatka vdli na kytaru,
vZdycky hrdval na vodé u td-
bordku a ja to chtél umét
taky. Studijni typ jsem nikdy
moc nebyl a pfedstava, Ze
bych mél jesté chodit do ,,zus-
ky“, pro mne byla désiva, tak-
Ze jsem ve vSem, co se hudby
tyce, samouk.

Co vas hudebné nejvice bavi?
Ktery Zanr a styl od vas
uslySime nejvic?

U meé je to dost rozmanité, mi-
luju Sedesatkovy a sedmdesat-
kovy rock, rokenrol, ted si
hrozné ujizdim na country
a od détstvi miluju blues
a jazz. Kdybych mél konkrét-
né jmenovat, bavi mé Chris
Stapleton, Colter Wall a ze
starSich dob asi Ray Charles
nebo nesmrtelni Rolling Sto-
nes. AktudIné se pordd s tim
mym zvukem hleddme, né-
kdy napiSu procitény blueso-
vy plouzdk, jindy ze mé vy-
padne porddnd hardrockova
Silenost.

Prezdivaji vam cesky James
Dean - éim jste si, vedle
podoby, blizci?

Kromeé toho, Ze jsem pied par
lety v prazském stejnojmen-
ném podniku byl peceny va-
feny a lidi se tam se mnou
chtéli kvli moji vizdzi fotit,
tak asi jen tim, ze koufim stej-
nou znacku cigaret, mdm rdd
holky a motorky.

Mél uz jste nékdy chut se

na profesi zpévaka

vykaslat, pfipadné

kdy a pro¢?

V mém oboru je tohle — mys-
lim si - dost Castd myslenka,
kterd prolétne hlavou nejed-
nomu umélci. Je na tom nej-
tézsi to, Ze napfiklad madte
strasné moc prdce tfi mésice,
citite se pod tlakem, ale stdle
mdte co na praci. A pak pri-
jde nékdy i nékolik mésici,
kdy nevite, co se sebou. Tak-
Ze ano, obcas mdm i sem tam
vypadek mysli a pfemyslim
nad takovou moznosti, i kdyz
muziku zbozZnuju.

do

Y €6

pisne

Zpévak Simon Opp, nova tvar ceského showbyznysu

0 éem nejcastéji pisete

a zpivate?

Je to rfizné, ale hlavni téma
jsou zeny, které mé provazi
mym divokym Zivotem. Hez-
ké i nehezké zkuSenosti a pfi-
zndm se, Ze nékdy si v tex-
tech i néco vymyslim.

Mate néjaké konkrétni cile,
kterych chcete v nejblizsi
dobé dosahnout?

Hlavni dtivod, proc tohle dé-
1dm, je, Ze miluju, kdyz moje
mugzika s lidmi néco déld, né-
kdo se v tom mém piibéhu
najde nebo si to naopak pre-
bere tplné jinak. Ale co mé
opravdu nabiji, jsou koncer-
ty, jakmile vkroc¢im na stage,
jde vSechno stranou a jd jsem
volnej.

Priblizil byste proces, kdyz
skladate néco nového? Podle

¢eho vybirate, co zafadit do
repertoaru?

Dost zdlezi na okolnostech.
Nejcastéji pisu se svym produ-
centem a kamarddem Hon-
zou Gajdosem, nékdy on pfi-
jde s melodii a j4 pak textuju
nebo déldme riznd posezeni,
kdy se vénujeme prevdziné
skldddni muziky. Posledni
véc, co jsem ted napsal, byla
u mé doma na gauci u krbu
a trvalo mi to asi deset minut.
Mél jsem celej den splin -
samo sebou kvili divce -
a tak jsem to ze sebe vysypal.

Pfed dvéma lety jste na Prvni-
ho maje vypustil do svéta
svij prvni singl Lookin’out,
lookin’in. Planujete néco

na Prvniho maje i letos?

V rdmci vyddvani muziky ne,
ale budeme s moji milovanou
kapelou hrdt na akci Derma-

v |

FTV PRIMA

col Love Day v Grébovce, kde
Prima LOVE slavi narozky. Té-
$ime se na vSechny, kdo si
nds prijdou poslechnout, a az
si budeme posilat pusinky,
kdyz uz bude ten lasky cas.

Na co byste fanousky nalakal?
Prvni mé ted napadlo: pét
mladejch zpocenejch kluka
bez tricek. Ale radsi feknu
na energickou show plnou
rokenrolu.

Slavite Prvni maj? Nebo
radéji Valentyna?
Stoprocentné Prvni mdj, sa-
mozfejmé kdyz mdm s kym.
A kdyZ ne, tak ddm porddny-
ho hudlana babicce a ma-
mince.

FILP
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz



= Investuite s e-Finance Grou

RuUEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY o /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance %

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

IN3T3As INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spoletnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . financ¢ni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel™"
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestoii mohou tyto ,investiéni pro- v Radicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty* sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, Ze spl- B EFI ApartHote] Horni LlpOVé
27 % ve druhém roce pu oy el e L) 2017112 Kty Jesentkach,
o Ttileté dluhopisy s vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

o Dalsi projekty e-Finance najdete
e ﬁ I piimo na webu e-Finance v zaloz-
my ce PORTFOLIO INVESTIC.

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tfetim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zémek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papira.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

Zamek Racice : j
El racice-pisTovice Hm a Zveme Vds na

~ % ~e
Zamek Rafire
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

CELOROCNI PROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

52 E ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
)
ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech
& Pfijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna
CEEAES

Spolecensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

@ Unikatni prostiedi pro svatby a spole¢enské akce

o i &
Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

e-Finance o R - ]
£Fi zamek Racice 22 V POdz&MCET venkovni vyhfivany bazén s terasami

¢len e 2
eFinancecroup - & Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
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,Ceska kri
poz1tlvno

Americky sen. Ceska
z New Yorku proziva
lakrosové vrcholy

ve Spojenych statech
americkych.

Pfedloni zaZila s ceskou lakro-
sovou reprezentaci velké
uspéchy. Na mistrovstvi své-
ta byly Cesky sedmé, vzapéti
sizahrdly mezi osmi nejlepsi-
mi zemémi na Svétovych
hrach. Obé akce se konaly
ve Spojenych statech americ-
kych, kde se dvacetiletd Lin-
da Semerdkovd narodila. M
velkou motivaci se v dresu na-
rodniho tymu do USA vrdtit
i za Ctyfi roky. V Los Angeles
se totiz budou konat olympij-
ské hry a lakros na nich nebu-
de chybét. Schdzet u toho ne-
chce ani cesky tym.

Ne, nehrdla lakros v Ameri-
ce. Paradoxné s nim zacala
v deviti letech az poté, co se
jeji rodice prestéhovali zpét
do Ceské republiky. Prdvé
v Praze, kde loni v 1été ziska-
la stfibrnou medaili s ceskou
dvacitkou na juniorském mis-
trovstvi Evropy, se Semerdko-
va dozvédéla o pdr meésica
pozdéji novinu, Ze se lakros
po 120 letech vrdti do progra-
mu olympijskych her. ,Ta
zprdva zpusobila obrovskou
radost. Je to nadéje, Ze nase
hrani a snaZeni md néjaky
smysl. Je to velkd motivace
pro nds hracky, ale i pro malé
déti, protoze na lakros jako
olympijsky sport se uz nahli-
Zi tplné jinak,“ je si védoma
mladd obrdnkyné.

Lakros zprvu nesnasela

Jeji otec Pavel Semerdk byl
u zrodu boxlakrosu v Cesko-
slovensku v 80. letech, takZe
se lakrosovd kariéra i pro Lin-
du nabizela. JenZe tak snadné
to nebylo, odmalicka se véno-
vala  synchronizovanému
brusleni. ,KdyZ jsme byly se
ségrou malé, tdta ndm koupil
malé lakrosky. Chodili jsme
ven a chtél, abychom si haze-
ly. Nds to vzdycky hrozné
Stvalo a nesndSely jsme to.
Po pfijezdu do Ceska se néco
zménilo a ja chtéla lakros
hrat. Tata trénoval a bylo to
pro mé zajimavé,“ 1i¢i obrat
Semerdkovd.

Pozdéji uvazovala o tom,
Ze by se do USA vrétila studo-
vat a hrat lakros, ale negativ-
ni zkuSenost z détstvi, kdy
musela v New Yorku vSe opus-
tit, ji odradila. ,UZ jsem méla
v Cesku rozjety sviij Zivot
a nechtéla jsem to zaZzit zas,

/

icnost p.

us americké
e dobra kombinace®

Sestkovy lakros se dostal mezi pétici novych sportd, které poradatelé olympijskych her v Los Angeles 2028 jednorazové zaradili do programu.

Lakros se pod pét kruht vraci po dlouhych 120 letech. Linda Semerakova by u toho velmi rada byla.

v osmi letech to bylo docela
nepiijemné,” vysvétluje hrac-
ka Sokola I. Smichov a smifli-
vé dodava: ,Libilo by se mi
tam jet tfeba jen na rok, ale
neslo to kvili covidu.”

Libi se ji kombinace mentalit
Od narozeni Zila v Queensu
a tamni multikulturni pro-
stfedi ji uz v détstvi pomohlo
ve svétovém rozhledu. ,,Cho-
dila jsem do Skoly, kde byl ve
tridé kazdy odjinud. Urcité to
meélo vliv na mou osobnost,“
vnimd Semerdkovd. Pfiroze-
né se naucila anglicky a po-
chytila také americkou men-
talitu. S ni ale v Cesku jako
mald holka narazila.

»KdyZ jsem v Americe prfi
vytvarné vychové namalova-
langjaky obrdzek, byl nddher-
ny a ucitelka mi fikala, Ze ur-
¢ité budu malifka, Ze jsem
strasné talentovand. To vdm
tikd vlastné skoro kazdy uci-
tel. Pak jsem prijela do Ces-
ka, namalovala jsem néjaké-
ho yettiho a byl cely Spatné.
Mél moc velké ruce a moc
malé oci. Yetti navic pfece ne-
muze mit fialové boty. Pre-
chod byl dost nepfijemny. Na-
jednou jsem méla pocit, Ze je
se mnou hodné véci Spatné,”
popisuje Semerdkova.

,»Cesi moc americkou men-
talitu nechtéji a myslim, Ze je

dobre, Ze ma kazdy svou. Ale
kombinace ceského kritické-
ho mysleni a amerického po-
zitivihiho je vlastné docela
dobrd,” usmivd se. Prinos
americkych ndvykd Semerd-
kovd vnimala, kdyZ u nds Zila
a jako trenérka pusobila Tier-
ney Larson. ,, Trénovaly jsme
pod ni tfi roky a jeji pozitivni
pristup, ktery pfindsela
do tréninkd, spousté ceskych
holek prospél. Jakym zptiso-
bem s ndmi mluvila, jak nds
chvdlila,” mini hricka, ktera
si urcité vlastnosti America-
ni hravé pfipomnéla.

Neni ani chvilka na nadech
Ostatné pravé do USA ji za-
vedly uZ zminéné velké turna-
je v roce 2022. ,Urcité bylo
skvélé, Ze moje prvni senior-
ské mistrovstvi svéta se hrdlo
v Americe. Tam kde lakros
vznikl. Byl to pro mé ndvrat
do USA. Po vétSinu turnaje
s ndmi byl navic tdta jako fa-
nousek. Bylo hrozné hezké,
Ze i kdyz nds nikdo nepodpo-
roval, tata fval za deset lidi
a lip se hralo,” vzpomind Se-
merdkova.

Dalsi dilek do americké mo-
zaiky muzZe pridat za Ctyfi
roky v Los Angeles. Na olym-
pijskych hrdch. ,Myslim, Ze
v tomhle smyslu je asi jedno,
kde bych si zahrdla na olym-

piddé. Ale je dobfe, Ze to
bude v kolébce lakrosu. Ztej-
mé jen Americané si ndvrat
tohoto sportu na olympijské
hry jako poradatelé mohli
prosadit. Mdm radost, ze
mdme cil, ke kterému se md-
Zeme upinat.”

Pod olympijskymi kruhy se
bude hrat v discipliné sixes,
v Sestkovém lakrosu. Tym tvo-
i pét hrdca v poli a brankar.
V tom funguje u nds uz néko-
lik let i ligova soutéz a CeSky
si ho vyzkousSely i na Svéto-
vych hrdch. ,Je urcité potie-
ba se vic vénovat Sestkovému
lakrosu, specificky trénovat,
vytvorit i specidlni tym pro si-
xes. Nerozdéluji se v ném
posty, kazdy hraje vSechno.
Jede se na sto padesdt pro-
centa neni tam chvilka na na-
dech. Clovék se ani nemftiZe
po golu radovat, hned si musi
hledat hrdce a branit,“ vysvét-
luje Semerdkova.

Budouci kuratorka?

JeSté letos ale cekd CeSky mis-
trovstvi Evropy v Zenském la-
krosu v Portugalsku. Potfebu-
ji se umistit do sedmé pricky,
aby se kvalifikovaly na mis-
trovstvi svéta 2026 v Japon-
sku. I kdyz Semerdkova
iostatni reprezentantky Ctyri-
krdt tydné trénuji a ona sama
se vénuje jesté koucovdni ma-

KATERINA HRUBA

lych déti, je také studentkou
prvniho ro¢niku déjin uméni
na Filozofické fakulté Univer-
zity Karlovy. ,,Nevadi mi stu-
dovat néco jen pro to, Ze mé
to zajimad. I kdyz ted jeSté ne-
vim, co presné budu délat.
Clovék muze pak byt tfeba
kurdtorem, to by se mi libilo.
Pracovat tfeba na Akademii
véd. Neddvno jsme zrovna
brali barokni sochu u nds, to
mé docela chytlo. Ale zatim
jesté presné nevim, ¢emu se
chci vénovat. Rozhodnuti
trva delsi cas,”“ doddva Seme-
rakovd. MET

KDE zACiT?

Nejvétsi clenské zakladny
lakrosovych hract jsou

v Praze v Radotiné a také
na Jiznim Mésté.

¢ V hlavnim mésté se hraje
iv MaleSicich, na Smicho-
vé (i na Zbraslavi.

Po republice je nékolik
dalsich lakrosovych
klubd, napriklad v Plzni,
Pardubicich, Brné nebo
Ostrave.

Vice informaci najdete
na www.lacrosse.cz. MET



PROC MIT VICE BRYLI,
OBJEVTE MULTIFOKALY!

At uz nosite bryle jen na blizko nebo jen na dalku, nejspis to znate. Na jednu vzdalenost
vam pomahaji, ale na ty ostatni je s nimi obtizné poradné vidét. A tak stokrat denné
zopakujete svUj ritual: nandat bryle, pfecist si maily, a pak sundat bryle, abyste vidéli
na kolegu v kancelafi. Tohle pfitom viibec neni nutné. Multifokalni bryle davaji o¢im
tu spravnou podporu pro vSechny vzdalenosti. V kancelafri, v dilné, venku i v auté.

Bézné bryle umi vidy jen néco

Slabina béznych bryli je, Ze jejich cocka méa jedno
ohnisko. Zraku tak dava korekci jen na jednu vzda-
lenost. Bryle na blizko vam tak umozni precist si
na zastdvce zpravy v mobilu, ale Cislo pfijizdéjici
tramvaje s nimi bude rozmazané. Problém je i pfi
fizeni auta, kdy potiebujete sou¢asné vidét na vo-
zovku, ale také na pfistrojovou desku. Resenim by-
vaji dvoje bryle, pak ale nejméné jedny dfive nebo
pozdéji ztratite nebo rozsednete.

nepfijemny ostry predél, ktery rusil a byl
na brylich vidét. To je ale stary svét. ?
,Multifokalni bryle maji jednolitou coc- #
ku s mnoha ohnisky, nejsou tu Zadné
predély. Pro kazdou ¢ast pohledu do-
stava oko spravnou pomoc, takze vidi
ostfe a mezi vzdalenostmi je plynuly
prechod. Bryle poskytuji ostry obraz
i v pohybu, coZ je ddlezité hlavné pfi
fizeni. Kazdé bryle jsou unikat, pro-
toze odpovidaji nejen tomu, jakou

vadu zraku fesi, ale i tomu, jak je-

jich nositel travi ¢as. Podle toho se

nastavuje rozsah jednotlivych zdén

PSR I

vidéni." fika Lucie Adamkova, expertka

Dokonale jednolita skla

Dfiv lidé nosili bifokdInf bryle, které maji dolni ¢ést
na Cteni a horni na delsf vzdalenosti. Bylo to ale
nepohodiné a mezi vidénim na blizko a délkou byl

KDYZ STACi JEDNY NA VSE?

GrandOptical. At uz pracujete v kanceldri, ve Skole,
v dilné nebo tieba v kadefnictvi, budou jedny bryle
vSe, co budete potfebovat.

Evropske cislo 1, které sedi na miru
Prvnim krokem vyroby je ddkladné méreni zraku.
Optometrista zméfi a otestuje vSechny paramet-
ry, pak s vami probere zivotni styl a potieby. Na
zakladé méfeni a preferenci se ve specidlnich
pristrojich bryle vyrabéji z desitek tisic
__ dilkd, jeZ na konci vytvorFi ¢ocku.
* Tapfinasi komfort podobné jako
obleCeni na miru. V zépadni
Evropé se multifokdIni bryle
zacaly prosazovat dfive nez
v CRarychle si ziskaly oblibu.
Napfiklad ve Francii jsou
nyni neprodavanéjsim ty-
pem bryli. V GrandOptical
navic mate garanci spo-
kojenosti.  Vétsina lidi
si multifokaly  rychle
zvykne, ale pokud by se
to nestalo, mdzete je do
mésice vratit a vyménit za

obycejné jednoohniskové.

KLA

SLEVA az 50 %

na vsechny vzdalenosti,
na cteni i do dalky

Nabidka plati pouze pfi zakoupeni kompletnich dioptrickych bryli (obroucky + brylova skla).
Slevu nelze kombinovat ani s¢itat s jinymi akénimi nabidkami a slevovymipoukazy. Akce plati
do odvolani. Obréazky jsou pouze ilustracni. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostiedek.
Podrobné informace o vysi slev najdete v prodejné a na www.grandoptical.cz.

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét 1épe
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VI VASE D

Loduidid
)

TP YT TV

Za sdilenim muze byt i snaha ziskat co nejvétsi mnozstvi ocenéni

od druhych, at uz v podobé lajki, nebo komentaFa.

Snimky vasich
ratolesti mohou
zneuzit pedofilové
¢i vydéraci.
Nékdo by si mohl myslet, Ze
nejvétSim strasdkem socidl-
nich siti jsou fale§né ucty, kte-
ré se vyjadiuji do komentaia
pod prispévky a piSou hejty
se zdmérem poskodit nds.
Socidlni sité sice predstavu-
ji riziko pro nase soukromi

PROFIMEDIA

tfeba tim, jak zpracovavaji
nase data. Pokud ale my sitim
data neposkytneme, neni
mozné je zneuZzit. Ve vysled-
ku jsme proto nas$im stras§i-
kem my sami. Vraci se ndm
to jako bumerang v podobé
dal$iho fenoménu.

I pfesto, Ze je takzvany sha-
renting na ¢eském internetu
uz fadu let, rozsifuje se skoro
rychlosti blesku. Anglicis-
mus pochdzejici ze slov sha-
re, v pfekladu sdilet, a pa-
renting, v prekladu rodicov-

/ hd

[TE

stvi, pfredstavuje hrozbu
pro ty nejmensi z nds. Jak je
to mozZné?

Zneutziti, pedofilové, stalking
Trend by se dal jednoduse vy-
svétlit jako naduzivani socidl-
nich siti rodici, ktefi na nich
sdili veSkeré podrobnosti
a momenty ze svého Zivota
spojené se svymi détmi, jako
jsou fotky, videa nebo popisy
aktivit svych déti.

Podle psycholozky
z on-line poradny Mojra Mi-
chaely Kajfoszové se ve spous-
té pripadli maze také stdt, Ze
nékdo sdileny materidl zneu-
Zije.

»Jako priklady bych uvedla
tieba pedofilni weby, zneuZi-
ti identity ditéte, stalking
a jiné obtézovani. Jednak je
zde riziko naruseni soukromi
ditéte, které nemd kontrolu
nad tim, co jejich rodi¢ na si-
tich zvefejiiuje, coz mtize
mit negativni dopad na jejich
identitu v budoucnu, v nepo-
sledni fadé to také mtiZe vést
k naruSeni vztahu a dtvé-
ry mezi ditétem a rodi¢em,”
vysvétluje pro Metro Kajfo-
SZOVA.

“7E HO FOTIT

,»Uklidnéni, Ze nejsme samy“
Podle nékterych ¢tendfek Me-
tra je sharenting sice tren-
dem, ale urcité by se nemélo
zapominat na pojem hranice.
,Myslim si, Ze v dneSni dobé
uz je sdileni déti na sitich nor-
mdlni, moZnd i oCekdvané.
Treba postovdni rodinné po-
hody nebo vtipnych pfihod
s détmi by se dalo pochopit,
a upfimné - pro nds ostatni
matky je to mnohdy uklidiiu-
jici, Ze v tom nejsme samy,"“
vysvétluje matka Kristyna
Mrdzovd a doddvd, ze by své
dité urcité nesdilela nahé. ,Ja
osobné na svém soukromém
Gétu na Instagramu sdilim
vtipné zazitky se svou dce-
rou, ale ne iplné casto. Déti
by se podle mé nemély vysta-
vovat v intimnich situacich.
A kdyz uz, tak by jim nemély
byt vidét intimni partie. Vzdy
se rozmyslim nad tim, zda fot-
ku s dcerou na socidlni sité
viibec ddm,“ doddvd pro Met-
ro Mrazova.

Pravé promysleni si situa-
ci, kdy se na sité fotka hodi
a kdy uz ne, se jevi jako nej-
lepsi mozZny zpisob, jak dité
ochrdnit.

Drevozplynujici kotel

BLAZE
GREEN

# Moderni kotel s lambda sondou

# Idealni FeSeni pro vyménu
starych nevyhovujicich kotlu

# Vyrazna aspora paliva a €isty

provoz

# Snadna obsluha a méné ¢asté

prikladani

# Délka polen az 50 cm
# Dlouha Zivotnost a 7 let zaruka

na téleso kotle

MOZNOST CESKY
DOTACE VYROBCE

Aby teplo vaseho
domova nevyhaslo

Kotel ma
slouzit vam,
_ nevy jemu!

Nenechejte vyménu starého
kotle na posledni chvili!
Vyuzijte nizsi ceny a dostatecné
kapacity topenari!

www.blazeharmony.com

O] Q@ BLAZE HARMONY s.r.0.,
i Trnavka 37,
75131 Lipnik nad Becvou

L +420 583 034 591
& prodej@blazeharmony.com




09 Www.metro.cz

" NA INT

~RNET?

To potvrzuje i psycholozka Kajfo-
szovd. ,Je dobré si diikladné promys-
let, co na sitich sdilim, nejlépe vitbec
nesdilet jakékoli intimni fotografie
avidea svych déti a také Zddné osobni
udaje, na jejichz zdkladé 1ze dité iden-
tifikovat, zjistit napriklad, kde se po-
hybuje, kam chodi do $koly, krouzka
a podobné. Svijj profil je také tfeba za-
bezpecit tak, aby tyto fotografie a vi-
dea mohl vidét pouze okruh nejbliz-
§ich pratel,“ mini Kajfoszova.

Z praxe: odsouzena za tyrani

Velmi aktudlnim piipadem sha-
rentingu je rodina, kterd sdilela sviij
osobni Zivot na YouTube tcet s nd-
zvem eight passengers (osm pasazérii
— pozn. redakce), ktery mél pres 2,4 mi-
lionu odbérateldl. Matka rodiny, kte-
rd méla YouTube kandl na starosti,
sdilela pomoci videi citlivé informa-
ce o svych détech a manzelstvi. ,,Jed-
nalo se napiiklad o sdileni prvni men-
struace jeji dcery, prasvih ve Skole
nebo prvni ldsku. Vyznamny milnik
v jejich tvorbé vsak nastal, kdyZ mat-
ka zacala sdilet své vychovavaci me-
tody jako silné ndsili nebo hladovka.
Matka to vSe dokumentovala na jiz
zminéném YouTube kandlu. Na zi-
kladé sdileni téchto nevhodnych in-
formaci byla vSak pfed nékolika meé-
sici odsouzena k odnéti svobody z Ses-
ti piipadd tyrdni déti,“ konstatuje
pro Metro studentka socidlni prdce
FF UK Karolina Dédovskd, kterd se té-
matu sharenting tizce vénuje a dodd-
va, Ze tento pripad zdsadné oteviel
téma sharenting a jeho zdsadni pre-
vence s vyvijejicim se trendem socidl-
nich siti.

Hranice jsou ¢islo jedna
Ctendika Valerie Jirdskovd se v sou-
vislosti s pojmem sharenting popisu-
je jako neutrdlni ¢lovék. ,,Samozrej-
mé mdm néjaké hranice. Snazim se
eliminovat piispévky, aby na sitich
dlouho nevisely. Proto svoje déti né-
kdy postnu do pfibéhu na Instagra-
mu, ktery po Ctyfiadvaceti hodindch
zmizi. Co se tycCe koupdni déti, to mi
prijde pfes ¢dru. Ve vysledku samo-
ziejmé zdlezi na tom, jak se domluvi
oba rodicové. Pokud jsou oba na stej-
né ving, proc¢ ne. Ale je dilezité mit
hranice, ty jsou podle mé cislo jed-
na,” vysvétluje pro Metro Jirdskova.
Specialista na socidlni sité Vit Jan-
da z agentury ShortPro povazuje in-
timni snimky téch nejmensich za ex-
trémni piipady. ,Polo ¢i tiplné obna-
Zené fotky malych déti jsou velmi
tristni vzhledem ke zvysujici se kyber-
Sikané mezi mladou generaci, kterd
se prendsi do off-line prostoru, digitdl-
nim preddtortim nebo preprodeji dat
tietim strandm. Pokud rodice sdili ta-
kové fotky svych déti na platfor-
mdch, jako je napfiklad Facebook
nebo Instagram, ,prodali‘ tak obra-
zek ditéte a informace s nim spojené
zdhadnym tfetim strandm. Je proto
podstatné, aby rodi¢ mél vZdy na prv-
nim misté zdjmy ditéte,” vysvétluje
Janda.
Jak tedy z kola ven?

Prdavé hranice maji §anci zabradnit na-
sledktim, které mohou dité v dospé-

NEVYRCENY SOUHLAS

Cesti védci provadéli vyzkum na
téma sharenting u ¢eskych rodicu.

¢ Podle vysledkl se pouze 21,2 pro-
centa rodicl svych déti na souhlas
se sdilenim fotek pta.

6,4 procenta rodict zazilo vydirani
v souvislosti s obsahem o jejich
ditéti. TES

lej$im véku potkat. Podle Kajfoszové
miiZe dité v souvislosti s sharentin-
gem pocitovat naruseni vlastni iden-
tity, protoZe nemd kontrolu nad tim,
co o ném bylo sdileno nebo se sdili
bez jeho souhlasu. Podle Dédovské je
zdkladnim pfedpokladem pro zdra-
vé sdileni informaci o jinych lidech
jejich osobni souhlas. ,Dité by mélo
se sdilenim informaci védomé sou-
hlasit a byt obezndmeno se viemi ne-
gativy, které sdileni tohoto obsahu
znamend,“ komentuje studentka so-
cidlni prdce Dédovska.

Podle Kajfoszové je ale obrana dité-
te mnohdy velmi sloZitd. , Troufdm si
fict, Ze témér nemoznd. Tato proble-
matika aktudlné je a zcela jisté
i bude predmétem mnoha diskusi
a raznych projektti, které se budou
snazit najit cestu, jak malé déti proti
nerozvdznému pocindni rodica 1épe
zabezpedit,“ popisuje Kajfoszova.

Touha po pozornosti

Pro¢ mnoho rodict sharentingu pod-
lehne? ,K ¢astym divodiim patii tou-
ha po pozornosti, pochlubeni se tispé-
chem, novou schopnosti ditéte ¢i
jeho atraktivitou. MiZe jit ale také
o potfebu nechat si poradit ¢i tfeba
sdilet nelehké okamziky v Zivoté dité-
te. Je zde i potfeba zpétné vazby, so-
cidlnfho kontaktu, ktery se nabizi
okamZzité,“ doddvd psycholozka Kaj-
foszova. TEREZA SIMURDOVA

JAKTO VIDIM JA

Sprymar a Cica

Mam takovy nesvar. Rdd se na
Facebooku chlubim, nejradéji
svymi décky, Dddou a Zuzou.
Chodi do Skolky. Kluk je super
sportovec, Sprymar, milovnik Zi-
vota. Zuzanka je rozkosnad cica,
hravd, komunikativni. Tu ra-
dost z nich parkrdt do mésice
sdilim, zdroven se star$iho Da-
necka ptdm, jestli je fotka ou-
kej, jestli ji na sit mtizu d4t. Jas-
né, spousta rodict by mi nafac-
kovala, Ze mdm asi tolik rozu-
mu co to pétileté dité. Ja ale vy-
zndvdm primost, upfimnost

a otevienost,

v Cemz vyrtstaji
imé déti. A samo-
zfejmé, vSe md
své hranice.

DAVID HALATKA
EDITOR METRA

OD CTVRTKA DO STREDY
18. 4. - 24. 4. 2024
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PLATKY BONI chlazené | cenaza 1 kg

100 g

BANANY
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JABLKA
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volna,
ELENE]
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KERIKOVA
RAJCATA
volna
cenazalkg

ilustracni foto

& Nejniz3i cenaza poslednich 30 dni. Skrtana cena je béZna prodejni cena.

0dbér zboZi z letdku je moZny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prdvo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.cz.

“Takto oznacené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodény na pfisluiné prodejny
ensdim mnoZstvi, aztoho diivodu jedine¢na nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce.
oporutend prodejni cena vyrobce.
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Kdyz se

. » Ve e
lideé prilepi
Kromeé potlaceni klasické-
ho divického ndsili cvicili
policisté v prazské O2 are-
né zakroky proti protestuji-
cim, ktef{ se prilepi k ledo-
vé plose ¢i mantineliim. Po-
dobné situace jsou pro po-
fadkové jednotky pred
kvétnovym mistrovstvim
svéta v hokeji nové, musi
proto vymyslet i nové takti-
ky, jak co nejicinnéji za-
sdhnout. €TK

Pri Spatném spanku
se budi nemoci

Byt je spinek nenahraditel-
nou biologickou potiebou,
jako jedini savci se ho snazi-
me omezovat, abychom toho
v bdélém stavu stihli co nejvi-
ce. Primérnd délka spanku
se proto stdle zkracuje.

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88

Spatnym, kratkym & nepravi-
delnym spdnkem si rozhazu-
jeme svoje vnitini biologické
hodiny. Ty fidi fdze spani
a bdélosti, ale také télu fikaji,
kdy md produkovat jaké hor-
mony a enzymy. Béhem spdn-
ku se urychluje i uzdravovani
a télo provadi ,,uklid“ a , dobi-
ji baterky®. Chodime-li spdt
pozdé, anebo spime-li mdlo,
a to opakovang, tento systém
se zacne bortit. ,Dnes uz je
nespavost brdna jako seri6z-
ni lékarsky problém,“ fikd
neurolog Martin Pretl, vedou-
ci 1ékar Institutu spankové
mediciny (Inspamed). Jak
spravné usinat? Ctéte v no-
vém vyddni tydeniku Téma.

Nasmrt nemyslim... (@ Kuchat Horak: O roce|
A Zpovdd J. Krampola  %&5< varani v Japonsku

Wewreleg
NUDt, Pretl

® Lk vyt
o fungaje

® Kermod prabaal [ piils
mrachs spiniu

Nespavost

jako prokleti

Synové Beatles
vydali pisnicku

James McCartney a Sean Ono
Lennon spole¢né napsali a vy-
dali pisnicku Primrose Hill.
Nézev tfiminutové balady od-
kazuje na jméno vyhldSené
londynské ctvrti, v niz zije
mnoho celebrit vcetné Paula
McCartneyho. SestactyTicetile-
ty James McCartney a o dva
roky starsi Sean Ono Lennon
se stejné jako jejich otcové vy-
dali na hudebni drdhu, ktera
ale zdaleka nedosdhla tako-
vych Gspéchti, jako méli Beat-
les. McCartney mladsi se podi-
1i na vzniku desek svého otce
a vydal s6lova alba. Ono Len-
non od roku 1998 plisobi
v rockové skupiné Cibo Mat-
to, kterd spolupracuje s dal-
Sim potomkem kapely The
Beatles — Zakem Starkeyem,
synem Ringo Starra. €TK

Ve ° v
ridice
Praha hleda vyrobce

specialnich vlako-
vych souprav.

Hlavni mésto pokracuje s pri-
pravou metra bez fidica. Praz-
sky dopravni podnik (DPP) vy-
psal tendr s predpoklddanou
hodnotou zhruba 86 miliard
korun bez DPH na ndkup au-
tomatizovanych vlakovych
souprav urcenych pro linky
metra C a D. Soucdsti zakdz-
ky budou také dalsi potiebné
technologie a Gpravy stanic
a dep. DPP pfedpokldda vy-
brdni dodavatele a uzavfeni
smlouvy s nim v rijnu 2025,
doddvka vlaki by se méla po-
dle drivéjsich informaci usku-
tecnit po roce 2029.

Tendr pocitd s ndkupem
53 souprav na linku C, 16 pro
budovanou linku D a zahrnu-
je také nutné dpravy metra,
jako jsou bezpecnostni stény
na ndstupistich, novy dispe-

DEZ

je bliz

¢ink pro obé linky, moderni-
zace Depa Kacerov a vybave-
ni Depa Pisnice. V podmin-
kdch je také zajisténi adrzby,
v pripadé vlakd po dobu
35 let, u ndstupistnich stén
a dopravniho systému pak
na 25 let. Pravé udrzba bude
podle odhadu DPP tvofrit
zhruba dvé tfetiny hodnoty
zakdzky, penize na ni se bu-
dou vypldcet prabézné.
Prazsky dopravce, ktery je
meéstskou firmou s nejvétSim
rozpoctem v Cesku, chce na-
sazeni vlakd na lince C zajis-
tit bez toho, aby bylo nutné
uplné zastavit provoz metra.
Automatizace umozni na pre-
tiZzené lince sniZit minimdlni
intervaly z nynéjsich 115 na
90 sekund. V pfipadé linky D
se s automatickym provozem
pocitd od pocdtku, v dseku
mezi Pankrdci a Novymi Dvo-
ry planuje podnik nejprve na-
sazeni deseti vlakd, zbytek
dodd vybrany dodavatel
po vyzvé. €TK
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Prestizni titul pro Zatec!
Historickym méstem roku 2023 se stal Zatec. Cena je
odmeénou za nejlepsi vyuziti penéz na obnovu pamdtek
z programu ministerstva kultury. Zatec a krajina Zatecké-

ho chmele se loni staly soucdsti svétového kulturniho
a prirodniho dédictvi UNESCO. V seznamu je jako prvni

chmelafskd krajina na svété.

CTK

,Jak vona téma tlapistama®

Neékterd ceskd mésta se dlou-
hodobé potykaji s pfemnoze-
nymi nutriemi. Praha na ten-
to problém upozoriiuje néko-
lik let, ted potiZe s hlodav-
cem zacind feSit naptiklad
Zlin. Snahu tamniho magis-
trdtu o sniZeni populace pre-
devsim nutrii a potkanti dlou-
hodobé narusuji lidé, ktefi
nerespektuji zdkaz krmeni.
Pravé osvéta a informovanost
vefejnosti jsou nejdilezité;si.

Pohled na nutrie, které lidi
krmi na bfehu Vltavy v Praze,
neni ni¢im vyjimecnym, a to
ani presto, Ze je na to upozor-
nuji nejen urady, ale také ce-
dule. Téma se fe$i i na riz-
nych facebookovych skupi-
ndch. Naptiklad na Letenské
parté. Tam zlidovéla véta
»Jak vona téma tlapiStama“.
Tak popsala jedna z uZivate-
lek fotku nutrie, jak se sdpe
po mrkvi. MAP a €TK

Nehladte

nutrie, deki
Do not
anirmats,

U Vltavy v Praze ARCHIV METRO
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IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAV{\ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kifecovych

a metlickovych Zil za 0 K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
zdy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s Zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé zily a otoky. Neméli by se
podceiiovat - kfe¢ové Zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,

viedy na stehnech, holenich a lytkach

Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite noc¢ni krece v Iytkach

Vas trapi pocit tézkych, ,olovénych” nohou

VVVY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak uréité vyuzijte Lékaisky ochranny S§tit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky ptipravek na odstranéni kfe¢ovych zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. Pomiize vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imzZ se snizi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate ndrok na bezplatné baleni pfipravku proti
kre¢ovym zilam, pokud splnujete nasleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mate ceské obcanstvi

V ¢eském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 516 803 596,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite pripravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésnuje a zpeviuje cévy,
zlepSuje stav Zilnich chlopni, redukuje kiecové
a metlickové zily, odstranuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uZivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobdm, navraci normalni krevni tlak a pomaha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfeCové a protizanétlivé ucinky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym zilam, hemoroidiim, metli¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je krecové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroku, jako je napft. skleroterapie.

AZ 2497250 osob se zbavi viedii a kie¢ovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendini dcinnost pfipravku
potvrdila vyzkumné centra ve Svycarsku a Francii.
Je to produkt, ktery také obdrzel oficidlni doporuceni
od flebologické Kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé &

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrarnte kiecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si Zivot aZ o 12 let

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kiecové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prostiedi - bez chirurgického zékroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pripravek proti keco-
vym Zilam ocenény jiZ na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci
- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢im7 okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstranuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejcastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kviili Zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych Zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Staci jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci lékarni¢ce - a béhem pouhych 3 dnt porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav Zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zaéne pracovat efektivnéji, z tepen a zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prikopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 516 803 596 a pozadejte

o bezplatny pripravek na kfecové Zily

Po skonceni programu Lékafsky ochranny stit
1000+ bude specializovany piipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou ptilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 516 803 596. Tato nabid-
ka nemd Zadné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. Muzete ji vyuzit pouze do 10.05.2024.
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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Fanousci dopravy

maji letos zne€

V BeneSové se opét
mizete projet
Hurvinkem.

Prazské metro zahdjilo pro-
voz 9. kvétna 1974. Vyrodi si
dopravni podnik pfipomind
po cely rok. Kromé programu
spojeného s oslavami padesd-
ti let podzemky se konaji
i dal$i akce, které maji poté-
Sit fanousky dopravy. Napii-
klad uzZ zitra je na programu
Regiondlni den PID v Beneso-
vé u Prahy.

V barvach PID
Jizdy historickymi autobusy,
specidlnimi vlaky a bohaty
doprovodny program slibuje
sobotni akce, kterd se kona
ve vlakové stanici a autobuso-
vém termindlu v BeneSové.
Regiondlni den PID zacind uz
v 10 hodin.

Projet se miiZete legenddr-

RegioPanter v barvach PID ROPID

znaji nejen fanousci dopravy.
VSak Zabotlam ¢i Hurvinek
pattily do slovniku i béZnych
cestujicich. Zitfejsi akce ale
nabidne i dopravni novinky.
Ceské drahy v tomto tydnu
oficidlné prevzaly prvni novy
RegioPanter pro provoz
v Prazské integrované dopra-
vé. Elektricka jednotka, kterd
vyrazi do zkuSebniho provo-
zu s cestujicimi v kvétnu
na lince z Prahy do Kralup
nad Vltavou, se vefejnosti po-
prvé predstavi pravé v rdmci

Tramvajove perlicky

Na zdvér dubna se mohou té-
§it i fanousci tramvaji. Do-
pravni podnik nachystal
hned nékolik komentova-
nych vychdzek a zvlaStnich
jizd. Akce zaujmou uZ ni-
zvem. Ve stiedu 24. dubna se
kond vychdzka Tramvajové
tajemstvi Prahy a v patek
26. dubna napiiklad event
s ndzvem Jak to bylo, kdyZ se
v Praze objevila prvni tram-
vaj. Cely program akci najde-
te niZe.

Do zazemi

Dopravni podnik zve zdjem-
ce také do Depa Kacerov. Den
otevienych dveri se uskutec-
ni 4. kvétna. Akce probéhne
v rdmci oslav padesdtin praz-
ského metra. Program nabid-
ne i ukdzky pracovni ndplné
hasi¢ského sboru dopravni-
ho podniku. O den pozdéji,
tedy 5. kvétna, se kond zase
akce s ndzvem Metro C o¢ima
paleontologa. MAREK HYR

nimi vlaky, jejichZ pfezdivky = RegiondIniho dne PID.
INZERCE
KDY pondéli22. 4., utery 23.4.2024 0d10do 17 h -
Narodni diim na Vinohradech,
(byvaly diim Zeleznicarl - 1. mezipatro),
RRE Nameésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A
VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI
a obrazu 17. az 20. stol.
ZLATO: STRIBRO:
zubni zlato i (necisténé) pribory, tabatérky

Sperky mince a zlomkové

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

a technické stribro

INZERCE

IALUZIE
ROLETY

DODACI LHUTA 2-3 dny

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

Z ceny montaze
LARUKA 3 LET

tel.: 128 863 201

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

BAREVNA GALERIE

Dopravni podnik zve
zajemce také do metra.

¢ Komentovana vychazka
s nazvem Acko —elegant-
ni a tajemna galerie umé-
ni se kond 20. kvétna. Re¢
nebude pouze o ikonic-
kych obkladech, ale také
o0 vsudypritomném umé-
ni. Vstupenky koupite
na webu fanshop.dpp.cz.

VYDEITE SE ZA HISTORIi

|

Radan Kukal jako partak herecky Jifiny Bohdalové pfi vzpominkové akci

SPERKY:

] Ny

1)

.
200 Kc

z vykoup
pfi pre

vydani.

granatove a brlllantove Sperky

predmétu

50 let Damy na kolejich. Ta se konala v zafi 2016.

Dopravni podnik porada akce nejen

pro fanousky dopravy. Na své si pfijdou

napriklad také zajemci o historii.
Jizdenky a vstupenky koupite na webu
fanshop.dpp.cz.

¢ \lychazka Nové konecné prazskych
tramvaji se kona v nedéli a zacina
ve 14 hodin. Sraz na konecné tramvaji
Slivenec.

MUZEUM MHD PRAHA

¢ Tramvajové tajemstvi Prahy odhali
privodce Prague City Tourism
24. dubna. Komentovana vychazka
s podtitulem Traté, které zmizely
v minulosti zacina na Jungmannové
namesti.

¢ Komentovana prohlidka s ndzvem
0 praci pravodcich s Radanem
Kukalem je na programu v pondéli.
V Muzeu MHD si zajemci mohou vy-
zkouset nékteré dovednosti z denni
rutiny privodcich, které jsou navstév-
nikim muzea bézné zapovézené.

* Jak to bylo, kdyz se v Praze objevila
prvni tramvaj, se zajemci dozvédi
26. dubna. Nastupni misto je pred
Nérodnim technickym muzeem.

Zvlastni jizdy u prilezitosti 50. vyroci
ukonceni provozu dvounapravovych
tramvaji jsou pfipravené na 27. du-
ben. Fanousci historie se mohou tésit
na jizdy dobovymi soupravami s vlec-
nym vozem Krasin z roku 1942.



OPRAVUJE MOCOVY MECHYR ZA 96 HODIN &
A JE A JE K DOSTANI ZA 0 KC:-

Prestanes behat na zachod.

.'@'. Rozlucte se s plenkami, studem, bolesti, palenim a zapachem.
NP Tento prostiedek navratil distojny zivot 1,5 milionu Evropani!

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyi! Kiira vyvinutd pfrednimi odborniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu ne-
ustalého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo Iékafského dohledu. ,NezaleZi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfipra-
vek si s ni poradi okamzité a navzdy,“ fika Edvard Holland - tviirce pfipravku. U pfilezitosti uvedeni na trh v Ceské republice rozdavame

Inkontinence moci? Uz vas nedesi! )
g
%

100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam zavolejte - plati pravidlo ,.kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

rilom v boji proti inkon-
tinenci!  Britsti odbornici
vytvorili metodu, kterd z va-
$eho Zivota kone¢né vyloudi
mokré skvrny na spodnim pradle,
honic¢ky na zdchod, no¢ni vstavani
a dalsi neptijemnosti. U¢innost to-
hoto inovativniho vyrobku je pfimo
$okujici: az 98 % uzivatela ziskalo
plnou kontrolu nad mo¢ovym mé-
chyfem v priméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI

RESENI pro 3 typy
inkontinence:

1 Exercicni (pfi kasli,
* smichu, ndmaze)

Urgentni (no¢ni pomocovani,
zdnét mocového méchyre)

Z preplnénf (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Pod timto ¢islem na vas ceka
balicek pfipravku:

Q 354 978 965

»Tato metoda v sobé spojuje tfi ob-
rovské vyhody: je G¢innd, véestranna
a snadno pouzitelna,” fika Edvard
Holland - feditel vyzkumného centra,
v némz byl prillomovy objev ucinén.
»,Na§ pripravek dokonale fun-
guje u lidi vSech vékovych kate-
gorii. A to i v pripadé, Ze u nich
mocovd inkontinence (NTM) jiz
presla do akutni faze” A védéli jste,

Cislo 1ve viech

odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britskd formule ma potencial
ucinit z inkontinence zcela zapo-
menuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mocové-
ho méchyre.

Krystof Svérak,
odbornik na mocové
potize

Funkce mocového meéchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +
PO 4 DNECH \:j

PRED

Mokré skvrny
a zapach

Komfort a hygiena

24 h/7 “”

W= Neustdlé tlaceni,
=0OS .
N\ bolest pfi moceni

8 navstév toalety /& | =
misto 16 * 'I'

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyre

ze v Ceském Casopise ¢ekd se 100
bezplatnymi balenimi unikatni
kury? Jeden z nich bude vés, pokud
dostate¢né rychle zavolate na dislo
uvedené na této strance.

Uz Zddny zZivot pod diktdtem

protivného mocového méchyre!
NeZ jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se mdj Zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam $la, musela
jsem se ujistit, Ze je tam otevrend toa-
leta. Uz zase zvladdm dlouhé cesty na
nakupy do obchodu, z&dné fronty...
Pripravek Prof. Hollanda zpusobil,
Ze nyni ovladam sviij mocovy méchyr,
a ne svtij mocovy méchyi! Uz jsou to
4 mésice, co ho pouzivdm, a mezi
navstévami  toalety
vydrzim az 2,5 hodiny!

Dani¢ka, | L <.
52 let, Tel¢ d

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vam ulevi
uz po 1ddvce

Jaké tajemstvi se skryva za timto
uzasnym receptem? Profesor Edvard
Holland #ika: ,,Uplné slozeni vyrobku
je ptisné tajné. Co o ném mohu fici,
je jeho ucinek na lidsky organismus”

Piedev$im potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchy-
fe od prvnich minut. To pocitite
jako ustani obtézujictho tlaceni.
= Poté lécba pomdha zvysit sevieni

Mocovy méchyi bez ‘
bakterii 98,6 % @
mocové trubice az 8krat. Jiz to ne-
pustite pti kychnuti, zvedani nakupu
nebo zméné polohy. » Diilezité je,
ze ptipravek posiluje svaly panevniho
dna u Zen a pecuje o prostatu u muzu.
Proto je pripravek idedlni pro obé
pohlavi! Jsem presvédcen, Ze v sou-
¢asné dobé neni na trhu ucinnéjsi,
toda zachrany mocovych cest. Béhem
pouhych 96 h jsou vSechny tseky
mocovych cest posileny, jsou pruznéj-
§i a odolnéjsi vir¢i utoktim bakterif -
od tisti mocové trubice aZ po ledviny.
Chcete ziskat sebedtivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto prilezitost si nesmite
nechat ujit!

Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo
svij neposlusny mocovy méchyt
pod kontrolu a znovu si uzilo radost
z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho

Regenerace mocovych cest

Bez chirurgického
N zakroku a vliozek ’
i Budete chodit na zachod 3x méné i
5 Castojizza96 h ‘
Pozddejte o produkt zdarma:

354 978 965

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Po 4 dnech jsem byl iiplné
novym clovékem
Myslel jsem, Ze inkontinence je zen-
ské trapeni, ale bohuzel... V mych
60 letech a ve mné tam dole se to
uvolnilo. Stydél jsem se, ze mam
s Cistotou veétsi problémy nez midj
tilety vnuk. Nastésti mi syn, ktery
je védec, privezl z néjakého zahra-
nicniho sympozia tento pripravek.
Vzal jsem si ho a od té doby nevim,
co je to unik. Po ¢tyrech dnech jsem
prestal v noci vstdvat na zdchod
a jsem vzdycky v po-
fadku, i kdyz vezmu
vnoucka ,,na ramena“.
Petr,
64 let, Praha

hledani toalety, radost ze zavodniho
sportovani - bez pomoc¢ovani a z dlou-
hého hodovani s dostatkem napojt
- bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni na-
vitévou toalety. Ted jste na fadé vy. Za-
volejte na ¢islo uvedené na této strance
a pozadejte o bezplatné baleni revo-
lu¢niho inkontinenéniho pfipravku.
Zaslouzite si distojny a zdravy Zivot
a lepsi $anci k tomu prosté nenajdete!
Tésime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte

ZDARMA HIT proti inkontinenci a Zijte
na 100 % bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 10.05.2024 r., 4

obdrzi BALENi ZDARMA!

Zavolejte: 354 978 965

POZNAMKA: Na jednu domdcnost pfipada 1 baleni vyrobku.
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ZOOALBUM Dvé gorili mladata v Praze e

Oba letosni prirtstky do sku-
piny goril v prazské Rezerva-
ci Dja miiZete vidét na tomto
jediném snimku. V popredi
se nachdzi mlddé, které pri-
§lo na svét presné pred tyd-
nem, a v pozadi je mald Mobi
narozend na pocdtku roku.
Novorozené se na rozdil
od Mobi o okolni svét jesté
prili§ nezajimd, ale to se za-
¢as zméni a pak prijde i doba,
kdy si spolu obé mlddata za-
¢nou hrdt - a to teprve bude
podivana!

Magistrdt zaloZil komisi
rady pro koordinaci pldno-

INZERCE

TEXT A FOTO

MIROSLAV
BOBEK
Zoo Praha

Déti, mladez i celé rodiny
se mohou mohou v sobotu
27. dubna a nedéli 28. dub-
na v Praze zucastnit dvou-
denni Hry o historii, v niz

se seznami s nékterym

i misty a osobnostmi spjaty-
mi s totalitou. Akce zajem-
clim pfipomene napfiklad

osud Milady Horakové ¢i
mista jako Staroméstské
namésti nebo Pafizska uli-
ce. Ucastniky budou na
okruhu centrem hlavniho
mésta cekat otazky a ukoly,
vyrazi v 10.30 z Marianské-
hon amésti. Vstup je
zdarma. MET

KRATCE

Novy stadion

ochrané tribun chce také vy-
volat jedndni s pamatkdri.
Soucdsti poradniho orgdnu
je i zdstupce Fotbalové aso-

dionu na misté sousedniho
Stadionu EvZena RoSického.
Zamér asociace bude komi-
se podrobné&ji komentovat

vychovy a sportu CVUT

v Praze 6. Akce s ndzvem
Budo matsuri nabidne

i workshopy, vystavu japon-

Bojové umeéni
Nejvétsi akce prezentujici
tradi¢ni japonska bojova

vanych zmén strahovského  ciace CR, kterd vypsalasou-  po skonceni soutéZe nadal-  uméni se v sobotu kond ské kaligrafie ¢i poviddni
stadionu a jeho okoli, kvili téZ na vystavbu nového sta- $im jedndniv cervnu. €érk  varedlu Ustavu télesné o japonském caji. MET
PORADNA

BEZPLATNY PRIPRAVEK ODSTRANUJE ||

ZILNi NEDOSTATECNOST ZA 21 DNi

IBAVTE SE KRECOVYCHZIL

a ziskejte zpét své krasne nohy,

Jiz 3277 Cechii si vyzvedlo PRIPRAVEK
ZDARMA, ktery uvoliiuje Zily a odstrafiuje
nevzhledné kiecové Zily bez chirurgického
zékroku nebo plytvani penézi za neucinné
metody. Pouha 1 davka pripravku staci

k tomu, aby vSechny tromhézy, srazeniny
a zanéty jednou provzdy zmizely a vase
nohy ziskaly zpét sviij zdravy vzhled.

iskejte zcela bezplatnou po-
Z moc, abyste se trvale zbavili
zilni nedostatec¢nosti. Od-
strante problém u zdroje od-

blokovanim ucpanych zil a regulaci
krevniho tlaku.

Rostlinné a mineralni slozky pripravku
radikalné Cisti krevni systém, rozpoustéji
cholesterolové srazeniny, tukové usaze-
niny a toxiny, které drive blokovaly pritok
krve zilami dolnich koncetin.

flebolog

REVOLUCNI KURA
KRECOVYCH ZIL:

Bezplatny pripravek na kie¢ové Zily je k dispo-
zici pouze prostrednictvim telefonického
prodeje. Prvnich 50 osob, které zavolaji

pred 22.04.2024, ziska revoluéni pfipravek
v-hodnoté-2400+¢€ zcela ZDARMA!

POUZITIM BEZPLATNEHO PRIPRAVKU
NA ODSTRANENI KRECOVYCH ZIL:

@ Docitite Glevu jiz po 1. aplikaci,
© Dosilite Zily a tepny 0 98,7%,

o upravite vé&s kreyni tlak na
spravnou Groven.

,UZ se nestydim za své nohy”’
Kvdli kiecovym Zilém pro mé bylo
kazdé Iéto utrpenim. Nemohla
jsem nosit krétké sukné ani Sortky,
protoZe jsem méla odporné nohy. Navic mé
Casto bolely. Nastésti jsem se diky tomuto
bezplatnému pripravku trapného problému
zbavila a vyuzivam kaZzdé prileZitosti, abych
si mohla obléknout pékné saty!
Anna K. (45 let). Praha
2
i

"

»Tato kura mi zachranila zdravi!
UzZ asi rok jsem byla velmi unave-
na. Nohy jsem méla vécné tézké
a oteklé, lékari hrozili embolii.....
Drama. Nakonec mi dcera sehnala tento
pripravek a mé problémy navzdy skonCily.
A bez operace!

Kristyna (74 1.), Brno )

Zavolejte: 296 849 560

Po - pa 8:00-20:00, so - ne 09:00-18:00
(B&zné mistni volani )

Jak efektivné zateplit pudu bungalovu
s vaznikovymi krovy?

Odpovidd Ing. arch. Tereza Vojancovd ze spolecnosti URSA

Jesté pted nékolika lety bylo za-
tepleni stfechy a pudy bungalovi,
kde se velmi ¢asto pouziva vaznikovy
krov, velmi nédro¢né a zdlouhavé, navic
vysokym rizikem, Ze i pfes veSkerou
snahu zUstanou v prostoru nezateple-
na mista. Nastésti dnes existuje Gcinny,
pfitom pomérné jednoduchy zpusob,
jak zateplit i maly a slozity nebo ¢leni-
ty prostor, pfipadné i s nizkou svétlou
vyskou. Diky foukané minerdlni izola-
ci, jako je naptiklad URSA Pure Flog, je
proces zateplovani pfihradovych kon-
strukci s vaznikovymi krovy mnohem
jednodussi a kvalitnéjsi, coz Setfi cas
pracovni silu. Jednda se o materidl,
ktery se aplikuje pomoci speciadlniho
foukaciho stroje, coz umoznuje snad-
nou aplikaci i v téch nejméné pfistupnych mistech, aniz by bylo nutné potykat se
s obtiznym formatovanim rolované izolace nebo pfizplsobovanim se slozité vazni-
kové konstrukci. S instalaci je vsak vhodné obratit se na firmu, ktera ma pro tuto praci
potiebné vybaveni a zkusenosti.

Tereza Vojancova
vystudovala na
stavebni fakulté
CVUT v Praze
obor Architektu-
ra a stavitelstvi.
Z toho rok magi-
sterského studia

absolvovala na

4 University of
Strathclyde v Glasgow. V soucasné dobé
pracuje ve spolecnosti URSA na pozici
technicky poradce, a to jiz vice nez

6 let. Jeji hlavni naplni prace je pomahat
zakazniklm spravné vyresit jejich
skladby konstrukci a poradit s vybérem
vhodného materialu.

Foukand mineralniizolace se rovnomérné nafouka a vyplniity nejmensia nejvzda-
lengjsi rohy, ¢imz zajisti rychlou a Ucinnou tepelnou izolaci bez zbyte¢ného plytvani.
Odpadaji tak komplikace, které byly bézné u rolovanych izolaci, jez se musely nosit na
misto a pracné prifezavat na miru konstrukce. Kvalitni foukana mineralni izolace zajisti
vynikajici tepelné a akustické vlastnosti a také prispéje k pozarni bezpecnosti vaseho
domu, protoZe se jedna o nehoflavy material sloZzeny ze skelnych vldken a kiemicitého
pisku. URSA Pure Floc je Cisté pfirodni, neobsahuje formaldehyd ani jiné Skodlivé latky,
je odolnd proti plisnim a nehnije ani se nerozklada. Toto feSeni vam usetfi ¢as, pocatec-
ni ndklady na zatepleni a pfinese nasledné Uspory na Ucétech za energie.

Vice informaci na www.ursa.cz.
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Po rodicovské se nékteri

{JOB

Vino za mobil

Majitel restaurace

v severoitalském més-
té Verona pfisel se
zajimavou nabidkou
pro viechny hosty.
Pokud se po prichodu
do restaurace vzdaji
svého mobilniho tele-
fonu, dostanou lahev
cerveného vina zdar-
ma. Cilem je primét
zdkazniky, aby si po-
vidali, misto aby se di-
vali do telefonti. €Tk

uz do prace nevracejl

Rok nebo dva rados-
ti a starosti o dité.
Pak nastane rozho-
dovani o praci.

Jen neceld polovina rodici se
po konci rodicovské dovole-
né vraci na stejné misto k pti-
vodnimu zameéstnavateli. Ko-
lem 15 procent rodiéd - ze-
jména Zen - se uz do prdce ne-
vrati. Osmdesdt procent rodi-
¢l preferuje flexibilni pracov-
ni dobu, tu ale nabizi v evrop-
ském meéfitku jen zlomek tu-
zemskych firem.

Skolky, sluzby nebo péce

o predskolaky

Vétsina rodi¢d se do prdce
vraci nejcastéji do dvou let
véku ditéte. Dvouleté déti ale
nemaji prdvni ndrok na prije-
ti do matefské Skoly, rodice
tak Casto v ndvratu do pracov-
niho procesu brzdi otdzka,

kam s potomkem, kdyz oni
jsou v prdci. Kazdy druhy ro-
di¢ bojuje s nedostupnosti
sluzeb v poskytovani pred-
Skolni péce o déti.

,Ceskd republika nabizi
jednu z nejdelSich rodicov-
skych dovolenych na svété.
Oproti tomu podpora rodin
s détmi formou sluzeb péce
o déti je velmi nizkd. Dostup-
nost instituciondlni péce pro
déti do tii let véku patii k nej-
nizsim v Evropské unii,“ fika
Olga Hyklovd, vykonnd fedi-
telka persondlni agentury
Advantage Consulting.

Nabidka ¢dstecnych pracov-
nich tvazkd, které by umoz-
nily zejména Zendm postup-
ny ndvrat do prdce, v Cesku
znacné pokulhdvd. Na Cdstec-
ny uvazek pracuje v Cesku
pouze kolem 10 procent Zen,
zatimco primeér EU je témér
35 procent.

Nékteré spolecnosti uz zaji-
mavé flexibilni ivazky pro ro-
dic¢e nabizeji, velmi zddana

forma poslednich let je sdile-
ni pracovniho mista, kdy je
pracovni ndpln rozdélena
mezi dva zameéstnance s ¢ds-
teénym tvazkem. Firem, kte-
ré tuto moznost nabizeji, je
ale zatim jen zlomek. 5

Podle personalistii se v Ces-
ké republice zhruba 15 pro-
cent rodict po skonceni rodi-
Covské dovolené rozhodne
zustat doma. Dtivodd, proc se
tak déje, je hned nékolik. Pra-
vé nizkd pracovni flexibilita
je hlavnim ddvodem, proc se
cesti rodice zpét do prace ne-
hrnou.

Kdo ma penize, ten do prace
nespécha

Zejména ekonomicky zajisté-
né rodiny preferuji moznost,
aby jeden z rodic¢a zustal
doma a naplno se vénoval vy-
chové ditéte, coZ ale muze
dlouhodobé fungovat jen
u rodice, ktery nemd ambice
vrdtit se zpét do prace. Ekono-
mickd strdnka hraje ale roli

Vzkaz: Nepodnikejte

Odvaha podnikateltim nechy-
bi. Soucasné ale hledi na obZi-
vu z hlediska vlastnich zkuSe-
nosti. Polovina ¢eskych drob-
nych podnikateld by totiz
svym blizkym nedoporucila,
aby zacali podnikat. Problé-
my vidi ve vyuzivani digitdl-
nich ndstrojii. Zeny navic
upozornuji na problémy
se spojenim podnikdni a péci
o rodinu.

Vyplyvd to z priazkumu Ba-
rometr pro spolecnost Mas-
tercard. Do priizkumu se za-
pojilo vice nez tisic ¢eskych

podnikateld a manaZerd ma-
lych podnika. Sbér dat se
uskutecnil v poloviné lonské-
ho roku. Tfetina drobnych
podnikatelii md obavy o bez-
pecnost svych dat pti vyuziva-
ni digitdlnich ndstrojd. Pra-
zkum také ukdzal, Ze sedmde-
sdt procent podnikatelek
oznacilo za vyznamny pro-
blém vyvdzeni podnikdni
a rodinného Zivota. Podnika-
telky citi nedostate¢nou pod-
poru rodiny, ¢asto také maji
horsi pristup k penézim nez
muzi. Firmy zaklddaji ve vys-

$im véku neZ muzi, coz brzdi
jejich podnikatelsky rozvoj.

_ Podle cestné prezidentky
Ceskomoravské asociace pod-
nikatelek a manaZerek Kate-
finy Haring se Zeny casto std-
vaji podnikatelkami z nutnos-
ti, kviili nedostatku flexibil-
nich pracovnich mist a ome-
zenym pracovnim prilezitos-
tem, a to zejména po ndvratu
z matefské dovolené. Haring
apeluje na vétsi podporu pod-
nikatelek, kterd by pfispéla
ke zvySeni hrubého domdci-
ho produktu. €TK

iu rodin, kde chtéji pracovat
oba rodice, zajiSténi péce
o déti, které jesté nemaji nd-
rok na ndstup do stdtni matef-
ské Skoly, je velmi finan¢né
ndrocné a plat ¢asto nepokry-
je naklady.

Ztrata navyku i sebevédomi

Typickym problémem spous-
ty Zzen po rodicovské je nizké
sebevédomi, i to je jeden z di-
vodd, proc¢ se do price nevra-
ceji nebo ndvrat oddaluji.
,Také jsem takika Gplné ztra-
tila pracovni ndvyky a méla
pocit, zZe jsem vSechno zapo-
mnéla, nebudu schopnd_za-
¢lenit se do kolektivu. Cim
déle jsem byla mimo pracov-
ni prostfedi, tim vétsi jsem
meéla strach se do néj vrdtit,
a tak se moje rodicovska do-
volend protdhla na sedm let.
AZnyni jsem nasla zaméstna-
vatele, ktery mou touhu vra-
tit se do prace podpofil,“ po-
pisuje vlastni peripetie ndbo-
rdfka Eva Blatnd. PH

Tolik procent z 1300 firem,
které v Evropé a v USA oslo-
vila poradenska spolecnost
Capgemini, planuje pfesun
vyroby zpét do své zemé
nebo blizkého okoli. Jako
divod udavaji vypadky

a prodlevy v dodavatel-
skych fetézcich. Vliv na to
maji i Gtoky povstalct

na lodé v Rudém moii. €tk

INZERCE

NEJVETSI POKLADY
POMPEJI

premiérovy dvojdilny film nabizejici novy pohled na
mésto Pompeje skrze jeho deset nejvétsich pokladu

14.a 21. 4.
od 20:30
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ADVERTORIAL

Laser pomaha i po ctyricitce

Rozmazany text na
mobilu ¢i prilis mala
pismenka v knize,
kdy je zapotrebi
oddalovat text.
Pficinou téchto
obtizi je presbyopie
cili vetchozrakost.

Ani po Ctyficdtém roce Zivota
se nemusite smirovat s kazdo-
dennim noSenim bryli a je-
jich neustdlym nasazovdnim
a sunddvdnim, protoZe se
vdm obtiZné ¢tou mald pis-
menka. Problém lze totiz
nové fesit pomoci unikdtni la-
serové metody Presbyond.
Presbyopie je prirozeny
proces stdrnuti oka. Projevu-
je se ztrdtou pruznosti ¢ocky,
tedy schopnosti plynule za-
ostfovat na blizké predméty
podobné jako objektiv foto-
apardtu. Pii ¢teni nejprve sta-
¢i zpravidla text oddalit a dr-
Zet jej ve vzddlenosti délky
paZe. PotiZe se vSak s vékem
zacinaji stupnovat a priddvaji
se i problémy s vidénim

* Lok b

Bryle na cteni lze odlozit, kdyz zvolite vhodnou lé¢bu. ISTOCKPHOTO.COM

na pocita¢ nebo na palubni
desku auta. Okolo 50. roku
véku zasahuje presbyopie vy-
znamné do kvality Zivota vét-
Siny lidi a bez bryli na cteni
a na pocitac se témeéf nelze
obejit. Od 60. roku véku se na-
rist dioptrii zastavuje na hod-
notdch pfiblizné +2,5 azZ +3,0
dioptrie na cteni a zhruba
+1,5 dioptrie na pocitac.
Vetchozrakost 1ze fesit po-
moci laseru nebo implantaci
riznych typd umélych nitro-
ocnich cocek. ,Laserovd ko-
rekce vyuZivd provétené tech-
nologie Femto LASIK za asis-
tence dvou lasert. Cilem této
metody je zajistit dobré vidé-
ni na vSechny vzddlenosti. Do-

minantni oko klienta laseru-
jeme pro ostré vidéni na ddl-
ni vzddlenost. Druhé, nedo-
minantni oko, pak laseruje-
me pro kvalitni vidéni
na stfedni vzddlenost a na
blizko. Dochdzi k prohloube-
ni ostrosti obou oc¢i a mozek
dokdZe oba obrazy plynule
propojit,“ popisuje 1ékatka
Silvie Zapletalovd, primdika
avedouci 1ékaika Centra lase-
rové a refrakéni chirurgie
na ocni klinice Lexum v Praze
Budéjovickd. Prdvé sit ocnich
klinik Lexum jako jedina
v Cesku nabizi tuto metodu
od spolec¢nosti ZEISS. ,,Vysled-
kem je to, Ze klient vidi pfiro-

ZAHRANICNi PRAXE

Prvni vysledky metody
Presbyond byly prezentova-
ny zhruba pred 15 lety
tymem profesora Dana
Reinsteina z uznavané
London Vision Clinic

ve Velké Britanii.

e Podilel se najejim
vyvoji spolecné se svym
tymem fyzikalnich optikd.

e (Od té doby si tato metoda
svymi vysledky postupné
vydobyla misto na svéto-
vém trhu refrakéni
chirurgie.

zené, ostie a plynule na viech-
ny vzddlenosti,” doddva 1ékar-
ka a upfesiiuje, Ze metoda je
vhodnd pro vSechny, kterym
je 40 let a vice a nosi bryle
na blizko ¢i na ddlku. Horni
vékova hranice nehraje roli,
podstatné jsou vhodné para-
metry rohovky, ¢ird nitrooc-
ni ¢ocka a splnéni dalSich
podminek pro bezpec¢nou in-
dikaci laserové operace. ks

INZERCE

Korunka

SETRETE SI

i




17

Www.metro.cz

Dubnoveé novinky, které
kazdého ctenare

v Vv

potesi

S jarem se probouzi nejen pfiroda a Zivot

v ni, ale i kniZni trh, na ktery v novém roce
prichazi zdplava novinek. V trojici tituld,
které byste v knihkupectvich neméli
prehlédnout, najdete klenot true crime
Zanru, senzaci socidlnich siti a nervy drdsajici
thriller pracujici s casovou smyckou.

Lepsi nez ve filmu

Young adult hit, ktery vds
nadchne a dojme zdroven. Za-
catek série Lepsi neZ ve filmu
je prijemnym pfislibem cte-
narského zdazitku, v némz
sice neni nouze o romanci, zd-
rovenl se ale nejednd o néja-
kou preslazenou limonddu.
Hlavni hrdinkou je Liz, stu-
dentka v poslednim roc¢niku
stfedni Skoly. Ta si uvédomu-
je, Ze se nachdzi v bodé, kdy ji
¢ekd plno milnika.

Jednim z nich je maturitni
ples, na ktery by chtéla jit se
svou détskou ldskou Michae-
lem. Sezndmit se s nim ji
milize pomoci jeji soused
Wes, jenz si s Michaelem vy-
borné rozumi. Problém je, Ze
Wes je kulantné feceno osi-
nou v zadku a Liz od détstvi
délal jen naschvdly.

Stane se vera

Pidlnoc. Svditek VSech sva-
tych. Jennie netrpélivé cekd
na osmndctiletého syna. Mél
byt uz ddvno doma. Co se

mohlo stit? Kdyz se mlady
Todd vynofti z temnoty, jeho
prichod vyvold mnohem vice
otdzek nez odpovédi. Mladik
totiz pfed zraky matky, pozo-
rujici ho zpoza okna, ubodd
nevinného muze.

Do té doby naprosto bez-
problémového Todda zatykd
policie. Vysilend Jennie, netu-
§ici, co jejiho syna k priSerné-
mu c¢inu vedlo ani kdo byl
jeho obéti, usind v objeti pal-
¢ivych otdzek a bezprostred-
ni jistoty, Ze jeji a Toddtv zi-
vot je zniceny. KdyzZ se pro-
bouzi, zjistuje, Ze je rdno
predchoziho dne.

Pfedtim neZ doSlo k oné
straslivé uddlosti. MtiZe vraz-
dé zabrdnit a zdroven odhalit
tajemstvi, kterd ji hali? Cesto-
vani Casem a prvek casové
smycky je vitanou a castou
berlickou rozli¢nych autort.
Kdyz se vSak smichd s osobi-
tym stylem psani autorky
fady thrillerd Gillian McAl-
listerové, je tu origindlni a na-
pinavé psychologické krimi,

Je libo novou knihu?

které vds rozhodné nenechd
chladnymi.

Helter Skelter: Skutecny pFi-

béh Mansonovy vrazdici sekty
Kult netspéSného rockera
Charlese Mansona se dd pova-
Zovat za primého ptivodce
faktického konce éry hip-
pies. Brutdlni vrazda téhotné
herecky Sharon Tateové a je-
jich prétel Sokovala celé Spo-
jené staty a dosud patfi mezi
nejvétsi tragédie novodo-
bych déjin. Skute¢ny pribéh
Mansonovy vrazdici sekty je
vyraznym zdstupcem true
crime zanru, ktery nesmirné
podrobné a poutavé zazname-
ndva v potfebnych souvislos-
tech uz nechvalné zndmy pri-

PROFIMEDIA

béh. Ten se uz dockal fady fil-
movych zpracovani, jako je-
den z hlavnich pfibéhovych
motiv jej pouzil naptiklad
slavny reZisér Quentin Taran-
tino ve svém nostalgicky ladé-
ném snimku Tenkrdt v Holly-
woodu.

Autory knihy jsou Curt
Gentry a Vincent Bugliosi, pfi-
¢emz druhy jmenovany byl
stdtnim zdstupcem povére-
nym vedenim obZaloby. Diky
tomu pfindsi uceleny vhled,
jak to bylo doopravdy s Char-
lesem Mansonem a jim po-
bldznénymi lidmi, ktefi se
rozhodli vrazdit pod vlivem
poselstvi, jez se podle nich
skryvalo v pisni Helter Skel-
ter od Beatles. TL

NENECHTE SI UJiT

Lepsi nez ve filmu

Autor: Lynn Painter
Datum vydani: 24. 4. 2024
Cena: 399 K¢
Nakladatelstvi: Red

Stane se vcera

Autor: Gillian McAllister
Datum vydani: 3. 4. 2024
Cena: 399 K¢

Nakladatelstvi: Vendeta

Helter Skelter: Skutecny
pribéh Mansonovy
vrazdici sekty

Autori: Vincent Bugliosi,
Curt Gentry

Datum vydani: 30. 4. 2024
Cena: 599 K¢
Nakladatelstvi: Vendeta
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Zoozaludek

V zoo existuje pomyslnd bariéra mezi témi, jejichZ Zivoty ur-
¢uji potfeby chlupatych, opefenych a Supinatych, a onémi,
kterym vlddne telefon a pocitac¢. Zkrdtka pro chovatele jsme
my kanceldisti bez umazanych rukou trochu primadony. J4
tuto dichotomii nepéstuji. My mdme taky odolny Zaludek! Jed-
nou mi kurdtor umoznil natocit mlddé kondora na nds youtu-
bovy kandl. A tak se k hnizdu bliZzim po Zebfiku a citim stdle
vétsi zdpach. Neni divu, je to mrchoZrout. Na poslednich pri¢-
kdch uZ se mi ale navaluje a v o¢ich mé pdli. Intenzita se zvy-
Suje. ,,UZ chdpu,” mruci hlubo-

Pi'-iiemné ko pode mnou kurdtor. ,,On ten
k Int prcek zacal zvracet natrdvené
akce, piny mysky,“ vysvétluje mi s takovou

samoziejmosti, Ze se rozesméju,
pri¢emz se omylem nadechuji
tak zhluboka, Ze k mySkdm md-
lem pfibyl i segedin se Ctyimi.
Madlem! Cest kanceldfskych
mysi (ha!) jsem uchrdnil. Viibec
nejlepsi potvrzeni toho, Ze zmi-
nénd bariéra neni nepropustnd, vak pfislo na kitindch mla-
déte hrabdce. Pfijemnd akce, plny pavilon, kmotr Miroslav Ta-
borsky v nejlepsi ndladé a najednou prdsk! Chovatel upustil
krabicku moucénych cervi. Zivych. Stovky larev se svijeji na
podlaze, zatimco jejich chvile pfed natéSenym davem a hlado-
vym hrabdcem ma prfijit uZ za okamzik. NeZ se nadéji, nase
ndmeéstkyné v lodickdch a luxusnim kostymku je na kolenou
a po hrstech sype Cervy zpdtky nervéznimu chovateli do kra-
bicky. Ten pohled na hemzZici se Cerviky

pavilon, kmotr

v nejlepsi naladé
a najednou
prask!

v dlanich s perfektni manikarou nikdy
nezapoment.
" ’u"
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LUSTENKA

1. Krymsky poloostrov
2. konec modlitby

3. ¢ast stromu

4. Mladkovo jméno

1 2 3 4 5

. citoslovce klofnuti
. Cerné drevo

. uhelné palivo

. kfeslo vladce
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Mozna jste jej uz zmerdili, fika se mu handpan a jde o hudebni
nastroj, ktery vas oslovi nejen zvukem, ale i tvarem. ,,Pfipomina
trochu UFO a to vas do tajemné hudby vtahne jesté vice,“
garantuje @miroslav.kopriva.prague. Shluk handpant nafotil
na Karlové mosté. #prazskepamatky #prag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

KNIHOMOLSKE STRIPY KRESL] HANKA GREHOVA A PISE MEPOUED.
OBJEPNEJTE Sl JEJICH KNIHU N& WWW.YALTU.CZ!

”

SUPER! STAHLA
JSI T 0 5 VTERIN,

POSLOUCHAS
BYEHLEJST HUDPBU,
JAK JSEM TI RAPILZ

" POSLOUCHAM
RYCHLEJE.




280 Kc

99 K¢

Data a voldni
hned? eSIM!

Vice na www.mobil.cz
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Doktor Martin (14)
Erotomanie. TV serial (CR/SR,
2015). Hraji: M. Donutil,

). Cvanéarova, R. Miklug, N. Lichy

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Vrazda Rogera Ackroyda. De-
tektivni serial (VB, 1999). Hraji:
D. Suchet, P. Jackson, O. Ford
Davies, S. Cadellova

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2002)
AZ-kviz

Soutéz pro kazdého

20.00

21.35

23.40

00.30

& <N
Ply$ovy medvidek
Psychothriller (Fr./It., 1994).
Uznavany chirurg, ktery si bere
vée a zpét se neohlizi. Hraji:

A. Delon, V. Forteova, F. Inter-
lenghi, J. du Pageova a dalsi

Kozoroh 1

Dobrodruzné drama (USA,
1977). Hraji: E. Gould, J. Brolin,
S. Waterston, O. J. Simpson
VIadci tieti Fise (3/4)
Totalni valka, 1939-1940. Mlcici
archivy promlouvaji, autori
cyklu vdechuji novy Zivot
némym zabérdiim

Vék valeénych lodi

b
P ,,Pon'léci pojdte
mé nékdo
4 rozmotat!“
JANA BOSKOVA

Facehook

NEDELE PONDELL

Tuthiare=
e

/

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Mame radi Cesko

20.20 Inferno 20.15 17.00 New Music Radar

Thriller (USA, 2016). Znamy Zabavny porad Mame radi )

symbolog se probouzi se ztra- Cesko opét provéfi nejen zna- 18.00 Top 4 Ocko chart

tou paméti v italské nemocnici. losti divakd, ale predevsim vé- Prvni ¢tyfi mista

Hraji: T. Hanks, F. Jonesova, domosti c¢eskych celebrit. Co v hitparadé divaka Ocka

0. Sy, I. Khan. Rezie R. Howard viechno védi o Ceské repub- .

lice? To se dozvite v zébavné 18.15 Ocko hity

22.45 Stripky show, kterou vas provede Libor Klipy nonstop

Thriller (USA, 2021). Hraji: Boucek. Déle ucinkuji:

D. Washington, R. Malek, M. Fuksa, D. Schweiner, K. Si- 19.00 Party ride

J. Leto, S. Vassilieva niakova, M. Horackova a dalsi Priprava na dnesni mejdan
01.30 Kriminalka 22,00 Mame radi Cesko 21.00 O Black Party

Miami IV (20, 21) Hip hop a r&b party

Krimiserial (USA, 2005). Hraji: 23.45 Ano, séfe!

D. Caruso, K. Alexanderova, Jsme tu proto, abyste 22.00 Virtualni svét TV

E. Procterova, A. Rodriguez v hospodach nejedli blafy! Vydejte se na cestu kolem svéta
03.10 Ulice (4685) 00.45 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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Plzen vypadla

Fotbalisté Viktorie PI-
zen mezi ¢tyfi nejlep-
$1 kluby v Konferenc-
ni lize nepostoupili.
Jejich parddni pohdro-
vd cesta skoncila

v prodlouzeni ¢tvrtfi-
ndlové odvety ve Flo-
rencii, kde podlehli
0:2. Oba goly padly

v prodlouzeni, cesky
tym navic uz od

66. minuty hrdl o de-
seti, kdyZ ¢ervenou
kartu dostal Cadu. MET

Cesi se chystaji na boj
0 hoke]ovy svaty gral

V noci na dnesek
skoncila zakladni
cast NHL, jejiz
posledni dny byly
mimoradné drama-
tické. V play-off si
nakonec mize
zahrat az 11 Cechu.

Posledni 82. kolo NHL v noci
na dneSek rozhodlo o sloZeni
dvojic pro nadchdzejici vyra-
zovaci boje, které zacinaji uz
v pondéli. Pro tuzemské ho-
kejové fanousky bude k nejza-
jimavéjsim Ctvrtfindlovym
stietim v rdmci obou konfe-
renci patfit souboj ceského
stfelce Davida Pastridka
v dresu Bostonu s toront-
skym kanonyrem Austonem
Matthewsem, letoSnim krd-
lem atoc¢nikid s 69 brankami.

V této sérii se mohou po-
tkat na ledé az ¢tyfi Cesi, coz
je ze vSech dvojic letoSniho
play-off jasné nejvice. Za Bos-
ton kromé ,Pasty“ hraje
ve skvélé formé Pavel Zacha
a své misto v sestavé si letos
upevnil i mlady Jakub Lauko.
Za kanadsky celek s javoro-
vym listem na dresech jisté
nastoupi defenzivni specialis-
ta mezi tamnimi forvardy Da-
vid Kampf.

Hertl jako Zolik pro play-off?

K horkym favoritim na zisk
nejcennéjsi hokejové trofeje
ale bude patfit pfedevs$im
New York Rangers. V jeho dre-
su by se moznd mohl objevit
utocnik Filip Chytil, jehoZ po
vétsinu sezony trapily vazné
zdravotni problémy, ale v po-

David Pastriak v zakladni ¢asti NHL letos odehral v dresu Bostonu vsech
82 zapasu, v nichz si pFipsal 110 bod(i za 47 géla a 63 nahravek. CTK

slednich dnech byl opét vi-
dén na tréninku svého tymu.
Na goly stielce Martina Neca-
se bude spoléhat ambiciézni
Carolina, bodovy pfinos se
ocekdva i od elitniho beka
Vancouveru Filipa Hronka.
Velkd ocekdvdni maji
v tymu tfadujicich Sampiona
z Vegas od neddvné posily To-
madSe Hertla. Ten stihl v dresu
Knights po necekaném pre-
stupu ze San Jose a po zdra-
votnich lapaliich sice ode-
hridt jen nékolik zdpast,
avSak hned ukdzal, v ¢em
bude jeho sila - v Sikovné
stfelbé a skvélé orientaci
v predbrankovém prostoru.
Za muzstvo z mésta hazardu
by se v pfipadé shody okol-
nosti, tedy zranéni prvnich
dvou g6lmani Hilla a Thomp-
sona, mohl do brankovisté po-
stavit Cesky talent s maskou
na hlavé - gélman Jifi Patera.
Dal$im ceskym maskova-
nym muZem V letoSnim
play-off je David Rittich, jenz
svédomité plni dvojku Los An-
geles Kings a v sezoné opako-
vané ukdzal, Ze mutZe kdykoli

zaskodit za tymovou jednic-
ku Cama Talbota. S ispéSnos-
ti zdsahti pfes 92 procent ma
dokonce lepSi statistiku
nez jeho kanadsky partdk.
Ponékud ve stinu Pastrnd-
ka, Necase ¢i Hronka je Ra-
dek Faksa, poctivy dii¢ Hvézd
z Dallasu, tymu, ktery je moz-
nd v nejlepsi formé za fadu
let a bude patfit k velkym fa-
voritlim vyfazovacich boji.

Kuridzni postupové drama
Vratme se ale jesté zpdtky
do zdpasd jiZz odehranych.
Dramatickd zdpletka ohled-
né posledniho postupového
mista na takzvanou divokou
kartu dosla ke svému rozreSe-
ni v utkdni v noci na stfedu
na Vychodé. A §lo o skutecné
kuri6zni zdleZitost.

Mezi elitni osmicku tam
proklouzl Washington, ktery
v klicovém utkdni porazil Phi-
ladelphii 2:1, jez taktéz zivila
redlnou nadéji na postup. Vi-
téznou branku Capitals dal
tfi minuty pied zdvérecnou si-
rénou T. ]. Oshie do prdzdné
branky soupefte. Philadelphia

totiZ pro nadéji na postup po-
tfebovala vyhrdt v zdkladni
hraci dobé, proto za stavu 1:1
necelé ¢tyfi minuty pred zave-
recnou sirénou odvolala gol-
mana. Misto tlaku ale ujel
Oshie a rozhodl o postupu
tymu z hlavniho mésta USA.
Ale to nebylo vse. Na tuto
kuriézni situaci doplatili ho-
kejisté Detroitu. Red Wings
i diky vyrovndvaci brance né-
kolik sekund pfed koncem z3-
kladni hraci doby porazili
Montreal 5:4 po samostat-
nych ndjezdech, vyhra jim ale
k postupu nestacila. Rozhodu-
jicim faktorem pfi bodové
shodé jsou vyhry v zdkladni
hraci dobé —a téch Capitals na-
sbirali o pét vic. ,,Byla to Sile-
nd situace. Detroit ziskal bod,
ale Philadelphia stejné odvola-
la brankdfe, protoZe o tom ne-
védéla. Ale my to bereme.
Diky, Philly!” konstatoval
Stastny kapitdn Capitals Ale-
xander Oveckin. Naopak slav-
ny tym Rudych kiidel z mésta
motord se do vyfazovacich
bojtt o Stanley Cup nedostal
uz poosmé v fadé, ¢imz vytvo-
fil smutny klubovy rekord.
Vytazovaci fize sezony za-
¢ind v pondéli 22. dubna, vi-
téz bude zndm v pribéhu
cervna. MARTIN BRABEC

DVOIJICE PRO PLAY-OFF

NY Rangers - Washington
Carolina- NY Islanders
Florida - Tampa Bay
Boston - Toronto

Dallas - (po uzdvérce)
Winnipeg - Colorado
Vancouver - Nashville
Edmonton - (po uzdvérce)
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27. DUBNA
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MUZEUM MHD

2. Ctvrtleti
v Muzeu MHD

PONDELI 22. 4.

Komentovana prohlidka Muzea MHD s Radanem Kukalem -
Priivod¢i v dopraveé

STREDA 24. 4.

Zahajeni vystavy o metru k vyroci 50 let od zahajeni provozu
prazskeho metra (vystava potrva do 3. 5. 2024)

S0BOTA 27. 4.

Lafitkové jizdy muzejni tramvajové soupravy vozl ¢. 2239

+ 1523 k vyro€i 50 let od ukondeni provozu dvounapravovych
tramvaji a profese privodcich

STREDA 1.5.A8. 5.

Nasazeni nejstarSi komercni tramvajové soupravy motorového

vozu €. 240 z roku 1908 s vleénym vozem €. 628 z roku 1909
na linku €. 41

PONDELI 13. 5.

Komentovana prohlidka Muzea MHD s Filipem Jifikem -
Historie tarifu praské MHD

SOBOTA 25. 5. A NEDELE 26. 5.

Vystava montaznich vozii Mercedes na dvoie pred Muzeem MHD
SOBOTA 1. 6.

Den déti - program pro déti na dvore pred Muzeem MHD
PONDEL( 17. 6.

Komentovana prohlidka Muzea MHD s OndFejem Laskou -

Jak a co se na tramvajich délalo

S0BOTA 29. 6.

100 let provozu vleénych vozi ,,plechdc” - nasazeni
nejstarsiho provozniho plechace €. 855 na lince €. 41

Muzeum MHD je otevieno o sobotach, nedélich a svatcich od 9 do 17 hodin.
0d 19. 6. do 28. 8. je otevieno také ve stiedu od 9 do 17 hodin.

Historicka tramvajova linka 42 jezdi kaZdy den od 10 do 18 hodin.
Historicke linky K a 41 jezdi o sobotach, nedélich a svatcich.
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