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Nejétenéjsi noviny v Praze

Lepsi tarif daji
hazard se soukromim

Call centra. Nabizeji vyhodnéjsi volani. Podpultové tarify. Po telefonu musite nejdfiv nadiktovat osobni
Udaje. Odbornici varuji. Rodné cislo neposkytujte, pokud si nejste jisti smaas

Za den nasli
155 jehel

Pfi vCerejsi akci Jehla
objevili strdznici v hlavnim
meésté 155 pouzitych jehel
a injekcnich stifkacek.
Méné neZ vloni. Lidé je
podle méstské policie
nemaji sbirat sami, ale
volat na linku 156. sTRANA3

Srazka vlaku
s autobusem

V prazském depu
kolejovych vozidel se
konalo cviceni simulujici
nehodu na Zelezni¢nim
prejezdu. K tirazu pfislo
W jen pdr figurin. sTRANAS

NA LOZNICE
Plati od ¢tvrtka do nedéle 20.-23.04.2017. Vice na www.xxxlutz.cz 7 “ ‘ ‘ “ ) XXX I_ P o U K AZ

Zde odtrhnout - nabidka platna s timte poukazem
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StrZeneé troleje stoji statisice

Vcerejsi komplika-
ce na Smichové
zavinil nepozorny
ridic kamionu.

Od ptil osmé rdno do piil tfeti
odpoledne vcera témér stdla
doprava ve smichovské N&-
drazni ulici kviili neopatrné-
Skodil tramvajovou trolej.
Podobnym nehoddm, kte-
ré zptisobuje hlavné nepozor-
se dd podle dopravniho pod-
niku zabranit jen téZzko. Za

prvni tfi mésice eviduje DPP
¢tyTfi nehody a Skodu ctvrt
milionu korun. Kromé zna-
¢ek jsou podjezdy vybaveny
i vystraznymi zafizenimi.
,Na mistech, kde je to tech-
nicky mozné, jsou umistény
zdbrany v podobé kovovych
kruhti nad jizdnim pruhem,
které nepozorného fidice
upozorni zvukem,“ popisuje
mluvéi dopravniho podniku
Aneta Rehkova.

Dtivody, pro¢ tidic¢i chybu-
ji, jsou stdle stejné: kromé ne-
opatrnosti tfebaito, Zze pouzi-
vaji navigaci urcenou pro
osobni auta, kterd je do pod-
jezdu navede.

Divodem poskozeni je
nerespektovani znace-
ni a zabran. Nékdy je
dokonce ridi¢ umysiné
objede.

ANETA REHKOVA, MLUVCi DPP

Dopravni podnik opravy
roc¢né stoji statisice. Mnohem
vic by pak stdlo jediné opatie-
ni, které miiZe problém defi-
nitivné vyreSit — pfestavba
starych podjezdii, které s vel-
kymi kamiony nepocitaly.

Podobny problém ale fesi
i Reditelstvi silnic a ddlnic.
Napftiklad u Lochkovského tu-
nelu, pokud tam vjede kami-
on vyssi nez 4,6 metru, sema-
for zastavi dopravu a okruh
stoji. Tunel byva kviili pfekro-
ceni tohoto limitu uzavien
v priiméru asi dvéstékrat roc-
né. Cidlo ovsem nékdy zapne
i uvolnénd plachta na ndkla-
ddku. ROBERT OPPELT
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Trénink
Moderatofri TV Prima Eva
Perkausova a Roman
Sebrle se ztGcastni bézec-
kého tréninku. Ten pro-
béhne ve Stromovce,
sraz je v 18 hodin. Nutna
je registrace na insportli-
neprimarun.cz. TV PRIMA

Nova revolucni sanace vlhkého zdiva na vaSem objektu!

Jasné stanovena cena bez vicenakladd — piklad nyni zvyhodnéné ceny
horizontalni injektaze za 1 bm u zdi o sile 36 cm 2.970,- K¢ bez DPH

Plo$na injektaZ — Suchy dum jednou providy!

InjektazZe jakékoliv nemovitosti

Zabranéni vzlinajici vihkosti
nad terénem

Viytvoreni trvalé hraze
proti tlakové vodé ve sklepeni

Konzultace s nasim technikem
ZDARMA

WetBLOC Team s.r.o.

tel.: 775 762 466

wetbloc.cz

Radnicni domy. Budou
patfit novému centru

Ctyfi prdzdné historické
domy na Staroméstském
a Malém ndmeésti ziskaji nové
ndjemniky. Md v nich sidlit
Prazské kreativni centrum,
které chce ozivit stfed mésta
anabidnout Prazantim i turis-
tim alternativu ke znacko-
vym obchodtim, luxusnim re-
stauracim a prodejndm suve-
nyrd prevazujicim v centru.
V takzvanych Radni¢nich
domech najdou zdzemi krea-
tivni obory. Na vice nez 2300
metrech c¢tverecnich vznik-

nou ateliéry, prostory pro
predndsky, workshopy, vysta-
vy a konference. ,]Je fada ne-
movitosti, pro které jsme ne-
méli zddné vyuziti. Existuje
ale mnoho smysluplnych pro-
jektt, kterym mtiZeme vyraz-
né pomoci uz jen tim, ze jim
vytvofime vhodné prostory,“
uvedla primdtorka Adriana
Krndcova.

Domy Radni¢niho bloku
jsou prazdné od roku 2006,
kdy se odtud odstéhovali
magistratni arednici. Row

Strzené troleje

Rocné eviduje dopravni pod-
nik zhruba dvé desitky podob-
nych nehod a skody za statisi-
ce. Jejich pocet v poslednich
trech letech klesa.

e Lonidoslo k 15, v roce 2015
k 25 avroce 2014 k 28 po-
dobnym nehodam.

o Podobnych problematic-
kych mist je v Praze zhruba
desitka, nejcastéjsimi misty
nehod byva Fidlovacka, Vy-
stavisté, Zahradni Mésto, pfi-
padné jako vcera mezi stani-
cemi Plzerka a Na KniZeci.

Jedna vstupenka

Ndavstévnici Staromést-
ské radnice neptijdou

o vyhled na mésto ani
po uzavieni ochozu kvi-
li rekonstrukci. Se zakou-
penou vstupenkou na
tuto pamdtku bude moz-
né od 1. kvétna vystou-
pat s jednou vstupenkou
1na véZ Novoméstské
radnice na Karlové na-
mésti.

P+R na Cernaku

Prazsti radni schvdlili
vypsdni vefejné zakdzky
na vytvoreni projektu
pro vystavbu zdchytné-
ho parkovisté P+R s ka-
pacitou 880 mist na Cer-
ném Mosté. Za doku-
ment zaplati maximdlné
4,33 milionu korun.

Jubileum v zoo

Zoo Praha navstivilo od
jejiho zaloZeni pfed 86
lety jiz neuvéfitelnych
60 miliont navstévnika.
Tim jubilejnim se vCera
stal pan Vlastimil Cer-
madk z Prahy. row

] [+
Sjezd odtahu
[ L3 »

v Dejvicich
Rodinné setkani ridict od-
tahovych vozi nebo pre-
hlidku jejich techniky pfi-
pominala podle naseho
Ctenare véera Dejvicka uli-
ce, kde probihalo ¢isténi
ulice. TSK doporucuje mo-
toristim sledovat docasné
dopravni znaceni v ulicich.
Jedna se o prenosné znac-
ky Zakaz zastaveni, kde je
uveden datum a ¢as. Umis-
tény jsou vidy alespon
sedm dni pred zahajenim
Uklidu v ulici.  1GoR sLouka

»
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1 55 s trlk ace k PREDNASKA béhne od 18 hodin setkani na
téma Jak uspét na trhu préce.

0Od 17 hodin probéhne v Infor- Vstup na akci je zdarma a na dota-
macnim centru Prahy 3 pfednds-  zy budou odpovidat lektofi z pra-

[ ]
ka o Vietnamu. V priibéhu ni se covniho portdlu Profesia.cz.
ndvstévnici dozvédi zdkladni in-

formace o této zemi, jeji historii DISKUSE
i soucasnosti ¢i néco o migraci

o

< 2 : o Vietnamci do Ceska a o ndsled- Ekonom Tomds Sedldcek napsal
X B ném zivoté této komunity v Pra- spolecné s dalSimi autory knihu
! T i ze. Vstup je zdarma. Jak budeme Zit za 20 let?. Od

18.30 bude na toto téma diskuto-

vat s ndvstévniky akce Book-
PORADNA Talks: 2036 v prostordch CSOB In-
V pobocce Méstské knihovny na spirace na Jungmannové nameésti.
Praze 10 s ndzvem Dim ¢teni pro-  Vstup je zdarma. MeT

Vase cestovateleké suy za senzacul ceny!
Jen u NIKALU dostanete:

0 #

Bezplatna ZDARMA ZDARMA V CENE

RARARRN

: NS .
Jarni akce Jehla se zamér na kontrolu détskych hrist. MP PRAHA

linka k ném! Kvalitni darky! Autobusova doprava do lazni! 12 procedur!
’r v ’ (-] v
Stovka strazniku vcera Akce Jehla

y 4 \' 4 y 4
LAZENSKE '7dnix
v mEtrOPOli kontrOlova la Straznici ze 32 ceskych mést spojili 6 9 9 0 J ﬁc'
ta od strikacek, a tim predejit mozné- P o BY T

pa rky a detska hristée. své sily a pokusili se vycistit sva més-

mu nebezpedi infekce.

o Do preventivni akce se zapojilo pres
420 straznik( véetné asistentl pre-
vence kriminality.

StraZnici véera hledali stopy pobytu
narkoman na ¢tyfech stovkdch mist

v metropoli.

»V hlavnim mésté bylo pfi jarni | o Vedle Prahy se uklizeloiv C. Budéjo-
akci Jehla nalezeno celkem 155 pouZzi- vicich, Dobrusce, Chebu, Jihlavé, Kar-
tych jehel a injeké¢nich stifkacek,” vy- lovych Varech, Kladné, Liberdi,
pocitdvd mluvdi straznikd Irena Sei- Mladé Boleslavi, Opavé, Ostrave,
fertovd. V porovndni s posledni akci Plzni, Usti nad Labem nebo Zliné.

Jehla, kterd probéhla loni na podzim,
je to 0 92 kusti méné. Dtivodem toho-
to pozitivniho trendu je podle Seifer-

o Mista castych nalezl sdéluji policii,
vyuzije to pfi potirani drogové krimi-

tové zejména pravidelnd cinnost nality. . v ,

strdznikti a dobrd spoluprdce s ne- » Véetné plne penze “ o ek a
ziskovymi organizacemi, které se StrdZnici poprvé pti této akci pouZi- « 12 lazeniskvch procedur Oﬂ/pw wu

této problematice vénuji. li nové sbérné sady. Obsahem kazdé- y P

. el
Mezi ¢tyfi stovky mist, kde strdZni- ho plastového kuffiku jsou sbérné e Moznost v)ﬂetﬁ na misté rw,\’ /@“ Fm vas:
ci hledali a sbirali, patfi nddraZi, par- boxy, rukavice, pinzety, dezinfekce,

ky a podobnd mista, kde se drogové hrabicky a plastovy pytel. ,,Vyhodou « Moznost autobus ZDARMA

zavisli schdzeji, ale i détskd hfisté. sbérné sady je, Ze v ni maji strdZnici e Svozové autobusy se Student Agency
,Bezesporu je pozitivni zprdva, Ze pfe- ~ vSe potfebné pohromadé,” vysvétluje
devsim détskd hristé jsou z pohledu  Seifertovd.

Zavolejte-bezplatna linka: © 800 320 030 » www.nikal-zajezdy.cz

kontaminovaného materidlu bezpec- Dtirazné také varuje, aby lidé nale-

na. VEEI(OUV ZaSh}h‘}'na tom n}aJIVJ_?d: zene .]ehly a_StnkaVCk’y nesbirali Sflml Naie[kanceléivfesku: Poradatel zajezd: NIKAL s.r.0, Va3 slevovy kéd

notlivé méstské Cdsti, které hfiSté a neriskovali zranéni, ale zavolali na Lesnaz102~671|(g) - Sumné provTozl?vna:ﬁoLkovahﬂOB telefonicky + internet:
s« z1s . < - 66902 Znojmo - ICO: 26276186 - Tiskové chyby vyhrazeny

spravuji,“ pochvdlila Seifertova. linku 156. ROBERT OPPELT " Ceny jsou uvedeny pro osobu na dvojlizkovém pokojilodnt kabiné KEIREBUISRECI)

INZERCE

NOVY SEAT LE
od 345 900 Ke*

TECHNOLOGY TO ENJOY

Novy SEAT Leon ST s motorem 1.2 TSI o vykonu 110 k vdm dopfeje jeSté vétsi zazitek z jizdy. KaZdou cestu vam zpfijemni automaticka dvouzonova klimatizace
Climatronic, vyhfivana sedadla, multifunkéni volant, elektrickd predni a zadni okna i elektricky ovladanéa a vyhfivana zpétna zrcatka. Pocit bezpeci vdm dodaji
asistencni systémy ABS, ASR, ESC a systém kontroly tlaku v pneu. Zabavu pfi jizdé zajisti Media System Colour s 5" dotykovym barevnym displejem.

SEAT FINANCIAL SERVICES Kombinovana spotfeba paliva od 4,1 do 6,0 | / 100 km. Kombinované emise CO, od 102 do 138 g/km.

Gvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita. PouZité obrazky jsou pouze ilustrativni. * Cena je platna pfi vyuZiti financovani od SEAT Financial Services v rdmci akce SEAT Plus. NAJDETE NAS NA: n SEAT.CZ #chciSEAT

PYRAMIDA CENTRUM, U Pyramidy 721, 252 43, PROHONICE, TEL: 267 751 006, www.PYRAMIDACENTRUM.cz
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Kam vyrazit
vecer v Praze

Dnesni tip. Sdilejte i vy na
webu metro.cz

o Marek Peska: Jestli mi to
dnes vyjde, vyrazim na Stra-
hov na hudebni festival
SHOW. Je to akce, kterou or-
ganizuji studenti CVUT pro
kapely, v nichz hraji studen-
ti. Obcas to nékterym nela-
di, ale hlavné ze je sranda.

Na palacinku

Restaurace Zvonarka je
sympatickd svou zahrdd-
kou, kde se mtizete vy-
hfivat na slunicku i scho-
vat pod kastan. V poled-
nim menu je vzdy pala-
¢inka ,naslano®. Tfeba

S IMasem. ONDREJ TESINSKY

o . I! S ) ; bt T ) <
» ° ° AL 4 (e
Psi policista na Voriskiad
,»U pst snad nebude nutné kontrolovat, zda maji kom-
pletni vybavu do sluzby,“ napsala nam ¢tenarka Anna
Hartmann, kra nam poslala fotku z Voriskiady, ktera

se konala pred nékolika dny v Hostivafi.  ANNA HARTMANN
Aktualni fotografie z Prahy posilejte na mms@metro.cz

Investice. Do
budov mésta

Administrativni budovy v are-
dlu Emauz, kde sidli nékteré
magistratni odbory a Institut
pldnovdani a rozvoje, ¢ekd vel-
kd rekonstrukce. Diivodem je
Spatny stav domt. Rozhodli
o tom vcera prazsti radni.
Opravy by mély stdt 250 az
300 miliont korun. Cést pro-
stfedkti chce mésto ziskat
z evropskych fondt. Budovy
by mély byt opraveny v rdmci
projektu energetickych
uprav méstskych domi. Ad-
ministrativni budovy v Emau-
zich navrhl architekt Karel
Prager. ,Administrativni are-
4l Emaugzy je ve $patném tech-
nickém stavu. Pokud by neby-
la provedena rekonstrukce,
tak by v blizké budoucnosti
magistrdit hlavniho mésta
musel vynalozit nemalé pro-
stfedky ze svého rozpoctu,
aby budovy bylo mozné vii-
bec vyuzivat,“ piSe se v doku-
mentu, ktery schvdlili radni.
Praha si letos vytipovala vice
nez dvé desitky budov, které
chce vybavit takzvanymi
chytrymi  technologiemi.
Mezi nimi jsou napiiklad $ko-
ly, divadla nebo tfedni budo-
vy. Kolik to bude stat, zatim
neni jasné. €TK

HCEME VIDET

KAM JDOU NASE PENIZE!

~ 22

Miliardy
Happening pred senat-
nim hlasovanim o vyjim-
ce ze zvefejiiovani smluv
pro statni a méstské pod-
niky uspofadalo véera na
Malostranském namésti
sdruzeni Rekonstrukce
statu. Lidem rozdavali
papirové bryle, které pry
pomohou symbolicky
odtajnit, za co je rocné
utraceno 150 miliard
zvefejnych penéz. ¢tk

INZERCE

STOMATOLOGICKA KLINIKA LAZURIT

ZACHOVNA STOMATOLOGIE S VYUZITIM

OPERACNIHO MIKROSKOPU
endodoncie / reendodoncie / fotokompozitni vypiné
odstranéni zalomenych nastroji

PROTETICKA STOMATOLOGIE
korunky / miistky / fazety / keramické vyplIné / protézy

ESTETICKA STOMATOLOGIE
dentalni hygiena / béleni zubii / fotokompozitni fazety

IMPLANTOLOGIE
CHIRURGIE MEKKYCH A TVRDYCH TKANI
CHIRURGICKE EXTRAKCE

.(faf;wlitm

STOMATOLOGICKA KLINIKA LAZURIT

K Gervenému wrchu 844/2a, Praha 6
+420 235 350 477 [ +420 T7T 209 929

WWW.KLINIKALAZURIT.CZ

So: 10,00 - 16.00
Ne: Zavieno

ORDINACGNI HODINY

Po-Pa: 8.00 - 12.00, 12.30 - 18.00

NOVE V KLINICE L
DETSKA STOMATOLOGIE

AZURIT

PARODONTOLOGIE

/A\-S vzp |}

SPOLUPRACUJEME S NASLEDUJICIMI ZDRAVOTNIMI PONISTOVNAMI

OZP 2% i
| = P% vt prjidora
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Nehodu odnesh jen herci

Na prazském
prejezdu létaly
plechy jen jako.

,Kde se tady vzal ten vlak? Vii-
bec jsem ho nevidél!* ,Evo!
Kde je Eva?“ ,Mj pes, nevidé-
li jste mého psa?“ Tyhle véty
plné zoufalstvi, ale i nadsdzky
se vCera ozyvaly z vraku auto-
busu v prazském depu kolejo-
vych vozidel. Jeho fidi¢ tu na
pomyslném Zelezni¢nim pfe-
jezdu ignoroval cervenou,
a srazil se tak s pravé projizde-
jicim vlakem. ProtoZe ale $lo
pouze o cviceni, k trazu pfi-
§lo jen pdr plastovych figurin.

»Je alarmujici, kolik fidi¢t
vystrazny signdl v redlném Zi-
voté ignoruje. Proto jsme se
rozhodli simulovat podobné
nestésti,“ vysvétluje mluvci
Sprdvy Zelezni¢ni a dopravni
cesty Jakub Ptacinsky, zatim-
co jeho kolegové od policie
hldsi do telefonu fiktivni ne-
Stésti dispecerce.

Ackoliv témér od bran ared-
lu dorazil denik Metro na mis-
to cvifeni spolu s ostatnimi
novindfskymi kolegy malym
busikem pfibliZzné za pét mi-
nut, hasi¢im to z nedaleké
hasi¢drny trvalo podstatné
déle. ,Pokud maji pohoto-
vost, museji vyrazit do dvou
minut v plné polni. Reknéme
si upfimné, kdo z nds si roze-
spaly zvlddne v podobném
Case alespon obout boty,“ do-
davd Ptadinsky, zatimco na
misto dordZeji desitky policis-
t a zdchrandid.

Neni to ale jen o cvrkotu,
ktery md ukdzat spoluprdci zd-
chrandit s hasici a policisty.
Velky kus prace zde odvadéji
také fale$ni zranéni, ktefi po-
tfisnéni umélou krvi ¢i gumo-
vymi stfevy doddvaji celé akci
na ddvéryhodnosti. Podle je-
jich koordindtora Stanislava
Vlka se jich tu seSla vic nez Se-
desdtka. ,Nejdalezitéjsi je
dobfe rozdat role. Vétsina figu-
rantd jsou stdlice a vime, jakd

Krvavé prejezdy

Loni stoupl pocet obéti
nehod na Zeleznicnich
prejezdech v Cesku oproti
roku 2015 o vice nez ctyricet
procent na 45 zemfrelych.

I na tento problém mélo
spolecné cviceni upozornit.

o Pribylo hlavné umrti chod-
cl, a to na dvojndsobek.
Pfitom mnozstvi samotnych
stfetdl na prejezdech sice
také vzrostlo, nastésti jen
pouze o Sest procent.

o Srazky v naprosté vétsiné pri-
padu zapricinili pravé chod-
ci, ridici a dalsi ucastnici sil-
nicniho provozu.

uloha je pro né nejlep51 ]eden
mluvici figuru, jiny _]en tiSe
lezi,“ usmivd se VIk. Pokud
byste si v budoucnu také chté-
li zahrat tfeba polomrtvého fi-
dice autobusu ¢i otfesené osa-
zenstvo vlaku, mdte podle
Vlka dvé mozZnosti. Budto za-
¢nete studovat na zdchrandre,
nebo se stanete hercem.

,Neni to ale vzdy legrace,
jako tfeba dnes, kdyZ je zima.
Navic se klidné muze stdt, zZe
jako napftiklad byvaly ucast-
nik dopravni nehody akci neu-
stojite psychicky. Na podobné
situace mdme psychologa,”
doplnuje organizdtor cvi¢eni
VIK. FILIP JAROSEVSKY

» PR L
a zachranar.

INZERCE

iPhone 7 jiz od 883 K¢ mésicné.
0 K¢ na misté. 0% navyseni. 24 splatek.

Atrium Flora Praha | Galerie Harfa Praha

www.istores.cz

& iPhone7

iStores %,

Podminky akce a priklady splaceni najdete na strance: www.istores.cz/iphonenasplatky.htm TM and © 2017 Apple Inc. Viechna prava vyhrazena.
Cast vytézku z prodeje kazdého vyrobku (PRODUCT)RED™ bude vénovéna Globalnimu fondu na boj proti AIDS v Africe.

Necesany. Mladik odsouzeny za
pokus o mord pocka na soud venku

Nejvyssi soud uz podruhé vra-
til kauzu LukdSe Necesaného
na zacdtek a mladik pravo-
mocné odsouzeny za pokus
o vrazdu kadefnice na 13 let,
ktery si uz trest odpykdval,
bude c¢ekat na dal$i soud na
svobodé. Piipadem se bude
zabyvat sendt krdlovéhradec-
kého soudu s jinym soudcem
nezZ tim, ktery ho opakované
poslal za mfiZe. Necesany
podle obZaloby v tinoru 2013
brutdlné zautocil v Hoficich

na kadefnici a ukradl ji peni-
ze. Zena preZila a NeCesané-
ho oznacila jako uto¢nika.
Tato kauza vejde do déjin
novodobé ceské kriminalisti-
ky i soudnictvi. Po ¢tytech le-
tech usilovné prdce stdtniho
zastupitelstvi, soudi a pravni-
ktineni u konce. Pfipad je me-
didlné sledovany také proto,
Ze jeho otce — $éfa liberecké
nemocnice Ludka Necesané-
ho policie stihd za idajny nd-
kup pfedraZenych pristroji

pro nemocnici. Ke kauze, kte-
rd se tdhne nékolik let, se vy-
jadrili sendtor Miroslav Antl,
ktery ptes dvacet let pracoval
na nejtézsich zlocinech. ,,AZ
bude véc pravomocné odsou-
zena, urcité ji pouZiji do
svych pfedndsek trestniho
prava. Souddsti trestniho fize-
ni jsou mimofrddné opravné
prostfedky a tento pfipad je
ukdzkou, jak je lze zneuzit,“
uvedl neddvno v rozhovoru
pro MF DNES. iDNES.cz

> otbgrafie najdete na

WWW.METRO.CZ
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Zpravy kratce

Zeman: Euro za
25,50 koruny

Koruna bude podle prezi-
denta MiloSe Zemana
mirné posilovat a ustdli
se na rovnovdzné hodno-
té kolem 25,50 koruny
za euro. Zeman to uvedl
na vcerejsi debaté na Vy-
soké Skole financ¢ni

a spravni. Zaroven tvrdé
kritizoval spusSténi devi-
zovych intervenci v listo-
padu 2013 a strijce devi-
zovych intervenci prirov-
nal k sovétskému dikta-
toru Stalinovi.

Uber v Brné
nesmi jezdit

Krajsky soud v Brné
zakdzal spole¢nosti

Uber pfedbéznym opat-
fenim provozovat v Brné
taxisluzbu za podminek,
za jakych ji nyni nabizi.
Podle soudu porusuje né-
kolik ustanoveni zdko-
na, ktery provoz taxi
upravuje. Nesmi poskyto-
vat sluzbu v pfipadech,
Ze Tidici k tomu nebu-
dou mit oprdvnéni, auto
neni oznacené jako taxi
a nenese ndzev spolec¢-
nosti ¢i nemd taxametr.

Vytvarnik Cerny
nechce Knizakovi
platit 100 tisic

Zndmy um¢lec, vytvar-
nik David Cerny podal
ustavni stiZznost proti
rozsudku, podle kterého
mad zaplatit byvalému fe-
diteli Ndrodni galerie Mi-
lanu Knjzdkovi 100 tisic
korun. Cerny v jednom
dokumentu Knizdka
oznacil za ,,nafoukaného
kriploidniho ¢u...a®. érx
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Pohieb

Vcera se v sini strasnické-
ho krematoria v Praze
naposledy rozloucili s di-
vadelnikem a skladate-
lem Jifim Ornestem jeho
kolegové (napriklad Ivan
Trojan) a jeho rodina —
manzelka Daniela Kolafo-
va &i jeho syn Simon (oba
na snimku dole).  2x¢TK

Podpultove tarify jsou
jen pro lidi beze strachu

Do telefonu radéji
osobni udaje
neuvadéjte, radi
odbornici.

Neomezené voldni, SMS a 500
MB dat. To vSe za 450 korun.
Takovy tarif v Cesku nesezZe-
nete. Tedy ne oficidlné. Pfesto
ho call centra nabizeji. Chce-
te ho taky? Musite mit Stésti.
Call centrum vdm totiZ musi
samo zavolat. Dalsi, co je pro
ziskani bezkonkurencniho ta-
rifu potfeba, je nemit strach
o své osobni idaje. Pracovnik
call centra vds totiz vyzve, at
mu do telefonu nadiktujete
rodné cislo a ¢islo obcanské-
ho prtikazu. Pokud se vdm
tato moznost nelibi a poprosi-
te, aby vdm nabidku poslali
napiiklad mailem, tak nepo-
chodite. Call centrum vdm
nic neposle. Nabidka totiz
neni oficidlni.

Operdtofi pripousti, Ze tyto

tarlfy nabizeji. ,Smluvni part-
nefi nabizeji pouze sluzby
a produkty schvdlené nasi
spolecnosti. Nékdy muze jit
o tarify nevefejné, tedy zvy-
hodnéné oproti béZzné komu-
nikované nabidce,” potvrzuje
Martina Kemrovd, mluvci spo-
le¢nosti T-Mobile. ,,V ptipadé,
Ze zdkaznik projevi zdjem
o nds tarif a prechod k nasi
spolecnosti, jej operdtor poza-
da o rodné cislo a obcéansky
prikaz. Tyto tidaje jsou ne-
zbytné pro uzavieni smlou-
vy,“ vysvétluje Kemrovd
s tim, Ze je mozné ovéfit na in-
ternetovych strankdch T-Mo-
bilu, kterd call centra s timto
operdtorem spolupracuji.
Odbornici ale radi osobni
udaje po telefonu radéji vi-
bec nediktovat. ,Lze doporu-
¢it nesdélovat rodné cislo do
telefonu osobdm, u nichZ si
nejste jisti, Ze jsou témi, za
které se vydavaji,“ radi Tomds
Patdk, mluvéi Ufadu pro
ochranu osobnich udajt. ,Za
telefonniho operdtora se

INZERCE

Najdéte si cestu k nam
a umeéni si najde Vas.
Poridte si predplatné
Narodniho divadla.

Lonska sbirka vynesla

18 260870 K¢ 3@

Vér

Liga proti rakoviné
Praha

Podporili jsme mimo jiné: rekondicni pobyty pro onkologické
pacienty, hospicovou péci, nadorovou telefonni linku, vyjzkumné
projekty FN u sv. Anny v Brmé, FN Hradec Krélové, Onkol. kliniky
1. LF UK a VFN v Praze, Fyziologického tstavu AVCR, Pfirodo-
védecké fak. UK, Veterindmi a farmaceutické kliniky v Brné aj.

rime, Ze pomuzete

10. kvétna

21. rocnik celonarodni vefejné shirky

éesk)"

proti rakoviné

den

i letos,ve stredu

www.cdpr.cz  www.lpr.cz

Nebezpedci Sude
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Pokutu za tolik miliont
dostala spolecnost T-Mobile
za to, Ze dostatecné nezabez-
pecila data svych klientd. PFi-
pad se tykal zaméstnance
operatora, ktery z databazi
ukradl a prodal osobni udaje
1,2 milionu lidi. Obsahovaly
vedle jmen i tfeba datum
narozeni, adresu nebo
telefonm ¢isla. Tato data jsou
zajimava napriklad pro
marketmgove spolecnosti,
které se zabyvaji prodejem
rtznych sluzeb a produktd.

muze vyddvat naptiklad ob-
chodnik s telefonnimi tarify,
ktery chce ziskat osobni tida-
je clovéka, aby poslal volané-
mu jiz ptripravenou smlouvu.
Jind situace je, kdyZz vold kli-
ent naprtiklad do banky. Tam
je pravdépodobnost zneuZiti
velmi nizkd,“ fikd Patdk.

K obezretnostl pti sdélovdni

Snih v Krusnych horach, na Bozim Daru a Kvildé

Podpultovky jedou dal

Neoficialni mobilni tarify
mély namale. Operatofi je
ale mohou nabizet i nadale.

o Kdyz v breznu vlada jednala
o novele telekomunikacniho
zékona, chtél do ni dnes jiz
byvaly ministr Jan Mladek
pridat jesté navrh, ktery by
firmam zakazoval poskyto-
vat klientdm slevy, které by
nemély spolecnosti dopfedu
zahrnuté v ceniku. Fakticky
by tak zmizely neoficialni
vyhodné tarify. Novela
nakonec prosla bez této
Upravy.

osobnich 1daji nabdda
také Lukd$ Zeleny, vedouci
pravniho oddéleni dTestu,
ktery doddva: ,Jediné, co je
v takové situaci mozné ndsled-
né oveéfit, je telefonni ¢islo vo-
lajiciho, které mtize napové-
dét, zda se skutecné jednd
o zaméstnance dané spolec-
nosti.“ MAREK HYR

CTK, MAFRA

Snih. Ridi¢i, pozor

Silnic¢afi museli v nékolika
krajich v¢era rdno vyjet a od-
hrnovat cerstvé napadany
snih. V dalSich dnech ho navic
pribude, varuji meteorologo-
vé. Hrozi podle nich snéhové
jazyky, ale i ndledi. Mraziva
nadilka na fadé mist zkompli-
kovala dopravu uz vcera rdno,
silni¢dfi museli znovu pfe-
zbrojit na zimni provoz. Za-
timco vétsi pridél snéhu se
¢ekd na Moravé - na severu az

20 centimetrii, na hordch az
40 centimetrd, v Cechdch ne-
vydrzia spis to bude klouzat -
podle meteorologd hrozi ndle-
di. Ridici by méli by byt velmi
opatrni, protoze mnozi z nich
uz pfezuli na letni pneumati-
ky. Lze jeSté vyrazit na lyze!
Otevireny budou skiaredly v Je-
senikdch, o vikendu se bude
jezdit na Klinovci a nejspis
ina nékterych mistech v Krko-
nosich. iDNES.cz
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Zpravy kratce

Muz, ktery vysilal
vrazdu, se zabil

American, ktery umistil
na Facebook video zachy-
cujici vrazdu ddchodce,
spdchal sebevrazdu. Poli-
cisté jej objevili po dvou-
dennim pdtrdni. Firma Fa-
cebook se po nedélnim
zvefejnéni videa zacala za-
byvat tim, jak 1épe pred-
chdzet publikaci podobné
ndsilného obsahu.

Divka zemrela
po utoku zraloka

Sedmndctiletd surfafka

v pondéli podlehla dtoku
Zraloka, ktery ji na jihu
stdtu Zdpadni Austrdlie
ukousl nohu. Do nemocni-
ce byla pfivezena jeSté
Ziv4, ale v kritickém sta-
vu, protoZe utrpéla prilis
velkou ztrdtu krve. NeStés-
ti pfihliZela div¢ina mat-
ka a dvé sestry. €Tk

Chce volby

Britska premiérka Theresa
Mayova vcéera necekané
oznamila, Ze chce 8. ¢erv-
na usporadat predcasné
volby. Rozhodnuti zdiivod-
nila nejednotou soucasné-
ho britského parlamentu

v otazkach chystaného od-
chodu Britanie z EU. Podle
skotské premiérky Nicoly
Sturgeonové Mayova chce
prostfednictvim predcas-
nych voleb Britanii vnutit
svou vizi takzvaného tvrdé-
ho brexitu. AP

Chystali utok pri

volbé prezidenta

Francie ma obavy
z dalsich atentatu
béhem nedélni
volby hlavy statu.

Francouzskym policistim se
vCera podafilo odvrdtit ziej-
mé bezprostfedni hrozbu te-
roristického utoku. Dopoled-
ne v Marseille zadrZela dva
muZe, ktefi chystali atentdt.
,Tito dva zradikalizovani
muZi francouzské stdtni pfi-
slusnosti, narozeni v roce
1987 a 1993, méli v umyslu
spdchat ve velmi kratké
dobé, tim myslim v nejbliz-
§ich dnech, atentdt na fran-
couzském tzemi,* uvedl mi-
nistr vnitra Matthias Fekl.
Jaky mél byt cil atoku pred
prvnim kolem prezident-
skych voleb, které se uskutec-
ni uz tuto nedéli, nefekl. Uve-
dl jen, Ze muZe zajistila tajnd
sluzba DGSI ve spoluprdci se

37

]

Clenoveé zasahoveé jedho{ky pred domem v Marseille

specidlni policejni zdsahovou
jednotkou RAID, kterd byva
nasazovdna v pripadech spo-
jenych s organizovanym zlo-
¢inem nebo terorismem.

Podle televize BEMTV byly
byté podezfelych nalezeny vy-
busniny TATP (triaceton tri-
peroxid), které se asto pouZzi-
vaji pravé pfi teroristickych
atocich.

Tajnd sluzba minuly tyden

varovala hlavni prezidentské
kandiddty pred vdznou hroz-
bou dtokd na né a na jejich
akce béhem predvolebni
kampané.

Ministr uvedl, Ze bezpec-
nostni slozky jsou v dosud ne-
vidané pohotovosti. V zemi
bude rozmisténo vice nez
50 tisic policistl a vojdki, kte-
i budou zajistovat bezpec-
nost voleb. €TK, MET

INZERCE

ELIXIR KRASY

V PODEBRADECH

Touzite po odpocinku,
hyckani a krase?

Prijedte do Lazni Podébrady a doprejte si

BOHATY ELIXIR PROCEDUR v hotelu Zamecek ****

Procedury: uhli¢ita koupel, pfisadové koupel Kneipp, aroma masaz
celotélova, klasicka ¢aste¢na masaz, vlasova terapie, detoxikacni

osetieni pleti, manikura + parafin, poukézka do kavarny.

Tésime se na Vas

+420 325 606 500
www.lazne-podebrady.cz

NATOCENO PODLE NEUVERITELNE
SKUTECNE UDALOSTI

V KINECH
OD 20. DUBNA

EMAX Zupms [2f O
witotaceiin  NAFiLMOET  EurcZpravycz JPIML HNIKIMILL



Splatky bez navyseni

na velké domaci spotrebice

a alza.cz

Vice na www.alza.cz/beznavyseni

MEGAPRODEJNA POCERNICE - otevieno denné 8-20

OBROVSKY SHOWROOM AlzaDrive
stovky spotrebict ihned k odbéru nalozeni zbozi rovnou do auta

Splatky bez navyseni plati na velké domaci spotfebic¢e nad 5000 K& s DPH. Akce plati od 19.4.-17.5.2017.
Priklad: Cena zbozi 10 000 K¢ s pfimou platbou 0 K&. Vyse Gvéru 10 000 K&, pocet mésicnich splatek 10, vyse mésicni splatky 1 000 K¢, za Gvér celkem zaplatite 10 000 K¢, ro¢-
ni Grokova sazba 0 %, RPSN 0 %, Gvér bez pojisténi schopnosti splacet. Poskytovatelem Gvéru je banka BNP PARIBAS PERSONAL FINANCE (kterd v CR uziva obchodni znacku
Cetelem). Prodejce Alza.cz a.s. je zprostfedkovatelem Gvéru jako vazany zastupce a zastupuje na zakladé smlouvy o spolupréci poskytovatele Gvéru. Banka ani prodejce ne-
poskytuje spotrebiteli ,radu” podle pravidel stanovenych v § 85 zékona ¢. 257/2016 Sb., o spotfebitelském tvéru. Touto reklamou nevzniké pravni narok na poskytnuti Gvéru.
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postupné oblibili, pfestoze je désily
a nechapali, proc se k nim pfriblizovat.
Jak jsme je pomalu poznavali — az bez
nich néktefiz nas nemuzou byt. Jak bas-
nik Petrarca podnikl namahavy vystup
na Mont Ventoux - jako prvni jen proto,
aby se rozhlédl po kraji. Jaky je charak-
ter hor v Alpach, v Andach,
jaka prekvapiva horska
pasma nas geologicky
spojuji s Himalajemi.

HENRIK SVENSEN
UHRANUTI VYSINAMI
DEJINY HOR A PROC NAS PRITAHUJI

298 K¢
Geolog a milovnik
hor s poetickou
dusi, muzicky zalo-
Zeny, jehoz fascinuji
hory. Rad by sobé
i nam svou knihou
odpovédél na otaz-
ky, proc¢ si lidé hory

Zpravy kratce

Lod'je zpatky

Lod Cargo Gallery se dnes
vraci na ndplavku a pfiva-
Zi skute¢nou hudebni la-

hidku. Letosni sezonu
zde zahdji ve 20 hodin
spojenti tii velkych hudeb-
nich jmen - Dan Bdrta,
En.Dru a JeN Hovorka. MET

INZERCE

JAROMIR SOFR

6.4.-28.4. 2017

Malifské dilo Jaromira Sofra
naposledy celé je vystaveno v GALERII DESET
v dobé Ut - so od 14. do 18. hodin
VSTUP VOLNY

WALDESOVO MUZEUM,
CECHOVO NAM., MOSKEVSKA 262/57, PRAHA 10

Lucile pripravuje
album 1 turné

P —

Michal DvoFé~k, P.

Prvni singl k desce
Evolucie kapela
predstavi letos.
Predprodej na kon-
certy zacne uz zitra.

Posledni studiové album vy-
dala skupina Lucie v roce
2002, po Sestndcti letech se
jeji fanousci dockaji novinky
s ndzvem EvoLucie. Na no-
vych skladbdch ¢lenové kape-
ly pracuji, uz maji rozdélano
sedm pisni. O singlu zatim
rozhodnuto neni, jisté je jen,
Ze bude jesté letos.

,Od konce lonského roku
se schdzime. Praci se bavime
a uvidime, co z toho vznik-
ne,“ fekl bubenik David Kol-
ler. ,Aby byla deska dobrd,
musime mit tak CcCtyficet
demo nahravek a pak ve stu-
diu vybirat tfeba z dvaceti,”
pridal Michal Dvordk.

Kapela se svym novym vy-
davatelstvim BrainZone oslo-

Queen. Opét
dorazi do Prahy

Do prazské O2 areny se v listo-
padu vrati britskd rockova
skupina Queen s americkym
zpévikem Adamem Lamber-
tem. Naposledy v Praze spo-
le¢né vystoupili v tnoru
2015. Letos kapela na evrop-
ském turné, které bude mit
Ctyfiadvacet zastdvek, pred-
stavi novou produkci i vybér
skladeb, ktery dle jejich slov
pfinese mnohd prekvapeni.
Vstupenky na prazsky kon-
cert budou v predprodeji od
21. dubna, pro ¢leny klubu
porddajici agentury Live Nati-
on uz dnes. €TK

—=) [
B.CH., Robert Kodym a David Koller (zleva) tvofi kapelu Lucie.

vila zahrani¢ni producenty
a také nékteré kolegy, s ni-
miz uz spolupracovala. ,Ivan
Kral ndm poslal tfi pisnicky,*
prohlésil Dvordk a Robert Ko-
dym ho doplnil: ,,Oskar Petr
vytdhl starou skladbu z roku
1989, ale otextoval ji az ted.”
Podle P.B.CH. bude skupina
vybirat peclivé i producenta.
Kodym se obdaval, Ze si
vSichni ¢tyfi pfinesou do no-
vych pisninéco ze svych sélo-
vych projektd. ,Bdl jsem se,
Ze tu polivku z toho neuvari-
me, ale naStésti se tak nesta-
lo,“ uvedl Kodym na tiskové
konferenci v prazském Cent-
ru soucasného uméni DOX.
Album vyjde pristi rok na
jate. Akapela, kterd méla dfi-
ve spory a pak dlouhou pau-
zu, uz zase dokdze spolupra-
covat. To se projevilo v po-
slednich letech pfi koncer-
tech, tfeba i pfi lomskych
Ctyfech vystoupenich k tfice-
tiletému vyrodi. ,,UzZ spolu vy-
drZime vic neZ 24 hodin, tak
je to dobré,“ usmal se Dvo-
tak, ale Kodym ho hned opra-

\ 4

ONDREJ PYCHA

vil. ,To neni pravda, Michale.
Déavame si prestdvky.“

Koller dodal, Ze bylo jasné,
Ze kapela nemizZe koncerto-
vat pordd. ,,Bylo jasné, Ze mu-
sime délat muziku.“ Podle
Dvotdka nepldnuje kapela na
nové desce zménu Zzdnru.
,Zménu stylu ani odklon ne-
chystdme,” fekl kldvesista.

»Zmoudrili jsme, cozZ se od-
rdziiv téch textech. Navic ta-
hle kapela md nad sebou
ochrannou ruku, strdzného
andéla, takze to dobte dopad-
ne,“ dodal Kodym.

Pristi rok na podzim planu-
je kapela halové koncerty. Za-
tim chystd tfi (13. 11. v Ostra-
vé, 18. 11. v Brné a o Sest dni
pozdéji v Praze), ale podle za-
jmu se pravdépodobné budou
priddvat. Predprodej vstupe-
nek startuje uz zitra v sitich
TicketLIVE a Ticketportal.

Letos se Lucie pfedstavi fa-
nousSktim jen na Slovensku,
konkrétné 3. cervna v Trna-
vé. Zddné nové pisné zde hrat
nebude, jde o navdzdni na
oslavy vyToCi. PAVEL URBAN

Mimi Séf. Tohle dité
umi pofadné zavelet

Studio DreamWorks, které
uvedlo Shreka, Kung Fu Pan-
movany film Mimi $éf, legrac-
ni rodinnou komedii o tom,
jak pfichod mimina ovlivni
celou rodinu. Novinka, ktera
bude v ¢eskych kinech k vidé-
ni od zitfka, vyprdvi ze svého
pohledu nddherné nespoleh-
livy vypravéé¢ - sedmilety
Tim, kluk s bujnou fantazii.
Tenhle nejneobvyklejsi
Mimi 3éf pfijede do Timova
domova taxikem, v obleku,
s kuffikem v ruce a s hlasem

a davtipem Aleca Baldwina.
Sourozeneckd rivalita mezi
dvéma bratry jde ovSem stra-
nou, kdyz Tim zjisti, Ze Mimi
§éf je ve skutecnosti Spion na
utajené misia Ze on je jediny,
kdo mu mtize pomoci. Poté,
co tihle Spunti dokdZou pre-
kazit hanebné spiknuti, zaci-
nd Sokujici dobrodruzstvi,
které zahrnuje i impozantni
bitvu mezi Sténaty a mimin-
ky. Snimek byl natocen na
motivy obrdzkové knizky
Marly Frazeeové a bude uve-
den také ve 3D verzi. MET
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JAK BYDLET A SPAT ZDRAVE

Myslite si, Ze bydleni neohrozuje vaSe zdravi? Naopak, to a v ¢em Zijete, do znacné
miry vaSe zdrav1 ovhvnu]e Tak treba postel I presto ze spanek radlme me21 ne]obllbe

vvvvvv

je dilezity pro vaSe zdravi a pohodu a matrace je jeho zakladem. Proto je dilezité,
aby vam matrace poskytovala spravnou oporu a pohodli. Ctéte naSe rady a tipy.
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JAK SE VYSPAT DO , RUZOVA“
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Af uZ se jedna o neschopnost usnout, brzké buzeni, nebo inavu v priibéhu dne, zazili jsme si to asi kazZdy.
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eZ sahnete po prascich na spa- nad svym Zivotnim stylem; stres je uz nespavosti. Dopliite proto sviij jidelnicek o vitaminy

ni neboli hypnoticich, za¢néte v soucasnosti spole¢nik takika kaz- a pfes den dbejte na dostatek tekutin. Idealni je pfede-

u sebe. Vyplati se to jisté dodenni a pfichod zimy v kombinaci vSim Cistd neslazena voda nebo napoje bez zbyte¢ného
vice neZ si nechat rovnou pfedepsat s nevyspanim je idedlnim startem pro cukru. I obezita je totiZ jednim z faktord, ktery v nespa-
léky, které Casto zpisobuji ospalost rozjezd depresi, inavy a celkového vosti hraje svoji roli. A spime-li htife, snadnéji piibereme.
i pfes den a navic pti dlouhodobém vyCerpani organismu,” mysli si
uzivani mohou vyvolat zavislost. psycholozka Zdena Kmonickova, PRED SPANIM VAZNE NECVICTE...

LV prvni fadé je tfeba zamyslet se ktera se dlouhodobé vénuje 1éché Pozor je treba dat ale i na cviceni. Pokud s véhou uz

bojujete nebo si péstujete kondici a po praci chodite
cvicit, vyhnéte se fyzické aktivité alesponi pét hodin
pred usnutim. Pfedevsim na zacatku boje s nespavosti

je tfeba vase télo zklidnit, aby si zvyklo na pravidelny
klidovy rezim ve vecernich hodinach.

CERSTVY VZDUCH

Piipravy na spanek odstartujte kontrolou, zda je vase
loZnice spravné vyvétrana. Dostatek Cerstvého vzduchu
a poradné natfesené pefiny se sice mohou zdat jako
drobnosti, ale vSe hraje svoji roli a vy svijj ritual musi-
te striktné dodrzovat. Stejné jako si musite pevné stano-
vit Cas, kdy ptijdete do postele, a drZet se ho. DuleZité
je, abyste i o vikendu odolali pokuseni dat si dvacet
tteba po obédé. Radéji vyrazte na prochazku.

Vysoce kvalitni
lubrikacni gely
na bazi silikonu

|

Doer
Medical

¥

Doer Medical® Silk
Doer Medical®
Aloe Vera & Vitamin E

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

PRAVIDELNY REZIM SE VYPLATI
Podstatné je, abyste vecer pocitovali tnavu a dodrzeli
pravidelny reZim od vyvétrani mistnosti po teplou
vanu nebo sprchu, které miZete doplnit o relaxacni
a zklidniyjici pény do koupele. ,Jako pomocnik vam
mohou poslouZit také bylinkové ¢aje, zkusit mtizZete
medurikovy ¢aj nebo riizné sypké smési s kozlikem 1é-
ka¥skym, chmelem a mucéenkou,” radi 1ékarnik Jindfich
Mikuta. Kromé piipravy na spanek je velmi dtlezité

: ’ spravné usinani. Zapomente na zapnutou televizi nebo
www- m St ra d e [ e u Y rozsvicenou lampicku. Svétlo stimuluje mozkové buriky,

aby zacaly fungovat. m

Zdravotnické prostredky
miml

MS TRADE s.r.o.
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INZERCE

Chytre domy ohlidaji
take zdrave klima domu

V soucasné dobé roste pocet no-
vostaveb a domt s inteligentni elek-
troinstalaci, tzv. inteligentnich rfeseni
domacnosti. Pfednosti inteligencich
domul jsou tvoreny hned nékolika
vzajemné se dopliujicimi aspekty, at
uz se jedna o usporu nakladu, bez-
pecnost nebo variabilitu nastaveni
systému.

Inteligentni domacnost se nerovna draha
Regeni inteligentniho bydleni pfitom
nemusi byt viibec drahé. Spravny postup
je takovy, ze se nejdfive definuji potfeby
uzivatelll, nasledné se s ohledem na roz-
pocet hleda optimalni feSeni. Snizeni na-
kladll se da doséhnout jednotlivymi pouzi-
tymi atributy. Pokud jsme napfiklad ve fazi
stavby nebo rekonstrukce, miizeme na-
klady uSetfit napfiklad pfi feSeni ozvucéeni
tim, Ze vyuzijeme kvalitni vestavné repro-
soustavy. Pfi spravném nastaveni naopak
dochazi k uspore energii a tim i nakladd.

Uspora penéz i energii

Dalsi jejich pfednosti také je, ze jeden
systém nahrazuje nékolik samostatnych
systémdl, at uz se jedna tfeba o zabezpe-
¢eni nebo vytapéni. S inteligentnim fize-
nim se nam nestane, Ze klimatizace bude
obydli chladit, a pfitom bude zapnuté to-
peni. Jednotny systém zaroven pomoci
méficd spotfeby Fidi vSechny technologie
v domé, ¢imz dochazi k sledovani spo-
tfeby energie a jeji nasledné optimalizaci.
Dalsi vyhodou je, Zze se v domé nemusi
topit po cely den i v situaci, Ze je dim pres

Foto: Archiv firmy Jasyko

den prazdny. Naopak jej Ize nastavit tak,
aby v dobé& naSeho navratu byl vytopen
na urcitou teplotu. Systém sam vyhodno-
ti, kdy je topeni zapotiebi zapnout. Toto je
pouze jeden z mnoha ptikladd, jak docha-
zi k Uspofre energii a tim i nakladd.

Variahilita feSeni je samoziejmosti

Pokud se rozhodnete pro tzv. inteligent-
ni feSeni doméacnosti, je zapotfebi pfesné
definovat pfani a pozadavky uzivatele tak,
aby dim v maximalni mozné mife slouzil
svym obyvatelim. Je zapotfebi pfemyslet
racionalné, dim se vzdy musi chovat tak,
jak potfebujeme my. Software domu je fe-
Sen tak, ze na zdkladé prfedem definova-
nych podminek fesi dil¢i situace a bézny
provoz za nas. Sofistikovany systém se da
prabézné pfizpusobovat aktualnim potre-
bam jeho uzivateld, nastaveni pfitom neni
definitivni, je mozné jej kdykoliv pfizplso-
bit. Vypinadi se pfifadi pfisludné svitidlo
nebo funkce, Ize nastavit i tzv. scény nebo
makra, kdy jednim tla¢itkem je mozné
uskute€nit vétsi mnozstvi ukonli — napfi-
klad pfi odchodu jednim tladitkem vypnete
nepotfebné elektrické zafizeni a zasuvky.
Tim se dostavame k dal&i otazce, a sice
k bezpecnosti.

Inteligentni domy zvySuji naSe hezpeti
Dal&i otazkou je problematika bezpecnos-
ti, a to hned z nékolika aspektl — at uz se
jedna o vnéjSi bezpeénost — napfiklad ka-
merovy systém, ktery hlida bezpeéi obyva-
tel domu pfed nechténym vniknutim cizich
osob, az po bezpeénost vnitfni, kdy rdzna

¢idla (napfiklad pozarni hlasi¢ nebo hlasi¢
oxidu uhelnatého) hlidaji zdravé vnitfni kli-
ma. Systém také pomaha predchazet vzni-
ku 8kod, dokaze sém vyhodnotit nebezpedi
- pfi prasklém vodovodnim potrubi dokaze
sam vypnout hlavni pfivod vody. Samostat-
nou oblasti je napfiklad problematika bez-
pecnosti seniorll nebo malych déti.

Zajima Vas problematika inteligentni
a bezpecné domacnosti? Zastavte se
od 26. do 29. dubna na brnénské vysta-
visté, kde se konaji Stavebni veletrhy
Brno a veletrh nabytku a interiérového
designu MOBITEX.

Problematice tzv. chytrého bydleni bude
vénovana samostatna interaktivni expozi-
ce, kterd bude predstavovat vzorovou in-
teligentni doméacnost, kde mlizete prezen-
tovanymi fidicimi systémy tabletem nebo
telefonem ovladat napfiklad doméci spotre-
bi¢e, osvétleni, tepelné Cerpadlo nebo dalsi
atributy. Projekt pfedstavi také elektromobil
integrovany do energetiky domu jako kom-
penzator vykyvl spotreby, nabijeny solarni-
mi panely spolu s hlavnimi bateriemi domu.
To v8e bude nejenom k vidéni, ale pfede-
v§im k vyzkousSeni v realnych podminkach
na expozici ¢islo 062 v pavilonu F.

Partnery projektu jsou spolec¢nosti

ABB, Aretti, BESTPARKETT, Carmen
Flora, Marouk, Prazska energetika,
Jasyko a Veletrhy Brno.

Vice informaci naleznete na
www.bvv.cz/svb




metr&RADCE text a foto: PROSPANEK

o ~ » ~ P »
= DULEZITE VECI, KTERE MUSITE
o
- ’
~ VEDET O ROSTECH POSTELI
- .. o wy 1e1 e . o s . e .
v Proc je postelovy rost dulezity, kdy ma smysl do rostu investovat Pokud je postel pfilis tvrdd, dochdzi
= ajakje spravné vybrat? Na vjznam a pfinosy postelovych rostl it”e’,”.’mze”em“ tlaku na klouby a pater,
= X L A . X | eré jsou v nevhodné poloze.
" jsme se ptali Viktora Willanta, poradce sité prodejen ProSpanek.
(@] Proc se zabyvat vybérgm postelového rostu. Z hlediska zdravi a pohodli je
< rostu, a nejen samotné matrace? nejlepsi volbou motorem polohovatel-
T P¥o zdravy sHanEk‘]e Samozrejme kval}t- ny rost, ktery nabizi snadné plynulé
ni matrace dileZita, ale také volba sprav- ovladani a nejzdravéjsi moznou polo-
o ného rostu znacné ptispiva ke kvalité hu pro spanek.
‘:' naseho spanku a zarucuje jeji spravnou
N funkénost. Spravné zvolené rosty maji Zminil jste zdravi, jak ho rost ovliviiuje?  Je-li postel prilis mekkd, telo se moc zabor,
™ vlivna odvod vlhkosti, vzdu§nost matra- Pruzné postelové rosty poskytuji riiz- pdter je nepfirozené prohnutd a svaly
ce a ovliviiuji i ortopedickeé vlastnosti nym ¢astem téla v riiznych éastech 12- jsou napnuté nebo stlacené. Stlaceny jsou
S— matrace nebo ieii Fivotnost k tiebné zmekeeni. neb K také vnitrni orgdny, které tak nemohou
> jej . a potfebné zmékcent, nebo naopa patiicné regenerovat,
g) zpevnéni. Pfi spanku na zddech i na
o Na co se pii vybéru rostu boku zGstava patef v pfirozené poloze,
i tedy zamérit? matrace a jeji podlozka pruzné kopiruji
s Rosty podpofi pozitivni vlastnosti matrace, tvar téla, netlaci na klouby ani svaly
pruzné se pfizptsobuji a ovliviiuji tak cel- a nenuti tak space budit se a otacet
o kovy pocit na matraci. Vybirejte je proto vzdy s pocitem ztuhlych svali.
X spolecné. Provedeni rostu, at uz polohova-
telny, nebo pevny, pak volte pfedevsim po- Chcete spat 1épe? Vice tipl pro zdra-
dlle Vis,mh plg Z.EvldaVku na Zdr?VI a’{oovho‘dh, vy spanek najdete na nasem Yvebu Sprdvnym resenim jsou pruzné postelové
ale také prakticnost. u postele s tloznym www.prospanek.cz nebo se pfijdte rosty, které potiebné casti zpévni, nebo
prostorem se zarr}er.t.e zejména na snadny poradit s nasimi specialisty do které- naopak zmékci, respektuji stavbu lidského
pristup a kompatibilitu s vybranym typem koliv z prodejen ProSpanek. m téla a dr?i patef ve sprdvné poloze.

\_/\,\

ProSpane

MATRACE * POLSTARE - POSTELE

MANZELSKE
POSTELE OD

6 990 ke

19 PRODEJEN V CR
NAVSTIVTE NAS &

www.prospanek.cz

NAUCIME VAS SPAT



text a foto: BLAKAR metr@ RADCE

0o v - e -~ .
JAK SE UCINNE BRANIT o
v 0 - m
Al ROZTOCUM, BAKTERIM, |[=
P, VIRUM A PLiSNIM? =
OMEZIT UZIVANI LEKU " E
C = mV byté by méla byt udrzovana
E optimalni teplota a nizsi vlhkost. >
Jaro pfinasi slunce a teplo a probouzi se cela B Odstranéni tapet ze zdi a nahrada X
pfiroda ze zimniho spanku. Toto v3e nahrava kobercii podlahou s pevnym povrchem ‘E
také rozto¢tim, bakteriim a plisnim, aby ® Pokud mate vlhko v loznici, na spodni "
- .. s . "o strané matraci se maze tvofit plisen.
se jim v naSich domacnostech 1épe ,,Zilo*. Umistéte matraci na roét, aby vétrala ()
i | (neukladejte pod postel zadné véci).
odle 1ékatt pravé nastupujici / ® Kazdodenni vétrani domacnosti <
obdobi znamena pro alergiky (10 minut minimalné 4x denné) I
a astmatiky zhor3en jejich nemoci " !’ra‘videlné povuiivém' uvc antibaktg- (@)
a 015 % zvyseni rizika vzniku onemocné- ridlniho vysavace Raycop s UVC germi- =
R o . ; cidni lampou na veskeré matrace, A—
ni déti i dospélych. Roztoce a bakt'?“‘“— - lazkoviny, ¢alounény nabytek a dalsi e
béZnym vysavacem neodstranite. Ucin- = textilie v domacnosti o
nym a spolehlivim pomocnikem v boji m Vyplati se kontrolovat i ptidu v kvéti- .
proti roztoclim, plisnim a bakteriim, natich. Kdyz je v nich zemina potaZe- >
kterého doporucuji 1ékafi i Britska na bélavou vrstvou, jsou to plisné a je
d lergie. ie UVC antibakt treba tuto pudu odstranit a nahradit J
nadace pro alergie, je antibakte- novou bez plisni. o
ridlni vysavac Raycop. i L o
o ZAZRACNA UVC LAMPA? a tim nici jejich schopnost se mnoZit s
uvc AN'[I BAKTERIALNI UVC (ultrafialové) svétlo je elektromagne- a zplsobit onemocnéni.
VYSAVAC RAYCOP tické zafeni s vinovou délkou kratsi nez UVC svétlo 100% zabije veSkeré druhy o
Schopnost znicit 99,9 % bakterii, viditelné svétlo. UVC zafeni, vznikajici bakterii, virt, plisni, ale také hub. Toto 4
plisni, vird i rozto¢d je dana vyuzitim v trubici namontované uvnitf vysava- svétlo plisobi jen na kratkou vzdalenost
UVC germicidni lampy ve spolupraci e Raycop, uvoliiuje velké mnozstvi a z provedenych studii vyplyva, Ze staci
s dal$imi funkcemi - vibraénim kle- neviditelnych ultrafialovych paprski pouhé 2 sekundy k tomu, aby UVC vysa-
padem/kartacem, vikonnym sanim (253,7 nm vlnové délky). Toto svétlo pos- vac zlikvidoval bakterie a dal$i spousté-
a mikroalergickym HEPA filtrem H13. kozuje DNA prachovych rozto¢t a hmyzu ¢e nemoci. m

Cisty domov a zdravy spanek!
Zabijak alergent

Vite, Ze kazdou noc sdilite svou postel s miliény

roztocU, bakterii, vir( a plisni? Raycop je diky UVC

lampé efektivné odstrani a pomuze s [é¢bou alergie,

astma a ekzém{, nebot fesi jejich pFicinu. —

Je to jediny ucinny vysava¢ vybaveny UVC ™
dezinfekéni lampou. Zbavi vas nebezpeénych ' ’
alergenli a vyrazné zlepsi vas zdravotni stav. / #
Bezchemicky vycisti a vydezinfikuje matrace a .
lazkoviny od nebezpecnych roztocd, bakterii, virl
a plisni. Raycop vam zajisti zdravy spanek.

Raycop je schvalen Britskou nadaci pro alergie

www. rayco p.cz N a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.

Lékafi doporucuji pro alergiky a astmatiky

BLAKAR trading s.r.o., Azalkova 1272, Jesenice - Horni Jircany roboticky-
tel.: 606 839 644, 606 377 814, e-mail: info@blakar.cz @ alza.cz [N« @ Weavacez
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(@) né znecisténi nevratné. Idedlnim feSenim
o VY H L A ST E B OJ hygienické kompletni ochrany matrace
[ je matracovy chranic s polyuretano-
(11} (o] ) vou membranou. Diky HPU membra-
s A LE RG E N U M ' né chrani¢ nepropusti Zadnou tekutinu,
prach ani Supinku lidské kize, ktera je
D L4 hlavni obZivou pro roztoce. Matracovych
4 chranict je dnes na trhu velké mnozZstvi,
— Kdy by se z hygienickych ale ne vSechny plni svou funkci a ne
E diivodd méla vyménit yéechny j,so,lf prodysné, provto doporucu-
= matrace a jak bojovat jeme ch;amc s hyperprodysnou HPU
.. membranou od Velfontu.
s alergeny v loZnici?
< JAK MUZEME BOJOVAT S ROZTOCI
I azda zdravotni matrace A ALERGENY V POSTELI?
(@] K ma svou Zivotnost, kterou Dokonalou ochranou je jiz
‘:l ovliviiuje kvalita pouZitych zminény matracovy chranic,
e materiald. Neni jiz davno pravda, ale pokud jste ho dodnes
a Ze je ji tteba ménit po péti nebo sedmi nepouzili, bude matrace
letech, toto pravidlo dnes s oblibou plné roztocl. Roztoct se lze
\E pouiivzil]'i prodgjci ménékv\‘falitnich zbavit pfirodni cestou, diky
O matraci, aby jejich kratsi Zivotnost _ laboratornim testdm je dnes
méli jak oddvodnit. Kvalitnéjsi miZe Zivotnost znamé, Ze jim vadi levandule
ﬁ matrace z odolnych materialt toho matraci ohrozit? a eukalyptus, tato smés je G¢inna
vydrZi daleko vice, klidné aZ dvacet Uhlavnim nepfi- i proti jingm parazittim, jako jsou §té-
= let, ale aby byly hygienicky ¢isté, telem je pot, prach nice nebo blechy. Idealni formou jsou von-
(@] je tfeba je od zacatku dokonale a roztodi, jak proti tomu né desticky, které spolu s Sirokym vybérem
4 hygienicky chrénit. bojovat? Vétsina matraci ma matracovych chrani¢ti naleznete na inter-
dnes snimatelny potah, ktery lze netovém obchodé spime.cz. Vonna desticka
BEZ OCHRANY NA DLOUHOU vyprat v idealnim pfipadé na 60 °C, coz ma 100% Géinnost jiZ po nékolika hodinach
ZIVOTNOST ZAPOMENTE je teplota, kterou roztoci nepieZziji. Potah a vydr#i aZ tfi mésice a lze ji po tuto dobu
Hlavnim ryzikem pro matraci je tedy hygienicky oSetfit 1ze, horsi je to se sa- vyuZit v celé domacnosti nebo si ji vzit
hygienické znecisténi, co vSechno motnym jadrem matrace, u kterého je pfipad- s sebou na cesty. m

Postele - Rosty - Matrace
... primo od vyrobce

wluul.s'pim.c.cz

Cesky Garonce Naospldtky Doprava Kamenne Prodejny: PRAHA | BRNO | PLZEN | TABOR
vyrobce kvaolity bez novyseni zdarmao  prodejny Tel: 383 136 000 | Email: info@spime.cz
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Napiste svou bublinu

THE COLORY

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

snad jako parek?“

WecoLopft

ST SV e T

FOTO:2x AP

v o
25

:\l
‘

DNES ZiTRA
= Pk,
o
Yy
Min. 2 Min. 3
Max. 6 Max. 7

Stupeii zatéze pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 25,2 °C
Rok vyskytu: 1952

12:20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
Sama doma
Soudkyné Amy V
Televarieté

Kojak 111

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:00
14:45
16:20
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Min. 8
Max. 12

CT2

12:55
13:25
14:25
14:45
15:15
15:40
16:10

17:05
18:00
18:25
18:45
18:55
19:40
19:50

Folklorika

Svaty otec Frantisek (1/2)
Poutni mista: Sastin
Vinecko Il (7/8)

Kvarteto

Televizni klub neslysicich
Kral Zeleza a smichu
Franta Kocourek

S kuchafem kolem svéta
Ferdinandovy zahrady
GEN — Galerie elity naroda
Vecernicek

Poirot fidi Orient expres
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 7
Max. 11

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Poledni zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 12:25 Jake a Tlustoch IV (4)
12:30 Dva a ptl chlapa 11 (7) 13:25 Komisaf Rex (4, 5)
12:55 Ordinace v rdZové Krimiserial (N/Rak., 1993)
zahradé (136) 15:25 Policie Hamburk I1 (14)
14:05 Odlozené pripady Il (2) Tajemstvi ¢tvrti na
15:00 Odlozené pripady IIl (3) predmésti. Krimiserial
15:55 Kriminalka Miami V (5) (N, 2008)
17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:25 Odpoledni zpravy
ny, Sportovni noviny 16:40 Soudni sif
17:25 Co na to Cesi 17:35 Prostieno!
18:25 Ulice (3233) 18:55 Zpravy FTV Prima
Serial (CR, 2017) 19:25 Krimi zpravy
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20

18:15
19:15

Simpsonovi VI (20-23)
Teorie velkého tresku IV
(6)

Alibi z irské hospody.
Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IV
7)

Nedostatecnost omluvy.
Sitcom (USA, 2010)
Futurama (10)

Hvézdna brana V (14)
ije: Krev neni

Kdo prezi
voda (2)
Simpsonovi VI (24, 25)
Simpsonovi VII (1, 2)

4

5

Nejhlubsi misto
Atlantického ocednu
je 8648 metrl pod
hladinou a lezi

v pfikopu:

a) Portorickém

b) Marianském

c) Kajmanském

V kinech je pravé sci-fi

film Power Rangers:
Strazci vesmiru.
Mladych hrdind

je zde:

a)5

b) 6

7

Pres zimu litaji na
krmitka s oblibou

mnohé druhy sykorek,

nepatii mezi né
sykora:

a) uhelnicek

b) babka

c) budniéek

1-3, 2-3, 3-C, 4-C, 5-a.

Svédska

heavymetalova kapela

zalozena v roce 1999
ve mésté Falun je:
a) Bloodbound

ho kvizu?

Sni

b) HammerFall
c) Sabaton

di dne

é

Pikardie je nazev
historického tizemi na

severu

Tradi¢ni metropoli je:
a) Amiens

b) Poitiers

c) Carcassonne

dpov

avne o

Francie.

Znate spr.

06:00

10:00

12:00

12:05

14:00

14:05

15:00

Ranni fresh

Zpétecka

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

20:00 Posta pro tebe
Ucast Otty, Marcely i Jana
v Posté ma spolecného
jmenovatele. Znovu se
sblizit s ¢lovékem, ktery byl
soucasti néjaké jejich
Zivotni etapy. Uvadi Ester
Janeckova. Rezie

M. Dvoracek

21:00
22:39

Ach, ty vrazdy!
Vysledky losovani
Stastnych 10
Columbo

Serial (USA, 1971)
Motiv Ill

Krimiserial (Kan., 2015)
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Pod poklickou

Dobré rano

Kluci v akci

Udalosti v regionech

22:40
23:55

00:40
01:05
02:10
02:30
05:00
05:30

20:00 Kamera na cestach:
Buenos Aires v rytmu
tanga

Hlavni mésto Argentiny
prodchnuté nejen tancem

21:00

21:30
22:00
22:40

23:40

00:25

01:25
01:50
02:15
02:40
02:50
03:30
03:50

Na cesté po Manile

a okoli

Narodni klenoty Il
Provedu! Pfijimaé (2/7)
Souvislosti Jana
Pokorného

Batestiv motel IV (10/10)
Serial (USA, 2016)

Wolf Hall (2/6)

Seridl (VB, 2015)
Proména

Za lidovou gastronomii
0 Hroznové koze
Pocesku

Z oci do oci

Ocima ekofarmare
Ochréance

20:20 Vyména manzelek
Uspésna reality show, ve
které si dvé Zeny vyméni
domacnost na dobu deseti
dni pod dohledem nového
choté, novych déti a hlavné
televizni kamery.

20:15 Modry kéd (10)
Serial (CR, 2017). Urgent
nemocnice Rubava se musi
vyporadat s pacientem,
ktery ma nakazlivou
smrtelnou chorobu. Hraji:
S. Laurinova, M. Némec,

R. Zach, I. Chmela,

20:15 Extant (6)

Sci-fi serial (USA, 2014).
Hraji: H. Berryova, G. Vis-
nji¢, P. Gagnon a dalsi

21:35 Robinsondv ostrov O. Rychly, E. Josefikova
22:40 Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (16) 21:35 Show Jana Krause
Krimiserial (USA, 2016) 22:35 Cesty k uspéchu
23:35 Vrazedna ¢isla Il (11) 22:45 Castle na zabiti IV (20)
Krimiserial (USA, 2005) Krimiserial (USA, 2012)
00:25 Odlozené pripady Il (2) 23:45 Soudni sifi
Krimiserial (USA, 2005) 00:35 Rosamunde Pilcherova:
01:15 Odlozené pripady Il (3) Navrat do raje
Krimiserial (USA, 2005) Romanticky pribéh
01:55 Kriminalka Miami V (4) (VB/N, 1998)
Krimiserial (USA, 2006) 02:30 Komisaf Rex (4)
02:35 Dva a pil chlapa I (7) Krimiserial (N/Rak., 1993)
Serial (USA, 2004) 03:20 Komisar Rex (5)
03:20 Co na to Cesi Krimiserial (N/Rak., 1993)

21:20

21:50

22:15
23:10

00:05
00:50

01:50

02:45

Teorie velkého tresku IV
(8)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IV
(9)

Sitcom (USA, 2010)
Particka

Hannibal Il (9)

Hororovy serial (USA,
2014)

Particka

Ospala dira Il (8)
Mysteridzni serial (USA,
2015)

Hannibal 11 (9)

Hororovy serial (USA,
2014)

Applikace

15:05 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

17:05
18:00
18:05

19:00

19:05

20:00

21:00
22:00

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Smash!

Svét komikst s Torenem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ocko flirt
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| Sloupek |
MARTIN
DANES

BYVALY RECEPCNi

FLIP-FLOP
BUM!

Flip-flop - tak nazyvaji Ameri¢ané ndzorové premety prezi-
denta Trumpa. V kampani prislibil, Ze pod jeho vedenim si
zemé prestane hrdt na svétového cetnika, a najednou to vypa-
da, Ze ze vSech Cetnikd, co Bily diim zaZil, bude on tim nejcet-
nikovatéj$im. Vysvétleni je prosté: Trump se nemohl dockat,
aZ po tom cernochovi doma vSecko zpfevraci vzhiiru noha-

ma. TouZil zrusit Obamovu zdravotnickou reformu — Kongres

mu to piekazil. Chtél zakdzat

vstup do zemé lidem z nékolika
Co takhle hodit si muslimskych zemi - soudci mu
bombicku? Mame

zatli tipec. Ani ta zed na mexic-
ké hranici se nejspis stavét nebu-
jich tolik, Ze nevime,
CO S nima.

de, protoZe ji Mexiko odmita za-
platit. .,V tyhle zemi se viZzné
nedd vladnout!* latefil Trump.
,Jak mdm Americantim ukdzat
svoje svaly?“ A tak se seSel s generdly, ktefi mu fekli: ,,Co
takhle hodit si bombicku? Mdme jich tolik, Ze nevime, co

s nima!“ Trumpovi se ta fe¢ libila, a jakmile Syfan Asad pokro-
pil sarinem jedno vlastni mésto, nechal na Syrii nahdzet 60 to-
mahawkd. Kongresmani mu vzkdazali, Ze dalsi zdsah proti Sy-
rii chtéji pfedem schvdlit, jenZe na Trumpa jsou kratci; dalsi
bombu - velkou, dokonce tu nejvétsi konvenéni — hodil pro
zmeénu na Afghdnistdn. Na svété je tolik mist, kde si smi bez-
trestné zabouchat! A uZ touZebné obraci zrak k Severni Kore-
ji... Le¢ v téhle zemi by mohl narazit, protoZe krom toho, Ze je
tamni viidce stejny poSuk jako on sdm, md i on na svém pra-
covnim stole ¢ervené atomové tlacitko. Abychom nakonec ne-
museli doma stahovat rolety...

www.martindanes.com

-0
we

eseni sudoku

MHD a jazyky
Velmi mé pobavila reakce
brnénské ctendiky na pri-
spévek pana Hordka na
téma nedostatka v praz-
ské MHD. S panem Hor4d-
kem samoziejmé souhla-
sim, naproti tomu druhy
prispévek je plny omyla
a prislovecné ceské (v tom-
to pripadé brnénské) ma-
losti. Ale po pofddku. Za
prvé, nizozemstina, byt
germdnsky jazyk, neni an-
gli¢tiné prili§ podobnd.
Mnohem bliZze ma k ném-
¢iné. Ale o to zde viibec
nejde. Nejde ani o to, aby
se fidi¢i MHD povinné do-
ucovali anglicky, protoZe
se to mé&li naucit uz na zd-
kladni Skole. Jako v Nizo-
zemsku. To, co se snazil
¢tendf Hordk vystihnout,
je, Ze Prahu jako hlavni
meésto navstévuji statisice
turistd a Ze jejich spolec-
nym komunika¢nim jazy-
kem byvd anglictina. Kdyz
se takovy turista obrati se
Zdadosti o radu na fidice
MHD, dockd se zpravidla
mlceni a pokrceni rame-
ny. V soucasném svété se
bez anglictiny nikdo ne-
obejde a tykd se to, nebo
by mélo, vSech profesi
véetné fidica MHD.

MAREK LEDENSKY, Litoméfice

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo
editovat dopisy.

m Nadiktovali byste osobni data do telefonu?

7|4|8|5(2|9|6(1|3

6(2(5|7|1|8|4|9|8

3|9|1|4|(8|6|2|5|7

2|6|7|1|(3|4|5(8|9

5(1(4]|8|9|2|7|3|6

8(3(9|6|5|7|1|4|2

4|8|2|3|6|1]|9|7|5 Cenék Alena Lucie
o[7(s[2[e[s[ss[1| Bopavemtwra  Kadiecows  Urbénkovs
115/6|9(7|813(2|4 milion, jenidiot, rodné cislo

Zejo... ne? nadiktovala babicce.

3 KONGRES
( (ze sloupku Martina Danese)
! = V nékterych statech

svéta se jedna
o parlament, obecné
jde o shromazdéni
odbornikd

e A

‘/_ﬁk

,Turecko se

vzdaluje EU,

oslabuje tam
sekularni stat.”

BOHUSLAV SOBOTKA, PREMIER

Sobotka tak reagoval na
vysledky nedélniho referenda
v Turecku. Bezprostfedni dopad
na vztahy s Ceskou republikou
ale neceka.

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

INZERCE

HOROSKOP ...ccssc

VYSOKE VYDELKY!

Na zakladé data narozeni vypoctu vasi
nejsnazsi cestu k finanéni jistoté!
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste
SMS na ¢islo 904 30 55 s kodem 85TTT
a svym datem narozeni!

= 2+] Vahy 23/9-23/10
) Zrovna dnes vés to v praci
= =W moc nebavi, ale upfimné fe-

21/3-20/4
Pokud mate chut investovat,
24 propocitejte, jestli mate do-

F.é y Beran

L

statek volnych prostiedkd. Hvézdy vam ¢eno - pro zabavu prece do prace necho-
v téchto dnech pfilis nepfeji.

dite. Tak zatnéte zuby a vydrzte!

% Nezaméstnani, fadné zvazte
vsechny nabidky a moznos-

Byk 21/4-21/5
Vas kredit u nadfizenych
stale roste. Pozor na kolegy,

ne kazdy je prejici. Budte radéji skromni  ti, nez se uvézete smlouvou. Neni to jed-
noduché, ale dopadne to dobre!

a Uspéch oslavte az doma.

Blizenci 22/5—21/6
. Nemusite 3etfit. Pokud maji | Pustte se do jakéhokoli tiko-

- = vasi blizci ptani, které by jim lu, i kdyby se vam snad zdal
udélalo skute¢nou radost, pofidte jim piili§ obtizny. Niceho se nebojte, ener-
to. Budete mit radost také! gie i inteligence mate dost!

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Kdo ma rad chvélu, musi si K\‘ Co ¢lovék vykonal, vidi svét.

% pro ni zaslouzit ddvod. Ne- Ale co ho to stalo, vi jenom
staci mit plno skvélych napadt, musite on sam. Co vas vase projekty stoji, si ne-
je také umét pofadné zpracovat. nechdvejte jen pro sebe.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

2 ™ Pozor na workoholismus! gas Radéji se vyhnéte nakupo-

—p x ooz L M fen oz M

Nékdy mivéte sklony nechat vani, pokuseni ¢ihd na kaz-

se strhnout k praci a pak nevite, kdy pfe- dém rohu. Sice nemusite Setfit, ale zitra
stat. To ale viibec neni zdravé! by vas zbytecné utraceni mrzelo.

EN Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Uplnou nahodou se setkate Konflikty na pracovisti ne-
L s nékym, kdo posune vasi snasite, ale nékdy se jim holt

kariéru ne¢ekanym smérem. Vnimejte vyhnout neda. Neni jednoduché stat
proto peclivé, kdo kolem vés prochazi. mimo, ale snazte se udrzet klid.
.

Kdy potka vas? piste SMS
# 3 vetvaru38BVTasvy
- 'Jtext na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Berlin WelcomeCard, nejen
jizdenka, ale i moznost s.

Jakmile se v Berli-
né otepli, ulice né-
mecké metropole
se zaplni trhy, festi-
valy a kulturou.

Pokud pfijedete na berlinské
hlavni nddrazi, je dobré si tu
hned koupit celodenni jizden-
ku za 6,5 eura. Kde? Informa-
ce jsou pfimo na nddrazi.

,, Turisté asto kupuji speci-
dlni kartu Berlin Welcome-
Card, kterd slouZi jako jizden-
ka a zdroven sleva nebo rov-
nou vstupenka do mnoha kul-
turnich stdnkd, zejména mu-
zei. Je v ni i mnoho podstat-
nych informaci, jak si Berlin
uzit,” radi Elisabeth Uhliqo-
v4, kterd md na starosti turis-
tickou propagandu mésta
pro Ceskou republiku.

Jako prvni je tfeba se roz-
hodnout, zda navstivit byvaly
vychodni, nebo zdpadni Ber-
lin. Symbolem mista stfetu

o Nocni Zivot: Nejslavnéjsi nocni
zakladnou je areal RAW kou-
sek od Warschauer Strasse.
Mensi klubové méstecko oziva
kolem pudlnoci, v lété se zde
o vikendech koné jeden z po-
puldrnich blesich trha.

o Doprava: Vedle celodenni jiz-

>

dvou politicky rozdilnych své-
td je hrani¢ni pfechod
Checkpoint Charlie - dnes je
to jedna z nejnavstévovanéj-
§ich turistickych atrakci na
kiiZovatce ulic Friedrichstras-
se a Kochstrasse. Checkpoint
byl po sjednoceni zemé zbou-
rdn, dnes tu stoji replika, ob-
cas se objevi i dobové armad-
ni vozy ¢i zdtarasy. Mnohem

denky na verfejnou dopravu za
6,5 eura je druhou moznosti
Berlin WelcomeCard. Ta plati
jako jizdenka vefejné dopravy,
nabizi zdarma (Ostrov muzei)
nebo s polovicni slevou vstupy
do vice nez 200 berlinskych pa-
métihodnosti ¢i slevy na vylet-
ni lodé. Tfidenni karta (jeden

vic se ale o dobé Zelezné opo-
ny dozvite v blizkém Muzeu
Zdi (Mauermuseum), dospéli
zaplati za ndvStévu 14,50
eura, studenti o pét méné.
Odtud se dd pohodlné pés-
ky dojit k Braniborské brdné
a pokracovat do obfiho par-
ku Tiergarten, kolem pamat-
niku sovétskych vojdki ddl
k budové RiSského snému

Jak si uzit jednoduse nocniho Zivota, kolik zaplatite za cesty po mésté a na kolik vas vyjde navstéva muzea

dospély + tfi déti do 14 let)
i s dopravou do Postupimi stoji
46 eur, vytisknete si ji na tiskar-
né a méjte ji vzdy pfi ruce.

e Muzea: V centru mésta najde-
te desitky muzei. Vstupy pfi-
jdou na 10 a7z 20 eur, ale s kar-
tou Museum pass Berlin, kterd

(Reichstagsgebidude), kde je
kazdych pét let volen némec-
ky prezident. Na budové byla
koncem 90. let postavena
obfi sklenénd kupole, kam
dnes mifi stovky turistd.
Vstup je zdarma, ¢ekd se ale
v dlouhé fronté. To ale tolik
nevadji, vyhled za to stoji.

Berlin na jafe rozkvétd a je
pfijemné projit si nékteré
zdejsi parky. Park Am
Gleisdreieck je skvély diky
prolézackdm pro déti i batola-
ta, v Preussen Parku se kaz-
dou sobotu a nedéli setkdva
thajska komunita zijici v Ber-
1iné, coZ mimo jiné znamend
velky venkovni piknik se
smazenymi bandny, moisky-
mi plody, polévkami ¢i maso-
vymi specialitami. Pfimo
u feky Sprévy se rozkladd
Treptower, oblibeny park
s dal§im pamdtnikem Rudé
armddy. Berlinané sem chodi
relaxovat. Oblibend je ptijcov-
na lodék a Slapadel, kterd ote-
vird v 10 dopoledne, plavidlo
pak musite vrdtit pfed zdpa-
dem slunce. spLus2

stoji 29 eur, je do tficeti z nich
vstup zdarma. Treba do Perga-
monského muzea s obrovsky-
mi antickymi sbirkami a expozi-
cemiislamské kultury a Predni
Asie. Jeho sbirky nemaji prak-
ticky svym rozsahem v Evropé
konkurenci a najdete ho na
takzvaném Muzejnim ostrové
(Museumsinsel).

eV

Tipy, kam vyrazit:

« Vystava Cina a Egypt
Od 1. kvétna v Novém mu-
zeu (Neues Museum) o dvou
starodavnych civilizacich

XJAZZ Festival
Od 3. do 7. kvétna po celém
mésté. www.xjazz.net

Karneval kultur

Ctyrdenni festival podobny
tomu, co se kona v brazil-
ském Riu, jehoZ soucasti
bude i samostatny détsky
karneval. 2. az 5. Cervna,
Blicherplatz. www.karne-
val-berlin.de/en/

Fete de la Musique:

21. Cervna je v Berliné povo-
leno na verejnych prostran-
stvich, bez vyuziti elektrické-
ho proudu a jakychkoli zesi-
lovacd, provozovat hudbu
bez dalsich omezeni, a to

v Case od 16 do 22 hodin.

37. Dlouhd noc muzei
Muzea plna prohlidek a vy-
stoupeni budou 26. srpna
oteviena hluboko do noci.
www.lange-nacht-der-muse-
en.de/en/

Pyronale: Festival ohrostro-
jU. 1. @ 2. zafi na olympijském
stadionu. www.pyronale.de

o Veskeré informace o Berliné
najdete v anglictiné na
www.visitberlin.de

S on [ ] o [ ]
Zlj, cestuj=zivej
Komfortné vilakem do vyznamnych
evropskych metropoli.

PRAHA-VIDEN
od 386 K¢

Jizdenky nakupujte nejvyhodnéji
v nasem e-shopu.

www.cd.cz

(l) Ceské drahy

Narodni dopravce
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(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejustsi IT e-shop v CR

herni hody
pokracuji

@ UBIsOFT

hry Ubisoft v akci
TC Ghost Recon: Wildlands [ akéni [ CZ titulky
Just Dance 2017 (Unlimited) / tane&ni [ angliétina

www.mironet.cz

Po dlouhé zimé je celkem pfi-
rozené tésit se na jaro. Presto
ale existuje skupina lidi, kte-
i se tés{ s jistymi obavami,
protoZe zdroven védi, Ze jim
dd jaro pékné zabrat. Ano,
fec je o pylovych alergicich.

Casté kychdni, vodnata
ryma, ucpany nos, svédéni
a slzeni oci. To vse jsou pii-
znaky pylové alergie. Pokud
patfite mezi ty, ktefi témito
pfiznaky - at uz vSemi nebo
jen nékterymi — trpi, mazete
je pfisuzovat alergii, aniZ bys-
te navstivili 1ékare.

MUDr. Gabriel Pallay z 1ékd-
ren Dr. Max ale poznamend-
vd: ,Neexistuje lécba bez dia-
gnozy. Je predevsim potieba
se ujistit, Ze jde skutecné
o alergii a ne naptiklad o za-
nétlivé onemocnéni, pfizna-
ky mohou byt velmi podob-
né. Navstivit 1ékafe, pfipad-
né se poradit s 1ékdrnikem, je
tedy zcela zdsadni.“

Pylovd sezona trva od jara
az do podzimu, kaZdému ob-
dobi dominuje jiny alergen
a jejich hladiny ve vzduchu
se stfidaji, proto je dobré sle-
dovat v piipadé potiZi pylova
zpravodajstvi.

Je tu naloz novych her

Herni hody pokra-
cuji i po Velikono-
cich! Co provas
mame nového?

Velikonoce jsou pro hrdce
jedno z nejndrocnéjsich ob-
dobi celého roku. Odevsud
na né uto¢i ohromné jarni
slevy, které svadéji k okamzi-
tému ndkupu. Odolat vSem
znamend projit zkouSkou tr-
pélivosti i pevné viile.

Ko |

\
=5

Alergie je navic zrddnd
v tom, Ze se miZe objevit kdy-
koli béhem Zivota a mtizeme
byt citlivi téméf na cokoli.

AjestliZe ¢lovék trpi uZ jed-
nim problémem, neznamend
to, Ze se dal$i alergie nemo-
hou pfiddvat nebo se jesté
rizné kiiZit, upozoriuje dok-
tor Pallay.

Co to vlastné alergie je?
Jako alergii 1ze oznacit ne-
priméfenou reakci imunitni-
ho systému na sloZky okolni-
ho prosttedi, které u vétSiny
lidi nevyvoldvaji nic, ale
u predisponovanych jedinca
mizou vzbudit imunitni re-
akci doprovazenou fadou rtiz-
nych symptomt. Vznik aler-
gie je podminén dédi¢nosti
avlivy prostiedi. Podil md cas-
to psychicka zadtéZ a chronic-
ky stres, proto se nékdy aler-
gie fadi také mezi psychoso-
matickd onemocnéni.

Jaké jsou rizikové faktory
alergie?

Béhem poslednich dvaceti
let vyskyt alergickych one-
mocnéni vzristd. Na rozvoji
alergii se vyznamné podili

Ani po velikonoc¢nich svat-
cich ovSem vir slev nepolevu-
je a napriklad vybrané hry
jednoho z nejvétSich svéto-
vych producentt Ubisoftu
ted muzete hrit i o vice nez
polovinu levnéji. Proto jsme
zmapovali situaci, abychom
pro vds vybrali dvé, které by
rozhodné nemély chybét na
vasem harddisku.

Milovniky hutné akce posa-
di hluboko do kiesla dalsi dil
oblibené »clancyovky*
s podtitulem Ghost Recon:
Wildlands. Za nepfdtelskou

linii jihoamerické Bolivie
ovlddané alianci drogového
kartelu Santa Blanca a zko-
rumpované vlddy vds cekd
nesnadny tkol. JakoZto ¢len
elitniho amerického koman-
da Ghosts se pokusite potla-
¢it v zemi bezprdvi a vyvolat
prevrat. Hru si v nddherné
grafice, s ceskymi titulky
a za akéni cenu vychutndte
na PC, PS4 nebo Xbox One.
Druhy nds tip je ze zcela ji-
ného soudku. Just Dance
2017 vas pozve do prvni ta-
necni ligy a perfektné se

hodi jak na party s prdteli,
tak tfeba pro sélové tanec¢ni
hodiny.

V zdkladni verzi hry se spo-
lu s komunitou 118 miliond
hrdct po celém svété protan-
C¢ite 40 svétovymi hity véetné
pisni od PSY, Major Lazer
nebo tfeba Justina Biebera.
Rozsifené vyddni Just Dance
2017 Unlimited pak nabidne
celoro¢ni pravidelné updaty
a pristup k dal§im vice nez
200 pisnim. Hru za ak¢ni
cenu poridite na PS3, PS4,
Xbox 360 a Xbox One.

SSD. Enormneé zrychli
1 deset let staré pocitace

Mite doma stars§i notebook ¢i
stolni pocitac, na jehoz vyko-
nu se zub ¢asu podepsal vice,
nez by se vam libilo?

Ani deset let staré stroje
vSak jeSté nepatfi do starého
Zeleza. Stadi jim jen doprdt
omlazovaci kiru, kterd poma-
lu a hlu¢né chroupajici hle-
myZdé proméni doslova ve
sviznou, témér nehlu¢nou ra-
ketu. Tou zdzra¢nou medici-
nou jsou takzvané SSD disky,
které nahrazuji klasické pev-
né disky. SSD neobsahuji Zad-
né pohyblivé cdsti, diky ce-

i dédi¢nost. Proto je rodinnd
anamnéza Jedmm ze zdklad-
nich vysetfeni pfi podezfeni
na alergii.

Co je to zkfizena alergie?

Vétsina osob trpici pylovou
alergii je citlivd na nékolik
druhd pylu a mtzZe také rea-
govat na nékteré potraviny.
Tato reakce se nazyvd , zkfiZe-
nd alergie“. Typickd je zkiiZe-
nd alergie mezi pylem bfizy
a jablkem.

Jaka je obvykla lécba
u alergie?

V prvni fadé spocivd v poda-
vdni 1€kd proti alergii a vyva-
rovani se kontaktu s alerge-
nem. U&inné mohou byt i rtiz-
né nosni spreje, zkuste Flixo-
nase, ktery koupite napfi-
klad v naSich 1ékdrndch. Ob-
sahuje ucinnou ldtku, kterd
pomdha blokovat nikoli jen
jeden, nybrz hned Sest hlav-
nich spoustéci. Diky tomu
dokdZe tlumit jak nosni pfi-
znaky alergické rymy (ucpa-
ny nos, kychdni, vodnata
ryma), tak i o¢ni pfiznaky
(svédéni a slzeni oci), a to po
dobu 24 hodin.

muZ jsou méné ndchylné
k ndraziim a nevyddvaji zad-
ny hluk ani v plné z4tézi. Co
je vSak nejzdsadnéjsi — oproti
klasickym pevnym diskim
jsou nékolikandsobné rych-
lejsi. Operacni systém z nich
nactete za pdr sekund, bézné
kancelafské aplikace ,nasko-
¢i* béhem mrknuti oka. Po-
kud jiZ nechcete pilku Zivota
strdvit ¢ekdnim, vsadte i vy
na omlazujici sérum v podo-
bé SSD.

V pfipadé, Ze vyména dis-
ku neni ve vasich sildch nebo

PROFIMEDIA.CZ

si na ni jen nevéfite a radéji
byste va$§ pocitac svétili do
péce $pickové vyskolenych
technikd, nevahejte vyuiit
unikdtni ak¢ni nabidky nej-
vétsiho IT e- shopu v CR - Mi-
ronetu. Tam vdm az do 30.
kvétna vymeéni vas stary pev-
ny disk za 120GB, 240GB,
nebo dokonce 480GB SSD
disk vCetné preneseni veske-
rych dat, otestovdni a kom-
pletni kontroly.

Nepropdsnéte Sanci az de-
setkrdt zrychlit vd$ notebook
nebo stolni pocitac!

EE

Jak upravit Zivotni styl
pri alergii na pyl?

e Za slunnych a vétrnych dni
omezit pobyt venku, vhod-
néjsi doba je po desti, kdy
se v ovzdusi alergend nacha-
zi vyrazné méné.

Nevétrat v poledne, je to
doba, kdy je v ovzdusi
nejvétsi koncentrace pyl.

Casto si myt vlasy, zachycuje
se v nich spousta alergend.

Dbét na cistotu oblecenti,
povlecenii pefin.

Po prichodu dom byste se
méli prevléknout do jiného
obleceni. Pyl ulpivd i na
latkach a zbytecné by vas
drazdili doma. Pomuze

i sprcha, kterd vas zbavi pylo-
vych zrnek na pokozce.

Omezit v domacnosti vyba-
veni, ve kterém se pyly

¢i jiné alergeny mohou
zachytit (tfeba koberce).

o Dostatek kvalitniho spanku.
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Principy, diky kterym budou
zamestnanci spokojeni

Kvali nému nej-
castéji lidé odchazi
ze zaméstnani.

Vztahy a celkové to, jak se
osoba v prdci citi, jsou hlavni
motivaci, pro¢ tam zistdvat.
Podivejte se na principy, kte-
ré mohou snizZit riziko, Ze
vam odejdou ti nejlepsi.
Neberte skvélé vysledky
jako standard. Néktefi chvd-
li maximadlné ve chvilich, kdy
se povede néco velmi vyji-
mecného, a standardni dobra
prdce byvd prehliZena. Citli-
véj$i lidé to miizou brat jako
ignorovani své osoby, i kdyz
to tak moZnd vibec neni.
~Pretdhnout takto demotivo-
vaného pracovnika uz pro

konkurenci nemusi byt téz-
ké,” Tikd Lucie Spdcilovd ze
spole¢nosti Performia.

Dejte svym lidem vyzvu.
Spousta lidi pro svou motiva-
ci potfebuje jakousi vyzvu.
Pokud takového clovéka bu-
dete drZet dlouhou dobu na
pozici, kterou uz m4d perfekt-
né zvlddnutou a v niZ nebude
mit nic nového a nezndmé-
ho, opét riskujete.

,Pokud se takovému za-
méstnanci dostane do cesty
opravdovd vyzva, nic ho
podle naSich zkuSenosti ve
vasi firmé neudrzi. Dokonce
ani dobry plat nebo fajn 3éf,“
dopliuje Spdcilovd, trenérka
seminditi o vybéru a hodnoce-
ni zaméstnancd.

Nejdiive prace a pak zaba-
va. Tfretinu dne trdvime v pra-
ci. Kolegové se tak vétSinou
stavaji naSimi pfateli. Pokud

m4d tym moznost se setkdvat
i mimo pracovni dobu, vzni-
kaji veselé zdzitky a pritel-
stvi, které funguji jako nevidi-
telny tmel. Diky nému nebu-
de mit zaméstnanec pocit, Ze
jinde to bude lepsi.

Tti slova jako krédo kaz-
dého manaZera. Spravedl-
nost, otevienost a komunika-
ce — to jsou véci, kterymi by
se kazdy manaZer mél ridit.
Manazer musi Casto fesit pro-
blémy, o kterych bézny za-
meéstnanec nemusi mit ani tu-
Seni. Pokud ale musi udélat
néjaky nepopuldrni krok, kte-
ry snadno muiZe vést k odcho-
du zaméstnanct, vyplati se
mu upiimna a dostatecna ko-
munikace se vSemi zamést-
nanci, kterych se to mize ty-
kat, i kdyz tfeba jen vzdale-
né. Neni potteba probirat upl-
né vSechny detaily, ale aspon

zdsadni véci, které k tomuto
rozhodnuti vedly. A také spra-
vedlnost je zdsadni.

»Snazte se udrZet zamést-
nance v dobrych a zdravych
vyméndch. Nikdy nezneuZzi-
vejte jejich ochoty pracovat,
ale ani nepfepldcejte. Vytvoi-
te prostor, aby si mohli svou
odménu zaslouzit. Budete

pak spokojeni oba — zamést-
navatel i zaméstnanec,” radi
Spécilova.

Pokud se vdm podari tyto
Ctyti principy plné zavést do
bézné praxe, sniZite prekvapi-
vé odchody na minimum.
A je mozZné, Ze pro uspésné
lidi budete mnohem zajima-
véjsi. Lam

Tajemstvi Gspésného tymu
odkryje Marten Runow, mezi-
narodné uznavany lektor ze
Svédska, ktery ma jiz vice nez
30 let zkusenosti v oblasti per-
sonalistiky a budovani tyma.

o VEdéli jste, Ze uz na pohovo-
ru je mozné dobre rozpo-
znat potencial ¢lovéka, které-
ho mate pred sebou?

A pro vedouci, manazery,
personalisty nebo zacinajici
podnikatele ukaze i dalsi
principy budovani tymu.

e Seminar se bude konat
3. kvétna od 9 do 13 hodin
v Praze na Vaclavském na-
mésti 833/31.

o Vice na www.performia.cz

INZERCE

POZADUJEME:
* Dobra znalost anglického nebo némeckého jazyka - podminkou
» Dobré komunika¢ni schopnosti « Pfijemné vystupovani
* Spolehlivost, peclivost, zodpovédnost
« Zakladni znalost prace na PC « Cisty trestni rejstiik
NABIZIME:

« Zajimavé pracovni prostfedi « Nastup mozny ihned
« Kompletni uniformu « Motivacni finanéni ohodnoceni

» Typ smluvniho vztahu: Pracovni smlouva/Dohoda o provedeni prace

VHODNE PRO ABSOLVENTY.

Vyznamna a stabilni spole¢nost s dlouhodobou
plsobnosti na ¢eském trhu hleda
vhodné kandidaty na pozici recepcni.

RECEPCNI S AJ/NJ

INFORMACE O PRACOVNIM MISTE:
Vedeni evidence v$ech osob vstupujicich do objektu pres recepci
Vyfizovani zakladnich administrativnich tkond
Komunikace s navstévniky

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN|
ZBROJNIHO PRUKAZU

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

® Strazny pramyslovych
areald

® Strazny se psem

® Strazny se zbrani

® Dozor expozic, kustod

® Recepce

o Clen zdsahové
jednotky

o Velitel objektu

Kontakt: Volejte zdarma tel.: 800 108 111

nabor@abasco.cz

OPTAGLIO s.r.0.

Nase spolecnost ma nové vyrobni prostory blizko Prahy. Pokud mate dobré vysokoskolské
technické vzdélani a chcete délat kariéru v mezindrodni spolecnosti, kontaktujte nas.

vedouci vyrobniho procesu
finanéni feditel

projektovy manazer
obchodné technicky manazer
vyrobni technologové v riiznych oblastech (chemie, fyzika, matematika, polygrafie atd.)
patentovy zastupce

grafici s VS technického sméru

facility manazer

novinar technického zaméreni s vybornym AJ
G&etni, administratorky, asistentky s VS, operétory strojniho zafizeni a dal$i rizné pozice
absolventy vysokych kol technického sméru

Dalsi informace na www.optaglio.cz/kariera

NASTUPNI ZAKLADNI PLAT 50 000 AZ 100 000 KC

Pro posileni naseho ispésného
tymu hledame:

kolegu / kolegyni na pozici

Account manager

pro Reality.iDNES.cz

Dostanete na starosti: prodej inzerce
na Reality.iDNES.cz, akvizici novych klientt

a péci o ty stavajici.

Kancelar budete mit v Praze - Malesicich.

Nas tym postrada Vas - Sikovného
a motivovaného obchodnika, ktery vi, Ze penize
jsou v této branzi az na prvnim misté ©

Mame pro Vas nejen zajimavou a samostatnou
pracovni pozici v medialni oblasti, motivujici
odménovaci systém a zajimavé klienty,

ale i super kolektiv a pfijemné benefity

vC. relax zony a obcCerstveni na pracovisti.

Kontaktni osoba: Iva Uhlikova, HR oddéleni
iva.uhlikova@mafra.cz, 734 517 060

Mate pocit, Ze jsme pro sebe ti pravi?

Pokud ano, nevéhejte a dejte nam o sobé védét prostrednictvim
Vaseho Zivotopisu a zacnéte s nami utvaret vzhled nasich novin!

medidini skupina mafra
99 B '

=X

TEMA
DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz
lidovky.cz
metrecz
OCKo
mafraprint.
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Vzdélavani - nabidka
» Novy "PROFESAK" za 4.500

K¢ v Praze v autoskole Svobo-
dova. Tel. 605257055

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Mlady lékaF nekufak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

e Hleddm mensi udrzovany
Cisty byt do 12 tis a nebo vétsi
do 15 tis. Pouze Praha nebo
blizké okoli. Pro 2 osoby par,
pouze dlouhodobé. Dékuji.
605845088

e Pomizeme Vam prona-
jmout za vy3si cenu pokoj, byt,
ddm: ve $patném stavu, dlou-
hodobé, slusnym cizincim.
Tel. 777546391,
oleksandrcz@seznam.cz

Prace - nabidka

e SECURITAS CR s.r.o., pfijme
BP se zbrojnim prikazem sku-
piny D, E pro ostrahu objektu
v Rezi u Prahy. Pozadujeme:
Cisty RT, zdravotni zpUsobi-
lost, spolehlivost, samostat-
nost. Nabizime: 86 - 97
Ké/hod, stravenky + dalsi be-
nefity, 8 000 K¢ naborovy pi-
spévek, 8 000 K¢/rok prispé-
vek na Cisténi uniformy, za ka-
marada 5 000 K¢ bonus. Zbran
zapUj¢ime, PK zajistime. Vyho-
toveni ZP a NBU provérky s
nasi podporou. Z Prahy a Kra-
lup n/Vltavou vynikajici do-
pravni dostupnost. Volejte
bezplatné: 800880838,
nabor@securitas.cz

e Bezp. ag., pfijme pracovni-
ky na pozice: velitel, strazny a
detektiv. 85-120 K¢ ¢is. Nabizi-
me ubytovani, zalohy, odmé-
ny. Volejte 6-23 h. tel.
777069722

— Pfijmeme —

PRODAVACE/CKY do Feznictvi
Praha 10 - Horni Mécholupy

Mzda 16.000 K¢.
Volejte 725 263 672.

[ = Piijmeme € A
DELNIKY MONTAZE
OPERATORY CNC

Praxe vyhodou,
neni podminkou
HPP, nastup ihned, Praha 10
Techo, a.s.

email: indrova@techo.cz

\ tel:+420737218623

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame brigadniky do riiz-
nych obort (skladnici, poklad-
ni, dopliovéni, pomocné pra-
ce). Mzda 80-110 K&/h. Vyplaty
kazdy den. Podminkou vypis z
TR. Volejte: 731883553, piste:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo prijdte pfimo k nam: Bri-
gadnik s.r.o., Karlovo nam. 17,
Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 500 K¢ za od-
bér. Az 1.000 K¢ / dva odbéry.
tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

e 75 Praha 9-Cakovice hleda
1.) kvalifikovaného ucitele/ku
I. stupné s Aj, nastup doho-
dou. Va3 Zivotopis zasilejte
prosim na email:
zscakovice@zscakovice.cz.

2.) Déle hleddme vychovatele
do SD na 3/4 uvazek, nastup
ihned. Va3 Zivotopis zasilejte
prosim na email:
ty.matejickova@gmail.com.

7§ Praha 9 - Cakovice hleda
ucitele FY, TV a Aj pro 2.st., na-
stup zafi 2017. Zivotopis zasi-
lejte  prosim na e-mail:
zscakovice@zscakovice.cz.

e Hleddme SAP OPERATORA
do H.Pocernic, praxe se SAP vy-
hodou - zaskolime, Podmin-
kou praxe ve skladu, kr./dlou-
hy tyden 12h smény, Mzda
125 K&/h. 727842055

¢ Prijmeme lidi v kuchyniina
place v Lokale U Zavadili:na
HPP i brigadu! Vhodné i pro
maminky na MD. Ozvéte se na
604542136 nebo
marek.zakon@ambi.cz

e 75 Praha 6 pfijme od 1. 9. 2017
kvalifikované vyucujici Il.stupné,
aprobace M a Tv. Kontakt:
zavadilova@zspodmarjankou.cz,
220517292

BEZPECNOSTNI AGENTURA

Piijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI
© Néborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
o Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Uklidova firma pfijme
iiklidového pracovnika na
ranni - denni - ve€erni uklid
Praha - Pankréc.

Kontakt: p. Vernerova -
608 252 793.

PRACOVNICE DO ZDRAVOTNICKE VROBY

Obor: Pracovnice ve zdravotnické vyrobé
Pracovni pomér: HPP; Firma: safemed medical devices s.r.o.

Hledéme

ého provozu. Jsme stabilni spolecnost,

é zrucné Zeny do vic

email: smejtek@safemed.cz

kterd se vice nez 20 let zabyva vyrobou a balenim zdravotnickych vyrobki
v Cistych prostorach. Sidlime v Praze 9 - Satalicich.

€0 0D VAS OCEKAVAME: Spolehlivost | Peclivost | Flexibilitu | Zodpovédnost

€O VAM NABIZIME: - Stabilni zaméstnani v &istém prostred « 5 tydnii dovolené
« Piplatky na zavodni stravovani - Priplatky za odpoledni a nocni smény
« Prispévek na penzijni/Zivotni pojisténi - Prispévek na kartu MultiSport - Nastup mozny ihned

KONTAKT: B. Smejtek tel: 286 001 321,

safe

medical devices®

P
[@CREDIT CZECH
p—

e CSOP Pha 10 pfijme vedou-
ci/ho pecovatelské sluzby. Po-
Zadujeme VS socialni, PC gra-
motnost, fidici schopnosti. PL.
tf. 10, osobni pfiplatek, pfipla-
tek za vedeni, ¢tvrtletni odmé-
ny, 13. a 14. plat, sl. telefon,
stravné, jesle, 5 tydnt dovole-
né, jednosménny provoz. Na-
stup ihned nebo dle dohody.
CV zasilejte na persondl. odd.:
horakova@csop10.cz,
doubravova@csop10.cz,
731652373, 775431594.

* Z8 na Praze 4-JM pfijme od
8k. r. 2017/18 kvalif. ucitele/lku
1. st., vychovatele/lku do 5D, udi-
tele/lku do p¥ipravné tfidy. Zivo-
topisy zasilejte na e-mail:
grafnetrova@zsposepneho.cz

¢ HOP ON-HOP OFF hleda asis-
tenty do autobusu. Nutna zna-
lost anglického jazyka. Na
HPP i DPP. V pfipadé zajmu
vice info na tel. 602405701.

¢ Hledame muze do 45 let (EU
a cizince s trvalym pobytem v
CR). HPP - vyroba pneumatik v
Praze, po-pa 8 h.dennég, 3 smé-

ny, 100 K¢/h. s, Tel.
776055050
¢ Pfijmeme pracovniky/ce

pro ostrahu objekttd v Praze a
okoli. Mzda 18.000-20.000 Cis-
tého + 3.000 K¢ nabor. pfisp,
Nastup ihned. Info na tel.
602464240.

e Bezpecnostni sluzba pfijme
pracovniky pro ostrahu objek-
tu na Praze zapad. Mzda
18.000 - 20.000 K¢ ¢istého + na-
bor. prispévek 3.000 K¢. Tel.
800100286

* Pfijmeme pracovniky/ce
pro vyskladiovani zbozi ze
skladu na Praze 6 - fyz. nena-
rocné. Mzda 18.000 K¢ ¢istého
+ nab. prispévek 3.000 K¢. Tel.
800100286

7/~ CENTRA a.s. piijme
Zahradnika - vefejna
udrzba zelené na HPP.
Pozadujeme: praxi se zahrad-
nickymi stroji (pila,kiovinorez),
vysadba stromu a rostlin,
RP sk. B. Pracovisté: Praha.
Kontakt: illy@centra.eu,
724 872 341.

( PRACOVNiICI )
UKLIDU

hledame uklizecky

pro zakazky v Praze

« vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni ddichod)

* préce na poloviéni Uvazek

* mzda

100 az 120,- Ké/hod.
Kontakt:

776828187 )

Starite se soucasti
naseho tymu

Pfijimame
PRACOVNiKY
OSTRAHY A UDRZBY

Bezplatna linka
800100187

¢ Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na no¢ni vykladku kamio-
nd do Chomutovic s vyplatou
ihned po sméné. Smény po-pa
17:00-05:00, mzda 85 K¢
Cist./hod. Vyplata mzdy ihned
po sméné. Svoz z metra Opa-
tov zajistén zdarma. Volejte
Jana 727968424.
www.wellpack.cz

¢ Hleddme nové kolegy na vy-
chystavani zbozi do hypermar-
ketu se smis. zbozim Praha 9
Cerny Most. Pravidelné smény
Ne-Ct 13-22. Mzda 95 K¢
Cist/hod. Pfi peclivosti a rych-
losti az 110 K¢ ¢ist./hod. Dob-
ry fyzicka kondice. Tydenni za-
lohy. Dlouhodoba spoluprace.
Volejte Veronika 727903706.
wellpack.cz

o Zemémérickd kanceldf hle-
da zaméstnance na HPP nebo
na DPC. Tel. 602357848

e Domov pro seniory Zahradni
Mésto pfijme pracovnika v SOCI-
ALNICH SLUZBACH i bez kurzu.
Kontakt: svoboda@dszm.cz,
tel: 775427355.

¢ Pokryvace pfijmu ihned.

Tel. 602133619

o OPERATOR/KA SKLADU - az
26.000 K¢, HPP, praxe vyho-
dou, zaklady na PC nutnost,
prace na smény. Volejte
774285555 nebo 773779855

e ELEKTROTECHNIK/TECHNIK
— az 30.000 K¢, HPP, znalost
schémat, pajeni, prace na PC.
Volejte 773779855  nebo
774285555

¢ Ag. domdci péce v Praze na-
bizi zdrav. sestram privydélek
od 10.7.-18.8.2017. Vypomoc
u pacientll v Praze 6. Zajimavé
fin. ohodnoceni. Tel:
257327278

¢ Hledame na brigddu baris-
tu/baristku do kavarny v Pra-
ze 7. Informace na tel. ¢.
733223131 nebo na emailu:
kavarna@cafereserve.cz

Uklidova firma hleda
pracovnice na vecerni

tklid na Praze 5 - Ujezd
a Praha 11 — Haje

Info: p. Smidova - 608 273 746

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME:

recepcéni,
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni diichodce
NABIZiME:
naborovy priplatek 10.000 K¢
66-90 KE/hod. [Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNA LINKA

VELKA RENOMOVANA
SPOLEGNOST
PRUMEOZP

NA OSTRAHU OBJEKTU

v Praze a okoli na HPP,
mzda 80 az 90,-K&/hod.,
naborovy pfispévek 10.000,-K¢,
stravenky, moznost zéloh,
firemni ubytovani v Praze,
sluZebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni ,strazny“,

nastup ihned.

te do naSeho tymu.
Bezplatna linka 800 888 042.

e Modni atelier v centru Pra-
hy hleda zkusenou krejc¢ovou
a stfihacku na HPP nebo ZL.
Dobré finan¢ni ohodnoceni.
Tel: 605257203 email:
tatiana@tatiana.cz

¢ Hleddme mzdovou ucetni
pro neziskovou organizaci.
Praxe nutna. Plat cca 27.000,-
K¢, odmény. cv na:
zackova@ssspraha9.cz  nebo
tel. 284086905

¢ Pfijmu obsluhu cerpaci sta-
nice na Praze 9, Zivotopis za-
slete na omnif@omnif.cz, tel:
777213490

e ANVI TRADE s.r.o0. (Kr¢) pfi-
jme skladnika, VZV s praxi,
4sménny provoz (6.00-19.00).
Zivotopis zasilejte na:
smetana.milan@anvitrade.cz,
t. 724155556

¢ Nabidka volnych mist ihned:
pokladni az 95 Ké/h, prodavag,
operator vyroby, metar, elektri-
kar 130 Ké/h, klempif 150 K&/h.
HPP i brigadné. Lokalita Praha
s moznosti ubytovani. Tel.
774489234, 777924234,
netmarks@email.cz

e Hledame Zeny na uklid kan-
celafi 05-7,30 hod a 13-17 hod.
Muze na myti oken(i vyskové),
¢isténi kobercd, prace s mycim
strojem. Prace na DPP, pracovis-
té v dosahu metra Malostran-
ska. Kontaktni tel. 734235555

¢ Na ostrahu bytovych domi
hleddme zaméstnance i brigad-
niky. Info tel. 281864803, 8-16
hod. Objekty jsou po celé Praze.

« Restaurace Cerny Kohout v
Praze 5 - Barrandové pfijme ¢is-
niky a servirky + kuchare, ¢es-
ka kuchyné, svatby, rauty. Bri-
gadnéina HPP. T. 777724442

¢ Univerzita Karlova, Matema-
ticko-fyzikalni fakulta pfijme
vratného na sménny provoz,
prace v klidném prostfedi, na
12hodinové smény, vhodné i
pro duchodce. Informace na
tel. 775 541 042. Nastup ihned.

75 Praha 9 pfijme od zafi
2017 kvalifikovaného pedago-
ga/pedagozku 2. stupné, apro-
bace M, CH, F, Z, absolvent VS s
pedagogickym vzdélanim vi-
tan, specidlniho pedagoga,
psychologa a asistenta pedago-
ga. Prijemné pracovni prostre-
di. Své Zivotopisy zasilejte na:
slavka.davidova@litvinovska.
casablanca.cz. Blizsi informa-
ce na tel.: 602714013.

¢ Prijmeme brigadniky na ranni
Uklid admin. prostor v budové na
P1. PO-PA od 5,00 hod. - 7,30
hod. KONTAKT: tel. 739609156.

e Gymnazium v Praze 4 pfijme
od zafi ucitele AJ a ucitele HV. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
frydlova@gymnazium-opatov.cz.

Informace na tel.Cisle:
272941932.
e - Hleddme osobu CID

(€ast.invl) na no¢ni recepci (os-
trahu) na Praze 4. Prace na PC.
Na HPP, 71 K¢/hod + pfiplatky.
Tel: 734 513 843.

Uklidova firma pfijme
iiklidového pracovnika
na ranni uklid

- Na Pofici , Praha 1.
Kontakt: p. Cvrkovska -
608273749.

1100 KC MESICNE?!

0D 1.4.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKYZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

¢ VRCHNI SESTRA UROLOGIC-
KE KLINIKY VFN A 1. LF UK. Na-
méstkyné pro nelékarska zdra-
votnicka povolani VFN v Praze
vypisuje vybérové fizeni na po-
zici vrchni sestra Urologické
kliniky VFN a 1. LF UK. PoZa-
davky: VS vzdélani (ukoncené
Bc., Mgr.) nebo VOS, spec. v
oboru intenzivni nebo chirur.
péce., zpUsobilost k vykonu
pfislusného  zdravotnického
povolani na zemi CR v soula-
du se zdkonem ¢. 96/2004 Sb.
o nelékarskych zdravotnic-
kych povolanich, praxe mini-
malné dva roky ve vedouci po-
zici, minimalné sedm let pra-
xe v chirurgickych oborech,
trestni a moralni bezuhon-
nost. Dalsi pozadavky: komu-
nikacni, Fidici a organizacni
schopnosti, znalost prace na
PC, schopnost edukacni, pred-
naskové a publikacni ¢innosti,
flexibilitu a ochotu rozvijet
své schopnosti, nadseni pro
svou praci, svédomitost, pecli-
vost a schopnost tymové spo-
luprace. Uspésnému kandida-
tovi/kandidatce nabizime: pra-
ce v jedné z nejvétsich nemoc-
nic v CR, pracovisté v centru
Prahy, moznost dalSiho vzdéla-
ni, motivacni plat, pét tydnu
dovolené a jeden tyden volna
navic, benefitni program Care-
teria. Prihlaska k vybérovému
fizeni musi obsahovat: Zivoto-
pis s prehledem dosavadni
profesni praxe, doklady o do-
sazeném vzdélani, osvédceni
k vykonu zdravotnického po-
volani bez odborného dohle-
du, vypis z rejstiiku trestd (ne-
smi byt starsi nez 3 mésice),
navrh koncepce fizeni kliniky
v uvedené funkci v pisemné
formé, souhlas s vyuzitim po-
skytnutych osobnich adaja
pro Ucely vybérového fizeni.
Pisemné prihlasky zasilejte do
25. 5. 2017 na adresu: Vseo-
becnd fakultni nemocnice v
Praze, Ing. Eva Hejlova, perso-
nalni ndaméstkyné, U Nemocni-
ce 499/2,128 08 Praha 2.

¢ Hledame pracovnika na den-
ni uklid - 8 hodin. Misto Praha
Chodov, Cigankova. Tel.
724861114

¢ Brigdda IHNED —volné pozi-
ce: pokladni, pultovy prode;j.
109 Ké/hod. Vice info na tel.:
774722864. Spalena 10, P-1.

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na ranni uklid kancelafi na le-
tisti, po-pa. Plat 5500,- mésic-
né. Kontakt: 731891021

* Pomoc. prace do kuchyné
(myti nadobi, aklid), od kvét-
na. Nabizime brigddu v 02
Aréné, odména od 100 Ké/h.
Pozadujeme zdravotni pru-
kaz. Tel: 777645771.

e Tesco Zli¢in pfijme proda-
vacku pro moédni  znacku
odévl F&F, prodavace na do-
plA. zboZzi a asistenta samoob-
sluz. pokladen na HPP. Volejte
tel.: 725948279

¢ Pfijme na HPP vétsi pocet za-
méstnanct na pozici strazny
pro objekt v Praze 4,6 a 9. Po-
Zzadujeme certifikdt odborné
zpUsobilosti. Tel.: 274782747

¢ Hledate pravidelny privydé-
lek? Nabizime az 110 K&/h za
praci na pokladné. Staéi mit
pozitivni pfistup k praci a za-
kaznikiim. Volejte 222534534.
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Problemy
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Byvaly fotbalista
Plzné Vanék si mél
objednavat extazi,
soucasny zaloznik
Kopic pljcil deale-
rovi vétsi obnos.

Oba hraci méli svédcit u sou-
du s drogovym dealerem Vi-
tézslavem MeiSnerem. Vanék
od néj mél podle Radiozurnd-
lu ziskdvat omamné latky, Ko-
pic pajcil loni na jafe Mei$ne-
rovi pil milionu korun.

Hrac¢ ruské Ufy Vanék se
vcera k soudu nedostavil, Ko-
pic zatim pfedvoldn nebyl,
ovsem MeiSnerdv advokdt na
jeho vyslechu trva.

O co presné loni §lo? Vanék
se do kauzy zapletl v kvétnu,
den pred utkdnim své Plzné
s Mladou Boleslavi. Svému ka-
marddu Meisnerovi volal, aby
mu sehnal ,,prdSek*.

»Volajici (Vanék) odpovidd,
Ze jde na diskotéku a zkusi
prasek, na coz volany (Meis-
ner) odpovidd, aby mu volaji-
ci napsal, jaké to bylo, a upo-
zorniuje ho, aby byl opatrny
a dal si jenom ptlku. Volajici

drog

tikd, Ze pry je to dobré najed-
nou s kokeSem, na coZ volany
odpovidd, ze ne, Ze kdyz da
na to ten bilej, Ze ho to nao-
pak zabrzdi, Ze mu to zbrzdi
ndjezd, ma si nechat dvé hodi-
ny pauzu,“ pise se v obzalobé.

Kopic loni na jafe ptjcil
MeiSnerovi ptil milionu ko-
run, piestoZe se tou dobou
znali pouhy mésic. Nac¢, po
tom tidajné nepdtral.

Pro vedeni Plzné jsou infor-
mace nové. ,O skutecnos-
tech, které uvddéji média,
jsme v dobé Vankova ptisobe-
ni v tymu neméli sebemensi
informace,“ ozndmila Plzen
v prohldSeni a doplnila:
»,Chtéli bychom se distanco-
vat a vymezit proti uzivdni ja-
kychkoli zakdzanych ldtek
a prostredka.”

Byvaly hra¢ pokeru Meis-
ner prodal nejméné osm tisic
tablet extdze. Pri zat¢eni mél
u sebe témér ptl kilogramu
kokainu. Druhy obZalovany
Patrik Barancik obchodoval
s Sesti tisici pilulkami extdze.

U Varnika to neni prvni pro-
hieSek. Byl spolujezdcem Da-
vida Limberského, kdyz ridil
v roce 2015 opily. Vanék i Ko-
pic jsou navic ¢leny SirSiho
kddru reprezentace. iDNES.cz

INZERCE

Zpravy kratce

Postupuji Real
a Atlético

Prvnimi semifinalisty fot-
balové Ligy mistri se sta-
li hrdci Atlética Madrid.
Ve druhém ctvrtfindle se
prodluzZovalo, Real nako-
nec Bayern pfevdlcoval.

Trest pro Orla

Fotbalova komise roz-
hodcich zastavila na dva

MUSITC (LUB & LOUNGE
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zdpasy delegaci sudimu
Pavlu Orlovi za to, Ze
chybné nafidil penaltu
v zdpase Plzné proti Slo-
vacku (2:0).

Panik zustava
Trenér Bohumil Panik

i cely realizac¢ni tym fot-
balistil Zlina zlistavaji

i po deseti zdpasech bez
vitézstvi ve svych funk-
cich. Rozhodlo o tom
vcerejs$i mimorddné zase-
dani vedeni klubu. érx

Ve véku 88 let vcera zemrel po
nemoci nékdejsi utocnik a pak
i obrance Augustin Bubnik,

mistr svéta z roku 1949 a clen
Siné slavy ceského hokeje.
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3 - ”MP"“'\&\_ 3 2
) \@yé oRG W L

":suo=

A METAL FOF_ ;= F
Kometa je krok od titulu

Hokejisté Brna vyhrali ve tretim finale extraligy nad mis-
trovskym Libercem 3:0, v sérii vedou stejnym pomérem
na zapasy a jediny Gspéch je déli od titulu. Utok na prvni
zlato po 51 letech mohou dovrsit uz dnes. Kometa roz-
hodla trefami obrance Jozefa Kovacika a uto¢nika Marka
Kvapila v rozmezi 32 vtefin ve 13. minuté. V 59. minuté
pii power play pojistil vitézstvi Martin Zatovic. CTK

| INZERCE |

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

¢ Za nocni/denni dopliovani
zbozi nabizime az 109 K¢/h, za-
lohy druhy den. Praha a okoli.
Volejte 222534534
www.creditczech.cz

e Za praci ve skladu nabizime
az 125 Ké&/h. nebo 140 Ké/h s
VzV. Smény dle vasich potreb.
Moznost  zaloh.  Volejte
222534534
www.creditczech.cz

e Mate zdjem si privydélat?
Nabizime az 109 K¢/h za praci
v uUseku peciva a pultového
prodeje. Zalohy druhy den. Vo-
lejte 222534534
www.creditczech.cz

© BRIGADY - zalohy a7 50% vy-
placime druhy den. Pokladni,
pultovy prodej, prace ve skla-
du, administrativa. Volejte
222534534
www.creditczech.cz

o VIKENDOVA BRIGADA - pra-
ce na pokladné - prodejny po
celé Praze, skoleni zajisténo,
zalohy druhy den. Volejte:
222534534
www.creditczech.cz

e Etiketovani - 105 Ké/hod.
Moznost zaloh, dlouhodoba
spoluprace, tfisménny pro-
voz. Pro vice informaci volejte
222534534
www.creditczech.cz

Byty - poptavka

¢ PFfimy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

¢ Solventni zdjemce koupi byt
v Praze. Nabizim cestné a rych-
lé jednani, pfipadné i garson-
ku u metra ¢i domek 3+1 ve
stfednich Cechach. Telefon
777277779

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou piekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

» Specialista na vymény
byt(i i dom@

» Dobie prodam/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuiji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» P{jcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim nahradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni pFistup

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pti exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

Finance - nabidka

¢ PuUjcky! Oddluzime Vasi nemo-
vitost! Vyplatime Vase dluhy, exe-
kuce, zastavy! Nizka mésicni
splatka az na 15 let! V3e vyfizeno
do 48 hodin! Tel 737352730
Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnancl
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728384509

Starozitnosti

o Staré perské, rucné vazané
koberce v jakémkoliv stavu.
Pfijedu, zaplatim hotové
hned. Rychlejsi jednani s foto
na: starekoberce@seznam.cz,
603919206

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-

la, stolek, lampu, aj. T:
603478873
Sluzby - nabidka

Ales SUCH) kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%

aruka 3
gk srohy ! zcony’
© montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

* Melostavs. r. 0. nabizireno-
vace parket. Brouseni a lakova-
ni 150 - 450 K&/m2. Malovani
pokoju a dalsi. 775600886,
oleksandr88@seznam.cz

Pronajmy - nabidka > g Zaluzie, s1o,,, 30%
o Méstska &ast Praha 7 bude ZALUZI E, ROLETY,
otevirat novou budovu poliklini- SITE PROTI HMYZU

ky na tridé Milady Hordkové.
Hledame provozovatele odbéro-
vého pracovisté. Zajemci o pfi-
hlaseni do soutéZe na pronajem
na dobu urditou 7 let ziskaji vice
informaci na tel.: 220144232
nebo na www.praha7.cz

AT staré Zaluzie na protiticet
IVELR sleva
261260416 Fiiuser
777038001 hlinikovych

Zaluzii

15%

z ceny zakazky 3
na plastova
a eurookna

Zdravi - nabidka

* AlternativniMedicina.cz,
Zapper-centrum.cz - Praha 6,
Svatovitskd 18, tel.
606909540. Pomdhame na ces-
té ke zdravi.
Revoluce-v-leceni-nemoci.cz

Byty - nabidka

I:RODAM RODINNY
DUM 3+1sjidelnou,
81m? Praha - Hostivice.
Pozemek 550m?, terasa,
pergola, venkovni krb.

Po celk.rekonstruki.
(ena: 4650 000 K¢

telefon: 792 424 000
e-mail: reafin@seznam.cz

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

* KOZICKY! Velké, obfi...
chce$ par snimeckii? Pisni
SMS ve tvaru 19SET a text na
909 15 50

¢ MUj vihky klin ¢eka na tebe!
Martina 46. Brnkni mi na
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
25AHN a tvuj text!

e Finan¢né zajisténa Blanka
(58)! Chci jesté jednoho vasnivé-
ho milence! Bohaté se ti odmé-
nim! T: 909 801 801 kdd BPT88

14

)
¢ Jsem stale hodné zaméstna-
na a zaneprazdnéna, ale cas
utikd a ja chci zazit noci plné
divokého sexu! Vlasta 53. Za-
volej mi na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s
kédem 92ZPA a tvij text!




FRANTISKOLAZENSKA LECEBNA KURA [2
| SESLEVOU AZ 40 % ABONUSOVYMI SLUZBAMI NAVIC'

POUZE PRO KLIENTY CESKYCH PARTNERSKYCH POIISTOVEN
A iz OFP o ol BEEIN BE

\.l*f

i DENNI LECEBNY POBYT ZAHRNUJ E

. garantovanou kvalitu Frantiskolazeriské lécebné kiry ~ « vstupni a vystupni lékaiské vysetieni
« 18 lécebnych procedur tydné predepsanych lékafem « ubytovani ve vybraném lizenském hotelu

dle aktualniho zdravotniho stavu » plnou penzi (snidané, obéd a vecere)

BONUSOVE SLUZBY NAVIC!

14x NAPOJ
k obédu ¢i k veceri”

VLAKEM I. TRIDOU
tam i zpét za 299 K&

NEOMEZENY VSTUP
DO AQUAFORA
po dobu ldzenského pobytu!
" Aquaforum - nejvétsi a nejlaasnéjsi akvapark ceskych Kizni. ¥ Viakova jizdenka je platnd odkudkoliv 2 Ceskeé republiky az do Frantiskovych Lazni a je platnd na
jakykoliv viakovy spoj Ceskyeh drah véetné Pendoling, na kterd je nutné si zakoupit mistenku. Poukdzku na prepravu je moiné si objednat pouze u spoleénosti Lizné
Frantiskovy Lizné a.s. v rimei pobytu Bonus, jizdenka vim bude zaslina po zaplaceni zdlohy (800 K¢). ¥ Wybirat si mizZete ¢ nealkoholickych ndpojl, vina & piva,

LAZENSKY HOTEL BEZNA CENA  CENA SESLEVOU* [l NASTUENI TERMINY
2* ldzensky hotel bez pislusenstvi - Otava ** az 20 020 K¢ 14 490 K¢ 28.05. - 11.06.2017
2* lazensky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) az 20 720 K¢ 14 990 K¢ 11.06. - 25.06.2017
2* lazenské hotely s piisluienstvim - Royal **%, Y ¢ ¥ — e
Badbuza P jesening ’ 22 0 16 990 K¢ 25.06. - 09.07.2017
3* lazenské hotely - Dr. Adler ***, Goethe ***, ¥ ¥ X
Metropol ***, Luisa ***, Otava ** (s ptislugenstvim) az 31 780 K¢ 19 990 K¢ 09.07. - 23.07.2017
lazeniské hotely - Savoy ****, Belvedere *** az 33 740 K¢ 23 490 K¢ 23.07. - 06.08.2017
lizensky hotel Pawlik **** - budova B az 40 040 K¢ 26 490 K¢ '
lizeisk hotel Pawlik **** - budova A a% 40 740 K& 27 490 K¢& 06.08. - 20.08.2017
Doplatek za jednolizkovy pokoj na cely pobyt 2100 K& 20.08. - 03.09.2017

*Uvedend cena se vztahuje na osobu ve dvouliZzkovém pokoji bez rozdilu kategorie vyjma kategoril Superior a Apartma, kleré je
moZne rezervoval za priplatek. V cené je zapocitand sleva pro klienty partnerskych zdravotnich pojistoven (VZP, OZF, CPZP. ZP5,
ZPMVY, RBP, VOZP), pri prijezdu na pobyt je potfeba predloit kartu zdravolni pojisfovny. Pobyt zaéina v den prijezdu obédem
a kondi snidani v den odjerdu, Lazensky poplatek |5 KE na osobu @ den nend zahrnut v cené pobyiu. Kapacita omezena, zmény vyhrazeny,

Tel.: 359 604 504

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz

Pfi rezervaci uved'te prosim koéd: METRO

Nistupni terminy plati pro viechny
uvedene lazenske hotely.
Zména terminu na poptavku.




