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Nejvétsi denik v CR

Lepsi tarif daji jen
hazard se soukromim

Call centra. Nabizeji vyhodnéjsi volani. Podpultové tarify. Po telefonu musite nejdfiv nadiktovat osobni
Udaje. Odbornici varuji. Rodné cislo nikomu neposkytujte, pokud si nejste jisti swanaz

=" Snih i ledovka. Silnic¢a¥i museli pfepnout zpatky do zimniho reZimu

v _x v

—: Na zapadé Ceska ledovka, na vychodé az ¢tyricet centimetr( snéhu. Navrat zimy by podle varovani meteorologdi mél v téchto dnech komplikovat Zivot
——-| hlavné fidi¢im. P¥iliv studeného vzduchu ze severu donutil silni¢afe znovu pfezbrojit na zimni provoz, snih museli odstrariovat napfiklad na BoZim
——-| Daru (na snimku). Vystraha Ceského hydrometeorologického Ustavu véera varovala pied dalsi snéhovou nadilkou v nékolika okresech Zlinského,

——=n| Olomouckého a Moravskoslezského kraje. Vice na strané 2. MAFRA




WWWw.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 19. dubna 2017

Podpultoveé tarify jsou
jen pro lidi beze strachu

Do telefonu radéji
osobni udaje
neuvadéjte, radi
odbornici.

Neomezené voldni, SMS a 500
MB dat. To vSe za 450 korun.
Takovy tarif v Cesku nesezZe-
nete. Tedy ne oficidlné. Pfesto
ho call centra nabizeji. Chce-
te ho taky? Musite mit Stésti.
Call centrum vdm totiZ musi
samo zavolat. Dalsi, co je pro
ziskdni bezkonkuren¢niho ta-
rifu potfeba, je nemit strach
o své osobni idaje. Pracovnik
call centra vds totiz vyzve, at
mu do telefonu nadiktujete
rodné cislo a cislo obcanské-
ho priikazu. Pokud se vam
tato moznost nelibi a poprosi-
te, aby vdm nabidku poslali
napiiklad mailem, tak nepo-
chodite. Call centrum vam
nic neposle. Nabidka totiz
neni oficidlni.

Operdtofi pfipousti, Ze tyto
tarify nabizeji. ,Smluvni part-
nefi nabizeji pouze sluzby
a produkty schvdlené nasi
spole¢nosti. Nékdy mize jit
o tarify nevefejné, tedy zvy-
hodnéné oproti bézné komu-
nikované nabidce,” potvrzuje
Martina Kemrovd, mluv¢i spo-
le¢nosti T-Mobile. ,,V ptipadé,
zZe zdkaznik projevi zdjem
o nd§ tarif a pfechod k nasi
spolecnosti, jej operdtor pozd-
da o rodné cislo a obcansky
prikaz. Tyto ddaje jsou ne-
zbytné pro uzavieni smlou-
vy,“ vysvétluje Kemrovd
s tim, Ze je mozZné ovéfit na in-
ternetovych strankdch T-Mo-
bilu, ktera call centra s timto
operdtorem spolupracuji.

Odbornici ale radi osobni
udaje po telefonu radéji vi-
bec nediktovat. ,Lze doporu-
it nesdélovat rodné cislo do
telefonu osobdm, u nichzZ si
nejste jisti, Ze jsou témi, za
které se vyddvaji,” radi Tomds
Patik, mluvéi Ufadu pro

Nebezpedi ¢iha véude

3,6

Pokutu za tolik miliont
dostala spolecnost T-Mobile
za to, ze dostatecné nezabez-
pecila data svych klientd. PFi-
pad se tykal zaméstnance
operatora, ktery z databazi
ukradl a prodal osobni udaje
1,2 milionu lidi. Tato data
jsou zajimava napriklad pro
marketingové spolecnosti,
které se zabyvaji prodejem
rtznych sluzeb a produktd.

ochranu osobnich udajt. ,Za
telefonniho operdtora se
miuze vyddvat napfiklad ob-
chodnik s telefonnimi tarify,
ktery chce ziskat osobni tda-
je clovéka, aby poslal volané-
mu jiz pripravenou smlouvu.
Jind situace je, kdyz vold kli-
ent napriklad do banky. Tam
je pravdépodobnost zneuZiti
velmi nizkd,“ fikd Patdk.
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Vase cestovateleké suy za senzacul ceny!
Jen u NIKALU dostanete:

©

Bezplatna
linka k nam!

LAZENSKE
POBYTY

« Vcetné plné penze
« 12 lazenskych procedur
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ZDARMA

Kvalitni darky!

ZDARMA

Autobusova doprava do lazni!
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Podpultovky jedou dal

Neoficidlni mobilni tarify
mély namale.

o Kdyz v bfeznu vldda jednala
o novele telekomunikacniho
zakona, chtél do ni dnes jiz
byvaly ministr Jan Mladek pfi-
dat jesté navrh, ktery by fir-
mam zakazoval poskytovat
klientdm slevy, které by ne-
meély spolecnosti dopredu za-
hrnuté v ceniku. Fakticky by
tak zmizely neoficialni vyhod-
né tarify. Novela nakonec pro-
Sla bez této Upravy.

K obezfetnosti pfi sdélovani
osobnich 1ddaji nabdda
také Lukd$ Zeleny, vedouci
prdvniho oddéleni dTestu,
ktery doddvd: ,Jediné, co je
v takové situaci mozné ndsled-
né ovérit, je telefonni ¢islo vo-
lajiciho, které miiZe napoveé-
dét, zda se skutecné jedna
o zameéstnance dané spolec-
nosti.“ MAREK HYR

Snih v Krusnych horach, na Bozim Daru a Kvildé

Snih. Ridi¢i, pozor

~
Pohreb
Vcera se v sini strasnické-
ho krematoria v Praze
naposledy rozloudili s di-
vadelnikem a skladate-
lem Jifim Ornestem jeho
kolegové (napfiklad Ivan
Trojan) a jeho rodina -
manzelka Daniela Kolaro-
va ¢i jeho syn Simon (oba
na snimku dole).  3xdTK

CTK, MAFRA

. 70!
- Moznost vyletdi na misté relax o ore vas:

» Moznost autobus ZDARMA
« Svozové autobusy se Student Agency

Silni¢4fi museli v nékolika krajich vée-
rardno vyjet a odhrnovat cerstvé napa-
dany snih. V dalSich dnech ho navic
pribude, varuji meteorologové. Hrozi
podle nich snéhové jazyky, ale i ndle-
di. Mrazivd nadilka na fadé mist zkom-
plikovala dopravu uz véera rdno, silni-
¢afi museli znovu pfezbrojit na zimni
provoz. Zatimco vétsi pridél snéhu se
¢ekd na Moravé - na severu az 20 cen-

timetrd, na hordch az 40 centimetrt,
v Cechdch nevydrzi a spiS to bude
klouzat - podle meteorologii hrozi nd-
ledi. Ridic¢i by méli by byt velmi opatr-
ni, protoze mnozi z nich uz prezuli na
letni pneumatiky. Lze jeSté vyrazit na
lyZe! Otevieny budou skiaredly v Jese-
nikdch, o vikendu se bude jezdit na Kli-
novci a nejspis i na nékterych mistech
v Krkonosich. iDNES.cz

Zavolejte- bezplatna linka: © 800320 030 » www.nikal-zajezdy.cz

Nase kancelar v Cesku: Poradatel zjezdi: NIKAL s.r.0.,
Lesna 102 - 67102 - Sumné provozovna: Kotkova 710/3
st 66902 Znojmo - ICO: 26276186 - Tiskové chyby vyhrazeny
Ceny jsou uvedeny pro osobu na dvojliizkovém pokoji/lodni kabiné

Vas slevovy kéd
telefonicky + internet:

CZ17MET912




Zdravy, vzduch z piirody do v
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Proc ionizovat vzduch?
» zlepSite dychani
» odstranite alergeny a prach
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zmirnite depresivni stavy
podpofite rdst rostlin

PRODUKT
ROKU 2016

vice na www.ionic-care.cz

PRODUKT
ROKLU 2015

2x VITEZ ANKETY PRODUKT ROKU
v kategorii Cisticky a zvlhcovace
vzduchu na Heureka.cz

Cistitku vzduchu lonic-CARE Triton X6
mizZete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vyméfovat! Staci
je jen jednoduse vyjmout a otfit. U¢inek
filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 — ionizator a Cisticka v jednom

vivs

Jiz 9 let nejprodavanéjsi znacka &isticek v CR!
99 % skutecnych uzivateld je s pfistrojem spokojeno*

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cistiku vzduchu a ionizator.
Cidténi vzduchu s G&innosti a2 96 % probiha naprosto nehluéné a s nulovymi naklady
na vymeénné filtry. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajiStuje soustava elektrod, které
pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni technologie
nahrazuje zastaralé, hluéné a energeticky narocné ventilatory. Necistoty jsou zachy-
ceny na elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi nejen polétavy prach,
ale i chemikalie, cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pristroj
disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho spotfeba je maximalné 12 W.

0 Jsme drzitelé zlatého certifikatu ,OVERENO ZAKAZNiKY*

*V kvétnu 2016 byla provedena anketa, které se zagastnilo 1001 uZivatelli lonic-CARE Triton X6. Ti nejéastéji chva-
Ii snizeni prasnosti a zmiméni alergickych potizi. Dale ocenuji Cisticku jako vyznamny faktor pii posilovani imunit-
niho systému a podpofe zdravého Zivotniho stylu. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.
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Ctvrtinu Cechd trapi alergie! Nase babi¢ky travily ven-
ku na louce nebo v seniku celé dny a alergickou rymu
neznaly. Za nékolik poslednich let vzrostl poCet astma-
tikd o neuvéfitelnych 170 % a alergicka ryma trapi uz
40 % ceskych déti. Cim to je? Na viné je pfedevsim nas
,moderni” zplsob Zivota, diky némuz travime pfilis
mnoho ¢asu v umélém a nezdravém prostiedi, na které

neni nas organismus stavény.

modernich bytech a kancela-
V fich dychadme Skodlivy vzduch,

ktery dokaze zkratit Zivot i
o nékolik let a citime se v ném una-
veni a nervozni. Prachové mikrocas-
tice, smog, jedovaté chemické vypa-
ry z umeélych hmot a nabytku, bakte-
rie, viry, spory plisni, vykaly vSudypfi-
tomnych rozto¢id - to vée se v uzavie-
nych prostorach koncentruje. Potom,
zejména v chladnégj-

vu obsahovat minimalné 1.250 za-
pornych iontd (aniontd) na cm?. A za-
timco v prirodé (na horach, u more,
v lese, u vodopad(l) dychdme vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdu$nych
aniontd v cm3, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty vétsi-
nou blizké nule. Pravé diky vysoké
koncentraci prospésnych vzdusnych
aniontd je ndm tak dobfe v lese, u mo-

s fe, pfi vychodu slun-
Sich obdobich roku, V,bytlec}lakancelandf ce nebo u tekouci
kdy méné vétrame,  dychame vzduch, ktery  vody ¢&i taborového

plsobi tyto S$kodli-
vé latky na nas or-
ganizmus prakticky cely den. Nejvét-
§f ¢ast Skodlivin pfitom proniké do téla
pravé plicemi. Pres tenkou plicni sliz-
nici totiz profiltrujeme neuvéfitelnych
75.000 litrd vzduchu denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpiso-
bem trpi Syndromem nezdravych bu-
dov - SBS (ang. Sick Building Syn-
drom). Ten zplsobuje fadu potizi od
bolesti hlavy, nespavosti, snizené kon-
centrace, alergii, astmatu, akutnich i
chronickych onemocnéni plic, az po
tézké deprese i rakovinu. Moderni sta-
vebni materialy, utésnéna okna, bézi-
ci klimatizace, vareni na plynu, synte-
tické koberce, umély nabytek, televi-
ze, monitory, kopirky a dalSich zhruba
20 vlivi dohromady vytvafi uvnitf bu-
dov — tedy tam, kde trdvime 80 % zi-
vota — zdravi $kodlivé prostredi!
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvédme, by mélo podle
doporuceni Statniho zdravotniho Usta-

zkrati zivot o nékolik let

ohné. Zejména kvali
plsobeni vzdusnych
aniontdl nas tato mista podvédomé pfi-
tahuji a velmi rychle si na nich odpo-
¢ineme. Diky ionizatoru lonic-CARE si
takovou pfijemnou atmosféru nyni ma-
Zete vytvorit i doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvézovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a $atni skfiné
v hodnoté 450 K¢ zdarmal**

Tento pfistroj ne-
utralizuje pachy a
procistuje vzduch
v lednici, koupel-
né, Satné a kde-
koliv jinde. Navic
omezuje  vyskyt
bakterii, zabrariu-
je rlstu plisni a v lednici uchovava po-
traviny déle Cerstvé.

ké6d
PP5

Pro ziskani darku staci
zadat pfi objednavce kéd:

Postovné zdarma pro objednavky pfijaté do 31.05.2017

800112111

Objednaci linka zdarma

**Akce trva do 31.05.2017 nebo do vyprodani zasob
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Na prazském

novindiskymi kolegy malym

Nehodu odnesll jen herci

prejezdu létaly
plechy jen jako.

»Kde se tady vzal ten vlak? Vi-
bec jsem ho nevidél!* ,Evo!
Kde je Eva?“ ,Mqj pes, nevidé-
li jste mého psa?“ Tyhle véty
plné zoufalstvi, ale i nadsdzky
se vCera ozyvaly z vraku auto-
busu v prazském depu kolejo-
vych vozidel. Jeho fidi¢ tu na
pomyslném Zelezni¢nim pfe-
jezdu ignoroval cervenou,
asrazil se tak s pravé projizdé-
jicim vlakem. ProtoZe ale slo
pouze o cviceni, k trazu pfi-
Slo jen pdr plastovjrch figurin.
Vystrazny 51gnal v redlném Zi-
voté ignoruje. Proto jsme se
rozhodli simulovat podobné
nestésti,“ vysvétluje mluvéi
Sprdvy Zelezni¢ni a dopravni
cesty Jakub Ptacinsky, zatim-
co jeho kolegové od policie
hldsi do telefonu fiktivni ne-
Stésti dispecerce.

Ackoliv témér od bran ared-
lu dorazil denik Metro na mis-
to cviceni spolu s ostatnimi

busikem pfiblizné za pét mi-
nut, hasicim to z nedaleké
hasi¢drny trvalo podstatné
déle. ,Pokud maji pohoto-
vost, museji vyrazit do dvou
minut v plné polni. Reknéme
si upfimné, kdo z nds si roze-
spaly zvlddne v podobném
Case alesponl obout boty,“ do-
ddva Ptacinsky, zatimco na
misto dordzeji desitky policis-
td a zachranard.

Neni to ale jen o cvrkotu,
ktery md ukdzat spolupraci zd-
chrandrt s hasici a policisty.
Velky kus prace zde odvadéji
také fale$ni zranéni, ktefi po-
tiisnéni umélou krvi ¢i gumo-
vymi stfevy doddvaji celé akci
na divéryhodnosti. Podle je-
jich koordindtora Stanislava
Vlka se jich tu sesla vic nez Se-
desdtka. ,Nejdialezitéjsi je
dobfe rozdat role. Vétsina figu-
rantd jsou stdlice a vime, jaka
tloha je pro né nejlepsi. Jeden
tak dostane herectéjsi, vice
mluvici figuru, jiny jen tiSe
lezi,“ usmivd se Vlk. Pokud
byste si v budoucnu také chté-
li zahrdt tfeba polomrtvého fi-
dice autobusu ¢i otiesené osa-
zenstvo vlaku, mdte podle

WWW.METRO.CZ
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Vlka dvé moznosti. Budto za-
¢nete studovat na zdchrandre,

nebo se stanete hercem.

,Neni to ale vzdy legrace,

jako tfeba dnes, kdyZ je zima.
Navic se klidné mtiZe stdt, Ze
jako napfiklad byvaly ucast-
nik dopravni nehody akci neu-

stojite psychicky. Na podobné
situace mdme psychologa,”
doplnuje organizdtor cviceni
VIK. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

ELIXIR KRASY

V PODEBRADECH

Touzite po odpocinku,
hyckani a krase?

Prijedte do Lazni Podébrady a dopfejte si

BOHATY ELIXIR PROCEDUR v hotelu Zamecek ****

Procedury: uhlicitd koupel, pfisadova koupel Kneipp, aroma masaz
celotélovd, klasicka ¢aste¢nd masaz, vlasova terapie, detoxikacni

osetieni pleti, manikura + parafin, poukazka do kavérny.

Tésime se na Vas

LAZNE PODEBRADY

Krvavé prejezdy

Loni stoupl pocet obéti nehod na Zelez-
ni¢nich pfejezdech v Cesku oproti roku
2015 o vice nez Ctyficet procent na 45
zemfelych. | na tento problém mélo
spolecné cviceni upozornit.

o Pribylo hlavné umrti chodcd, ato na

dvojnasobek. Pfitom mnoZstvi samot-
nych stretl na prejezdech sice také
vzrostlo, nastésti jen pouze o Sest pro-
cent.

o Srazky v naprosté vétsiné pfipadd za-
pricinili pravé choddi, fidici a dalsi
Ucastnici silni¢niho provozu.

Necesany. Mladik odsouzeny
za pokus o vrazdu pocka
na dalsi soud na svobhodé

Nejvyssi soud uz podruhé vratil kau-
zu LukaSe Necesaného na zacdtek a
mladik pravomocné odsouzeny za po-
kus o vrazdu kadefnice na 13 let, kte-
ry si uz trest odpykaval, bude ¢ekat
na dalsi soud na svobodé. Pfipadem
se bude zabyvat sendt krdlovéhradec-
kého soudu s jinym soudcem nez
tim, ktery ho opakované poslal za
miiZe. NecCesany podle obZaloby v
anoru 2013 brutdlné zattocil v Hofi-
cich na kadefnici a ukradl ji penize.
Zena prezila a Necesaného oznacila
jako utocnika.

Tato kauza vejde do déjin novodo-
bé ceské kriminalistiky i soudnictvi.
Po ctytech letech usilovné prace stat-
niho zastupitelstvi, soudt a prdvnikd
neni u konce. Pfipad je medidlné sle-
dovany také proto, Ze jeho otce — $éfa
liberecké nemocnice Ludka Necesa-
ného policie stihd za tidajny ndkup
predrazenych pristroji pro nemocni-
ci. Ke kauze, kterad se tadhne nékolik

na nejtezsmh zlo¢inech. ,AZ bude véc
pravomocné odsouzena, urcité ji pou-
Ziji do svych predndsek trestniho pra-
va. Soucdsti trestniho fizeni jsou mi-
motadné opravné prostfedky a tento
pripad je ukdzkou, jak je 1ze zneu-
Zit,“ uvedl neddvno v rozhovoru pro
MF DNES. iDNES.cz

+ 420 325 606 500 P 8 -
let, se vyjddfil i sendtor Miroslav

Antl, ktery pfes dvacet let pracoval

www.lazne-podebrady.cz

Lukas Necesany
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Zpravy kratce

Zritil se vrtulnik
se soudcem

Na vychodé Turecka v pro-
vincii Tuncelli se vcera zii-
til policejni vrtulnik s dva-
ndcti lidmi na palubé.
Utad mistniho guvernéra
uvedl, Ze ve vrtulniku byl
soudce, sedm policistti, vo-
jdk a triclennd posddka.
Nejpravdépodobné;jsi pti-
¢inou nehody byly Spatné
povétrnostni podminky.

Divka zemrela
po utoku zraloka

Sedmndctiletd surfafka

v pondéli podlehla dtoku
Zraloka, ktery ji na jihu
stdtu Zdpadni Austrdlie
ukousl nohu. Do nemocni-
ce byla pfivezena jeSté
Ziv4, ale v kritickém sta-
vu, protoZe utrpéla prilis
velkou ztrdtu krve. NeStés-
ti pfihliZela div¢ina mat-
ka a dvé sestry. €Tk

Chce volby

Britska premiérka Theresa
Mayova vcéera necekané
oznamila, Ze chce 8. ¢erv-
na usporadat predcasné
volby. Rozhodnuti zdiivod-
nila nejednotou soucasné-
ho britského parlamentu

v otazkach chystaného od-
chodu Britanie z EU. Podle
skotské premiérky Nicoly
Sturgeonové Mayova chce
prostfednictvim predcas-
nych voleb Britanii vnutit
svou vizi takzvaného tvrdé-
ho brexitu. AP

Chystali utok pri

volbé prezidenta

Francie ma obavy
z dalsich atentatu
béhem nedélni
volby hlavy statu.

Francouzskym policistim se
vCera podafilo odvrdtit ziej-
mé bezprostfedni hrozbu te-
roristického utoku. Dopoled-
ne v Marseille zadrZela dva
muZe, ktefi chystali atentdt.
,Tito dva zradikalizovani
muZi francouzské stdtni pfi-
slusnosti, narozeni v roce
1987 a 1993, méli v umyslu
spdchat ve velmi kratké
dobé, tim myslim v nejbliz-
§ich dnech, atentdt na fran-
couzském tzemi,* uvedl mi-
nistr vnitra Matthias Fekl.
Jaky mél byt cil atoku pred
prvnim kolem prezident-
skych voleb, které se uskutec-
ni uz tuto nedéli, nefekl. Uve-
dl jen, Ze muZe zajistila tajnd
sluzba DGSI ve spoluprdci se

INZERCE

NATOCENO PODLE NEUVERITELNE
SKUTECNE UDALOSTI
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Clenové zasaho

specidlni policejni zdsahovou
jednotkou RAID, kterd byva
nasazovdna v pripadech spo-
jenych s organizovanym zlo-
¢inem nebo terorismem.

Podle televize BEMTV byly
byté podezfelych nalezeny vy-
busniny TATP (triaceton tri-
peroxid), které se asto pouZzi-
vaji pravé pfi teroristickych
atocich.

Tajnd sluzba minuly tyden

Zpravy kratce

Porucha znicila vzorky
pradavného ledu

Vzorky ledovct z kanadské Arktidy,
které védci sbirali ¢tyti desitky let

V KINECH
OD 20. DUBNA

E MAX & Raaaadio f2] Qg
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a studovali na nich klimatické zmény,
znicila porucha mrazdku v Albertské
univerzité v kanadském Edmontonu.
Jeden ze znicenych vzorki pochdzel

z ledovce na Baffinové ostrové, ktery
se vytvoril pfed vice neZ 22 tisici lety.

Severokorejci musi
opustit Malajsii

Malajsijskym turaddm se v poslednim
tydnu prihldsilo 296 Severokorejcd,
kterym chybéla potrebnd povoleni,
aby v zemi mohli zGstat. Malajsie v re-
akci na vrazdu bratra severokorejské-
ho viidce Kim Cong-una totiz zruSila

s KLDR bezvizovy styk. €T

b

\

vé jedho{ky pfed domem v Marseille

varovala hlavni prezidentské
kandiddty pred vdznou hroz-
bou dtokd na né a na jejich
akce béhem predvolebni
kampané.

Ministr uvedl, Ze bezpec-
nostni slozky jsou v dosud ne-
vidané pohotovosti. V zemi
bude rozmisténo vice nez
50 tisic policistl a vojdki, kte-
i budou zajiStovat bezpec-
nost voleb. €TK, MET

VraZda. Zaznam zustal
na Facebhooku 2 hodiny

Spole¢nost Facebook se zacala zaby-
vat tim, jak se vypofddat s videona-
hravkami s ndsilnym obsahem. Rea-
guje tak na cin Steva Stevense, ktery
na svém uctu v nedéli zvetejnil tfi vi-
deonahrdvky. Na prvni tvrdi, Ze se
chystd spdchat vrazdu, na druhé za-
stieli ¢tyfiasedmdesdtiletého Rober-
ta Godwina a na tfeti se k ¢inu pfi-
znd. Zdznam vrazdy v Clevelandu zt-

stal na strdnkdch Facebooku celé dvé
hodiny.

Facebook jeho tucet zablokoval
23 minut po ohldSeni videa. ,,V tomto
ptripadé ndm prvni video nikdo ne-
ohldsil, dostali jsme pouze hldSeni
o druhém videu - se stfelbou - po
vice neZ hodiné a 45 minutdch poté,
co bylo vyvéSeno,“ uvedl za spolec-
nost Facebook Justin Osofsky. €Tk

Antikoncepce.
Vyzkousi ji
na potkany

New York ve snaze vyporddat
se s pfemnozZenim potkana
brzy vyzkousi steriliza¢ni pro-
stfedek blokujici oplodnéni
samic téchto hlodavci. Pred-
stavitel méstskych zdravot-
nich dradd uvedl, Ze test
bude nejprve proveden v ma-
1ém meéritku, aby se vyzkou-
Sela ucinnost vyrobku. Tato
ldtka je tekutd a vyrobce z Ari-
zony ujistuje, Ze neni nebez-
pecnd pro zivotni prostfedi
a Ze potkani samice acinné
sterilizuje. Tito hlodavci
v New Yorku predstavuji pro
vefejné zdravi velky pro-
blém. Ve mésté jich je idajné
pfinejmens$im stejné jako
lidi, tedy 8,5 milionu. €Tk



Splatky bez navyseni

na velké domaci spotrebice

a alza.cz

Vice na www.alza.cz/beznavyseni

MEGAPRODEJNA POCERNICE - otevieno denné 8-20

OBROVSKY SHOWROOM AlzaDrive
stovky spotrebict ihned k odbéru nalozeni zbozi rovnou do auta

Splatky bez navyseni plati na velké domaci spotfebic¢e nad 5000 K& s DPH. Akce plati od 19.4.-17.5.2017.
Priklad: Cena zbozi 10 000 K¢ s pfimou platbou 0 K&. Vyse Gvéru 10 000 K&, pocet mésicnich splatek 10, vyse mésicni splatky 1 000 K¢, za Gvér celkem zaplatite 10 000 K¢, ro¢-
ni Grokova sazba 0 %, RPSN 0 %, Gvér bez pojisténi schopnosti splacet. Poskytovatelem Gvéru je banka BNP PARIBAS PERSONAL FINANCE (kterd v CR uziva obchodni znacku
Cetelem). Prodejce Alza.cz a.s. je zprostfedkovatelem Gvéru jako vazany zastupce a zastupuje na zakladé smlouvy o spolupréci poskytovatele Gvéru. Banka ani prodejce ne-
poskytuje spotrebiteli ,radu” podle pravidel stanovenych v § 85 zékona ¢. 257/2016 Sb., o spotfebitelském tvéru. Touto reklamou nevzniké pravni narok na poskytnuti Gvéru.
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Lucie pripravuje noveé album,
za rok vyjede 1 na haloveé turné

Prvni singl k desce
Evolucie kapela
predstavi letos.
Predprodej na kon-
certy zacne uz zitra.

Posledni studiové album vy-
dala skupina Lucie v roce
2002, po Sestndcti letech se
jeji fanousSci dockaji novinky
s ndzvem EvoLucie. Na no-
vych skladbdch clenové kape-
ly pracuji, uz maji rozdéldno
sedm pisni. O singlu zatim
rozhodnuto neni, jisté je jen,
Ze bude jesté letos.

,0d konce lonského roku
se schdzime. Praci se bavime
a uvidime, co z toho vznik-
ne,” fekl bubenik David Kol-
ler. ,Aby byla deska dobrd,
musime mit tak Cctyficet
demo nahrdvek a pak ve stu-
diu vybirat tfeba z dvaceti,”
pridal Michal Dvordk.

Kapela se svym novym vy-
davatelstvim BrainZone oslo-
vila zahrani¢ni producenty
a také nékteré kolegy, s ni-
mizZ uz spolupracovala. ,Ivan
Kral ndm poslal tfi pisnicky,“
prohlasil Dvordk a Robert Ko-

)
—

dym ho doplnil: ,,Oskar Petr
vytdhl starou skladbu z roku
1989, ale otextoval ji az ted.”
Podle P.B.CH. bude skupina
vybirat peclivé i producenta.
Kodym se obdval, Ze si
vsichni ¢tyfi pfinesou do no-
vych pisni néco ze svych sélo-
vych projektd. ,,Bdl jsem se,
Ze tu polivku z toho neuvari-
me, ale nastésti se tak nesta-
lo,“ uvedl Kodym na tiskové
konferenci v prazském Cent-
ru soucasného uméni DOX.

. gl | Iyl
Michal Dvorak, P.B.CH., Robert Kodym a David Koller (zleva) tvofi kapelu Lucie.

Album vyjde pristi rok na
jafe. Akapela, kterd méla dri-
ve spory a pak dlouhou pau-
zu, uz zase dokdze spolupra-
covat. To se projevilo v po-
slednich letech pii koncer-
tech, tfeba i pfi lonskych
¢tyfech vystoupenich k tfice-
tiletému vyrodi. ,,UzZ spolu vy-
drzime vic neZ 24 hodin, tak
je to dobré,” usmadl se Dvo-
tdk, ale Kodym ho hned opra-
vil. ,To neni pravda, Michale.
Ddvame si prestdvky.“

'

ONDRE]J PYCHA

Koller dodal, Ze bylo jasné,
Ze kapela nemiZe koncerto-
vat pordd. ,,Bylo jasné, Zze mu-
sime délat muziku.“ Podle
Dvotdka nepldnuje kapela na
nové desce zménu Zzdnru.
»Zménu stylu ani odklon ne-
chystdme,” fekl kldvesista.

,Zmoudrili jsme, cozZ se od-
rdziiv téch textech. Navic ta-
hle kapela md nad sebou
ochrannou ruku, strdzného
andéla, takze to dobfe dopad-
ne,“ dodal Kodym.

INZERCE

kolegu / kolegyni na pozici

obchodnich pfilezitosti.

KancelaF budete mit ve Varech
ive svém auté ©

Sednete si za jeho volant pravé VY?

Mate pocit, Ze jsme pro sebe ti pravi?

medidlni skupina mafra
N el

Pro posileni naseho lispésného
tymu hledame:

Sales manager - Karlovarsky kraj

Dostanete na starosti: prodej inzerce
do nasich tisténych periodik i idnes.cz,
péci o portfolio klientd a hledani novych

Nas tym postrada Vas - Sikovného
a motivovaného obchodnika, ktery vi, Ze penize
jsou v této branzi az na prvnim misté ©

Mame pro Vas nejen zajimavou a samostatnou
pracovni pozici v medialni oblasti, motivujici
odménovaci systém a zajimavé klienty, ale

i pfijemné benefity vé. osobniho automobilu.

Kontaktni osoba: Iva Uhlikova, HR oddéleni
iva.uhlikova@mafra.cz, 734 517 060

Pokud ano, nevahejte a dejte ndm o sobé védét prostrednictvim
Vaseho Zivotopisu a zacnéte s nami utvatet vzhled nasich novin!

AP |

TEMA
DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz
lidovky.cz
metrecz
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mafraprint.
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Pro posileni naseho lispésného

tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

obchodnich prilezitosti.

Kancelaf budete mit v Plzni
i ve svém auté o

Sednete si za jeho volant pravé VY?

Mate pocit, Ze jsme pro sebe ti pravi?

Sales manager - Plzensky kraj

Dostanete na starosti: prodej inzerce
do nasich tisténych periodik i idnes.cz,
péci o portfolio klientd a hledani novych

Nas tym postrada Vas - Sikovného
a motivovaného obchodnika, ktery vi, Ze penize
jsou v této branzi az na prvnim misté ©

Mame pro Vas nejen zajimavou a samostatnou
pracovni pozici v medialni oblasti, motivujici
odménovaci systém a zajimavé klienty, ale

i pfijemné benefity vé. osobniho automobilu.

Kontaktni osoba: Ilva Uhlikova, HR oddéleni
iva.uhlikova@mafra.cz, 734 517 060

Pokud ano, nevéhejte a dejte nam o sobé védét prostiednictvim
Vaseho Zivotopisu a zaénéte s nami utvaret vzhled nasich novin!

TEMA
DNES
LIDOVE NOVINY

1DNES.cz
lidovky.cz

metracz
6cCko
mafraprint,

Koncerty Lucie 2018

Kapela zahraje fanouskiim
pristi rok v listopadu v ramci
Evolucie Tour.

e 13.11. Ostrava (Ostravar
Aréna)

e 18.11.Brno (DRFG Aréna)

e 24.11. Praha (02 arena)

o Predprodej vstupenek zacne
béhem zitrka.

o Dalsi terminy koncert( zfej-
mé pribudou v souvislosti se
zajmem fanouskd.

o Novy je iweb www.lucie.cz

Pristi rok na podzim pldanu-
je kapela také halové koncer-
ty. Zatim chysta tfi (viz box),
ale podle zdjmu se pravdépo-
dobné budou dalsi priddvat.
Piedprodej vstupenek startu-
je uz zitra v sitich TicketLIVE
a Ticketportal.

Letos se Lucie predstavi fa-
nouskiim jen na Slovensku,
konkrétné 3. cervna v Trna-
vé. Zaddné nové pisné zde hrdt
nebude, jde o navdzdni na
oslavy vyToCi. PAVEL URBAN

Mimi Sef.
Tohle dité
umi zavelet

Studio DreamWorks, které
uvedlo Shreka, Kung Fu Pan-
du a Madagaskar, uvadi ani-
movany film Mimi $éf, legrac-
ni rodinnou komedii o tom,
jak pfichod mimina ovlivni
celou rodinu. Novinka, kterd
bude v ¢eskych kinech k vidé-
ni od zitfka, vyprdvi ze svého
pohledu nddherné nespoleh-
livy vypravé¢ - sedmilety
Tim, kluk s bujnou fantazii.
Tenhle nejneobvyklejsi
Mimi $éf pfijede do Timova
domova taxikem, v obleku,
s kuffikem v ruce a s hlasem
a davtipem Aleca Baldwina.
Sourozeneckd rivalita mezi
dvéma bratry jde ovSem stra-
nou, kdyz Tim zjisti, Ze Mimi
$éf je ve skutecnosti $pion na
utajené misia Ze on je jediny,
kdo mu mtize pomoci. Poté,
co tihle Spunti dokdZou pre-
kazit hanebné spiknuti, zaci-
nd Sokujici dobrodruzstvi,
které zahrnuje i impozantni
bitvu mezi Sténaty a mimin-
ky. Snimek byl natocen na
motivy obrdzkové knizky
Marly Frazeeové a bude uve-
den také ve 3D verzi. MET
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JAK BYDLET A SPAT ZDRAVE

Myslite si, Ze bydleni neohroZuje vaSe zdravi? Naopak, to a v cem Zijete, do znac€né
miry vaSe zdrav1 ovhvnu]e Tak treba postel I presto ze spanek radlme me21 ne]obhbe

vvvvvv

je dilezity pro vaSe zdravi a pohodu a matrace je jeho zakladem. Proto je dilezité,
aby vam matrace poskytovala spravnou oporu a pohodli. Ctéte naSe rady a tipy.
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JAK SE VYSPAT DO , RUZOVA“

vvvvv

Af uZ se jedna o neschopnost usnout, brzké buzeni, nebo inavu v priibéhu dne, zazili jsme si to asi kazZdy.

-

-
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eZ sahnete po prascich na spa- nad svym Zivotnim stylem; stres je uz nespavosti. Dopliite proto sviij jidelnicek o vitaminy

ni neboli hypnoticich, za¢néte v soucasnosti spole¢nik takika kaz- a pfes den dbejte na dostatek tekutin. Idealni je pfede-

u sebe. Vyplati se to jisté dodenni a pfichod zimy v kombinaci vSim Cistd neslazena voda nebo napoje bez zbyte¢ného
vice neZ si nechat rovnou pfedepsat s nevyspanim je idedlnim startem pro cukru. I obezita je totiZ jednim z faktord, ktery v nespa-
léky, které Casto zpisobuji ospalost rozjezd depresi, inavy a celkového vosti hraje svoji roli. A spime-li htife, snadnéji piibereme.
i pfes den a navic pti dlouhodobém vyCerpani organismu,” mysli si
uzivani mohou vyvolat zavislost. psycholozka Zdena Kmonickova, PRED SPANIM VAZNE NECVICTE...

LV prvni fadé je tfeba zamyslet se ktera se dlouhodobé vénuje 1éché Pozor je treba dat ale i na cviceni. Pokud s véhou uz

bojujete nebo si péstujete kondici a po praci chodite
cvicit, vyhnéte se fyzické aktivité alesponi pét hodin
pred usnutim. Pfedevsim na zacatku boje s nespavosti

je tfeba vase télo zklidnit, aby si zvyklo na pravidelny
klidovy rezim ve vecernich hodinach.

CERSTVY VZDUCH

Piipravy na spanek odstartujte kontrolou, zda je vase
loZnice spravné vyvétrana. Dostatek Cerstvého vzduchu
a poradné natfesené pefiny se sice mohou zdat jako
drobnosti, ale vSe hraje svoji roli a vy svijj ritual musi-
te striktné dodrzovat. Stejné jako si musite pevné stano-
vit Cas, kdy ptijdete do postele, a drZet se ho. DuleZité
je, abyste i o vikendu odolali pokuseni dat si dvacet
tteba po obédé. Radéji vyrazte na prochazku.

Vysoce kvalitni
lubrikacni gely
na bazi silikonu

|

Doer
Medical

¥

Doer Medical® Silk
Doer Medical®
Aloe Vera & Vitamin E

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

PRAVIDELNY REZIM SE VYPLATI
Podstatné je, abyste vecer pocitovali tnavu a dodrzeli
pravidelny reZim od vyvétrani mistnosti po teplou
vanu nebo sprchu, které miZete doplnit o relaxacni
a zklidniyjici pény do koupele. ,Jako pomocnik vam
mohou poslouZit také bylinkové ¢aje, zkusit mtizZete
medurikovy ¢aj nebo riizné sypké smési s kozlikem 1é-
ka¥skym, chmelem a mucéenkou,” radi 1ékarnik Jindfich
Mikuta. Kromé piipravy na spanek je velmi dtlezité

: ’ spravné usinani. Zapomente na zapnutou televizi nebo
www- m St ra d e [ e u Y rozsvicenou lampicku. Svétlo stimuluje mozkové buriky,

aby zacaly fungovat. m

Zdravotnické prostredky
miml

MS TRADE s.r.o.
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Chytre domy ohlidaji
take zdrave klima domu

V soucasné dobé roste pocet no-
vostaveb a domt s inteligentni elek-
troinstalaci, tzv. inteligentnich rfeseni
domacnosti. Pfednosti inteligencich
domul jsou tvoreny hned nékolika
vzajemné se dopliujicimi aspekty, at
uz se jedna o usporu nakladu, bez-
pecnost nebo variabilitu nastaveni
systému.

Inteligentni domacnost se nerovna draha
Regeni inteligentniho bydleni pfitom
nemusi byt viibec drahé. Spravny postup
je takovy, ze se nejdfive definuji potfeby
uzivatelll, nasledné se s ohledem na roz-
pocet hleda optimalni feSeni. Snizeni na-
kladll se da doséhnout jednotlivymi pouzi-
tymi atributy. Pokud jsme napfiklad ve fazi
stavby nebo rekonstrukce, miizeme na-
klady uSetfit napfiklad pfi feSeni ozvucéeni
tim, Ze vyuzijeme kvalitni vestavné repro-
soustavy. Pfi spravném nastaveni naopak
dochazi k uspore energii a tim i nakladd.

Uspora penéz i energii

Dalsi jejich pfednosti také je, ze jeden
systém nahrazuje nékolik samostatnych
systémdl, at uz se jedna tfeba o zabezpe-
¢eni nebo vytapéni. S inteligentnim fize-
nim se nam nestane, Ze klimatizace bude
obydli chladit, a pfitom bude zapnuté to-
peni. Jednotny systém zaroven pomoci
méficd spotfeby Fidi vSechny technologie
v domé, ¢imz dochazi k sledovani spo-
tfeby energie a jeji nasledné optimalizaci.
Dalsi vyhodou je, Zze se v domé nemusi
topit po cely den i v situaci, Ze je dim pres

Foto: Archiv firmy Jasyko

den prazdny. Naopak jej Ize nastavit tak,
aby v dobé& naSeho navratu byl vytopen
na urcitou teplotu. Systém sam vyhodno-
ti, kdy je topeni zapotiebi zapnout. Toto je
pouze jeden z mnoha ptikladd, jak docha-
zi k Uspofre energii a tim i nakladd.

Variahilita feSeni je samoziejmosti

Pokud se rozhodnete pro tzv. inteligent-
ni feSeni doméacnosti, je zapotfebi pfesné
definovat pfani a pozadavky uzivatele tak,
aby dim v maximalni mozné mife slouzil
svym obyvatelim. Je zapotfebi pfemyslet
racionalné, dim se vzdy musi chovat tak,
jak potfebujeme my. Software domu je fe-
Sen tak, ze na zdkladé prfedem definova-
nych podminek fesi dil¢i situace a bézny
provoz za nas. Sofistikovany systém se da
prabézné pfizpusobovat aktualnim potre-
bam jeho uzivateld, nastaveni pfitom neni
definitivni, je mozné jej kdykoliv pfizplso-
bit. Vypinadi se pfifadi pfisludné svitidlo
nebo funkce, Ize nastavit i tzv. scény nebo
makra, kdy jednim tla¢itkem je mozné
uskute€nit vétsi mnozstvi ukonli — napfi-
klad pfi odchodu jednim tladitkem vypnete
nepotfebné elektrické zafizeni a zasuvky.
Tim se dostavame k dal&i otazce, a sice
k bezpecnosti.

Inteligentni domy zvySuji naSe hezpeti
Dal&i otazkou je problematika bezpecnos-
ti, a to hned z nékolika aspektl — at uz se
jedna o vnéjSi bezpeénost — napfiklad ka-
merovy systém, ktery hlida bezpeéi obyva-
tel domu pfed nechténym vniknutim cizich
osob, az po bezpeénost vnitfni, kdy rdzna

¢idla (napfiklad pozarni hlasi¢ nebo hlasi¢
oxidu uhelnatého) hlidaji zdravé vnitfni kli-
ma. Systém také pomaha predchazet vzni-
ku 8kod, dokaze sém vyhodnotit nebezpedi
- pfi prasklém vodovodnim potrubi dokaze
sam vypnout hlavni pfivod vody. Samostat-
nou oblasti je napfiklad problematika bez-
pecnosti seniorll nebo malych déti.

Zajima Vas problematika inteligentni
a bezpecné domacnosti? Zastavte se
od 26. do 29. dubna na brnénské vysta-
visté, kde se konaji Stavebni veletrhy
Brno a veletrh nabytku a interiérového
designu MOBITEX.

Problematice tzv. chytrého bydleni bude
vénovana samostatna interaktivni expozi-
ce, kterd bude predstavovat vzorovou in-
teligentni doméacnost, kde mlizete prezen-
tovanymi fidicimi systémy tabletem nebo
telefonem ovladat napfiklad doméci spotre-
bi¢e, osvétleni, tepelné Cerpadlo nebo dalsi
atributy. Projekt pfedstavi také elektromobil
integrovany do energetiky domu jako kom-
penzator vykyvl spotreby, nabijeny solarni-
mi panely spolu s hlavnimi bateriemi domu.
To v8e bude nejenom k vidéni, ale pfede-
v§im k vyzkousSeni v realnych podminkach
na expozici ¢islo 062 v pavilonu F.

Partnery projektu jsou spolec¢nosti

ABB, Aretti, BESTPARKETT, Carmen
Flora, Marouk, Prazska energetika,
Jasyko a Veletrhy Brno.

Vice informaci naleznete na
www.bvv.cz/svb




metr&RADCE text a foto: PROSPANEK

o ~ » ~ P »
= DULEZITE VECI, KTERE MUSITE
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~ VEDET O ROSTECH POSTELI
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v Proc je postelovy rost dulezity, kdy ma smysl do rostu investovat Pokud je postel pfilis tvrdd, dochdzi
= ajakje spravné vybrat? Na vjznam a pfinosy postelovych rostl it”e’,”.’mze”em“ tlaku na klouby a pater,
= X L A . X | eré jsou v nevhodné poloze.
" jsme se ptali Viktora Willanta, poradce sité prodejen ProSpanek.
(@] Proc se zabyvat vybérgm postelového rostu. Z hlediska zdravi a pohodli je
< rostu, a nejen samotné matrace? nejlepsi volbou motorem polohovatel-
T P¥o zdravy sHanEk‘]e Samozrejme kval}t- ny rost, ktery nabizi snadné plynulé
ni matrace dileZita, ale také volba sprav- ovladani a nejzdravéjsi moznou polo-
o ného rostu znacné ptispiva ke kvalité hu pro spanek.
‘:' naseho spanku a zarucuje jeji spravnou
N funkénost. Spravné zvolené rosty maji Zminil jste zdravi, jak ho rost ovliviiuje?  Je-li postel prilis mekkd, telo se moc zabor,
™ vlivna odvod vlhkosti, vzdu§nost matra- Pruzné postelové rosty poskytuji riiz- pdter je nepfirozené prohnutd a svaly
ce a ovliviiuji i ortopedickeé vlastnosti nym ¢astem téla v riiznych éastech 12- jsou napnuté nebo stlacené. Stlaceny jsou
S— matrace nebo ieii Fivotnost k tiebné zmekeeni. neb K také vnitrni orgdny, které tak nemohou
> jej . a potfebné zmékcent, nebo naopa patiicné regenerovat,
g) zpevnéni. Pfi spanku na zddech i na
o Na co se pii vybéru rostu boku zGstava patef v pfirozené poloze,
i tedy zamérit? matrace a jeji podlozka pruzné kopiruji
s Rosty podpofi pozitivni vlastnosti matrace, tvar téla, netlaci na klouby ani svaly
pruzné se pfizptsobuji a ovliviiuji tak cel- a nenuti tak space budit se a otacet
o kovy pocit na matraci. Vybirejte je proto vzdy s pocitem ztuhlych svali.
X spolecné. Provedeni rostu, at uz polohova-
telny, nebo pevny, pak volte pfedevsim po- Chcete spat 1épe? Vice tipl pro zdra-
dlle Vis,mh plg Z.EvldaVku na Zdr?VI a’{oovho‘dh, vy spanek najdete na nasem Yvebu Sprdvnym resenim jsou pruzné postelové
ale také prakticnost. u postele s tloznym www.prospanek.cz nebo se pfijdte rosty, které potiebné casti zpévni, nebo
prostorem se zarr}er.t.e zejména na snadny poradit s nasimi specialisty do které- naopak zmékci, respektuji stavbu lidského
pristup a kompatibilitu s vybranym typem koliv z prodejen ProSpanek. m téla a dr?i patef ve sprdvné poloze.
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text a foto: BLAKAR metr@ RADCE

0o v - e -~ .
JAK SE UCINNE BRANIT o
v 0 - m
Al ROZTOCUM, BAKTERIM, |[=
P, VIRUM A PLiSNIM? =
OMEZIT UZIVANI LEKU " E
C = mV byté by méla byt udrzovana
E optimalni teplota a nizsi vlhkost. >
Jaro pfinasi slunce a teplo a probouzi se cela B Odstranéni tapet ze zdi a nahrada X
pfiroda ze zimniho spanku. Toto v3e nahrava kobercii podlahou s pevnym povrchem ‘E
také rozto¢tim, bakteriim a plisnim, aby ® Pokud mate vlhko v loznici, na spodni "
- .. s . "o strané matraci se maze tvofit plisen.
se jim v naSich domacnostech 1épe ,,Zilo*. Umistéte matraci na roét, aby vétrala ()
i | (neukladejte pod postel zadné véci).
odle 1ékatt pravé nastupujici / ® Kazdodenni vétrani domacnosti <
obdobi znamena pro alergiky (10 minut minimalné 4x denné) I
a astmatiky zhor3en jejich nemoci " !’ra‘videlné povuiivém' uvc antibaktg- (@)
a 015 % zvyseni rizika vzniku onemocné- ridlniho vysavace Raycop s UVC germi- =
R o . ; cidni lampou na veskeré matrace, A—
ni déti i dospélych. Roztoce a bakt'?“‘“— - lazkoviny, ¢alounény nabytek a dalsi e
béZnym vysavacem neodstranite. Ucin- = textilie v domacnosti o
nym a spolehlivim pomocnikem v boji m Vyplati se kontrolovat i ptidu v kvéti- .
proti roztoclim, plisnim a bakteriim, natich. Kdyz je v nich zemina potaZe- >
kterého doporucuji 1ékafi i Britska na bélavou vrstvou, jsou to plisné a je
d lergie. ie UVC antibakt treba tuto pudu odstranit a nahradit J
nadace pro alergie, je antibakte- novou bez plisni. o
ridlni vysavac Raycop. i L o
o ZAZRACNA UVC LAMPA? a tim nici jejich schopnost se mnoZit s
uvc AN'[I BAKTERIALNI UVC (ultrafialové) svétlo je elektromagne- a zplsobit onemocnéni.
VYSAVAC RAYCOP tické zafeni s vinovou délkou kratsi nez UVC svétlo 100% zabije veSkeré druhy o
Schopnost znicit 99,9 % bakterii, viditelné svétlo. UVC zafeni, vznikajici bakterii, virt, plisni, ale také hub. Toto 4
plisni, vird i rozto¢d je dana vyuzitim v trubici namontované uvnitf vysava- svétlo plisobi jen na kratkou vzdalenost
UVC germicidni lampy ve spolupraci e Raycop, uvoliiuje velké mnozstvi a z provedenych studii vyplyva, Ze staci
s dal$imi funkcemi - vibraénim kle- neviditelnych ultrafialovych paprski pouhé 2 sekundy k tomu, aby UVC vysa-
padem/kartacem, vikonnym sanim (253,7 nm vlnové délky). Toto svétlo pos- vac zlikvidoval bakterie a dal$i spousté-
a mikroalergickym HEPA filtrem H13. kozuje DNA prachovych rozto¢t a hmyzu ¢e nemoci. m

Cisty domov a zdravy spanek!
Zabijak alergent

Vite, Ze kazdou noc sdilite svou postel s miliény

roztocU, bakterii, vir( a plisni? Raycop je diky UVC

lampé efektivné odstrani a pomuze s [é¢bou alergie,

astma a ekzém{, nebot fesi jejich pFicinu. —

Je to jediny ucinny vysava¢ vybaveny UVC ™
dezinfekéni lampou. Zbavi vas nebezpeénych ' ’
alergenli a vyrazné zlepsi vas zdravotni stav. / #
Bezchemicky vycisti a vydezinfikuje matrace a .
lazkoviny od nebezpecnych roztocd, bakterii, virl
a plisni. Raycop vam zajisti zdravy spanek.

Raycop je schvalen Britskou nadaci pro alergie

www. rayco p.cz N a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.

Lékafi doporucuji pro alergiky a astmatiky

BLAKAR trading s.r.o., Azalkova 1272, Jesenice - Horni Jircany roboticky-
tel.: 606 839 644, 606 377 814, e-mail: info@blakar.cz @ alza.cz [N« @ Weavacez
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(@) né znecisténi nevratné. Idedlnim feSenim
o VY H L A ST E B OJ hygienické kompletni ochrany matrace
[ je matracovy chranic s polyuretano-
(11} (o] ) vou membranou. Diky HPU membra-
s A LE RG E N U M ' né chrani¢ nepropusti Zadnou tekutinu,
prach ani Supinku lidské kize, ktera je
D L4 hlavni obZivou pro roztoce. Matracovych
4 chranict je dnes na trhu velké mnozZstvi,
— Kdy by se z hygienickych ale ne vSechny plni svou funkci a ne
E diivodd méla vyménit yéechny j,so,lf prodysné, provto doporucu-
= matrace a jak bojovat jeme ch;amc s hyperprodysnou HPU
.. membranou od Velfontu.
s alergeny v loZnici?
< JAK MUZEME BOJOVAT S ROZTOCI
I azda zdravotni matrace A ALERGENY V POSTELI?
(@] K ma svou Zivotnost, kterou Dokonalou ochranou je jiz
‘:l ovliviiuje kvalita pouZitych zminény matracovy chranic,
e materiald. Neni jiz davno pravda, ale pokud jste ho dodnes
a Ze je ji tteba ménit po péti nebo sedmi nepouzili, bude matrace
letech, toto pravidlo dnes s oblibou plné roztocl. Roztoct se lze
\E pouiivzil]'i prodgjci ménékv\‘falitnich zbavit pfirodni cestou, diky
O matraci, aby jejich kratsi Zivotnost _ laboratornim testdm je dnes
méli jak oddvodnit. Kvalitnéjsi miZe Zivotnost znamé, Ze jim vadi levandule
ﬁ matrace z odolnych materialt toho matraci ohrozit? a eukalyptus, tato smés je G¢inna
vydrZi daleko vice, klidné aZ dvacet Uhlavnim nepfi- i proti jingm parazittim, jako jsou §té-
= let, ale aby byly hygienicky ¢isté, telem je pot, prach nice nebo blechy. Idealni formou jsou von-
(@] je tfeba je od zacatku dokonale a roztodi, jak proti tomu né desticky, které spolu s Sirokym vybérem
4 hygienicky chrénit. bojovat? Vétsina matraci ma matracovych chrani¢ti naleznete na inter-
dnes snimatelny potah, ktery lze netovém obchodé spime.cz. Vonna desticka
BEZ OCHRANY NA DLOUHOU vyprat v idealnim pfipadé na 60 °C, coz ma 100% Géinnost jiZ po nékolika hodinach
ZIVOTNOST ZAPOMENTE je teplota, kterou roztoci nepieZziji. Potah a vydr#i aZ tfi mésice a lze ji po tuto dobu
Hlavnim ryzikem pro matraci je tedy hygienicky oSetfit 1ze, horsi je to se sa- vyuZit v celé domacnosti nebo si ji vzit
hygienické znecisténi, co vSechno motnym jadrem matrace, u kterého je pfipad- s sebou na cesty. m

Postele - Rosty - Matrace
... primo od vyrobce

wluul.s'pim.c.cz

Cesky Garonce Naospldtky Doprava Kamenne Prodejny: PRAHA | BRNO | PLZEN | TABOR
vyrobce kvaolity bez novyseni zdarmao  prodejny Tel: 383 136 000 | Email: info@spime.cz
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Max. 6 Max. 7 Max. 12 Max. 11

Stupen zatéze pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 25,2 °C

Rok vyskytu: 1952

CT1 CT2

12:20 Predpovéd pocasi, 12:55 Folklorika 12:00
Sportovni zpravy, 13:25 Svaty otec Frantisek (1/2)
Udalosti v regionech plus 14:25 Poutni mista: Sastin 12:30
12:30 Sama doma 14:45 Vinecko IIl (7/8) 12:55
14:00 Soudkyné Amy V 15:15 Kvarteto
14:45 Televarieté 15:40 Televizni klub neslySicich 14:05
16:20 Kojak Il 16:10 Kral Zeleza a smichu 15:00
17:15 AZ-kviz Franta Kocourek 15:55
17:40 Cerné ovce 17:05 S kucharem kolem svéta 17:00
18:00 Udalosti v regionech 18:00 Ferdinandovy zahrady
18:25 Kde domov muj? 18:25 GEN — Galerie elity naroda 17:25
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Velernicek 18:25
a pocasi 18:55 Poirot Fidi Orient expres
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vtefiny

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

THE COLORY

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

WecoLorM

snad jako parek?“

N e T a L T 811 4

FOTO:2x AP

Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa I (7)
Ordinace v rlzové
zahradé (136)

QOdlozené pripady Il (2)
QOdlozené pripady Il (3)
Kriminalka Miami V (5)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3233)

Serial (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10 Poledni zpravy

12:25 Jake a Tlustoch IV (4)

13:25 Komisaf Rex (4, 5)
Krimiserial (N/Rak., 1993)

15:25 Policie Hamburk 11 (14)
Tajemstvi ¢tvrti na
predmésti. Krimiserial
(N, 2008)

16:25 Odpoledni zpravy

16:40 Soudni sin

17:35 Prostieno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:55 Simpsonovi VI (20-23)
14:55 Teorie velkého tresku IV
(6)
Alibi z irské hospody.
Sitcom (USA, 2010)
15:20 Teorie velkého tresku IV
(7)
Nedostatecnost omluvy.
Sitcom (USA, 2010)
15:50 Futurama (10)
16:20 Hvézdna brana V (14)
17:20 Kdo prezije: Krev neni
voda (2)
18:15 Simpsonovi VI (24, 25)
19:15 Simpsonovi VII (1, 2)

4

Nejhlubsi misto
Atlantického ocednu
je 8648 metrl pod
hladinou a lezi

v pfikopu:

a) Portorickém

b) Marianském

c) Kajmanském

V kinech je pravé sci-fi
film Power Rangers:
Strazci vesmiru.
Mladych hrdint

je zde:
a)5
b) 6 .
7 %
g
Pres zimu litaji na 3
krmitka s oblibou m
mnohé druhy sykorek, @
nepatfi mezi né S
sykora: hix
a) uhelnicek -
b) babka ]
c) budniéek 'S
-
i 5
Svédska 8
heavymetalova kapela <
zaloZena v roce 1999 2
ve mésté Falun je: £
a) Bloodbound g
b) HammerfFall o
c) Sabaton S
El
Pikardie je nazev g
historického tzemina @
severu Francie. S
Tradiéni metropolije: 'S
a) Amiens A
b) Poitiers k=4
¢) Carcassonne S

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

nikdo a nic nam neutece

12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
14:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop
15:00 Ocko news

. 20:00 Posta pro tebe
Ucast Otty, Marcely i Jana
v Posté ma spole¢ného
jmenovatele. Znovu se
sblizit s clovékem, ktery byl
soucasti néjaké jejich
Zivotni etapy. Uvadi Ester
Janeckova. Rezie
M. Dvoracek

21:00 Ach, ty vrazdy!
22:39 Vysledky losovani
Stastnych 10
22:40 Columbo
Serial (USA, 1971)
23:55 Motiv Il
Krimiserial (Kan., 2015)
00:40 AZ-kviz
01:05 Mate slovo s M. Jilkovou
02:10 Pod poklickou
02:30 Dobré rano
05:00 Kluci v akci
05:30 Udalosti v regionech

20:00 Kamera na cestach:
Buenos Aires v rytmu
tanga

Hlavni mésto Argentiny
prodchnuté nejen tancem

21:00 Na cesté po Manile
a okoli
21:30 Narodni klenoty Il
22:00 Provedu! Pfijimaé (2/7)
22:40 Souvislosti Jana
Pokorného
23:40 Batestv motel IV (10/10)
Serial (USA, 2016)
00:25 Wolf Hall (2/6)
Serial (VB, 2015)
01:25 Proména
01:50 Za lidovou gastronomii
02:15 O Hroznové koze
02:40 Pocesku
02:50 Z odi do oci
03:30 Ocima ekofarmére
03:50 Ochrance

. 20:20 Vyména manzelek
Uspésna reality show, ve
které si dvé Zeny vyméni
domacnost na dobu deseti
dni pod dohledem nového
choté, novych déti a hlavné
televizni kamery.

21:35 Robinsontiv ostrov
22:40 Kriminalka: Oddéleni

20:15 Modry kéd (10)
Serial (CR, 2017). Urgent
nemocnice Rubava se musi
vyporadat s pacientem,
ktery ma nakazlivou
smrtelnou chorobu. Hraji:
S. Laurinovd, M. Némec,
R. Zach, I. Chmela,

O. Rychly, E. Josefikova

kybernetiky Il (16)
Krimiserial (USA, 2016)
23:35 Vrazedna ¢isla Il (11)
Krimiserial (USA, 2005)
00:25 Odlozené pripady Il (2)
Krimiserial (USA, 2005)
01:15 Odlozené pripady Il (3)
Krimiserial (USA, 2005)
01:55 Kriminalka Miami V (4)
Krimiserial (USA, 2006)
02:35 Dva a pul chlapa Il (7)
Serial (USA, 2004)
03:20 Co na to Cesi

21:35 Show Jana Krause

22:35 Cesty k Uspéchu

22:45 Castle na zabiti IV (20)
Krimiserial (USA, 2012)

23:45 Soudni sif

00:35 Rosamunde Pilcherova:
Navrat do raje
Romanticky pfibéh
(VB/N, 1998)

02:30 Komisaf Rex (4)
Krimiserial (N/Rak., 1993)

03:20 Komisar Rex (5)
Krimiserial (N/Rak., 1993)

20:15 Extant (6)

Sci-fi serial (USA, 2014).
Hraji: H. Berryova, G. Vis-
nji¢, P. Gagnon a dalsi

21:20 Teorie velkého tresku IV
(8)
Sitcom (USA, 2010)

21:50 Teorie velkého tresku IV
(9)
Sitcom (USA, 2010)

22:15 Particka

23:10 Hannibal Il (9)
Hororovy serial (USA,
2014)

00:05 Particka

00:50 Ospala dira Il (8)
Mysteriozni serial (USA,
2015)

01:50 Hannibal Il (9)
Hororovy serial (USA,
2014)

02:45 Applikace

15:05 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
18:00 Smash!
Svét komikst s Torenem
18:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
21:00 CZ&SK
22:00 Ocko flirt
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FLIP-FLOP
BUM!

Flip-flop - tak nazyvaji Ameri¢ané ndzorové premety prezi-
denta Trumpa. V kampani prislibil, Ze pod jeho vedenim si
zemé prestane hrdt na svétového cetnika, a najednou to vypa-
da, Ze ze vSech Cetnikd, co Bily diim zaZil, bude on tim nejcet-
nikovatéj$im. Vysvétleni je prosté: Trump se nemohl dockat,
aZ po tom cernochovi doma vSecko zpfevraci vzhiiru noha-

ma. TouZil zrusit Obamovu zdravotnickou reformu — Kongres

mu to piekazil. Chtél zakdzat

vstup do zemé lidem z nékolika
Co takhle hodit si muslimskych zemi - soudci mu
bombicku? Mame

zatli tipec. Ani ta zed na mexic-
ké hranici se nejspis stavét nebu-
jich tolik, Ze nevime,
CO S nima.

de, protoZe ji Mexiko odmita za-
platit. .,V tyhle zemi se viZzné
nedd vladnout!* latefil Trump.
,Jak mdm Americantim ukdzat
svoje svaly?“ A tak se seSel s generdly, ktefi mu fekli: ,,Co
takhle hodit si bombicku? Mdme jich tolik, Ze nevime, co

s nima!“ Trumpovi se ta fe¢ libila, a jakmile Syfan Asad pokro-
pil sarinem jedno vlastni mésto, nechal na Syrii nahdzet 60 to-
mahawkd. Kongresmani mu vzkdazali, Ze dalsi zdsah proti Sy-
rii chtéji pfedem schvdlit, jenZe na Trumpa jsou kratci; dalsi
bombu - velkou, dokonce tu nejvétsi konvenéni — hodil pro
zmeénu na Afghdnistdn. Na svété je tolik mist, kde si smi bez-
trestné zabouchat! A uZ touZebné obraci zrak k Severni Kore-
ji... Le¢ v téhle zemi by mohl narazit, protoZe krom toho, Ze je
tamni viidce stejny poSuk jako on sdm, md i on na svém pra-
covnim stole ¢ervené atomové tlacitko. Abychom nakonec ne-
museli doma stahovat rolety...

www.martindanes.com

-0
we

eseni sudoku

MHD a jazyky
Velmi mé pobavila reakce
brnénské ctendiky na pri-
spévek pana Hordka na
téma nedostatka v praz-
ské MHD. S panem Hor4d-
kem samoziejmé souhla-
sim, naproti tomu druhy
prispévek je plny omyla
a prislovecné ceské (v tom-
to pripadé brnénské) ma-
losti. Ale po pofddku. Za
prvé, nizozemstina, byt
germdnsky jazyk, neni an-
gli¢tiné prili§ podobnd.
Mnohem bliZze ma k ném-
¢iné. Ale o to zde viibec
nejde. Nejde ani o to, aby
se fidi¢i MHD povinné do-
ucovali anglicky, protoZe
se to mé&li naucit uz na zd-
kladni Skole. Jako v Nizo-
zemsku. To, co se snazil
¢tendf Hordk vystihnout,
je, Ze Prahu jako hlavni
meésto navstévuji statisice
turistd a Ze jejich spolec-
nym komunika¢nim jazy-
kem byvd anglictina. Kdyz
se takovy turista obrati se
Zdadosti o radu na fidice
MHD, dockd se zpravidla
mlceni a pokrceni rame-
ny. V soucasném svété se
bez anglictiny nikdo ne-
obejde a tykd se to, nebo
by mélo, vSech profesi
véetné fidica MHD.

MAREK LEDENSKY, Litoméfice

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo
editovat dopisy.

m Nadiktovali byste osobni data do telefonu?

7|4|8|5(2|9|6(1|3

6(2(5|7|1|8|4|9|8

3|9|1|4|(8|6|2|5|7

2|6|7|1|(3|4|5(8|9

5(1(4]|8|9|2|7|3|6

8(3(9|6|5|7|1|4|2

4|8|2|3|6|1]|9|7|5 Cenék Alena Lucie
o[7(s[2[e[s[ss[1| Bopavemtwra  Kadiecows  Urbénkovs
115/6|9(7|813(2|4 milion, jenidiot, rodné cislo

Zejo... ne? nadiktovala babicce.

3 KONGRES
( (ze sloupku Martina Danese)
! = V nékterych statech

svéta se jedna
o parlament, obecné
jde o shromazdéni
odbornikd

e A

‘/_ﬁk

,Turecko se

vzdaluje EU,

oslabuje tam
sekularni stat.”

BOHUSLAV SOBOTKA, PREMIER

Sobotka tak reagoval na
vysledky nedélniho referenda
v Turecku. Bezprostfedni dopad
na vztahy s Ceskou republikou
ale neceka.

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

INZERCE

HOROSKOP ...ccssc

VYSOKE VYDELKY!

Na zakladé data narozeni vypoctu vasi
nejsnazsi cestu k finanéni jistoté!
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste
SMS na ¢islo 904 30 55 s kodem 85TTT
a svym datem narozeni!

= 2+] Vahy 23/9-23/10
) Zrovna dnes vés to v praci
= =W moc nebavi, ale upfimné fe-

21/3-20/4
Pokud mate chut investovat,
24 propocitejte, jestli mate do-

F.é y Beran

L

statek volnych prostiedkd. Hvézdy vam ¢eno - pro zabavu prece do prace necho-
v téchto dnech pfilis nepfeji.

dite. Tak zatnéte zuby a vydrzte!

% Nezaméstnani, fadné zvazte
vsechny nabidky a moznos-

Byk 21/4-21/5
Vas kredit u nadfizenych
stale roste. Pozor na kolegy,

ne kazdy je prejici. Budte radéji skromni  ti, nez se uvézete smlouvou. Neni to jed-
noduché, ale dopadne to dobre!

a Uspéch oslavte az doma.

Blizenci 22/5—21/6
. Nemusite 3etfit. Pokud maji | Pustte se do jakéhokoli tiko-

- = vasi blizci ptani, které by jim lu, i kdyby se vam snad zdal
udélalo skute¢nou radost, pofidte jim piili§ obtizny. Niceho se nebojte, ener-
to. Budete mit radost také! gie i inteligence mate dost!

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Kdo ma rad chvélu, musi si K\‘ Co ¢lovék vykonal, vidi svét.

% pro ni zaslouzit ddvod. Ne- Ale co ho to stalo, vi jenom
staci mit plno skvélych napadt, musite on sam. Co vas vase projekty stoji, si ne-
je také umét pofadné zpracovat. nechdvejte jen pro sebe.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

2 ™ Pozor na workoholismus! gas Radéji se vyhnéte nakupo-

—p x ooz L M fen oz M

Nékdy mivéte sklony nechat vani, pokuseni ¢ihd na kaz-

se strhnout k praci a pak nevite, kdy pfe- dém rohu. Sice nemusite Setfit, ale zitra
stat. To ale viibec neni zdravé! by vas zbytecné utraceni mrzelo.

EN Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Uplnou nahodou se setkate Konflikty na pracovisti ne-
L s nékym, kdo posune vasi snasite, ale nékdy se jim holt

kariéru ne¢ekanym smérem. Vnimejte vyhnout neda. Neni jednoduché stat
proto peclivé, kdo kolem vés prochazi. mimo, ale snazte se udrzet klid.
.

Kdy potka vas? piste SMS
# y vetvaru38BVTasvy
- 'Jtext na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Berlin WelcomeCard, nejen
jizdenka, ale i moznost s.

Jakmile se v Berli-
né otepli, ulice né-
mecké metropole
se zaplni trhy, festi-
valy a kulturou.

Pokud pfijedete na berlinské
hlavni nddrazi, je dobré si tu
hned koupit celodenni jizden-
ku za 6,5 eura. Kde? Informa-
ce jsou pfimo na nddrazi.

,, Turisté asto kupuji speci-
dlni kartu Berlin Welcome-
Card, kterd slouZi jako jizden-
ka a zdroven sleva nebo rov-
nou vstupenka do mnoha kul-
turnich stdnkd, zejména mu-
zei. Je v ni i mnoho podstat-
nych informaci, jak si Berlin
uzit,” radi Elisabeth Uhliqo-
v4, kterd md na starosti turis-
tickou propagandu mésta
pro Ceskou republiku.

Jako prvni je tfeba se roz-
hodnout, zda navstivit byvaly
vychodni, nebo zdpadni Ber-
lin. Symbolem mista stfetu

o Nocni Zivot: Nejslavnéjsi nocni
zakladnou je areal RAW kou-
sek od Warschauer Strasse.
Mensi klubové méstecko oziva
kolem pudlnoci, v lété se zde
o vikendech koné jeden z po-
puldrnich blesich trha.

o Doprava: Vedle celodenni jiz-

>

dvou politicky rozdilnych své-
td je hrani¢ni pfechod
Checkpoint Charlie - dnes je
to jedna z nejnavstévovanéj-
§ich turistickych atrakci na
kiiZovatce ulic Friedrichstras-
se a Kochstrasse. Checkpoint
byl po sjednoceni zemé zbou-
rdn, dnes tu stoji replika, ob-
cas se objevi i dobové armad-
ni vozy ¢i zdtarasy. Mnohem

denky na verfejnou dopravu za
6,5 eura je druhou moznosti
Berlin WelcomeCard. Ta plati
jako jizdenka vefejné dopravy,
nabizi zdarma (Ostrov muzei)
nebo s polovicni slevou vstupy
do vice nez 200 berlinskych pa-
métihodnosti ¢i slevy na vylet-
ni lodé. Tfidenni karta (jeden

vic se ale o dobé Zelezné opo-
ny dozvite v blizkém Muzeu
Zdi (Mauermuseum), dospéli
zaplati za ndvStévu 14,50
eura, studenti o pét méné.
Odtud se dd pohodlné pés-
ky dojit k Braniborské brdné
a pokracovat do obfiho par-
ku Tiergarten, kolem pamat-
niku sovétskych vojdki ddl
k budové RiSského snému

Jak si uzit jednoduse nocniho Zivota, kolik zaplatite za cesty po mésté a na kolik vas vyjde navstéva muzea

dospély + tfi déti do 14 let)
i s dopravou do Postupimi stoji
46 eur, vytisknete si ji na tiskar-
né a méjte ji vzdy pfi ruce.

e Muzea: V centru mésta najde-
te desitky muzei. Vstupy pfi-
jdou na 10 a7z 20 eur, ale s kar-
tou Museum pass Berlin, kterd

(Reichstagsgebidude), kde je
kazdych pét let volen némec-
ky prezident. Na budové byla
koncem 90. let postavena
obfi sklenénd kupole, kam
dnes mifi stovky turistd.
Vstup je zdarma, ¢ekd se ale
v dlouhé fronté. To ale tolik
nevadji, vyhled za to stoji.

Berlin na jafe rozkvétd a je
pfijemné projit si nékteré
zdejsi parky. Park Am
Gleisdreieck je skvély diky
prolézackdm pro déti i batola-
ta, v Preussen Parku se kaz-
dou sobotu a nedéli setkdva
thajska komunita zijici v Ber-
1iné, coZ mimo jiné znamend
velky venkovni piknik se
smazenymi bandny, moisky-
mi plody, polévkami ¢i maso-
vymi specialitami. Pfimo
u feky Sprévy se rozkladd
Treptower, oblibeny park
s dal§im pamdtnikem Rudé
armddy. Berlinané sem chodi
relaxovat. Oblibend je ptijcov-
na lodék a Slapadel, kterd ote-
vird v 10 dopoledne, plavidlo
pak musite vrdtit pfed zdpa-
dem slunce. spLus2

stoji 29 eur, je do tficeti z nich
vstup zdarma. Treba do Perga-
monského muzea s obrovsky-
mi antickymi sbirkami a expozi-
cemiislamské kultury a Predni
Asie. Jeho sbirky nemaji prak-
ticky svym rozsahem v Evropé
konkurenci a najdete ho na
takzvaném Muzejnim ostrové
(Museumsinsel).

eV

Tipy, kam vyrazit:

« Vystava Cina a Egypt
Od 1. kvétna v Novém mu-
zeu (Neues Museum) o dvou
starodavnych civilizacich

XJAZZ Festival
Od 3. do 7. kvétna po celém
mésté. www.xjazz.net

Karneval kultur

Ctyrdenni festival podobny
tomu, co se kona v brazil-
ském Riu, jehoZ soucasti
bude i samostatny détsky
karneval. 2. az 5. Cervna,
Blicherplatz. www.karne-
val-berlin.de/en/

Fete de la Musique:

21. Cervna je v Berliné povo-
leno na verejnych prostran-
stvich, bez vyuziti elektrické-
ho proudu a jakychkoli zesi-
lovacd, provozovat hudbu
bez dalsich omezeni, a to

v Case od 16 do 22 hodin.

37. Dlouhd noc muzei
Muzea plna prohlidek a vy-
stoupeni budou 26. srpna
oteviena hluboko do noci.
www.lange-nacht-der-muse-
en.de/en/

Pyronale: Festival ohrostro-
jU. 1. @ 2. zafi na olympijském
stadionu. www.pyronale.de

o Veskeré informace o Berliné
najdete v anglictiné na
www.visitberlin.de

S on [ ] LV P 2 [ ]
Zlj, cestuj=zivej
Komfortné vlakem do vyznamnych
evropskych metropoli.

HRADEC KRALOVE -VIDEN
od 386 K¢

Jizdenky nakupujte nejvyhodnéji
v nasem e-shopu.

www.cd.cz

(l) Ceské drahy

Narodni dopravce
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Alergici a pyl. Dulezita je dlagnoza

Po dlouhé zimé je celkem pfi-
rozené tésit se na jaro. Presto
ale existuje skupina lidi, kte-
i se tés{ s jistymi obavami,
protoZe zdroven védi, Ze jim
dd jaro pékné zabrat. Ano,
fec je o pylovych alergicich.

Casté kychdni, vodnata
ryma, ucpany nos, svédéni
a slzeni oci. To vse jsou pii-
znaky pylové alergie. Pokud
patfite mezi ty, ktefi témito
pfiznaky - at uz vSemi nebo
jen nékterymi — trpi, mazZete
je pfisuzovat alergii, aniZ bys-
te navstivili 1ékare.

MUDr. Gabriel Pallay z 1ékd-
ren Dr. Max ale poznamend-
vd: ,Neexistuje 1écba bez dia-
gnozy. Je predevsim potieba
se ujistit, Ze jde skutecné
o alergii a ne naptiklad o z3-
nétlivé onemocnéni, pfizna-
ky mohou byt velmi podob-
né. Navstivit 1ékafe, pfipad-
né se poradit s 1ékdrnikem, je
tedy zcela zdsadni.“

Pylovd sezona trva od jara
az do podzimu, kaZzdému ob-
dobi dominuje jiny alergen
a jejich hladiny ve vzduchu
se stfidaji, proto je dobré sle-
dovat v piipadé potiZi pylovd
zpravodajstvi.

SSD. Zrychlii staré

Ani deset let staré stroje nepat-
fi do starého Zeleza. Stadi jim
jen dopfdt omlazovaci kuru,
kterd pomalu a hlu¢né chrou-
pajici hlemyzdé proméni do-
slova ve sviznou, témér ne-
hlu¢nou raketu. Tou zdzrac-
nou medicinou jsou takzvané
SSD disky, které nahrazuji kla-
sické pevné disky. SSD neobsa-

Alergie je navic zrddnd
v tom, Ze se miZe objevit kdy-
koli béhem Zivota a miiZeme
byt citlivi téméf na cokoli.

AjestliZe ¢lovék trpiuZ jed-
nim problémem, neznamend
to, Ze se dal$i alergie nemo-
hou pfiddvat nebo se jesté
rizné kiiZit, upozoriuje dok-
tor Pallay.

Co to vlastné alergie je?
Jako alergii 1ze oznacit ne-
priméfenou reakci imunitni-
ho systému na sloZky okolni-
ho prosttedi, které u vétSiny
lidi nevyvoldvaji nic, ale
u predisponovanych jedinct
mizou vzbudit imunitni re-
akci doprovazenou fadou rtiz-
nych symptomt. Vznik aler-
gie je podminén dédi¢nosti
avlivy prostiedi. Podil md cas-
to psychicka zadtéZ a chronic-
ky stres, proto se nékdy aler-
gie fadi také mezi psychoso-
matickd onemocnéni.

Jaké jsou rizikové faktory
alergie?

Béhem poslednich dvaceti
let vyskyt alergickych one-
mocnéni vzristd. Na rozvoji
alergii se vyznamné podili

huji Zadné pohyblivé c4sti,
diky cemuz jsou méné nachyl-
né k ndrazim a nevyddvaji zad-
ny hluk ani v plné zdtézi. A
oproti klasickym diskiim jsou
nékolikandsobné rychlejsi.
Operacni systém z nich nacte-
te za pdr sekund, béZné kance-
larské aplikace ,naskoci“ bé-
hem mrknuti oka. Pokud jiz

i dédi¢nost. Proto je rodinnd
anamnéza Jedmm ze zdklad-
nich vysetfeni pfi podezfeni
na alergii.

Co je to zkfizena alergie?

Vétsina osob trpici pylovou
alergii je citlivd na nékolik
druhd pylu a mtzZe také rea-
govat na nékteré potraviny.
Tato reakce se nazyvd ,.zkiiZe-
nd alergie“. Typickd je zkiiZe-
nd alergie mezi pylem bfizy
a jablkem.

Jaka je obvykla lécba
u alergie?

V prvni fadé spocivd v poda-
vdni 1€kd proti alergii a vyva-
rovani se kontaktu s alerge-
nem. U¢inné mohou byt i rtiz-
né nosni spreje, zkuste Flixo-
nase, ktery koupite napfi-
klad v naSich 1ékdrndch. Ob-
sahuje ucinnou ldtku, kterd
pomdha blokovat nikoli jen
jeden, nybrz hned Sest hlav-
nich spoustéci. Diky tomu
dokdZe tlumit jak nosni pfi-
znaky alergické rymy (ucpa-
ny nos, kychdni, vodnata
ryma), tak i o¢ni pfiznaky
(svédéni a slzeni oci), a to po
dobu 24 hodin.

pocitace
nechcete pilku Zivota stravit
Cekdnim, vsadte i vy na omla-
zujici sérum v podobé SSD.

V Mironetu vdm az do
30. kvétna vyméni vas stary
pevny disk za 120GB, 240GB,
nebo dokonce 480GB SSD disk
vCetné pieneseni veSkerych
dat, otestovdni a kompletni
kontroly.

MS v HOKEII

Informace ze zakulisi,
rozhovory a reportaze

od 4. 5. kazdy den
v MF DNES

PREDPLATNE
na celé obdobi
Sampionatu
jen za 230 K¢

Pfedplafné na obdobi 4. 5.-22. 5. 2017 objednavejte
na 225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/hokej

PROFIMEDIA.CZ

I Zivotni sty [N

Jak upravit Zivotni styl
pri alergii na pyl?

e Za slunnych a vétrnych dni
omezit pobyt venku, vhod-
néjsi doba je po desti, kdy
se v ovzdusi alergend nacha-
zi vyrazné méné.

Nevétrat v poledne, je to
doba, kdy je v ovzdusi
nejvétsi koncentrace pyl.

Casto si myt vlasy, zachycuje
se v nich spousta alergend.

Dbét na cistotu oblecenti,
povlecenii pefin.

Po prichodu dom( byste se
méli prevléknout do jiného
obleceni. Pyl ulpivd i na
latkach a zbytecné by vés
drazdili doma. Pomuze

i sprcha, kterd vas zbavi pylo-
vych zrnek na pokozce.

Omezit v domacnosti vyba-
veni, ve kterém se pyly

¢i jiné alergeny mohou
zachytit (tfeba koberce).

o Dostatek kvalitniho spanku.

Prichazi
dalsi naloz
videoher

Herni hody pokra-
Cuji i po Velikono-
cich! Co provas
mame nového?

Velikonoce jsou pro hrice jed-
no z nejndroc¢néjsich obdobi
celého roku. OdevSud na né
Gtoci ohromné jarni slevy, kte-
ré svadéji k okamzitému ndku-
pu. Odolat vSem znamend pro-
jit zkouskou trpélivosti i pev-
né vile.

Ani po velikonoc¢nich svdt-
cich ovSem vir slev nepolevuje
anapfiiklad vybrané hry jedno-
ho z nejvétsich svétovych pro-
ducentd Ubisoftu ted mizZete
hrat i o vice neZ polovinu lev-
néji. Proto jsme zmapovali si-
tuaci, abychom pro vds vybrali
dvé, které by rozhodné nemé-
ly chybét na vaSem harddisku.

Milovniky hutné akce posa-
di hluboko do kfesla dalsi dil
oblibené ,,clancyovky* s podti-
tulem Ghost Recon:
Wildlands. Za nepidtelskou li-

nii jihoamerické Bolivie ovla-
dané alianci drogového karte-
lu Santa Blanca a zkorumpova-
né vlady vds cekd nesnadny
tkol. JakoZto clen elitniho
amerického komanda Ghosts
se pokusite potlacit v zemi bez-
pravi a vyvolat pfevrat. Hru si
v nddherné grafice, s Ceskymi
titulky a za akéni cenu vychut-
ndte na PC, PS4 nebo Xbox
One.

Druhy nds tip je ze zcela ji-
ného soudku. Just Dance 2017
vds pozve do prvni tanecni ligy
a perfektné se hodi jak na par-
ty s prateli, tak tfeba pro s6lo-
vé tanecni hodiny.

V zdkladni verzi hry se spo-
lu s komunitou 118 miliont
hracd po celém svété protanci-
te 40 svétovymi hity véetné pis-
ni od PSY, Major Lazer nebo
tfeba Justina Biebera. RozSife-
né vyddni Just Dance 2017 Un-
limited pak nabidne celoro¢ni
pravidelné updaty a pristup k
dal$im vice neZ 200 pisnim.
Hru za akéni cenu poridite na
PS3, PS4, Xbox 360 a Xbox
One.
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Reprezentace. Tési
se na dalsi posily

Ceskd hokejovd reprezentace
vCera zahdjila dal$i ¢dst pfi-
pravy na kvétnové mistrov-
stvi svéta v PafiZi a Koliné
nad Rynem a trenér Josef Jan-
da¢ privital i prvni posilu
z NHL. S tymem v Praze po-
prvé trénoval brankdf Petr
Mrézek z Detroitu. Spolecné
s nim se k muzstvu nové pfi-
pojili obrdnce Chomutova
Jan Rutta a dal$i bek David
Musil, jenz ptisobi také za At-
lantikem. Syn mistra svéta
z roku 1985 FrantiSka Musila
avnuk legendy Jaroslava Holi-
ka hrdl v nizsi AHL.

Zastupci reprezentace také
potvrdili, Ze kddr doplni i Jan
Kovdr a Tomds Filippi z Magni-
togorsku. Oba ttocnici se
k ndrodnimu tymu pfipoji
pristi tyden v Gtery v Ceskych
Budéjovicich, a predstavi se
tak na Ceskych hrdch, zavé-
recném turnaji seridlu Euro
Hockey Tour. Janda¢ md mo-
mentdlné ve vybéru tii bran-
kdfe, 12 obrdncd a 20 Gtocni-
k. Pristi tyden se k tymu pfi-
poji dalsi dvojice posil z NHL
— obrance Jakub Kindl z Flori-
dy a atoc¢nik Philadelphie Ja-
kub Vordcek. €Tk

Zemfel legendarni Bubnik

Ve véku 88 let véera po delSi nemoci zemrel nékdejsi vy-
nikajici Uto¢nik a poté i obrance Augustin Bubnik (na
snimku), mistr svéta z roku 1949 a clen Siné slavy ¢eského
hokeje. Bubnik vybojoval v dresu LTC Praha pét extraligo-
vych tituld, zlato na MS ziskal v roce 1949 ve Stockhol-
mu. O rok drive se podilel na zisku stfibra na zimni olym-
piadé ve Svatém Mofici. V roce 1950 byl se spoluhraci od-
souzen ve vykonstruovaném politickém procesu. Bubnik
trénoval v letech 1962 az 1969 reprezentaci Finska. Byl
prvnim Cechem, ktery vedl zahrani¢ni narodni tym.  ¢1x

Krpalek. Bere
na ME i syna

Judista Lukds$ Krpdlek vyrazil
na mistrovstvi Evropy do Var-
Savy, kde se po prestupu do
nejvyssi vahové kategorie po-
kusi navdzat na tituly evrop-
ského Sampiona z let 2013
a 2014. Sdm se sice za favorita
nepovazuje, ale pro uspéch je
pripraven udélat vSe. Zvldsté
kdyz mu bude poprvé fandit
i devitimésicni syn Antonin.
»Jsem rdd, Ze se mnou vyrazi
irodina. Tonda bude na svych
prvnich zdvodech. Manzelka
se vrati do svych fandicich
Castl. Véfim, Ze mi to pomiize
se vyburcovat k co nejlepSim
vykonim. Jsem rdd, Ze budu
mit takovy fanklub,“ fekl Kr-
palek. €Tk

Problemy

okolo

drog

Ondfre;j Vanék a Jan Kopic (zleva) v dresu Plzné

Byvaly fotbalista
Plzné Vanék si mél
objednavat extazi,
soucasny zaloznik
Kopic pujcil deale-
rovi vétsi obnos.

Oba hraci méli svédcit u sou-
du s drogovym dealerem Vi-
tézslavem MeiSnerem. Vanék
od néj mél podle Radiozurna-
lu ziskdvat omamné latky, Ko-
pic pijcil loni na jafe Meisne-
rovi ptil milionu korun.

Hrac ruské Ufy Vanék se
vcera k soudu nedostavil, Ko-
pic zatim pfedvoldn nebyl,
ovSsem MeiSnerdv advokdt na
jeho vyslechu trva.

O co pfesné loni §lo? Vanék
se do kauzy zapletl v kvétnu,
den pred utkdnim své Plzné
s Mladou Boleslavi. Svému ka-
marddu MeiSnerovi volal, aby
mu sehnal ,,prasek”.

»Volajici (Vanék) odpovida,
Ze jde na diskotéku a zkusi
prdsek, na coz volany (Meis-
ner) odpovidd, aby mu volaji-
ci napsal, jaké to bylo, a upo-
zornuje ho, aby byl opatrny
a dal si jenom pulku. Volajici

tikd, Ze pry je to dobré najed-
nou s kokeSem, na coz volany
odpovidd, Ze ne, Ze kdyz da
na to ten bilej, Ze ho to nao-
pak zabrzdi, Ze mu to zbrzdi
ndjezd, ma si nechat dvé hodi-
ny pauzu,” piSe se v obzalobé.

Kopic loni na jafe ptjcil
Meis$nerovi ptil milionu ko-
run, prestoZe se tou dobou
znali pouhy mésic. Na¢, po
tom uidajné nepdtral.

Pro vedeni Plzné jsou infor-
mace nové. ,O skutecnos-
tech, které uvddéji média,
jsme v dobé Vankova ptisobe-
ni v tymu neméli sebemensi
informace,” ozndmila Plzen
v prohldSeni a doplnila:
,Chtéli bychom se distanco-
vat a vymezit proti uzivdni ja-
kychkoli zakdzanych Ildtek
a prostredkd.”

Byvaly hrac pokeru Meis-
ner prodal nejméné osm tisic
tablet extdze. Pri zat¢eni mél
u sebe témér pil kilogramu
kokainu. Druhy obZalovany
Patrik Barancik obchodoval
s Sesti tisici pilulkami extdze.

U Varika to neni prvni pro-
hfesek. Byl spolujezdcem Da-
vida Limberského, kdyz ridil
v roce 2015 opily. Vanék i Ko-
pic jsou navic ¢leny SirSiho
kddru reprezentace. iDNES.cz

INZERCE

Lonska sbirka vynesla

18 260870 K¢

Ces

Praha

ky den
proti rakoviné

Podpofili jsme mimo jiné: rekondicni pobyty pro onkologické
pacienty, hospicovou péci, nadorovou telefonni linku, vyjzkumné
projekty FN u sv. Anny v Brmé, FN Hradec Krélové, Onkol. kliniky
1. LF UK a VFN v Praze, Fyziologického tstavu AVCR, Pfirodo-
védecké fak. UK, Veterindmi a farmaceutické kliniky v Brné aj.

Veér

rime, Ze pomuzete

10. kvétna

Liga proti rakoviné

i letos,ve stredu

www.cdpr.cz  www.lpr.cz

Zpravy kratce

Veselého ceka
Svycar Wawrinka

Cesky tenista Jif{ Vesely
porazil na ivod turnaje
v Monte Carlu Némce
Mischu Zvereva 7:6, 6:3.
Jeho dalSim soupefem
bude tfeti nasazeny, Svy-
car Stan Wawrinka.

Trest pro Orla

Fotbalova komise roz-
hod¢ich zastavila na dva
zdpasy delegaci sudimu
Pavlu Orlovi za to, Ze
chybné nafidil penaltu
v zdpase Plzné proti Slo-
vacku (2:0).

’ , o ’ ’
Panik zustava
Trenér Bohumil Panik
i cely realizacni tym fot-
balistil Zlina z{stdvaji
i po deseti zdpasech bez
vitézstvi ve svych funk-
cich. Rozhodlo o tom
vcerej$i mimorddné zase-
ddni vedeni klubu. étx

[ Gislo dne |

1

Americanka Serena William-
sova se vrati na post svétové
jednicky. Od Australian Open
nehrala, i tak se dostane pred
Némku Angehque Kerberovou.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;

1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

» KOZICKY! Velké, obfi...
chce$ par snimeéka? Pisni
SMS ve tvaru 19SET a text na
909 15 50

» Muj vlhky klin ¢eka na tebe!
Martina 46. Brnkni mi na
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
25AHN a tvuj text!

e Finan¢né zajisténa Blanka
(58)! Chci jesté jednoho vasnivé-
ho milence! Bohaté se ti odmé-
nim! T: 909 801 801 kdd BPT88

* Jsem stale hodné zaméstna-
na a zaneprazdnéna, ale cas
utika a ja chci zazit noci plné
divokého sexu! Vlasta 53. Za-
volej mi na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 1545 s
kodem 92ZPA a tvdj text!




FRANTISKOLAZENSKA LECEBNA KURA [2
| SESLEVOU AZ 40 % ABONUSOVYMI SLUZBAMI NAVIC'

POUZE PRO KLIENTY CESKYCH PARTNERSKYCH POIISTOVEN
A iz OFP o ol BEEIN BE

\.l*f

i DENNI LECEBNY POBYT ZAHRNUJ E

. garantovanou kvalitu Frantiskolazeriské lécebné kiry ~ « vstupni a vystupni lékaiské vysetieni
« 18 lécebnych procedur tydné predepsanych lékafem « ubytovani ve vybraném lizenském hotelu

dle aktualniho zdravotniho stavu » plnou penzi (snidané, obéd a vecere)

BONUSOVE SLUZBY NAVIC!

14x NAPOJ
k obédu ¢i k veceri”

VLAKEM I. TRIDOU
tam i zpét za 299 K&

NEOMEZENY VSTUP
DO AQUAFORA
po dobu ldzenského pobytu!
" Aquaforum - nejvétsi a nejlaasnéjsi akvapark ceskych Kizni. ¥ Viakova jizdenka je platnd odkudkoliv 2 Ceskeé republiky az do Frantiskovych Lazni a je platnd na
jakykoliv viakovy spoj Ceskyeh drah véetné Pendoling, na kterd je nutné si zakoupit mistenku. Poukdzku na prepravu je moiné si objednat pouze u spoleénosti Lizné
Frantiskovy Lizné a.s. v rimei pobytu Bonus, jizdenka vim bude zaslina po zaplaceni zdlohy (800 K¢). ¥ Wybirat si mizZete ¢ nealkoholickych ndpojl, vina & piva,

LAZENSKY HOTEL BEZNA CENA  CENA SESLEVOU* [l NASTUENI TERMINY
2* ldzensky hotel bez pislusenstvi - Otava ** az 20 020 K¢ 14 490 K¢ 28.05. - 11.06.2017
2* lazensky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) az 20 720 K¢ 14 990 K¢ 11.06. - 25.06.2017
2* lazenské hotely s piisluienstvim - Royal **%, Y ¢ ¥ — e
Badbuza P jesening ’ 22 0 16 990 K¢ 25.06. - 09.07.2017
3* lazenské hotely - Dr. Adler ***, Goethe ***, ¥ ¥ X
Metropol ***, Luisa ***, Otava ** (s ptislugenstvim) az 31 780 K¢ 19 990 K¢ 09.07. - 23.07.2017
lazeniské hotely - Savoy ****, Belvedere *** az 33 740 K¢ 23 490 K¢ 23.07. - 06.08.2017
lizensky hotel Pawlik **** - budova B az 40 040 K¢ 26 490 K¢ '
lizeisk hotel Pawlik **** - budova A a% 40 740 K& 27 490 K¢& 06.08. - 20.08.2017
Doplatek za jednolizkovy pokoj na cely pobyt 2100 K& 20.08. - 03.09.2017

*Uvedend cena se vztahuje na osobu ve dvouliZzkovém pokoji bez rozdilu kategorie vyjma kategoril Superior a Apartma, kleré je
moZne rezervoval za priplatek. V cené je zapocitand sleva pro klienty partnerskych zdravotnich pojistoven (VZP, OZF, CPZP. ZP5,
ZPMVY, RBP, VOZP), pri prijezdu na pobyt je potfeba predloit kartu zdravolni pojisfovny. Pobyt zaéina v den prijezdu obédem
a kondi snidani v den odjerdu, Lazensky poplatek |5 KE na osobu @ den nend zahrnut v cené pobyiu. Kapacita omezena, zmény vyhrazeny,

Tel.: 359 604 504

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz

Pfi rezervaci uved'te prosim koéd: METRO

Nistupni terminy plati pro viechny
uvedene lazenske hotely.
Zména terminu na poptavku.




