FOKUS

OPTIK

na kompletni dioptrickeé bryle

Porid'te si nové dioptrické bryle a druhé pro vas
nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v nizsi nebo stejné
hodnoté, jako kompletni dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou
hodnotu drazsi kompletni zakdzky nelze sménit za penize ani
dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati
ve véech pobockach FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérbo-
holy, Praha. Slevy se nescitaji. Akce plati od 7. 3. 2016 do odvoléni.

www.fokusoptik.cz (vice na posledni strané)
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K zakoupeni v Infocentrech
Dopravniho podniku hl. m. Prahy

N .

»  Atlas prazskeé integrované dopravy

Aktualni linkové vedeni po zménach v dopravé k 7. dubnu 2015.

150 K¢

Ke kazdému atlasu
privések zdarma!
(Privések jiz
neni bézneé

k zakoupeni.) __ e

WWW.DPP.CZ

0296191817 &

www.dpp.cz @
|

Triko modreé

Modré bavlnéné triko s piktogramy jednotlivych

druh( praZské méstské hromadné dopravy. K dostani
pro dospélé i déti. V prodeji v Infocentrech DPP Mustek,
Andél, Hradcanska a Nadrazi Veleslavin.

Mapa v tubusu

Nasténna mapa MHD

s kalendarem na rok 2016
véetné tubusu. Doprodej
v Infocentru DPP Mustek.

100 K¢

Vice informaci na: WWW.dpp.CZ

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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Nejétenéjsi noviny v Praze

Sedm tisic vloupéni.
Zlodéji maji nove triky

~DOSTAT!
VYVOLA I MIGRENU

PRISUN MAGNEZIA JE MOZNE OVLIVNIT SKLADBOU JIDELNICKU sreava

2K HORCIKU

PRAHA

Utery, 19.dubna2016 _— |

€. 75, www.metro.cz
Svatek slavi: Rostislav
Min. 10°
Max. 14°

Podvodnici. Vydavaji se za femeslniky nebo podomni prodejce. Policie. Loni zaznamenala az sedm tisic
nasilnych vniknuti do doméacnosti. Nedisledni Cesi. Skoro polovina lidi nema pojisténou domacnost sraas

’m ?'116

Na filmové prehlidce Finale Plzen viera probéhlo setkani youtuberu. Pijel i zpévak Ben Cristovao.

CTK - PAVEL NEMECEK

V metru
bude signal

Zatim si miZete v tunelech
metra bez problémi zavo-
lat pouze v prodlouZzeném
tseku na lince A z Dejvické
do Nemocnice Motol. To

se vSak zanedlouho zméni.
ZdleZi uZ jen na tom, kdy
se magistrdt dohodne na
cené s Operatory. STRANA 2

Za vstup do
lesa pokuta

Situace, kdy ¢lovék nesmi
vyjit ptl roku do lesa pod
hrozbou vysoké pokuty, je
absurdni, fikd k novele za-
kona o myslivosti zemédé-
lec Daniel Pitek. sTRANA5

INZERCE

A

1990-2019

okna a dverfrxe

Glovaktual’

% AFG

A leading brand of

www.slovaktual.cz
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na e-mail: mms@metro.cz.

S hadrem v ruce p

ODMENA | . §
ZA FOTO | Zpravy kratce
300

Novy najezd

Ve Vyskociloveé ulici

v Praze 4 vznikne nova
ndjezdova rampa na uli-

korun

~ » b4 ()
redvadeéli balet n
Zajimavy snimek pofidil ¢tenar deniku Metro, ktery za néj ziskava odménu 300 korun. Na fotce zachytil praci ¢isti¢h oken
na sténé kancelarské budovy PPF v Dejvicich. Jejich poc¢inani vysoko nad chodnikem pfipomina predstaveni tfeba fyzické-
ho divadla nebo baletu. Vyskové uklidové prace jsou jedny z mala zajimavych brigad pro amatérské horolezce, aby

si takto nasetfili na své nakladné vypravy. Stali jste se svédky zajimavé situace? Vyfotili jste ji? Posilejte nam fotografie

r—

a oknech bu

ci 5. kvétna, po které bu-
dou fidici najizdét na
magistrdlu od Michle

a pokracovat smérem
ven z Prahy. Dokoncena
mad byt zacdtkem zdfi.

Opravi ostrov

Praha 5 investuje jeSté
letos do tprav Détského
ostrova 21,5 milionu ko-
run. Na ostrové md byt
opraveno hristé, umisté-
ny nové cyklostojany

a opraveny cesty. N&-
vrhy oprav chce radnice
projednat s obcany

na vefejném setkani.
Ostrov ponicila pred asi
tremi lety povoden. €tk

dovy A

ROMAN KUBARIC

Signal v tunelu?

Priblizila se doba,
kdy si zavolate
v tunelu metra.

Fraze: Musim konc¢it, vjizdi-
me do tunelu! uz brzy zmizi
z rejstiiku vymluv Prazanti.

,»V pdtek nds pozaddalo sdru-
Zeni mobilnich operdtort
o podpis spole¢ného prohla-
Seni, kde budeme feSit pokry-
ti celého metra signdlem,”
uvedl ndméstek primdtorky
pro dopravu Petr Dolinek. To
potvrdilo deniku Metro i sdru-
Zeni operdtort.

»~Ano, mizZeme potvrdit, Ze
se firmy Vodafone, T-Mobile
a CETIN spolecné obrdtily na
magistrat s zddosti o zastitu
nad projektem pokryvdni
prazského metra. Vice infor-
maci v tuto chvili nelze po-
skytnout, cekdme na zahdje-
ni jedndni,“ potvrdila mluvci
spolec¢nosti T-Mobile Patricie
Sedivd.

Cestujici si mohou telefo-
novdni nebo surfovdni po in-
ternetu vyzkouset uz nyni na
prvnim useku pokrytém sig-
ndlem - na prodlouZeni trasy
A z Dejvické do Nemocnice
Motol. Kdy bude ve vSech tu-
nelech nataZen vyzafovaci

kabel signdlu, zatim neni jas-
né. Budou tomu urcité pred-
chdzet slozitd jedndni, ktera
budou hlavné o penézich.
»Operdtori sice prindSeji be-
nefit cestujicim, ale pro né
jeto zisk, s péci fddného hos-
podife proto musime jed-
nat o priméfeném ndjem-
ném,“ potvrdil Dolinek. Po-
dobna jedndni uz probéhla,
kdyz se feSilo pokryti tune-
lu Blanka. Ndjemné v tune-
lech je v fddu desitek ¢i sto-
vek tisic podle délky useku.

% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

(] » weows
Nejkrasnéjsi straky v zoo
Zoo rozmnotzila jako prvni v Evropé krasky kratkoocasé
javské, jedny z nejvzacnéjsich ptaku svéta, kterych v pfiro-
dé zZije pouhych 100 az 250. Zoo ziskala v prosinci jeden
par ,,nejkrasnéjsich strak svéta“ a nyni se mdze pochlubit
velkym uspéchem — odchovem dvou mladat. 700 PRAHA

INZERCE

ARMANI
JEANS

AJ

Fashion Arena Prague Outlet, Zamenhofova 440, Praha 10 - étérboholy, BUS Fashion Arena zdarma - kazdych 30 min. od stanice metra Depo Hostivar, trasa A

22.-24. 4. 2016
MODNI SLEVY

N
n's
0N

FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET

6@ DIESEL 2CCO GANT GUESS PINKO ricrno riciei sObiwer adalsi.
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Nove sedacky
v Sede a rude

Tramvaj 14T prezdiva-
na Porsche se méni.
Zvenku i zevnitr.

Do konce dubna vyjede z dilen prvni
opravend tramvaj, kterd se dockala né-
kolika vylepSeni. ,Chceme pfedstavit
prvni upravenou tramvaj PraZanim
a ziskat ohlas na nové uspofdddni se-
dadel a interiéru,” vysvétluje generdl-
ni feditel dopravniho podniku Jaro-
slav DuriS. Nejvice stiZznosti byvalo na
to, Ze se cestujici sedici proti sobé do-
tykaji koleny. To novd tiprava odstra-
nila, uvniti jsou také nové sedacky, ty
jsou v tradi¢ni ¢ervené a Sedé. Soupra-
va ale dostala novy lak i zvenku.
Dopravni podnik vyuZil pfi tpravé
vzor interiéru tramvaje typu 13T, kte-
ry jezdi v Brné. Stejny problém tam

totiZ v minulosti také fesili. Uprava
stdla 2,5 milionu. Ale je spiSe estetic-
kd nez technickd — wi-fi, klimatizaci
ani listkomaty na bankovni karty
uvnitf nenajdete. Upravy se provddi
béhem oprav podvozku, které tento
typ tramvaje nadlouho odstavily
z béZného provozu.

PrestoZze podnik chystd obnovu
vSech péti desitek souprav, stdle je
zde jeSté mozZnost, Ze nepiili§ oblibe-
né tramvaje, prodd. ,Nejvétsi pro-
blém je jejich zbytkovd cena, stoji 30
miliont,* vysvétluje Duris. Prodej
podle néj neni krdatkodobad zdleZitost,
ale podniku se otevird vyhled na zaji-
mavy trh. ,JeSté tento tyden jedu
s ministrem Mliddkem do Ruska, kde
bude jednim z témat i prodej tramva-
ji,“ vysvétluje feditel. Ostatné tento
tyden je v Praze delegace z ukrajin-
ského Mariupolu, kterd si pfebird
dar, dva staré vozy T3. ROBERT OPPELT

Filmy Reichardtoveé

V kinech Svétozor a Aero dnes za-
¢ind filmovd prehlidka The Ameri-
can Landscape: filmy Kelly Rei-
chardtové. Potrva do nedéle

a predstavi zdsadni dila jedné

z nejvyznamnéjsich predstavite-
lek amerického nezavislého fil-
mu. Hostem bude ve stiedu a ¢tvr-
tek umélecky feditel mezindrodni-
ho filmového festivalu ve §vycar-

Natocte zajimavy
pribeh ze své ulice
Projekt My Street Films, ktery ma-
puje ulice mést prostfednictvim
kratkych amatérskych ¢i profi fil-
md, vyhldsil tfeti roénik. Ndméty,
rozvedené do maximdlné 300
slov, mtZete zasilat do 25. dubna
na mail info@mystreetfilms.cz. Pé-
tice nejlepSich bude mit moZnost
zfilmovat své pribéhy za asistence

ském Locarnu Carlo Chatrian. profesiondlnich filmaft. meT

INZERC

Skérujte s nabidkoutgmu GO Czech!

FINANCNI KURZY PRAHA

REGISTRACE DO 20. 4. 2016

Vzdélavejte se zdarma - posledni volna mista!
Vyuzijte akci na bezplatny kurz vzdélani na téma
financni trhy.

o Jakeé financni trhy existuji a co vse je ovliriuje?
¢ Jak jich vyuzit k zisku?

® Jaka dodrZovat pravidla?

Nejen to se dozvite na naSem mési¢nim kurzu!

Unikatni promo kéd*: METRO2016

Registrace:

Zdarma do 20.4. 2016
www.studuj-burzu.cz
info@studuj-burzu.cz

*Tento kod uvedte pfi registraci pro vyuku zdarma

u h Studuj-Burzu.cz

Tucson 1,7 CRDi Go Czech!
jiz za 579 990 K¢

Poznejte limitovanou edici Tucson Go Czech! a vyrazte vstfic novgm
zazitkam. Kromé obdivnych pohled okoli si uzijete jeho skvélé jizdni
vlastnosti, Gsporng a vgkonng motor 1,7 CRDi i bohatou vybavu, ve
které nechybi napf. navigace, automaticka klimatizace, vyhfivany
volant a sedadla, rozpoznavani dopravnich znacek a dalsi. Tucson Go
Czech!vzdy hraje fér.

A Bucharova 16, 155 00 Praha 5
Uro palace tel.: 251 025 251, 251 025 120-4
Buftovice po - pa 8:00-19:00, so 9:00-15:00

www.butovice.hyundai.cz

a CSK) @ NEW THINKING.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.
Hyundai Tucson - kombinovana spotreba: 4,7-7,6 1/100 km, emise CO,: 119-177 g/km

Fotografie je pouze ilustrativni.
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Lucie: nova
deska?

Skupina Lucie, ktera se
pfi udileni cen Andél sta-
la kapelou ctvrtstoleti,
chysta oslavy tficeti let
od svého vzniku — koncer-
ty pod Sirym nebem i do-
kument, ktery by mél jit
dokonce do kin. Hudebni-
ci opatrné slibili také
novou nahravku. MAFRA

Triky zlodéju. Podomni
prodejce i femeslnik

Drzost lapki a pod-
vodnikl nezna
mezi. Dejte si velky
pozor, koho pousti-
te do domu.

S podomnimi prodejci se po-
stupné snazi zatocit mnohd
Ceskd mésta i vesnice. Praha
tak ucinila novelou trestniho
fadu, v niz se zakazuje podo-
mni prodej na celém tzemi
hlavniho mésta.

Jde hlavné o nabizeni vy-
hodného zboZi a sluZeb. ,,Po-
domnim prodejctim, ktefi by
zdkaz porusili, hrozi pokuta
az do vySe 200 tisic korun,”
tikd prazskd primdtorka Adri-
ana Krndcovd.

JenZe mnozi obyvatelé vét-
Sich bytovych domi, kde se
ani vSichni neznaji, o novele
tieba nevédi a klidné takové-
ho ¢lovéka do domu pusti.

Pak si ale zoufaji, kdyz je fales-
ny podomni prodejce okrade.

,Podvodni podomni prodej-
ci vyuzivaji napriklad triku,
kdy pod zdminkou prodeje
dodatecného zabezpeceni
dvefi namontuji vlozku, od
niz si nechaji duplikat klice,*
uvdadi Ivan Pavlicek ze spolec-
nosti Next.

Nékteré situace vds miiZou
znejistét. ,,Volal mi pdn, Ze sto-
jipfed domem a jde mi vymé-
nit plynomér. Jd byl ale v prdci
anetusil jsem, o co jde,” svéfu-
je se Jan Ptacek. Pozdéji zjistil,
Ze vyzvu dostal na trvalou ad-
resu a ne na korespondencni,
kde k vyméné mélo dojit. Ve
tedy bylo v porddku a domlu-
vil si jiny termin.

Skute¢ni zlodéji ale maji
rtzné triky. Naptiklad se pre-
vlékaji za femeslniky jako
Ivan Trojan ve filmu Samot3-
fi. Takovi podvodnici na
chodbé pred vykradanym by-
tem hlasité telefonuji a pfed-
stiraji, Ze nemaji co skryvat.

Hlidejte si véci. prorMEDIACZ

Casto také zafunguje z tst
podvodnikt véta: , Prominte,
spletl jsem si patro.” To kdyz
sebevédomého zlodé&je pfi-
stihnete pfi obhlidce terénu.

V kazdém pripadé je dobré
myslet na pojiSténi domdc-
nosti, a to i tehdy, kdyz bydli-
te v prondjmu. Z tidajt Baro-

Co zvolit za pojisténi

Je dobré se informovat, co
vlastné potrebujete pojistit.

o Soucasti pojisténi domacnos-
ti je Casto pojisténi odpovéd-
nosti, které se vyplati lidem
Zijicim v prondjmu. Pokud
totiz vlastni vinou poskodite
vybaveni bytu, které neni va-
Se, pojisténi domacnosti se
na tyto pfipady nevztahuje.

Ovsem pozor. Pojisténi ne-

movitosti kryje $kody zpUso-
bené na nemovitosti jako ta-
kové, pojisténi domacnosti se
vztahuje na vnitfni vybaveni.

metru pojisténi od CSOB vy-
plyvd, Ze 41 procent lidi
nemd pojiSténou domdcnost.
»Policie loni zaznamenala na
sedm tisic vloupdni do do-
mdcnosti. Zlodéjim je jedno,
zda bydlite ve svém, nebo pla-
tite ndjem,” doddvd Michal
Herzig z CSOB. PAVEL URBAN

INZERCE

vicewynod

\VVZDYNEG

JINAVIG
DINAVIG &

www.ptc.cz

Zdarma Zakaznicka karta nabita slevami

cestovani - sport - kultura - wellness - volny ¢as

VyzkouSejte i celou fadu nasich dalSich vyhod, slev a bonust.

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

840 555 333

pnase

Spojeni energii i sluzeb

RAKSVINA

BASNICINA
ZAZRAK CEKAVJI
V KINECH OD 14. 4. 2016

VY NECEKEJTE A OBJEDNEJTE SE NA PREVENTIVNi

PROSTATY

PROTONOVA LECBA

PROHLIDKU V PTC, NEJLEPE IHNED

PREVENCE + PROTONY = 97% USPESNOST

W

J |
W AERA
[

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz
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Armada. Cesi
do hoje proti IS

Prioritami ptisobeni ¢eské ar-
mddy v zahranici v priStich
dvou letech bude kolektivni
obrana NATO, Afghdnistdn,
Mali a boj proti takzvanému
Islamskému stdtu (IS). V pra-
béhu jedndni vlddy o tom in-
formoval na Twitteru ministr
obrany Martin Stropnicky
z ANO. Za nasazeni ve schva-
lovanych manddtech minis-
terstvo obrany zaplati podle
predpokladi zhruba 2,3 mili-
ardy korun. Pldn misi bude
jesté schvalovat Snémovna
a Sendt. Nejvétsi jednotka by
opét méla pusobit v Afghd-
nistdnu, kde by prisSti rok
meélo byt 270 vojdki. Do boje
proti IS se Cesko zapoji tak,
Ze do konce roku 2018 do Ird-
ku vysle letecky poradni tym,
ktery bude pomdhat s vycvi-
kem na L-159. €Tk

Dluhy CSSD.
Altner jim chtél
zablokovat Gcet

Tahanice kolem dluhu socidl-
nich demokrat pokracuji. Vi-
téz soudniho sporu s CSSD
Zdenék Altner pozddal soud,
aby strané zakdzal naklddat
s penézi na uctech. Socidlni
demokraté zatim prdvnikovi
337 miliond korun navzdory
pravomocnému rozsudku za-
slat nechtéji. Altner se proto
obrdtil na soud, aby vydal
pfedbézné opatfeni, kterym
by jim zakdzal disponovat
s majetkem. Soud to ale vCera
odmitl. CSSD vyprsela t¥iden-
ni lhiita k zasldni penéz ve
¢tvrtek o ptlnoci. Strana
uvedla, Ze Altnerovi penize za-
tim neposle a bude uspokojo-
vat jeho véfitele, ktefi se ji pfi-
hldsili a poZaduji kolem 20
miliondi korun. €Tk

Do lesa za

ticet tisic

Zdkazy vstupu do lesti, luk
a poli pod pokutou desitek ti-
sic korun, omezovdni vstupu
houbard, turistd i organizdto-
i letnich tdbort. Takové za-
kazy podle soukromého zemé-
délce a ¢lena Strany zelenych
Daniela Pitka (na snimku) pfi-
nese novela zdkona o mysli-
vosti. Ministerstvo zemédél-
stvi ji podle né&j odivodnuje
jednoduse - vefejnost pry pre-
kazilovctim. ,Situace, kdy ¢lo-
vék s rodinou nesmi ptil roku
vyjit na houby pod hrozbou
pokuty, je naprosto absurd-
ni,“ fikd Daniel Pitek.

Proc jste tak zasadnim od-
pircem novely?

Zikon je nedomysleny, ne-
jasny a preferuje pouze jednu
skupinu, tedy uZivatele honi-
teb. Piivodnim ddvodem pro
zménu zdkona, ktery minis-
terstvo uvddélo, bylo posileni
pozice stdtni sprdvy a prdv
vlastnik@ honebnich pozem-
ki a zemédélci. Vysledek ma
vs$ak spise opacny efekt.

Co tedy novela pfinese
v praxi?

Pfedev$im vyrazné zvySeni
pokut pro vefejnost. Zaplatit
tiicet tisic korun za to, Ze si
¢lovék s rodinou chce zajit na
vylet ¢i na houby, je naprosto
nepfijatelné a omezuje to za-
kladni lidské pravo na svobo-
du pohybu. Pfi opakovaném
prohfesku dokonce Sedesdt ti-
sic. AZ dvé sté tisic korun si
miZe pfipravit majitel louky,
ktery pfedem nenahldsi mys-
livcim, Ze se ji chystd pokosit.

:

Majitelim pozemk tedy pfi-
nese dalsi administrativni ob-
strukce, béZzny clovék bude
muset pred kazdou prochdz-
kou radéji zkontrolovat tifed-
ni desku, aby nevlezl, kam
nemd.

Ma takovy zakaz néjaky po-
zitivni smysl?

Zikaz vstupu do prirody
davd jisté smysl v dobé hnizdé-
ni ptakd ¢i rozmnoZovani zvé-
fe. Takové pravidlo tu jiz bylo
a je logické ho dodrZovat. Ni-
koli ale proto, aby si myslivci
mohli lovit, kdykoli se jim za-
chce. Nezapominejme, Ze ho-
nitby tvofi témér devadesdt
procent rozlohy Ceské repub-
liky, tedy téméf veskerou vol-
nou krajinu.

Je jesté mozné s novelou
néco udélat?

Pfipominky padajici stdle
jesté ze vSech stran nebyly do-
sud vyslySeny. Do vlddy jde no-
vela zhruba v ¢ervnu. V piipa-
dé, Ze bude schvdlena, se ndm
vSem muze stdt, Ze nebudeme
moct do pfirody kvili skupi-
né lidi provddéjicich zdjmo-
vou ¢innost. FILIP JAROSEVSKY

@r Zdar nad Sazavou
e redanngtSazatal
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Mladi a kary
Postavit si vlastni auto je
sen kazdého kluka. To se
splnilo nékolika studen-
tum stfednich technickych
skol na Vysociné. Postavili
vlastnimi silami sedm auto-
mobill Kaipan. Smyslem
projektu, ktery nema na
stfednich Skolach obdobu,
je podpora technického
vzdélavani. Automobily,
které po technické prohlid-
ce budou moci vyjet do
bézného provozu, sestavi-
ly patnacticlenné tymy stu-
dentd pramyslovek. Lidé si
mohou zajimavé vozy pro-
hlédnout do nedéle v City-
parku Jihlava. 2x MAFRA

Zpravy kratce

Metalovy svatek
Se presouva jinam
Festival Aerodrome, ktery
se uskutecni 15. ¢ervna

v Praze, se z produkcnich
dtivodi presouvd z PVA
EXPO Letniany do holeSo-
vické Tipsport areny. ,,Pte-
sunem do areny vznikd
priznivcim festivalu moz-
nost vyuzit mist k sezeni
na tribundch a eliminuje
se piipadnd nepfizen poca-

si, kterd poznamenala
predchozi ro¢nik festivalu
prutrzi mracen pfi koncer-
té Metalliky,“ vysvétlil
zmeénu za pofddajici agen-
turu Patrik Svitek.

Czechia nebude

Oficidlni jednoslovny
ndzev Cesko
(Czechia) nemd na-
hradit ndzev Ceskd re- ¢
publika, bude jen
jeho kratsi alternati-

vou. Po jedndni vlddy, na
kterém téma nadnesla mi-
nistryné pro mistni rozvoj
Karla Slechtovd (na snim-
ku), to zdiiraznil premiér
Bohuslav Sobotka. Cesko
by kvili Czechii muselo
%= EU vracet dotac¢nich

sedm miliard korun,

| «= Y které dostalo na pro-

-k

\- @ — Land of Sto-
¢ ‘ries. ¢TK

pagaci destina¢niho
loga Czech Republic

Vlasta Redl a Jifi Pavlica.
Po dvaceti letech zase spolu

Vlasta Redl a Jifi Pavlica, dvé
velké postavy ceského world
music, ktefi ve své hudbé spo-
juji folk, bigbit a lidovou hud-
bu, minuly rok v 1été obnovili
po vice nez dvaceti letech spo-
luprdci a vyrazili na koncert-
ni turné Vandrovali hudci.
»Byla to Vlastova iniciativa
a ja jsem nebyl proti, pokud
kromé ovéfenych pisni pfi-
pravime také novy reper-
todr,” fik4 Jifi Pavlica. A dopl-
nuje: ,Doba je jind, lidi jsou

jini, kaZdy z nds je o pdr tyd-
nt star$i a moznd i moudfej-
§i, ale pfesto, anebo prdvé
proto nds to stdle bavi.“

Sest mimofddnych vystou-
peni navstivilo uZ osm tisic
lidi a dnes se pfedstavi v praz-
ském Divadle Hybernia. Oba
muzikanti navdzali na staré
hity, ale obé kapely ptipravily
také pisné nové. Na jaro 2016
pripravuji $idru po ceskych,
moravskych a slezskych més-
tech. Hrdt budou predevsim

po divadelnich sdlech. A vypa-
dd to, Ze budou opét vyproda-
né. I pfesto maji oba muzikan-
ti i své samostatné plany. Jifi
Pavlica piSe Svatojdnské vigi-
lie pro Symfonicky orchestr
FOK a Hradistan, které budou
mit premiéru v cervnu ve
Smetanové sini Obecniho
domu v Praze. ,Jd mim ted
plany klidnéjsi. Chystdm se
naucit hrdt na dudy a kolem
plotu zasadim maliny,“ sméje
se Vlasta Redl. MET
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Pasovec o vlas unikl smrti
Muz zachranuje pasovce pfi véerejsi povodni v texaském
Houstonu. Pfi boufi spadlo vice nez 30 centimetrd vody
a méstsky vodni kanal Greens Bayou se vylil z bfeh(. ap

INZERCE

ﬁi?‘

INTERBEAUTY PRAGUE

VELETRH KOSMETIKY, KADERNICTVI A NEHTOVEHO DESIGNU

22. - 23.

4. 2016

Vystavisté Praha - Holesovice

www.veletrhkosmetiky.cz
F' INTERBEAUTY PRAGUE

Jitka Boho

PRO ZEny
APLIKACE SHEL) ¢
ZDARMA

Hlavni medialni
BRI o> | INCHEBA
OnaDnes.cz ™ | EXPOPRAHA

Pohresuji se
stovky lidi

Ve Stredozemnim
mo¥i se potopily
ctyri lodé

s migranty.

Posddku ctyf lodi, které se
pravdépodobné v nedéli poto-
pily ve Stfedozemnim mori,
tvorfili migranti zejména ze So-
madlska, Etiopie a Eritreje, kte-
i mifili do Itdlie. Zprdvy o ha-
vdrii vCera potvrdily italské
Grady, ministerstvo zahranic¢i
vS$ak zatim pocet obéti neuved-
lo. Podle ptvodnich informaci
se pohfesovalo 400 lidi. Infor-
mace o havdrii jako prvni sdé-
lil somadlsky velvyslanec
v Egypté. Podle néj se v dobé
sdéleni této informace podafi-
lo zachrdnit jen asi tfi desitky
lidi.

Oficidlné pak nehodu potvr-
dil italsky prezident Sergio
Matarella pfi projevu u prileZi-
tosti zvefejnéni nominaci na

Havarie lodi u Libye

V dubnu 2015 se u libyjskych
bfeht pfevrhla lod's vice nez
péti stovkami uprchlikd.

o Paserdci se na lodi snazili
migranty dostat do Evropy.
Ti pfi zachranné akdi strileli
do vzduchu, aby varovali
zachranare pred pomoci
tonoucim uprchliktm.

o Pobrezni strazi se podarilo

zachranit pres 150 lidi.

italské filmové ceny. Probéhla
také dalsi zdchrannd operace,
kterd se odehrdla v nedéli poz-
dé vecer. Soukromd zdchran-
nd lod Aquarius piiplula na po-
moc lidem ve ¢lunu asi tficet
kilometri od libyjskych bfe-
hi, ktery mifil do Itdlie.

Do bezpeci prevezla 108 mi-
grantti v€etné péti Zen. Na pa-
lubé ¢lunu ale objevila Sest
mrtvych té€l. Dalsich 21 lidi se
pohfesuje. €Tk

Statnik dostal masku
Aktivisté z hnuti Greenpeace dali véera v Londyné
respirator politikovi a vojeviidci Oliveru Cromwellovi.
Bylo to v rdmci protestu proti znecisténi ovzdusi. ap

Zpravy kratce

Odsouzeni
ruskych vojaku

Kyjevsky soud véera od-
soudil ke 14 lettim véze-
ni dva ruské vojdky zaja-
té loni na Ukrajiné. Jev-
genij Jerofejev a Alexan-
dr Alexandrov celili
mimo jiné obZalobé

z podnécovdni teroris-
mu. Proces mél také do-
kdzat, Ze se Rusko aktiv-
né ucastnilo vdlky o Don-
bas na vychodé Ukraji-
ny. Média spekulovala,
Ze by verdikt nad obéma
Rusy mohl odstartovat
vyménu véznd, takZze by
se do vlasti vrdtila odsou-
zend Nadija Savcenko-
va. €TK

Referendum
o brexitu bude
23. cervna

V deniku Metro bylo
dne 15. dubna 2016 uve-
deno chybné datum ko-
ndni referenda ve Velké
Britdnii o jejim setrvdni
v Evropské unii (23. dub-
na). METRO

Rusko. Bomby
rozhijely kry

AZ pumy svrZené z bombardé-
r Su-34 véera uvolnily ledo-
vou barikddu, kterd blokova-
la odtok vod feky Severni Dvi-
na v severoruské Archangel-
ské oblasti. Armdda zvazuje,
Ze podobnym zptisobem uvol-
ni ledové kry i v sousedni ob-
lasti, kde je ovSem mnohem
hustsi osidleni. Zatim Zenisté
v okoli mésta Vologda bojova-
li proti neprichodnym
fekdm s pomoci trhavin. Ve
mésté Velikij Ustug asi 500 ki-
lometrit vychodné od Volo-
gdy povoden pfipravila o pfi-
stfe$i 5000 lidi. €Tk

TESCO PUJCKA

Zaradné splaceni opravdu
A4

garantujeme nizsi arok,

neZ je bankovni priimér.

TESCO

L L e e -

Financni sluzby

Navstivte nas stanek nebo
volejte zdarma 800 610 650

Platido 30.4.2016 pfispIn&ni podminek Home Credit a.s., ktery je poskytovatelem Tesco Finanénich sluZeb.

Pfischvalovani ivéru miZe byt vyuZito dotazovanise do tvérovych registr SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech, najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz
awww.itesco.cz/fs.
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Min. 10 Min. 8 Min. 13

Max. 14 Max. 12 Max. 17

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz: Umoznuje bézny dennirezim bez omezeni, pouze

s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 25,2 °C
Rok vyskytu: 1952

CT1

12:30
14:45

15:05
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Doktorka Quinnova
Tatinek

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak 111

Hubert a Staller IV
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

12:15
12:40
13:10
14:00
14:55
15:45
16:30

17:20
18:15
18:45
18:55
19:25
19:40
19:50

Auto Moto Revue
Intolerance

Tajemstvi 2. svétové vélky
1000 mil na ceském nebi
Vélka v pousti: Tobruk
Vesmir

Za obfimi rybami

s Jakubem Vagnerem
Ocednsti obri

KAMU ve Vietnamu
Vecernicek

Skryty potencial
Zatopené osudy: Vir
Postrehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

PATEK

[\I
‘

Min. 13
Max. 17

Napiste svou bublinu

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Ta bublina bude
nade mnou!“

TOMMY KOCi

Facehook

AL

PR

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti

12:40 Sue Thomas: Agentka
FBI (6)

13:40 Télo jako dukaz Il (6)

14:40 Dr. House Il (13)

15:35 Ordinace v rizové
zahradé 2 (503)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:30 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3017)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25 Policie Hamburk V (25)
Krimiserial (N, 2010)

13:25 Komisar Rex VIII (6)
Krimiserial (N/Rak., 2003)

14:35 Castle na zabiti VI (7)
Krimiserial (USA, 2013)

15:30 Lod'snd (30)
KambodZa. Romanticky
serial (N, 2006-2012)

17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divéacké zpravy

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:25

15:55

16:25
17:20
18:20
19:50

Jmenuju se Earl IV (13)
Sirotek Earl. Komed.
serial (USA, 2008)
Simpsonovi IX (19-22)
Teorie velkého tresku VI
(10)

Vyvraceni existence obje-
vu. Sitcom (USA, 2013)

Griffinovi VII (9)
Mcmrtvice. Anim. serial
(USA, 2007)

Hvézdna brana IIl (11)

Bylo nebylo IV (14)
Simpsonovi IX (23-25)
Simpsonovi V (1)

1 Nejvétsi a zaroven

nejmladsi
dochovanou
synagogou v Praze

jeta:

a) Maiselova
b) Jeruzalémska
c) Pinkasova

2 Na Divokém zapadé

se Robert LeRoy
Parker proslavil jako
bankovni a vlakovy

lupic:

a) Billy The Kid
b) Sundance Kid &
c) Butch Cassidy in
®
Za nejlepsi sovétsky :
3 stihaci letoun druhé m
svétové valky je b
povazovan stroj od: 5
a) Jakovleva o
b) Lavockina E
¢) Suchoje 2
)g
Ceskoslovensky bézec =
ll. Stanislav Jungwirth, 5
drzitel tfi svétovych P
rekordu, zafil po roce: £
a) 1952 =
b) 1962 g
c) 1972 A=
) 197 §
Samova fise Slovant 2
5 existovala ve stfedni 3
Evropé v 7. stoleti p
podle kroniky: =
a) Fredegarovy a
b) Marobudovy g
c) Kosmovy g

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

20:00 3 plus 1 s Mirosla-

.+ 20:00 Zaskok

vem Donutilem

Povidky Parohy na kole,
Ruty $uty Arizona a Recko
neni vsecko maji spolecné
téma Dovolend. Kome-
dialni triptych s prémii

Zaznam divadelniho pred-
staveni (CR, 1997). Divadel-
ni kus ¢eského génia véno-
vany nestastné premiére
hry Vlasta. Oblibené pred-
staveni Divadla Jary

21:25
23:04

23:05
23:30
00:20
00:45
01:25
01:50

02:20

02:25
04:55

Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Na stopé

Kriminalka Pafiz
AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
13. komnata Vaclava
Neckare

Svatecni slovo dékana
Cyrilometodéjské fakul-
ty UP Petera Tavela
Dobré rano

Mala farma

Cimrmana

21:40
22:30

00:00
00:30
01:25
01:50
02:15

02:35
03:00

03:25

Dim z karet Il (2/13)
Malé oslavy

Drama (CR, 2008)
Sesticka Jackie IV (4)
Evropa na prodej
Hotel Praha story
Nas venkov: Nad nami
Ortel

Po stopach pojizdné
prodejny

Folklorika

Kapitoly pro détské
duse

baZEN

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (649)

Serial (CR, 2016). Marika
dokaze svést kazdého
muze. Kromé toho,
kterého doopravdy chce.
Viktor Hofman bojuje

o cas. Kvali nemoci presta-
va byt sam sebou. Hraji:
Z. Adamovska, J. Kanyza,
V. Zavrel, M. Stransky,

P. Rychly, A. KeresteSova

- 20:15 Vraidy v Midsome-
ru XVIi (3)
Detektivni serial (VB, 2015).
Séfinspektor Barnaby a ser-
Zant Nelson vysetfuji vraz-
du organizatora kazdoroc¢-
niho folkového festivalu.
Indicie nalezené na misté
¢inu odkazuji na lidovou
baladu, ktera se stala klasi-
kou. Hraji: N. Dudgeon,
G. Lee, F. Dolmanova a dalsi

21:30 Vikend

22:35 Kriminalka Miami X (16)

23:25 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIlI
(17)

00:20 Dr. House Il (13)

01:10 Télo jako diikaz Il (6)

01:55 Acko

02:50 Kolotoc

03:15 Co na to Cesi

22:10 Oc¢ima Josefa Klimy
22:55 Prostieno!
23:55 Misto ¢inu: Hannover
(26)
Krimiserial (N, 2007-2012)
01:35 Policie Hamburk V (25)
Krimiserial (N, 2010)
02:20 Komisaf Rex VIII (6)
Krimiserial (N/Rak.,
2003)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (8)

21:25
21:55
22:40
00:40

01:20

02:00

02:45

03:30

Teorie velkého tresku
VIl (11)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Maximalni rychlost
Akeni film (USA, 2007)
Particka

Ospala dira Il (3)
Myster. serial (USA,
2015)

American Horror Story:
Freak Show (7)

Horor. serial (USA,
2014)

Ospala dira Il (3)
Myster. serial (USA,
2015)

American Horror Story:
Freak Show (7)

Horor. serial (USA, 2014)

. 17:00 Oiko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

22:05

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zédbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety
Filmshot

Svét filmu

Artur

Soutéz kratkych
studentskych filma
Ocko flirt
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SKLADOVY VALECNiK, T.C. V ZALOZE

VALKA SKLADU

JiZ pomérné dlouhou dobu s tidivem sleduji americkou televiz-
ni tvorbu. To, Ze maji skvélou - vlastné nejlepsi - tvorbu filmo-
vou, na to jsme jiZ zvykli. (Jak mi neddvno fikal reZisér Tomds
Vorel: ,KdyzZ to¢im svij film, stejné tam nékde vzadu vim, Ze
Ameri¢ani by to nato¢ili lip.“) Oviem soucasnd TELEVIZN] dila
jsou nesmirné zajimavd. A nemyslim nyni vSemoZné seridly,
jejichZ celosvétova obliba je ohromnd. Dokonce je téch skvost-
nych seridld tolik, Ze o mnohych nemdme ani potuchy. Kdyz
se bavim s prdteli, tak mé kazdy z nich pfekvapi tim, Ze sledu-
je jiny — navic totdlné nezndmy seridl. Obycejny Clovék se k ta-

kovému seridlu md moZnost pii-

bliZit jen prostfednictvim televi-
Téch skvostnych

ze — Jmenuji se Earl, Hra o triiny,
10 IR S Pernikovy tdta, Californication,
serialu Je toli k, ze spousta detektivnich porada,

o) mnohych nemame pak to o téch hasicich... a napo-

. sledy velmi oceniovany Dim z ka-
ani pOtUChy' ret. Pak je zde ale doslova horda
seridld, které znaji jen uZivatelé
internetu, jako tfeba True Detectiv, Peaky Blinders, NCIS,
Scandal... V loniském roce se v USA vysilalo pfes 400 seridlti! J4
ale chtél vzddt hold jinym tvircm. Jejich porad patii do kate-
gorie ,nendrocny divdk®, a pfesto je mily, poutavy, napinavy,
vtipny a tak néjak lidsky. Mluvim ted o Vdlce skladt. Nikdy
bych nefekl, Ze se ze zapomenutych skladd, jejichZ majitelé se
ztratili, neméli penize na ndjem nebo se na to prosté vykaslali,
muZe stdt tak zajimavy pofad. Lovci pokladii ze skladiSt se pre-
bijeji v nabidkdch, pfemysleji a spekuluji. Spravce skladu vzdy
otevfe inkriminovand vrata, zdjemci stoji venku — nesmi se
dovnitf - a jen podle toho, co je vidét, odhaduji, jaké véci tam
budou... a pfihazuji cenu, za kterou jsou ochotni sklad koupit.
Nddhera! U mé doma by si lovci pfisli na své! Cena tedy nulo-
vd, ale kram1 tam je habadé;!

-0

eseni sudoku

néj nepoustime.

koleckach.

Podchod
a eskalatory,
prosim

Nddrazi Veleslavin je asi
nejbizarnéjsi stanice praz-
ského metra. Dominuje ji
spdlenisté jakéhosi nevab-
ného skladisté a psdt

o chybéjicich eskaldto-
rech by uzZ bylo nudné, ne-
byt toho, Ze se neddvno ¢i-
nitelé dohodli, Ze eskalato-
ry ani dodate¢né vybudo-
vany nebudou a problém
vyresi nosici zavazadel.

V duchu tohoto oficidlni-
ho retra navrhuji pro udr-
Zeni porddku na kritizova-
ném zelezni¢nim prejez-
du nasadit zfizence s pra-
porkem. Nedaleké Zelez-
ni¢ni nddrazi, které md
byt ve vzddlené budouc-
nosti i stanici letiStni rych-
lodrahy, mélo byt se stani-
ci metra spojeno podcho-
dem (s eskaldtory, pro-
sim!) stejné jako jind praz-
skd nddrazi (Hlavni, Smi-
chov, HoleSovice), ¢imZ by
se vyresil i problém s neu-
kdznénymi chodci na Ze-
lezni¢nim prejezdu. Tato
linka metra byla pfed
rokem prodlouzena o cty-
fi stanice s ndklady — ve
srovndni s podobnymi
stavbami — nejvyssimi

v historii. Byly penize
opravdu vynaloZeny ucel-
Nné? VLADIMIR CEPELAK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Poustite cizi lidi domu? Jestli ano, tak koho?

2|8(4|9(1|7|8|5|6

7/6|1|5|8(8|9(4|2

89|5(3|4(2|6|7|8|1

6(3|9|8|7(1]|4(2|5

5/2|8|6|4(9|1(8|7 : /
1]a]7]3]s]2]e]9]s b
glal2|7|6|3|5/1]4 Tom Ekan Petr Stépan
3/71511/8/412/6/9 Méme?gcli'!;any dim Max‘i’r:1lé\gl:1’g nasi Pouitlylma,);arotoie
4/1|/6|2|9|5|8|7!8 a nikoho ciziho do postacku s taskou na ani po sedmi letech

neznam sousedy.
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A4
»Ty penize tehdy
V rozpoctu
v~ “
skutecné nebyly.
JAN KORYTAR
BYVALY PRIMATOR LIBERCE
Korytar takto héjil zruseni
zakazky na prestavbu Soukenné-
ho namésti v Liberci. Mésto za
to dostalo pokutu sto tficet tisic

korun. Nyni po ném bude tyto
penize vymahat.

INZERCE

Mam Jasnovndeckeschopnostll S
Dokazu odkryt budoum zaIezntostl'

Piste SMS ve tvaru 45RGT a svu1 text na cislo} .
904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35 |

F.é \| Beran 21/3-20/4
% Déte si s jistou praci pomér-
24 né nacas, to ale neznamensg,

Ze byste se poflakovali. Pravé naopak,
chcete, aby byla dokonala.

Byk 21/4-21/5
Podali se vam dosdhnout
néceho, v co jste profesné

ani nedoufali, a vase sebevédomi krasné
a vesele poskoci nové vzhiiru.
Blizenci 22/5—21/6
. Budete-li se vyhybat urcité-
- = mu Ukolu, stejné se k nému
nakonec budete muset vratit a je moz-
né, Ze vam zabere mnohem vic ¢asu.

ztraceny, tak se nebojte se ponékud
odhodlat a pustit se do studia nového.

Nékdo se na vds bude v za-
B méstnani mimé povysovat,

ale mlze to byt jenom maskovana ner-
vozita, dejte mu proto jesté sanci.

Panna 23/8-22/9

- . s
s Dostanete velmi zajimavou
L pozvanku na mimopracov-

ni schiizku, o které si nebudete jisti, co
piesné si mate myslet. Ale pdjdete.
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Cas, ktery investujete do |
% svého vzdélani, neni nikdy

Ovéite si, jak se k sobé HODITE!

Poslete SMS ve tvaru 81ZFK ‘/
a vaSe data narozeni na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

SERIAL

(ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Sled tematickych spolu
souvisejicich novinovych
materialy, sled filmovych
nebo televiznich pfibéhd

zpravidla téhoz autora

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

= 1] Vahy 23/9-23/10
| Potési vas pochvala od né-
%= =W koho, na jehoz profesnim

néazoru vam velmi zélezi, a pokusite se
pokracovat v nastavené vysoké latce.

ﬁ Vasi znami z vas posledni
dobou vidi jen zada, popfi-

padé mobil, protoze jste bud'na odcho-
du, nebo telefonujete do viech stran.

| Zkuste si délat mezi praci
pauzy a uvidite, jak vas to
hned bude mnohem vice bavit. Inu,
neni nadto dopfat si malé potéseni.

Kozoroh 22/12-20/1
M Kone¢né se dostavate

k tomu, co vés na vasem za-
méstndni vzdy lakalo. Drzte se toho, co
vas bavi, a zaujmete i zakazniky.

e Vodnai  21/1—20/2

gas Pékné pracovni pomucky

vam nejenom pomohou,
ale zaujmou i vade kolegy. Treba néjakd
vtipnd propiska hned odleh¢i atmosféru.

=50 Ryby 21/2-20/3
Zamrzi vas, Ze méte posled-
ni dobou tak malo ¢asu,

a pokusite se s tim néco udélat uz dnes.
Vyhradite si ¢as jen sami pro sebe.

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Volleyball/Beach Volleyball

and learn
about different
Olympic and
Paralympic sports.

When was volleyball
invented?

It was invented in 1895 in the
state of Massachusetts, in the
US.

Wasn’t that where
basketball was invented?
Yes! Basketball was invented
in 1891 in a nearby town.
William Morgan created
volleyball as a gentler
alternative to basketball.

A gentler alternative to
basketball? But volley-
ball’s not really a gentle
sport, is it?

Not at all! It is very fast and
quite physical. The ball can
travel at speeds of up to 90
kilometres per hour!

And it’s got a net, like
tennis.

That’s right! Morgan wanted
to combine several sports,
and tennis was one of them.
But the net isn’t low like in
tennis. It’s more than two
metres high.

There’s a player on each
side wearing a different
colour. Why is that?
They’re called liberos. Think
of them as football goalies.
Their only job is to run
around and keep the ball off
the floor.

Lesson No. 8

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Liberos? That sounds like
a form of currency!

They are certainly
invaluable, but only in
indoor volleyball. There
aren’t any liberos in beach
volleyball.

Has the game changed
since it was invented?
Yes. People all over the

Choose the correct answer
to each of the following
questions and statements.

o 1. Volleyball was invented
as an alternative to ... .
A. football
B. basketball
C. tennis
D. golf

o 2. A special defence player in
indoor volleyball is called a... .
A. goalie
B. pass
C. server

« VVolleyball and beach
volleyball are played

on a court with a net.

» Teams must prevent the ball
from touching the floor on
their side of the court.

* Players hit or pass the ball
but cannot catch or throw it.

* Teams cannot hit the ball
more than three consecutive
times.

* Individual players cannot hit
the ball two consecutive
times.

e Teams win a point when the
ball hits the floor on the other
side of the court.

¢ The ball is out of bounds
when it falls outside the side
line or end line.

Rules for Volleyball and Beach Volleyball

« Players have to rotate
before their team serves.

¢ Teams get a point if the
other team commits a fault.
* Beach volleyball is played
outdoors. The court is
covered in sand.

¢ There are two players on
each side.

¢ They wear swimsuits or
shirts and shorts but no
shoes.

¢ Teams need 21 points

and a lead of two points to
win a set.

¢ Teams must win two sets to
win a match.

¢ For indoor volleyball, there
are six players on each side.
¢ They wear shirts, shorts and
shoes.

R|R|u|k|P|J]|s|eE|T]|L
Mjulolo[N|o[Aa|ld]|T]s
s|la|ly[T[ulp]|1|a]T]P
wlele[J[ala[m[N[H]]
R|v[rR|c|alT|z|P|[T]K
R|p[alv|o|[x|E|[1|L|E
Liv|ip|lale|ule[m]|B]|C
D. libero Z/N|IL|I|B|E|R|O|S|N
s QFlA[u[L[T[L[T[P[E
B, oxtond spke B|K|C|M|N|E|[T|[P|[V]N

C. overhand serve
D. dig

o /4. Beach volleyball was
introduced as an Olympic
sportin ...

A. 1996
B. 1964
C. 1920
D. 2007

=3

Activity
1.B;2.D;3.B;4.A

world contributed to the
rules. For example, the set
and spike attack was
developed in the Philippines
in 1916.

Is beach volleyball
arecent invention?

No. Beach volleyball was
invented in 1920. It wasn’t
added to the Olympics,
though, until 1996.

Indoor volleyball has been
played in the Olympics since
1964.

Volleyball is aHard ort.

@@ BRITISH
®@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council

and Metro. www.britishcouncil.cz

Find these words in the grid: net, libero, spike,
court, rotate, fault, set, point, serve

Are there any star
volleyball players?
Absolutely! Karch Kiraly is a
famous US men’s volleyball
player and perhaps the best
in the world. He retired in
2007. Juliana Felisberta and
Larissa Franca are top ranked
Brazilian beach volleyball
players and fierce competiti-
on for Kerri Walsh and Misty
May-Treanor from the US.

INZERCE
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Malo horciku ]ako problem

i nedostatek
horciku.

Trapi vds bolesti hlavy, Gna-
va, zdvraté a migrény? Nebo
vam nedd spdt nepravidelny
srdecni rytmus a potiZe s dy-
chdnim? Pfipadné vds sem
tam postihnou svalové kiece
a mravenceni v koncetindch?
Zddnlivé rozdilné projevy,
které vSak mohou mit spolec-
nou pfi¢inu - nedostate¢né
mnozstvi hoi¢iku.
Nedostatek magnézia v or-
ganismu se klinicky vyskytu-
je casto, ale laboratorné ho
1ze jen téZko prokdzat. Klinic-

Vv v A

ké priznaky jsou velmi rozlic¢-
né a tykaji se celé fady orga—
novych systémi — nervové ¢i
obéhové soustavy, trdveni
a zazivani.

Nedostatecné mnozstvi
hofc¢iku md nékolik pfiéln
Jednim z nich je sniZeni jeho
obsahu v ptidé. Pivodné byla
ornice na hofc¢ik bohata.
Nicméné kvili hnojeni dra-
selnymi hnojivy jeho obsah
klesd, proto jsou i zemédél-
ské produkty na magnézium
mnohem chudsi nez dfive.

Dal$im faktorem je sklad-
ba naseho jidelnic¢ku. ,Roz-
pustné vitaminy a minerdly
vCetné magnézia transportu-
ji ve vodé polysacharidy
(brambory, obiloviny, lu§téni-
ny). Jejich spotfeba vSak Kkle-
sd a naopak se zvysuje konzu-

Jednim ze symptomii je i bolest hlavy.

mace potravin bohatych na
tuky a bilkoviny. JenZe pravé
béhem piijmu vétsiho podilu
tukd je vstfebdvdni magné-
zia tlumeno. Jeho absorpci
soucasné sniZuje i potrava bo-

INZERCE

BE

ObuvA respektuje

POSLEDNIi MOZNOST NAKUPU

Z ddvodu ukonceni ¢innosti nabizime posledni moZnost
nakupu za vyprodejové ceny do konce kvétna.

Obuv zakoupite v nasi vzorkovné na niZe uvedené adrese
v pracovnidny od 7.00 - 14.00 hod.

Kompletni seznam nabizenych vzor(i najdete na nasi
webové strance.

WISPRA, spol. sr.0. - vlikvidaci, Osadni 26 - 1. patro/101 170 00 Praha 7, tel.: 266 710 071, www.wispra.cz

ARCHIV

hatd na bilkoviny a vdpnik
(maso, mléko),“ vysvétluje
doktor Pavel Calda.

Hladinu hotciku ddle vy-
znamné ovliviiuje stres.

,Tim, Ze se v disledku stresu

vyplavuji katecholamlny (dt-
lezité latky v naSem téle, na-
ptiklad adrenalin), dochdzi
ke draZdéni enzymovych sys-
tém, které jsou zdvislé na
hot¢iku. Pfi dlouhodobé zvy-
Sené stresové pohotovosti
proto miiZe byt chronicky na-
ruSen magnéziovy metabolis-
mus,” pokracuje odbornik.

Abyste splnili doporuceny
denni pfijem magnézia (200
azZ 400 mg), méli byste mit v ji-
delnicku dostatek celozrn-
nych potravin, luSténin a ze-
leniny (zejména tmavozele-
né listnaté — tfeba Spendtu).
Pfedchozi mirny nedostatek
magnézia v organismu muze
upravit zvfléenim jeho pfisu-
nu dlky dieté, ovSem téz§i de-
ficit je tfeba konzultovat s 1é-
kafem. METRO

Bolesti kréni patere

Bolest zad patfi mezi nejcastéj-
81 dtivody, proc se rozhodne-
me navstivit 1ékafe. Casto se
jednd o problémy s krcni pdte-
fi. Je to ddno soucasnym Zivot-
nim stylem. Nejcastéjsi prici-
nou bolesti zad je nesprdvné
drZeni téla, jeZ si ale zptisobu-
jeme sami. Pfes den trdvime
pracovni dobu nejcastéji u po-
¢itace a néktefi se od néj neod-
trhnou ani ve volném case. ,,Zi-
rdni do obrazovky a tukdni do
kldvesnice zptlisobuje takzva-
ny husi krk, tedy pfedsazeni
brady smérem dopredu. To
mize v disledku zpisobit

i zménu v pozici krénich ob-
ratlii a vyhfeznuti plotynky.
Silnd, ostrd bolest a omezeni
pohyblivosti je v tu rdnu na
svété,“ pribliZzuje doktor Vic-
lav Cikdnek.

Nabolest zad a §ije je nejlep-
$i prevence. Nepodcenujte pra-
videlné cviceni a protahovani.
Pokud mate sedavé zaméstnd-
ni, myslete na to, Ze minimadl-
né kazdé dvé hodiny byste si
méli vyhradit ,,protahovaci pé-
timinutovku®. Vstaite od sto-
lu, projdéte se po mistnosti,
zakruZte hlavou a ulevte na-

mdhané Sl_]l aramentim. MET

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-

u.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A ERFEINVVE AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.:

518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Stale nepfirozené unaveni? Pro¢ vétSinou

celkova detoxikace ztraci smysl

§ jarem piichazi spravny ¢as na otistu organismu, kterou i

mame spojenu predevsim s hubnutim a pfipravou na léto.
Stale vice lidi vsak zjistuje, ze detoxikace neni jen omezeni
alkoholu ¢i obycejna dieta. Pokud se chcete zbavit

vleklého pokaslavani, nepfirozené Ginavy, nevile
a zimni nadvahy, je potfeba vycistit telo
komplexné vcetné premnozenych parazit(.

Bez toho ma detoxikace nulovy efekt.

Energie na nule. Imunita

na nule. Nalada zadna.
Detoxikace organismu je
povazovana za nezbytny zd-
klad odisty téla, redukcni-
ho jidelnicku ¢i diety. Rady,
jak télo prodistit, najdete
nejen v moderni mediciné,
ale osvédcené postupy na-
bizi i lidové 1écitelstvi. Vice
avice lidi také soucasné vé-
nuje pozornost vlastnimu
odcerveni. Parazity mdme
v sobé uplné vsichni, to je
zndmy fakt. Jejich opako-
vané premnozeni 2x ro¢né
se projevuje alergiemi, bo-
lestmi celého téla, vycerpa-
nosti a apatickou ndladou.
KdyzZ chci zhubnout, nejde

to. Nic mé nebavi. Hostim
v sobé dlouhodobé nefteSe-
ny problém a navic infiku-
ju celou rodinu. UZ mi ta
Unava a Castd nachlazeni
v rodiné nepftijdou ani div-
né. Pfedkové se odcervovali
pravidelné a mélo to svij
zdsadni smysl.

Dlouhodobé nereseni

parazitii zkracuje Zivot

Jisté jste si nékdy fikala,
pro¢ jsem tak unavend
nebo co s tou alergii. Pa-
razité prispivaji k mnoha
nemocem. Disledky jejich
premnoZeni, jako jsou
vlekld nachlazeni, vycer-
pany organismus Ci alergie,

prispivaji k vdZnym nemo-
cem a zkracuji Zivot. Nékte-
i lidé stdle tyto problémy
zaménuji za priznaky béz-
nych nemoci a jsou stdle
unaveni. BohuZel. UZ babic-
ky dobre védély, proc¢ néko-
likrdt do roka piji bylinné
tinktury. Diivod nebyl jiny
nez zbavit télo nezddoucich
parazitti. Stary zvyk jsme si
neuchovali a odcerveni se
v modernim pojeti stalo
pouze otdzkou mazIicka.
Na rozdil od nich mdme
v 1ékdrndch konecné k dis-
pozici prirodni dopliky
stravy fady Wurm-Ex. Od-
cerveni dnes vyhleddva sta-
le vice lidi.

Wurm-Ex

“ elineX

PROTINEZADOUGIH
AGENTOM UVHITR TELA

Wurm-Ex. =

P
2402 Habadd

UZatiite 390 KE+

v hodnoté 560 K‘

Lidé nevédi, Ze nakazenych
pribyva kazdy den

Denné je v CR diagnostiko-
vano neékolik nakaZeni clo-
véka parazity od mazlickd.
Ndhodné. ,,Pokud si myslite,
Ze se to tykd pouze majiteli
mazlicka, Skaredé se plete-
te. Chodite po ndvstévach?
Larvy preZivaji v prostoru 3
roky,” doddva Petr Pénkava
zvyvoje prirodnich doplikd
Wurm-Ex (Wurm = Cerv).
Wurm-Ex je s vybornymi
vysledky jediny klinicky
testovany volné prodejny
pripravek v CR. ,,Problémem
Evropy neni jen pfehnany
kontakt s domdcimi mazlic-
ky a neomezené cestovani,

ale i nevydrhnutd zelenina
a hotely, kde miZou byt
mazlicci aplné kdekoliv.
Normadlni rodina nemd ani
tuSeni, kde se nakazila a jak
dlouho v sobé parazity hosti.
V rodiné vse rotuje,” uvadi
nezdvisly server antiparazi-
tikum.cz.

Omezeny pocet rodinnych
baleni s darkem. Maximali-
zujte obranyschopnost!
Pfemnozeni parazité stoji
za mnoha vleklymi zdravot-
nimi problémy. Pfedev$im
za vleklou dunavou, po-
stupnou nadvdhou, za bo-
lestmi a alergiemi. V 1ékdr-
ndch je nyni k dostdni volné
prodejny prirodni pfipra-
vek Wurm-Ex, ktery vyu-
Zivd huminovych kyselin,
které veterindri k odcerve-
ni pouZivaji uz 1éta. Pii za-
dani slova AKCE lze do 30. 4.
pripravek ziskat v akci
na wurm-ex.cz. Rodinné
baleni s vodéodolnym blu-
etooth reproduktorem do
sprchy ¢i k vodé je pouze
v omezeném mnozstvi.
SWurm-Ex se uZzivd pouze
10 dnd. Nemd neZadouci
ucinky, avsak zptisobuje
neprirozeny ubytek vdhy.
V zddném ptipadé nepre-
kracujte doporucené ddvko-
vani, nejednd se o piipravek
na hubnuti,* varuje antipa-
razitikum.cz.

Wurm-Ex

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva
k pFirozené obrané téla pred
externimi agenty, k normalni
funkci strevniho traktu a k udrzeni
normalniho stavu sliznic.

Huminové kyseliny
Oresak kralovsky

Kurkumin

Riboflavin

Kyselina pantothenova

(et
i

Wurm-Ex'
Plasma

Wurm-Ex'

ok elineX

LT
*Tm-mirE

me.whuw-rnth-‘i -

Udatite 390KE +d

o ho oonaks SEOKE T

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer
pred jidlem po dobu 10 dnd, pti télesné
hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-Ex

davkovani.

Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét
2X ro¢né.
Nezadouci G€inky: Zpusobuje ubytek

vahy. Neprekracujte doporuc¢ené denni

cline

Nezavisla studie na

www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné, u svého veterinare &i ziskejte slevu pfi zadani slevového kédu “AKCE” na WWW.WUrm-ex.cz




e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 25. 4. 2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MoZnost
Uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

e Koupim knizni pozistalost.
Knihy, pFip. i starozitny a retro
nabytek vhodny do stylové ci-
tarny - knihovnu, kfesla, sto-
lek, lampu, aj. Tel. 603478873

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

¢ Hleddm vhodné byty k dlou-
hod. prondjmu pro lékare od
1+k.k. do 4+1, s dobrym spoje-
nim do IKEM a na Homolku.
Pravni servis zajistén. Tel.
241414830

« V§ hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. Tel.:
604778666

e Mlady manzelsky par bez
zvifete hleda prondjem bytu v
Praze s dostupnosti do centra
30 minut. Nespéchame, ale
muzeme iihned. Dékujeme. T:
603789381

Byty - poptavka
e KOHOUT REALITY ihned vy-
koupi byty v Praze. Pravni ser-

vis zajisten s AK Chodéra. Tel:
602 21 21 21

¢ Pravni zastupce zaméstnancl
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptéva byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e ZALOHA 300 tis.K¢ jesté
dnes. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a dlu-
hy uhradim, moznost nahrad-
niho bydleni. Volejte nebo
SMS: 775432964

e Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchdm. T. 777235501

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Koupim byt v Praze, OV,
druzst. nebo mize byt i v privati-
zaci, uhradim pfipadné dluhy
nebo exekuce, mohu poskytnout

nahradni bydleni. Tel. 777290352
Aut 0 - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Finance - nabidka

¢ PuUjcka v hotovosti pro kaz-

dého! Metro "C" Ladvi, T.
724103102, metro "B" Andél, T.
607801801, www.rychly-peniz.cz.
Pracuiji pro vice spol., po-p4 9-18

« ANO, POJCKA NA COKOLIV !

Potfebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamaterskéi proddchodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizsi informace a online
formulaf na www.ano-pujcky.cz.

STOP EXEKUCI !!!

Mate byt nebo diim
v exekuci 77?7
Zastavime exekuci
IHNED !!!

Zavolejte nam,
pomuiZzeme vam.
Infolinka: 608 114 433

e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

Nemovitosti - poptavka

o Lékarka koupi byt v Prazev ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno okamzi-
té zélohy jesté dnes. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

e Rakouskd realitni spolecnost
hleda pro své movité klienty byto-
vé a nebytové prostory v Praze k
prodeji a k prondjmu. 725063336,
praha@iet-reality.cz

o Krestanska prednaska Mdze

existovat BUh, kdyz existuje to-

lik utrpeni? Ut 26.4. 18.30, KD

Ladvi, 1. p., mist. A, BureSova

2, vstup zdarma. 724122088
Prace - nabidka

* Pfijmeme muZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12 hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, plat 60-70
Ké/hod. Podminky pfijeti: fyzic-
ka zdatnost, Cisty vypis z RT. V
pfipadé zajmu volejte po-pa
9.00 -16.00 hod. T. 733469469

@maLsen
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme muZe i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechach

Mzda 60-95 Ké/hod.
MOZNOST UBYTOVANI

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zdkona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

e 7Z Praha 3 pfijme na lizka
nasledné péce: vieobecné
sestry, zdravotnické asistenty,
sanitare, fyzioterapeuta. Tel.
602651650 8.00-15.00 hod.

¢ Jsi komunikativni, mas pri-
jemny hlas a ovladas praci s
PC tak hledame pravé tebe!
Call centrum u metra Hlou-
bétin. Volejte ¢. 724182772

® Pfijmeme zaméstnance pro
uklid na P1, Uvazek 20/h tyd.,
mzda 10tis/més., nerovhomér-
né rozvr. prac. doby, uréeno pou-
ze pro OZP. Volat: 733530165

e ANVI TRADE s.r.o. (Kr€) pfi-
jme skladnika, VZV s_praxi,
denni provoz (Po-Pa). Zivoto-
pis zasilejte na:
smetana.milan@anvitrade.cz,
t. 724155556

¢ Hledame brigadniky do riiz-
nych obor (skladnici, hostes-
ky, dopliovani a baleni zboZi,
pomocné  prace). Mzda
70-110 Ké/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731883553, piste
na info@brigadaihned.cz
nebo prijdte pfimo k nam -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

* PRODAVAC/POKLADNI  az
97 Ké/hod - prodejny v Praze,
zalohy druhy den. Skoleni zaji-
$téno. Smény dle Vaseho vybé-
ru. T.: 222534534, 777335756.

* BRIGADY - prace ve skla-
dech, etiketovani, dopliovani
zbozi, pokladni, prodavad/ka
do lahtidek, pekaf/ka. T.:
222534534, 777335756.

» DOPLNOVANI ZBOZI az 100
Ké/hod - denni i noéni, prodej-
ny po celé Praze a okoli (zalohy
druhy den). Smény dle vybéru.
Tel.: 222534534, 777335756

* Nabizime PRACI VE SKLA-
DECH v Praze a okoli, nastup
ihned, zalohy druhy den. Tel.:
222534534, 777335756

e A.s.vPraze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 rliznych pozic lidi na
staly prac. Gvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

e Hleddame schopné a mladé
lidi. Flexibilita + samostat-
nost. Pracovni doba
9:00-16:00 hod. Fixni plat +
provize.Tel.:778099441.

e HPP ¢ brigada v McDo-
nald‘s Hostivar. PfizpG. prac.
doba. PF. 7 az 15 nebo 16 aZ
23(24). HPP 90Ké/hod; CU
80K¢/hod. tel: 777261558,
RM58@CZ.MCD.COM

e 78 Praha 4 hled4 3kolnika.
Nastup cerven 2016. Sluzebni
byt. Zivotopisy zasilejte na
skolnik1111@seznam.cz
—

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

¢ Kuchare na HPP do zavodni
jidelny na Praze 6 - Ruzyné pri-
jme SID. Gastro. Pracovni
doba 6.00 - 15.00, po-pd. Pod-
minky dohodou. T.
608964654, 777237064

¢ FaSal prijme ridice sk. CE na
HPP pro vozidlo Avia D75 kon-
tejner. Pozadujeme pracovi-
tost, odpovédnost. Dobra fyz.
kondice vyhodou. Tel.
737288577.

* Amour et Crepes hleda pra-
covniky na prodej palacinek v ki-
osku v OC na Praze 9 a 10. Nabi-
zime: plat 14.400-16.400 K&/mé-
sic + osobni ohodnoceni, pratel-
sky kolektiv. PoZzadujeme: proak-
tivni pfistup, zrucnost, spolehli-
vost, potravinarsky prakaz.
Kontakt: +420775279569,
marketa.novotna@
amouretcrepes.cz

e Hledame kolegy na pozici
picker/fidi¢ retraku do log.
skladu v Radonicich (bus 367 z
Cerného mostu). Dvousmén-
ny provoz po-pa 07-16/13-21.
Picker 90 K¢, fidi¢ retrak 100
K¢ ¢ist./hod. Dalsi odmény dle
kvality odvedené prace. Tyden-
ni zalohy. Dlouhodoba spolu-
prace. Volejte 727968424,
601391449

¢ Nabizime privydélek pro
pracujici i dichodce. Jednodu-
cha organiza¢né administrativ-
ni prace v kancelafi. t.
774534895, 8.00-17.00 h.

* Bezpecnostni sluzba prijme
Zenu na pozici ostraha prodej-
ny v centru Prahy. Mzda 75
Ké/hod. Tel. 721558178,
724503502

¢ PFijmeme IHNED pracovnice
na uklid VS koleji v P-4. Prac.
doba 7-15.30. Plat 11-13.000,-.
Tel. 603429248

Pfijmeme
zajemce na sepisovani piijcek online.
Obchodni poradce a specialistu na I€0.

-vysoké provize - fixni, jednoduchd prace
-vyuzivani kanceldfe a Skoleni zdarma
Praha a Beroun, tel.: 777 484 032

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepcni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
jakykoliv invalidni dichod
NABIZiME:
naborovy pfiplatek 5.000 Ké
62-80 Ké/hod. (Vypléceni denné)

stravenky a pFispévek na bydleni
Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

¢ Pokojskou pro hotel na Pra-
ze 3. Brigadnici na vikendy a
zaskok pri dovolenych a one-
mocnénich. Praxe vitana. Od-
ména 80 Ké/hod. T.
224225790 (8-10 hod.)

¢ AG hleda chiivu na dlouhodo-
bou brigadu hl. déti po-pa 14-19
hod. Praha 6 a 4. Min..SS vzdél.
praxe s hlidanim, disty TR, CV.
Néstup ihned. T. 603237983

o Hledame PORODNI ASISTENTKU
pro gyn.- por. ordinaci v Praze. Poza-
dujeme: registraci, praxi v oboru, zku-
Senosti v ambul. provozu a znalost
Al. Nabizime: pfijemné pracovni pro-
stfedi, dobré platové podminky, Uva-
zek 0,80 - 1,00, nastup ihned. CV na
kpetraskova@ogmedical.cz
nebo volejte na 608060680.

» Restaurace Cerny kohout
Praha 5 pfijme kuchare a ¢isni-
ky. Volat 12-17 h. tel
776604510

e Unijob: hledame brigadniky
na kolkovani a etiketovani, inven-
tury, dozory na vystavach, prace v
obchodech s médou, pokladni, za-
lohy denné, T. 604376770

e Stavebni spol. IM-stav Praha
s.r.0. pfijme ZEDNIKA/PRIDA-
VACE. Nastup ihned, informa-
ce na tel.: 725661066

¢ Nabizime aZ 30000 K¢ jako
kompenzaci za ¢as straveny v kli-
nickych studiich. Jsou to studie s
generickymi léky. Znamé lécivé
latky s ovérenym bezpecnost-
nim profilem. Testuje se krevni
hladina léku. Jste zdravi, nekura-
ci, neuzivate zadné léky, jste ob-
¢anem CRaje Vam 18-55 let? In-
formujte se na www.quin-
ta.cz/nabidka-studii-38, tel.:
242454429 nebo pfijdte na Den
otevienych dvefi 26.4. a 27.4.
vzdy ve 14.00 a 17.00 na Prazska
1486/18¢, Praha 10.

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nastup mozny ihned!
Moznost UBYTOVANI! wiwasenis<™

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!

Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

BEZPECNOSTNI AGENTURA
me ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢
O Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

PRIJMEME
ZAMESTNANCE
Na pozice:

v PRODAVACKA
v KUCHAR/PIZZAR

KM PIZZA
www.kmpizza.cz
Své Zivotopisy
zasilejte na e-mail:
kmpizza@centrum.cz

Sluzby - nabidka

| ZALUZIE, ROLETY |

AleS SUCH) kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva$(%
© zaruka 3 roky | z ceny

o doprava zdarma -

© monta3 do 3-5 dnii % mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
WWwWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha1

737 858 585

Vybaveni domacnosti

Elektro
spotrebice
levnéji nez
na internetu

lednice, pracky, susicky
mycky nadobi, sporaky
vestavné spotiebice

elektro Kolar
V tunich 13, Praha 2

tel: 602 202 236, 9- 17 hod.

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e ZKUSENA PODNIKATEL-
KA, vim, co se mi libi! Volej

724 842 855!

« Hledas v okoli vasnivou bo-
kovku? Uz nemusis! Najdeme
ti tu nejblizsi! Staci jen napsat
SMS ve tvaru 37JHH a text na
909 15 50

« Sympaticka holka Jana 28.
Neumim zaujmout chlapa
osobné a tak ho hledam tady.
Pokecame? Vytoc¢ 909 801 801
nebo napi§ SMS na 909 15 40
s kédem 79VCH a tvyj text!

e Zku3ena penzistka Vladéna
(60) s dlouholetou praxi v ob-
lasti vyvrcholeni! Zbavim té
panictvi s lehkosti! Brnkni mi
909 80 50 40 kéd HDV22

o lvetka 22. Chces ziskat vic
zhavéjsi fotky mého nadrze-
ného télicka? Pfiprav si ru-
¢icku a na nic necekej! Volej
909 90 99 25 nebo pis SMS
na 909 15 45 s kédem 93MTH
a tvaj text!

-
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Krpalek na ME s otaznikem

Start judisty Lukase Krpalka (na snimku) na mistrovstvi
Evropy v Kazani, které zacina ve ctvrtek, je v ohroZeni. By-
valy mistr svéta a jedna z eskych olympijskych medailo-
vych nadéji ma potize s ramenem. Zitra do Ruska Krpalek
odleti a az na misté se rozhodne, zda se turnaje zucastni.
»Odcestuji tam s tim, Ze bych se chtél prat. Ale zatim to
nejde. Jesté tomu nechame par dni a pak uvidime. Bude

zalezet i na tom, co fekne profesor Kolar, ke kterému

s tim chodim,” Fekl Krpalek. Uz si vyzkousel par chvatt
na zemi, ale reprezentacni trénink radéji vynechal. Zdra-
votni potize trapi i Jaromira Jezka, ktery potfebuje na ME
uspét, aby zvysil Sanci na start na olympiadé v Riu. AP

Messi. Milnik hvézdy
zastinily kritika a zkrat

Trdpeni fotbalistii Barcelony
pokracuje. V nedéli podlehli
Valencii ve 33. ligovém kole
1:2, a tabulku tak vedou uz
jen o skoére pred Atlétikem
Madrid. Kataldnsky klub pro-
hrdl uz pottetiv fadé. A ani ju-
bilejni 500. g6l kanonyra Lio-
nela Messiho v kariéfe neza-
stinil smutek a kritiku.
Spanélsky tisk si smlsnul
na tymu, ktery klopytd, a ner-
vy neudrZel ani trenér Luis
Enrique. KdyzZ se ho novindf

Stépanka ceka
v Barceloné Ferrer

Tenista Radek Stépanek
postoupil na turnaji v Bar-
celoné do druhého kola.
Po vitézstvi 6:4 a 7:5 nad
Santiagem Giraldem z Ko-
lumbie bude jeho dalSim
soupeiem Spanél David
Ferrer. Naopak Lukds Ro-
sol prohrdl v Bukuresti
hned v 1. kole s Britem Ky-
lem Edmundem 6:7, 6:7.

jménem Victor Malo zeptal,
jestli fyzickd pfiprava ovliv-
nuje vykony Barcelony, kouc
zareagoval: ,Jaké bylo vaSe
prijmeni?“ Redaktor odpoveé-
dél: ,Malo.“ Enrique fekl jen:
»Spravné, dalsi otdzka.“ Malo
se totiz do anglictiny pfekld-
dd jako bad, tedy Spatny.

A ani hvézdny Neymar se
na htisti neudrzZel. Kdyz Va-
lencia slavila gdl, dal facku
Antonio Barragdnovi. Nyni
mu tak hrozi trest. pur

Becvar bude hrat
za Lipsko

Hdzenkai Roman Becvdar
podepsal v den svych
sedmadvacdatych naroze-
nin dvouletou smlouvu

s bundesligovym Lip-
skem, za které bude hrat
od pristiho ro¢niku. Sou-
casnou sezonu v Némec-
ku jeSté Cesky reprezen-
tant dokondi v druholigo-
vém Rostocku.

Sparteé zajistily
vyhru presilovky

Prazskému tymu
pomohla ve tretim
finale proti Liberci
k vitézstvi 4:1 také
kuridzni situace.

V prvni tfetiné méli dvé vel-
mi slibné sance Bili Tygii.
Nejdfive mohl skére otevrit
dordzkou do odkryté branky
Birner, ale trefil jen tyc.
O chvili pozdé&ji neproménil
trestné stiileni Bulif.

Prostiedni ¢dst se ukdzala
jako rozhodujici. OvSem prv-
ni gél padl aZ v poloviné utkd-
ni. Postaral se o néj teci spar-
tan Buchtele po stiele Polds-
ka. Pak bylo dvakrat v akci vi-
deo. V prvnim pfipadé stihl li-
berecky obrance Sevc vcas za-
krocit, ve druhém uz se ale
Sparta radovala z dalsiho
go6lu.

OvSem domdci si na jeho
potvrzeni museli pockat. Hlin-
kovu dordzku totiz skvélym
zdkrokem vytdhl Lasdk a ve
hfe se pokracovalo. Az pfi pte-
ruSeni se na videu ukdzalo, Ze
kotou¢ uz byl za brankovou
cdrou. Cas se tak vracel o vice

Cykliste. Dalsi
motorky v kole

Béhem dvou tradi¢nich brez-
novych zdvodd silni¢nich cyk-
listd v Itdlii — Strade Bianche
a Mezindrodni tyden Cop-
piho a Bartaliho — mélo tdaj-
né az sedm kol skryty moto-
rek. Tvrdi to novindr z televi-
ze France 2 a jeho italsky ko-
lega z deniku Corriere della
Sera na zdkladé vySetfovdni
s pomoci termokamery. Mo-
torek byl podle nich v péti pii-
padech zabudovany ve stfedo-
vé trubce, ve zbyvajicich
dvou pak v zadnim kole. €Tk

Lorenzo prestoupi
do tymu Ducati

Mistr svéta MotoGP Jorge
Lorenzo zméni po sezoné
znacku. Po deviti letech
skonci spoluprdce Spanél-
ského jezdce s Yamahou,
s niz ziskal tfi tituly mis-
tra svéta, a od pristi sezo-
ny bude zdvodit za Duca-
ti. S tovarnim tymem ital-
ského vyrobce se dohodl
na dvouleté smlouvé. ¢tk

nez dvé minuty. A diky pokra-
Cujici presilovce udefila Spar-
ta v pocetni vyhodé znovu za
pouhych dvaadvacet sekund,
tentokrdt zdsluhou MikusSe.
Minutu pfed pauzou zavrsil
skvélou desetiminutovku ze
strany domadcich Hlavac.

Ve tfeti tfetiné sice Liberec
s novym brankdfem Schwar-
zem rychle snizil po trefé Sim-
Kka, ale vic uZ nezvlddl. Ctvrty
zdpas se hraje v Praze
dnes. PAVEL URBAN

HC Sparta J| Bili Tygfi
Praha Liberec

Branky: 30. Buchtele,

38. Hlinka, 38. Mikus, 40.

Hlavaé — 42. Simek. Divaci:
16 758. Stav série: 2:1

Mrazek po navratu s nulou

Cesky brankar Petr Mrazek (na snimku) vychytal &isté
konto pfi svém prvnim startu v letosnim play-off NHL, De-
troit i diky tomu porazil Tampu 2:0 a snizil stav série prv-
niho kola na 1:2. Cesky gélman, ktery v prvnich dvou
utkanich kryl zada Jimmymu Howardovi, pochytal vSech
Sestnact stfel a byl vyhlasen tfeti hvézdou zapasu. AP
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DalSi slunecni bryle se slevou 20 % naleznete
v nasich provozovnach FOKUS optik.

3039,- www.fokusoptik.cz



