FOKUS

OPTIK

na kompletni dioptrickeé bryle

Porid'te si nové dioptrické bryle a druhé pro vas
nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v nizsi nebo stejné
hodnoté, jako kompletni dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou
hodnotu drazsi kompletni zakdzky nelze sménit za penize ani
dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati
ve véech pobockach FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérbo-
holy, Praha. Slevy se nescitaji. Akce plati od 7. 3. 2016 do odvoléni.

www.fokusoptik.cz (vice na posledni strané)
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Nejvetsi denik v CR

Sedm tisic vloupéni.
Zlodéji maji nove triky

~DOSTAT!
VYVOLA I MIGRENU

PRISUN MAGNEZIA JE MOZNE OVLIVNIT SKLADBOU JIDELNICKU srsssns

2K HORCIKU

€.75, www.metro.cz
Svatek slavi: Rostislav
Min. 10°
Max. 14°

Podvodnici. Vydavaji se za femeslniky nebo podomni prodejce. Policie. Loni zaznamenala az sedm tisic
nasilnych vniknuti do doméacnosti. Nedisledni Cesi. Skoro polovina lidi nema pojisténou domacnost sraxa-

’m ?'116

Na filmové prehlidce Finale Plzen viera probéhlo setkani youtuberu. Pijel i zpévak Ben Cristovao.

CTK - PAVEL NEMECEK

Utonuly
stovky lidi

Na ¢tyrech lodich, které se
potopily ve Stfedozemnim
mofi, putovali migranti ze
Somadlska, Etiopie a Eritre-
je do Itdlie. Ze Ctyf set lidi
se podafilo zachrdnit asi
tficet. STRANA3

Petr Mrazek
vychytal nulu

Cesky brankaf Detroitu
meél velky podil na prvni vy-
hfe svého tymu v play-off
proti Tampé. Pochytal
vSech Sestndct stiel. Detro-
it vyhrdl 2:0 a v sérii pohra-
va 1:2 na zapasy. STRANA 9
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Lucie: nova
deska?

Skupina Lucie, ktera se
pfi udileni cen Andél sta-
la kapelou ctvrtstoleti,
chysta oslavy tficeti let
od svého vzniku — koncer-
ty pod Sirym nebem i do-
kument, ktery by mél jit
dokonce do kin. Hudebni-
ci opatrné slibili také
novou nahravku. MAFRA

Triky zlodéju. Podomni
prodejce i femeslnik

Drzost lapki a pod-
vodnikl nezna
mezi. Dejte si velky
pozor, koho pousti-
te do domu.

S podomnimi prodejci se po-
stupné snazi zatocit mnohd
Ceskd mésta i vesnice. Praha
tak ucinila novelou trestniho
fadu, v niz se zakazuje podo-
mni prodej na celém tzemi
hlavniho mésta.

Jde hlavné o nabizeni vy-
hodného zboZi a sluZeb. ,,Po-
domnim prodejctim, ktefi by
zdkaz porusili, hrozi pokuta
az do vySe 200 tisic korun,”
tikd prazskd primdtorka Adri-
ana Krndcovd.

JenZe mnozi obyvatelé vét-
Sich bytovych domd, kde se
ani vSichni neznaji, o novele
tieba nevédi a klidné takové-
ho ¢lovéka do domu pusti.

Pak si ale zoufaji, kdyz je fales-
ny podomni prodejce okrade.

,Podvodni podomni prodej-
ci vyuzivaji napriklad triku,
kdy pod zdminkou prodeje
dodatecného zabezpeceni
dvefi namontuji vlozku, od
niz si nechaji duplikat klice,*
uvdadi Ivan Pavlicek ze spolec-
nosti Next.

Nékteré situace vds miiZou
znejistét. ,,Volal mi pdn, Ze sto-
jipfed domem a jde mi vymé-
nit plynomér. Jd byl ale v prdci
anetusil jsem, o co jde,” svéfu-
je se Jan Ptacek. Pozdéji zjistil,
Ze vyzvu dostal na trvalou ad-
resu a ne na korespondencni,
kde k vyméné mélo dojit. Vse
tedy bylo v porddku a domlu-
vil si jiny termin.

Skute¢ni zlodéji ale maji
rtzné triky. Naptiklad se pre-
vlékaji za femeslniky jako
Ivan Trojan ve filmu Samotd-
fi. Takovi podvodnici na
chodbé pred vykradanym by-
tem hlasité telefonuji a pfed-
stiraji, Ze nemaji co skryvat.

Vlasta Redl a Jifi Pavlica.
Po dvaceti letech zase spolu

Vlasta Redl a Jifi Pavlica, dvé
velké postavy ceského world
music, ktefi ve své hudbé spo-
juji folk, bigbit a lidovou hud-
bu, minuly rok v 1été obnovili
po vice neZ dvaceti letech spo-
lupréci a vyrazili na koncert-
ni turné Vandrovali hudci.
,Byla to Vlastova iniciativa
a ja jsem nebyl proti, pokud
kromé ovéfenych pisni pri-
pravime také novy reper-
todr,” ikd Jifi Pavlica. A dopl-
nuje: ,Doba je jind, lidi jsou

jini, kazdy z nds je o pdr tyd-
nd starsi a moznd i moudrej-
§i, ale presto, anebo pravé
proto nds to stdle bavi.”

Sest mimotddnych vystou-
peni navstivilo uz osm tisic
lidi a dnes se predstavi v praz-
ském Divadle Hybernia. Oba
muzikanti navdzali na staré
hity, ale obé kapely pripravily
také pisné nové. Na jaro 2016
pripravuji $ntiru po ceskych,
moravskych a slezskych més-
tech. Hrdt budou predevsim

po divadelnich sdlech. A vypa-
da to, Ze budou opét vyproda-
né. I pfesto maji oba muzikan-
ti i své samostatné pldny. Jifi
Pavlica piSe Svatojdnské vigi-
lie pro Symfonicky orchestr
FOK a Hradis$tan, které budou
mit premiéru v cervnu ve
Smetanové sini Obecniho
domu v Praze. ,Jd mdm ted
pldny klidnéjsi. Chystam se
naucit hrdt na dudy a kolem
plotu zasadim maliny,“ sméje
se Vlasta Redl. MET

Hlidejte si véci. prorMEDIACZ

Casto také zafunguje z tst
podvodnikt véta: , Prominte,
spletl jsem si patro.” To kdyz
sebevédomého zlodé&je pfi-
stihnete pfi obhlidce terénu.

V kazdém pripadé je dobré
myslet na pojiSténi domdc-
nosti, a to i tehdy, kdyz bydli-
te v prondjmu. Z tidajt Baro-

Zpravy kratce

Metalovy svatek
se presouva jinam

Festival Aerodrome, ktery
se uskutecni 15. Cervna

v Praze, se z produkcnich
dtivodt pfesouvd z PVA
EXPO Letiany do holeso-
vické Tipsport areny.
,Pfesunem do areny vzni-
kd ndvstévnikim moznost
vyuzit mist k sezeni na tri-
bundch a eliminuje se pii-
padnd nepfizen pocasi,
kterd poznamenala pied-
chozi festival pfi koncerté
Metalliky,“ vysvétlil zmé-
nu za porddajici agenturu
Patrik Svitek.

Co zvolit za pojisténi

Je dobré se informovat, co
vlastné potrebujete pojistit.

o Soucasti pojisténi domacnos-
ti je Casto pojisténi odpovéd-
nosti, které se vyplati lidem
Zijicim v prondjmu. Pokud
totiz vlastni vinou poskodite
vybaveni bytu, které neni va-
se, pojisténi domacnosti se
na tyto pfipady nevztahuje.

o Ovsem pozor. Pojisténi ne-
movitosti kryje $kody zpUso-
bené na nemovitosti jako ta-
kové, pojisténi domacnosti se
vztahuje na vnitfni vybaveni.

metru pojisténi od CSOB vy-
plyvd, Ze 41 procent lidi
nemd pojiSténou domdcnost.
»Policie loni zaznamenala na
sedm tisic vloupdni do do-
mdcnosti. Zlodéjim je jedno,
zda bydlite ve svém, nebo pla-
tite ndjem,” doddvd Michal
Herzig z CSOB. PAVEL URBAN

Czechia nebude

Oficidlni jednoslovny na-
zev Cesko (Czechia) nemd
nahradit ndzev Ceska re-
publika, bude jen jeho
kratsi alternativou. Po jed-
ndni vlddy, na kterém
téma nadnesla ministryné
pro mistni rozvoj Karla
Slechtovd (na snimku), to
zdtraznil premiér Bohu-
slav Sobotka. Cesko by
kvili Czechii muselo EU
vracet dota¢nich sedm mi-
liard korun, které dostalo
na propagaci destina¢ni-
ho loga Czech Republic -
Land of Stories. ¢tk

INZERCE

TESCO PUJCKA

Zafradné splaceni opravdu

garantujeme nizsi

A4

neZ je bankovni priimér.

Navstivte nas stanek nebo
volejte zdarma 800 610 650

urok,

TESCO

Financni sluzby

Platido 30.4.2016 pfispIn&ni podminek Home Credit a.s., ktery je poskytovatelem Tesco Finanénich sluZeb.
Pfischvalovani ivéru miZe byt vyuZito dotazovanise do tvérovych registr SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech, najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz

awww.itesco.cz/fs.
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Pohresuji se
stovky lidi

Ve Stfredozemnim
mo¥i se potopily
ctyri lodé

s migranty.

Posddku ctyt lodi, které se
pravdépodobné v nedéli poto-
pily ve Stfedozemnim mofi,
tvorili migranti zejména ze
Somalska, Etiopie a Eritreje,
ktefi mifili do Itdlie. Zpravy
o havdrii véera potvrdily ital-
ské urady, ministerstvo za-
hranici vSak zatim pocet obé-
ti neuvedlo. Podle ptivodnich
informaci se pohifeSovalo 400
lidi.

Informace o havadrii jako
prvni sdélil somdlsky velvy-
slanec v Egypté. Podle néj se
v dobé sdéleni této informace
podafilo zachrdnit jen asi tfi
desitky lidi. Oficidlné pak ne-
hodu potvrdil italsky prezi-
dent Sergio Mattarella. Pro-
béhla také dal$i zdchranna

Havarie lodi u Libye

V dubnu 2015 se u libyjskych
bfeht prevrhla lod's vice nez
péti stovkami uprchlika.

o Paserdci se na lodi snazili
migranty dostat do Evropy.

e Prizachranné akai strileli do
vzduchu, aby varovali
zachranare pred pomoci
tonoucim uprchlikdm.

e Pobrezni strazi se podafilo
zachranit pres 150 lidi.

operace, kterd se odehrdla
v nedéli pozdé vecer. Soukro-
md zdchrannd lod Aquarius
priplula na pomoc lidem ve
¢lunu, ktery mifil do Itdlie asi
tficet kilometrd od libyj-
skych brehd.

Do bezpeci pievezla 108
migranth véetné péti Zen. Na
palubé ¢lunu ale objevila Sest
mrtvych tél. Dalsich 21 lidi se
pohfesuje. €Tk

Zpravy kratce

Odsouzeni
ruskych vojaku

Kyjevsky soud véera od-
soudil ke 14 letim véze-
ni dva ruské vojdky zaja-
té loni na Ukrajiné. Jev-
genij Jerofejev a Alexan-
dr Alexandrov celili
mimo jiné obZalobé

z podnécovani teroris-
mu. Proces mél také do-
kdzat, Ze se Rusko aktiv-
né ucastnilo vdlky o Don-
bas na vychodé Ukraji-
ny. Média spekulovala,
Ze by verdikt nad obéma
Rusy mohl odstartovat
vyménu vézid, takZe by
se do vlasti vrdtila odsou-
zend Nadija Savcenko-
va. éTk

Referendum
o brexitu bude
23. cervna

V deniku Metro bylo
dne 15. dubna 2016 uve-
deno chybné datum ko-
ndni referenda ve Velké
Britdnii o jejim setrvdni
v Evropské unii (23. dub-
Na). METRO
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Pasovec o vlas unikl smrti
Muz zachranuje pasovce pfi véerejsi povodni v texaském
Houstonu. Pfi boufi spadlo vice nez 30 centimetrd vody
a méstsky vodni kanal Greens Bayou se vylil z bfehd. De-
sitky ctvrti byly zatopeny, musely se zavfit ufady a byla

pozastavena verejna doprava.

AP

INZERCE

K HRADCI PATRI
KRALOVSKA
SLEVA

Ted’ usetrite 15 % za plyn!

www.cez.cz/kralovehradecko

=

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
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Min. 10 Min. 8 Min. 13 Min. 13
Max. 14 Max. 12 Max. 17 Max. 17

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz: Umoznuje bézny dennirezim bez omezeni, pouze
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 25,2 °C

Rok vyskytu: 1952

cr: |

12:30 Sama doma 12:15 Auto Moto Revue 12:00

14:00 Doktorka Quinnova 12:40 Intolerance

14:45 Tatinek 13:10 Tajemstvi 2. svétové vélky 12:30
Povidka z cyklu Bakalari 14:00 1000 mil na ceském nebi 12:40

15:05 Kojak IlI 14:55 Valka v pousti: Tobruk

15:50 Hubert a Staller IV 15:45 Vesmir 13:40

16:45 Cestomanie 16:30 Za obfimi rybami 14:40

17:15 AZ-kviz s Jakubem Vagnerem 15:35

17:40 Cerné ovce 17:20 Ocednsti obfi

18:00 Udalosti v regionech 18:15 KAMU ve Vietnamu 17:00

18:25 Kde domov mdj? 18:45 Veclernicek

18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Skryty potencial 17:30
a pocasi 19:25 Zatopené osudy: Vir 18:25

19:00 Udalosti 19:40 Postfehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»Ta bublina bude
nade mnou!“

TOMMY Ko Ci

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Facebook

Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Sue Thomas: Agentka

FBI (6)

Télo jako dukaz Ill (6)

Dr. House Il (13)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (503)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3017)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25
14:35

15:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk V (25)
Krimiserial (N, 2010)
Komisaf Rex VIII (6)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Castle na zabiti VI (7)
Krimiserial (USA, 2013)
Lod snt (30)
Kambodza. Romanticky
serial (N, 2006-2012)
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:25

15:55

16:25
17:20
18:20
19:50

Jmenuju se Earl IV (13)
Sirotek Earl. Komed.
seridl (USA, 2008)
Simpsonovi IX (19-22)
Teorie velkého tresku VII
(10)

Vyvraceni existence obje-
vu. Sitcom (USA, 2013)

Griffinovi VII (9)
Mcmrtvice. Anim. serial
(USA, 2007)

Hvézdnad brana Il (11)

Bylo nebylo IV (14)
Simpsonovi IX (23-25)
Simpsonovi V (1)

Nejvétsi a zaroven
1 nejmladsi
dochovanou
synagogou v Praze
jeta:
a) Maiselova
b) Jeruzalémska
c) Pinkasova

2 Na Divokém zapadé

se Robert LeRoy
Parker proslavil jako
bankovni a vlakovy

lupic:

a) Billy The Kid
b) Sundance Kid 3
c) Butch Cassidy n
®
Za nejlepsi sovétsky ;t
3 stihaci letoun druhé ™
svétové valky je b
povazovan stroj od: o
a) Jakovleva &
b) Lavockina £
c) Suchoje K]
-
Ceskoslovensky bézec S
Stanislav Jungwirth, E
drzitel tfi svétovych °
rekordu, zafil po roce: £
a) 1952 4=
b) 1962 g
c) 1972 5
£
Samova fise Slovant 8.
existovala ve stfedni B
Evropé v 7. stoleti w
podle kroniky: =
a) Fredegarovy a
b) Marobudovy 9
c) Kosmovy E

06:00 Ranni fresh
07:00 Dotykac
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show

20:00 Zaskok
zaznam divadelniho pred-
staveni (CR, 1997). Divadel-

20:00 3 plus 1 s Mirosla-
vem Donutilem
Povidky Parohy na kole,

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (649)
Serial (CR, 2016). Marika

Ruty Suty Arizona a Recko
neni viecko maji spolecné

ni kus ¢eského génia véno-
vany nestastné premiére

téma Dovolena. Kome-
didlni triptych s prémii

hry Vlasta. Oblibené pred-
staveni Divadla Jary

dokaze svést kazdého

muze. Kromé toho,
kterého doopravdy chce.
Viktor Hofman bojuje

o ¢as. Kvali nemoci presta-

va byt sam sebou. Hraji:

Z. Adamovska, J. Kanyza,
V. Zavrel, M. Stransky,
P. Rychly, A. Kerestesova

20:15 Vrazdy v Midsome-
ru XVIi (3)
Detektivni serial (VB, 2015).

Séfinspektor Barnaby a ser-
zant Nelson vysetfuji vraz-
du organizatora kazdoroc-
niho folkového festivalu.
Indicie nalezené na misté
¢inu odkazuji na lidovou
baladu, ktera se stala klasi-
kou. Hraji: N. Dudgeon,

G. Lee, F. Dolmanova a dalsi

Cimrmana
21:25 Hercule Poirot
23:04 Vysledky losovéni Stast- 21:40 DUm z karet Il (2/13)
nych 10 a Euromiliony 22:30 Malé oslavy
23:05 Na stopé Drama (CR, 2008)
23:30 Kriminalka Pafiz 00:00 Sestficka Jackie IV (4)
00:20 AZ-kviz 00:30 Evropa na prodej 21:30
00:45 Bananové rybicky 01:25 Hotel Praha story 22:35
01:25 Zajimavosti z regiontl 01:50 Na3 venkov: Nad nami 23:25
01:50 13. komnata Vaclava Ortel
Neckare 02:15 Po stopach pojizdné
02:20 Svatedni slovo dékana prodejny 00:20
Cyrilometodéjské fakul- 02:35 Folklorika 01:10
ty UP Petera Tavela 03:00 Kapitoly pro détské 01:55
02:25 Dobré rano duse 02:50
04:55 Mala farma 03:25 baZEN 03:15

Vikend

Kriminalka Miami X (16)
Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti Xl
(17)

Dr. House Il (13)

Télo jako diikaz Ill (6)
Atko

Koloto¢

Co na to Cesi

22:10 Od¢ima Josefa Klimy
22:55 Prostieno!
23:55 Misto ¢inu: Hannover
(26)
Krimiserial (N, 2007-2012)
01:35 Policie Hamburk V (25)
Krimiserial (N, 2010)
02:20 Komisaf Rex VIII (6)
Krimiserial (N/Rak.,
2003)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (8)

21:25
21:55
22:40
00:40

01:20

02:00

02:45

03:30

Teorie velkého tresku
VI (12)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Maximalni rychlost
Akeni film (USA, 2007)
Particka

Ospala dira Il (3)
Myster. seridl (USA,
2015)

American Horror Story:
Freak Show (7)

Horor. serial (USA,

2014)

Ospala dira Il (3)
Myster. serial (USA,
2015)

American Horror Story:
Freak Show (7)
Horor. serial (USA, 2014)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

22:05

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ&sSK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
Filmshot

Svét filmu

Artur

Soutéz kratkych
studentskych filma
Ocko flirt
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JAKUB
KOHAK

SKLADOVY VALECNIK, T.C. V ZALOZE

VALKA SKLADU

Jiz pomérné dlouhou dobu s tdivem sleduji americkou televiz-
ni tvorbu. To, Ze maji skvélou - vlastné nejlepsi — tvorbu filmo-
vou, na to jsme jiz zvykli (Jak mi neddvno fikal reZisér Tomds
Vorel: ,KdyZ to¢im sviij film, stejné tam nékde vzadu vim, Ze
Americani by to nato¢ili 1ip.“) OvSem soucasna TELEVIZNI dila
jsou nesmirné zajimava. A nemyslim nyni v§emoZzné seridly,
jejichz celosvétova obliba je ohromnd. Dokonce je téch skvost-
nych seridld tolik, Ze o mnohych nemdme ani potuchy. Kdyz
se bavim s prdteli, tak mé kazdy z nich prekvapi tim, Ze sledu-
je jiny — navic totdlné nezndmy seridl. Obycejny clovék se k ta-
kovému seridlu md moznost pfi-

m bliZit jen prostfednictvim televi-

ze — Jmenuji se Earl, Hra o triny,
TECh SkVOStnyCh Pernikovy tdta, Californication,
seriald je tolik, Ze

spousta detektivnich pofadd,
0 mnohych nemame pak to o téch hasicich... a napo-
ani potuchy.

sledy velmi ocenovany Dtim z ka-
ret. Pak je zde ale doslova horda
seridlq, které znaji jen uzivatelé
internetu, jako tieba True Detectiv, Peaky Blinders, NCIS,
Scandal... V loniském roce se v USA vysilalo pfes 400 seridld! J&
ale chtél vzdat hold jinym tviircm. Jejich porad patii do kate-
gorie ,nendro¢ny divdk“, a presto je mily, poutavy, napinavy,
vtipny a tak néjak lidsky. Mluvim ted o Vdlce skladi. Nikdy
bych nefekl], Ze se ze zapomenutych skladd, jejichZ majitelé se
ztratili, neméli penize na ndjem nebo se na to prosté vykaslali,
muZe stit tak zajimavy pofad. Lovci pokladi ze skladist se pie-
bijeji v nabidkach, premysleji a spekuluji. Spravce skladu vzdy
otevfe inkriminovand vrata, zdjemci stoji venku — nesmi se
dovnitf - a jen podle toho, co je vidét, odhaduji, jaké véci tam
budou... a pfihazuji cenu, za kterou jsou ochotni sklad koupit.
Ndadhera! U mé doma by si lovci prisli na své! Cena tedy nulo-
v4, ale krdm tam je habadéj!

néj nepoustime.

koleckach.

Podchod
a eskalatory,
prosim

NddraZzi Veleslavin je asi
nejbizarné;jsi stanice praz-
ského metra. Dominuje ji
spdlenisté jakéhosi nevab-
ného skladisté a psdt

o chybéjicich eskaldto-
rech by uZ bylo nudné, ne-
byt toho, Ze se neddvno ¢i-
nitelé dohodli, Ze eskaldto-
ry ani dodate¢né vybudo-
vany nebudou a problém
vyresi nosici zavazadel.

V duchu tohoto oficidlni-
ho retra navrhuji pro udr-
Zeni pofddku na kritizova-
ném Zelezni¢nim piejez-
du nasadit zfizence s pra-
porkem. Nedaleké Zelez-
ni¢ni nddrazi, které ma
byt ve vzddlené budouc-
nosti i stanici letistni rych-
lodrdhy, mélo byt se stani-
ci metra spojeno podcho-
dem (s eskaldtory, pro-
sim!) stejné jako jind praz-
skd nddrazi (Hlavni, Smi-
chov, HoleSovice), ¢cimz by
se vyresil i problém s neu-
kdznénymi chodci na Ze-
lezni¢nim pfejezdu. Tato
linka metra byla pted
rokem prodlouZena o ¢ty-
Ti stanice s ndklady - ve
srovndni s podobnymi
stavbami — nejvyssimi

v historii. Byly penize
opravdu vynaloZeny tcel-
né? VLADIMIR CEPELAK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXE] Poustite cizi lidi doma? Jestli ano, tak koho?

2(8(4|9|1|7|8|5|6

7/6(1|5|8|8|9(4|2

9(5(3|4|2|6|7|8|1

6(3(9|8|7|1]|4|2|5

5(2(8|6|4|9|1(3|7 . ;
1/a]7]3]5]2]6]9]s _F
glg|2|7|6|3]|5[1]4 Tom Ekan Petr Stépan
317/5]11€/412/619 Méme?c?;!?ny ddm Max‘i’r:’nlégl;le“sz nasi Pou§t1'yrlna,);()arotoie
4|1(/6|2(9|5]|8|7|8 a nikoho ciziho do postacku s taskou na ani po sedmi letech

neznam sousedy.

SERIAL

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Sled tematickych spolu
souvisejicich novinovych
materiald, sled filmovych
nebo televiznich pribéhd

zpravidla téhoz autora

ZDROJ: AKADEMICK‘? SLOVNIK
CIZICH sLov
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»Ty penize tehdy
v rozpoctu
skutecné nebyly.“

JAN KORYTAR
BYVALY PRIMATOR LIBERCE

Koryta¥ takto hajil zruseni
zakazky na pfestavbu Soukenné-
ho nameésti v Liberci. Mésto za
to dostalo pokutu sto tficet tisic
korun. Nyni po ném bude tyto
penize vymahat.

INZERCE

Méam jasnowdecke schopnostll :
Dokazu odkryt budouci zaleznostn'

Piste SMS ve tvaru 45RGT a svul text na cislo} i
904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

= Al Beran 21/3-20/4 || *5 }
Ll Déte si s jistou praci pomér- \

rr né nacas, to ale neznamena,

23/9-23/10
Potési vas pochvala od né-
koho, na jehoz profesnim

Ze byste se poflakovali. Pravé naopak, néazoru vam velmi zélezi, a pokusite se
pokracovat v nastavené vysoké latce.

chcete, aby byla dokonala.

Byk 21/4-21/5
Podafi se vam dosahnout Vasi znami z vas posledni
néceho, v co jste profesné dobou vidi jen zéda, popfi-

ani nedoufali, a vase sebevédomikrasné padé mobil, protoze jste bud na odcho-
a vesele poskoci nové vzhtiru. du, nebo telefonujete do viech stran.

Blizenci 22/5-21/6
| Zkuste si délat mezi praci

f:I ‘: Budete-li se vyhybat urité-
- = mu Ukoluy, stejné se k nému pauzy a uvidite, jak vés to

nakonec budete muset vrétit a je moz- hned bude mnohem vice bavit. Inu,
né, ze vam zabere mnohem vic ¢asu. neni nadto dopfat si malé potéseni.

\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1

Cas, ktery investujete do ‘\‘ Konec¢né se dostavate

%d svého vzdélani, neni nikdy k k tomu, co vas na vasem za-

ztraceny, tak se nebojte se ponékud meéstnani vzdy lékalo. Drzte se toho, co
odhodlat a pustit se do studia nového. vas bavi, a zaujmete i zékazniky.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

"% Neékdo se na vas bude v za- gaﬁ Pékné pracovni pomucky

B méstndni mirmé povysovat, vam nejenom pomohou,

ale mize to byt jenom maskovand ner- ale zaujmou i vase kolegy. Treba néjaka
vozita, dejte mu proto jesté sanci. vtipna propiska hned odleh¢i atmosféru.

Panna 23/8-22/9 |F=7 1 Ryby 21/2-20/3
Dostanete velmi zajimavou Zamrzi vés, Ze mate posled-
Y pozvanku na mimopracov- ni dobou tak mélo casu,

ni schlizku, o které si nebudete jisti, co a pokusite se s tim néco udélat uz dnes.
presné si mate myslet. Ale pdjdete. Vyhradite si ¢as jen sami pro sebe.

Ovéite si, jak se k sobs HODITE!

Poslete SMS ve tvaru 81ZFK b
a vaSe data narozeni na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Volleyball/Beach Volleyball

and learn
about different
Olympic and
Paralympic sports.

When was volleyball
invented?

It was invented in 1895 in the
state of Massachusetts, in the
UsS.

Wasn’t that where
basketball was invented?
Yes! Basketball was invented
in 1891 in a nearby town.
William Morgan created
volleyball as a gentler
alternative to basketball.

A gentler alternative to
basketball? But volley-
ball’s not really a gentle
sport, is it?

Not at all! It is very fast and
quite physical. The ball can
travel at speeds of up to 90
kilometres per hour!

And it’s got a net, like
tennis.

That’s right! Morgan wanted
to combine several sports,
and tennis was one of them.
But the net isn’t low like in
tennis. It’s more than two
metres high.

There’s a player on each
side wearing a different
colour. Why is that?
They’re called liberos. Think
of them as football goalies.
Their only job is to run
around and keep the ball off
the floor.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Liberos? That sounds like
a form of currency!

They are certainly
invaluable, but only in
indoor volleyball. There
aren’t any liberos in beach
volleyball.

Has the game changed
since it was invented?

Yes. People all over the
world contributed to the
rules. For example, the set

Choose the correct answer
to each of the following
questions and statements.

o 1. Volleyball was invented
as an alternative to ... .
A. football
B. basketball
C. tennis
D. golf

o 2. A special defence player in
indoor volleyball is called a... .
A. goalie
B. pass
C. server

D. libero

e 3.The ... was developed in
the Philippines.
A. bump
B. set and spike
C. overhand serve
D. dig

o /4. Beach volleyball was
introduced as an Olympic
sportin ...

A. 1996
B. 1964
C. 1920
D. 2007

and spike attack was
developed in the Philippines
in 1916.

Is beach volleyball
arecent invention?

No. Beach volleyball was
invented in 1920. It wasn’t
added to the Olympics,
though, until 1996. Indoor
volleyball has been played in
the Olympics since 1964.

Are there any star
volleyball players?

Activity
1.B;2.D;3.B;4.A

Absolutely! Karch Kiraly is a
famous US men’s volleyball
player and perhaps the best
in the world. He retired in
2007. Juliana Felisberta and
Larissa Franca are top ranked
Brazilian beach volleyball
players and fierce competiti-
on for Kerri Walsh and Misty
May-Treanor from the US.

« Volleyball and beach
volleyball are played

on a court with a net.

* Teams must prevent the ball
from touching the floor on
their side of the court.

¢ Players hit or pass the ball
but cannot catch or throw it.

* Teams cannot hit the ball
more than three consecutive
times.

* Individual players cannot hit
the ball two consecutive
times.

e Teams win a point when the
ball hits the floor on the other
side of the court.

¢ The ball is out of bounds
when it falls outside the side
line or end line.

Rules for Volleyball and Beach Volleyball

* Players have to rotate
before their team serves.

e Teams get a point if the
other team commits a fault.
* Beach volleyball is played
outdoors. The court is
covered in sand.

* There are two players on
each side.

* They wear swimsuits or
shirts and shorts but no
shoes.

* Teams need 21 points

and a lead of two points to
win a set.

* Teams must win two sets to
win a match.

* For indoor volleyball, there
are six players on each side.
¢ They wear shirts, shorts and
shoes.

RIRIB|IK|P|Jd|S|E|T|L
MIU[O|O|N|O J|IT|S
S|IG|Y|T|U(D|I1]|J|T|P
WIE|E|[|J|[A|J|M|N|H|I
RIVIR|C|A|T|Z|P|T]|K
RIDIA[(V|O|X|E]|I|L]|E
LIVIDAIE(U|[E(M|B|C
Z/N(L|[I|B|E|R|O|S|N
S| F|A& U | LE|IT|E|T|P]|E
B/ K|CIM|NIE|T|P|V|N

Find these words in the grid: net, libero, spike,
court, rotate, fault, set, point, serve

=1 i =
Volleyball is a hard sport.

PROFIMEDIA.CZ

@0 BRITISH
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This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Malo horciku ]ako problem

inedostatek
horciku.

Trdpi vds bolesti hlavy, Gna-
va, zdvraté a migrény? Nebo
vdm nedd spdt nepravidelny
srdecni rytmus a potize s dy-
chdnim? Pripadné vds sem
tam postihnou svalové kiece
a mravenceni v koncetindch?
Zdanlivé rozdilné projevy,
které vsak mohou mit spolec-
nou pri¢inu - nedostatecné
mnozstvi hofciku.
Nedostatek magnézia v or-
ganismu se klinicky vyskytu-
je casto, ale laboratorné ho
1ze jen tézko prokdzat. Klinic-

Dioptrické bryle nosi kolem
Sesti milionti Cechi. Podle od-
borniki vSak miZe byt jejich
pocet vyrazné vyssi. Vyjim-
kou totiZ nejsou lidé, ktefi si
poridi takzvané hotové bryle.
Jejich ndakupem si ale mohou
zadélat na vdzné problémy.
,Volné prodejné bryle se
hodi pouze pro lidi, ktefi
maji na kazdém oku stejny
pocet dioptrii a netrpi zad-
nou dalsi vadou. A takovych
lidi je pomérné madlo. Volné
prodejné bryle bez pfedpisu

ké priznaky jsou velmi rozlic-
né a tykaji se celé fady orga-
novych systémi — nervové ¢i
obéhové soustavy, traveni
a zazivani.

Nedostatecné mnozZstvi
hofc¢iku md nékolik pficin.
Jednim z nich je sniZeni jeho
obsahu v ptidé. Pivodné byla
ornice na hoifc¢ik bohatd.
Nicméné kvili hnojeni dra-
selnymi hnojivy jeho obsah
klesd, proto jsou i zemédél-
ské produkty na magnézium
mnohem chudsinez dfive.

Dal$im faktorem je sklad-
ba naseho jidelnicku. ,Roz-
pustné vitaminy a minerdly
vCetné magnézia transportu-
ji ve vodé polysacharidy
(brambory, obiloviny, lusténi-
ny). Jejich spotieba vsak kle-
sd a naopak se zvySuje konzu-

Jednim ze symptomd je i bolest hla§/y. B

mace potravin bohatych na
tuky a bilkoviny. JenZe pravé
béhem piijmu vétsiho podilu
tukd je vstfebdvdni magné-
zia tlumeno. Jeho absorpci
soucasné sniZuje i potrava bo-

V drogerii
uSetrite, ale riskujete zdravi

MAFRA

Nepodcente vybér.

jsou urceny pouze na cteni,”
tikd Pavel Stodilka, pfednos-
ta sité ocnich klinik Gemini,

adodavd, Ze mnoho lidi potfe-
buje bryle na rizné vady.

Hotové bryle by lidé méli
pouzivat pouze jako nouzové
reSeni. Jejich hlavni pfednos-
ti je, ze stoji par korun. ,Niz-
kd cena u volné prodejnych
bryli nemusi nutné zname-
nat, Ze jsou nekvalitni. VZdy
ale plati, Ze by ptred zakoupe-
nim bryli mél pacienta vyset-
fit oftalmolog a i ndsledné by
meél zakoupené hotové bryle
zkontrolovat,“ doddvd dok-
tor Stodutlka. MET

ARCHIV

hatd na bilkoviny a vdpnik
(maso, mléko),“ vysvétluje
doktor Pavel Calda.

Hladinu hotrc¢iku ddle vy-
znamné ovliviiuje stres.
,Tim, Ze se v disledku stresu

vyplavuji katecholammy (dt-
lezité latky v naSem téle, na-
priklad adrenalin), dochdzi
ke drdzdéni enzymovych sys-
témi, které jsou zdvislé na
hot¢iku. Pti dlouhodobé zvy-
Sené stresové pohotovosti
proto mtze byt chronicky na-
ruSen magnéziovy metabolis-
mus,“ pokracuje odbornik.

Abyste splnili doporuceny
denni pfijem magnézia (200
az 400 mg), méli byste mit v ji-
delnicku dostatek celozrn-
nych potravin, luSténin a ze-
leniny (zejména tmavozele-
né listnaté — tieba Spendtu).
Predchozi mirny nedostatek
magnézia v organismu miize
upravit zvySenim jeho pfisu-
nu diky dieté, ovSem tézsi de-
ficit je tteba konzultovat s 1é-
kafem. METRO

Bolesti kréni patere

Bolest zad patfi mezi nejcastéj-
81 dtivody, proc se rozhodne-
me navstivit 1ékare. Casto se
jednd o problémy s kréni pate-
fi. Je to ddno soucasnym Zivot-
nim stylem. Nejcastéjsi prici-
nou bolesti zad je nespravné
drZeni téla, jez si ale zptisobu-
jeme sami. Pfes den trdvime
pracovni dobu nejcastéji u po-
Citace a nékteii se od néj neod-
trhnou ani ve volném case. ,, Zi-
rdni do obrazovky a tukani do
klavesnice zptisobuje takzva-
ny husi krk, tedy pfedsazeni
brady smérem dopfedu. To
miuze v didsledku zptsobit

i zménu v pozici krénich ob-
ratli a vyhfeznuti plotynky.
Silnd, ostrd bolest a omezeni
pohyblivosti je v tu rdnu na
svété,“ pribliZzuje doktor Vac-
lav Cikdnek.

Na bolest zad a §ije je nejlep-
§i prevence. Nepodcenujte pra-
videlné cvieni a protahovdani.
Pokud madte sedavé zaméstna-
ni, myslete na to, Ze minimdl-
né kazdé dvé hodiny byste si
meéli vyhradit ,,protahovaci pé-
timinutovku®. Vstante od sto-
lu, projdéte se po mistnosti,
zakruite hlavou a ulevte na-

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predeviim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji viak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. V8echny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje écebné ucinky
termdlni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kdra proti padani a na podpo-
ru rastu vlast se skladd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-

u.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rdstu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinklm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rist vlast a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

S TOo™

PADANI

- ERE NV SR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé koutii a plese
opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 K¢g)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mlazete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

[
TTT
L

VLASU

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.:

518 615 091

né latky krému vstfebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pfipadd je doporucovdno
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na posSkozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rdstu
vlast, nebot ty obsahuji uc¢inné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rGst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Stale ne.pfiroze-né -unaveni?’ Pro¢ vétsinou

S jarem pnchan spravny cas na odistu organismu, kterou o

mame spojenu predevs1m s hubnutim a pnpravou na Ieto. —_—
Stale vice lidi vsak zjistuje, Ze detoxikace neni jen omezeni |
alkoholu ¢i obycejna dieta. Pokud se chcete zbavit

vleklého pokaslavani, neprirozené anavy, nevile
a zimni nadvahy, je potreba vycistit telo
komplexné vcetne premnozenych parazitd.

Bez toho ma detoxikace nulovy efekt.

Energie na nule. Imunita

na nule. Nalada zadna.
Detoxikace organismu je
povaZovdna za nezbytny zd-
klad ocisty téla, reduk¢ni-
ho jidelnicku ¢i diety. Rady,
jak télo prodistit, najdete
nejen v moderni medicing,
ale osvédcené postupy na-
bizi i lidové 1écitelstvi. Vice
a vice lidi také soucasné veé-
nuje pozornost vlastnimu
odcerveni. Parazity mdme
v sobé uplné vsichni, to je
zndmy fakt. Jejich opako-
vané pfemnozeni 2x rocné
se projevuje alergiemi, bo-
lestmi celého téla, vycerpa-
nosti a apatickou ndladou.
KdyzZ chci zhubnout, nejde

to. Nic mé nebavi. Hostim
v sobé dlouhodobé nefese-
ny problém a navic infiku-
ju celou rodinu. UZ mi ta
Unava a castd nachlazeni
v rodiné nepftijdou ani div-
né. Pfedkové se odcervovali
pravidelné a mélo to svij
zdsadni smysl.

Dlouhodobé nefeseni

parazitd zkracuje Zivot

Jisté jste si nékdy ftikala,
pro¢ jsem tak unavend
nebo co s tou alergii. Pa-
razité prispivaji k mnoha
nemocem. Disledky jejich
pfremnoZeni, jako jsou
vlekld nachlazeni, vycer-
pany organismus Ci alergie,

prispivaji k vdZnym nemo-
cem a zkracuji Zivot. Nékte-
i lidé stdle tyto problémy
zaménuji za priznaky béz-
nych nemoci a jsou stdle
unaveni. Bohuzel. UZ babic-
ky dobte védély, proc¢ néko-
likrat do roka piji bylinné
tinktury. Diivod nebyl jiny
nez zbavit télo nezZddoucich
parazitl. Stary zvyk jsme si
neuchovali a odcerveni se
v modernim pojeti stalo
pouze otdzkou mazlicka.
Na rozdil od nich mdme
v 1ékdrndch konecné k dis-
pozici prirodni dopliky
stravy fady Wurm-Ex. Od-
cerveni dnes vyhleddva sta-
le vice lidi.

Wurm-Ex

v elineX

PROTYNEZADOUCIH
AGENTOM UVHITR TELA

Wurm-Ex =

st
23 boliy

atfite 390 KE+

v hodneté 560 KE,

Lidé nevédi, Ze nakazenych
pribyva kazdy den

Denné je v CR diagnostiko-
vdno nékolik nakaZeni clo-
véka parazity od mazlickd.
Ndhodné. ,,Pokud si myslite,
Ze se to tykd pouze majitelti
mazlicka, Skaredé se plete-
te. Chodite po ndvstévich?
Larvy prezivaji v prostoru 3
roky,“ doddva Petr Pénkava
zvyvoje piirodnich dopliki
Wurm-Ex (Wurm = Cerv).
Wurm-Ex je s vybornymi
vysledky jediny klinicky
testovany volné prodejny
pripravek v CR. ,,Problémem
Evropy neni jen prehnany
kontakt s domdacimi mazIic-
ky a neomezené cestovdni,

ale i nevydrhnutd zelenina
a hotely, kde muzou byt
mazlicci dplné kdekoliv.
Normdlni rodina nemad ani
tuseni, kde se nakazila a jak
dlouho v sobé parazity hosti.
V rodiné vse rotuje,” uvadi
nezdvisly server antiparazi-
tikum.cz.

Omezeny pocet rodinnych
baleni s darkem. Maximali-
zujte obranyschopnost!
PfemnoZeni parazité stoji
za mnoha vleklymi zdravot-
nimi problémy. Pfedevsim
za vleklou dunavou, po-
stupnou nadvdhou, za bo-
lestmi a alergiemi. V 1ékdr-
ndch je nyni k dostdni volné
prodejny prirodni ptipra-
vek Wurm-Ex, ktery vyu-
zivd huminovych Kkyselin,
které veterindri k odcerve-
ni pouZivaji uz 1éta. Pfi za-
dani slova AKCE 1ze do 30. 4.
pripravek ziskat v akci
na wurm-ex.cz. Rodinné
baleni s vodéodolnym blu-
etooth reproduktorem do
sprchy ¢i k vodé je pouze
v omezeném mnozstvi.
SWurm-Ex se uZivd pouze
10 dnG. Nemd neZadouci
ucinky, avsak zptsobuje
neprirozeny ubytek vdhy.
V Zidném piipadé nepre-
kracujte doporucené davko-
vani, nejednd se o piipravek
na hubnuti,* varuje antipa-
razitikum.cz.

Wurm-Ex

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva
k pfirozené obrané téla pred
externimi agenty, k normalni
funkci strevniho traktu a k udrzeni
normalniho stavu sliznic.

Huminové kyseliny
Oresak kralovsky

Kurkumin

Riboflavin

Kyselina pantothenova

LTH
Wurm-Ex’

Wurm-Ex’

ol elineX
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Udotiite 390K +d

v hodnatd SE0KE

Doporuéené davkovani: 1 tobolka vecer
pred jidlem po dobu 10 dnd, pti télesné
hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-Ex

davkovani.

Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét
2X ro¢né.
Nezadouci uéinky: Zpasobuje tbytek

vahy. Nepfrekracujte doporucené denni

cline

Nezavisla studie na

www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné, u svého veterinare ¢i ziskejte slevu pfi zadani slevového kédu “AKCE” na WWW.WUrm-ex.cz
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Jihoafri¢an Branden Grace (na snimku) se dockal na tur-
naji RBC Heritage v Hilton Head prvniho titulu na PGA
Tour. Sedmadvacetilety golfista, ¢trnacty ve svétovém
Zebf¥icku, zahral v poslednim kole pét ran pod par a z pa-
té pricky vylétl az na prvni misto. ,,Aspon se trosku dosta-
nu na golfovou mapu,“ radoval se Grace, jenZ uz ma
sedm trofeji z European Tour, ale v zamofi na velky
uspéch dosud cekal. Loni pfitom uz prorazil mezi elitu
tretim mistem na PGA Championship a ¢tvrtym na US
Open. Turnaj zakoncil s celkovym skdére minus devét, na
délené druhé pozici byli o dvé rany horsi Skot Russell
Knox a Angli¢an Luke Donald.

AP

Messi. Milnik hvézdy
zastinily kritika a zkrat

Trdpeni fotbalistii Barcelony
pokracuje. V nedéli podlehli
Valencii ve 33. ligovém kole
1:2, a tabulku tak vedou uz
jen o skoére pred Atlétikem
Madrid. Kataldnsky klub pro-
hrdl uz pottetiv fadé. A ani ju-
bilejni 500. g6l kanonyra Lio-
nela Messiho v kariéfe neza-
stinil smutek a kritiku.
Spanélsky tisk si smlsnul
na tymu, ktery klopytd, a ner-
vy neudrZel ani trenér Luis
Enrique. KdyzZ se ho novindf

Stépanka ceka
v Barceloné Ferrer

Tenista Radek Stépanek
postoupil na turnaji v Bar-
celoné do druhého kola.
Po vitézstvi 6:4 a 7:5 nad
Santiagem Giraldem z Ko-
lumbie bude jeho dalSim
soupeiem Spanél David
Ferrer. Naopak Lukds Ro-
sol prohrdl v Bukuresti
hned v 1. kole s Britem Ky-
lem Edmundem 6:7, 6:7.

jménem Victor Malo zeptal,
jestli fyzickd pfiprava ovliv-
nuje vykony Barcelony, kouc
zareagoval: ,Jaké bylo vaSe
prijmeni?“ Redaktor odpoveé-
dél: ,Malo.“ Enrique fekl jen:
»Spravné, dalsi otdzka.“ Malo
se totiz do anglictiny pfekld-
dd jako bad, tedy Spatny.

A ani hvézdny Neymar se
na htisti neudrzZel. Kdyz Va-
lencia slavila gdl, dal facku
Antonio Barragdnovi. Nyni
mu tak hrozi trest. pur

Becvar bude hrat
za Lipsko

Hdzenkai Roman Becvdar
podepsal v den svych
sedmadvacdatych naroze-
nin dvouletou smlouvu

s bundesligovym Lip-
skem, za které bude hrat
od pristiho ro¢niku. Sou-
¢asnou sezonu v Némec-
ku jeSté Cesky reprezen-
tant dokondi v druholigo-
vém Rostocku.

Mrazek se vratil
a vychytal nulu

Cesky brankar Det-
roitu se velmi prici-
nil o prvni vyhru
svého tymu v play-
off proti Tampé.

Klicovy krok provedl trenér
Rudych kiidel Jeff Blashill,
kdyz se po dvou prohranych
zdpasech na ledé Tampy Bay
rozhodl do brankovisté misto
Jimmyho Howarda poslat
opét Petra Mrdzka. Ten se kou-
¢i odvdécil nejlépe, jak mohl.
Pochytal vSech Sestndct stfel
Bleskt a pripsal si Cisté kon-
to. Detroit vyhrdl 2:0 a snizil
stav série 1. kola play-off NHL
na 1:2 na zdpasy.

»Pro brankare je vidy tézsi,
kdyz si mockrdt nesdhne na
puk,” fekl Mrdzek, jenz navic
naskoc¢il po dlouhé pauze.
Zavér zakladni casti totiZ od-
chytal Howard a cesky gol-
man od 29. bfezna pobyl
v brance jen dvacet minut.

»Snazil jsem se udrZet kon-
centraci a kluci pfede mnou
odvedli skvélou praci. Zbloko-
vali spoustu stfel a nepustili
soupeie do vétsi Sance,“ oce-

Cykliste. Dalsi
motorky v kole

Béhem dvou tradi¢nich brez-
novych zdvodd silni¢nich cyk-
listd v Itdlii — Strade Bianche
a Mezindrodni tyden Cop-
piho a Bartaliho — mélo tdaj-
né az sedm kol skryty moto-
rek. Tvrdi to novindr z televi-
ze France 2 a jeho italsky ko-
lega z deniku Corriere della
Sera na zdkladé vySetfovdni
s pomoci termokamery. Mo-
torek byl podle nich v péti pii-
padech zabudovany ve stfedo-
vé trubce, ve zbyvajicich
dvou pak v zadnim kole. €Tk

Lorenzo prestoupi
do tymu Ducati

Mistr svéta MotoGP Jorge
Lorenzo zméni po sezoné
znacku. Po deviti letech
skonci spoluprdce Spanél-
ského jezdce s Yamahou,
s niz ziskal tfi tituly mis-
tra svéta, a od pristi sezo-
ny bude zdvodit za Duca-
ti. S tovarnim tymem ital-
ského vyrobce se dohodl
na dvouleté smlouvé. ¢tk

1
Petr Mrazek po vitézném utkani

nil spoluhrdce Mrdzek, ktery
si pripsal tfeti nulu v play-off
NHL.

Ceského gélmana pochvid-
lil také spoluhrda¢ Brendan
Smith: ,Vite, pro brankdfe
jsou tohle dost tézké zdpasy.
Moc stfel na né nejde a pak
musi predvést tézky zdkrok.
Ale takhle se poznd dobry
brankdr.“

Tampa ale Detroit opravdu
moc neprovéfila, coz potvr-
dil i jeji kouc¢ Jon Cooper.
»,Vim, Ze vyménili gélmana,
ale nejsem si jisty, jestli tento-
krat viibec néjakého potiebo-
vali,“ prohldsil Cooper.

Dalsi duel v sérii se hraje
dnes v noci a Mrdzek by mohl
opét dostat Sanci v brance
Red Wings. Pura€TK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

zdravi, nekufaci,

1486/18c¢, Praha 10.

* Nabizime az 30000 K¢ jako
kompenzaci za €as straveny v
klinickych studiich. Jsou to stu-
die s generickymi léky. Zndmé
lécivé latky s ovérenym bez-
pecnostnim profilem. Testuje
se krevni hladina léku. Jste
neuzivite
23dné léky, jste obcanem CR a
je Vam 18 - 55 let? Informujte
se na www.quinta.cz/nabid-
ka-studii-38, tel.: 242454429
nebo prijdte na Den otevre-
nych dvefi 26.4. a 27.4. vidy ve
14.00 a 17.00 na Prazska

Finance - nabidka

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2aijitiuje Materna, jen pro starsf 18let, 1sms/SOKC vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o ZKUSENA PODNIKATEL-
KA, vim, co se mi libi! Volej

724 842 855!
¢ Hledas v okoli vésnivou bo-
kovku? UZ nemusi$! Najdeme

SMS ve tvaru 37JHH a text na
909 1550

¢ Sympaticka holka Jana 28.
Neumim zaujmout chlapa
osobné a tak ho hledam tady.
Pokecame? Vytoc¢ 909 801 801
nebo napi$ SMS na 909 15 40
s kédem 79VCH a tvij text!

+ ANO, POJCKA NA COKOLIV !
Potfebujete penize opravdu rychle ?

formuldf na www.ano-pujcky.cz.

Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamatefskéiprodiichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizi informace a online

o Zku3ena penzistka Vladéna
(60) s dlouholetou praxi v ob-
lasti vyvrcholeni! Zbavim té
panictvi s lehkostil Brnkni mi
909 80 50 40 kéd HDV22

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA! I
zanejlepsi cenu hotové A =
nejuyhodnéj3i pijcky na zlato '

WWww.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

>
-

* lvetka 22. Chces ziskat vic
zhavéjsi fotky mého nadrze-
ného télicka? Pfiprav si ru-
¢icku a na nic necekej! Volej
909 90 99 25 nebo pis SMS
na 909 15 45 s kédem 93MTH
a tvaj text!
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DalSi slunecni bryle se slevou 20 % naleznete
v nasich provozovnach FOKUS optik.

3039,- www.fokusoptik.cz



