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Nezkugeni Fidici maji
jezdit jen pod dozorem

Navrh ministerstva. Chce zménit podminky pro vydavani fidicakd. Opravnéni. Po dva roky by méli mit
novacci v auté zkuseny doprovod. Autodrom. Na nich maji byt zaverecné testy, v Cesku ale chybi smana»
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Exekutori na

(] L&D 4
magistrate
Ndvstéva posland soudem
pro Prahu 1 md umoznit
firmé eMoneyServices
kontrolu Opencard. Pfistup
Prahy k systému je podle
EMS katastrofdlni a samy
problém. STRANA 3

Piimy prenos
z Oscari

Pfeddvani nejprestiznéjsi
filmové ceny probéhne

v noci na 29. tinora naseho
Casu. UZ osmaosmdesaty
oscarovy vecer bude
mozné sledovat Zivé

| e y = ah
Monacka knézna Charlene a jeji manzel Albert II. v v Ceské televizi. STRANA 6
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Nebezpecny
Straznici z poricni jednot-
ky Méstské policie Brno
véera mé¥ili led na Brnén-
ské prehradé. Zjistili, ze
led neni dostatecné silny
a bruslari, bézkafi nebo
lidé na prochazkach by
na néj neméli vstupovat.
Jeho tloustka je sedm
centimetrd, pro bezpeény
vstup je tfeba, aby mél
dvanact centimetri. ¢Tk

Mladi budou moci ridit
jen pod dohledem

Navrh minister-
stva: schopnosti
za volantem ma
provérit autodrom.

Postrachem silnic byvaji hlav-
né mladi. ,Velky pocet do-
pravnich nehod zptisobi fidi-
¢i do pétadvaceti let,” potvr-
zuje Petr Vomdcka z Us;fedni-
ho automotoklubu (UAMK).
Ministerstvo dopravy proto
vymysli, jak zménit osnovy
autoskol, aby Cerstvi fidici ne-
byli pro silnice hrozbou.

Na stole expertii z minister-
stva ted leZi ndvrh, ktery md
byt revoluci pro autoSkoly.
V sousednim Rakousku skla-
daji budouci Soféri zdvérec-
nou zkousSku na cvicisti po-
dobném autodromu. Nové by
si takové testy vyzkouseli
i¢eSti zdci. ,,Zkouska by moh-
la zacit nejprve na autodro-
mu. Pokud fidi¢ nezvlddne

tfeba parkovani, nemd preci
smysl, aby pokracoval v zdveé-
re¢ném testu ddle,” chvdli nd-
pad prezident Motocyklové
asociace CR Jaromir Sid. Ten
vSak upozornuje, Ze bude nej-
prve nutné v Cesku tyto auto-
dromy vybudovat. Sdm se sna-
Z{ takové cvicisté zridit v Pra-
ze. Ani zde zatim neni. , Vy-
stavba takového zafizeni je
velmi ndro¢nd na umgsténi,
prostor i provoz,“ fika Sid.

Vlddni ndvrh pocitd i s fidi-
¢dkem na zkouSku. Zici by
jako dnes napsali pisemné
testy a slozili ¢ast praktické
zkousky. Papiry by pak ale do-
stali jen na dva roky a poté
jeSté absolvovali dalsi zkous-
ky. Experti se zabyvaji i moz-
nosti, Ze by cerstvi fidici bé-
hem dvou let zkuSebniho 1i-
zeni mohli ridit jen ,,s dopro-
vodem“. Jinymi slovy, Ze by
vedle nich musel sedét zkuSe-
ny fidic.

Sami, tedy bez spolujezdce
na motorce, by pro zménu

INZERCE

SOU PODEBRAD)

Budouci motorkari se
nauci jezdit sami uz

v autoskole. Zpisob
vyuky, kdy ucitel sedi
za zakem, je zastaraly.
PETR VOMACKA, UAMK

mohli cvicit budouci motor-
kdri. Vlddni experti totiz dis-
kutuji i nad variantou, zZe by
Zdci, ktefi se snazi ziskat papi-
ry na motorku, absolvovali
¢ast vycviku bez ucitele. Ten
by nesedél za jejich zady, ale
napriklad by studenta sledo-
val z doprovodného auta.

I chybicvicisté N

Zkousky na ridicak se maji
délat na cvicisti o rozmérech
podobnych autodromu.

o Takové drahy v Cesku chybi
a vybudovat je bude naroc-
né. Napriklad polygon
v Mosté ma 13 hektard.

o Na podobny problém narazi
autoskoly i pri vycviku mo-
torkard.

o Ti by méli nové skladat
zkousku na uzavieném cvi-
Cisti o rozmérech 150 x 20
metrd. Ani takovych ploch
v Cesku neni dost.

Ministerstvo ndvrh poslalo
k pripominkovému fizeni.
Zmény by mohly zacit platit
nejprve v roce 2017. Tedy po-
kud budou schvdleny.

L5y
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PRIJEDTE SE ZRELAXOVAT

A NACERPAT SILU DO PODEBRAD.

Specialni unorovy pobyt

~Unorovy odpoé¢inek” za akéni cenu!

od 4.890 K¢ / osoba / 5 noci s polopenzi a $esti procedurami
(napft. uhlicitd koupel, klasicka celkovd masaz
nebo parafinovy zdbal s masazi)

Oslavte svatek sv. Valentyna
v romantickém Hotelu Zamecek ****

Vychutnejte si valentynské menu v Modrém salonku
a uzijte si lazenské procedury.
3.250 K¢ / osoba / 2 noci s polopenzi v Hotelu Zameéek ****

Vice informaci naleznete

a objednat muizete na
www.lazne-podebrady.cz

nebo telefonnim ¢isle 325 606 500

Tésime se na vas!

f)\

LAZNE PODEBRADY . o
.lazne-podebrady.cz
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Opilé Zeny a jejich pfibéhy

Ve Vychodoceském divadle v Pardubicich se na zitfek pfipravuje premié-
ra hry Pivo a Zeny (snimek je ze véerejsi zkousky). Autorkou textu je obli-
bena némecka autorka Felicia Zellerova, ktera ve svém kusu prebasnuje
rozhovory opilych Zen, které pod vlivem alkoholu resi své neschopnosti,
nedorozuméni a beznadéj. Jejich kratké dialogy a zmény situaci pripomi-
naji klipovity film, v némz nechybi Zivotni humor. CTK

Zpravy kratce

Mrznout bude cely
tyden, nejvic v patek
Mrazivé pocasi bude v Cesku pa-
novat cely tyden, nejsilnéjsi mra-
zy se Cekaji v patek a sobotu. Den-
ni teploty budou az minus Sest
stupnt. Nocni teploty v pdtek

a v sobotu klesnou az k minus 16
stupntim, na hordch az ke 20.

Muz védomeé sifi HIV
Policie z Usteckého kraje vydala
upozornéni na osmactyticetileté-
ho Zdernka Pfeifera z Mostu, kte-
1y je HIV pozitivni a védomeé vi-
rus $ifi ddl. Kriminalisté homose-
xudlniho muZe hledaji a zdroven
pdtraji po lidech, ktefi s nim
méli pohlavni styk. iDNES.cz
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Exekutori prijdou
kvuli Opencard

Spory kolem Open-
card pokracuji
exekuci na Prahu.

Na magistrdtu se musi pfipra-
vit na nevitanou ndavstévu.
Na dvefe jim zaklepou exeku-
tofi poslani soudem pro Pra-
hu 1. Nepijdou po cennos-
tech a penézich, ale maji
umoznit firmé eMoneyServi-
ces (EMS) jako majiteli prav
kontrolu systému. Mésto to-
tiZ podle soudu nerespektova-
lo soudni nafizeni z loniského
prosince, které mélo kontro-
Iu umoznit.

EMS se s Prahou a doprav-
nim podnikem soudi kvili
adajné nezaplacenym dlu-
hdm a penéziim za pouZiti li-
cenci. Praha rozhodnuti o exe-
kuci zatim nechce komento-
vat, musi se s rozhodnutim
soudu o exekuci nejprve
podrobné sezndmit. ,Pfistup

| Kratce |
Chfipka v Cesku

Cesko je na pokraji zvyse-
ného vyskytu chiipky, std-
le je Cas ddt se ocCkovat,
tvrdi odbornici. Na sto ti-
sic obyvatel bylo ve dru-
hém kalenddfnim tydnu
hldSeno 1033 pripadi
akutnich respiracnich

Rozhodnuti soudu nas
prekvapilo. Mésto
pristup k systému
firmé EMS umoznilo.

VIT HOFMAN, MLUVCI MAGISTRATU

Prahy k Opencard je katastro-
falni. Misto feSeni problémi
pouze pfidéldva nové a nové,”
uvedl mluvéi EMS Martin Opa-
trny. Na Obvodni soud pro Pra-
hu 1 se podle Opatrného obra-
tila EMS, protoZe podle spolec-

onemocnéni véetné chiip-
ky. HldSeno je 16 téZkych
prabéhi a tfi amrti. Pri-
padnd epidemie se ocekd-
vd koncem ledna. To bude
jasné, zda v Cesku propuk-
ne silnd epidemie, ¢i jen
lehdi vlna, kterd bude pro-
chdzet po nékolik mésici
celou populaci. éTx

nosti vedeni mésta mafi soud-
ni rozhodnuti vydané na zacdt-
ku prosince 2015, kterym més-
tu bylo nafizeno umoznit kon-
trolu systému. Firma se kont-
roly dozZaduje od lonského
1éta, tvrdi, Ze ji neni umoZnén
pristup k systému a md pry po-
dezfeni, Ze mésto porusuje
zdkon. Podle EMS Praha udaj-
né ani nevi, na kterych serve-
rech je systém nyni nahrdn.

Prahu rozhodnuti pfekva-
pilo. Podle mluvc¢iho mésto
udajné pfistup k systému fir-
mé EMS umoznilo. ,Spolec-
nosti EMS bylo umoZnéno
provedeni kontroly kazdy
pracovni den, kdy o to poZd-
dala, a to vZdy nejméné po
dobu ctyT az Sesti hodin. Na-
posledy se tak stalo dne
22. prosince 2015,“ uvedl
mluvci Vit Hofman.

Hlavni mésto nemd kvili
exekuci obstaven majetek.
Pokud ale nesplni nafizeni
soudu, miiZe dostat pokutu
az 100 tisic korun. rRow, €TK

Sobotka.

Extremisticky web White Me-
dia zvefejnil dalsi e-maily pat-
ficiddajné premiéru Bohusla-
vu Sobotkovi a jeho poradci
Otovi Novotnému. Web, kte-
ry e-maily ministerského
predsedy zvefejnil uz nékoli-
krdt, popird, Ze by s nimi ma-
nipuloval. To, Ze Cdst kores-
pondence jevi zndmKky mani-

KoZena zaz

Ojedinélym projektem pokracuje spoluprace mezzo-
sopranistky Magdaleny Kozené s Ceskou filharmonii. Pév-
kyné bude dnes od 19.00 v Rudolfinu koncertovat s ko-
mornim souborem. Hudebnici, ktefi v ramci projektové-
ho ansamblu spoji své interpretaéni uméni, jsou uznava-
nymi $pickami ve svych oborech.

OLEG ROSTOVTSEV

Dalsi maily venku

pulace, fekl minuly tyden mi-
nistr vnitra Milan Chovanec.
Dvojice tidajnych Sobotko-
vych e-mailti navazuje na dii-
ve zvefejnénou koresponden-
ci, e-maily, které maji patfit
Novotnému, se tykaji napfi-
klad takzvaného ldnského
puce, migrace, vyzkum ve-
fejného minéni nebo piiprav

sjezdu CSSD. Novotny na do-
taz k dal$im zvefejnénym
e-mailim jen napsal, Ze véc
fesi policie. Jejich autenticitu
nepotvrdil. Nabourdni Sobot-
kova e-mailu vySetfuje Utvar
pro odhalovéni organizované-
ho zlo¢inu. VySetfovdni se
tykd mimo jiné trestného
¢inu vydirdni. €Tk
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PEUGEOT 208

MOTION & EMOTION

dni

PEUGEOT
18.-24. 1.

PEUGEOT 208
V BOHATE VYBAVE ACTIVE

22 250 000 K¢

nabidkami. Cena se vztahuje k vozu 208 vevy avé A

TIVE a s motorizaci 1.0 Pure

provozu 3,5-4,5 1/100 km, 90-104 g/km. Foto je_pouzesi

va zaruka se sklada z bézné dvouleté zaruky a nasled

gtivni. Nabidka je platnd pouze po dobu trvani akce 7 dni Peugeot a neni kombinovatelnd s jingmi
we grance na dalsi 3 roky / do najeti 60 000 km

L « 7 dni Peugeot je tady! Tento tyden si mlzete poridit napfiklad Peugeot 208 s bohatou vybavou zahrnujici ESP, 6 airbagtl, tempomat, klimatizaci, radio MP3,
5;’;{‘.55% dotykovou obrazovku, HF Bluetooth, pfedni mlhové svétlomety, diodovd denni svétla a mnohem vice jiz za 250 000 K¢. Prijdte si pro svij novy Peugeot.

P

PEUGEOT
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Sleva neplati v outletu FAOC St&rboholy.
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Némeckeé hranice
se mozZna zavrou

Musime resit krizi
na narodni Grovni,
rika bavorsky
ministr financi.

Dokud se nepodafi najit ev-
ropské reSeni uprchlické kri-
ze, musi Némecko jednat na
ndrodni Grovni, aby omezilo
pocet prichdzejicich béZen-
cl. Jednim z opatfeni je uza-
vieni vlastnich hranic, fekl
bavorsky ministr financi Mar-
kus Soder. Nyni pfichdzi do
Némecka denné 3000 az
4000 uprchlikd, coZ je podle
ministra prili§ mnoho. ,Vel-
mi stojime o evropské feSeni,
to v§ak nyni neni v dohledu,”
fekl Soder.

Bowie. Album
Blackstar trha
rekordy v USA

A

AR

Legenda David Bowie ap

Britsky hudebnik David Bowie
se svym novym albem
Blackstar posmrtné dobyl ame-
rickou hitparddu. Jeho posled-
ni deska se zacala proddvat za-
¢dtkem ledna, dva dny pred
jeho smrti. Podle nejnovéjsiho
Zebficku nejproddvanéjsich
alb sestaveného serverem Bill-
board se vyhoupla na prvni
misto. Alba se prodalo za

prvni tyden 181 tisic kusti. €Tk

Zména ustavy

Tradi¢ni némecké hodnoty
chce bavorska Krestanskosoci-
alni unie (CSU) nechat zapsat
pfimo do bavorské tstavy.

o Mélo by to prispét k lepsiin-
tegraci bézenc. Pfichozi do
Bavorska by se méli naudit
némecky a prihlasit se k ba-
vorskym hodnotam, jako je
tolerance, respekt vUci ze-
nam nebo pomoc slabsim.

,Potfebujeme pldn B. Do-
kud neza¢nou evropska feSe-
ni skute¢né fungovat, potte-
bujeme G¢innd feSeni na nd-
rodni urovni,“ dodal. ,Potie-
bujeme omezit imigraci, dt-
sledné posilat zpét netispés-
né Zadatele o azyl, stanovit

OSN prisla pozde

Syrsti zdravotnici a huma-
nitdrni pracovnici obvini-
1i OSN, Ze se snazi vyho-
vét prezidentovi Basdru
Asadovi a ¢ekd na jeho
souhlas s pomoci hladové-
jicim. Jde o situaci ve més-
té Maddjd, které pul roku
obléhd syrskd armdda se
spojeneckym Hizballa-
hem. AZ nyni v lednu se

k tamnim asi 40 tisicim
obyvatel dostala mezind-
rodni humanitdrni po-
moc, ackoli OSN pry uz
loni v fijnu védéla, Ze tam
lidé hladovi. Dokud se pry
na internetu neobjevily So-
kujici snimky vyhladové-
lych déti, OSN nijak neza-
krodila.

vétsi pocet bezpecnych statd
(jejichZ obcané nemaji na
azyl ndrok), zabezpecit vlast-
ni hranice a zajistit vice poli-
cistll na vefejnych prostran-
stvich,” uvedl Séder.

Uzavieni hranice podle néj
neohrozi existenci schengen-
ského prostoru bez vnitinich
hrani¢nich kontrol. ,Nao-
pak. Kdybychom nejednali,
Schengen by se zhroutil, pro-
toZe by ho ob¢ané neakcepto-
vali,” fekl. K vét§imu zabezpe-
¢eni hranic a k odmitdni
uprchlikd vcera vyzval také
byvaly bavorsky premiér Ed-
mund Stoiber. ,Némecké
a evropské prdvo fikd, Ze
kdyZz nékdo prijizdi do Né-
mecka z Rakouska, pfichdzi
z bezpecné tieti zemé,” fekl
Stoiber. €Tk

Neléta a neplavi
se kvuli snéhu

Piivaly snéhu vcera vdzné
ochromily leteckou a né-
motni dopravu v Istanbu-
lu. Zptsobily ale potiZze

i na mnoha mistech v Itd-
lii. Leteckd spole¢nost Tur-
kish Airlines zrusila 137
pldnovanych leti z obou
istanbulskych letist. Tyka
se to domdcich i mezind-
rodnich spojti véetné lin-
ky do Prahy, ozndmil de-
nik Hiirriyet. Celkem pry
spolecnost Turkish Airli-
nes zru$ila uz 457 prilet
a odletti z letiSt nejvétsi-
ho tureckého mésta. Hus-
té snéZeni znamend pro-
blémy i pro ndmoini do-
pravu v Istanbulu. étx

‘43:’ -
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Lod plna turista shofela

Turistickou lod' u novozélandského pobrezi Whakatane
zachvatil pozar. Na palubé bylo 60 lidi. Podle mistnich
organu byli vsichni pasazéfi zachranéni. AP

Hackefi. Utok na

letiSté fesSi i

V pocitacovych systémech ky-
jevského mezindrodniho le-
tiSté Boryspil byl objeven
Skodlivy software. Informo-
val o tom vcera v Kyjevé pfed-
stavitel mistni protipirdtské
agentury.

Podle mluvciho ukrajinské
armddy byl utok veden ze ser-
veru umisténého v Rusku.
Podle zdstupcti nejvétsiho ky-
jevského letisté byl pocitaco-
vy virus nalezen v pracovni
stanici pocitacové sité o vi-
kendu.

Kyjevskd média uvadéji, Ze
virus byl vcas lokalizovdn
a nezpusobil Zddné Skody.
Byl tdajné podobny virové-
mu programu BlackEnergy,

CIA

Prosincovy utok hackert

Utok na konci roku 2015 ma
udajné na svédomi ruska sku-
pina Sandworm.

o Experti ho oznadili za prvni
znamy pfipad, kdy nepratel-
sky software napadl a posko-
dil funkéni pramyslovy
systém.

ktery loni v prosinci na zdpa-
dé Ukrajiny na 80 tisic domdc-
nosti odfizl od dodadvek elek-
tfiny. Do vySetfovani se zapo-
jily i americké orgdny vcetné
pocitacovych odbornikt mi-
nisterstva vnitini bezpecnos-
ti USA a tajné sluzby CIA. €Tk

INZERCE

Hledate vypomoc

v domacnosti?

Jak to Funguje?
1. Zadejte si zdarma poptavku na www.aaapoptavka.cz

2. My vasi poptavku zkontrolujeme a rozesleme provérenym dodavateliim

3. Dodavatelé vam obratem poslou nabidky, ze kterych si jednoduse vyberete

AAAPOPTAVKA CZ

Jistota dobré nabidky
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Pfedavani Oscaru bude poprvé
mozné sledovat v Cesku 71V e

Pr1my prenos z Os-
cart bude k vidéni
na programu CT2

v noci na pondéli
29. Unora.

Osmaosmdesdty oscarovy ve-
cer bude Ceska televize vysi-
lat se simultdnnim pfekla-
dem od 2.30 hodin. V pondéli
vecer pak na CT art od 20.20
hodin nabidne zdznam pieno-
su v takzvaném mezindrod-
nim vyddni.

Nejvice nominaci na Osca-
ry za rok 2015 ziskal snimek
Revenant Zmrtvychvstdni re-
Ziséra Alejandra Gonzdleze

Zpravy kratce

Prodej vinyli
rapidné stoupl

Nejvétsi tuzemsky prodej-
ce hudebnich nosict Bon-
tonland zaznamenal v lon-
ském roce prodej témér
30 tisic vinylovych desek.
Znamend to meziro¢ni nd-
rast o 50 procent. Trend
postupného zvysovani
prodejt vinylovych desek
je na hudebnim trhu vidi-
telny uz nékolik let.

Spectaculare laka
na kvalitni jména
Zitfejsi vernisdzi vystavy
Spectaculare Art Show:
Otisk hudby v prazské
The Chemistry Gallery za-

¢ne treti ro¢nik Festivalu
Spectaculare. Jeho cilem

Indrritu. Nominovén byl dva-
ndctkrdt, mimo jiné v katego-
rii nejlepsi film.

Druhy nejvétsi pocet nomi-
naci, deset, md sci-fi Sileny
Max: Zbésild cesta. Treti je se
sedmi nominacemi drama
Martan reziséra Ridleyho
Scotta.

Lesbickd romance Carol je
co do poctu nominaci ¢tvr-
tym nejaspésnéjsim snim-
kem, ziskala jich Sest, stejné
jako Spotlight a Most Spiond.

V kategorii nejlepsi hudba
ziskal za snimek Osm hroz-
nych nominaci italsky sklada-
tel Ennio Morricone.

Zklamani patrné zazili fa-
nouSci kultovnich Hvézd-
nych vdlek, kdyz kasovni tr-
hdk Star Wars: Sila se probou-

je predstavovat to nejaktu-
dInéjsi ze soucasné svéto-
vé elektronické, ambient-
ni, experimentdlni, vdZzné
ijazzové hudby. Letos vy-
stoupi tfeba némecky pro-
ducent Arovane, anglickd
zpévacka s ceskymi kore-
ny Emika ¢i klavirista,
skladatel a autor hudby

k televiznim seridlim
Sherlock ¢i Jekyll a Hyde
Michael Price.

Nova spoluprace

Divadlo Spektdkl, které
tvofi studenti a neddvni
absolventi prazské DAMU,
navazalo spoluprdci s ko-
legy z Bratislavy. Zac¢inaji-
ci herci z Divadla DPM se
¢eskému publiku pfedsta-
vi 22. tinora ve Studiu
Svandova divadla. MET

Leonardo DiCaprio zafi ve filmu Revenant.

CINEMART

Rybicky 48. Zahraji
ve velkych salech

Pop-punkova kapela Rybicky
48 se po vyprodaném podzim-
nim klubovém turné presune
v inoru do velkych sald. Kon-
certni Sndra nazvand podle
posledniho videoklipu a sing-
lu Slibuju, Ze nebudu pit
Tour, bude v historii kapely
jednoznacné nejvetsi.
Prestoze muzikanti pripra-
vuji show, kterou od nich za-
tim jejich fanouSci nevidéli,
druhym dechem doddvaji, Ze
koncerty budou stdt prede-
v$im na energii a zdbavé, kte-
ré dokdzou vtdhnout do déje
fandy vSech vékovych skupin.
Vstupenky na turné, které
zacind 3. inora v Brné a kon-
¢i 19. brezna v Koliné, 1ze za-
koupit v siti Ticketstream.

Zaroven kapela prichdzi
s novym klipem ke skladbé
Magdaléna. Je sestiihany ze
zabérid vyprodanych podzim-
nich koncertti a fanouskiim
ukazuje, na co se mohou tésit
od tinora ve vétSich sdlech.

»,Tohle turné bude urcité
nase nejvétsi. Moc se tésime
a chystdme i spoustu technic-
kych vychytdvek. Ale nasi
skalni fanousci se nemuseji
obdvat, Ze bychom méli lase-
rovou show, se kterou bude-
me sestfelovat druzice, nebo
zlaty slony tancéici na chobo-
tech. Lidi chodi na naSe kon-
certy hlavné kvili energii,
kterou se my sami snazime
posilat z pédia,” fikd kytaris-
ta kapely Petr Lebeda. MET

zi neziskal nominaci v kate-
gorii nejlepsi film.
Uspésny byl nicméné
v technickych kategoriich
jako sttih, vizudlni efekty,
zvuk a zvukové efekty.
Zneanglicky mluvenych fil-
mi se Akademii filmového
uméni a véd zalibily ddnsky
film Krigen (Vdlka), kolumbij-
ské Objeti hada, francouzsky
Mustang, madarsky Sauliv
syn a jorddnsky film Theeb.
Cesky snimek Domadci péce
reziséra a scendristy Sldvka
Hordka se do findlové nomi-
nace v kategorii nejlepsi cizo-
jazyc¢ny film nedostal.
Slavnostni ceremonidl se
na konci tnora tradi¢né usku-
te¢ni v Dolby Theatre v Los
Angeles. €Tk

Hranice. Vytahli
to nejlepsi
z depozitaii

Hranické muzeum se chysta
ve Ctvrtek oteviit vystavu vy-
branych sbirkovych pfedmé-
td ze svych depozitdid, které
jsou bézné ukryty pred zraky
ndvstévnikd. K vidéni bude
nejen ndbytek, ale také vy-
tvarné umeéni ¢i predméty pat-
fici do oblasti mineralogie,
numismatiky ¢i archeologie.
Chybét nebudou ani expond-
ty z kabinetu kuriéznich pfed-
métd. Vystava nese ndzev Ta-
jemstvi hranického depozitd-
fe aneb Od tolaru po kos-
titras. Oteviena bude ve vy-
stavni sini Staré radnice. Za-
stoupeny budou vSechny
podsbirky, které muzeum
spravuje. Cilem je vystavit co
nejvice predmétt a odhalit ta-
jemstvi depozitdit. €Tk

INZERCE

Hledate
rodinny
dum?

Zacnéte
u nas

reality

iDNES. cz

Tady jsem doma.

www.reality.idnes.cz
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
‘e
N ‘O . ~
25 5 TSN
Min. -7 Min. -6 Min. -6 Min. -6
Max. -3 Max. -2 Max. -2 Max. -2

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéZe a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 15,1 °C

Rok vyskytu: 2007

CT2

12:30 Sama doma 14:10 Zeny, které psaly historii 12:00

14:00 Soudkyné Amy IV 15:05 Propaganda ve sluzbach

14:45 Spodky studené valky 12:25
Povidka z cyklu Bakalari 15:50 Vesmir 12:35

15:05 Kojak 16:35 Tuc¢nad - zivot z blizka 13:00

15:55 Hubert a Staller 17:30 Pétrani po ztracenych 13:55

16:45 Cestomanie lodich 14:45

17:15 AZ-kviz 18:15 Trabantem Jizni 15:40

17:40 Cerné ovce Amerikou (1/12)

18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek 17:00

18:25 Kde domov muj? 18:55 Skryty potencial: J. Epika-

18:55 Udalosti za okamzik ridisova a M. Eben 17:35
a pocasi 19:25 Zatopené osudy: Svihov 18:30

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vteriny

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L

Napiste svou bublinu

»Hele, pada kos,
néco si prej
MAREK MAHDAL

Facebook

Y.

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

1%

Napada vas vtip

n opise]k?

" FOTO:2x AP

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Krok za krokem Il (13)
MUj pritel Monk V (7)
Odlozené pripady VI (17)
Lovdi zlodinch (18)
Ordinace v rGizové
zahradé 2 (440)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista 1l (1)

Ulice (2952)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25

13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk Il (12)
Slib. Krimiserial (N, 2008)
Komisar Rex IV (6)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Castle na zabiti Ill (15)
Krimiserial (USA, 2011)
Rosamunde Pilcherova:
To hlavni je laska
Romanticky film (N, 2002)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:55
13:25

15:20

15:50
16:20
17:25

18:25

PRIMA COOL

Jmenuiju se Earl Il (19)
Milostny osmiuhelnik.
Komed. seridl (USA, 2008)
Simpsonovi XXII (2-5)
Teorie velkého tresku

V (6)

Symptomy bézného
nachlazeni. Sitcom
(USA, 2011)

Griffinovi VIII (2)

Borici mytd VII (23)
Bylo nebylo (15)
Pristizen pfi ¢inu. Serial
(USA, 2011)
Simpsonovi XXII (6-9)

1

4

5

Sjednocovani
Némecka se dovrsilo,
kdyz byl prusky kral
Vilém I. prohlasen
cisafrem, a to roku:

a) 1831

b) 1851

c) 1871

Kelvin a Clyde, to jsou
dvé reky, které
protékaji tretim
nejvétsim méstem ve
Velké Britanii, coz je:

a) Edinburgh
b) Birmingham
¢) Glasgow =)
wn
o
Indicka premiérka <
Indira Gandhiovéd byla ¢
zavrazdény dvéma m
¢leny své ochranky s
v roce: &
a) 1944 -
b) 1964 e
c) 1984 &
)g
Kanadsky hokejista '\3
Mark Messier, ktery 'S
letos slavi 55 let, ';
vyhral Stanley Cup: <
a) trikrat i
b) Sestkrat 2
¢) devétkrat =
©
£
Provoz prvnich 2
nadzvukovych 3
civilnich dopravnich ‘o
letoundi Concorde byl >
ukoncen roku: =
a) 1993 A
b) 2003 2
c) 2013 S

06:00 Ranni fresh
07:00 Dotykac
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac
15:05 Ocko hity

15:30 Ocko news
15:35

Mixxxer show

20:00 Poselstvi Jana

20:00 Nejlepsi trapasy .

Uspésny cyklus se vraci

v novém vydanil Vybérem
nejzadanéjsich divackych
pribéht provazi Miroslav
Taborsky. Hraji: J. Madl,

B. Klepl, V. Zawadska,

M. Hadek, P. Novy, P. Kriz,
L. Rybovg, 1. Jahelka a dalsi

21:20

Hercule Poirot

Palacha

Unikatni archivy v doku-
mentarnim filmu refisérky
K. Vlachové. Snimek uvadi-
me k pfipomenuti pamatky
statecného studenta, jenz
chtél svym c¢inem v lednu
1969 zburcovat narod

k odporu proti pokracujici
okupaci Ceskoslovenska

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (623)

Serial (CR, 2016). Béla ma
vrasky z nového doktora,
na pediatrii nastoupfi
donchuan Zenisek. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,

J. Censky, J. Stransky,

R. Fiala, M. Zounar, M. Ran-
dova, J. Strykova a dalsi

21:30 ZvéFinec

. 20:15 Coz takhle dat si
Spenat
Komedie (CR, 1977).
V restauraci mezinarodni-
ho hotelu podavaji ceskou
specialitu - $pendt. Ten
zkomplikuje Zivot viem,
kdo jsou ozafeni zazracny-
mi regeneracnimi paprsky.
Hraji: V. Mensik, J. Sovak,
1. JanZurova, S. Zazvorkova
a dalsi. Rezie V. Vorlicek

20:15 Top Gear special:
Napfié Evropou (2)
Jeremy a Richard vyrazeji
na dokonaly vylet napric
Evropou. Z Benatek zamifi
do francouzského Pau -
mésta, kde se jela viibec
prvni velka cena. Po cesté
prostridaji hned nékolik
vozi. Od veteran( po ta
nejdrazsi sportovni auta

23:04 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony 21:05 Dum z karet (2/13) 22:10
23:05 Na stopé 21:55 Déti noci
23:30 Kriminalka Pariz Drama (CR, 2008)
00:20 AZ-kviz 23:15 Californication VII (3) 22:55
00:50 Po stopach hvézd 23:45 Nehynouci slava 23:45

01:20 Zajimavosti z regiond 01:10 Krestansky magazin 00:40

01:45 Zijes jenom 2x 01:35 Na3 venkov: Farmafi 01:25
02:10 Svatedni slovo knéze z azylaku 02:10
Marka Hlavky 02:05 Pati bratfi 03:05

02:30 Zit, & neit?
02:55 Babylon

Dobré rano
Mala farma

02:15
04:45

03:55

Zéakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV (20)
Krimiserial (USA, 2013)
Cerna listina I (13)
Lovci zloé&inct (18)
Mentalista IIl (1)

Krok za krokem Il (12, 13)
Atko

DO-RE-MI

Ordinace v rizové
zahradé 2 (440)

22:05
22:45
23:40
01:20
02:05

02:55

Ocima Josefa Klimy
Prostteno!

Misto ¢inu: Hannover
(17)

Krimiserial (N, 2007-2012)
Policie Hamburk 11 (12)
Krimiserial (N, 2008)
Komisaf Rex IV (6)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Cas snii (1/2)

21:20

21:45
22:35

00:30
01:10
02:00
02:40
03:25

Teorie velkého tresku V

(7)

Sitcom (USA, 2011)
Particka

Trosecnici

Akeni film (USA, 2001)

Particka

Zivi mrtvi lll (15)
Doteky osudu (6)
Zivi mrtvi Il (15)
Autosalon

17:00 Oéko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
21:00 Zpdtecka
Nej hity a porady na
Ocku pred x lety
Filmshot
Svét filmu
22:00 Artur
Soutéz kratkych
studentskych filma
Ocko flirt

21:45

22:05
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

GENIUS KAREL
ZEMAN

Na Novy rok ddvali v televizi dokument Tomdse Hodana Fil-
movy dobrodruh Karel Zeman, ktery ndm predstavil tviirce
Cesty do pravéku, Vyndlezu zkdzy, Ukradené vzducholodi, Ba-
rona Prasila... Film® krdsnych, unikdtnich a myslim i nepfe-
konatelnych. Kloubi se v nich totiZ nejvyssi roven vseho:
umeéni vizudlniho, hudebniho, hereckého, trikového, ale

iuméni vyprdvét pribéh plny fantazie a napéti, casto prospi-

kovany chytrym humorem. Bylo
m ohromné zajimavé vidét, jak tri-
. s eav ky, nad nimiZ mné zastdva
Ble %ajlmave ‘"devt; i dnes rozum stdt, vznikaly. Sa-
jak triky, nad nimiz
zustava jeste dnes

moziejmeé na kolené, za pocho-
du, metodou pokus omyl. Vznik-
rozum stat, vznikaly.

ly, protoZe Karel Zeman byl bo-
hem nadany a pro svou praci ne-
skutecné zaujaty dfic, ktery se
nevzdal, dokud svou predstavu nepretavil do konkrétniho ob-
razu. V dokumentu jsme sledovali, jak monumentdlni zdbéry
—tfeba rudého nebe, které se hriizostrasné vali na jezdce na
konich - vznikaly a jak byly prtizracné jednoduché. Bylo do-
jemné sledovat studenty Univerzity T. Bati ve Zliné, ktefi zku-
sili zrealizovat nékolik zdbért z filmi tak, jak je realizoval
sdm Zeman; bez pomoci pocitace. A stejné dojemné bylo do-
zveédét se, Ze si naSe republika svého tviirce pres vSechny jeho
mezindrodni aspéchy nevdzila a Ze ho — svym zptisobem — ne-
chala zajit. Sla jsem se pak podivat do Muzea Karla Zemana

v Praze na Kampé. Kouzlo jeho filmt tam dychd pfimo hmata-
telné: nékteré slavné rekvizity si mtZete doslova osahat. Kou-
pila jsem si tam DVD Baron Prasil. Ten film se mi désné 1ibil,
kdyzZ jsem byla prté. Je to pofdd skvély a nadcasovy film!

1

fidice je v osobnosti.

DIBT% D W vVl - T3 Wiad 28AY

autoskolu!

Neplatné stovky
koluji dal
Se zdjmem jsem si precetl
v Metru ¢ldnek Stokoruny
koluji i neplatné. Stdle se
divdme, jak kde co délaji
po Evropé, ale pouceni
Zadné. Tak napriklad
v Norsku provedli vymé-
nu bankovek prdvé proto,
Ze uz byly dvacet let staré.
Navic CNB nafikd, kolik
pribylo obéziva — od roku
1993 z 28 miliard na dnes-
nich skoro 500 miliard,
a to presto, Ze znacnd cdst
plateb probéhne pfes pla-
tebni kartu. A navic se
spousta penéz nenasla
kvili zlodé&jim. I v minu-
losti se pfi vyddvdni no-
vych emisi ménily nékte-
ré ochranné prvky banko-
vek a banka postupné ty
staré stahovala. Pétistovka
mad Ctyfi vyddni a lisi se
pouze detaily (rok, podpis
guvernéra), ale kdo to ma
ve fronté sledovat, kdyz
zdstup v marketu je ner-
v6zni. V Polsku (1995) Skrt-
li ¢tyti nuly, podobné to
provedli i v Rusku (1998).
Proc nedat prileZitost no-
vym umélcim? Upfimné
feCeno, mné se nejvice li-
bila tisicovka od Albina
Brunovského - takzvany
Smetana z roku 1985.
BEDRICH JELEN, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Je tieba po ¢ase prezkouset viechny Fidice?

7|4|2|5(9|1|8(6|8
5(8|6|2(38|9|4|7
9/6(3|8|4|7]|1|2|5
3(9(5|7|6|2|8|1|4
4|(2(7]|9|1|8]5|3|6
8|1/6|4|3|5|2|7|9
5/7|1|2|8(6|4|9|3 Zdepék Marek Blimakr Miiule,
613/4/116/9]1718[2 Myslli(rir?Z?cI)( neni Protl)(;f?: Tea!rStéii Spiélggzgf(gﬂﬁeni
2/8(9|13|7|4|6|5|1 dulezité, chovani jsem zvladnul platnosti Fidicaku.

Jde ale o korupci.

MONUMENT

Velky, velkolepy
pomnik; (kniz.) dilo,
pamatka a podobné,
jez pusobi
svou velkoleposti ¢i
mistrovstvim

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Kdyz mate
vitéznou sérii,
vSechno vypada
lehce.”

JAROMIR JAGR, HOKEJISTA

Hokejisté Floridy Panthers v cele
s Jaromirem Jagrem po
rekordni sérii 12 vyher ted' tri-
krat za sebou prohrali. Samotné-
mu Jagrovi se také nedafi.

INZERCE

HOROSKOP

RODINNE STAROSTI? VyFesi se v tomto
mésici? Kontaktujte mé! Pomoci vykladu karet
a hvézdnych znameni to spolu zvladneme!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na Cislo
904 30 46 s kodem 45BBV a svym trapenim!

. ..
astrolozka Anabela

Fé ) Beran 21/3-20/4 |[F5 & ] Vahy 23/9-23/10
la Nenaléhejte na svého part- | Nékteré véci vam dnes bu-
L 2 nera, pokud se vdm nebude = =W doudoma spise vaznout, ale

chtit s né¢im svéfit. Zrejmé jesté neni to vam pranic nebrani v tom, abyste se
pfipraven fici vam viechno. spole¢né pobavili prosté venku.

Byk 21/4-21/5
Dnesek vas piesvédci o tom, Da se délat tolik véci, Ze po-
Ze mate vedle sebe nékoho, kud vam pfijde véas$ partner-

o koho se mulzete opifit, i kdyz to tak sky Zivot nudny, mUzete ho okofenit na
mnohdy na prvni pohled nevypada. desitky zpusobu, zalezi na vas.
| Pokud vas zasko¢i jista na-

I Blizenci 22/5-21/6
"' . Nebudte dnes na viechno
- = sami, a pokud vam néco bidka od nékoho z vaseho

déla starosti, nevahejte to hned probrat  okoli, uvazte napfed, jak to bude nej-
s vasi drahou polovickou na rovinu. spise probihat dal a zda to chcete.

\l rf Kozoroh 22/12-20/1

Bude se vam styskat po ‘\‘ Nenechte dnes na holickdch

% dobé, kdy vam bylo slad- h nékoho z vasich blizkych

kych nact a vsechno se zdalo byt jedno- jenom proto, ze méate domluvenou mi-

dusi. Nyni mate starosti nad hlavu. lostnou schiizku, ta jednou pocka.
[, ] Vodnai  21/1-20/2
"% Nékteré velké milostné kro- ;as Nemdte radi, pokud vam né-
. . o v v . . .
ky si miZete predem rozmy- kdo mluvi do Zivota. A to ani
slet, jiné nastanou jaksi bezprostfedng, pokud tim nékym je vase draha polovi¢-
a dnesek bude patfit pravé k nim. ka. Zvlasté dnes budete citlivi.

~ Panna 23/8-22/9 | | Ryby 21/2-20/3
’—" Pokud vam nékdo rozmlou- Milostné doteky ve vas dnes
x va byt s tim, koho milujete, rozehraji dlouho nepoznané

pak pro vas dnes nebude tim pravym tény spokojenosti a vy si budete uzivat
radcem, protoze chcete pravy opak. kazdou vzrusujici chvili.

‘NEZAVAZNY FLIRT
V3o - ——

Csudova laska ?

Kartarka odpovi!

PiSte SMS ve tvaru 14GAF a svoje
datum narozeni na ¢islo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
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SAVE THE CAFE!

Match the words and phrases
in the table to the definitions.

e 1. article
2. campaign
3. impressive
4. knock down
5. chef
6. roof
7. optimistic
8. corporation

e 2. Causing a positive impressi-

to demolish (a building)

a text in a newspaper or
magazine

a professional cook in
a restaurant

a large company or group
of companies

the top, external part of
a building

a planned series of events
designed to change
something

hopeful; believing that

on good things will happen
banner! Very impressive!
Olivia: Hi Magda!
: Magda: Hello everyone!
Meet the old fri- Olivia: So, go on then,

ends as they are ga-
thering around in
Tony's café to sha-
re both good and
bad news.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http:/[po.st/COPiBC into your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Tony: Oi! What are you lot
doing? What’s that?

Harry: It’s a banner...

Tony: A what?

Harry: A banner - look!
See what it says...

Tony: Save... our... café...
Oh, I see. Very good. Do you
think it’ll stop them from clo-
sing this place?

Olivia: Well, you never
know. Every little bit helps.

Lesson No. 7

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Tony: Hmm. I'm not sure
having that thing stuck to
the front of my café will chan-
ge anything.

Bindyu: Oh yes it will,
Tony - be positive! My friend
from the local newspaper is
coming to take a photogra-
ph, and I'm going to write an
article!

Tony: Hmm... Great.

Olivia: Look Tony - it’s the
only thing we can do! We can
organise a campaign here,
and at the same time Sarah’s
doing some work as well...

Magda: Wow! Look at that

have you decided to take the
job?

Magda: Yeah... I have to ac-
cept the job... I mean, I really
want to... it’s a good job, and
good jobs in architecture are
difficult to get... and I need
the money!

Olivia:
derstand...

Magda: Johnny’s old flat,
where me and Sarah live...
it’s great but it’s so expensi-
ve

Sure, I un-

Olivia: But you can help
us...
Harry: Yeah, if you work
for the company who want to
knock down Tony’s café and
Olivia’s shop, you can do so-
mething!

Magda: Well,
sure... but I'll see...

Carlos: Hello everyone!

All: Hi Carlos!

Carlos: Is Sarah here to-
day?

Magda: Er, not yet... but
she said she’d be here soon...

Carlos: Oh. OK, I'll wait for
her. Is it OKif I sit here?

Magda: Sure...

Olivia: Come and join us!

Magda: So, is it true you're
a chef?

Carlos: Not exactly... I'd
like to be a chef, that’s what I
want to do, but at the mo-
ment I'm a caterer... it’s diffe-
rent...

Magda: What’s a caterer?

Carlos: A caterer makes
food for lots of people -
I'make all the lunches for the
people who work on the buil-
ding site next door. It’s just
sandwiches or soup, or other
simple things. It’s quite bo-
ring - I1ike more of a challen-
gel
Olivia: Here she is!

Sarah: Hello everyone! Hel-

I'm not

e
T

tadeaae

Friends are trying to be positive.

| Activity 2 [

Which characters are the
questions referring to — Tony,
Olivia, Bindyu, Sarah, Magda
or Carlos?

e 1. Who tells Tony to be
optimistic?
2. Who is going to work for
the company which is
building the flats?
3. Who shares a flat with
Magda?
4. \Who wants to be a chef?
5. Who is writing an article
for the local newspaper?
6. Who has a friend working
at the museum?
7. Who is pessimistic?
8. Who has a roof problem?

lo Carlos!

Carlos: Hi Sarah! Good to
see you again...

Olivia: Carlos was just tel-
ling us all about his job...

Sarah: You're a chef, aren’t
you?

Carlos: No... but I want to
be!

Sarah: Where are you
from?

Carlos: I'm from Brazil!
Even if no one believes me...

Sarah: Why don’t people
think you’re from Brazil?

Carlos: I don’t like foot-
ball, and I can’t dance...

PROFIMEDIA.CZ

Sarah: Listen, though -
we’ve got an important job to
do... we have to save this café,
and Olivia’s shop!

Olivia: That’s right...

Carlos: But how?

Harry: I've put up the ban-
ner...

Bindyu: And I'm writing
an article for the local pa-
per...

Sarah: Great... and I've
found out something very in-
teresting...

Olivia: Oh? What’s that?

Sarah: Well, you know
I have a friend who works at
the local museum - I love go-
ing to museums and art galle-
ries, Carlos — and she told me
something that could be im-
portant...

Olivia: Go on...

Sarah: These buildings -
the café and your shop - are
actually a lot older than
many people think...

Olivia: Really?

Sarah: Yes. They’re proba-
bly two hundred years old...

Olivia: Tony! Did you hear
that?

Tony: What?

Olivia: Sarah has found
out that the café and my
shop are really very old buil-
dings...

Tony: That’s why I've got a
problem with the roof,

I Activity s [N

Fill the gaps with the correct
verb forms. Use the same
verb forms that the charac-
ters in this episode of Big City
Small World used.

o 1.5ee whatit oo

(to say)

2. Every little bit ..cvceceneee

(to help)

3. Well, 'm not sure ... but

[[BSRRN (to see)

4. At the same time Sarah
SRR some work as
well. (to do)

5. ls it ok if I,
here? (to sit)

6. Have you decided
.................. the job? (to take)
7.5h€ v, me some-
thing that could be impor-
tant. (to tell)

8. It'll show how people can
big corporations
from e what they
want! (to stop; to do)

then...

Harry: It means they can’t
possibly knock down these
buildings!

Sarah: Right. They have
historical value.

Tony: It won’t stop them.

Olivia: Oh Tony, you must
be more optimistic! Try loo-
king on the positive side!

Tony:Ican’t see a ,positive
side”...

Bindyu: We’ll make
a great campaign - it’ll show
how people can stop big cor-
porations from doing what
they want!

Olivia: Let’s hope so...

All: Yeah... CHRIS ROSE

Activity 1
1.¢;2.9;3.3;4.b;5.4d;6.;
7.h;8. e

Activity 2
1. Bindyu; 2. Magda; 3. Sa-
rah; 4. Carlos; 5. Bindyu;
6. Sarah; 7. Tony; 8. Tony

Activity 3
1. says; 2. helps; 3. will see;
4.is doing; 5. sit; 6. to
take; 7. told; 8. stop, doing

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
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Pozor na vysoky krevni tlak.

Muze byt tichym zabijakem

nesvary moderni
doby, pripadné
konkrétni nemoc.

Hypertenze, jak se vysokému
krevnimu tlaku odborné
tikd, se déli do dvou skupin.

U té primdrni neni pfi¢ina
vyssiho tlaku pfesné zndmd.
Odbornici se vSak shoduji, Ze
se na jejim vzniku podili celd
skupina takzvanych civilizac-
nich faktor.

Za vSechny miiZeme jmeno-
vat nadvdahu, nedostatek po-
hybu, sedavé zaméstndni,
stres, koufeni, nadmérnou
konzumaci kdvy, alkoholu
a tukdl v potravé. Zapome-
nout vSak nesmime anina dé-
di¢né dispozice. Touto for-
mou vysokého krevniho tla-
ku trpi 95 procent pacientd.

Na rozdil od hypertenze
primdrni md ta sekunddrni
jasné priciny. Je totiz dtisled-
kem konkrétni nemoci nebo
poruchy v téle. Zpravidla se
objevi tehdy, kdy jsou posko-
zeny dileZité orgdny nebo
tkdné, jako jsou ledviny, mo-
zek, slinivka, Zldzy s vnitini
sekreci ($titnd Zldza, nadled-
vinky, hypofyza), ddle aorta
a ostatni velké cévy. Do této
skupiny fadime také takzva-
nou téhotenskou hypertenzi,
kterd vznikd pravé jako disle-
dek téhotenstvi.

Vysoky krevni tlak mohou
vyvolat i nékteré potraviny.
»,Negativni vliv na tlak maji
potraviny, které obsahuji vel-
ké mnozstvi kuchynské soli.
Sodik, ktery sl obsahuje, to-
tiZ v téle zadrZuje vodu, a tim
zvy§uje krevni tlak v cé-
vdch,” vysvétluje 1ékdrnik Jin-
dfich Smid z Varnsdorfu.

Jednd se zejména o uzeni-
ny, pastiky, uzené a solené
ryby, slané syry, tavené syry,

o0

Svuj krevni tlak si peclivé hlidejte.

konzervovanou zeleninu i
zeleninu ve slaném ndlevu,
brambirky, solené orisky,
slané pecivo, instantni jidla
a polévky ¢i kofenici smési.

Pro pacienta s vysokym
krevnim tlakem jsou ddle ne-
bezpecné potraviny obsahuji-
ci 1ékofrici a ZenSen.

Kromé potravin bychom si
meéli ddvat pozor také na piti
nékterych minerdlnich vod,
které rovnéz obsahuji sodik.
Nejméné sodiku obsahuji
vody kojenecké a stolni. Vyso-
ky podil sodiku miZeme nao-
pak nalézt ve voddch minerdl-
nich.

Co jste mozna nevédéli

Vysoky krevni tlak se objevu-
je nejcastéji u lidi po 60. roku
zivota, ale maze se vyskyt-
nout také u mladsich osob.

o Hypertenze je ,tiché” one-
mocnéni. Bézné pacient ne-
pocituje zadné obtize.

o Riziko srdecni choroby se
zvysuje, pokud vasi rodice Ci
prarodice trpéli srdecni cho-
robou pred 45. rokem Zivota
(umuzt) a 55. rokem (u zen).

e Zménou zivotniho stylu lze
onemocnéni kontrolovat.

Také nékteré 1éky mohou
zpusobit vysoky krevni tlak.
Pokud ho uZ madte, vidy v 1é-
kdrné informujte o svém
zdravotnim stavu, pfipadné
o lécich, které na vysoky tlak
uzivdte. Po této konzultaci
vam doporudi pro vds nej-
vhodnéjsi pripravek. MET
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cukru v krvi

glukdzy v krvi
* Snizuje chut na sladkosti

[ \*.

PFimy prodej: \J
VitaGentrum
JindFi§skd pasaz
Praha 1

nebo na www.bwy.cz

Gurmar
.-_" tibslinanhitgg, £

Objednavejte také na bezplatné infolince 800 900 995

¢ NejuzivangjSi doplnék stravy pro snizeni hladiny

* Rostlinny produkt bez pfidavnych latek rychle
a tcinné pfispiva k uchovani normalini hladiny

» Napomaha snizovani nadmérné vahy
* Vhodny pro osoby trpici diabetem 2. typu a pro
osoby s hraniéni hladinou cukru v Krvi

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

Vi

Vyrabi: Brainway Inc., Washingtonova 25, Praha 1

NaS Mll.l C'I'Eluuu
PROSIM, DO koS

HEPATRIM'

Dostanou

na sjezdovce zabrat

Snih uZ pokryl nase hory porddnymi
zavéjemi. Diky tomu lidé vyrazili ly-
Zovat ¢i na snowboard. Tyto ¢innosti
prindsi kromé zdbavy také fadu zdra-
votnich rizik, pficemZ se nemusi jed-
nat jen o nepiijemny traz pfi padu.
Tyto sporty, navic ve spojeni s mrazi-
vym pocasim, kladou zvySené naro-
ky na klouby, a fada lidi tak pfi zim-
nich radovdnkdch miiZe zacit pocito-
vat nepfijemné pocity v kolenou.

Bolesti kolennich a dalSich kloubti
jsou vétSinou zpusobeny artrézou,
kterd je nejrozsifenéjsi chorobou za-
sahujici klouby a postihuje aZ 12 pro-
cent populace. Artréza je stav klou-
bu, kdy dojde ke ztrdté chrupavky a
soucasné mohou na kosti kloubu
vzniknout bolestivé vyristky.

Co v tomto pfipadé miiZete pro své
klouby udélat? Nejdrive je nutno po-

Budte fit s Petrem
Havlickem

Cukr miiZe byt v tmavém pecivu
samoziejmé obsaZen, pokud se
jednd o bilé pecivo dobarvované
karamelem, tedy cukrem. Pokud
jde o celozrnné pecivo pecené
klasickym zpusobem, tak neni
divod, aby tam jednoduchy cukr

tla¢it zdnétlivé procesy a nejlépe
vhodnou lehkou ortézou chrdnit
klouby pfed dal$im poSkozenim, a to
zvldsté pri z4tézi, jakou je lyZovani ¢i
snowboarding.

Dtilezité je také chrdnit kolenni
klouby pfi béZném pohybu obuvi s od-
pruZenou podrdzkou. Soucasné je
vhodné zregenerovat kloubni tkdné
a dozZivotné pecovat o jejich vyzivu.

Zdravi kolennich kloubd je spoje-
no s funkci ledvin, proto je tfeba pe-
covat i o né. Vhodné jsou ledvinové
caje, protahovaci cvi¢eni na drdhu
ledvin (sed na zemi, nohy nataZené
v kotnicich ohnuté do fajfky, ruka-
ma se chytit za palce u nohou a pfi-
tdhnou pfinataZenych nohdch hlavu
ke koleniim), masdzZ v oblasti ledvin
a prohfivdni této oblasti teplou vo-
dou nebo elektrickou deckou. MET

byl. Pfi vybéru peciva je dobré
sledovat tfi udaje. Celkovy obsah
sacharidd, ktery zahrnuje jedno-
duchy cukr i $kroby. Poté poloz-
ku ,z toho cukr®, ten by mél byt
co nejnizsi, a v piipadé celozrn-
nych vyrobkd jesté obsah vldkni-
ny. VSechny tidaje na etiketé na-
jdete. Pokud si nejste jisti, hledej-
te vyrobky s logem ,,Vim, co jim"“.
Poslouchejte v sobotu v 6.50 a 8.50,
nedéli v 7.40 a 9.40 na Impulsu.
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Dalsi tenisovy skandal.
Zapasy udajné falSovali
i grandslamovi vitézove

Jesté neZ se v Melbourne po-
fddné rozbéhl prvni grand-
slam sezony, Celi svétovy te-
nis vdZznému obvinéni. Podle
tajnych dokumentd Sestndct
tenistd, ktefi patfili v posled-
nim desetileti do prvni pade-
satky Zebficku ATP, faldovalo
zdpasy. Jsou mezi nimi i vité-
zové grandslamovych turna-
ja. Zpravu prinesl zpravodaj-
sky portdl britské BBC
a BuzzFeed News. Ani jedno
médium neuvedlo jména po-
dezfelych hrdca ¢i zda jde
o Sampiony dvouhry ¢i
¢tythry, ale osm z nich se pry
ucastni Australian Open.
Tenisty ovliviiovali ¢lenové
sdzkafskych gangt, kteri
v Rusku, v severn{ Itdlii a na
Sicilii prosdzeli statisice dola-
rt na zdpasy, které povazova-

V ATP mame program,
diky kterému mizeme
nahlasit, kdyz nas
kvéili ovlivnéni zapasu
nékdo oslovi.

TOMAS BERDYCH
CESKY TENISTA

li za zfalSované. Podle dtivér-
ného dokumentu tenisovych
predstaviteld z roku 2008 se
tfi z téchto duelt konaly ve
slavném Wimbledonu.

Sdzkati upldceli tenisové
profesiondly tidajné ¢dstkou
35 tisic liber za jeden zdpas.
Pokud by se informace potvr-
dily, mohl by to byt obrovsky
skanddl.

Chris Kermode, predseda
ATP, ujistil BBC, Ze prisluSny

orgdn TIU (Tennis Integrity
Unit) vzdy pristupuje ke ko-
rupci velmi seri6zné. S tim,
Ze mozné ,fixlovdni“ v tenise
zcela nevyloucil.

»Jsem si toho védom, ale tr-
vam na tom, Ze se to déje na
neuvéfitelné malé drovni.
Prosté neni pravda, Ze by-
chom méli diikazy. Mezi da-
kazy a informacemi je velky
rozdil,“ fekl Kermode brit-
skym novinditim. €TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e EBS_- Nabor ostrahy -
Brno/CR. Mzda 18 tis. K¢, po-
travinové fetézce (kamerové
systémy). 731472449,
4 6 1312603,
kancelar@police-ondra.cz

Sluzby - nabidka

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

Finance - nabidka

 BLESKOVA PUJCKA s bonusem
pro vdechny, kdo u banky nemaji 3anci.
PUjéujeme zaméstnanciim, dlchodcim,
Zenam na matefské i podnikateldm. Vse je
bez poplatkl pfedem a bez rutitele. Moz-
nost pred¢asného splaceni nebo odkladu
splatek. Zaznam v registru nevadi. Volejte,
prozvanéjte nebo piste na 776462259.
Zprostiedkovatel pracuje pro vice véfiteld.

+ BANKA VAM NEPUICi? My ano!
Pjcujeme na cokoliv, zaznam v registru nevadi, zad-
né poplatky predem, za dobré splaceni Vam vrétime
ai 25.000,- K¢ zpét! Moinost odkladu splatek nebo
piedcasného splacen. Staci poslat SMS, zavolat nebo
prozvonit a my se ozveme zpatky.

Tel.: 777 058 833. Pracujeme pro vice véfiteld.

+ ANO, PUJCKA NA COKOLIV !

Potrebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankowni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamaterskéiprodichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizsi informace a online
formula na www.ano-pujcky.cz.

Prace - nabidka

EM.A. Europe s.ro,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matema, jen pro starsf 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90Ke vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Chci porddného muzského!

Volej: 844 844 005, 5 K&¢/min.

« HARDCORE SEX! Jen pro otr-
1é muze bez zébran! Uzij si na-
plno! Pis SMS ve tvaru 68FLN
a text na 909 15 45

¢ Matka s dcerou uz ¢ekaji.
Udélej nam to! Troufnes si?!
Vyto¢ 909 90 99 25 nebo na-
pi$ SMS na 909 15 50 s kédem
70ZGJ a tvyj text!

¢ Podnikatelka Simona 30.
Nemdam ¢as na dlouhodobé
znamosti! Chci jen SEX! Moz-
no i pravidelné! Zavolej mi na
909 801 801 kod HRM22

¢ Mladd, dlouhovl, stihl4 divka
hledé zéplatu na své zlomené
srdicko! SEX je jediny ucinny|
1ék na zapomnéni! POMOZ Ml!
Zavolej mi, prosim, 909 80 50 40
nebo napi$ SMS na 909 15 40
s kédem 94DSB a tvuj text!

Prvni prekvapeni
ma ceskou pecet

Kristyna Pliskova
se postarala o pre-
kvapeni prvniho
dne tenisového
Australian Open.

Ceskd hracka, kterd postoupi-
la z kvalifikace, si ve vecer-
nim duelu na zaplnéném cen-
trkurtu Roda Lavera poradila
s pétadvacdtou nasazenou do-
mdci hrdckou a byvalou vi-
tézkou US Open Samanthou
Stosurovou. Levou rukou hra-
jici Kristyna Pliskovd, dvojce
svétové dvandctky Karoliny
Pliskové, nasdzela v utkdni
31 vitéznych micd a zdpas
ukoncila pfi tfetim mecbolu
desdtym esem.

»Jsem nadSend a nevim, co
fict. Je to nejvétsi zdpas mé
kariéry,“ fekla na kurtu 114.
hracka Zebiicku WTA a své-
fenkyné trenéra Iva Mindre.

V poklidu se do druhého
kola Australian Open dostaly
obé cCeské jednicky. Petra Kvi-
tovd na avod grandslamové-
ho turnaje v Melbourne splni-
laroli favoritky a porazila jas-
né Luksiku Kumkhumovou
z Thajska. ,Jsem moc spokoje-
nd se svou hrou, s tim, jak
jsem zvlddla nervy a vSe ostat-
ni. Moji pfipravu narusSila zZa-
lude¢ni viréza a zhubla jsem.
Osm nebo devét dni jsem mu-
sela dost casto chodit na za-
chod. Ted se citim mnohem
1épe,” fekla Kvitovd po zdpa-
se, v kterém dala pét es a za-
hrala 18 vitéznych tdert

Tomds Berdych, nasazeny
rovnéz jako cislo Sest, zdolal
Inda Yukiho Bhambriho 3:0
nasety. ,Zvedne mi to sebeveé-
domi. MtiZe pfijit hodné dlou-
hych zdpasd a jsem rad, Ze
jsem to takhle zvladL“ fekl
Berdych na webu turnaje. Prv-
ni den turnaj opustili tii Cesi.
Lucie Hradeckd nestacila na
domadci Darju Gavrilovovou,

6:3, 6:1
2:6, 6:2,1:6
6:7, 4:6
6:4, 7:6
7:5, 6:1, 6:2

6:7, 6:2, 6:1, 4:6, 4:6

Kldra Koukalovd vypadla po
pordzce s Nicole Gibbsovou
z USA a Jifi Vesely nedotdhl
nadéjné rozehrany duel s Ar-
gentincem Renzem Olivem.
V druhy den Australian
Open se predstavi sedm ces-
kych tenisti — Karolina PIlis-
kovd, Petra Cetkovska, Barbo-
ra Strycovd, Katefina Siniako-
va, Denisa Allvertové, Lukas
Rosol a Radek Stépdnek. sm
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USTNI SPREJ
Uleva pro krk

EEG0

PREVAPIS &
JUNIOR

A dleva pro krk:
ulEes prw brdlo

nealergenni propolis E.P.I.D.®
kombinovany s pfirodnimi latkami

e fada 5 pripravki

@' SACKY

pro spravnou imunitu

PO Sfidivnou imunitu
B Sprasnu imunity

TABLETY
uleva pro krk

e 4 formy (sirup, tablety, sacky, sprej)
¢ bez lepku, barviv, konzervantt

doplriky stravy

S

SIRUP
pro spravnou
imunitu

'E B4 I D
PRE\"AJP!S & M"

o m:emun..,m '
i

SIRUP TUS
balzamicky efekt
na dychaci cesty

K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz

www.prevapis.cz, www.inpharm.cz
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. o~ - Magneticky pas na zapésti
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Obj.&.: 815906

Digitalni casovac ménici barvu,
4901, 80 x 40 mm
Obj.c.: 672008

Kachnicka s radiem do vany
Obj. &: 340937

Vice naleznete na www.conrad.cz/zababku
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Objednavejte na
ONMD www.conrad.cz  Tel. 226 224 222
pres 140.000 produktii volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin



