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Nejvetsi denik v CR

Cestovky se méni.

wveoos

Zajezdy §iji na miru

Dovolena na miru. Cesi vic voli kratkodobé cesty v libovolnych terminech. Nové trendy. Sestavte si zajezd
zcela podle vlastnich predstav. Lakavé destinace na variabilni cesty. Vladnou Chorvatsko a Italie swana-

Oktoberfest
za plotem

Mnichovskd radnice chce
zvysit bezpec¢nost velkych
kazdorocnich pivnich
slavnosti po neddvnych
krvavych utocich. Zakdzala
vstup na zdfijovy pivni
festival lidem s batohy

a velkymi taSkami. Chystd
se také ohradit pfistup na
misto plotem. STRANA 3

Svléknete ho
za 20 sekund

Testovali jsme horkou
novinku z Mnichova,
BMW 2 Cabrio. Pliténou
stfechu slozite ani ne

za ptl minuty. A miZete
v klidu koukat treba

na pristdvajici letadla.
Pod kapotou tddi naftovy
motor. Hodi se to viibec
ke kabioletu? STRANA 6

INZERCE

ETHH TEEK

o HEZITANA

V KINECH 0D 18. 8.
,VE 20,30 R IMAX 30
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Zpravy kratce

Reditel zoo
zproneveéril 10

Kl o
milionu
Na pét let si ptijde sed-
nout byvaly majitel ta-
borské zoologické zahra-
dy Libor Hruby. Véera
0 tom pravomocné roz-
hodl soud. Trest dostal
za podvod. Od nékolika
vériteld si pajcil 10 mili-
ont, ale penize jim ne-
vratil. éTk

Vrtulnik se zritil
pri cviceni pilota
Za tterni leteckou tragé-
dii, pfi které zemfteli dva
lidé, pravdépodobné
mitiZe chyba instruktora.
Vrtulnik se na Plzensku
ztitil pfi procvicovani
takzvané autorotace,
tedy pristdni bez moto-
ru. Tak zni predbézna
zprdva vySetiovatelt.
Trosky, v nichz zahynuli
dva muZi ve véku 52

a 43 let, bude ddle zkou-
mat Ustav pro odborné
zjiStovani pficin letec-
kych nehod. iDNES.cz

Dovolena na miru? Vice
penéz za osobni pohodli

Cim dal vice Cechti
voli dovolenou
v podobé kratkodo-
bych cest v libovol-
nych terminech.

Némci, Britové ¢i Skandindv-
ci si v poslednich letech na-
vykli cestovat k mofi nebo za
pozndnim sice s cestovnimi
kanceldfemi, ale ne podle da-
nych termind a casd odletd.
Prizplisobit se trendtim snazi
také ceSti poskytovatelé za-
jezdd. Neddvno spustila ces-
tovni kanceldf Fischer sys-
tém Dynamix, kde si klienti
muzou sestavit dovolenou
zcela podle svych potfeb.
»Momentdlné si pfes systém
dovolenou objedndvad néko-
lik stovek lidi tydné,“ fika
mluvdi Fischera Jan Bezdék.
Podle marketingového fe-
ditele cestovni agentury In-

Umoznujeme klientim,
aby si dovolenou sesta-
vili podle svych potreb.
Treba s ohledem na to,
jak maji volno v praci.
JAN BEZDEK, MLUVCI FISCHER GROUP

via Michala Ttmy sahaji po
flexibilni dovolené spise
mladsi lidé. ,,Prdvé oni popta-
vaji ubytovani a letenky
mimo standardni terminy.
Rodiny s détmi vétsSinou vybi-
raji z termind, které vypisi
cestovni kanceldfe,“ uvadi
pro Metro Tma.

Ldkavymi destinacemi na
variabilni cesty jsou aktudlné

Chorvatsko a Itdlie. ,,Obecné
1ze uvést, Ze individudlni od-
chylky od pravidelnych ter-
mind jsou ndrocnéjsi, ale
vesmés mozné. Klienti vSak
museji pocitat s vyssi financ-
ni ndroc¢nosti,” doddva Tama.

To potvrzuje i vykonnd redi-
telka Asociace ¢eskych cestov-
nich kancelafi a agentur Kate-
fina Petfickova. Podle ni jen
pétina ceskych turistd pocitd
s atratou za dovolenou pres
20 tisic korun. A minimdlné
tolik za flexibilni zdjezd date.
»Nejcastéji jsou dovolené na
miru pfipravovany pro mensi
skupiny do exotickych zemi,*
dopliiyje Petfickovd.

Stdle Castéji se ale Cesi vydd-
vaji na kratsi cestu na vlastni
pést. Napriklad pres spolec-
nost Airbnb. ,Primérny vék
ceského cestovatele pres Ai-
rbnb je 33 let. Ale hostitelstvi
se stdvd trendem i mezi starsi-
mi lidmi a seniory,” priddva
Andrew Verbitsky z Ai-
rbnb. PAVEL URBAN, MAREK HYR

Srovnani cen

Cestovani na vlastni pést,
nebo dovolena s cestovni kan-
celafi? Co je lepsi? Denik Met-
ro porovnal ceny tfidenniho
pobytu v Rimé pro dva v zafi.

o Pokud se do Rima vydate
s Airbnb (bydleni nabizeji
soukromé osoby), za dve
noci zaplatite 2400 korun.
Zpatecni letenky do Rima sto-
ji'sedm tisic korun. Vylet tak
vyjde na 9400 korun. K cené
je ale potreba pricist jesté vy-
daje za stravu a transport z le-
tiste.

S cestovni kancelari Fischer
muzete mit letecky zajezd
ve tfihvézdickovém hotelu
za 10 500 korun. Mdzete se
spolehnout na transfer z le-
tisté i sluzby delegata. Ha-
Cek je, Ze se letiz Vidné.

Do ltélie se jezdi i autobusem.
Klidné jen na den u more vy-
razite pres Slevomat za 900
korun. Opét fréi Bibione.

INZERCE

DO 21. 8. KAZDY DRUHY PRODUKT Z NABIDKY BYTOVYCH DOPLNKU, KOBERCU
A SVETEL ZA 1/2 CENY!

Pri zafizovani VaSeho domova zéleZi opravdu na kazdém detailu. Ani ta nejdokonalejsi sedacka, obyvaci sténa, kuchyné nebo loZnice nevytvoii Gtulnou atmosféru domova bez spravnych
bytovych dopliikd. U nds, v prodejnach ASKO Nabytek, na Vas ¢eka Siroka nabidka kobercti, Lamp, obraz(, svicek, kuchyriského vybaveni, povleéeni, polstaFka a dal$ich dekoraci. Viechny

ASKO

WA NABYTEK

vodafone

[]
' L
[T

17. ZARi
VYSTAVISTE
PRAHA

Raminka
dievéné, riizné barvy,
set 5 ks,

149,-

! Kvétinaé s miskou, rizné druhy, !

JETOTVUJ

MUSIC YOUTUBERING GAMING FOOD

H16 — MAJK SPIRIT + OTIS + DJ GRIMASO SLZA

VSTUPENKY V SITIiCH TICKETSTREAM, TICKETPORTAL, TICKETPRO A GOOUT
WWW.VODAFONEYOUFEST.CZ

i Sklenény set

: sada poharti, 18 ks,

i 6x270 ml, 6x230 ml,
1 6x250m

vyrobky Vas potési nejen svoji originalitou, ale i pFiznivou cenou. Nevahejte, navstivte nas a vytvorte si ten nejdtulnéjsi domov!

Sleva se odecitd z prodejni ceny druhého levnéjsiho produktu. Neplati na produkty z nasi reklamy. Slevy nelze s¢itat ani kombinovat.

SEBASTIAN

ATMO MUSIC PAVEL CALLTA LIGHT & LOVE STEPAN URBAN MARTIN HARICH DEETHANE
STERAKDARY MARTIN ROTA NEJFAKE

ADALSI...

sowereary EC())L OCKO

Nakupni kosik
1 48x28x25 cm,
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Oktoberfest bude
letos za plotem

Nejvétsi svétovy
pivni festival bude
mit prisna bezpec-
nostni pravidla.

Mnichovskd radnice zakdzala
vstup na zdrtijovy pivni festi-
val Oktoberfest ndvstévni-
kim s batohy a velkymi taska-
mi. Chystd se také ohradit pfi-
stup na misto plotem. Vedeni
mésta chce takto zvysit bez-
pecnost velkych kaZdoroc-
nich pivnich slavnosti po ne-

davnych krvavych dutocich
v Bavorsku.

Zastupce primdtora Josef
Schmid vcera fekl, Ze v sou-
vislosti s Oktoberfestem nej-
sou informace o Zddné kon-
krétni hrozbé. Pfesto na slav-
nosti nebudou vpusténi nd-
vStévnici s batohy a taSkami
s obsahem nad tfi litry. Poli-
tik také uvedl, Ze drive otevie-
ny vstup do aredlu festivalu
nové ohradi 350 metrovy
plot. AZ na 450 se zvysi pocet
lidi dohliZejicich na bezpec-
nost celé akce. Podle médii
provozovatelé pivnich stant

zpfisnénd bezpecnostni opat-
feni vitaji. Oktoberfest je nej-
vétsi pivni slavnosti svéta.
Loni na néj zavitalo 5,9 milio-
nu ndvstévnikd, ktefi vypili
7,3 milionu litrt piva. Letos-
ni ro¢nik zaéne 17. zafi
a skondi 3. fijna.

Bavorsko zasdhly minuly
meésic tfi ttoky. Pfi nejhor-
$im z nich v mnichovském
obchodnim centru zabil né-
mecky ob¢an irdnského ptivo-
du devét lidi a 21 jich zranil.
V Ansbachu sebevraZedny
utoénik odpdlil vybu$ninu
a zranil 15 lidi. éTK, MET

Pokuty za plavky
pro muslimky

Ve Francii dostaly prvni
muslimky pokuty za nose-
ni takzvanych burkin, pla-
vek, které zakryvaji télo
vcetné hlavy. Kazdd ze tif
Zen ve véku 29, 32 a 57 let
musela zaplatit 38 eur

na pldzi ve mésté Cannes.
To jako prvni v Cervenci
burkiny zakdzalo. DalSich
Sest Zen odesSlo z pldZe po
prvni vyzvé a pokuty ne-
dostalo. Burkiny pfilis
zdtraznuji prisluSnost

k ndboZenstvi, coZ odpo-
ruje laickym zdsaddm re-
publiky a mGZe narusit ve-
fejny pofddek v situaci,
kdy se zemé vzpamatova-
va z teroristickych dtokd.

Diplomat uprchl
do Jizni Koreje
Zastupce velvyslance Se-
verni Koreje ve Velké Bri-
tdnii uprchl do Jizni Kore-
jeisrodinou. Jihokorej-
ské ministerstvo pro sjed-
noceni vcera uvedlo, Ze
dosavadni druhy nejvyse
postaveny severokorejsky
diplomat v Londyné Tche
Jong-ho je nyni uz v bezpe-
¢i v jihokorejské metropo-
li Soulu i s manZelkou

a synem. Tche mél za hlav-
ni tikol v Britdnii §ifit dob-
ré jméno severokorejské-
ho vedeni. Od konce korej-
ské vdlky v roce 1953
uprchlo z komunistické-
ho severu do Jizni Koreje
vice nez 29 tisic lidi. érx

Pass se béhem necelého dne od vypuknuti rychle rozrostl na vice nez 36 kilometrt ¢tverecnich a pFiblizné sedmi stovkam nasazenych hasicli se nedafi zi-
vel zkrotit. Plameny ohroZuji i jednu z hlavnich Zelezni¢nich trati. Stav nouze byl naopak kvali zaplavam vyhlasen ve 12 okresech na jihu amerického sta-
tu Louisiana. Od minulého patku zemrelo nejméné deset lidi a poskozeno bylo na ¢tyficet tisic domu. Zivel ohrozil i mnoho hospodarskych zvifat. AP

INZERCE

DYSLEKTIK NEZNAMENA HLUPAK

NECHUT K UCENI

NEDOSTATEK SOUSTREDENOSTI

Mgr. Iva Novakova, ¢asopis, ZDRAVI A KRASA
Moznd to taky diivérné zndte. Navzdory krdsnym vétdm,
které Ctete ve studijnim pldnu svého ditéte, realita je
takovd, Ze jeho handicap ve skole nikoho nezajimd.
Dyslektit, dysgrafik, ¢i majitel jiné podobné poruchy?

UMIME RESIT:
- POMALE CTENI, NECITELNE PiSMO
- PROBLEMY S I/Y, SPATNE ZNAMKY

Pro ucitele prosté hlupdk, ktery pomalu te a jesté
pomaleji chdpe. Je to jako zalarovany kruh. Vase dité

se doma uci dlouhé hodiny, ovsem vysledky ve Skole
tomu rozhodné neodpovidaji. Jakoby viibec nechdpalo,
co Cte, natoZ, aby dokdzalo text nékomu pretiumocit.
Nakonec vdm nezbude nic jiného, neZ denné nastudovat
nékolik predmétii a znovu je ditéti od-vyklddat. CoZ o to,
pokud trénujete na pozici ucitele v zdkladni skole, neni
to na Skodu. Jsou-li vase ambice prece jen trochu jiné,
zfejmé vds nékolikahodinovd denni ztrdta zrovna
nadsenim nenaplriuje.

"Misa je tézky dyslektik, dysgrafik, dyskalkulik
s diagnézou LMD. Tézko se soustrediije, trpi
poruchou chovdni a uceni. Vyzkouseli jsme
vsechny mozné prostiedky - terapie, domdci
ucitele atd. - bohuZel s chabym vysledkem.

- POTIZE S MATEMATIKOU

- TRAPI SE VASE DITE PRI UCENi A NEUMITE MU POMOCI?
- OZNACENI: DYSLEKTIK, DYSGRAFIK, DYS...

ANAJEDNOU SE STAL ZAZRAK;
objevili sme BASIC a ucitelku, kterd md
vyjimecné schopnosti. Béhem letniho
intenzivniho kurzu se Misa zlepsil zazracné:
plynule i cte, ve psani pouZivd diakritiku, kterou
drive tiplné opomijel. Nejvétsi radost mi udélal,
kdyz cca po dvoutydenni terapii jsem ho nasla
doma s knizkou v ruce, kterou neodloZil pres
hodinu a prelouskal prvnich 30 stran. Ted'vidim
syna spokojeného, stastného.
Dékujeme!!!"

UMIME TO RESIT! ZAVOLEJTE
A DOMLUVTE SI KONZULTACI

Tel.: 773 826 156 Sgrsie

studijnicentrum@skolabasic.cz BASIC

PREDNASKA
ZDARMA

Jak na uceni bez
muceni

BRNO

15.9.2016
29.9.2016
v 17:00 hod.

panN

Dvordkova 588/13 Brno, 3. patro

www.basicbrno.cz
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25 5
Min. 22 Min. 23 Min. 26 Min. 20
Max. 26 Max. 27 Max. 30 Max. 24

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 35,2 °C

Rok vyskytu: 1892

(o |
12:30 Horakovi 12:30 Golf 12:00
13:25 Tajemstvi prouténého 13:00 Badminton
kosiku LOH 2016 Rio de 12:35
13:55 Lustr Janeiro - pfimy prenos 12:45
14:40 Doktorka Quinnova IV semifinale dvouhry zen 13:40
15:30 To je vrazda, napsala a findle ¢tyfhry Zen 15:35
16:15 Cestomanie z Riocentro - Pavillion 4
16:45 AZ-kviz komentuje Vlastimil 17:00
17:10 VSechnoparty Viasek
18:00 Udalosti v regionech 18:30 Golf 17:20
18:25 Kde domov muj? LOH 2016 Rio de
18:55 Udalosti za okamzik Janeiro - pfimy prenos 18:25
a pocasi turnaje zen z Olympic 18:50
19:00 Udalosti Golf Course komentuje 19:30
19:45 Branky, body, vtefiny Cenék Lorenc

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

Piivazat se
nohama ke kosatce
nebyl nejlepsi napad!

CTIRAD LOS
Facehook

FOTO:2x AP

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Vrazedna disla VI (11)
Beze stopy (19, 20)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (588)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Namofrni vySetrovaci
sluzba XI (13)

Dva a ptl chlapa VI (13)
Hospoda (39)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:05

13:10

14:0

V]

16:10
17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Komisaf Rex IV (16)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Castle na zabiti IV (13)
Pes, pritel clovéka. Krimi-
serial (USA, 2012)

Julie Lescautova IV (1)
Nezndmd ze silnice.
Krimiserial (Fr., 1999)
Pristav (51)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:25

13:25
15:25

15:55

Posledni lod Il (7)
Akéni serial (USA, 2014)
Simpsonovi XVI (4-7)
Teorie velkého tresku (8)
Koktejlovy experiment.
Sitcom (USA, 2007)
Griffinovi VII (11)
Zahraj to znovu, Briane.
Animovany serial (USA,
2007)

Hvézdna brana VIl (10)
Pravo na zrozeni. Seridl
(USA, 2002)

Alias IV (12)
Simpsonovi XVI (8-11)

1

Jsou znami jako bratfi

Wrightové. Jeden
prikopnik
motorovych letadel
byl Orville, druhy:
a) Otto

b) Neville

c) Wilbur

Velké divadlo

v Moskvé, zvané také

Bolsoj Téatr, zalozil
knize Pjotr Urusov
v roce:

a) 1676

b) 1776

c) 1876

Fotbalista Jan Koller,
s 55 goly nejlepsi
kanonyr ceské

i ¢eskoslovenské
reprezentace, méri:
a) 182 cm

b) 192 cm

c) 202 cm

Santiniho vrcholny
vytvor, poutni kostel
svatého Jana
Nepomuckého, lezi
u mésta:

a) Zdar nad Sazavou
b) Be¢ov nad Teplou
) Vranov nad Dyji

Vévoda Fridrich Falcky

byl ¢esky kral

s prezdivkou Zimni
kral. Zemrel v roce:
a) 1632

b) 1652

c) 1682

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

Ocko chart

09:00

10:00

1-c, 2-b, 3, 4-a, 5-a.

>
seni

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

12:00

15:50

Hitparada divak Ocka
Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledo-
vanéjsi hudebni video-
klipy z YouTube

G2 Band Academy

PARTY RIDE LIVE

20:00 Muz, ktery
vychazel z hrobu
Krimifilm (CR, 2001). Jak
mohl mrtvy ¢lovék vrazdit?
Major Bohuslav i tento
zapeklity pfipad spolecné

18:55 Fotbal: SK Slavia
Praha - RSC Anderlecht
PFimy prenos utkani 4. kva-
lifika¢niho kola Evropské
ligy UEFA M.

20:20 Comeback

Sitcom (CR, 2009). Hraji:
T. Matonoha, M. Dejdar,
K. Leichtova, D. Batulkova,

Dolezalova, M. Ruml,

S. Babcakova, J. Zacek

se svou kolegyni zdarné 21:00 Basketbal

vyFedi. Hraji: J. Kanyza, LOH 2016 Rio de 21:00
V. Cibulkova, M. Etzler Janeiro - pfimy prenos
semifinalového utkani
21:20 Fantomas turnaje Zen z Carioca 21:35
Komedie (Fr./It., 1964) Areny 1 komentuje
23:04 Vysledky losovani Jakub Bazant
Stastnych 10 21:40 Hazena 23:40
23:05 Taggart LOH 2016 Rio de
00:00 Kingova Janeiro - pfimy prenos 00:35
00:45 AZ-kviz semifinalového utkani
01:10 Bananové rybicky turnaje zen z Future 03:05
01:35 Objektiv Areny komentuje Radek
02:00 Toulava kamera Bauer 03:55
02:30 Rajské zahrady 22:00 Pozemni hokej
02:50 Kralovstvi za koné 00:00 Basketbal
03:10 Jak se vede, sousede? 01:30 Hazena 04:55

Comeback

Sitcom (CR, 2009). Hraji:
T. Matonoha, M. Dejdar
Paiba ve Vegas
Romantickd komedie
(USA/N, 2009)

Cerna listina Il (10)
Krimiserial (USA, 2015)
Beze stopy (19, 20)
Krimiserial (USA, 2002)
Redakce 11l (11)

Serial (CR, 2005)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (588)

Seril (CR, 2015)
Novashopping

20:15 Jetelin (12)
Komedialni serial

(CR, 2016). Hrajt: J. Jezkova,
R. Genzer, ). Stastny a dalsi

20:45

22:45
00:05
00:35
01:30
03:20

Inga Lindstromova:
Druha Sance

Romanticky film

(N, 2015). Julia a Sven
tvori Stastny manzelsky
par. Jejich lasku prekazi
Svenova nehoda, po
které si vzpomina jen na
Zivot pred setkanim

s Julii. Svou Zenu vibec
nepoznava. Hraji: J. Rich-
terova, B. Tischendorf,

G. Schubert a dalsi

Ano, $éfe!

Jetelin (12)

Prostieno!

Misto ¢inu: Mnichov (22)
Policie Hamburk VIII (17)

20:15 Autosalon

21:25

22:00

23:55

00:30
01:30

02:20

03:05

03:50

Teorie velkého tresku
(9)

Sitcom (USA, 2007)
Prezidentiv muz

Akéni thriller (USA, 2000)
Nejsem do tebe blazen
(8)

Komedialni serial (USA,
2014)

Vrazdy mytd zbavené (3)
American Horror Story:
Coven (9)

Hororovy serial (USA,
2013)

Vrazdy mytt zbavené

3)

Ospala dira I (16)
Mysteriozni serial (USA,
2015)

American Horror Story:
Coven (9)

16:00 Ocko hity

Hity, které musis slyset...

a hlavné vidét! Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitpa-

rad
nivi

i nejsledovanéjsi hudeb-
ideoklipy z YouTube

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

22:05

00:00

Party Ride Live
CirkusBombs: Sofa a Zoe
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Party Ride Live
CirkusBombs: Sona a Zoe
Party ride

Dance music pro viechny
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakd Ocka
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VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI STOB

BRAMBOROVA
MEDAILE STACI

Pohyb vnasi jednoznacné do naseho Zivota mnoho pozitiv.
Pokud jste se v détstvi a mlddi hybali s radosti a jen jste pohybu
zanechali, je velkd nadégje, Ze se radost z pohybu obnovi. Chce
to vzdy jen néjaky impuls. A pokud nyni celé dny sledujete
olympiddu, mohl by to byt ten dobry odrazovy mistek pro zmeé-
nu. Nechtéjte vSak hned dosdhnout na zlatou medaili. Aby se
zmeéna udrZela, musi na ni byt navdzany pozitivni emoce. Nejs-

te zatim tak daleko jako olympio-

nici. Ti, i kdyZ nedosdhnou vytce-
Aby se zména udrie ného cile a béhem pdr vtefin ¢i
la, musi na ni byt

hodin pfijdou o sen, na ktery dfe-
li 1éta, to nevzdaji a jedou ddle.

253 Hiyni U vds je tfeba, aby ispéch z kazdé-
navazany pOZ'IthI'Il ho mzilého krﬁék}il b)Ir)l povzbuze-
emoce. nim pro vytrvdni v pohybu. Ne-
stresujte se neredlnymi cili. SpiSe
neZ mit obavy z posilovny ¢i z béhu, volte pro zacdtek prochdz-
ku koncici posezenim v hospodé ¢i na masazi. Je vyborné, kdyz
si umocnite radost z kazdého malého uspéchu jesté dalsim ,,pri-
jemnem — odménou*. To vds pak motivuje k vytvafeni dalSich
novych ndvykd. Na olympiddé vidite, jak pomdha tfeba tenis-
tm fandéni a podpora druhych. Plati to i pro vds, nez se pohyb
stane ndvykem, ve dvou se to 1épe tdhne. A je prima, kdyZ mtiZe-
te sdilet vaSe Gspéchy i s druhymi - optimdlné v rodiné, s prdte-
li, anebo aspon na socidlnich sitich. Napldnujte si konkrétni,
pokud mozno ptijemnou pohybovou aktivitu a opravdu ji reali-
zujte jako jiné povinnosti, zapiste si ji do didfe. Zlatd medaile je
urcena tém, ktefi ujdou 10 000 krokt za den nebo vykonaji 150
minut aktivniho pohybu za tyden, a bramborova tém, ktefi
ujdou pfisti tyden o pdr kroki vice nez doposud.

Sance i na blind...

Vv roce 1998.

U nas je to jinak
Nedd mi to nereagovat na
pondéli sloupek Carly
Mizzau, kterd nechdpe ces-
kou zdlibu v jeZdéni na
chatu ¢i na vodu. Na nasi
rodinnou chalupu v ekolo-
gicky cistych zdpadnich
Cechdch jezdime casto, ze-
jména o letnich viken-
dech aiv tydnech s vnu-
ky. ReZeme tam dfivi, s po-
téSenim sekdm i travu,
partnerka rucné i sekac-
kou oSetfuje skalky, zdho-
ny a péstuje Gspésné Cet-
né byliny, rybiz a kanad-
ské bortivky. Sebereme
houby z nasi rozlehlé za-
hrady u lesa, nebo si na
né rovnou zajdeme. Vecer
si uvafime domdci krmé a
na plitech dfevem vyhfti-
vaného spordku upeceme
nejlepsi topinky, které
zndme. Pak se zase rddi
vrdtime do pohodli naSe-
ho prazského bytu, ovSem
nabiti energii do prdce.
Ztejmé stdle hleddte v Pra-
ze Buenos Aires. Nase
predstava, Ze strdvime
kazdy vikend hnipdnim v
byté s knihou a pohledem
na jeden strom, je mimo
nds obzor. Doporucuji
vam néco z lesniho kysli-
ku a hlavné smysluplné fy-
zické prace.

VLADIMIR WALTER, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Vyuzivate v zahranici sluzby cestovek ¢i AirBNB?
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(Ze sloupku Ivy Malkové na
téro strané)
Nejlepsi, nejvhodnéjsi,
nejvyhodnéjsi

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

,AZ budu mit déti,
s hokejem
skon¢im.“

JAROMIR JAGR, HOKEJISTA
Ceska sportovni hvézda v rozho-
voru pro casopis Elle prozradila,

jak si predstavuje svoji kariéru

po zaloZeni rodiny ¢i jak vidi

vztah s modelkou Veronikou
Kopfivovou. Déti by mély pred-

nost a s hokejem by skonéil.

INZERCE

I I O ROS KO P na ctvrtek 18. 8.
. AVIM; SEHO SE'BOJITE.
VIM,SJAKSTO DOPADNE!
Zeptejte se mé a hned vam citlivé vylozim
vas osud! Zavolejte 906 70 30 35
nebo napiste SMS na cislo 904 30 46
a keniditia Bamemilka s kodem 50LJE a své datum narozeni!

Fé \| Beran 21/3-20/4 || ~; VELY 23/9-23/10
k Dnesni den budete piikla- \ | Budete mit dnes jistotu, ze

k-".' dem zamilovaného paru, zakon schvalnosti existuje,

ktery se neboji obcas travit volny ¢as napfed nebudete mit ¢as vy, pak zase
kazdy sam a piitom stéle spolu.

vase draha polovicka.

Byk 21/4-21/5
Potési vas program, ktery si Dokazete dnes dostat tomu,
pro vas vas milovany ¢&i mi- co jste si predsevzali, i kdyz

lovand na dnesek pfipravi, a nebudete vas to bude stat nemalé Gsili, protoze
se moci dockat, az to vypukne. postel a laska jsou dvé véci.

% Blizenci 22/5-21/6
"' | Dnes se bude doma cenit Zamilujete si obzvlasté néco
- = predevsim dobrd nalada, na partnerové téle a budete

zvlasté vas protéjsek nechce vidét kyse- mit tendenci se ho neustale zlehka do-
1é obliceje, ale vas pékny usmév. tykat. Nebude protestovat.

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
Tanec vam bude délat ra- ‘\‘ Nic naplat, dnes u vas bu-
%d dost a vy budete neskute¢- k dou muset vyhrat povin-

né kreativni v tom, jak skloubit tento nosti a pak teprve nespoutana zabava
pohyb s docela jinym sexy pohybem. s vasim protéjskem, tak si to uzivejte.

C [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

2™ Je nejvyssi cas, abyste si ko- ;aﬁ Nez date nékomu cizimu

m necné uzili milovani v piiro- své telefonni ¢islo, ujasnéte

dé, tedy za piedpokladu, Ze to mate na si, zda na schiizku s nim opravdu chcete
seznamu svych letnich prani. jit, nebo radéji viibec ne.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
Nebude vas dnes bavit Nebudete mit dnes pocho-
A v ¢emsi vyckdvat a radéji se peni pro skarohlidy a radé&ji

svého milovaného ¢i milované rovnou si budete plout na svém rizovém zami-
zeptéte na to, co chcete védét. lovaném oblacku s rizovymi brylemi.

Kdy vis pothi
T/'je/ A {T&sch?!

Ve vasem horoskopu lezi odpovéd!
Piste SMS ve tvaru 61JFE g Svoje

iméno a znameni na gislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Cihejte na letouny stylové

.Je to elegan do mésta.

prijela jako cabrio.
Jenze v dieselu.

Novou fadou 2 demonstruje
mnichovskd automobilka
kontroverzi. Snaha je jasnd,
jit naproti lidem a levnéjSimi
modely reflektovat trendy
dne$ni doby. UZ diiv jsme tes-
tovali model BMW 2 Active
Tourer, ktery se snaZi pribli-

Zit rodiné, a viibec prvné tu
bavordk predvedl pohon
prednich kol. Auto nakonec
bylo velmi pfijemné. Prekva-
penti se ale dostavilo i tehdy,
kdyZ jsme k testu dostali dvoj-
kovou fadu bez stfechy
a s dieselovym ctyfvdlcem.
M4 to smysl? Vykonny drahy
kabriolet s naftou?

V nabidce je celkem sedm
motord, pfi¢emz tfi jsou naf-
tové. My jsme méli ten nejsil-
néjsis 224 konimi v 4400 otac-
kich za minutu. Nutno
uznat, Ze diesel v cabriu od

Bude délat
auta bez volantu

Ford Motor hodld do roku
2021 zahdjit hromadnou vy-
robu samofizenych vozidel
bez volantu a peddld. Infor-
movala o tom firma, kterd je
druhym nejvétsim vyrobcem
automobilti ve Spojenych sté-
tech. Ford predpoklddd, Ze
novy automobil budou zpo-
¢atku vyuZzivat zejména pro-
vozovatelé prepravnich slu-
Zeb usilujici o sniZeni ndkla-
dd na ridice. Podle generdlni-
ho feditele Fordu Marka Field-
se nebude automobil v poca-

teéni fazi dostupny individu-
dlnim zdkaznikam. ,Udélali
jsme spoustu prace ve snaze
snizit ndklady na technické
soucdstky, ale zpocdtku to std-
le bude relativné drahy vtiz,“
fekl Fields listu The Wall
Street Journal. Automobilka
ve snaze o urychleni vyvoje
samoftizenych vozidel zvySu-
je investice do technologic-
kych podnik a rozsituje sviij
vyzkumny tym. Pristi deseti-
leti bude podle Fordu defino-
vadno automatizaci aut. €Tk

el |
me dalsi. Pohodlné ho pozorujeme z auta.

BMW zni ulitle, ale funguje
dobfe. Jasné, bublavy zvuk
naftiku se k sefiznuté karose-
rii nehodi, ale auto ma vy-
kon, zrychleni z nuly na sto
za 6,4 sekundy a soucinnost
s osmistupniovou prevodov-
kou je na jednicku. Ridi se vel-
mi dobfe. V provedeni M Per-
formance nelze nic vytknout
ani tvrdému podvozku. Auto
bez stfechy se mnekrouti
a ostudu znacce rozhodné ne-
déld. Naopak.

Spotfeba je prikladnd
aipfivelmi svizné jizdé se do-

stanete na osm litr@i na sto ki-
lometr. Motor vSak nechme
byt, tady hraje prim pldténa
stfecha, kterd je dole za
20 sekund, ovlddaci tlacitko
muZete drZet aZ do padesdti-
kilometrové rychlosti. Ale co
s letem v Praze?

MiZete nastvat par cyklis-
td na ndplavce, kdyzZ chcete
novinku vyfotit s Prazskym
hradem v pozadji, ale neni to
ono. Vyrazili jsme na ruzyn-
ské letisté pod letovou drdhu
pristdvajicich letadel a se
sklopenymi sedackami sledo-

Letisté pro spottery

Pozorovani letadel, takzvany
spotting, je oblibena krato-
chvile. Nejlepsi je z kabriole-
tu, ale kolem letisté Vaclava
Havla mate i dal$i moznosti.

o Nejdfive si na mapé letecké-
ho provozu FlightRa-
dar24.com zjistéte, na jakou
drahu a z jakého sméru
letadla pristavaji.

Z auta je mizete sledovat
bud z ulice K Amazonu

u Dobrovizu, nebo u kruho-
vého objezdu v ulici Ke Kopa-
niné v Tuchoméricich.

V blizkosti letisté byly pred
Ctyfmi lety otevieny také vy-
hlidkové valy, ze kterych je
mozné sledovat a fotografo-
vat veskeré déni na letistni
plose nad urovni oploceni
letisté. Jsou umistény na
dvou nejfrekventovanéjsich
spotterskych mistech, a to

u drahy RWY 06/24, kam se
lze pohodlné dostat z obce
KnéZeves, a u kfizeni vzleto-
vych a pristavacich drah
RWY 12/30 a RWY 06/24,
kam vede pési cesta z neda-
lekého mésta Hostivice.

o Fotografiim je k dispozici
také 54 otvord v plotu
po celém obvodu letisté.

vali vleZe jejich bficha. To je
prava aristokratickd zdbava!
Nemusite vylézt z auta a iZas-
nou leteckou techniku mate
skoro na dosah ruky. Zvuk
motort roznézni i ty nejvétsi
tvrddky, tlakovd vlna a vitr ve
vlasech zase kiehké pohlavi.

Nevim, zda je to dostatec-
ny davod dat za auto 1,1 mili-
onu korun, ale rozhodné bys-
te to méli nékdy zkusit.

PETR _
HOLECEK
. petr.holecek@metro.cz

L ens  sqs o . <
Vyrobili milionty model Audi Q5
Z montazni linky sjel uz milionty vz Audi Q5, vyrobeny v hlavnim zavodé Audi v Ingolsta-
dtu. Jubilejni automobil, SQ5 v odstinu modra Sepang, si objednala jedna rodina v Né-
mecku. Audi ale vyrabi model Q5 také pro trhy v Ciné a Indii.

AUDI
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Finale. Spotakova i Hejnova

Ostéparka Barbora Spotakova postoupila do finale olym-
pijskych her v Riu a po triumfech v Pekingu a Londyné
bude usilovat o treti zlato za sebou. V druhé kvalifikacni
sérii hodila 64,65 metru a postoupila z druhého mista.
Dnes ceka finale také Zuzanu Hejnovou (na snimku),
dvojnasobnou mistryni svéta na 400 metr( prekazek. ap

Box. Nékteri sudi konc¢i

Mezindrodni boxerska asociace vytadi-
la nékolik olympijskych rozhodc¢ich
poté, co provedla revizi nékterych sou-

bojti z her v Riu de Janeiro. Sudi maji
na olympiddé za sebou uZ nékolik
spornych verdiktd. €Tk

,,Nahulim

to co nejvic*

Kanoista Martin
Fuksa postoupil
do finale A olympij-
ského zavodu na
200 metrua.

Dosazeny ¢as mu i pfes ¢vtrté
misto ve své rozjizdce nako-
nec stacil na posledni osmou
postupovou pricku a dnes po-
jede o medaile.
Tfiadvacetilety Fuksa, kte-
ry v utery v Riu obsadil Sesté
misto na kilometru, zaostal
v prvnim semifindle za prvni-
mi dvéma pfickami, jeZ auto-
maticky zaji§tovaly postup,
témér o tfi desetiny sekundy.
»Stejné jako v kilometru
jsem jel semicko mnohem
lip. Bohuzel, v cili jsem lehce
vypaddval. Mél jsem i na Cifia-
na, ale to neni dilezZité. Dile-
Zité je, Ze jsem ve findle A
a miiZu znovu bojovat o me-

daile,“ fekl Fuksa. Rychlejsi
byli Brazilec Isaquias Quei-
r0Z, Spanel Alfonso Benavi-
des a Ciilan Li Cchiang.

Cesky mistr svéta na neo-
lympijské pétistovce z lonské-
ho Sampiondtu tak musel
cekat na vysledky zbyvajicich
dvou semifindle, kterd byla
nakoneci kvili vétSim vindm
pomalejsi.

V zitfej$im findle nepatfi
Fuksa k favoritim, ale vi, Ze
muiZe na stupné vitézi zatto-
¢it. Byt ve findle na dvoustov-
ce na olympiddé je pro meé
hrozné moc. Vim, Ze se mtiZze
stat cokoli, takZe mi je jedno,
jakou mdm drdhu a jestli
jsem nebo nejsem favorit,
coz samoziejmé nejsem. Na-
hulim to co nejvic a uvidim,
jak dopadnu,” fekl.

Deblkajak Jan Stérba, Da-
niel Havel cekd pouze find-
le B, Havliv vykon ovlivnily
stfevni potiZze. Rozjizdku
nasi jeli naplno jen prvnich
200 metrd, pak zvolnili. €Tk

| cesivaki N

Ceské pFiznivce atletiky ¢eka
ve ctvrtek rusna noc.

o V rozpéti sedmdesati minut
absolvuji svij letosni vrchol-
ny zavod dvé tradicni doda-
vatelky medaili - ostéparka
Barbora Spotakova
a Zuzana Hejnova v béhu
na 400 m prekazek.

Kvalifikaci absolvuji koulaF
Tomas Stanék a teprve
osmnactiletd vyskarka
Michaela Hruba.

O postup do finale bude

v béhu na 1500 metr
usilovat Jakub Holusa,
ktery se v rozbéhu blyskl
skvélym taktickym vykonem
i nejlepsim casem.

Moderni pétibojafi budou
mit ve Ctvrtek netradicné
predsunuty Serm a hlavni
¢ast programu pak absolvuji
Zeny v patek a muzi v sobo-
tu na stadionu, kde se hralo
ragby. Na startu nechybéji
olympijsky vitéz z Londyna
David Svoboda i ¢erstvy mis-
tr Evropy Jan Kuf a v soutézi
Zen Barbora Kodedova.

o Kanoista Martin Fuksa
pojede findle sprinterské
dvoustovky.

INZERCE

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A. Europe s, P.0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1m|n/90l((vc DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« NADRZENE SAMICKY‘ ChteJl
jen SEX! Bez zavazkd! Pi§ SMS ve
tvaru 83XGK a text na 909 15 50
* Sexy milenka Sofie 28. Pro-
vétrej mé kalhotky! Pofadné!
Vytoc 909 90 99 25 nebo mi
napis SMS na 909 15 40 s ko-
dem 32XMJ a tvUjj text!

« Nymfomanka! Chci to ted,
chci to denné! Udélej mi to
Ty! Kdykoliv a kdekoliv! Jana
(41). Zavolej mina 909 801 801

Prace - nabidka

¢ Pojdte délat ochrance verej-
nych prostor! Plat 70,- az 100,-
K¢ na hodinu. Prdmysl, obcho-
dy, hotely, obchodni centra.
Volejte Lenku:
+420607038628

¢ Hledame délniky na montaz
pfivést v Brné. HPP. Jedno-
sménny provoz, dobré plato-
vé podminky. Nastup ihned.
Tel. 776004071,
jana.vlasakova@daltecpro.cz

e Firma Zvarostav, druzstvo,
hleda pracovniky v oboru elek-
trikar, svare¢, pomocny délnik

ve stavebnictvi. Tel.
777790993, 777768994, T. SR
+421944595825

POJDTE SI

S NAMI ZABEHAT

U CRAFT RUNGO BEHU 2016

MOBIL

www.mobil.cz

kéd HLD67

KAVOVE KURZY
PRO BARISTY

ZDARMA!

www.lucaffe.cz

Z00 BRNO
17.9. 2016

-

MATICHI4 EPP B =92

. Osamela Jarka (50). Muzim
mam stale co nabidnout! Nézné
objeti, pochopeni a nebo na-
opak dravy SEX! Rekni si, co bys
rad? Volej 909 80 50 40 nebo mi
napis SMS na 909 15 45 s ké-
dem 98VPK a tvij text!

I“»C":,CZ

CRAFT §i-

A
N GARMIN.

BIBR




NABIDKA VSECH ZOBRAZENYCH ODEVU ZAVIS NA MOMENTALNI
DOSTUPNOSTI A MUZE SE V JEDNOTLIVYCH PRODEJNACH LISIT.

0% SLEEVA

NA NAKUP DETSKEHO
OBLECENI

KUPON PLATI OD 18. 8. DO 4. 9. 2016

I.Kupén musi byt uplatnén v dobé nakupu. Sleva bude odeétena na pokladné.

Nelze uplatnit na predes|é nakupy. Sleva nemUZe byt kombinovana s jinymi

vyhodnymi nabidkami a slevami. Nelze pouzit na nakup darkove karty. &
Plati v kamennych obchodech H&M v Ceské republice:

0% SLEVA

NA NAKUP DETSKEHO
OBLECENI

KUPON PLATI{ OD 18. 8. DO 4. 9.2016

Kupdn musi byt uplatnén v dobé nakupu. Sleva bude odectena na pokladné.

Nelze uplatnit na predeslé nakupy. Sleva nem(iZe byt kombinovéna s jinymi

vyhodnymi nabidkami a slevami. Nelze pouzit na nakup dérkové karty. &
Plati v kamennych obchodech H&M v Ceské republice.



