TESNA VYHRA NAD SVYCARY.

HRAJEME S AMERICANY

CESTi HOKEJISTE OVLADLI SKUPINU A ZITRA HRAJI CTVRTFINALE ssun-

Stfeda, 18. kvétna 2016

€.96, www.metro.cz
Svatek slavi: Natasa

Min. 15°
Max. 19°

Nejvetsi denik v CR

Mladym otrnulo. HIV

se tak vraci na scéenu

Nejvic za 30 let. Loni se virem HIV nakazilo 266 lidi, hlavné ve véku 25 az 34 let. Zaletnici. Dvé tretiny se
nechrani kondomem. Rizikova skupina. Nakazeni jsou hlavné muzsti bisexualové a homosexualové swana:

Polibky pro Almodévara. Re21ser predstéihl novy film ‘

Spanélsky rezisér Pedro Almodévar véera uvedl na mezinarodnim filmovém festivalu v Cannes svij novy film Julieta,
ktery se uchazi o cenu v hlavni soutézi. Pfed fotografy s nim pézovaly herecky Emma Suarezova (vlevo) a Adriana Ugarte-
ova. Julieta vypravi o vztahu matky a dcery, podobné jako i fada predchozich Almodévarovych snimkd. ,,Vyrostl jsem
mezi Zenami... na muze si vzpominam letmo. Nikdy nebyli doma, ¢as, kdy nepracovali, travili v barech,” vysvétlil kdysi
Almodovar skutecnost, proc jsou ve vétsiné jeho filma hlavnimi protagonistkami zeny. AP - THIBAULT CAMUS

Poslanci
chtéji trestat
uz 13leté

Vrazda, loupez s ndsled-
kem smrti a zndsilnéni.

U téchto delikth by se méla
trestni odpovédnost snizit
Z patndcti na tfindct let.
Mysli si to alespon poslan-
ci, ktefi hodlaji ve Snémov-
neé predlozZit prislusnou no-
velu zdkona. Tykd se ¢ind,
za néZz dospélym hrozi vyji-
mecny trest. STRANA 3

Rusko chce
% P

,manzelske

o e & €6
certifikaty
Rusové budou moznd zkou-
mat, jak jsou na tom snou-
benci s plodnosti. Alespoil
tak zni doporuceni ucastni-
ki konference, kterou
v Moskveé uspofddala dolni
snémovna parlamentu. Mo-
tivaci sporného doporuce-
ni je patrné boj proti alko-
holismu. sTRANA4

Nejvic berou
lidé s praxi

Platy rostou zejména prvni
dva roky po ndstupu do pri-
ce. Na platovy vrchol se do-
stanete po odpracovani mi-
nimdlneé Sesti let. STRANA 11
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Nosi babickam nakupy
Netradi¢ni koni¢ek ma 19lety student z Ceskych Budéjo-
vic Daniel Mraz. Rozhodl se, Ze pomuizZe svym sousedum.
Po mésté chodi v pfevleku Supermana a pomaha babic-
kam s nakupy nebo rozveseluje chodce. ,Ja potfebuji byt
hodny a snazit se ostatnim pomahat, protoze jinak viibec
nemam takovy ten fajn pocit ze Zivota,“ fekl o své moti-
vaci v rozhovoru pro Budéjckadrbna.cz. Do ulic vyrazi
o vikendech. Ted' ale musi polevit, protoze ho ¢eka matu-
rita, po ni chce vice zapracovat na svych svalech a do més-

——

MAFRA

Babis. Ministr chybél na poradeé,
kde se feSily dotace z Evropskeé unie

»Kde jste byl?“ pta se v dopise
premiér Bohuslav Sobotka
ministra financi Andreji Babi-
Sovi. Chce od néj vysvétleni,
pro¢ se minuly tyden nezu-
Castnil jedndni o Cerpdni ev-
ropskych dotaci. Sobotka ad-
resoval BabiSovi dopis, ve kte-
rém mu rovnéz vytykd, Ze
jeho tfad nezpracoval klico-
vy dokument.

Informoval o tom server
iHNED.cz. Pfedseda hnuti
ANO se v den porady o dota-
cich seSel s lékari v karlovar-
ské nemocnici, o ¢emzZ infor-
moval na socidlnich sitich. So-

Zpravy kratce

Vrati se na prazsky
Albertov studenti?
Shromdzdéni 17. listopa-
du na Albertové zfejmé
usporddd Univerzita Karlo-
va v Praze (UK). Ozndmeni
podala nejrychleji, defini-
tivné to ale potvrzené
nemd. Ve spoluprdci se
studentskymi organizace-
mi chce UK usporddat da-
stojnou pripominku udd-
losti 17. listopadu 1939

a 1989. Albertov byval tra-
di¢nim mistem, kde si vy-
sokoskolsti studenti tyto
historické uddlosti pfipo-

botkovi poté vzkdzal, Ze md
diilezitéjsi véci na praci nez
sedét na poraddch.

Premiér BabiSovi podle ser-
veru ale vycitd, Ze afednici
z ministerstva financi nedo-
koncili audit, ktery je dtlezi-
ty pro zahdjeni Cerpdni finan-
ciz Evropské unie. V této sou-
vislosti po ném chce, aby mu
do 27. kvétna predlozil, co
udélal pro zrychleni tohoto
procesu. Zpozdéni by totiz
mohlo podle Sobotky ohrozit
financovdni operac¢nich pro-
gramu. Babi$ fekl, Ze premié-
rovi odpovi. €TK

minali. Loni se to zméni-
lo, protoZe kviili shromdz-
déni Bloku proti isldmu za
Gcasti prezidenta Milose
Zemana studenti na toto
misto nesméli. Proto UK
podala ozndmeni bezpro-
stfedné po vcerejsi pilno-
ci, kdy bylo poprvé g
mozné Zddat. €Tk

2
Kozena na

Moravé

Velkd hvézda
operniho své-
ta Magdale- |

*. nd mista ve méstech jiz-

Neprisli i dalsi

Na jednani kromé Babise
chybéli dal$i ministfi, premi-
ér proto svolal na 1. cervna
mimoradné jednani.

o Kolem Andreje Babise se
vCera udala jesté jedna zale-
Zitost. Auditori jeho Uradu
nyni pracuji na zpravé pro
Brusel kvdli L]da&nému dotac-
nimu podvodu kolem Capi-
ho hnizda. Zjistili ale, Ze ne-
jsou k dispozici dokumenty
dokladajici vlastnickou struk-
turu farmy v dobé, kdy zada-
la 0 evropské dotace.

na KoZena bude patfit
mezi hosty leto$niho festi-
valu Concentus Moraviae.
KozZend vystoupi s Ondre-
jem Havelkou a jeho Melo-
dy Makers. Festival od

1. ¢ervna po cely mésic ro-
zezni krdsné historické
prostory hradt a zdmkad,
moderné;jsi sdly i neceka-

" ni Moravy, Vysociny

B, aDolniho Rakouska.
Na programu jsou
také koncerty Ivy
Bittové, muzikdlové
zpévacky Da-
shy. map

Cesi v sexu: HIV se nehojime,
mladi hetero spi s bisexualy

Nevérnici berou
ulety na lehkou
vahu. Na vysetreni
jde jen desetina

zZ nich.

Za prvni dva mésice roku
2016 cesti 1ékafi napocitali
jiz 65 novych pfipadt HIV.
Lonisky rok byl po¢tem naka-
Zenych lidi rekordni a podle
vSeho to vypadd, Ze novy re-
kord padne i letos. Navic alar-
mujici je, Ze strach z HIV ne-
maji mladi - nejvic nakaze-
nych je totiz ve véku 25 az 34
let, piSe se ve statistikach.

Z hlediska ohroZeni HIV
jsou nejrizikovéjsi skupinou
muzti bisexudlové a homose-
xudlové. Ti tvofi az 80 pro-
cent pripadd nakazeni timto
virem. V posledni dobé navic
roste pocet lidi, ktefi vyzkou-
§i styk s partnerem stejného

pohlavi. ,Bisexudlni chovani
umuzi miZe mit hned néko-
lik d@vodd. Pravdépodobné
nejcastéjSim dtvodem k to-
muto chovdni se jevi u mlad-
§ich 1lidi experimentovani
a hleddni novych zazitkd, da-
vodem mtize byt téZ nevyjas-
nénd sexudlni orientace,”
mysli si Laura Jandckovd ze
Sexuologického ustavu Vse-
obecné fakultni nemocnice
v Praze. Alarmujici jsou
podle ni také zkusenosti Ce-
chi s bisexudlnim chovdnim
v pribéhu heterosexudlniho
vztahu. Mimopartnersky sex
s ¢lovékem stejného pohlavi
meélo sedm procent Zen a pét
procent muzd.

Nevéra sama o sobé je
podle dubnového priizkumu
agentury STEM/MARK v Ces-
ku problém. Prizkum ukd-
zal, Ze je mezi Cechy 37 pro-
cent nevérnych Zen a muzi.
Navic dvé tfetiny ,zdletnikd“
nepouzivaji pfi styku kon-
dom. ,DalS$im podstatnym

Roéni nardst poctu nakazenych
virem HIV byl loni v Cesku
nejvyssi za tricet let.

o Oproti roku 2014, kdy bylo
nové diagnostikovanych
pripadd HIV 232, zrychlil
loni rdist poctu nakazenych
o téméf patnact procent.

o Jesté pred rokem 2012 nepre-
sahoval rocni pFirGistek 200
amezi lety 1985 a 2006 se po-
hyboval od tfi do 91 pfipadd.

Rust poctu infikovanych virem HIV je varovny

o Loni byl rekordnii pocet no-
vych pfipadd nemoci AIDS,
kterou virus HIV zplsobuje.

Nové nakazeni

266

Tolik novych pfipadd HIV
loni v Cesku zaznamenal
Statni zdravotni ustav. Naka-
Zeni jsou vétSinou muzi.

Nevéra v €esku

Kazdy tFeti Cech ve véku 18
az 59 let se dopousti nevéry.

o V poloviné pfipadd jde ,jen”
o0 jednorazovy Ulet.

o Zprizkumu agentury
STEM/MARK takeé vyplynulo,
Ze sto tisicim Cechu ve véku
18 a2 59 jiZ byla po nevére
diagnostikovana néjaka po-
hlavni choroba.

o Prizkum byl realizovan
béhem dubna. Zucastnilo
se jej 980 respondentd.

problémem je, Ze se vice nez
polovina nevér odehrava for-
mou jednordzového uletu,
kdy Gcastnici neznaji sexudl-
ni historii protéjsku a mohou
jen velmi obtizné zhodnotit
riziko pohlavné prenosné
choroby u této osoby,“ uvedl
David Jilich z AIDS centra Ne-
mocnice Na Bulovce.

Ten zdroven dodavi, Ze je

celd situace jeSté vadznéjsi,
protoze po nevéfre prijde
zhruba jen devét procent lidi-
na HIV testy.

Osvétové kampané o AIDS
se vedly hlavné v 90. letech.
Dnesni generace vsak masdz
téchto kampani nezazila
a opét zacind byt v sexudlnim
Zivoté neopatrnd. Rada mla-
dych lidi navic ¢im ddl castéji

zkousi v loZnici rtizné novo-
ty. Napfiklad sex ve tfech
podle priizkumu absolvovalo
jiz 16 procent Cechfi, pfi-
¢emzZ dvakrdt vice Zen nez
muzt uvedlo moznost ,,s 0s0-
bami stejného pohlavi“.

" | MAREK
*IHYR

marek.hyr@metro.cz
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Slavni vojaci
Repliky ctyr vojaku z legen-
darni terakotové neboli
hlinéné armady nalezené
v hrobce prvniho cinského
cisafe Cchin S'-chuang-ti
(259 pf. n. . — 210 pf. n. L),
ktera je povazovana za
osmy div svéta, budou néja-
ky ¢as hlidat recepci karlo-
varského hotelu Thermal.
Béhem filmového festivalu
budou ¢insti vojaci uklize-
ni. Zpét se uz v plné para-
dé, coz znamena v poctu
70 soch vojaku a koni, vrati
do hotelu od 15. listopadu,
k vidéni pak budou tfi
mésice. 2x MAFRA

Détsti vrazi. Cesko
pro né chce tresty

Sedét by méli jit
uz i 13leti gaunefi.

Zndsilnoval a chtél vrazdit.
Ted si jde sednout na témér
stejnou dobu, jako je na své-
té. Dvacetilety Michal Bejr,
ktery opakované zndsilnil
svou byvalou pritelkyni a jeji-
ho tfindctiletého bratra se po-
kousel uskrtit, pfitom sotva
prekrocil hranici dospélosti.
Poslanci nyni uvazuji o posu-
nu hranice trestni odpoveéd-
nosti. Novelu, podle které by
za vrazdu mohly byt trestdny
uzidéti od tfindcti let, hodla-
jive Snémovné predloZit koa-
liéni i opozi¢ni poslanci.
»Zdkon jednak zvySuje saz-
by za vrazdy s rozmyslem
a soucasné fikd, Ze vSechny
trestné Ciny, kde dospélému
hrozi vyjimecny trest, by
byly trestné odpovédné i pro
déti od 13 let,” fekl o ndvrhu
zdkona predseda dustav-

né-prdvniho vyboru Jeronym
Tejc.

Soucasnd hranice trestni
odpovédnosti je 15 let. Kro-
mé vrazdy by se to tykalo
také loupeZi s ndsledkem
smrti a zndsilnéni. Podle kriti-
ki ale trestnych ¢inti spacha-
nych nezletilymi ubyv4d, tak-
Ze neni k takové novele di-
vod. Hrozba vézeni navic déti
od ¢inu neodradi. ,Nevéfim,
Ze je to systémové, koncepc-
nifeeni, ke kterému probéh-
la Siroka diskuse,” uvedl pro
iDNES.cz psycholog Jan Sikl,
ktery md s pubescenty boha-
té zkuSenosti.

Takovi delikventi obvykle
sméiuji do zvldstnich véznic
pro mladistvé, pfipadné do
specidlnich oddéleni vézen-
skych zafizeni. Cesko by tako-
vym krokem $lo proti trendu
posildni déti k psychiatrim
misto do vézeni. Ten se stdle
vice prosazuje i v zemich,
kde je hranice trestni odpo-
védnosti niZsi. FILIP JAROSEVSKY

Véznice pro mladistvé

Stoji v Litoméficich, Olomou-
ci, Teplicich, Opavé, Vsehr-
dech a Svétlé nad Sazavou.

o Mladistvy je clovék, ktery do-
vrsil 15. rok a neprekrocil
18. rok véku. Jelikoz lze
v jednom vézeni zfidit i vice
oddéleni rdznych typ(, ve
vétsiné pripadl sedi mladist-
vi ve stejném zafizeni jako

dospéli vézni ¢i vézenkyné.

Hranice odpovédnosti

13

Na tolik let by se méla podle
poslanci snizit hranice odpo-
védnosti u nejzavaznéjsich
trestnych ¢ind, jako je vrazda,
loupez s nasledkem smrti

a znasilnéni. Soucasna hrani-
ce je 15 let. Novinkou je také
navrhovana moznost uvadét
totoznost mladych pachateld.

Zpravy kratce

Kriticka Zemana
profesorkou

Prezident Milo§ Zeman
vCera jmenoval 52 profe-
sortl. Mezi jmenovanymi
je ilékarka Eva Kraliko-
v4, kterd v roce 2013 kri-
tizovala prezidenta za
jeho vyrok, Ze zacit kou-
Tit po 27. roce Zivota
neni zdravi Skodlivé. De-
krety jii dalSim novym
profesorim pfedd minis-
tryné Skolstvi Katefina
Valachova. €tk

Tresty pro ridice.
Policie prodlouzi
pripominky

Zajem vefejnosti o zasi-
l4ni pfipominek k tpra-
vam bodovému systému
roste. Ministerstvo do-
pravy termin prodluzZuje
do konce kvétna. Lze se
vyjadrtit k vysi pokut,
tvrd$im postihim za
jizdu pod vlivem alkoho-
lu a drog ¢i pirdtam sil-
nic. Ndzory a podnéty
1ze posilat na pripo-
minky@mdcr.cz. map

Rosta Novak.
Magazin Metro

Potomek slavného loutkdr-
ského rodu Kopeckych vratil
cirkus do oblasti uméni. KdyZ
pred Sesti lety rozjel herec
Rosta Novdk projekt Cirk La
Putyka, bylo to pro mno-
hé prekvapeni.

Stvoril ovSem fenomén,
predstaveni jsou vyprodand
a délaji ceskému novému cir-
kusu dobré jménoiv zahrani-
¢i. Domovskou scénou se
pred rokem stal multifunk¢-
ni prostor Jatka78 v prazské
HoleSovické trznici. ,Je to ab-
solutné nejsvobodnéjsi véc,
jakou jsem zazil,“ fikd v roz-
hovoru v magazinu Metro.

Magazin Metro vychdzi zdar-
ma, najdete ho na riiznych mis-
tech v Cesku. Kde presné, zjistite
na www.metro.cz/distribuce.

INZERCE

AKCNI LETAKY

z pohodli vaseho

domova

AkcniCeny.cz

Nejlepsi nabidky z letaku
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Silné déste berou domovy

Postarsi Zenu odvazeji muzi ve mésté Kolombo do bezpe-
¢i na provizornim voru. O domov pri letosnich zaplavach
na Sri Lance prislo pfes sto rodin. Asi 137 tisic lidi bylo
kvali pokracujicim silnym destiim evakuovano. AP

Plodnost
proveéri test

Alkoholismus déla
v Rusku problémy
s plozenim déti.

U budoucich novomanzeli by
v Rusku méla byt provérovana
schopnost plodit potomstvo.
Doporucili to Gcastnici konfe-
rence, kterou v Moskvé zorga-
nizovala dolni snémovna rus-
kého parlamentu. Zejména
muzskd populace by méla ab-
solvovat kontrolu ,,reproduk¢-
niho zdravi“. Novomanzelé by
potom podle ruskych experti
méli pfed svatbou obdrzet na
zdkladé zdravotni prohlidky
,~manzelsky certifikdt“ a ,,pra-
kaz reprodukcniho zdravi®.
Jeho obsahem by bylo osvédce-
ni, Ze pdr je schopen pfivést
na svét potomky. Z ndvrhu
neni jasné, co by cekalo na ty
Rusy, ktefi by testem neprosli.
Ucastnici konference pouki-
zali zejména na alarmujici

Boj proti alkoholismu

Oficialné jsou v Rusku tfi
miliony alkoholikd. Fakticky
je to o nékolik miliond vic.

« Vlada bojuje proti alkoholis-
mu napnklad zdkazem noc-
niho prodeje lihovin v nékte-
rych castech zemé.

o Od piti by Rusy mély také od-
radit rostouci ceny vodky.

zdravotni stav ruskych muzd,
ktery podle nich souvisi hlav-
né s epidemicky rozsirenym al-
koholismem.

Nemoci spjaté s nadmeér-
nym holdovdnim alkoholu
kazdy rok pripravi v Rusku
o zivot ptl milionu lidi. Vodka
a alkoholismus jsou tak hlavni
pri¢inou tmrti obyvatel Rus-
ka. Nikde na svété zdroven ne-
existuje takovy rozdil mezi
amrtnosti muzd a Zen jako
pravé v Rusku. €Tk

Zpravy kratce

Muz pripravoval
atentat v Sydney

Australskd policie vcera
zadrZela mladého muZe,
ktery podle ni pldnoval
teroristicky utok v Syd-
ney. Atentdt podle poli-
cie zfejmé hrozil bezpro-
stfedné. Osmndctiletého
mladika ¢ekd obvinéni

z pripravy dtoku a z po-
kusu o zapojeni se do ne-
pratelskych aktivit v Sy-
rii. Hrozi mu az dozZivoti.
Podle policistt patrné
nebyl ¢lenem zadné or-
ganizované skupiny.

Trainspotting 2

Pokracovani dvacet let
staré kultovni cerné ko-
medie Trainspotting brit-
ského reZiséra Dannyho
Boylea bude mit premié-
ru 27. ledna pfistiho
roku. Ve filmu o parté
drogové zdvislych z Edin-
burghu se opét objevi
Ewan McGregor, Jonny
Lee Miller, Robert Carly-
le i Ewen Bremner. Za-
pletka si podle Boylea vy-
pljci nékteré prvky

z knizniho pokracovani
Trainspottingu. éTk

INZERCE

www.top09.cz
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S podporou starosti
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Ani oznaceni Vyrobeno v CR nebylo tak docela zarukou, Ze se jedna
o Ceské potraviny. Vyznat se, odkud které ovoce nebo mlééné vyrobky
zejména ve velkych retézcich pochazeji, byl donedavna docela
nadlidsky vykon. Dnes je situace snadnéjsi. Stale ale budte na pozoru.
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text: MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

Ze je potravina ¢eska, nové poznate podle znacky
-

Potraviny, které obsahuji jen minimum ptivodnich ces-
kych produkti, a pfesto nesou oznaceni s vlajkou ¢i

napisem vzbuzujicim dojem, Ze jsou ptivodem z Ceska,
by se mély stat minulosti. Novela zikona o potravinach

totiz prisné vymezuje, jak je mozné tuzemské potraviny oznacit.

ogem s Ceskou vlajkou nebo jen
slovy ,,Ceska potravina“ si budou
moci dobrovolné oznacit své vjrobky

potravinafi, pokud splni dvé zé}dadni
podminky, a to misto viroby v Ceské re-

publice a stanoveny podil ¢eskych surovin.

Dosavadni oznacovani ¢eskych potravin je
nepiehledné. Néktefi potravinafi situace
zneuzivaji a odkazuji na cesky ptvod, aniZ
by byla potravina aspoii u nas vyrobena.
Smyslem novely zakona o potravinach je
dat oznacovani jednotna pravidla srozu-
mitelna pro vyrobce i pro zakazniky. Ceska
potravina je takova, ktera je stoprocentné
z Geskych surovin a vyrobili ji v CR. To se
tyka mléka a nezpracovanych potravin
typu ovoce, zeleniny, masa. Oznaceni
muiZe nést i zpracovana potravina, jejiz

75 % sloZek pouZitych pfi vyrobé pochazi
z CR a podstatna ¢ast jejtho zpracovani
rovnéZ v CR probéhla.

Vyrobci, ktefi tyto podminky nesplni,
nebudou uz smét dal davat na potraviny
napisy a obrazky, které by mohly byt pro
spotfebitele zavadéjici, jako napfiklad ma-
pa nebo vlajka CR, slova ,¢eska kvalita*

a tak dale. Ministerstvo zemédélstvi ma
jako jednu z priorit podporovat kvalitni
mistni potraviny a zvy3ovat jejich zastou-
peni na tuzemském trhu. Nazvy vyrobka
1ze chranit formou ochrannych znamek.
Zemédélské produkty a potraviny vedle
toho Ize chranit i v ramci evropského
systému znaceni.

Zemépisna oznaceni (CHZO) a oznaceni
ptivodu (CHOP) potvrzuji vylu¢nost pro-
duktu danou mistem vyroby. Evropsky sys-
tém oznacovani potravin tim chce chranit
spotfebitele pfed nepravdivymi a klama-
vymi Gdaji o pvodu potravin a zaroven
vyrobce pfed napodobeninami. Tradi¢nost
sloZeni virobku, pouZiti tradi¢nich surovin

© Aktualné jsou v systému
chranéného oznaéeni puvodu:
Vsestarska cibule, Chamomilla bohe-
mica, Cesky kmin, No3ovické kysané
zeli, Pohotelicky kapr, Zatecky chmel
a Chelcicko - Lhenické ovoce.

® Znacku chranéného zemépisného
oznaceni nese celkem 22 vyrobki,
napriklad Olomoucké tvardzky,

Ceské pivo, HoFické trubicky, Pardu-
bicky pernik, Tfebosky kapr, Stram-
berské usi, Valassky frgal nebo
Karlovarské oplatky.

@ Zarucenou tradi¢ni specialitou jsou
oznaceny ¢tyri vyrobky: Liptovsky salam,
Lovecky salam, Spidské parky a Spekacky.

nebo tradi¢ni zplisob vyroby je chranén
znackou zarucené tradi¢ni speciality (ZTS).
Nedilnou soucasti schématu kvalitnich po-
travin je i narodni znacka kvality KLASA. Ta
se za dobu své existence od roku 2003 stala
nejen prestizni zaleZitosti pro jeji drZitele,
ale pfedevsim si ziskala divéru, pozitivné ji
vnima pfes 80 % spotfebiteld. Projekt KLA-
SA napomohl tomu, Ze se ¢esti spottebitelé
po vstupu CR do EU neodvratili od kvalitni
tuzemské produkce a s postupem ¢asu
prispiva ke stoupajicimu zajmu o kvalitu
potravin na dkor cenové vihodnosti. m

Prodej ze dvora v CR nabizi
wvice nez 1000 farem.

Poznejte i Vy tu svou!

Vicena

www.poznejsvehofarmare.cz

'Nevite, kde koupit zaruéens
cerstveé a kvalitni potraviny?

Prece primo
u farmare!

.\.5 ZARIZEN] SLUZEB
#¢~  MINISTERSTVA ZEMEDELSTVI



text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

Kdy je bio
na miste...

Biopotraviny jsou stale pék-
né drahy konic¢ek. Plny kosik
si asi nekoupime, presto
existuji vyrobky, na kterych
se Setfit prosté nevyplaci.

CHLEB

Biochléb statecné snese oznaceni jediny
skute¢ny chleba. Takze pokud touZite

po vini, kfupavé kiirce a hodlate ho jist
déle nez do vecera, aniz by z néj byla

jen namokla hrouda drobki, tak zajdéte
do biopekarny. AZ devadesat procent
biopeciva je vyrobeno z celozrnné bio-
mouky. Slupka zrna obsahuje podstatnou
¢ast mineralnich latek a vitamind. Pfi
peceni se nepouzivaji Zadné urychlovace
peceni ani jiné latky zlepsujici chut. Ne-

A posledni velké nesporné plus je, Ze vydrzi
déle Cerstvy.

MASLO

NeZlukne rychlosti blesku, lehce se roztira,
ma smetanovou chut a jeho hlavni soucasti
neni voda, ktera pfida na objemu. Na prst

tlusta vrstva na chlebu neni mozna zrovna

metr&RADCE

a antioxidanty v pfirodni formé. A podle
nejnovéjsich vyzkumt dokonce biomas-
lo prospiva i jako prevence pred fadou
onemocnéni. Kromé kardiovaskularnich
nemoci bylo prokazano, Ze chrani déti
pfed vznikem astmatu.

MLEKO

kavy udéla par kapek pékné mastné kolec-
ko. Biomléko obsahuje vice tuku nez bézné
nebo dokonce nizkotu¢né mléko. Kvalita
mléka zavisi do znacné miry na zptisobu
ustajeni a krmeni dojnic. Svou zvlastni
kvalitu ziskava mléko krmenim krav vyso-
ce hodnotnym krmivem, prospiva zejména
pastva. To ma zfetelny vliv na chut mléka.
TakZe plati rovnice, Ze ¢im lepsi farmat,
tim lepsi mléko.

VEJCE

Biovejce jsou jednoznacné zdravéjsi.

Maji oproti tém konvenénim vy3si podil
vitamint, tuku a pfedevsim pro svalovou
hmotu dtlezZitjch bilkovin. Je to dano tim,

7e je totiZ snasi pohodoveé slepice. Nejsou
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miiZe se vam ani stat, Ze by byl bochnik
upeceny ze zbytkd kirek starého chleba,
coz je u mnoha velkych pekaren dost
znama praxe. Zadélava se pékné postaru
kvaskem, ktery zlepSuje nase traveni.

to pravé, to ale neznamena, Ze bychom
maslo jako takové méli pfestat jist. Jen
bychom si méli dopfat ,,vyssi tfidu®. Jsou
v ném totiZ vSechny dtlezité vitaminy

zaviené celé dny pod umélym svétlem

v klecich, ale naopak znaji slunce, pohyb
a také kvalitni krmeni. A to by bylo, aby
se to ve vysledku neprojevilo pravé na
kvalité vajicek. m

KOMERCNI

do
doﬂ?u

Oc¢ni optiky rostou jako houby po desti. Jak se v nich vyznat? Bryle néktefi z nis potiebuji uz nyni
anéktefi z nds teprve potiebovat budou. Jenze kde dobte koupit a neprohloupit? Jak by podle Vas
méla vypadat oéni optika? Ani ja neméla zkusenost a bryle jsem potiebovala. Moji prioritou byla
rychlost, bez bryli na délku se prosté neobejdu a staré doslouzily. Dostala jsem novy recept od
o¢niho lékate. A tak jsem dala na doporuceni znamych, néco jsem si dohledala a vyrazila do o¢ni
optiky OptikDoDomu v Hybernské ulici (Hybernska pasaz). Najdete ji naproti Masrykova
nadrazi. A vysledek?

Uz pti samém vstupu na Vés dychne pohoda, v prodejné je pfijemné a obsluha je velmi mil4
a ptitom profesionalni. Z4dna fronta a nervy pti vybéru bryli. A to bylo dobte, protoze vybér byl
veliky. OptikDoDomu nabizi unikétni znacku Icona a Jovita, kterou opravdu jinde neseZzenete.
Nové také Ray Bay za bezkonkurenéni ceny. Sla jsem do této prodejny na doporuéeni, takze jsem
byla ptipravena a na internetu si vybrala akci 1+1, také jsem s sebou méla lékatsky predpis od
o¢niho 1ékate. Nikdo mé k ndkupu neptemlouval, nefikal, co si mdm a nemdam koupit. To j4 jsem
byla rezisérem a ptala se, co mé zajimalo. Dozvédéla jsem se, Ze si také mohu sjednat bezplatnou
a nezévaznou ndvstévu Optického poradce doma — sluzbu, kterd je jisté ojedinéla a velmi lakavé
a pohodlnd. Na mou otazku ohledné zéruky jsem dostala kompletni odpovéd'a je pravda, Ze do-
zivotni garance na brylové obruby mé zaujala velmi. Byla jsem ujiténa, ze bryle budou hotové
do 10 dnii. Nebyla to pravda, pfisly jiz S. den v krasném pevném pouzdre i s ¢isticim hadfikem.

Vzhledem k tomu, Ze uz mam piedstavuy, kolik jsem za bryle dfiv utratila, ptekvapily mé zde
ceny az 0 50 % niz$i. Na misté Vim také odectou slevu na lékaisky recept. Kompletni dvoje

www.OptikDoDomu.cz

W+ k7 Tak trochu jind o¢ni optika
- moje osobni zpoved

bryle mé nakonec vysly na necelé 3000,- K¢. Celd navtéva byla opravdu velmi piijemné a po-
kud nékde plati, Ze ,zdkaznik, n&s$ pan’ tak néjak jsem se citila prévé tady. A tak jsem si to trochu
iuzivala a odvézila se zeptat i na to, jaké bryle se tieba hodi zrovna pro mé. Po pravdé fe¢eno, jsem
si to opravdu uzila a nakonec si i bryle vybrala.

Pokud shanite bryle a Vasi prioritou je ¢as, kvalita a cena, pak tuto kamennou prodejnu
OptikDoDomu fakt doporucuji.

Opravdu atraktivni je navic moznost si objednat OptikaDoDomu - tedy név§tévu u Vas doma,
v klidu a pomoci Vasich nejblizich.

Jak jsem si pak precetla i na internetu, nebyla jsem sama, kdo pfipsal dalsi pozitivni hodnoce-
ni na heureka.cz. A pfi$té nemam divod jit jinam. Vybér mame kazdy. J4 si vybrala a jsem moc
spokojend. Jana
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Legendy predstavi novinky

Na letoSnim ro¢niku unikatni motoristické show Legendy
se muiZete tésit na zajimavé kabriolety, zavodni vozy Skoda
a krasné ,angli¢aky“ Lotus, Bentley, Jaguar nebo Rolls-Royce.

konat o vikendu 11. a 12. €ervna 2016

opét v nadherném anglickém parku
Psychiatrické nemocnice Praha-Bohnice.
V tomto roce ¢eka motorové fandy nékolik
novinek, takZe se navstévnici mohou tésit
aZ na tisicovku exponatti. Nebude chybét
napfiklad prezentace znacek Jaguar, Land
Rover, supersportovnich automobild
Lamborghini, Ferrari a Porsche nebo ofi-

I eto$ni ro¢nik show Legendy se bude

LEGENDY

Legendy jsou nejvétsi ceska motoris-
ticka show, ktera spojuje autosalon,
motosalon a exhibicni jizdy, umélecké
a fotografické vystavy, prezentace klubd,
prodejni stanky a prezentace motor-
sportu i aktivity spojené s bezpecnosti
silni¢niho provozu pro déti a mladez.
Na celodenni aktivni zazitek se ale ne-
musi tésit jen milovnici viiné benzinu
a spalenych pneumatik, akce je uréena
i pro rodiny s détmi. Jako kazdy rok
nebude chybét détska a damska zéna.

cialniho dovozce vozli McLaren. Znacka
Mercedes-Benz ptiveze po Sestikolce
extrémni off-road Mercedes-Benz G 500
4x42, jenZ dovede brodit i metr hlu-
bokou vodu. Spole¢nost Shell predstavi
ve své expozici vedle zavodniho mono-
postu formule 1 Scuderia Ferrari F1 také
zavodni viiz z FIA WRC Hyundai i20 WRC
¢i motorku z Moto GP Ducati.

Hvézdou bude camaro

Tvafi show Legendy se pro letoSni ro¢nik
stal herec, zavodnik a milovnik aut Lukas
Langmajer, ktery bude také celou akci mo-
derovat. TéSit se mtZete na Ceské i zahra-
ni¢ni hvézdy motorsportu, nebude chybét
automobilovy zavodnik Bfetislav Enge, nas
jediny jezdec F1 a aktualné pilot Chevrole-
tu Camaro GT, ktery sveze vybranych deset
lidi specialem Chevrolet Camaro GT3, spe-
cialné opravenym pro potieby této akce.
,Mame velkou radost ze zajmu importnich
spolec¢nosti. Pro rok 2016 se nam podafilo

text a foto: LEGENDY 2016

dohodnout spolupraci s dvaceti automo-
bilkami z celkového poctu 32 v Ceské re-
publice, cozZ je pro nas velkym tGspéchem.
Vsech dvacet se piedstavi béhem vikendu
na nasi akci. Na letosni ro¢nik planujeme
pfivézt kompletni trojici némeckych pré-
miovych vozll z pohledu importérg, tedy
Mercedes-Benz, Audi a BMW. Jsme radi, ze
o0 Legendy za¢inaji mit zajem také dovozci
motocykld. V letoSnim roce ocekavame
az 45 tisic navstévnika,” fika Lubor Kos,
zakladatel slavnosti. m

UNIKATNI

\0/
EKObalzam

ZDRAVI DIKY PRIRODE

.m STOP VIROVYM BRADAVICIM

100 % ucinny a prirodni pripravek
Postupny zanik virovych bradavic (od 30 do 90 dnii)
Prochazi pfimo ke koreni bradavice .
Efektivné zastavuje Sifeni viru a vzniku novych bradavic

Vhodny i pro détskou pokozku

\

p.-;
= 7~
£
WA

\\x

. ?\\RODE g / g
Ucinny i pfi genitélnich bradavicich \J, \, o g
Neposkozuje zdravou tkan £ § ‘ /
Muze se uzivat denné a dlouhodobé 2 ,p«

-Oe N\

VYHLASTE VALKU BRADAVICIM

@ BOLESTI, ANTIREVMATIKUM

100 % ucinny a prlrodnl prlpravek

Zmiriuje bolest

Zlepsuje pohyblivost kloubt

Vhodny i pfi lumbagu a ischiasu
Blahodarné pulsobi pfi masazi

Pomaha pfi sportovnich (a jinych) zranénich
Muze se uzivat denné a dlouhodobé
Zmirnuje bolest kloubt a svala

> OF " BOLEST Ap,
‘ laU’\Vn”’“ ’

SKONCUJTE S BOLESTI'{fLOUBlOJ, '
PATERE A SVALU

Informace: +420 723 299 701 « NAJDETE VE SVYCH LEKARNACH - www.ekobalzam.cz
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Min. 15
Max. 19

ve

ZITRA
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PATEK
W,

SOBOTA

e
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Min. 18
Max. 22

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

Min. 18
Max. 22

Min. 19
Max. 23

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 29,2 °C
Rok vyskytu: 1971

CTa

12:30
14:45

15:00
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:45

Sama doma
Doktorka Quinnova Il
Kino

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak 111

Tlustoch

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

13:50
14:15

15:10

16:25
17:20

18:15
18:45
18:55
19:00

19:30
19:50

Evropa dnes

Jeruzalém, mésto vasni
a nadéje

Véda a ndhoda

Televizni klub neslysicich
Bratfi, synové Karla IV.
Portugalsko, ibersky
poklad

Cestomanie

Vecernicek

Stroje - to je moje!
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Pribéhy domu

Zpravy ve znakovém jazyce

L

Napiste svou bublinu

»Pani, otocte se,
foti nas z druhy strany.“

LADISLAV HRASKY
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

12:00

12:30
12:40

13:40
15:35

17:00

17:30
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Sue Thomas: Agentka

FBI I (5)

Dr. House 111 (23, 24)
Ordinace v rdzové
zahradé 2 (524)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3038)

Serial (CR, 2016)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:30
13:30

14:40

15:40

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk VI (16)
Navrat komisafe Rexe X
(4)

Castle na zabiti (7)
Sbératelé sperkd. Krimi-
serial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Raj snd

Romanticky film (N, 2002)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

15:55

16:25

17:20
18:20

Top Gear XXII (4)
Simpsonovi IX (13-16)
Teorie velkého tresku VIII
3)

Nedostatecnost basebal-
lové pruipravy. Sitcom
(USA, 2014)

Griffinovi VIl (16)

Peter osadnikem. Anim.
serial (USA, 2007)
Hvézdna brana IV (10)
Pod povrchem. Serial
(USA, 2000)

Alias (12)

Simpsonovi IX (17-20)

1

4

Sulejmanova mesita je

jedna z nejvétsich

v tureckém Istanbulu.

Stavba zacala roku:
a) 1450
b) 1550
c) 1650

Ceské Budé&jovice jsou

takrka stotisicové
mésto, které lezi na
soutoku Vltavy a:
a) Mze

b) Metuje
c) Malse .
At
wn
Nelsondv sloup je 9
slavny pamatnik ;{
v centru Londyna, &
ktery leZi na namésti: o
a) Parliament N
b) Trafalgar <
c) Piccadily Circus E
&
Wilhelm Steinitz se =
narodil v Praze, byl 5
Rakusan, pak E
American a prvni mistr g
svéta v: -g
a) boxu 2
b) Sermu =
c) Sachu 5
2
Baile Atha Cliath je &
v originalnim znéni o
hlavni mésto jedné S
ostrovni zemé, a to: ©
a) Rumunska &
b) Malajsie 3%
c) Irska S

06:00 Get out!
06:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Get out!
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Get out!
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Posta pro tebe

Via

stni rodina je pro Ladu

minulost, na kterou by rad

. 20:00 Kamera na cestach:
Recko v rytmu buzuki
Putovéni fascinujici koléb-

20:20 Chcete byt miliona-
fem?
Nejuspésnéjsi soutéz vech

-« 20:15 Ohnivy kufe (25)
Serial (CR, 2016). Renatu
szird, pro¢ Didi tak ¢asto

zapomnél. Prozil v ni
spoustu zlého. Presto viak
v jeho minulosti z(stal
nékdo, na koho zapome-
nout nechce

kou evropskeé civilizace

dob opét na TV Nova!

21:00 Skoda lasky
21:54 Vysledky losovani Stast-

nych 10

21:55
22:45

00:20
00:50
01:15

02:15
04:50
05:30

Parta Maraton

Zitra to roztocime,
drahousku...!
Komedie (CR, 1976)
AZkviz

Bananové rybicky
Mate slovo s M. Jilko-
vou

Dobré rano

Kluci v akci

Udalosti v regionech

21:00

21:30
22:00

22:25

23:25
00:25

00:50
01:40
02:20
03:05
03:30
03:55
04:20
04:45

Na cesté po ostrové
Palawan

Denik Dity P. Il
Dokolakolem: Daleka
cesta (1/6)

Souvislosti Jana
Pokorného

Hra o triny Il (10/10)
Queer: Homofobie, ma
laska

Ddm z karet 11 (5/13)
Batestiv motel Il (7/10)
Batestiv motel Il (8/10)
Nastavit druhou tva¥
Folklorika

To mé bavi

Lidské osudy

Stroje - to je moje!

Nové studio, nova pravidla,
novy moderator. Hrajte

0 10 miliond korun

s Markem Vasutem

21:40

Namoftni vysetfovaci
sluzba Xl (4)
Krimiserial (USA, 2014)

navstévuje dédu Trébla.
Donuti Leo3e, aby to zjistil.
Béda se snazi promluvit

s Mankou, ale ta nereagu-
je. Hraji: J. Prachar,

J. Dolansky, K. Leichtova,
L. Polisenska, P. Stépanek,
S. Babcakova, J. Polasek,

D. Gransky, B. Seidlova

22:40

00:40
02:15

03:15
03:55

04:55

Kralovstvi ohné
Akeni fantasy film
(Irs./USA/VB, 2002)
Dr. House Il (23, 24)
Serial (USA, 2006)
Acko

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (524)
Serial (CR, 2014)
Novashopping

21:35
22:30
23:40
00:40

02:25

03:10

Show Jana Krause
Telebazar

Prostieno!

Misto &inu: Stuttgart (4)
Krimiserial (N, 2009)
Policie Hamburk VI (16)
Krimiserial (N, 2011)
Navrat komisafe Rexe X
)

Krimiserial (Rak./It., 2009)

20:15 Letecti stihaci
v boji 11 (11)

21:25

21:50
22:30
22:40

00:55
01:35

02:25

03:05

03:55

Teorie velkého tresku
VIl (4)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Cesty k Gspéchu

Scott Pilgrim proti
zbytku svéta

Komedie
(USA/VB/Kan./Jap., 2010)
Particka

Da Vinciho démoni (6)
Dobr. serial (USA, 2013)
American Horror Story:
Coven (2)

Horor. serial (USA, 2013)
Da Vinciho démoni (6)
Dobr. serial (USA, 2013)
American Horror Story:
Coven (2)

Horor. serial (USA, 2013)

15:35 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,

cha

t s hosty

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy
divaka Ocka
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PAVEL
MAURER

MILOVNiK JiDLA

ZERO WASTE

Znamend to ,nulovy odpad“ nebo také Zadné plytvdni. Ne-
ddvno jsem mél unikdtni mozZnost ochutnat dvandctichodo-
vé menu. Jeho soucdsti byly ingredience z takzvanych odpad-
nich surovin, které jsou povét§inou na okraji zdjmu nds
vSech! Jen si poslechnéte, jak prapodivné to zni! Jedl jsem
tfeba maso z jehnécich kosti s kostdlem z kapusty! Pak jsem
si liboval nad hruskovou Zemlovkou z tvrdého peciva s pé-
nou z ¢erného piva, potom byl filet z canddta se zdzvoro-
vo-¢esnekovou krustou a k tomu mackané bramborové slup-
ky! Mite jeSté chut? Tak jd budu klidné pokracovat, protoze

tuhle jedinecnou vecefi pfipra-

vily tfi kuchafské superhvézdy:
Dost dobrych suro-

Francouz, ktery vlastni restau-
. p raci s michelinskou hvézdou,

vin vyhodime, proto-

Ze Je neumime zpra-

Ind, ktery varil v prestiznich
Svycarskych podnicich, a Cech,
covat nebo jsme lini.

ktery je §éfkuchafem ve vyhle-
ddvaném prazském podniku.
Tihle tfi borci pfipravili také:
omdcku z humfich skofdpek, jogurtovy cheesecake s okroj-
ky ovoce, polévku z kufecich a rybich kosti, koldcky z od-
fezkd zeleniny a jelitko s jable¢nymi odkrojky. Co vdm
budu povidat? VSe neuvétitelné chutné, kreativni a navic Se-
trné k planeté. Jd netvrdim, Ze mdme za kazdou cenu
recyklovat plesnivy chleba a cpdt si do bficha proslé buity.
Ale jen se snazim pfipomenout, Ze spousta docela dobrych
surovin kondi v kosi, protoZe je neumime zpracovat nebo
ndm v tom brdni nase pohodlnost a lenost. Netrpime hla-
dem, a proto obcas plytvdme! Ochutnal jsem to, co byvd béz-
né promrhdno. Vsichni zkuSeni kuchafti totizZ dokdZzou
spoustu téchto zddnlivé ,,odpadnich“ kouskd smysluplné
zpracovat — a to tak, Ze vynikajicim a chutnym zptisobem.
Stadi jen chtit!

1

predjizdéjiciho auta.

zapasl nestiham.

Telefon a volant

Denné poslouchdm ve
zpravach o dopravnich ne-
hoddch. KdyzZ se pohybuji
v centru, tak viibec nevé-
fim svym oc¢im. Skoro kaz-
dy desaty fidic v centru
Prahy za jizdy telefonuje.
Pak ale podle toho vypada-
jineustdlé kolony na ,,zna-
mych“ mistech, jako je na-
priklad magistrdla u Na-
rodniho muzea. KdyzZ si
potiebuji akutné zavolat
z auta, bylo by lepsi tfeba
nékde na kraji silnice za-
stavit a v klidu si vyridit
telefondt.

JAKUB STRANSKY, PRAHA

Nebezpecné
dvere v autobuse

U autobust SOR, které jez-
di v MHD, se mi stdvd, Ze
se obcas samovolné ote-
viou dvere. Myslim si, Ze
Tfidici o problému védi, ale
dopravci nic nefeknou.
Dopravce si neni chyby vé-
dom, ale dost véci nefesi!
Pokud tedy cestujete no-
vym nizkopodlaznim auto-
busem, ddvejte si radéji
v zatdckdch pri rychlejsi
jizdé pozor. Lepsi by bylo
otevirdni dvefi ven nez
dovnitf vozu.

LUKAS PAISKR, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jak si uzivate hokejové fandéni?

3/9|/6|7|1|2|8|5|4

5/ 8|3|6(4|2|7|9
7/2|4|5|9|8|8(6/|1
6(8(1|2|3|5|9|4|7
5(3|2|4(7(9]|6|1|8
4|7|9|6|8[1]|5(3|2 ) S
9|l1(3|8|4a|6]|7|2]|5 Jan Petra Stépan
816/61112/714/9]8 Obéflgsj‘geslt'anu Zan;lt: rlj:(:( §atvét NevidMélaj)s(eam ani
2/4|(7|19(5[(3|1/8|6 za usi vlajkou od prace, polovinu minutu hokeje,

takze nijak.
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»Zatimco starsi
generace dava
vladé cas, mlada

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Prisada, primisenina,
soucastka (léku, napoje,
jidla a podobné)

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

neni tak trpéliva.”
PAVOL FRIC
SOCIOLOG

Fri¢ takto vysvétluje, proc roste
pocet mladych, pro které je jedi-
nou cestou z frustrace spole¢nos-

ti a systémem radikalni feseni.

INZERCE

HOROSKOP........

2 a - A -
FINANCNI'HOROSKOP!
Zlepsi se vase financni situace? Zeptejte
se mé a vyhnéte se Spatnému rozhodnuti!

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiSte SMS
> na ¢islo 904 30 46 s kodem 199DHM
a svym dotazem!

= 1] Vahy 23/9-23/10
| Lakat vas bude néjaka spo-
% =W le¢nd kulturni akce, a i kdyz

F.é \| Beran 21/3-20/4
l‘ Nez se doma pustite do

2 nékoho, komu se posledni

dobou nedafi, zamyslete se nad tim, jak pro ni nenajdete vieobecnou podporu,
byste se asi citili vy na jeho misté.

vyrazite klidné jen s nékym.

Byk 21/4-21/5
Nakladate si toho na sebe Netrapte se kvili tomu, ze
dnes pfilis a hlavné chcete si s nékym z blizkych zatim

byt ve vsem dokonali, bude to chtit tro- nerozumite, casem k sobé najdete cestu
chu ubrat a zvolit priority. a budete si pomérné lebedit.
| Nebudete stat o n&jaké vel-

B Blizenci  22/5-21/6
B . Doméci klan bude dnes
- = pomérné ve formé, coz zna- ké pretechnizovani vasi do-

mena, Ze vasi sousedé se naopak budou macnosti, protoze se bojite pfipadného
snazit vas z té vasi formy dostat. blackoutu, ktery by vas vyradil.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Pomluvy vés nechaji chlad- K\‘ Rikejte dnes kazdému

%4 nymi, a pokud se nékdo viechno radéji dvakrat, je-
bude snazit i tak zasypavat vés novinka- nom tak si mizete byt totiz ¢astecné
mi, na rovinu mu feknete, Ze nemate cas. jisti, Ze vas doty¢ny zaregistruje.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

2 ™ Dohlidnéte dnes radéji na gas Doma vam bude ¢as utikat

B viechno dvakrat, protoze je mnohem rychleji nez v pra-

lepsi ztracet cas kontrolami nez si pak ci - nad oblibenou knihou ¢i filmem se
rvat vlasy, Ze jste nestihali. prijemné zahali.

EN Panna 23/8-22/9 ||=""1 Ryby 21/2-20/3
’—" Laska vam bude dnes svitit Dnesni den se vam podafi
L na cestu a i v pfipadé, ze se najit cosi, co vas pfijemné

s nékym z blizkych nepohodnete, dove- rozptyli od kazdodennosti a od doma-
dete to zase rychle slepit. cich povinnosti. Tak se bavte.

%MW/

Vytratil se z vaseho vztahu chtic?
Ziskejte ho zpét! Poradime V
Pitte SMS ve tvaru 82AUX a svilj dotaz na 904 30.55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Stavebni firmy
maji prace dost

Stavebni firmy v Cesku
maji zdsobu price v pri-
méru na témet sedm meé-
sicli dopfedu. Asi 30 pro-
cent z nich md nyni za-
kdzek vice neZ pred
rokem. Vyplyva to z ana-
lyzy ¢eského stavebnic-
tvi, jejiz vysledky zvefej-
nila spolecnost CEEC Re-
search. Velké firmy s ro¢-
nim obratem minimdlné
200 miliont korun maji
zdsobu prace v priméru
témeéT na rok.

Nejvice cizincl
od krize

Slovenské firmy zamést-
ndvajici nejvice cizinct
od propuknuti globdlni
ekonomické krize. Vyply-
va to z idaji tamnich
uradd prdce. Podniky na
Slovensku si v dobé kle-
sajici nezaméstnanosti

a ekonomického ristu
jiZ del$i dobu stézuji na
nedostatek vhodnych
pracovniki. Podobné po-
tiZe hldsily i firmy v Ces-
ku, kde je mnohem niZzsi
nezameéstnanost. Na Slo-
vensku pracovalo ke kon-
ci bfezna pres 27 tisic ci-
zinct, a to hlavné Rumu-
ni, Cesi a Madari. ¢tk

Nejvice berou lidé
s praxido 10 let

na dalsi vétsi
navyseni si uz ale
musime pockat.

Pokud nastoupite do price,
miuzZete se do dvou let téSit na
sluSny ndrast financ¢niho
ohodnoceni. Na Spici se ale
dostanete az po odpracovani
minimdlné Sest let. Vychdzi
to z prizkumu portdlu Pla-
ty.cz, ktery sledoval, jak a zda
jsou firmy ochotné ocenit
zkuSenosti zaméstnanct.
,Rist mzdy je podstatné du-
leZitéjsi pro mladsi roc¢niky,
které jsou vyrazné ochotné;jsi
meénit misto, pokud nejsou je-
jich predstavy naplnény,”
konstatuje Zuzana Lincovd,
feditelka portdlu Profesia.cz,
a dodava: ,Na rozdil od nich
si star$i zaméstnanci s delsi
praxi vice centi jistoty stabilni-
ho zaméstndni ¢i benefitd,
hlavné téch, které podporuji
rovnovdhu mezi pracovnim
a soukromym Zivotem.“
Hrubé mzdy zaméstnanci
s praxi Sest az deset let dosa-

V prvnich péti letech se pridavaji penize rychleji.

huji v priméru témér 29 tisic
korun. Pokud m4d ale zamést-
nanec méné nez roc¢ni praxi,
v priméru si vydéld 21 700
korun.

Podivime-li se na priimérné
hrubé mzdy z pohledu pracov-
nich pozic, nejvice vydéldvaji
top manazefi. Praxe pomdhd

PROFIMEDIA.CZ

ke zvySeni mezd hlavné vyso-
ce kvalifikovanym zaméstnan-
ctim technického i netechnic-
kého zaméreni.

Nejvyrazné;jsi rozdily
mezd v zdvislosti na praxi
jsou v Praze, kde zkuSeni lidé
vydéldvaji aZ o polovinu vice
nez ti bez praxe. MET

Jakou maji
sanci na trhu?

Starnouci spole¢nost a odsou-
vani hranice dtchodového
véku privddi na trh prace sku-
pinu lidi, kterym je vice nez
Sedesdt let. ,Dne$ni Sedesdtni-
ci rozhodné nejsou strhani
kmeti na sklonku svého Zivo-
ta. Je izasné, s jakou vitalitou
a zivotni energii prichdzeji né-
ktefi tito uchazeci na pracov-
ni pohovor. Pri takovych se-
tkdnich se podivujeme nad je-
jich vékem v zZivotopisu,“ fika
Alice Griinova ze spolecnosti
McRoy Czech.

Jistd omezeni v3ak pro tuto
vékovou skupinu plati. Clo-
vék kolem Sedesdtky je scho-
pen vétsinou jen s velkym vy-
pétim dlouhodobé vykondvat
fyzicky ndro¢nou praci. Vyssi
ro¢niky se také hiife vyrovnd-
vaji se zménami spdnkového
rezimu, které vyzaduji pozi-
ce ve tfisménném provozu.
Vyhodou naopak mitiZou byt
zkuSenosti a praxe. K tako-
vym povoldnim patfi dokto-
Ti, advokadti soudci ¢i védci.

»Stdle vice firem si uvédo-
muje, ze kvalitnich lidi s celo-
Zivotnimi zkuSenostmi je na
trhu price nedostatek. Ucha-
zeci vyssiho véku jsou pro né
naopak velmi cenni i vzhle-
dem k posunu vékové hrani-
ce odchodu do diichodu, kdy
se spolecnosti nemusi tolik
obdvat brzkého odchodu,”
uvddi Griinova. MET

| INZERCE |

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka Finance - nabidka

www.leto.cz

rezervace internetem
z pohodli domova

RECKO - ostrov Kos
1.6. - 8.6. 8990,-
letecky, hotel***  all inclusive
RECKO - ostrov Rhodos
1.6. - 8.6. 8790,-
letecky, hotel***  all inclusive
RECKO - ostrov Kréta
4.6. - 11.6. 9990,-
letecky, hotel***  all inclusive
EGYPT - Hurghada
6.6. - 13.6. 12790,-
letecky, hotel***, all inclusive
TURECKO - Alanya
8.6. - 15.6. 8390,-
letecky, hotel***  all inclusive
TUNISKO - Hammamet

10.6. - 17.6. 10 990,-
letecky, hotel***, all inclusive

V PODKRKONOSI - HAJEMSTVi
13dni 3700 K¢
3.7.-16.7.
déti od 7 do 14 let, chatky a stany
s podsadou, zdravotnik. Vikend, z.s.

celotaborova hra Loupeznicka vyprava
aneb z pohadky do pohadky,
taboraky, bojovky, vylety,
turnaje, hry v lese, nocni hry...

CKHALMATOUR

www.dovolenavilakem.cz

Viakem k mofri

Cema Hora, ltalie, Bulharsko,Sicilie, Polsko aj.

Rumunsko - Eforie (Ié¢ivé bahno)
30.6.—10.7. 13 696 K¢
détske slevy (2 déti do 5 let ZDARMA)
2.9.-15.9. Transsibirska magistrala
31 938 K¢
+ letecka doprava 15 000 K¢
cena vé. okruznich jizd

leto@Ileto.cz
tel.: 222 310 000

tel: 607 611 998
ckhalma@seznam.cz

CK Golden City Tour

CHORVATSKO ostrov Hvar

oblibeny hotel Arkada***
27.5. - 5.6.
5 990,- s polopenzi

a dopravou az na ostrov

CK Golden City Tour, Taboritska 3, Praha 3
tel.: 222 720 345, 603 149 589
www.gct.cz, info@goldencitytour.cz

¢ PUj¢ky na ruku od 2000 k¢,
od 18-8olet, vem OP a mobil,
ins ani 2 exe nevadi. NE Ferr.
Po-Pa 9-17, Plzen, Pétatficatni-
kd 33, u Oresi, tel. 607083088

¢ Schazi Vam penize do vypla-
ty? PGjcujeme od 1000K¢ do
11500K¢ na cokoliv. Vyfizeni
zadosti béhem 10 minut. SIM
PUJCKA 226256010 nebo
www.simpujcka.cz

e PUjcka pro kazdého od
20.000 K¢, vyplacime hotové.
Bez poplatk( predem, bez za-
stavy. Registry a exekuce neva-
di. PujcimeRychle.cz Volejte
724486496

¢ Nemocnice Na Frantisku pfi-
jme personalistu/stku. Poza-
dujeme 5 let praxe pi zajisto-
vani personalni agendy ve
zdravotnictvi, znalost progra-
mu Target 2100 profesional,
znalost legislativy, komunikac-
ni schopnosti, nastup ihned
nebo dohodou. Nabizime nad-
standardni plat, 5 tydnG dovo-
lené, vyhody dle kolektivni
smlouvy, sluzebni byt, zavod-
ni stravovani, dalsi vzdélavani
v oboru. Kontakt: Marie Sig-

mundova - as. feditele,
sigmundova@nnfp.cz, T.
222801311

e Nemocnice Na Frantisku pfi-
jme mzdovou ucetni. Pozadu-
jeme 5 let praxe pfi zajistova-
ni personalni agendy ve zdra-
votnictvi, znalost programu
Target 2100 profesional, zna-
lost legislativy, komunikaéni
schopnosti, nastup ihned
nebo dohodou. Nabizime nad-
standardni plat, 5 tydn( dovo-
lené, vyhody dle kolektivni
smlouvy, sluzebni byt, zavod-
ni stravovani, dalsi vzdélavani
v oboru. Kontakt: Marie Sig-

mundovd - as. feditele,
sigmundova@nnfp.cz, T.
222801311

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

b
« STARE RAJDY! Objev kouzlo
zkusené zenské! Napis SMS ve
tvaru 69BJA a text na 909 15 50

o ZAJISTENA Jana (55)! Chci
sex! DISRETNE! Odménim se Ti!
Volej 909 90 99 25 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 40 s kédem
56PSM a tvUij text!
* Bohata vasniva Anna 42.
Chci nadrzeného samce na
dlouhou a ¢astou pikantni sou-
loz! Ozvi se mi na 909 801 801
kéd MNT81

i

e Muzi mé nechtéji. Divod?
Velky zadek a par kilo nadvahy!
Véfim, Ze ty ale ocenis, Ze mé
mas pfi sexu za co chytit. Linda
63. Volej 909 80 50 40 nebo mi
napis SMS na 909 15 45 s ké-
dem 63FLV a tvdj text!
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Zpravy kratce

Levy a Silhavy na
novych stacich

Trenérem fotbalistti Slo-
vdcka bude Stanislav Levy.
Klub ozndmil, Ze s nim po-
depiSe smlouvu na dva
roky. Osmapadesdtilety
kouc se zkuSenostmi ze za-
hranic¢i nahradi Svatoplu-
ka Habance, ktery odchdzi
do Brna. Na Dukle uzZ se
upsal na tfi roky kou¢ Jaro-
slav Silhavy.

31 dopingli na OH

Po novém otestovani vzor-
ki z olympijskych her

v Pekingu 2008 hrozi
trest za doping jednatfice-
ti sportovcim z dvandcti
zemi. Mezindrodni olym-
pijsky vybor vcera uvedl,
Ze proti nejmenovanym
sportovciim ze Sesti odvét-
vi zahdjil disciplindrni fi-
zeni a v nejbliz§ich dnech
informuje pfislusné nd-
rodni olympijské vybory.

Repka na finale EL

Delegdtem pfi dne$nim fi-
ndle Evropské ligy mezi
Sevillou a Liverpoolem
bude generdlni sekretdf
FACR Rudolf Repka. étx

Pohar. O trofej hraji
Jablonec s Boleslavi

Na stadionu v Teplicich dnes
od 18.15 hodin zakon¢i domd-
ci fotbalovou sezonu hraci
Jablonce a Mladé Boleslavi. Ti
se utkaji ve findle MOL Cupu.

Severocesi si triumfem v po-
hdru chtéji vybojovat postup
do kvalifikace Evropské ligy.
Mladd Boleslav, kterd uZ si po-
stup zajistila z ligy, zase touZzi

soupefi vrdtit pordzku z find-
le vroce 2013. Pokud tedy zvi-
tézi Boleslav, kvalifikuje se
do 2. predkola Evropské ligy
paty tym ligy Slavia. ,,Vim, Ze
miiZeme pomoci Slavii. Budu
jen rdd, kdyZ se ndm podafi
vyhrdt a Slavia bude moct
hrat pohdr,” ekl trenér Stfe-
docechi Karel Jarolim. €Tk

Cesky tym ¢ekaji
ve ctvrtfinale USA

Hokejisté po vydre-
né vyhre 5:4 nad
Svycarskem ovladli
na MS skupinu.

Cesti hokejisté ziistavaji také
pro ctvrtfindle v Moskvé.
V ném se zitra od 15.15 hodin
utkaji se Spojenymi stdty
americkymi. Ve skupiné pro-
hrali pouze jednou.

Branky: 17. Birner, 25.
Kaspar z tr. strileni, 42. Za-
tovi¢, 50. Zohorna, 55. Jor-
dan —12. Hollenstein, 46.
Moser, 56. Schneeberger,
60. Andrighetto.

Bitva se Svycarskem ale ne-
byla snadnd. Prvni tfetina
skondila 1:1. Postupné si Cesi
vypracovali ndskok, kdyZ pét
minut pred koncem vedli 5:2.
Svycafi jesté sniZili na rozdil
jediné branky, ale vitézstvi
uz ¢esky tym uhdjil.

Hr4ci tak dali trenérovi Vla-
dimiru Vijtkovi starSimu

krasny ddrek k 69. narozeni-
ndm a nyni uz se miZou tésit
na vybér USA. ,Je super vy-
hrat takhle téZkou skupinu,
to je pro nds parddni vizitka.
Ale nesmime se s tim spoko-
jit. Kdyz ztistaneme u nasi
hry, miZeme Americany po-
razit,” ¥ikd cesky brankdr Pa-
vel Francouz. PAVEL URBAN

INZERCE

66
V Mekidi chapou,
L€ SKOLA JE TES MOJE
priorita, Volny cas
| praci si planuju,
AK POTREBUJU.
2%

Chcel k ndm? 1eptej se manaiera v nejbliz3im Mekadi!

www.mcdonaldsprace.cz



