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PRAHA ﬂ denikmetro

Maji postele pro
XXL pacienty

Ve VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze na Karlové
ndmésti vzniklo specializované
pracovisté, které muiZe 1écit
pacienty vazici od dvou do péti
set kilogramd. Jeho soucdsti
jsoui,jerdby“ k manipulaci

s nemocnymi, které sestfickam

Odecet startu uz
je pod stovkou

Pariz, kde se od 26. 7. do 11. 8.
uskutecni letni olympijské hry,
zahdjila intenzivni pfipravy.
Tamni obyvatelé ale pfehnané
nadSeni neprojevuji. CeSi
planuji vyslat do Francie kolem
stovky sportovci a oslavit

100 let od zisku prvni zlaté

usnadni jejich prdci. STRANA 4 olympijské medaile. STRANY3,18

',

ahéré\cﬁ;je opétbilo,
teploty klesly pod nulu ,° -

V Krkonosich napadlo nékolik centimetrti snéhu. Na SnéZce bylo véera rano minus Sest
stupnl Celsia. Ochlazeni pfislo do hor po predchozich velmi teplych dnech, v nichZ na
pocatku minulého tydne iv Krkonosich padaly teplotni rekordy. Napriklad 8. dubna v Peci
pod Snézkou bylo rekordnich 21,3, véera rano naopak minus 0,7 stupné Celsia. srrana2

INZERCE
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Oslavte
s nami-od 184—
nove CE&A———

na Vaclavskem

> 15 na vse
nameésti 33

pri nakupu nad 500 K&

*Sleva plati 18.-21.4. 2024 v prodejné C&A na Vaclavském namésti 33.
lelze kombinovat s jinou slevovou akci. Neplati na nakup darkové karty.
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Na Ceskych horach

VvV Ve

bude snézit dal

Do soboty by mohlo
napadnout nékolik
desitek centimetrd
nového snéhu.

Zatimco o vikendu Cesi vyra-
zili v trickdch, néktefi se do-
konce uz i koupali, napfiklad
v novém rybnice na prazské
Letné, béhem nékolika hodin
museli vytdhnout bundy. Pfe-
kvapeni jsou také fidici, Cas-

Rychly nastup jara stfida pocasi jako na konci zimy.

to uz prezuli gumy. Po vcerej-
§1 snéhové ddvce na hordch
meteorologové varuji: Zima
nekondi. V noci na dneSek
na nékolika mistech mrzlo.
ProtoZe ranni mraziky budou
s velkou pravdépodobnosti
pokracovat, odbornici dopo-
rucuji nechat zeleninu a niz-
ké rostliny prikryté svétlou
netkanou textilif i vice dni.
Do sobotni ptlnoci by
meélo, zejména po zitfejSim
snéZeni, na hrebenech nejvys-
§ich Ceskych hor leZet i néko-

”MASOJIKO reznictvi - uzenarstvi
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Se spolumajiteli
neni rec?

608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

cenova nabidka
zdarma

8 penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

lik desitek centimetri nové-
ho snéhu. Nejvice patrné
na Sumavé a v Krkonosich -
moznd i kolem tficeti centi-
metrt. V sobotu navic bude
v nejvyssich polohdch béhem
dne snézit ddl.  iDNES.cza €TK

CHLADNO BUDE DAL

27

Uplynuly vikend byl rekord-
né teply. Misty se teploty
dostaly na 27 stupnd.

A v téchto dnech prislo vy-
razné ochlazeni. Navrat k let-
nim teplotam uz v pondéli
meteorologové vyloucili

a jejich prognoza se potvrdi-
la. Navic zacalo silné foukat.
0d utery v polohach nad
800 metrd nadmorské vysky
zacalo také snézit. A takové
pocasi by mélo vydrzet mini-
malné do soboty. Studené
pocasi nas podle meteorolo-
gui bude doprovazet praktic-
ky az do konce dubna.  ¢Tk

KRATCE

CT24 bude
vysilat Zivé
nonstop

Zpravodajsky kandl
Ceské televize CT24
bude od kvétna Zivé
vysilat celych 24 hodin
denné. ,Spusténim se
zvysuje schopnost CT24
operativné zareagovat
na mimorddné uddlosti
v Cesku a v zahranici,
fekl pro server Lupa.cz
feditel CT Jan Soucek.

Turin proti
kurakiim

Meésto Turin zakdzalo
koufeni na verejnosti,
pokud se v dosahu péti
metra vyskytuje dalsi
osoba. Itdlie patfi k ze-
mim s nejpiisnéjSimi
zakony regulujicimi kou-
feni na verejnosti. Né-
kterd mésta ale maji jes-
té vlastni vyhldsky. ,,Je
to rozhodnuti zdravého
rozumu. Je dilezité,
abychom respektovali
ty, ktefi nekouft, a aby-
chom timto zptisobem
podporili kulturu vza-
jemného respektu,“
uvedl turinsky starosta
Stefano Lo Russo. €TK

Lazné oteviraji 228. sezonu

Stalo se tradici, Ze kaZzdou prvni kvétnovou sobotu
Lazné Msené pfivitaji nejen své hosty, ale i navstévniky
aredlu s ldzenskou slavnostni ndladou, bohatym progra-
mem plnym hudby, tance, obCerstveni, her a zdbavy
pro vSechny. V letoSnim roce, pfesné 4. kvétna, zahdji

svou 228. sezonu. Vice na webu Msene.cz.

MET
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Francouzi nejsou z

Do startu
sportovniho svatku
roku uz zbyva méné
nez sto dni.

Pafiz, kde se uskutecni letni
olympijské hry od 26. Cerven-
ce do 11. srpna, zahdjila in-
tenzivni piipravy. Ufady kon-
troluji hygienické podminky
v restauracich, policie posilu-
je hlidky a do prodeje vcera
zamifilo dalSich 250 tisic
vstupenek.

Francouzi vSak podle ne-
ddvného prizkumu minéni
od agentury Ipsos neprojevu-
ji néjak mimofadné nadSeni
a odbory kvili zvySenym nd-
rok@im na zaméstnance bé-
hem letni akce chystaji stdv-
ky a protesty. Tti mésice pred
zahdjenim olympiddy zhruba
polovina Francouzi tvrdi, Ze
se o letni olympijské hry zaji-
md. Pouze 16 procent obyva-
tel olympidda zajimd velmi,
naopak 26 procent se o ni ne-
zajimad vibec.

Méné nezZ jeden ze dvou
Francouzi také vérive schop-
nost vlastni zemé zajistit
hladky prabéh her, maji vSak
také davéru v organizatory,
Ze zajisti bezpec¢nost divaki
isportovci. Pokud jde o zaha-
jovaci ceremonidl na Seiné,
dva ze tfi Francouzi se do-
mnivaji, Ze to je dobry ndpad.
Maji vak vyhrady k jednomu
bodu - kvalité vody v fece. Po-
dle 64 procent dotdzanych ne-
bude vhodnd k plavdni. Ne-
ddvné testovdni odhalilo
v fece zvySeny vyskyt bakte-
rii E. coli, ale pofadatelé udaj-
né ddl intenzivné pracuji
na vycisténi vody.

Start bude na Seiné

Podle $éfa organizac¢niho vy-
boru pafizské olympiddy To-
nyho Estangueta je usporddd-
ni zahajovaciho ceremoniilu
na Seiné velmi pravdépodob-
né. Vyjddril se tak po rozhovo-
ru francouzského prezidenta
Emmanuela Macrona pro sta-
nici BFM TV, v némzZ se zmi-
nil o teroristickych hrozbach
a nastinil, Ze Francie ma zd-
loZzni pldny na pfesun zahajo-
vaci akce v pripadé nebezpe-
&. Utady podle Macrona pra-
cuji i na rozsdhlych bezpec-
nostnich pldnech v¢etné bari-
kdd a policejnich posil.

Odbory chystaji stavky

Kvili letnim hrdm bude zapo-
tfebi posilit pracovni sily
iv dal$ich odvétvich, z ¢ehoZ
nejsou piili§ nadSené fran-
couzské odbory. Nékteré
znich, véetné svazu CGT, pro-
to na toto obdobi vyhlasily
stdvky. V pondéli vecer
ve francouzské metropoli
na vyzvu CGT demonstrovalo

nékolik stovek pracovniki
ve sluzbach a obchodu, aby
odsoudili ,,itoky na pracovni
prdvo“ béhem této sportovni
akce. Vadi jim, Ze se po nich
7ada, aby se vzdali letni dovo-

lené ¢i vikendd, aniZ by za to
byli ndlezité kompenzovani,
nebo aby nastoupili do prace
v pafizském regionu, pfesto-
Ze zde pro né neni zafizeno
diistojné ubytovani.

her nadsSeni

Diilezita je prevence

Sportovni akce s sebou pfind-
81 také vyssi ndroky na fran-
couzské sluzby. Ministerstvo
zemeédélstvi proto provadi ci-
lené kontroly restauraci, pe-

kdren, stdnkd s obcerstve-
nim i minimarketd. Obav4 se
totiz ,hromadné epidemie
otrav jidlem*“ béhem her. Jak
se na né chystaji ¢esti sportov-
ci, Ctéte na strané 18. €TK
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NEPORAZITELNE

Albert Camembert na gril
4x100 g, 100 g = 24,98 K¢ bez Aplikace
/ 22,48 K& Aplikace

¢ ,WlEMBEF ]
§ AROSIMEOVOD .
BMI\.EEW

o Gl

Albert Bratwurst
330,100 g =1210Ke

Pilsner Urquell 6pack
svatly lezak, 6% 0,51, 0,5 1= 28,84K¢,
11=57,67 KE, cena za 6pack 173 K¢

nsrunnzmni

88&

GRILUJTE LEPE!

Albert Excellent
Burger Wagyu
masny polotovar, 160 g,
1kg =561,88 K¢

Albert Maso3pizy
PIRI-PIRI

masny polotovar, 365 g,
Tkg =191,51K¢

STOJi ZA TO JiST LEPE

CENA ZA1KS PRI
KOUPI BALENI 6 KS

[TIJITIAT) - produkty, jejichz cena byla nejnizéi ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézct ke dni tisku letaku 8.4.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktd ozna¢enych jako HEPUnnlI'I’EI_Ili zistane nejnizsi po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach Albert od 17.4. do 7.5.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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Postele XXL cekaji na pacienty,
kteri mohou vazit az 500

Kdo se staral o nepo-
hyblivého cloveka,
ten potvrdi, Ze i dese-
tileté dité je pro
matku neuvéritelné
tézké, kdyz ho otaci
desetkrat denné.

Skupina sestficek na jednot-
ce intenzivni metabolické
péce (JIMP) na III. interni kli-
nice VSeobecné fakultni ne-
mocnice (VEN) v Praze na Kar-
lové ndmésti si oddechne. Za-
platpdnbiih, Ze to tady konec-
né mdme, Ize jim zfetelné vy-
Cist z tvari.

Kdyz je i deset lidi malo
Drobnéjsi Zeny v typickych
sestfickovskych uniformdch
pracuji totiZ v oddéleni, které
se ve zna¢né mife stard o pa-
cienty typu XXL. V praxi to
znamend, Ze jejich hmotnost
se pohybuje od sta kilogrami
vySe. Nékdy hodné vyse.

»,Kréni pdtef, bederni pa-
tef, klouby, co vdm mdm po-
vidat,“ posteskne si jedna
ze zdravotnic. Pfevozy, myti
a viibec manipulace s lidmi,
ktefi vazi jako tfi nebo Ctyfi
a vice pytld s cementem, se
podepisuji na jejich zdravi.
,Jedna kolegyné je po opera-
ci kyly, kterou si pfi tom
uhnala,” doddva sestficka.

Ted se snad mnohé zméni.
nemocnice sehnala nékolik
desitek milion# korun z unij-
nich dotaci a kompletné pre-
budovala ¢dst kliniky s inten-
zivni péci o nadmeérné pacien-
ty. Vzniklo tak specializova-
né XXL pracovisté, které
miuzZe 1écit i nemocné z ji-
nych krajti Ceska.

Pribylo nékolik nejmoder-
néjsich lazek, na nichZ mo-
hou 1é¢it nemocné, ktefi vazi
od 200 az do 500 kilogramd.
Kvili manipulaci tu v poko-
jich, kde mohou lécit ty nej-
tézsi, je k dispozici specidlni
nosny systém. S jeho pomoci
zvlddne i jediny clovék pre-
mistit XXL pacienta tfeba
do koupelny nebo na ptevoz-
ni lazko.

Jeden z ,jefrdbti“, ten
nad lizkem do dvousetkilo-
gramové nosnosti, zvlddne
dvé sté kilogramt Zivé vihy,
druhy md nosnost dokonce
o sto kilogramti vétsi. Ten je
soucdsti postele pro pétimet-
rdkového nemocného. Takze
tady by museli ruce k dilu pfi-
lozit ilidé z oddéleni.

,Dfiv se to délalo opravdu
jen ru¢né,” potvrzuje Jarmila

Vedouci lékafka metabolické jipky Jarmila KfiZzova u lGzZka, které je uréeno az pro pét set kilogramu zivé
pacientské vahy. Cena lizka je v milionech korun.

I}

Figurant s musi vahou pfedvadi novinafim coby pacient o hmotnosti

200 kilograma, jak by vypadal pfesun do koupelny.

Krizovd, vedouci 1lékarka
JIMP. KdyZ bylo tfeba zavést
nemocnému katetr ¢i ho ji-
nak oSetfit, kdyz se provadé-
la hygiena, shdnéli silné paze
po celé budové. ,Na nékteré
pacienty nds muselo byt az
deset, nékdy ani to nestacilo
a pacienta jsme umyvali rov-
nou na ldzku,” doddvd KiiZo-
vd a je rdda, Ze se ted jejim
sestfickdm alespon trochu
ulevi.

Polohovaci lizka kolabovala
,Byli bychom radéji, kdyby
se nemocnice nemusely spe-
cializovat na pacienty XXL,“
fika Martin Prdzny, vedouci
lékar pro neintenzivni lé¢bu
na III. klinice VEN. VSeobecné
rostouci vdha populace u nds
i ve svété vSak nuti, aby se
trendu ptizptisobovalo i zdra-
votnictvi. ,Diive méla lazka
nosnost do 150 kilogram.
Projevilo se to uz pii covidu,

4x METRO

Vlevo lizko s nosnosti 500 kilogramu s plachtou, do které lze zavésit

kilo

NOVA JIPKA

Celkova rekonstrukce jipky
a Casti XXL centra lizkové-

ho oddéleni vysla na témér
100 miliont korun.

e Rocné zde hospitalizuji
asi sto obéznich pacientd.
CtyFi l0zka na JIMP jsou ur-
cena pacientim v zavaz-
ném klinickém stavu. PH

SVET XXL

635

Tolik kilogram vazil Jon
Brower Minnoch z USA,
pravdépodobné nejtézsi
clovék vsech dob. Zemrel ve

42 letechvroce 1983. PH

pacienta vaziciho az 300 kilograma. Vpravo lizko na 200 kilograma.

Ovladaé¢ zavésného zafizeni obézniho pacienta. Systém past umozni
pfedavat nemocného v popruzich napftiklad na pfevozni lizko.

protoze bylo hodné obéznich
pacientti, ktefi byli z hledis-
ka té epidemie rizikovéjsi,”
potvrzuje Prdzny slova kole-
gyné Kiizové, Ze na péci
o obézniho nemocného bylo
nutné sehnat vic persondlu.
»Problém byl u ltiZek s malou

nosnosti, Ze si je pacienti
sami polohovali pomoci mo-
torkd. JenZe ta takovou zdtéz
nevydrzela a ltzka se porou-
chdvala. Ta novd uz jsou pri-
pravend na tézsi vdhy, “ fikd
na adresu nového vybaveni
Prazny.

Jatra, cukrovka, deprese
Pokud bude mit nové rekon-
struované pracoviSté volné
kapacity, miize nabidnout
péciio nemocné z jinych ne-
mocnic. Nemocnice uz Zd-
dosti eviduje. Pfedbézné se
hovoii i o _pacientovi z vy-
chodnich Cech, jehoz vdha
mad byt tidajné kolem 370 ki-
logramu. Zatim ale neni pre-
voz ani domluveny.
Metabolické oddéleni nelé-
¢i jen nadmérné vazici ne-
mocné. Poruchy metabolis-
mu postihuji i béZné pacien-
ty. Ale ti s extrémni vdhou ob-
vykle mivaji zkoncentrované
v sobé nékolik vdZnych nemo-
ci od selhdvajicich jater pres
znicené klouby aZ po depre-
sivni stavy vyplyvajici ¢asto
iz toho, jak je prijimd okoli.
Pro nékteré je feSenim az ba-
riatrickd operace, tedy zmen-
Seni Zaludku nebo zkrdceni
trdviciho traktu. PAVEL HRABICA



PROC MIT VICE BRYLI,
OBJEVTE MULTIFOKALY!

At uz nosite bryle jen na blizko nebo jen na dalku, nejspis to znate. Na jednu vzdalenost
vam pomahaji, ale na ty ostatni je s nimi obtizné poradné vidét. A tak stokrat denné
zopakujete svUj ritual: nandat bryle, pfecist si maily, a pak sundat bryle, abyste vidéli
na kolegu v kancelafi. Tohle pfitom viibec neni nutné. Multifokalni bryle davaji o¢im
tu spravnou podporu pro vSechny vzdalenosti. V kancelafri, v dilné, venku i v auté.

Bézné bryle umi vidy jen néco

Slabina béznych bryli je, Ze jejich cocka méa jedno
ohnisko. Zraku tak dava korekci jen na jednu vzda-
lenost. Bryle na blizko vam tak umozni precist si
na zastdvce zpravy v mobilu, ale Cislo pfijizdéjici
tramvaje s nimi bude rozmazané. Problém je i pfi
fizeni auta, kdy potiebujete sou¢asné vidét na vo-
zovku, ale také na pfistrojovou desku. Resenim by-
vaji dvoje bryle, pak ale nejméné jedny dfive nebo
pozdéji ztratite nebo rozsednete.

nepfijemny ostry predél, ktery rusil a byl
na brylich vidét. To je ale stary svét. ?
,Multifokalni bryle maji jednolitou coc- #
ku s mnoha ohnisky, nejsou tu Zadné
predély. Pro kazdou ¢ast pohledu do-
stava oko spravnou pomoc, takze vidi
ostfe a mezi vzdalenostmi je plynuly
prechod. Bryle poskytuji ostry obraz
i v pohybu, coZ je ddlezité hlavné pfi
fizeni. Kazdé bryle jsou unikat, pro-
toze odpovidaji nejen tomu, jakou

vadu zraku fesi, ale i tomu, jak je-

jich nositel travi ¢as. Podle toho se

nastavuje rozsah jednotlivych zdén

PSR I

vidéni." fika Lucie Adamkova, expertka

Dokonale jednolita skla

Dfiv lidé nosili bifokdInf bryle, které maji dolni ¢ést
na Cteni a horni na delsf vzdalenosti. Bylo to ale
nepohodiné a mezi vidénim na blizko a délkou byl

KDYZ STACi JEDNY NA VSE?

GrandOptical. At uz pracujete v kanceldri, ve Skole,
v dilné nebo tieba v kadefnictvi, budou jedny bryle
vSe, co budete potfebovat.

Evropske cislo 1, které sedi na miru
Prvnim krokem vyroby je ddkladné méreni zraku.
Optometrista zméfi a otestuje vSechny paramet-
ry, pak s vami probere zivotni styl a potieby. Na
zakladé méfeni a preferenci se ve specidlnich
pristrojich bryle vyrabéji z desitek tisic
__ dilkd, jeZ na konci vytvorFi ¢ocku.
* Tapfinasi komfort podobné jako
obleCeni na miru. V zépadni
Evropé se multifokdIni bryle
zacaly prosazovat dfive nez
v CRarychle si ziskaly oblibu.
Napfiklad ve Francii jsou
nyni neprodavanéjsim ty-
pem bryli. V GrandOptical
navic mate garanci spo-
kojenosti.  Vétsina lidi
si multifokaly  rychle
zvykne, ale pokud by se
to nestalo, mdzete je do
mésice vratit a vyménit za

obycejné jednoohniskové.

KLA

SLEVA az 50 %

na vsechny vzdalenosti,
na cteni i do dalky

Nabidka plati pouze pfi zakoupeni kompletnich dioptrickych bryli (obroucky + brylova skla).
Slevu nelze kombinovat ani s¢itat s jinymi akénimi nabidkami a slevovymipoukazy. Akce plati
do odvolani. Obréazky jsou pouze ilustracni. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostiedek.
Podrobné informace o vysi slev najdete v prodejné a na www.grandoptical.cz.

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét 1épe
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KRATCE

Jasnovidec je
okradl o miliardy

Kanadsky podvodnik, ktery
se vydaval za jasnovidce, pre-
svédcil o svych nadpfiroze-
nych schopnostech vice nez
milion Americant. Celkem
z nich za 20 let vyldkal
pfes 175 milion@ dolart

Liny 11

(4,1 miliardy korun), jeZ mu
poslali postou. Soud jej za to
poslal na deset let do vézeni,
napsal web stanice BBC.
Sedmapadesadtilety Patrice
Runner posilal postou vétsi-
nou star$im lidem dopisy sli-
bujici jménem smyslenych
»jasnovidct“ zdravi a bohat-
stvi, zaslou-li mu v odpovédi
jisty finan¢ni obnos. Kdo od-

ridic

za odmeénu

Spatné parkovani.
Téma snad ve vsech
vétsich méstech na
svété. Skandinavci
vymysleli aplikaci,
kam takové ridice
hlasit.

Nékdo Spatné zaparkoval!
Rychle to vyfotte, zdokumen-
tujte prostfednictvim aplika-
ce a ziskejte odménu. Takto
funguje aplikace Scout Park,
kterd se pouzivd ve Svédském
mésté Uppsala nedaleko
Stockholmu.

~Mym cilem bylo vytvorit
nejjednodussi prdci na ¢dstec-
ny tvazek na svété, kterou
muzZe kdokoli a kdykoli vyko-
ndvat a okamzZité za ni dostat
zaplaceno,“ uvedl spolutvir-
ce aplikace Scout Park Erik
Englund. Jeho cilem bylo vy-
tvorit ,digitdlni verzi vrat-
nych lahvi“.

Aplikaci mohou pouzivat
osoby starsi 16 let, které maji
$védské ¢islo socidlniho pojis-

téni. Kazdé oznameni kontro-
luje pracovnik obsluhy parko-
visté. Pokud je vystavena po-
kuta za Spatné parkovdni, do-
stane oznamovatel 100 Svéd-
skych korun (216 korun). Od-
meénu plati provozovatel sou-
kromych parkovacich ploch
Parkia, ktery zase vydéldva
na pokutdch. Penézity pro-
spéch md i tviirce aplikace.
,Budji milujete, nebo nendvi-
dite,” fekl Englund o své apli-
kaci, kterd se v Uppsale pouzi-
va od zafi 2023. Podle néj se
jejim prostrednictvim dosud
vydalo asi tisic pokut.
Aplikace se nevztahuje
na méstska parkovisté. Vétsi-
na ¢tvrti md vlastni systém,
jak mohou obcané hldsit vozi-
dla za Spatné parkovdni, pri-
pomnél Englund. Nicméné
to, co jeho aplikaci ¢ini pritaz-
livou pro vice lidi, jsou podle
néj financni pobidky. K popu-
larité aplikace prispéla repor-
tdz vefejnopravni stanice SVT
z 1. dubna, kterd podle Eng-
lunda rozhodné nebyla aprilo-
vym Zertem. Dodal, Ze na apli-
kaci se dotazovali soukromi
a obecni provozovatelé parko-
vist z dal$ich obci. €TK

povédél, zacal dostdvat desit-
ky dalSich dopist.

Amsterodam
omezi lodé

Vedeni Amsterodamu chce
do péti let snizit pocet vylet-
nich lodi na fi¢nich kand-
lech na polovinu. Radnice si

Zaplavy
po 75 letech

Dubaj je ochromena zdpla-
vami. Uzavieno je mezina-
rodni letisté, které je nej-
rusnéjs$im vzdusSnym pii-
stavem na svété. Uterni
desté byly v zemi nejsilnéj-
$i za nejméné 75 let.

Ve Spojenych arabskych
emirdtech prsi zfidka, a to
v chladnéjsich mésicich.
Silné prselo i v dal$ich std-
tech, kde v toto ro¢ni obdo-
bi viibec neprsi - v Omd-
nu, Bahrajnu a Kataru. €rx

Na Mésic

Védci z projektu Lassie, spon-
zorovaného americkou
NASA, zdokonaluji robotické-
ho psa pro pouziti pfi lundr-
nich misich. Ctyfnohy robo-
pes musi zvlddnout slozity te-
rén, ve kterém se pocitd
s jemnym piskem, kamenim
ikratery.

Trénink robopsa nazvané-
ho Spirit probihd na ledovci
Palmer na tupati nejvyssi
hory amerického statu Ore-
gon Mount Hood (3429 m

m.). Projekt je spolecnym
Gsilim nékolika univerzit-
nich tym@ a Johnsonova
vesmirného strediska.

od opatfeni slibuje omezeni
poctu turisth a zlepSeni kva-
lity Zivota svych obyvatel.

Podejte dané
elektronicky

Finan¢ni sprdva se snazi kon-
taktovat zivnostniky a upo-
Zornit je na povinnost poda-

Pro fungovdni robopsa
v takto slozitych podminkdch
je zdsadni schopnost okamzi-
té rozpoznat charakter po-
vrchu, v kterém se pohybuje,
a ndlezité tomu prizptsobit
svlij pohyb a reakce. V bu-
doucnu by tito robopsi mohli
byt uzitecni pfi priizkumu po-
vrchu Mésice, ba i Marsu. Véd-
ci dokonce pldnuji jejich fun-
govani ve ,,smeckdch“. Tako-
vd skupina by byla schopna
sdilet informace o nebezpec-
nych mistech ¢i spole¢né vy-
tvdfet mosty a stupinky
pro dalsi cleny prizkumné
jednotky. iDNES.cz

vat pfizndni k dani z pfijmu
elektronicky. Tém ktei‘i
podali pfizndni v paplrove
formé, hrozi pokuta 1000 ko-
run, upozornuje generdlni
feditelka Financni sprdvy Si-
mona Hornochovd. Termin
pro podani pfizndni v elek-
tronické formé je do ¢tvrtka
2. kvétna. €TK

Na cizi planeté? To neni diky vy-
zkumnikdm fikce. 2x LASSIE PROJECT

INZERCE

SPLNTE SI SVE SNY!

e Zacnéte investovat jesté dnes. Poradime vam, jak.

* V lonském roce jsme klientdm zainvestovali vice nez
2,1 miliardy korun.

Vite, ze 45 % domacnosti nechava své uspory lezet ladem?

@MARKer.cz




07

Komu drzet palce

www.metro.cz

TESIME SE, RIKAJI PANOVE

Nové vybrani muzi, ktefi se konem v dramatu Bratfi.

ve StarDance?

Popularni soutéz
ma dalsi tvare.

K pétici zndmych Zen Marté
Dancingerové, Jané Paulové,
Martiné Ptdckové, Chili Ta
a Lucii Vondrackové se prida
pét slavnych muzid. Pozvani
do soutéZe StarDance prijali
herec Filip BlaZek, spisovatel
Patrik Hartl, herec Oskar Hes,
paralympionik Jifi JeZek a hu-
debnik Ondfej Ruml. Lonsky,
12. ro¢nik pfekonal dosavad-
ni rekordy na socidlnich si-
tich Ceské televize (CT) - vice
nez Ctyri sta prispévkd a krat-
kych videi mélo 70 miliond
zobrazeni ¢i zhlednuti. ,Pod-
pora fanou$ki na socidlnich
sitich byla opravdu mimofad-
nd a dokazuje, Ze StarDance
je oblibend u divaki vSech vé-
kovych kategorii. I proto s na-

Filip Blazek

bidkou ti¢asti v soutéZi oslovu-
jeme osobnosti bez vékovych
limith. Hleddme ty, ktefi vyni-
kaji ve svych oborech. V letos-
nim findlnim vybéru se tedy
objevily skvélé herecky, feno-
mendlni sportovkyné a origi-

Jifi Jezek

ndlni kuchafka. Pdnskd sesta-
va je neméné atraktivni.
Vsichni z leto$ni pétice uz
ve svych kariérdch dosdhli
fantastickych aspéchi,” rika
kreativni producentka Star-
Dance Lucie Kapounovd. MET

v soutézi StarDance predstavi
jako tanecnici, jsou nadseni.

,StarDance mi pfipada jako
skvéld pfilezitost néco noveé-

Herec Filip Blazek je nezapo-
menutelny diky své roli ve
filmové pohadce Nesmrtelna
teta i postavé jednoho z vy-
Setfovatell prazské mordpar-
ty ve tfech radach serialu Pri-
pady 1. oddéleni. ,Rad se
cely Zivot hybu a tanec je do-
cela tézka disciplina. Hecnu
se tedy a naucim se ho. Na-
bidku jsem dostal uz dfive,
méljsem ale plno prace. Le-
tos jsem v diafi nemél napla-
novana nataceni ani divadla,
tak jsem na StarDance kyvl.“

Spisovatel Patrik Hartl je jed-
nim z nejctenéjsich autord
soucasnosti. Uz 30 let jsem
se nehnul od notebooku

a pocitil jsem intenzivni potfe-
bu to letos v [été zménit. Po-
tfeboval jsem si odpocinout
od vymysleného svéta svych
pribéhl a néco sam zazit.
Udélat tfeba néco, co je moz-
nainesmyslné, ale z ceho
budu mit radost. A v tu chvili
mi zavolali z Ceské televize.
Hned jsem védél, ze StarDan-
ce mé probudi k zivotu.”

Herec Oskar Hes na sebe
upozornil v minisérii Réd|,
dvoudilném televiznim filmu
Dukla 61 a nedavno také vy-

ho se naucit, dostat se za

dva mésice do formy, kterou
jsem v posledni dobé ztratil.
Aktivné se ted moc nehybu.
Bude to pro mé néco jako za-
bavny tanecni tdbor a moc
se tésim, az to celé zacne.
Tanec je mi velmi blizky.“

Sportovec Jifi Jezek je nej-
Uspésnéjsim cyklistou para-
lympijské historie. Doma ma
z her pod péti kruhy celkem
jedenact medaili, z toho Sest
zlatych. , Ve StarDance chci
prekonat sam sebe, nikdy
jsem poradné netancoval.
SoutéZzi prosla spousta mych
kamaradu a vsichni rikali,

Ze je to nadherna zkusenost,
hlavné diky skvélé parté, kte-
ra se kolem toho poradu
utvori. To chdi zazit.”

Hudebnik Ondrej Ruml je
drzitelem Zlaté desky za al-
bum s pisnémi Jezka, Voskov-
ce a Wericha a v Méstskych
divadlech prazskych exceluje
v titulni roli muzikalu Laza-
rus. ,V showbyznysu puso-
bim asi patnact let a StarDan-
ce je jeden z nejlepsich
formatl televizni zabavy,
ktery u nds mame. V soutézi
budu muset prekonat sam
sebe. TéSimsenatol“  &r

Dulezity je i profik

fii ur¢eného soutézniho tan-
ce. Pét je standardnich (waltz,
tango, quickstep, slowfox,
valcik) a pét latinskoameric-
kych (jive, cha-cha, rumba,
samba a paso doble). MET

CT odvysilala StarDance po-
prvé v roce 2006. V soutéZi se
prezentuji pary, jeZ tvoii zna-
md osobnost a tanec¢ni profe-
siondl, ktery svého partnera
uci kroky a vymysli choreogra-

Ondrfej Ruml Oskar Hes Patrik Hartl 5x M. A. BARAKOVA

INZERCE

nepatri

zpetnyodber.eu
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LUKAS WAGNETER

Michal Marosi

Na horském kole

voké pdarty a triky daleko
za hranou mu vynesly houfy

vy

Pfedjizdéci manévr na zavodé JBC Revelations

ALES KOCNER

opusténého mlyna v Benait-
kdch nad Jizerou. ,,Z vysky né-

[. TEN,

pestfej$i,“ sméje se sporto-
vec, ktery zdvodil mezi svéto-
vou $pickou v BMX i v rozlié-
nych disciplindch horskych
kol.

Medaile sbiral doma i v za-
hranidi, v dual slalomu se stal
mistrem Evropy, Ctyfikrat se
zucastnil obdvaného freerido-
vého zdvodu Red Bull Ram-
page v Utahu a posledni léta
své sportovni kariéry repre-
zentoval barvy nejlepsiho
fourcrossového tymu svéta
RSP Racing, s nimz vyhrdl své-
tovy pohdr.

Na X-Games mu vrtulnik
zachranil Zivot

Se svym kolem skdkal bungee
z padesiti metri a béhem
X-Games ve Spojenych sta-

VijI titul mistra fanouskd. kolika pater jsme se museli tech na kole letél tak daleko,
EVfOp zlato Jeho zivotni pifibéh zachy- trefit do uzavieného betono- Ze si pfi dopadu roztrhl slezi-
Y til filmaf Martin Vrbickyvce- vého koryta, které mélo nu a zlomenymi Zebry si pro-

na svétovém poha-
ru, video jeho slavné-
ho manévru vidély
skoro ctyri miliony
lidi. Nyni jde do kin
dokument o ném.

Vrcholovych sportovcd je ne-
pocitané, ale jen pdr z nich
muZe Tict, Ze o nich nékdo na-
tocil film. Mezi takové nové
patii i biker Michal Marosi,
ktery si i pres sportovni talent
a vysledky ve svétovych zdvo-
dech vzdy udrzoval spis§ image
rockové hvézdy. Tetovani, di-

lovecernim dokumentu Ten,
co slavi kazdy den. Doku-
ment vznikal ¢tyfi roky, bé-
hem nichz jeho tviirci sesbira-
li stovky hodin archivnich zd-
béra z historie ¢eského MTB
a vyzpovidali lidi z jeho oko-
1i, jako jsou snowboardistka
Eva Adamczykova nebo biker
Tomd$§ Slavik. Snimek dnes
vstupuje do kin, soucdsti uve-
deni je i nékolik projekci
za Ucasti autorti.

Muz, co nema strach

Kdo ho znd, tvrdi, Ze Marosi
nemd strach. Neboji se niceho
a to ho Zene vpred. V détstvi
skdkal s kamarddy do ndhonu

na hloubku asi dva a pil met-
ru. Ddvali jsme to z osmndcti
metrd,” sméje se pii vzpomin-
ce na obdobi dospivdni. Moz-
nd jej tehdy zachrdnilo, Ze ho
rodi¢e prihldsili do oddilu
BMX, kde ziskal prostor svou
energii rozpustit zdvodénim.

Na konci kvétna bude Mi-
chalovi MaroSimu ctyfTicet
Sest let. VétSinu svého Zivota
prozil za riditky. ,, Lidi v ptibé-
hu naseho dokumentu uslysi
o krvi, zvratech, chlastu, dro-
gdch a konfliktech se zdko-
nem,”“ fikd biker. ,Vzdycky
jsem to mél dost na hrané,
ale myslim, Ze pravé diky
tomu jsem meél Zivot o dost

pichl plice. ,Zlomenin bych
napocital pétadvacet,” sméje
se zdvodnik, nad kterym uz
doktofi zlomili htl. Nezapo-
menutelny byl jeho pfedjizdé-
ci manévr na zdvodé JBC
Revelations v Jablonci nad Ji-
zerou, kde se pred soupete do-
stal jizdou po wallridu (jizdou
po zdi, viz foto vySe — pozn. redak-
ce). Video z odvdzné jizdy zis-
kalo na YouTube skoro Ctyfi
miliony zhlédnuti a v hlav-
nim zpravodajstvi ho vysilali
televize od Mexika po Japon-
sko. ,At jsem délal, co jsem
délal, vzdycky jsem mél Stés-
ti, a to hlavné na lidi kolem
sebe,” fikd biker.

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE
POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY
A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO
APORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY
1 PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY

A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI,

PREMIUM
KUPOOOOOON

gleva 1000 K¢

(=]
2

VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY, STARE PRIBORY, PRO ZiSKANI
HRNCE A KASTROLY, ATP. KUPONU
- S| STAHNET
VYKUP KNIH!! APURACI
2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, m
KTERE OD VAS VYKOUPIME 4 : : — .
7 CENNE KNIHY OHODNOTIME Portmonka VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
a ZVLASTE. VYKOUPIME TAKE
POHLEDNICE A MAPY!

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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CO SLAVI KAZ

Odvracena strana slavy
Na pozadi pribéhu jednoho
z nejvyznamnéjSich extrém-
nich sportovci Ceska vytvofi-
li tvlirci Martin Vrbicky a Jan
Strejcovsky hodinovy celove-
¢erni dokumentdrni snimek
o osudu celé generace lidi, kte-
i upsali Zivot horskym koliim
a extrémnim sportiim obec-
né. Spis nez o sportovni doku-
ment piijde podle nich o osob-
ni zpovéd, Zivotni piibéh a tfi-
ndctou komnatu clovéka, kte-
ry stdl nesCetnékrdt na hrané
mezi Zivotem a smrti, stejné
jako otce od rodiny, ktery byl
tisickrdt postaven pied volbu,
zda dal pokracovat ve svém
snu, nebo se usadit a Zit nor-
mdlni Zivot, jako to délaji mi-
liony z nds. Film nahlizi také
do soukromi a odpovidd
na otdzku, co stoji na odvrdce-
né strané uspéchu. ,Rozpadlo
se mi manzelstvi a trvalo vic
nez pil roku, nez jsme k sobé
nasli cestu zpatky,“ popisuje
biker, ktery strdvil nékolik
meésicd v karavanu.

Michal Marosi nikdy oficidl-
né neohldsil konec kariéry
a pordd se toc¢i kolem svého

sportu. ,Loucit se s kariérou
po pétatticeti letech zdvodéni
je tonejtézsi, co miiZe sportov-
ce potkat,“ pfizndvd sporto-
vec, ktery md podle svého oko-
1i stdle tolik bezhlavosti, jako
kdyz mu bylo dvacet.

Pofad si umi dojet pro zlatou

Co ho cekd ddl? Jak téZko se
s odchodem do sportovniho
dtichodu vyrovndvd extrémni
clovék a jak se jeho vdSen po-
depsala na jeho zdravi? Tohle

o

Dokument se pfipravoval ¢tyfi roky. Na snimku Michal Marosi v Kanadé.

jsou otdzky, kterymi se asi za-
byvd vétSina sportovcl
na sklonku kg_lriéry, ale ne Mi-
chal Marosi. Ze nepatfi do sta-
rého Zeleza, ukdzal letos
v inoru na Chinese Downhill
ve Spindlerové Mlyné, kde jde
o hromadny sjezd horskych
kol na sjezdovce.

V extrémné naro¢nych pod-
minkdch danych tézkym sné-
hem po oblevé dokdzal mezi
tfemi sty pfihldSenymi jezdci
vybojovat zlato. Byl to jeho

N 5

prvni zdvod po zahojeni zdpés-
ti, které si zlomil loni na Lago
di Garda. ,Nedalo mi to a mu-
sel jsem si skocit do jezera
ze dvaceti metr(,“ fikd Michal
Marosi, ktery se v soucasnosti
vénuje vystavbé asfaltovych
pumptrackd (uzavieny okruh
pro jizdu na kole — pozn. redakce).
Na svém ,,domdcim*“ v Bendt-
kach nad Jizerou v zdri uspofd-
da mistrovstvi republiky. Ne-
chd své kolo leZet v kouté,
nebo ne? IVETA BENAKOVA

Biker Michal Marosi se
narodil 29. kvétna 1978.

Se zavodénim zacal
na BMX v Benatkach
nad lizerou, ale pak
presel na horska kola.

V roce 1998 ziskal ve
Spindlerové Mlyné titul
mistra Evropy v dual
slalomu.

V/ roce 2010 vyhral ve slo-
vinském Mariboru zavod
svétového poharu ve four-
Crossu.

MARTIN VRBICKY *

Porada zavod v hromad-
ném sjezdu na horskych
kolech Chinese Downbhill
ve Spindlerové Mlyné.

Zije v PFedméficich nad Ji-
zerou se zenou Monikou,
synem Adamem a dcerou
Annou.

Jeho Zivotni cestu shrnuje
novy celovecerni
dokument filmare
Martina Vrbického

s nazvem Ten, co slavi
kazdy den. Vice na
tencoslavikazdyden.cz.1BE

INZERCE
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Nové byty
pro ucitele
a policisty

U stanice metra B Cerny
Most v Praze 14 ma
do dvou let vzniknout
novy polyfunkéni dim
s byty pro dostupné bydle-
ni, restauraci, knihovnou
nebo informac¢nim cen-
trem radnice. Byty budou
urceny pro ucitele, policis-
ty a dalsi lidi pracujici
v takzvanych spolecensky
klicovych profesich. Slav-
nostni zahdjeni stavby
probéhlo vcera. €TK

Kvuli omezeni velikosti prostoru bude moznost pfineseni nabytku nutné predem ovéfit. Vice na webu zerowasters.cz/libre.

Odloiené Vecl vyu

V Libenském svéteé
v Praze 8 vzniklo
noveé reuse centrum.

Nejacinnéj$i mozZnost pred-
chdzeni vzniku odpadu je
véci nevyhazovat a naopak je
znovu pouZzivat. Touto filozo-
fii se idi takzvand reuse cen-
tra. Jedno nové vzniklo v Pra-
ze 8.V mistech, kde v Pivovar-
nické ulici sidlilo centrum Li-
bensky svét, mohou lidé zdar-
ma odlozZit véci, které jsou
v dobrém stavu, ale jejich ma-
jitelé uz je nevyuziji. Jednd se
predevsim o mensi kusy nd-
bytku, vybaveni domdcnosti,
hracky a sportovni ndcini,
knihy, gramodesky, dekora-
ce a vybérové textil. Pfinese-
né véci budou ndsledné pro-
ddvdny za mensi cdstky tak,
aby se pokryl provoz centra.
»,NaSe dlouhodobé snahy
vzdy sméfovaly k pfedchdze-

NEJBLIZSi AKCE

Libenské reuse centrum se
verejnosti predstavi hned
nékolika akcemi.

¢ V pondéli je na programu
promitani filmu Severni
proud. Ten popisuje, jak
se lahev od piva vyrobené-
ho v Némecku ocitla
za polarnim kruhem.

Pristi patek a sobotu se
zde kona takzvany swap,
tedy bazar, kde se neplati
penézi, ale véci se navza-
jem vyménuji. MET

ni vzniku odpadu a obecné
k environmentdlnimu vzdéld-
vani. KdyZ tyto snahy doplni-
me o redlny pfiklad, jak je
mozné ddvat vécem druhou
Sanci, je to nejlepsi spojeni,
které jsme si kdy mohli pfed-

stavit,” tési Veroniku Novac-
kovou, feditelku neziskové
organizace Zerowasters.

Slavnostni otevieni pro-
stor, jejichZ soucdsti je také
komunitni centrum Libre,
probéhlo vcera. Misto ma
slouzit nejen pro obc¢any Pra-
hy 8, ale i pro Sirokou veftej-
nost z celé Prahy. Kromé pri-
jmu a prodeje véci bude nabi-
zet environmentdlni vzdéld-
vani, upcyklac¢ni workshopy,
ale i reuse détsky koutek
pro rodice s détmi.

Prostor ptivodniho Liben-
ského svéta se nachdzi v za-
stavbé ¢inZovnich domt a jde
o posledni ptivodni zachova-
1y kulturni sdl v Libni. ,,Z této
premisy vyslo i uvaZovdni
nad vyuZitim prostoru. Ten
by mél zlistat mistem naplné-
nym Zivotem. Prostor nabid-
ne Citdrnu pro déti i dospélé
a posezeni. Mdme ambici pro-
vozovat také coworking,“ do-
d4vd Novackova. MET

e o p

Z1j1

jini
| Kamsnivz

Moznosti, kam odlozit
nepotiebné védi, je
v Praze hned nékolik.

e Na sbérnych dvorech
existuji reuse pointy. Je-
jich obsluha véci prijima,
foti a umistuje na portal
Praho.nevyhazujto.cz.

e Jak funguje Nabytkova
banka, zjistite po nacteni
QR kodu.

MAH

INZERCE

#LETUSCOOK

SLAVIA

SPARTA

| 15:00
FORTUNA ARENA

27. DUBNA
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VSechny zastavky maji

byt uz jen na znameni

Autobusy ceka od
léta zasadni zména.

Usporit ¢as i penize md za cil
pldnovand novinka v MHD.
Nové by mohly byt vSechny
zastdvky autobusi uz jen na
znameni. Vyplyva to z doku-
mentu Regiondlniho organi-
zdtora prazské integrované
dopravy (ROPID). Navrh musi
schvdlit radni. Pokud by tak
ucinili, zkusebni provoz by
mohl zacit 29. ¢ervna.
Reditel organizace ROPID
Petr Tomcik na jedndni do-
pravniho vyboru sdélil, zZe
zména se mad tykat celé Praz-
ské integrované dopravy, tak-
Ze 1 okoli metropole. S vede-
nim Stfedoceského kraje je
podle néj uprava predjedna-
nd. Sjednoceni by navic
umoznilo postupné vyrazeni
star§ich autobust, které ne-
mély dostatek tlacitek pro za-
staveni. ,,Poc¢itdme s masivni

v e v e
Ocima deti
Galerie U Zlatého kohouta
v centru hlavniho mésta
se na mésic proméni v mis-
to, kde prostor dostanou
déti. Jejich dila vznikla
v rdmci Skoly umélecké
malby, kterou vede lektor-
ka Jana Neumann. Ta se vy-
tvarnému uméni vénovala
odmalicka, navstévovala
rizné vytvarné kurzy
a workshopy. Umélkyné
zndmd spis pod pseudony-
mem Tygrova Zena také
zalozila Atelier Frida.
Vystava s ndzvem Oc¢ima
déti zac¢ind 1. kvétna. MET

Zastresit hlavni nadrazi?
Radnice chce diskutovat

V zastévkach nemusi od roku
2011 cestujici davat znameni
zdvizenou pazi, staci, aby na
zastavce stal, a Fidic zastavi.

e Pokud v nijiZ jeden autobus
stoji, ten, ktery prijede po
ném, musi zastavit také.

Cestujicim ve voze pak pred
vystupem staci pouze vcas
stisknout tlacitko znament.

informacni kampani pro ces-
tujici,” dodal feditel. Termin
od 29. ¢ervna je podle néj ur-
¢en na zdkladé celostdtni
zmeény jizdnich radd, ktera
zacne platit ve stejny den.
Vyhodou zastdvek na zna-
meni je podle dokumentu na-
priklad zkrdceni intervald
nebo nizsi ndklady na pohon-
né hmoty. Zastavujici a rozjiz-
déjici se autobusy by tolik ne-

~ypROV
NA ZNAMEN| /_I,&?U‘{Sf
ol

S0

nicily silnice v zastdvkdch
a snizily by se i hluk a mnoz-
stvi emisi. Z jizdnich fddd by
pak mohla zmizet fada zna-
¢ek a byly by pfehlednéjsi.
Zmeéna by znamenala také
financ¢ni dspory, kdyz kazdé
zastaveni a rozjeti podle praz-
ského organizdtora dopravy
stoji jednu korunu. Roc¢né by
uspora odhadem dosdhla péti
miliontt korun. Autobusy,

které nemusi zastavit, navic
maji niz§i spotfebu nafty.

Naopak nevyhodou mize
byt planovand novinka pro
lidi se sniZenou schopnosti
pohybu a orientace. Pro zasta-
veni je totiz nutné dat fidici
v autobusu vcas znamenti;
stejné jako to v soucasnosti
musi délat rodice s kocdrky.
Znamenalo by to proto roz-
mistit ve voze dost tlacitek.
Hrozi také mnozstvi zbytec-
nych zastaveni, kdy fidic¢
musi takzvané dorovndvat
jizdnitad, aby ze zastavky ne-
odjel pfedcasné. Problém by
to mohl byt také pro dobihaji-
ci, nebot pokud cestujici neni
v zastdvce, fidi¢ na ni nemusi
zastavit.

V Praze je v soucasnosti asi
2500 autobusovych zastavek,
z nichz je 69 procent na zna-
meni. Ve StfedoCeském kraji
jsou vSechny zastdvky na zna-
meni napfiklad na BeneSov-
sku, v Kutné Hore, Cdslavi
nebo ve Slaném. €TK

KRATCE
CviCeni ve
Skodové palaci

Pozor, pokud se chysta-
te zitra odpoledne

do budovy magistratu
ve Skodoveé paldci v Pra-
ze 1. Uskutec¢ni zde eva-
kuacni cviceni, které
bude trvat zhruba pil
hodiny. Provoz Skodova
paldce bude v tento den
vyrazné omezen a po
dobu cviceni se objekt
zcela uzavre.

Konci nedélni
provoz posty
V centru

Od 1. kvétna bude zru-
Sen nocni a nedélni pro-
voz pobocky Ceské pos-
ty v JindfiSské ulici a do-
jde k ipravé sobotni ote-
viraci doby. Nova otevi-
raci doba bude od pondé-
1i do patku od 6 do 22 ho-
din a v sobotu od 8 do

18 hodin. Ke zméndm
dochazi z divodu nizké-
ho vyuziti poSty v noc-
nich hodinach. MET

INZERCE
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Radni Prahy 2 podporili podnét tykaji-
ci se projedndni zmény tizemniho pld-
nu, kterd by umoznila zastfesit kole-
jisté u hlavniho nddrazi a postavit tu
domy. Cilem radnice je zahdjit disku-
si o pfipadné vystavbé, nejde vSak
0 jeji souhlas s konkrétni vystavbou.
Zadost podaly spolecnosti CR-City,
ve které jsou zastoupeny mimo jiné
Ceské drahy a Penta.

Postup kritizuji opozic¢ni Pirdti, po-
dle nichzZ je netransparentni a zbrkly.
Na ploSe o rozloze asi 135 tisic metra
¢tvereCnich maji vzniknout bytové

nebo administrativni domy. Jednou
z moznosti je ale také stavba nové bu-
dovy Ndrodni knihovny. ,Mohu potvr-
dit, Ze rada méstské casti zamér pod-
pofit zménu tizemniho pldanu schvali-
la a umoznila tak dalsi debatu smé-
rem k pfipadné vystavbé v lokalité
nad kolejistém hlavniho nddrazi,“
uvedla mluvéi méstské ¢dsti Andrea
Zoulova.

Zamér radnici investor pfedstavil
loni v listopadu a poté jej nékolikrat
projednala komise rozvoje, kterd rad-
nim doporucila ho podpofit. €TK

Q Arkady
Pankrac

a soutéz o dovolenou

za 25 OOO Ké

Q Westfield
Chodov

Pouze do 21. 4.

www.slevovetydny.cz

Q 1. P Pavlova
(Bélehradska 122)
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LEHKE BARVY

| FRAJER|

Akvarelu se vénuje ctyfi
roky, predtim ke své
tvorbé vyuzivala dalsi
umélecké techniky.

e ,Nejvic mé akvarel
uchvatil tim, Ze ho
muzu vzit s sebou do
hor a malovat pfimo
na misté. Stadi totiz né-
kde najit vodu a mtze
se zacit. Barvy moc ne-
vazi, vejdou se snadno
do krosny i pfi delSich
expedicich. Kdyz jsem
na misté, vidim tisic-
krat vic detaild, nez mi
pak ukaze fotka, " fika
Snajdrova. TES

Marie Snajdrova maluje
ina cestach.

,Prala jsem si oslovit

a motivovat ty nejmensi

Ilustratorka, cestovatelka,
ale hlavné horskd duSe. Ma-
rie Snajdrovéd posledni roky
travi vétsinu casu na cestdch,
z nichZ své poznatky promitd
do knih. Ve svém portfoliu uz
md mimo jiné dvé cestopisné
knihy. Spole¢né s Alenou Ma-
hlejovou jako prvni Cesky
loni zdolaly Pacifickou seve-
rozdpadni stezku, kterd jim
zabrala dva mésice a Ctyfi
dny. 5

Neddvno Snajdrova vydala
svou prvni autorskou ilustro-
vanou knihu pro déti Pa-
puchalk Isgrin. Tvorbou
i pfedndSenim se snaZi nejen
mladé lidi motivovat k aktiv-
nimu Zivotu, k pfekondvani
sebe samych a k radosti
z krdsy prirody. , KdyZ jsem si
kupovala knihy, byla alespon
polovina z nich détskych ilu-
strovanych. A nejsem v tom
sama. Inspiraci mdm z cest
mraky a bylo jen otdzkou,
kdy najdu cas, ktery bych vé-
novala takto velkému projek-
tu. A konkrétné piibéh Pa-
puchalk Isgrin vznikal pfi
prechodu Aljasky,“ popisuje
pro Metro Snajdrovd.

Co ji k psani pfivedlo, jak
nasla sama sebe a co by dopo-
rucila tém, ktefi maji strach
z nezndma? Tohle a mnoho
dalsiho popsala Snajdrova
v rozhovoru pro Metro.

Co vas k psani pfivedlo?

Psani mi bylo vZdy blizké, pii
dlouhych cestdch to je i krds-
ny zptisob uchovani vzpomi-

Pacificka severozapadni stezka vznikla diky myslence o kapce d
trasu presli a dokazali, Ze je to redlné mozné. Marie Snajdrova a Alena Mahlejova se staly prvnimi Ceskami, které trasu prosly.

i

nek, a hlavné tvirdéi ¢innost,
kterd se da délat kdekoli. In-
spirace k vytvofeni détské
knihy jsem ale sbirala po
mnoho let a pfdla jsem si oslo-
vit a motivovat i ty nejmensi.
A to hlavné v kombinaci s ilu-
straci.

, , Strach je
normalni,
ale neni tieba
ho jesté Zivit.
Dulezité je
hledat motivaci,
nevzdavat se
a pokracovat
dal. Cestovani
mi nejvice
otevielo oci
a ukazalo, Ze nic
neni ¢ernobilé.

MARIE $NAJDROVA
ILUSTRATORKA

Ma kniha Papuchalk Isgrin
piesah i do realného Zivota?
Isgrin md zdhadné jméno,
a aby jeho tajemstvi rozlustil,
musi se vydat na dalekou ces-
tu. AZ tam kde se v ledovcich
odrdzi poldrni zafe a kde za
dlouhych noci papuchalci na-
ucili lidi zase se smdt. Cesta Is-
grinovi otevie oci, dozvi se,
proc se Groénsku rikd zelend
zemeé i jak dlouho Ziji velryby

estové vody, ktera z hor dopluje az do oceanu. V roce 1977 dva lidé poprvé

a jak taji ledovce. Isgrin je
zkrdtka urcen détem. Tém
malym i tém ddvno dospé-
lym. Pfesah md kniha jak en-
vironmentdlni, tak socidlni —
véfim, Ze pribéh miiZe inspi-
rovat malé i velké ctendfe
k zdjmu o prirodu a svét ko-
lem nds. Pfi programech pro
Skoly se s détmi v rdmci autor-
skych Cteni soustfedime i na
to, jak dileZité je se nevzda-
vat, i kdyZ je néco ndro¢né.

Drive jste avizovala, ze

se kniha dotyka hledani sebe
sama. Nasla jste se uz i vy?
Myslim si, Ze hledat a nachd-
zet se budu jeSté mockrat. Ur-
Cité je to vZdy né€jakym Zivot-
nim milnikem a do budouc-
na posunem. Pro mé to mimo
jiné byla prvni cesta, kterd
mi ukdzala, jak madlo véci po-
tfebuji k Zivotu a ke Stésti.
Stejné odvdZznym krokem
pro mé bylo napiiklad roz-
hodnuti pracovat na volné
noze a ,najit sebe samu* jako
ilustrdtorku. Nebylo to pokaz-
dé jednoduché, vidycky to
vSak bylo ohromné obohacu-
jici.

Co délate, kdyz zrovna necho-
dite po horach?

Maluji nebo pfedndsim pro
vefejnost o putovdni divoci-
nou. Ted ale nejvice Casu trd-
vim ve Skoldch, kde dé-
tem pfedstavuji kirehkost se-
verské krajiny a zvu je do pfi-
béhu pravé knihy Papuchalk
Isgrin.

3x ARCHIV M. S.

Malovala jste odjakziva?
Rekla bych, Ze papir a tuzka
byl odmalicka nejjistéjsi zpti-
sob, jak mé udrZet chvili v kli-
du. TakZe ano, kdyZ jsem
zrovna nékde nelitala, tak
jsem malovala.

Jste prvni Cegkou, ktera pro-
$la Pacifickou severozapadni
stezku. Jaky to byl pocit?
Pacifickd severozdpadni
stezka neboli PNT je prekrds-
ny a rozmanity dva tisice kilo-
metra dlouhy trail podél hra-
nice Kanady a USA. Jde se
snad vSemi moZnymi biotopy
- vysoké hory, poustni oblas-
ti, de§tné lesy, drsné pobrezZi
Pacifiku, ale i mésta a silnice.
PfestoZe je na mapé zakresle-
ny, ve skutecnosti casto cesta
neexistuje a misty je tak nd-
rocny, Ze ho zatim proslo na
svété jen kolem tif set lidi.
My jsme si s Al¢ou trail zami-
lovaly prdvé pro tu jeho roz-
manitost, divokost a taky od-
lehlost a ndrocnost. Pocit
jsme meély stejny, jako by-
chom byly desdté - obrov-
skou radost! A vdécnost.

Co byste doporucila tém, kte-
i maji strach, ale chtéji néce-
ho dosahnout?

Strach je normadlni, ale neni
tfeba ho jesté Zivit. TakZe hle-
dat motivaci, nevzddvat se
a pokracovat ddl. Obecné je
mj pohled na svét barevny.
Cestovdni mi otevielo oci
a ukdzalo, Ze nic neni ¢erno-
bilé. TEREZA SIMURDOVA
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Pani Ivanka (67 let) vypravi, jak diky novému pripravku zastavila postupujici

ztratu sluchu a zbavila se huceni v usich za 48 hodin.

~Huceni v usich zmlze
po 2 dnech. Sve bI|zke
opet slysim dokonal

Nemyslela jsem si, Ze je moZné tak rychle a snadno odstranit piskani
a huceni'v uSich a navic posilit sluch. Nyni slysim vsechno: lidskou rec, zvonek u dveri,

zvuk projizdéjicich aut za oknem a predevsim... Zvatlani mého vnuka! Pani lvanka se vyhnula
hluchoté diky neinvazivni léché, ktera odstranuje huceni v usich z 99,7 % a podporuje regeneraci
celého sluchového systému. Navic ziskala mésicni zasobu kiry za 0 K¢! Zjistéte, jak mizZete

i vy ziskat baleni pfipravku ZDARMA.

'VEDECKY
BESTSELLER”.

,Pomuze tisicum lidi
na celém svété”

r I | je jen nékolik z desitek
O odbornych ndzort na
novy produkt, ktery re-
generuje poskozené sluchové bunky
jiz od 1. davky. Pokud i vy trpite $u-
mem, piskdnim a praskanim v usich,
neslysite lidskou fec a zvysujete hla-
sitost televize a rddia na mate na mxi-
mum, pak je pro vés tento vyrobek
idedlni. Objevte inovativni vyrobek,
diky kterému se tinnitus stane minu-
losti jiz za 48 hodin.

»Sluch jako za starych
castl, a jeste lepsi!”

Souhlasil jsem s timto rozhovorem,
protoze vim, Ze ne vSichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi,
Ze je mozné sluch velmi rychle na-
pravit, aniz by museli utrdcet ho-
rentni sumy. Sdm jsem byl Sokovdn,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamZité zmirfiuje tinnitus
a zlepsuje kvalitu sluchu. Ulevilo se
mi uz po dvou dnech, protoZe zmizel
priserny tinnitus, kviili kterému jsem
byl kazdy den podrizdény a nedokd-
zal se sousttedit ani na jednoduchy
rozhovor nebo sledovdni televizniho
seridlu. Nyni slysim mmnohem Iépe,

B
2

‘;Prvnl'm 100 lidem, ktefi se ozvou do 06.05.2024,
POSKYTNEME 100% REFUNDACI

JHIT 21. stolet'"

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
ze diky inovativnimu
opatreni za 48 h:

Odstranili tinnitus

Zbystfili sluch

Ziskali lepsi soustredéni

Snizeni opakujicich se bolesti hlavy

Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

coz pozoruji hlavné pfi rozhovoru
s ostatnimi lidmi, protoZe uz se ne-
musim ptdt a odezirat ze rtil. A nej-

vétsim darem pro mé je, Ze se ted

mohu starat o vnoucka, aniz bych se
musela bdt, Ze mu kvili ztraté sluchu
ubliZim,” fikd nad$ena Ivanka.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

i
(o}

Hluchota nebo

dokonaly sluch?

MiiZzeme vim zaslat

bezplatny vzorek,

abychom vés osobna presvedc:ll
o tcinnosti inovativniho sloZeni?

Pokud ano, volejte prosim:

352 579 600

Podminky a pravidia: Podminky:
1 osoba si mdze odnést
1 baleni vyrobku

Volba je na vas

Vyzkumy ukazuji, Ze az 63 % lidi, kteti
se potykaji se ztratou sluchu, si neuvé-
domuje, Ze jejich sluch potiebuje opra-
vu. Nejprve prichdzi stile nevinnéjsi:
,,Mﬁieé to ﬁct jeété jednou?” pak stale
seridlu, obcasnd bolest hlavy zpiso-
bena ,,zvonénim” v usich a nakonec
zjisténi, Ze neslysite interkom, kdyZ se
postak snazi zabusit na dvefe. Nemu-
site se smifit s postupujici ztratou slu-
chu, ktera vés vytazuje ze Zivota. Diky
revoluénimu opatfeni miizete béhem
nékolika malo dni: volné hovorit s lid-
mi a zfetelné slySet kazdé jejich slovo
< snadno telefonovat & slySet zpév

» Tento pripravek nema
konkurenci - je to reseni
cislo 1 na tinnitus

a ztratu sluchu.”
Kombinace nejnovéjsich Iékarskych
objevii a pouZiti nejkvalitnéjsich ingre-
dienci vedla k vytvoreni inovativniho
produktu, ktery snadno tlumi huceni
v usich a Selest v usich. Védecké stu-
die navic jednoznacné potvrzuji, Ze ino-
vativni specifikum obnovuje normalni

fungovani  sluchového r‘{“{‘

systému, snizuje ziratu |
. { J

sluchu a precitlivélost. v

Krystof Svérak, odbornik
v oboru laryngologie

| ﬂ Vybér specialistii na tinnitus a ztratu sluchu - vyzkousejte za 0 K¢.*

Klinické studie
potvrdily, ze nova

metoda:
- Ma99,7% Gcinnost

- ZlepSuje schopnost slySet 2krat
Iépe u 299/300 testovanych osob

2 74dné vedlejsi Gcinky

ptakt za oknem, projizdéjici auta, zvuk
desté dopadajiciho na parapet a Sumé-
ni vétru < zit bez hlukd, skiipani,
$uméni a dunéni v usich.

»Sum v levém

uchu zmizel”,

Ty zvuky v usich mé priva-

dély k Silenstvi. Nemohl [,

jsem se soustredit ani na ty ne]]ednodus

i véci, jako je mluveni nebo sledovani

filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni. Na-

Stésti mi tento produkt pomohl za pouhé

2 dny. Nyni slysim vSechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutna Hora

Zavolejte si pro lepsi
sluch a prijemné;si zivot!
Musite védét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vas stale
vezméte véci do svych rukou jesté
dnes a zavolejte si pro mési¢ni zaso-
bu piipravku za 0 K¢. 8

T

ZAVOLEJTE: 352 579 600
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Neznam

,Jak ti tohle muzZe délat potize? Vzdyt to nic neni.“ , Ke mné
se vZdycky choval sludné, to neni mozZny, Ze té obtéZoval.“
»,Mé v prdci nikdo nediskriminoval, podle mé Zadny sklenény
strop neexistuje.“ ,,To nemtzZe tak bolet...“ Na svété by bylo
mnohem lip, kdyby kazZdy, kdo chce vypustit z pusy podob-
nou vétu, radsi mlcel. I s rizikem, Ze budu znit jako teta Kate-
fina ze Saturnina, pfipomenu jedno ceské rc¢eni o tom, Ze
syty hladovému nevéfi. Kdo nikdy nezazil diskriminaci, tieba
proto, Ze ma dostatek privilegii, a navic $tésti, miZe snadno

podlehnout dojmu, Ze kdyZ né-

Pi"ipomenu kdo na nefér zachdzeni pouka-
iad Ze, jen se vymlouvd a fiiuka.
jeano Ten, kdo ,,sluSného souseda“ po-

tkdvd na chodbé a vzdycky se

s nim mile pozdravi, moznd ne-
bude véfit tomu, Ze soused ubli-
Zuje své Zené a psychicky ji tyrd.
A kdo nemd endometriézu, tedy
komu se neobjevuji buniky déloz-
ni sliznice mimo délohu, si asi
nedovede predstavit, jak bolestivd mtiZe byt menstruace a Ze
nad jejimi priznaky nejde mdvnout rukou a prosté si vzit prd-
Sek. Pojdme se naucit, jak v podobnych pfipadech, kdy se se-
tkdme s odliSnymi zkuSenostmi, reagovat. Nabizi se: ,,S tim
jsem se nikdy nesetkala, to musi byt tézké.“ Pripadné: ,Déku-
ju, Ze ses mi svéfil. Chce$ mi o tom Fict vic?“ Nebo obycejné:
»To mé mrzi, chdpu té.“ Pokud je to na vds moc, zkuste jen
chdpavé prikyvnout. A v pfipadé on-line komunikace je pak
pro zacdteCniky nejlepsi alternativa ne- i
komentovat. To, Ze se to nedéje vam,
opravdu neznamend, Ze se to nedéje.

Ceské réeni

o tom, Ze syty
hladovému
neveéri.

DOBRY DEN, JMENUJI SE

@mojemetro

Slovutny skladatel Bohuslav Martinii navstivil zjara roku 1938
vesnici TA Studné lezZici pobliz Nového Mésta na Moravé.
Ucarovalo mu tam otvirdni, tedy ¢isténi studanek, z cehoz vzesla
plvabna dvacetiminutova kantata. Svym metrotagem nam ji
pripomnél Marcel Zadéra z Prahy. Dékujeme.

JULIE CERVENA d
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI
L(8|€E|S|L|9]|C|6|¥
L|S|v|6(c|8|9|L|€ LU;TENKA F—
6|9|c|v(E|L|8B|L|S
B|G|L|IEIS|L|V |96 - P Pfehazejte pismena o
slv|o|t|e|a|e|8|z CIE|K|VIA a vyjdou vam
c[6|Z|o(8|v[1]5 ]2 slova. Ta dopliite =
AN RGEEEEE I do prazdného radku
9|L|S|e|L|E)|6|¥ |8 LIE|F Al Z|O pod pismeny. l——
v €|6|8|9|S|L|2|L
) —
8|6|E|V|S[(9|L|L|C =
glz|i1|s|c|e|r[8]s C/E|T|S OlU |1‘2‘3‘4‘5| z
L|S|v|c(L|B|E|9|6
6|8|L]|E(9|2|S |V |L 3
clv|ols|elt|6|e|zL KIAICIAIPIL :H:
S|L|c|L|v|6|9|€E|8
cl9|s|8|e|L|L 6|V 4
viclslilslslzizle — = Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
TIY RIHIR|A|C vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
LIL|6]|9[2|V|8|S|E s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
MAOANS INIFHY 5 Vas vytvor dame do novin!
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21.05

22.05

22.30

00.10

Bozi mlyny (5/6)

Asijska raze. Komedialni krimi-
serial (CR, 2021). Hraji: M. My-
Sicka, V. Navratil, E. Kfenkova

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému.
Zivé s M. Jilkovou

Na stopé
Zlocin nelze vymytit. S vasi po-
moci se mu viak méizeme branit

Maigret
a noc na kfiZzovatce
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., 1992)

AZ-kviz
Soutéz pro kazdého

21.50

22.45

00.20

Vyborna SHOW

il

Lucie Vyborna s hosty

Stezka Ceskem (7/10)
Z Kralik(i do Bilé Vody

Skryté skvosty Il (7/10)

Horovice

S kuchafem kolem svéta
Vietnam

Bratrstvi

Tri mladi muzi vyrastajici pod
silnym vlivem svého otce musi
ucinit rozhodnuti, v jaké muze
chtéji dospét

Tatové v rolich matek

,»Virtualni realita,
pohoda,
klidek, pisecek
JANCA TANCLOVA
Facebook

‘“
!

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
7/11 °C 8/12 °C 6/10 °C 6/10 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

26,2 °C (2013)

Jedna rodina (72)

20.20 20.15 Zoo (192) 18.00 Hitradio desitka
Bramborovy salat. Komedialni Vitéz Kamil? Rodinny serial
serial (CR, 2024). Hraji: T. Kost- (CR, 2023). Hraji: M. Pechaé- 19.00 Party ride
kova, T. Jefabek, F. Blazek, kova, 5. Bilina, E. Bure3ova, Priprava na dnesni mejdan
B. Kohoutova T Klus .
21.00 Top 4 Ocko chart
21.45 Zlata labut (49) 21.40 Inkognito Prvni ¢tyfi mista
Romanticky serial (CR, 2024). V zabavné show Inkognito se v hitparadé divakd Ocka
Hraji: A. Vacula, K. Ryska, Ctverice osobnosti snazi uhod-
B. Kanokova, S. Lewandowska nout profesi jednotlivych hostl 21.15 Hot hity
nebo jejich identitu Zhavé klipy
23.05 Na vasi strané
Nejste na to sami. Jsme 22.45 Inkognito 22.00 Naked Attraction
tu proto, abychom bojovali Seznamka na télo
za vase prava 23.50 Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste 22.30 Virtualni svét TV
23.45 Kriminalka v hospodach nejedli blafy! Vydejte se na cestu kolem svéta
Miami IV (17, 18) .
Krimiserial (USA, 2005) 00.50 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Japonec generace

Honda vzala sviij bestseller Civic, zvedla ho,
nafoukla a predstavila malé SUV ZR-V.

V portfoliu znacky Honda md
vyplnit mezeru mezi vlajko-
vym velkym modelem CR-V
a malym HR-V. Testovand
Honda ZR-V se zacala prodd-
vat uzZ loni s technikou pfe-
vzatou z nejmodernéjsiho
hybridniho modelu Civic. Jak
jezdi?

Skvéle. Hybridni systém je
opravdu vychytany. Tohle
auto potési vSechny, ktefi mi-
luji v poslednich letech vy-
zdvihovanou kombinaci spa-
lovaciho a elektrického moto-
ru, nevSedniho designu
a crossoveru, tedy vys$siho
auta se vSemi jeho vyhodami.

Nutno podotknout, Ze je to
auto spiSe pro dva dospélé,
kufr ohromujici parametry
se svymi 380 litry objemu
nemd, plusem je vsak to, Ze
1ze druhou fadu sedadel sklo-
pit a mdte rovnou plochu
s hodnotou 1322 litrd.

Ale k tomu pohonu, ktery
je v tomto pripadé mnohem
dtilezitéjsi. Auto je postavené

na stejné platformé jako uz
jedendctd generace modelu
Civic a sdili i hybridni pohon
e:HEV. Zdkladem je tedy at-
mosféricky dvoulitrovy ctyt-
vdlec s pfimym vstfikovanim
benzinu a dvéma elektromo-
tory. Kombinovany vykon
¢ini 184 koni s to¢ivym mo-
mentem 315 newtonmetrd.

Auto mad lithium-ion aku-
muldtor a podle potieby pre-
pind mezi Cisté elektrickym,
hybridnim nebo konvenc-
nim pohonem. TfebazZe si mu-
Zete hlinikovymi padly pod
volantem urcovat miru reku-
perace, tedy dobijeni baterie
pri brzdéni, prepindni mezi
pohony probihd automatic-
ky. Honda to zvlddd na jednic-
ku. Praimérnd spotieba
po mésté? Klidné i 5,5 litru
na sto kilometrd!

Navic je to velmi milé auto
ifidi¢sky. Viceprvkovd ndpra-
va na zadku, dobré tlumice
vpiedu. Pohodlné, dobfe sedi-
ci a zdbavné. PETR HOLECEK

Cena modelu ZR-V startuje na 900 tisicich korunach. Je to velmi efek-

tivni hybrid s pfijemnymi jizdnimi vlastnostmi.

METRO

NovyKodlaq Prvni tanec s medvedem

Stale jde o krale zavazadelniku. Naftovy Kodiaq v pétimistném provedeni odveze
910 litrd v kufru, plug-in hybridni verze ,jen“ 745. Ceny auta nebyly zvefejnény.

Druhou generaci velkého
SUV Skoda Kodiaq vyvojdri
z automobilky Skoda testova-
li na 1,3 milionu kilometrd,
nez se ji rozhodli pustit mezi
nds novindre.

Pozvani do Spanélské Barce-
lony se nedalo odmitnout, jde
prece jen o jeden z nejdﬁleii—
téjSich modeld znacky na Ces-
kém trhu. Nejvétsi SUV Skody
se poprvé predstavilo v roce
2016, dosud se ho prodalo
vice nez 819 tisic.

My jsme je projeli v hordch
nad Barcelonou. Zdolali jsme
jen 0,3 procenta ze vSech téch
kilometrd, které natestovali

inZenyfi. Jako obrdzek ndm
to ale bohaté stacilo. Je to mi-
mofddné povedeny viiz.

Ndmi zvolend prvni dvou-
setkilometrovd testovaci tra-
sa vedla z Barcelony k Mont-
serratu, kde jsou pod skalnim
kldSterem krdsné klikaté as-
faltky, poté jsme se spustili
dold k méstim Artés, Gurb
a dojeli az do centra nddher-
né historické Girony.

Auto prodélalo plno vita-
nych zmén. Je mezigeneracné
delsi, vice mista je i nad hlava-
mi ve tieti fadé sedadel. Ze-
pfedu je vdm povédomé,
v masce se nyni navic mohou

skryvat diody, které v Seru
a za tmy krdsné sviti. Zadek
se vSak vyrazné zménil, optic-
ky auto zmenSuje.

Ale neprdvem, protoZe jde
o porddnou porci medvéda.
Pocitite to zejména po used-
nuti dovnitf. Koukdte pfitom
na digitdlni pfistrojovy Stit
s velkym displejem infotain-
mentu, a hlavné trojici kula-
tych ovladaci, které Skoda na-
zyva Smart Dials - dva po stra-
ndch reguluji teplotu, po stis-
ku také vyhrev ¢i vétrdni seda-
del, prostfedni si mtiZete kon-
figurovat podle sebe — miiZete
otoCenim ovlddat hlasitost,

zoom mapy nebo tfeba jizdni
rezimy. Tohle je po ,,dotykové
madnii“ vitand zména, na kte-
rou pozitivné reagovali Ctend-
fi deniku Metro i na socidl-
nich sitich.

A jdeme jezdit! Na zminé-
nych horskych silnickdch
jsme vyzkouseli silnéjsi dvou-
litrové TDI s vykonem
142 kW a 400 Nm. Pfikladné
chovdni prokdzal motor ze-
jména ve spoluprdci se sed-
mistupniovym automatem
DSG. Byl tichy, s dobrym zdta-
hem, celkové kultivovany.

Velmi nds s kolegou bavil
podvozek. Auto mélo volitel-

Nad nami se ukryva Montserrat benediktinsky klaster na stejnojmenné hore asi Ctyricet
kilometr( severozapadné od Barcelony, vyznamné poutni misto Katalanska.

2x METRO

né adaptivni odpruzeni DCC+
s dvéma nezdvisle fizenymi
ventily pro odskok i stlaceni.
V praxi to znamend to, Ze si
nastavite bud sportovni, nebo
komfortni chovdni. V komfor-
tu auto piijemné plave, na fe-
zdni zatdcek u Montserratu se
vice hodil ten sport. Auto se-
kalo zatdcky, jako by zapo-
mnélo na svou vysku. Chovd-
ni bylo témér jako u osobdku.
Tohle se opravdu povedlo!

Na test benzinové verze
1.5 TSI s vypindnim vdlct
a 48V mild-hybridem prosim
pockejte aZ do klasického ty-
denniho testu.  PETR HOLECEK



RELAX V TERMALNiCH LAZNiCH

Madarsko - Zalakaros - Hotel Park Inn****
Strava all indlusive akce 4=3
Termin: 2.6.-6.6. 2024
Cena: 11.490 K¢/os.

Zahrnuje: dopravu z Prahy a okoli,
4x ubytovani ve dvouliizkovém pokoji,
stravu all inclusive, neomezeny vstup
do termélnich lazni, delegdta
Nastupni misto: Praha, Pfibram, Tabor, Brno

KONTAKT: CK A.Sa s.r.o. Pfibram,
tel.: 318639999 a 603 864519
po-pd 9.00 - 17.00 hod. « www.ckasa.cz

Finance - nabidka

¢ Pujcka do 24hod, konsolida-
ce pujéek , vyplaceni exekuci,
zajisténi vyhodného financo-
vani. Vse jen se zastavou ne-
movitosti. Tel:777 216 867

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou

krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémbkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozZitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Pronajmy - poptavka
¢ Hleddme byt k dlouhodobé-
mu pronajmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

| INZERCE |

Prace - nabidka

SLUZBA

VOLEJTE ZDARMA

NA VRATNICI

Zameéstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce a osoby
se zdravotnim znevyhodnénim.
Vase zdravotni omezeni
u nds neni prekdzkou!

Bezpenostnf agentura piijme:

zaméstnance ucetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezihonnast

Nabfzime: dobré mzdové
padminky

Info: po-&t 9.00-15.00 hod.

Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
¢ naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
21, Praha 9

Ocelarsk:
(Metro B - Ceskomoravska)

¢ Pokladnivtydnui o vikendu
165-213,60 K&/hod i bez praxe
- zaskolime, smény pomoci
ONLINE REZERVACE, Praha a
okoli, denni zalohy. Tel.:
222534534

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici BEZPECNOSTNi PRACOV-
NIK, security v Praze. Pro OZP.
Nenaroéna prace na HPP. Po-
zadujeme spolehlivost, fyzic-
kou odolnost a cisty TR. Fi-
nanéni bonusy. Volejte p. Svi-
taka - 604889979

¢ Pfijmeme: Mechanik — silnic-
ni stavebni stroje. Plny/zkrace-
ny Uvazek pro zkusené i absol-
venty. Praha Zapad - Stre-
dokluky, tel. 720823928,
PORR a.s.

e Pfijmeme UKLIZECKU &aste¢-
né ¢i plné invalidni na HPP 10
hodin tydné

Uklid vnitfnich prostor kance-
lafe, soc.zafizeni, samostat-
nost, spolehlivost, peclivost,
na Praze 7
monika.spilkova@autovars.cz
602625905

¢ Hledam prondjem pro 20s -
par bez zvirete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 777615730

¢ Pfijmeme stavebniho za-
mecnika, oprava bezpec.prv-
kd, prace venku (Praha), sva-
fec, RP C mzda 32000,-hr. + od-
mény 608672888
momka spilkova@autovars.cz

mzC

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 80011112
N prace@mz22c.eu

e Pfijmeme UKLIZECKU DO-
MACNOSTI osoby ¢astecné &
plné invalidni na HPP 12-15 ho-
din tydné

samostatnost,  spolehlivost,
peclivost, na Praze 9 Hlou-
bétin , mzda od 8000 mésicné
Cist.
monika.spilkova@autovars.cz
602625905

¢ Do autoservisu Praha 7 pfi-
jmeme na HPP automechani-
ka, vyuceni v oboru i bez pra-
xe RP sk.B, samostatnost, spo-
lehlivost, peclivost, stabilni za-
méstnani, pratelsky kolektiv,
pravidelné 3koleni Mzda od
30.000,-K¢é

monika.spilkova@autovars.cz
602625905

e 75 a MS Antonina Cermaka,
Praha 6 pfijme vyucené kucha-
fe/ky v oboru a pomocné pra-
covniky do 3kolni jidelny. Pra-
covisté ZS a MS Antonina Cer-
méka. Nastup mozny od
2.9.2024. Zajemci mohou vo-
lat na dislo 233 342 730,
773838793 nebo psat na
email: jidelna@zscermaka.cz,
skola@zscermaka.cz

e Myti oken a vyloh - pouze
pro osoby OZP autoservis Pra-
ha 7 pfijme osoby castecné ¢
plnéinvalidni na zkraceny uva-
zek 10 — 20 hod tydné, mzda
od 5000,- ¢istého
monika.spilkova@autovars.cz
602625905

e Pomocny Udrzbar - pouze
pro osoby s ID, drobné opravy
v ramci udrzby arealu
nepatrné zednické a malifské
prace
monika.spilkova@autovars.cz
602625905

e BA pfijme brigddniky na
akci 14.5.2024 v dobé od
17,00 do 24,00 hod. Mzda 140
Ké/hod.

Info na tel. 777774099.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

HLEDAME

METARE
PRO CELOU PRAHU

dalsi pozice na www: psas.jobs.cz

BENEFITY PRO VAS:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, LEKAR, pFispévek
na PENZIJNi POJISTENI ATD...

psas.job.cz

¢ Pokladni /recepéni do auto-
servisu Praha 7, chod recepce,
pokladny, prace s hotovosti a

kartami. spolehlivost, pecli-
vost, prace na PC, vystavovani
faktur ap.

monika.spilkova@autovars.cz
602625905

¢ Hledame uklizecku na uklid
kanceldfi v Praze 1, v odpoled-
nich hodinach, na kratsi Gva-
zek. Tel.: 722032011 (volat
9:00 - 16:00 hod.)

e 7§ a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 — Cakovicich pfijme
ucitele nebo uéitelku pro 2.
stupen ZS pro nasledujici pred-
méty: Inf, Fy, Aj, nastup od
zafi 2024. Nabizime pedago-
gickou podporu a pfijemny ko-
lektiv. Financné podporujeme
vzdélavani pedagogu, nabizi-
me vlastni notebook, pravidel-
né odmény a jiné benefity. Zi-
votopisy prosim zasilejte na
emailovou adresu:
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 734 588 863

e Domov sv. Karla Boromej-
ského v Praze Repich hleda KU-
CHARE/KUCHARKU. Pracovni
doba kratky/dlouhy tyden, ¢es-
kd kuchyné (tepld, studena),
proplacena dovolena 5 tydnd,
moderni vybaveni kuchyné,
dobry kolektiv, moznost uby-
tovani pro Zeny. Nastup moz-
ny ihned. Zivotopis prosime
na mail
konsolata@domovrepy.cz. In-
formace o Domové: www.do-
movrepy.cz.

c‘[EIlnR‘!
pROSI“E!

704 657 974
705 809 151

Pod Sancemi
444/1
Praha 9

Nemovitosti - poptavka

a Casopisy

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim byt, dim v Praze a
okoli. Moznost doZiti seniord,
dluhy, exekuce uhradim. Seri-
6zni jednani. Platim ihned ho-
tové. Tel.: 777088490.

Byty - poptavka

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

e lhned zaplatim za Vas BYT,
dim. Mozné doziti senior(,
slusné jednani. Uhradim dlu-
hy a pravni servis. Dékuji J. Jur-
dova 725805115

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/Sms:
777 269 462 .RK nevolat

'KNIHY!

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

T.603478873
\ Y 4
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,Na olympiadé v Pa

Plzen hraje v Italii o vysnéné semifinale

Fotbalisté Plzné dnes od 18.45 zabojuji o icast v semifindle Evropské konferencni ligy.
Viktoria v odveté ¢tvrtfindle nastoupi na stadionu Fiorentiny a po domdci bezbrankové
remize z minulého tydne md pfed zdpasem ve Florencii stdle redlnou nadéji na postup.
Finalista minulého ro¢niku soutéze, jehoz barvy hdji také cesky reprezentacni zdloznik
Antonin Bardk, je naddle favoritem dvojutkdni. Sance Viktorie ale zvy3uje fakt, Ze se ji

do sestavy vrdti po trestu za karty dvé opory — Sampson Dweh a Jan Kopic (na snimku). érx

VAN e

I'l1Z1

KRATCE

Novy partner

Sdzkova spolecnost
Chance je vitézem vybé-
rového fizeni na generdl-
ni partnerstvi pro prvni
a druhou fotbalovou
ligu na pét nadchazeji-
cich sezon. Od ro¢niku
2024/2025 bude vypla-
cet ¢eskému fotbalu
kaZdorocné ¢dstku pres
¢tvrt miliardy korun,
stane se tituldrnim part-
nerem nejvyssi soutéze.

Vyrovnano

Hokejisté Pardubic
porazili ve druhém find-
lovém utkdni play-off
extraligy Ttinec 6:3

a vyrovnali sérii hranou
na ¢tyfi vyhry na 1:1.
Findle pokracuje v sobo-
tu a vnedéli na ledé
tradujicich Sampiont

z Tfince. Rozjela se také
bardz o extraligu. Hoke-
jisté Kladna porazili

v tvodnim utkdni
Vsetin 4:1. Druhy zdpas
série na Ctyfi vitézné

se hraje dnes od 18.00
opét v Kladné. €TK

bychom

radi napodobili Sup ika a spol.”

Cesko by chtélo stov-
ku sportovc, slav-
nostni zahajeni by
mélo byt na Seiné.

Méné nez sto dni pred zahd-
jenim olympijskych her v Pa-
fiZi ma Ceska vyprava jistych
pres 40 mist, celkem by v 1été
do francouzské metropole
mohlo odjet okolo stovky tu-
zemskych sportovcd. ,,Bude-
me slavit sto let od prvni zla-
té olympijské medaile Bedri-
cha Supcika. Tehdy jsme v Pa-
fiZi kromeé toho zlata méli jes-
té Ctyfi stiibrné a pét bronzo-
vych. Je potfeba, abychom za
nasimi pfedky moc nezaosta-
li. Ale vSichni vime, Ze je to
tézké,“ prohldsil piedseda
Ceského olympijského vybo-
ru Jifi Kejval.

VétSina z odhadovanych
medailistti (najdete je v boxu)
si uz misto vybojovala, at uz
pfimo na jméno, nebo na kvoé-
tu. Dalsi sportovci by aZ do za-
¢atku cervence méli pribyvat
z kvalifikaci. Z kolektivnich
sportti drzi nadéji uz pouze
ragbistky. Celkové maji Cesi

Pariz, kde se olympuske hry od 26. cervence do 11. srpna uskutecni,
zahajila intenzivni pFipravy. Vice si pfectéte na strané 3. AP

zatim jistych 42 mist
ve 13 sportech. ,,Déldm si op-
timistickou a pesimistickou
variantu. Pohybujeme se
od 80 do 120. Odhad budu
smérovat k cislu sto sportov-
‘ Tekl $éf ceské vypravy
Martm Doktor. ,Skoda Ze se
nepovedlo postoupit hdzen-
kdrkdm a v ping-pongu. Ale
mdme radost z kordistt, kte-
rym se podafilo kvalifikovat
celé druzstvo,“ doplnil.
Na predchozich OH v To-
kiu obsadila ceskd vyprava
s rekordnim ziskem 11 me-

daili (4-4-3) v poradi ndrodt
18. misto. O zlaté medaile se
Prskavec, strelec Jifi Liptdk,
judista Lukd$ Krpdlek a teni-
sovy pdr Katefina Siniakova,
Barbora Krejc¢ikova.
Francouzsti organizdtofi
dal pocitaji s ptivodnim slav-
nostnim zahdjenim olympij-
skych her, které je planované
jako defilé vyprav na lodich
na Seiné. Poradatelé her v Pa-
TiZi podle Doktora ddl vénuji
bezpecnostnim opatfenim
mimofadnou pozornost. €TK

CESTi MEDAILISTE

Nejnovéjsi analyza spolec-
nosti Gracenote Sports,
ktera pravidelné odhaduje
vysledky na nejvyznamnéj-
sich sportovmch akcich, pfi-
suzuje Cesku devét medaili
— tfi zlaté, dvé stribrné a cty-
fi bronzové. Nejcennéjsi
kovy by méli vybojovat vod-
ni slalomar Jiri Prskavec,
rychlostni kanoista Martin
Fuksa a Zensky tenisovy
debl. Stfibro by si z Francie
méli odvézt ostépar Jakub
Vadlejch a lukostrelkyné
Marie Horackova. Bronz
analytici pFisuzuji veslariim
Miroslavu Vrastilovi s Jifim
Simankem na dvojskifu
lehkych vah, stelcim Petru
Nymburskému v tripoloho-
vé malorazce a Jifimu Lipta-
kovi v trapu a plazovym
volejbalistim Ondreji
Perusicovi s Davidem
Schweinerem. €TK

CHLADEK V POKOJICH

Cesky olympijsky vybor ma
pro olympioniky v Parizi
pripravené mobilni
klimatizace do pokoju.

o Séfvypravy Martin Doktor
upozornil, Ze se budou
pouzivat velmi obezfetné
a neni jisté, zda budou
potreba.

¢ Olympijska vesnice bude
mit alternativni model
chlazeni a cesti sportovci
budou ubytovani
v chladnéjsich pokojich.

e Olympijské hry se v Parizi
uskutecni v dobé, kdy
mUze byt velmi horko.

V olympijské vesnici neni
centralni klimatizace.
Poradatelé kvili ochrané
Zivotniho prostredi
vytvorili alternativni
ochlazovaci systém
postaveny na Cerpani
podzemni vody

a orientovéni fasad budov
tak, Ze na né jen mélo
dopada primé slunce. €Tk



