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Maji postele pro
XXL pacienty

Ve Vseobecné fakultni
nemocnici v Praze na Karlové
ndmésti vzniklo specializované
pracovisté, které muiZe 1écit
pacienty vazici od dvou do péti
set kilogramd. Jeho soucdsti
jsoui,jerdby“ k manipulaci

s nemocnymi, které sestfickam
usnadni jejich prdci. STRANA 4

Na horach je opét bilo,

-

Odecet startu uz
je pod stovkou

Pariz, kde se od 26. 7. do 11. 8.
uskutecni letni olympijské hry,
zahdjila intenzivni pfipravy.
Tamni obyvatelé ale pfehnané
nadSeni neprojevuji. CeSi
planuji vyslat do Francie kolem
stovky sportovci a oslavit

100 let od zisku prvni zlaté
olympijské medaile. STRANY3, 14

CTK

’

tﬁp‘lqty kl_esly pod nulu

V Krkonosich napadlo nékolik centimetrti snéhu. Na SnéZce bylo véera rano minus Sest
stupnl Celsia. Ochlazeni prislo do hor po predchozich velmi teplych dnech, v nichz na
pocatku minulého tydne i v Krkonosich padaly teplotni rekordy. Napriklad 8. dubna v Peci
pod Snézkou bylo rekordnich 21,3, véera rano naopak minus 0,7 stupné Celsia. sTrana2
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Na Ceskych horach
bude sneézit dal

Do soboty by mohlo
napadnout nékolik
desitek centimetrd
nového snéhu.

Zatimco o vikendu Cesi vyra-
zili v trickdch, néktefi se do-
konce uz i koupali, napfiklad
v novém rybnice na prazské
Letné, béhem nékolika hodin
museli vytdhnout bundy. Pfe-
kvapeni jsou také fidici, Cas-

to uz prezuli gumy. Po vcerej-
§i snéhové ddvce na hordch
meteorologové varuji: Zima
nekondi. V noci na dneSek
na nékolika mistech mrzlo.
ProtoZe ranni mraziky budou
s velkou pravdépodobnosti
pokracovat, odbornici dopo-
rucuji nechat zeleninu a niz-
ké rostliny prikryté svétlou
netkanou textilif i vice dni.
Do sobotni piilnoci by
meélo, zejména po zitfejSim
snéZeni, na hrebenech nejvys-
§ich Ceskych hor leZet i néko-

Rychly nastup jara stfida pocasi jako na konci zimy. CTK

Hristé pro raghy
na jihu Cech

V Ceskych Budé&jovicich by
mohlo byt prvni hfisSté
pro ragby v Jihoc¢eském kraji.
Vznikne na pozemcich, které
patii méstu, vybuduje ho
mistni ragbyovy klub. Ndkla-
dy na projekt jsou pfiblizné
35 miliond korun. Mésto ho
podpofi ¢dstkou 10,3 milio-
nu korun, coz vcera schvalili
na svém zaseddni zastupite-
1é. Ragbyové hristé by mélo
byt ve ¢tvrti Suché Vrbné
na misté, kde byvalo to Skva-
rové na fotbal. CTK

Ustecaci zaplati
za obéd 169,40

Obéd v restauracich a kanty-
ndch v Cesku letos v bieznu
vySel pramérné na 187,20 ko-
runy. Ve srovndni s lonskym
breznem, kdy stdl 179,40 ko-
runy, podrazil asi o 4,3 pro-
centa. Proti roku 2020 se pak
cena obéda zvysila o 65,90 ko-
runy, tedy o vice neZ polovi-
nu. Nejvice zaplatili lidé v Pra-
ze, ndsledovalo Brno a Plzen.
Nejméné lidé v Karlovych Va-
rech. Obyvatelé Usti nad La-
bem v bfeznu v priméru za-
platili 169,40 koruny. CTK

Batuv kanal se
otevie 1. kvétna

Povodi Moravy dokoncuje pfi-
pravy Batova kandlu na zahd-
jeni hlavni plavebni sezony.
Zacne tradic¢né 1. kvétna, po-
trvd do konce zdri. Slavnost
odemykdni Batova kandlu
bude tento rok ve Veseli nad
Moravou. ,,Vodohospodadfi po-
stupné dokoncuji vSechny
stavebni prdce v plavebni drd-
ze, Cisti plavebni komory, se-
fizuji technologii plavebnich
komor,“ popisuje feditel Z3-
vodu stfedni Morava Pavel Ce-
nek z Povodi Moravy. €TK

Karvinsko neni
Lrudy® kraj

Ozivit zapomenutou historii,
na niz mtze byt Karvinsko
hrdé, a vytdhnout ze zapomné-
ni jeho vyznamné osobnosti —
i takovy je smysl zdvérecného
dilu trilogie Sikmy kostel. ,,Vy-
stupuji v ném proto skutecné
historické postavy, o nichz
skoro nikdo nevi. Kniha také
ukdze, jaky mytus je tvrzeni,
Ze Karvinsko bylo vzdy ,rudy*
kraj,” fekla autorka knihy Ka-
rin Lednickd. Prvni ¢dst trilo-
gie zptisobila v roce 2020 lite-
rdrni senzaci. €TK

lik desitek centimetri nové-
ho snéhu. Nejvice patrné
na Sumavé a v Krkonosich -
moZnd i kolem tficeti centi-
metrt. V sobotu navic bude
v nejvyssich polohdch béhem
dne snézit ddl.  iDNES.cza €TK

CHLADNO BUDE DAL

27

Uplynuly vikend byl rekord-
né teply. Misty se teploty
dostaly na 27 stupnd.

A v téchto dnech prislo vy-
razné ochlazeni. Navrat k let-
nim teplotam uz v pondéli
meteorologové vyloucili

a jejich progndza se potvrdi-
la. Navic zacalo silné foukat.
0d utery v polohéch nad
800 metrd nadmorské vysky
zacalo také snézit. A takové
pocasi by mélo vydrzet mini-
malné do soboty. Studené
pocasi nas podle meteorolo-
gu bude doprovazet praktic-
ky az do konce dubna.  ¢Tk

KRATCE

CT24 bude
vysilat Zivé
nonstop

Zpravodajsky kandl
Ceské televize CT24
bude od kvétna Zivé
vysilat celych 24 hodin
denné. ,Spusténim se
zvySuje schopnost CT24
operativné zareagovat
na mimorddné uddlosti
v Cesku a v zahranici,“
fekl pro server Lupa.cz
feditel CT Jan Soucek.

Turin proti
kurakiim

Meésto Turin zakdzalo
koufeni na vefejnosti,
pokud se v dosahu péti
metri vyskytuje dalsi
osoba. Itdlie patfi k ze-
mim s nejpfisnéjSimi
zakony regulujicimi kou-
feni na vefejnosti. Né-
kterd mésta ale maji jes-
té vlastni vyhlasky. ,,Je
to rozhodnuti zdravého
rozumu. Je dilezité,
abychom respektovali
ty, ktefi nekoufd, a aby-
chom timto zptisobem
podpofili kulturu vza-
jemného respektu,“
uvedl turinsky starosta
Stefano Lo Russo. €TK

|

Lazné oteviraji 228. sezonu

Stalo se tradici, Ze kazdou prvni kvétnovou sobotu

Lazné Msené pfivitaji nejen své hosty, ale i navstévniky
aredlu s ldzenskou slavnostni ndladou, bohatym progra-
mem plnym hudby, tance, obCerstveni, her a zdbavy

pro vSechny. V letoSnim roce, pfesné 4. kvétna, zahdji
svou 228. sezonu. Vice na webu Msene.cz. MET
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Francouzi nejsou z

Do startu
sportovniho svatku
roku uz zbyva méné
nez sto dni.

Pafiz, kde se uskutecni letni
olympijské hry od 26. Cerven-
ce do 11. srpna, zahdjila in-
tenzivni piipravy. Ufady kon-
troluji hygienické podminky
v restauracich, policie posilu-
je hlidky a do prodeje vcera
zamifilo dalSich 250 tisic
vstupenek.

Francouzi vSak podle ne-
ddvného prizkumu minéni
od agentury Ipsos neprojevu-
ji néjak mimofadné nadSeni
a odbory kvili zvySenym nd-
rok@im na zaméstnance bé-
hem letni akce chystaji stdv-
ky a protesty. Tti mésice pred
zahdjenim olympiddy zhruba
polovina Francouzi tvrdi, Ze
se o letni olympijské hry zaji-
md. Pouze 16 procent obyva-
tel olympidda zajimd velmi,
naopak 26 procent se o ni ne-
zajimad vibec.

Méné nezZ jeden ze dvou
Francouzi také vérive schop-
nost vlastni zemé zajistit
hladky prabéh her, maji vSak
také davéru v organizatory,
Ze zajisti bezpec¢nost divaki
isportovci. Pokud jde o zaha-
jovaci ceremonidl na Seiné,
dva ze tfi Francouzi se do-
mnivaji, Ze to je dobry ndpad.
Maji vak vyhrady k jednomu
bodu - kvalité vody v fece. Po-
dle 64 procent dotdzanych ne-
bude vhodnd k plavdni. Ne-
ddvné testovdni odhalilo
v fece zvySeny vyskyt bakte-
rii E. coli, ale pofadatelé udaj-
né ddl intenzivné pracuji
na vycisténi vody.

Start bude na fece Seiné
Podle $éfa organizac¢niho vy-
boru pafizské olympiddy To-
nyho Estangueta je usporddd-
ni zahajovaciho ceremoniilu
na Seiné velmi pravdépodob-
né. Vyjddril se tak po rozhovo-
ru francouzského prezidenta
Emmanuela Macrona pro sta-
nici BFM TV, v némzZ se zmi-
nil o teroristickych hrozbach
a nastinil, Ze Francie ma zd-
loZzni pldny na pfesun zahajo-
vaci akce v pripadé nebezpe-
&. Utady podle Macrona pra-
cuji i na rozsdhlych bezpec-
nostnich pldnech v¢etné bari-
kdd a policejnich posil.

Odbory chystaji stavky

Kvili letnim hrdm bude zapo-
tfebi posilit pracovni sily
iv dal$ich odvétvich, z ¢ehoZ
nejsou piili§ nadSené fran-
couzské odbory. Nékteré
znich, véetné svazu CGT, pro-
to na toto obdobi vyhlasily
stdvky. V pondéli vecer
ve francouzské metropoli
na vyzvu CGT demonstrovalo

nékolik stovek pracovniki
ve sluzbach a obchodu, aby
odsoudili ,,itoky na pracovni
prdvo“ béhem této sportovni
akce. Vadi jim, Ze se po nich
7ada, aby se vzdali letni dovo-

lené ¢i vikendd, aniZ by za to
byli ndlezité kompenzovani,
nebo aby nastoupili do prace
v pafizském regionu, pfesto-
Ze zde pro né neni zafizeno
diistojné ubytovani.

her nadsSeni

Diilezita je prevence

Sportovni akce s sebou pfind-
81 také vyssi ndroky na fran-
couzské sluzby. Ministerstvo
zemeédélstvi proto provadi ci-
lené kontroly restauraci, pe-

kdren, stdnkd s obcerstve-
nim i minimarketd. Obav4 se
totiz ,hromadné epidemie
otrav jidlem*“ béhem her. Jak
se na né chystaji ¢esti sportov-
ci, Ctéte na strané 14. €TK
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Albert Camembert na gril
4x100 g, 100 g = 24,98 K¢ bez Aplikace
/ 22,48 K& Aplikace
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Albert Bratwurst
330,100 g =1210Ke

Pilsner Urquell 6pack
svatly lezak, 6% 0,51, 0,5 1= 28,84K¢,
11=57,67 KE, cena za 6pack 173 K¢
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GRILUJTE LEPE!

Albert Excellent
Burger Wagyu
masny polotovar, 160 g,
1kg =561,88 K¢

Albert Maso3pizy
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masny polotovar, 365 g,
Tkg =191,51K¢

STOJi ZA TO JiST LEPE

CENA ZA1KS PRI
KOUPI BALENI 6 KS

[TIJITIAT) - produkty, jejichz cena byla nejnizéi ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézct ke dni tisku letaku 8.4.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktd ozna¢enych jako HEPUnnlI'I’EI_Ili zistane nejnizsi po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach Albert od 17.4. do 7.5.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.




metr®

04

Ctvrtek 18. dubna 2024

Postele XXL cekaji na pacienty,
kteri mohou vazit az 500

Kdo se staral o nepo-
hyblivého cloveka,
ten potvrdi, Ze i dese-
tileté dité je pro
matku neuvéritelné
tézké, kdyz ho otaci
desetkrat denné.

Skupina sestficek na jednot-
ce intenzivni metabolické
péce (JIMP) na III. interni kli-
nice VSeobecné fakultni ne-
mocnice (VEN) v Praze na Kar-
lové ndmésti si oddechne. Za-
platpdnbiih, Ze to tady konec-
né mdme, Ize jim zfetelné vy-
Cist z tvari.

Kdyz je i deset lidi malo
Drobnéjsi Zeny v typickych
sestfickovskych uniformdch
pracuji totiZ v oddéleni, které
se ve zna¢né mife stard o pa-
cienty typu XXL. V praxi to
znamend, Ze jejich hmotnost
se pohybuje od sta kilogrami
vySe. Nékdy hodné vyse.

»,Kréni pdtef, bederni pa-
tef, klouby, co vdm mdm po-
vidat,“ posteskne si jedna
ze zdravotnic. Pfevozy, myti
a viibec manipulace s lidmi,
ktefi vazi jako tfi nebo Ctyfi
a vice pytld s cementem, se
podepisuji na jejich zdravi.
,Jedna kolegyné je po opera-
ci kyly, kterou si pfi tom
uhnala,” doddva sestficka.

Ted se snad mnohé zméni.
nemocnice sehnala nékolik
desitek milion# korun z unij-
nich dotaci a kompletné pre-
budovala ¢dst kliniky s inten-
zivni péci o nadmeérné pacien-
ty. Vzniklo tak specializova-
né XXL pracovisté, které
miuzZe 1écit i nemocné z ji-
nych krajti Ceska.

Pribylo nékolik nejmoder-
néjsich lazek, na nichZ mo-
hou 1é¢it nemocné, ktefi vazi
od 200 az do 500 kilogramd.
Kvili manipulaci tu v poko-
jich, kde mohou lécit ty nej-
tézsi, je k dispozici specidlni
nosny systém. S jeho pomoci
zvlddne i jediny clovék pre-
mistit XXL pacienta tfeba
do koupelny nebo na ptevoz-
ni lazko.

Jeden z ,jefrdbti“, ten
nad lizkem do dvousetkilo-
gramové nosnosti, zvlddne
dvé sté kilogramt Zivé vihy,
druhy md nosnost dokonce
o sto kilogramti vétsi. Ten je
soucdsti postele pro pétimet-
rdkového nemocného. Takze
tady by museli ruce k dilu pfi-
lozit ilidé z oddéleni.

,Dfiv se to délalo opravdu
jen ru¢né,” potvrzuje Jarmila

Vedouci lékafka metabolické jipky Jarmila KfiZzova u lGzZka, které je uréeno az pro pét set kilogramu zivé
pacientské vahy. Cena lizka je v milionech korun.

I}

Figurant s musi vahou pfedvadi novinafim coby pacient o hmotnosti

200 kilograma, jak by vypadal pfesun do koupelny.

Krizovd, vedouci 1lékarka
JIMP. KdyZ bylo tfeba zavést
nemocnému katetr ¢i ho ji-
nak oSetfit, kdyz se provadé-
la hygiena, shdnéli silné paze
po celé budové. ,Na nékteré
pacienty nds muselo byt az
deset, nékdy ani to nestacilo
a pacienta jsme umyvali rov-
nou na ldzku,” doddvd KiiZo-
vd a je rdda, Ze se ted jejim
sestfickdm alespon trochu
ulevi.

Polohovaci lizka kolabovala
,Byli bychom radéji, kdyby
se nemocnice nemusely spe-
cializovat na pacienty XXL,“
fika Martin Prdzny, vedouci
lékar pro neintenzivni lé¢bu
na III. klinice VEN. VSeobecné
rostouci vdha populace u nds
i ve svété vSak nuti, aby se
trendu ptizptisobovalo i zdra-
votnictvi. ,Diive méla lazka
nosnost do 150 kilogram.
Projevilo se to uz pii covidu,

4x METRO

Vlevo lizko s nosnosti 500 kilogramu s plachtou, do které lze zavésit

kilo

NOVA JIPKA

Celkova rekonstrukce jipky
a Casti XXL centra lizkové-

ho oddéleni vysla na témér
100 miliont korun.

e Rocné zde hospitalizuji
asi sto obéznich pacientd.
CtyFi l0zka na JIMP jsou ur-
cena pacientim v zavaz-
ném klinickém stavu. PH

SVET XXL

635

Tolik kilogram vazil Jon
Brower Minnoch z USA,
pravdépodobné nejtézsi
clovék vsech dob. Zemrel ve

42 letechvroce 1983. PH

pacienta vaziciho az 300 kilograma. Vpravo lizko na 200 kilograma.

Ovladaé¢ zavésného zafizeni obézniho pacienta. Systém past umozni
pfedavat nemocného v popruzich napftiklad na pfevozni lizko.

protoze bylo hodné obéznich
pacientti, ktefi byli z hledis-
ka té epidemie rizikovéjsi,”
potvrzuje Prdzny slova kole-
gyné Kiizové, Ze na péci
o obézniho nemocného bylo
nutné sehnat vic persondlu.
»Problém byl u ltiZek s malou

nosnosti, Ze si je pacienti
sami polohovali pomoci mo-
torkd. JenZe ta takovou zdtéz
nevydrzela a ltzka se porou-
chdvala. Ta novd uz jsou pri-
pravend na tézsi vdhy, “ fikd
na adresu nového vybaveni
Prazny.

Jatra, cukrovka, deprese
Pokud bude mit nové rekon-
struované pracoviSté volné
kapacity, miize nabidnout
péciio nemocné z jinych ne-
mocnic. Nemocnice uz Zd-
dosti eviduje. Pfedbézné se
hovoii i o _pacientovi z vy-
chodnich Cech, jehoz vdha
mad byt tidajné kolem 370 ki-
logramu. Zatim ale neni pre-
voz ani domluveny.
Metabolické oddéleni nelé-
¢i jen nadmérné vazici ne-
mocné. Poruchy metabolis-
mu postihuji i béZné pacien-
ty. Ale ti s extrémni vdhou ob-
vykle mivaji zkoncentrované
v sobé nékolik vdZnych nemo-
ci od selhdvajicich jater pres
znicené klouby aZ po depre-
sivni stavy vyplyvajici ¢asto
iz toho, jak je prijimd okoli.
Pro nékteré je feSenim az ba-
riatrickd operace, tedy zmen-
Seni Zaludku nebo zkrdceni
trdviciho traktu. PAVEL HRABICA



PROC MIT VICE BRYLI,
OBJEVTE MULTIFOKALY!

At uz nosite bryle jen na blizko nebo jen na dalku, nejspis to znate. Na jednu vzdalenost
vam pomahaji, ale na ty ostatni je s nimi obtizné poradné vidét. A tak stokrat denné
zopakujete svUj ritual: nandat bryle, pfecist si maily, a pak sundat bryle, abyste vidéli
na kolegu v kancelafi. Tohle pfitom viibec neni nutné. Multifokalni bryle davaji o¢im
tu spravnou podporu pro vSechny vzdalenosti. V kancelafri, v dilné, venku i v auté.

Bézné bryle umi vidy jen néco

Slabina béznych bryli je, Ze jejich cocka méa jedno
ohnisko. Zraku tak dava korekci jen na jednu vzda-
lenost. Bryle na blizko vam tak umozni precist si
na zastdvce zpravy v mobilu, ale Cislo pfijizdéjici
tramvaje s nimi bude rozmazané. Problém je i pfi
fizeni auta, kdy potiebujete sou¢asné vidét na vo-
zovku, ale také na pfistrojovou desku. Resenim by-
vaji dvoje bryle, pak ale nejméné jedny dfive nebo
pozdéji ztratite nebo rozsednete.

nepfijemny ostry predél, ktery rusil a byl
na brylich vidét. To je ale stary svét. ?
,Multifokalni bryle maji jednolitou coc- #
ku s mnoha ohnisky, nejsou tu Zadné
predély. Pro kazdou ¢ast pohledu do-
stava oko spravnou pomoc, takze vidi
ostfe a mezi vzdalenostmi je plynuly
prechod. Bryle poskytuji ostry obraz
i v pohybu, coZ je ddlezité hlavné pfi
fizeni. Kazdé bryle jsou unikat, pro-
toze odpovidaji nejen tomu, jakou

vadu zraku fesi, ale i tomu, jak je-

jich nositel travi ¢as. Podle toho se

nastavuje rozsah jednotlivych zdén

PSR I

vidéni." fika Lucie Adamkova, expertka

Dokonale jednolita skla

Dfiv lidé nosili bifokdInf bryle, které maji dolni ¢ést
na Cteni a horni na delsf vzdalenosti. Bylo to ale
nepohodiné a mezi vidénim na blizko a délkou byl

KDYZ STACi JEDNY NA VSE?

GrandOptical. At uz pracujete v kanceldri, ve Skole,
v dilné nebo tieba v kadefnictvi, budou jedny bryle
vSe, co budete potfebovat.

Evropske cislo 1, které sedi na miru
Prvnim krokem vyroby je ddkladné méreni zraku.
Optometrista zméfi a otestuje vSechny paramet-
ry, pak s vami probere zivotni styl a potieby. Na
zakladé méfeni a preferenci se ve specidlnich
pristrojich bryle vyrabéji z desitek tisic
__ dilkd, jeZ na konci vytvorFi ¢ocku.
* Tapfinasi komfort podobné jako
obleCeni na miru. V zépadni
Evropé se multifokdIni bryle
zacaly prosazovat dfive nez
v CRarychle si ziskaly oblibu.
Napfiklad ve Francii jsou
nyni neprodavanéjsim ty-
pem bryli. V GrandOptical
navic mate garanci spo-
kojenosti.  Vétsina lidi
si multifokaly  rychle
zvykne, ale pokud by se
to nestalo, mdzete je do
mésice vratit a vyménit za

obycejné jednoohniskové.

KLA

SLEVA az 50 %

na vsechny vzdalenosti,
na cteni i do dalky

Nabidka plati pouze pfi zakoupeni kompletnich dioptrickych bryli (obroucky + brylova skla).
Slevu nelze kombinovat ani s¢itat s jinymi akénimi nabidkami a slevovymipoukazy. Akce plati
do odvolani. Obréazky jsou pouze ilustracni. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostiedek.
Podrobné informace o vysi slev najdete v prodejné a na www.grandoptical.cz.

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét 1épe
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Jasnovidec je
okradl o miliardy

Kanadsky podvodnik, ktery
se vydaval za jasnovidce, pre-
svédcil o svych nadpfiroze-
nych schopnostech vice nez
milion Americant. Celkem
z nich za 20 let vyldkal
pfes 175 milion@ dolart

Liny 11

(4,1 miliardy korun), jeZ mu
poslali postou. Soud jej za to
poslal na deset let do vézeni,
napsal web stanice BBC.
Sedmapadesadtilety Patrice
Runner posilal postou vétsi-
nou star$im lidem dopisy sli-
bujici jménem smyslenych
»jasnovidct“ zdravi a bohat-
stvi, zaslou-li mu v odpovédi
jisty finan¢ni obnos. Kdo od-

ridic

za odmeénu

Spatné parkovani.
Téma snad ve vsech
vétsich méstech na
svété. Skandinavci
vymysleli aplikaci,
kam takové ridice
hlasit.

Nékdo Spatné zaparkoval!
Rychle to vyfotte, zdokumen-
tujte prostfednictvim aplika-
ce a ziskejte odménu. Takto
funguje aplikace Scout Park,
kterd se pouzivd ve Svédském
mésté Uppsala nedaleko
Stockholmu.

~Mym cilem bylo vytvorit
nejjednodussi prdci na ¢dstec-
ny tvazek na svété, kterou
muzZe kdokoli a kdykoli vyko-
ndvat a okamzZité za ni dostat
zaplaceno,“ uvedl spolutvir-
ce aplikace Scout Park Erik
Englund. Jeho cilem bylo vy-
tvorit ,digitdlni verzi vrat-
nych lahvi“.

Aplikaci mohou pouzivat
osoby starsi 16 let, které maji
$védské ¢islo socidlniho pojis-

téni. Kazdé oznameni kontro-
luje pracovnik obsluhy parko-
visté. Pokud je vystavena po-
kuta za Spatné parkovdni, do-
stane oznamovatel 100 Svéd-
skych korun (216 korun). Od-
meénu plati provozovatel sou-
kromych parkovacich ploch
Parkia, ktery zase vydéldva
na pokutdch. Penézity pro-
spéch md i tviirce aplikace.
,Budji milujete, nebo nendvi-
dite,” fekl Englund o své apli-
kaci, kterd se v Uppsale pouzi-
va od zafi 2023. Podle néj se
jejim prostrednictvim dosud
vydalo asi tisic pokut.
Aplikace se nevztahuje
na méstska parkovisté. Vétsi-
na ¢tvrti md vlastni systém,
jak mohou obcané hldsit vozi-
dla za Spatné parkovdni, pri-
pomnél Englund. Nicméné
to, co jeho aplikaci ¢ini pritaz-
livou pro vice lidi, jsou podle
néj financni pobidky. K popu-
larité aplikace prispéla repor-
tdz vefejnopravni stanice SVT
z 1. dubna, kterd podle Eng-
lunda rozhodné nebyla aprilo-
vym Zertem. Dodal, Ze na apli-
kaci se dotazovali soukromi
a obecni provozovatelé parko-
vist z dal$ich obci. €TK

povédél, zacal dostdvat desit-
ky dalSich dopist.

Amsterodam
omezi lodé

Vedeni Amsterodamu chce
do péti let snizit pocet vylet-
nich lodi na fi¢nich kand-
lech na polovinu. Radnice si

Zaplavy
po 75 letech

Dubaj je ochromena zdpla-
vami. Uzavieno je mezina-
rodni letisté, které je nej-
rusnéjs$im vzdusSnym pii-
stavem na svété. Uterni
desté byly v zemi nejsilnéj-
$i za nejméné 75 let.

Ve Spojenych arabskych
emirdtech prsi zfidka, a to
v chladnéjsich mésicich.
Silné prselo i v dal$ich std-
tech, kde v toto ro¢ni obdo-
bi viibec neprsi - v Omd-
nu, Bahrajnu a Kataru. €rx

Na Mésic

Védci z projektu Lassie, spon-
zorovaného americkou
NASA, zdokonaluji robotické-
ho psa pro pouziti pfi lundr-
nich misich. Ctyfnohy robo-
pes musi zvlddnout slozity te-
rén, ve kterém se pocitd
s jemnym piskem, kamenim
ikratery.

Trénink robopsa nazvané-
ho Spirit probihd na ledovci
Palmer na tupati nejvyssi
hory amerického statu Ore-
gon Mount Hood (3429 m

m.). Projekt je spolecnym
Gsilim nékolika univerzit-
nich tym@ a Johnsonova
vesmirného strediska.

od opatfeni slibuje omezeni
poctu turisth a zlepSeni kva-
lity Zivota svych obyvatel.

Podejte dané
elektronicky

Finan¢ni sprdva se snazi kon-
taktovat zivnostniky a upo-
Zornit je na povinnost poda-

Pro fungovdni robopsa
v takto slozitych podminkdch
je zdsadni schopnost okamzi-
té rozpoznat charakter po-
vrchu, v kterém se pohybuje,
a ndlezité tomu prizptsobit
svlij pohyb a reakce. V bu-
doucnu by tito robopsi mohli
byt uzitecni pfi priizkumu po-
vrchu Mésice, ba i Marsu. Véd-
ci dokonce pldnuji jejich fun-
govani ve ,,smeckdch“. Tako-
vd skupina by byla schopna
sdilet informace o nebezpec-
nych mistech ¢i spole¢né vy-
tvdfet mosty a stupinky
pro dalsi cleny prizkumné
jednotky. iDNES.cz

vat pfizndni k dani z pfijmu
elektronicky. Tém ktei‘i
podali pfizndni v paplrove
formé, hrozi pokuta 1000 ko-
run, upozornuje generdlni
feditelka Financni sprdvy Si-
mona Hornochovd. Termin
pro podani pfizndni v elek-
tronické formé je do ¢tvrtka
2. kvétna. €TK

Na cizi planeté? To neni diky vy-
zkumnikdm fikce. 2x LASSIE PROJECT

INZERCE

SPLNTE SI SVE SNY!

e Zacnéte investovat jesté dnes. Poradime vam, jak.

* V lonském roce jsme klientdm zainvestovali vice nez
2,1 miliardy korun.

Vite, ze 45 % domacnosti nechava své uspory lezet ladem?

@MARKer.cz
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TESIME SE, RIKAJi PANOVE

Nové vybrani muzi, ktefi se
v soutézi StarDance predstavi
jako tanecnici, jsou nadseni.

konem v dramatu Bratfi.
,StarDance mi pfipada jako
skvéld pfilezitost néco noveé-

ve StarDance?

Popularni soutéz
ma dalsi tvare.

K pétici zndmych Zen Marté
Dancingerové, Jané Paulové,
Martiné Ptdckové, Chili Ta
a Lucii Vondrdckové se prida
pét slavnych muzi. Pozvani
do soutéZe StarDance pfijali
herec Filip Blazek, spisovatel
Patrik Hartl, herec Oskar Hes,
paralympionik Jifi JeZek a hu-
debnik Ondfej Ruml. Lonisky,
12. ro¢nik prekonal dosavad-
ni rekordy na socidlnich si-
tich Ceské televize (CT) - vice
nez Ctyfi sta prispévka a krdt-
kych videi mélo 70 miliond
zobrazeni ¢i zhlednuti. ,Pod-
pora fanousk na socidlnich
sitich byla opravdu mimofdd-
nd a dokazuje, ze StarDance
je oblibend u divak vSech vé-
kovych kategorii. I proto s na-

Filip Blazek

bidkou ticasti v soutéZi oslovu-
jeme osobnosti bez vékovych
limitd. Hleddme ty, ktefi vyni-
kaji ve svych oborech. V letos-
nim findlnim vybéru se tedy
objevily skvélé herecky, feno-
mendlni sportovkyné a origi-

Jifi Jezek

ndlni kucharka. Panska sesta-
va je neméné atraktivni.
VSichni z leto$ni pétice uz
ve svych kariérdch dosdhli
fantastickych tspécht,” fikd
kreativni producentka Star-
Dance Lucie Kapounova. MET

Herec Filip Blazek je nezapo-
menutelny diky své roli ve
filmové pohadce Nesmrtelna
teta i postavé jednoho z vy-
Setrovatelll prazské mordpar-
ty ve tiech radach serialu Pri-
pady 1. oddéleni. ,Rad se
cely Zivot hybu a tanec je do-
cela tézka disciplina. Hecnu
se tedy a naucim se ho. Na-
bidku jsem dostal uz dfive,
méljsem ale plno prace. Le-
tos jsem v didfi nemél napla-
novana nataceni ani divadla,
tak jsem na StarDance kyvl.

Spisovatel Patrik Hartl je jed-
nim z nejctenéjsich autord
soucasnosti. Uz 30 let jsem
se nehnul od notebooku

a pocitil jsem intenzivni potfe-
bu to letos v [été zménit. Po-
tfeboval jsem si odpocinout
od vymysleného svéta svych
pribéhl a néco sam zazit.
Udélat tfeba néco, co je moz-
nainesmyslné, ale z ceho
budu mit radost. A v tu chvili
mi zavolali z Ceské televize.
Hned jsem védél, ze StarDan-
ce mé probudi k Zivotu.“

Herec Oskar Hes na sebe
upozornil v minisérii Rédl,
dvoudilném televiznim filmu

ho se naucit, dostat se za

dva mésice do formy, kterou
jsem v posledni dobé ztratil.
Aktivné se ted moc nehybu.
Bude to pro mé néco jako za-
bavny tanecni tabor a moc
se tésim, az to celé zacne.
Tanec je mi velmi blizky.“

Sportovec Jifi Jezek je nej-
Uspésnéjsim cyklistou para-
lympijské historie. Doma ma
z her pod péti kruhy celkem
jedendct medaili, z toho Sest
zlatych. , Ve StarDance chci
prekonat sam sebe, nikdy
jsem pofadné netancoval.
SoutéZi prosla spousta mych
kamaradu a vsichni rikali,

Ze je to nadhernad zkusenost,
hlavné diky skvélé parté, kte-
ra se kolem toho poradu
utvori. To chdi zazit.”

Hudebnik Ondrej Ruml je
drzitelem Zlaté desky za al-
bum s pisnémi Jezka, Voskov-
ce a Wericha a v Méstskych
divadlech prazskych exceluje
v titulni roli muzikalu Laza-
rus. ,V showbyznysu puso-
bim asi patnact let a StarDan-
ce je jeden z nejlepsich
formatd televizni zdbavy,
ktery u nds mame. V soutézi
budu muset prekonat sam

Dukla 61 a nedavno také vy- sebe. TéSimsenatol“  €r

DuleZity je i profik
CT odvysilala StarDance po-
e ) 9 prvé v roce 2006. V soutézi se
o= : prezentuji pary, jez tvoif zna-
mad osobnost a tanec¢ni profe-
siondl, ktery svého partnera
udi kroky a vymysli choreogra-

fii ur¢eného soutézniho tan-
ce. Pét je standardnich (waltz,
tango, quickstep, slowfox,
val¢ik) a pét latinskoameric-
kych (jive, cha-cha, rumba,
samba a paso doble). MET

Ondfej Ruml Oskar Hes Patrik Hartl 5x M. A. BARAKOVA

INZERCE

nepatfi

zpetnyodber.eu
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LUKAS WAGNETER

Na horském kole
vyjel titul mistra
Evropy, zlato

na svétovém poha-
ru, video jeho slavné-
ho manévru vidély
skoro ctyri miliony
lidi. Nyni jde do kin
dokument o ném.

Vrcholovych sportovcd je ne-
pocitané, ale jen pdr z nich
miZe Fict, Ze o nich nékdo na-
tocil film. Mezi takové nové
patii i biker Michal Marosi,
ktery si i pfes sportovni talent
a vysledky ve svétovych zdvo-
dech vZdy udrZoval spis image
rockové hvézdy. Tetovani, di-

voké pdrty a triky daleko
za hranou mu vynesly houfy
fanouski.

Jeho Zivotni pribéh zachy-
til filmaf Martin Vrbicky v ce-
lovecernim dokumentu Ten,
co slavi kazdy den. Doku-
ment vznikal ¢tyfi roky, bé-
hem nichzZ jeho tviirci sesbira-
li stovky hodin archivnich zd-
bérd z historie ¢eského MTB
a vyzpovidali lidi z jeho oko-
1i, jako jsou snowboardistka
Eva Adamczykova nebo biker
Tomd$§ Slavik. Snimek dnes
vstupuje do kin, soucdsti uve-
deni je i nékolik projekci
za Ucasti autord.

Muz, co nema strach

Kdo ho zn4d, tvrdi, Ze Marosi
nemd strach. Neboji se niceho
a to ho Zene vpred. V détstvi
skdkal s kamarddy do ndhonu

Pfedjizdéci manévr na zavodé JBC Revelations

T ATy e ]

ALES KOCNER

opusténého mlyna v Bendt-
kdch nad Jizerou. ,,Z vysky né-
kolika pater jsme se museli
trefit do uzavieného betono-
vého koryta, které mélo
na hloubku asi dva a pil met-
ru. Ddvali jsme to z osmndcti
metrd,” sméje se pii vzpomin-
ce na obdobi dospivdni. Moz-
nd jej tehdy zachrdnilo, Ze ho
rodice pfihldsili do oddilu
BMX, kde ziskal prostor svou
energii rozpustit zdvodénim.

Na konci kvétna bude Mi-
chalovi MaroSimu Ctyficet
Sest let. Vétsinu svého Zivota
prozil za fiditky. , Lidi v pfibé-
hu naseho dokumentu uslysi
o krvi, zvratech, chlastu, dro-
gdch a konfliktech se zdko-
nem,“ fikd biker. ,VZdycky
jsem to mél dost na hrané,
ale myslim, Ze prdvé diky
tomu jsem meél Zivot o dost

[. TEN,

pestfejsi,“ sméje se sporto-
vec, ktery zdvodil mezi svéto-
vou $pickou v BMX i v rozli¢-
nych disciplindch horskych
kol.

Medaile sbiral doma i v za-
hranidi, v dual slalomu se stal
mistrem Evropy, ¢tyfikrdt se
zucastnil obdvaného freerido-
vého zdvodu Red Bull Ram-
page v Utahu a posledni l1éta
své sportovni kariéry repre-
zentoval barvy nejlep§iho
fourcrossového tymu svéta
RSP Racing, s nimz vyhral své-
tovy pohdr.

Na X-Games mu vrtulnik
zachranil Zivot

Se svym kolem skdkal bungee
z padesdti metri a béhem
X-Games ve Spojenych std-
tech na kole letél tak daleko,
Ze si pfi dopadu roztrhl slezi-
nu a zlomenymi Zebry si pro-
pichl plice. ,Zlomenin bych
napocital pétadvacet,“ sméje
se zdvodnik, nad kterym uz
doktofi zlomili htl. Nezapo-
menutelny byl jeho predjizde-
ci manévr na zdvodé JBC
Revelations v Jablonci nad Ji-
zerou, kde se pfed soupefe do-
stal jizdou po wallridu (jizdou
po zdi, viz foto vySe — pozn. redak-
ce). Video z odvdzné jizdy zis-
kalo na YouTube skoro Ctyfi
miliony zhlédnuti a v hlav-
nim zpravodajstvi ho vysilali
televize od Mexika po Japon-
sko. ,At jsem délal, co jsem
délal, vzdycky jsem mél Stés-
ti, a to hlavné na lidi kolem
sebe,” fikd biker.

INZERCE

Portmonka

EREDULIN.
KUPOOOOOON

gleva 1 000 K¢

PRO ZISKANI

KUPONU

S| STAHNETE

AFPLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

e Solidni  pujcka!
+420603201930

num. Poradaji

Oznameni

* SrdeCné zveme na prednas-
ku Archeologie a Bible — nejno-
véjsi nalezy 30.4. v 18.00 ve
Freskovém sale Staré radnice
Brno. Pfednese historik W. By-
Kresta-
ne-brno-vin.cz. Vstup zdarma.

Finance - nabidka Cestovani - nabidka

Volejte: .

RELAX V TERMALNICH LAZNICH

Madarsko - Zalakaros - Hotel Park Inn****
Strava all indlusive akce 4=3
Termin: 2.6.-6.6. 2024
Cena: 11.490 K¢/os.

Zahrnuje: dopravu z Prahy a okoli,
4x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji,
stravu all inclusive, neomezeny vstup
do termdlnich lazni, delegdta
Nastupni misto: Praha, Piibram, Tabor, Bro

KONTAKT: CK A.Sas.r.0. Pfibram,
tel.: 318639999 a 603 864 519
po-pa 9.00 - 17.00 hod. ¢ www.ckasa.cz

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730
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CO SLAVI KAZ

Odvracena strana slavy
Na pozadi pribéhu jednoho
z nejvyznamnéjSich extrém-
nich sportovci Ceska vytvofi-
li tvlirci Martin Vrbicky a Jan
Strejcovsky hodinovy celove-
¢erni dokumentdrni snimek
o osudu celé generace lidi, kte-
i upsali Zivot horskym koliim
a extrémnim sportiim obec-
né. Spis nez o sportovni doku-
ment piijde podle nich o osob-
ni zpovéd, Zivotni piibéh a tfi-
ndctou komnatu clovéka, kte-
ry stdl nesCetnékrdt na hrané
mezi Zivotem a smrti, stejné
jako otce od rodiny, ktery byl
tisickrdt postaven pied volbu,
zda dal pokracovat ve svém
snu, nebo se usadit a Zit nor-
mdlni Zivot, jako to délaji mi-
liony z nds. Film nahlizi také
do soukromi a odpovidd
na otdzku, co stoji na odvrdce-
né strané uspéchu. ,Rozpadlo
se mi manzelstvi a trvalo vic
nez pil roku, nez jsme k sobé
nasli cestu zpatky,“ popisuje
biker, ktery strdvil nékolik
meésicd v karavanu.

Michal Marosi nikdy oficidl-
né neohldsil konec kariéry
a pordd se toc¢i kolem svého

sportu. ,Loucit se s kariérou
po pétatticeti letech zdvodéni
je tonejtézsi, co miiZe sportov-
ce potkat,“ pfizndvd sporto-
vec, ktery md podle svého oko-
1i stdle tolik bezhlavosti, jako
kdyz mu bylo dvacet.

Pofad si umi dojet pro zlatou

Co ho cekd ddl? Jak téZko se
s odchodem do sportovniho
dtichodu vyrovndvd extrémni
clovék a jak se jeho vdSen po-
depsala na jeho zdravi? Tohle

o

Dokument se pfipravoval ¢tyfi roky. Na snimku Michal Marosi v Kanadé.

jsou otdzky, kterymi se asi za-
byvd vétSina sportovcl
na sklonku kg_lriéry, ale ne Mi-
chal Marosi. Ze nepatfi do sta-
rého Zeleza, ukdzal letos
v inoru na Chinese Downhill
ve Spindlerové Mlyné, kde jde
o hromadny sjezd horskych
kol na sjezdovce.

V extrémné naro¢nych pod-
minkdch danych tézkym sné-
hem po oblevé dokdzal mezi
tfemi sty pfihldSenymi jezdci
vybojovat zlato. Byl to jeho

N 5

prvni zdvod po zahojeni zdpés-
ti, které si zlomil loni na Lago
di Garda. ,Nedalo mi to a mu-
sel jsem si skocit do jezera
ze dvaceti metr(,“ fikd Michal
Marosi, ktery se v soucasnosti
vénuje vystavbé asfaltovych
pumptrackd (uzavieny okruh
pro jizdu na kole — pozn. redakce).
Na svém ,,domdcim*“ v Bendt-
kach nad Jizerou v zdri uspofd-
da mistrovstvi republiky. Ne-
chd své kolo leZet v kouté,
nebo ne? IVETA BENAKOVA

Biker Michal Marosi se
narodil 29. kvétna 1978.

Se zavodénim zacal
na BMX v Benatkach
nad lizerou, ale pak
presel na horska kola.

V roce 1998 ziskal ve
Spindlerové Mlyné titul
mistra Evropy v dual
slalomu.

V/ roce 2010 vyhral ve slo-
vinském Mariboru zavod
svétového poharu ve four-
Crossu.

MARTIN VRBICKY *

Porada zavod v hromad-
ném sjezdu na horskych
kolech Chinese Downbhill
ve Spindlerové Mlyné.

Zije v PFedméficich nad Ji-
zerou se zenou Monikou,
synem Adamem a dcerou
Annou.

Jeho Zivotni cestu shrnuje
novy celovecerni
dokument filmare
Martina Vrbického

s nazvem Ten, co slavi
kazdy den. Vice na
tencoslavikazdyden.cz.1BE

INZERCE

ESPRESSO
CASA

A\
GUSTO PIENO E CREMOSO

Jegaireds

— ZANETTI —

MISOELA D4 CAFFE I QAN < WHOLE BERK

Znacka
kvality

agalreds

==L ANERT——

www.segafredo.cz

OCENENO

ZNAMKOU
KVALITY dTest
— zéarukou
spokojenosti
a vysokého
standardu
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Japonec generace

Honda vzala sviij bestseller Civic, zvedla ho,
nafoukla a predstavila malé SUV ZR-V.

V portfoliu znacky Honda md
vyplnit mezeru mezi vlajko-
vym velkym modelem CR-V
a malym HR-V. Testovand
Honda ZR-V se zacala prodd-
vat uzZ loni s technikou pfe-
vzatou z nejmodernéjsiho
hybridniho modelu Civic. Jak
jezdi?

Skvéle. Hybridni systém je
opravdu vychytany. Tohle
auto potési vSechny, ktefi mi-
luji v poslednich letech vy-
zdvihovanou kombinaci spa-
lovaciho a elektrického moto-
ru, nevSedniho designu
a crossoveru, tedy vys$siho
auta se vSemi jeho vyhodami.

Nutno podotknout, Ze je to
auto spiSe pro dva dospélé,
kufr ohromujici parametry
se svymi 380 litry objemu
nemd, plusem je vsak to, Ze
1ze druhou fadu sedadel sklo-
pit a mdte rovnou plochu
s hodnotou 1322 litrd.

Ale k tomu pohonu, ktery
je v tomto pripadé mnohem
dtilezitéjsi. Auto je postavené

na stejné platformé jako uz
jedendctd generace modelu
Civic a sdili i hybridni pohon
e:HEV. Zdkladem je tedy at-
mosféricky dvoulitrovy ctyt-
vdlec s pfimym vstfikovanim
benzinu a dvéma elektromo-
tory. Kombinovany vykon
¢ini 184 koni s to¢ivym mo-
mentem 315 newtonmetrd.

Auto mad lithium-ion aku-
muldtor a podle potieby pre-
pind mezi Cisté elektrickym,
hybridnim nebo konvenc-
nim pohonem. TfebazZe si mu-
Zete hlinikovymi padly pod
volantem urcovat miru reku-
perace, tedy dobijeni baterie
pri brzdéni, prepindni mezi
pohony probihd automatic-
ky. Honda to zvlddd na jednic-
ku. Praimérnd spotieba
po mésté? Klidné i 5,5 litru
na sto kilometrd!

Navic je to velmi milé auto
ifidi¢sky. Viceprvkovd ndpra-
va na zadku, dobré tlumice
vpiedu. Pohodlné, dobfe sedi-
ci a zdbavné. PETR HOLECEK

Cena modelu ZR-V startuje na 900 tisicich korunach. Je to velmi efek-

tivni hybrid s pfijemnymi jizdnimi vlastnostmi.

METRO

NovyKodlaq Prvni tanec s medvedem

Stale jde o krale zavazadelniku. Naftovy Kodiaq v pétimistném provedeni odveze
910 litrd v kufru, plug-in hybridni verze ,jen“ 745. Ceny auta nebyly zvefejnény.

Druhou generaci velkého
SUV Skoda Kodiaq vyvojdri
z automobilky Skoda testova-
li na 1,3 milionu kilometrd,
nez se ji rozhodli pustit mezi
nds novindre.

Pozvani do Spanélské Barce-
lony se nedalo odmitnout, jde
prece jen o jeden z nejdﬁleii—
téjSich modeld znacky na Ces-
kém trhu. Nejvétsi SUV Skody
se poprvé predstavilo v roce
2016, dosud se ho prodalo
vice nez 819 tisic.

My jsme je projeli v hordch
nad Barcelonou. Zdolali jsme
jen 0,3 procenta ze vSech téch
kilometrd, které natestovali

inZenyfi. Jako obrdzek ndm
to ale bohaté stacilo. Je to mi-
mofddné povedeny viiz.

Ndmi zvolend prvni dvou-
setkilometrovd testovaci tra-
sa vedla z Barcelony k Mont-
serratu, kde jsou pod skalnim
kldSterem krdsné klikaté as-
faltky, poté jsme se spustili
dold k méstim Artés, Gurb
a dojeli az do centra nddher-
né historické Girony.

Auto prodélalo plno vita-
nych zmén. Je mezigeneracné
delsi, vice mista je i nad hlava-
mi ve tieti fadé sedadel. Ze-
pfedu je vdm povédomé,
v masce se nyni navic mohou

skryvat diody, které v Seru
a za tmy krdsné sviti. Zadek
se vSak vyrazné zménil, optic-
ky auto zmenSuje.

Ale neprdvem, protoZe jde
o porddnou porci medvéda.
Pocitite to zejména po used-
nuti dovnitf. Koukdte pfitom
na digitdlni pfistrojovy Stit
s velkym displejem infotain-
mentu, a hlavné trojici kula-
tych ovladaci, které Skoda na-
zyva Smart Dials - dva po stra-
ndch reguluji teplotu, po stis-
ku také vyhrev ¢i vétrdni seda-
del, prostfedni si mtiZete kon-
figurovat podle sebe — miiZete
otoCenim ovlddat hlasitost,

zoom mapy nebo tfeba jizdni
rezimy. Tohle je po ,,dotykové
madnii“ vitand zména, na kte-
rou pozitivné reagovali Ctend-
fi deniku Metro i na socidl-
nich sitich.

A jdeme jezdit! Na zminé-
nych horskych silnickdch
jsme vyzkouseli silnéjsi dvou-
litrové TDI s vykonem
142 kW a 400 Nm. Pfikladné
chovdni prokdzal motor ze-
jména ve spoluprdci se sed-
mistupniovym automatem
DSG. Byl tichy, s dobrym zdta-
hem, celkové kultivovany.

Velmi nds s kolegou bavil
podvozek. Auto mélo volitel-

Nad nami se ukryva Montserrat benediktinsky klaster na stejnojmenné hore asi Ctyricet
kilometr( severozapadné od Barcelony, vyznamné poutni misto Katalanska.

2x METRO

né adaptivni odpruzeni DCC+
s dvéma nezdvisle fizenymi
ventily pro odskok i stlaceni.
V praxi to znamend to, Ze si
nastavite bud sportovni, nebo
komfortni chovdni. V komfor-
tu auto piijemné plave, na fe-
zdni zatdcek u Montserratu se
vice hodil ten sport. Auto se-
kalo zatdcky, jako by zapo-
mnélo na svou vysku. Chovd-
ni bylo témér jako u osobdku.
Tohle se opravdu povedlo!

Na test benzinové verze
1.5 TSI s vypindnim vdlct
a 48V mild-hybridem prosim
pockejte aZ do klasického ty-
denniho testu.  PETR HOLECEK
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Pani Ivanka (67 let) vypravi, jak diky novému pripravku zastavila postupujici

ztratu sluchu a zbavila se huceni v usich za 48 hodin.

~Huceni v usich zmlze
po 2 dnech. Sve bI|zke
opet slysim dokonal

Nemyslela jsem si, Ze je moZné tak rychle a snadno odstranit piskani
a huceni'v uSich a navic posilit sluch. Nyni slysim vsechno: lidskou rec, zvonek u dveri,

zvuk projizdéjicich aut za oknem a predevsim... Zvatlani mého vnuka! Pani lvanka se vyhnula
hluchoté diky neinvazivni léché, ktera odstranuje huceni v usich z 99,7 % a podporuje regeneraci
celého sluchového systému. Navic ziskala mésicni zasobu kiry za 0 K¢! Zjistéte, jak mizZete

i vy ziskat baleni pfipravku ZDARMA.

'VEDECKY
BESTSELLER”.

,Pomuze tisicum lidi
na celém svété”

r I | je jen nékolik z desitek
O odbornych ndzort na
novy produkt, ktery re-
generuje poskozené sluchové bunky
jiz od 1. davky. Pokud i vy trpite $u-
mem, piskdnim a praskanim v usich,
neslysite lidskou fec a zvysujete hla-
sitost televize a rddia na mate na mxi-
mum, pak je pro vés tento vyrobek
idedlni. Objevte inovativni vyrobek,
diky kterému se tinnitus stane minu-
losti jiz za 48 hodin.

»Sluch jako za starych
castl, a jeste lepsi!”

Souhlasil jsem s timto rozhovorem,
protoze vim, Ze ne vSichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi,
Ze je mozné sluch velmi rychle na-
pravit, aniz by museli utrdcet ho-
rentni sumy. Sdm jsem byl Sokovdn,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamZité zmirfiuje tinnitus
a zlepsuje kvalitu sluchu. Ulevilo se
mi uz po dvou dnech, protoZe zmizel
priserny tinnitus, kviili kterému jsem
byl kazdy den podrizdény a nedokd-
zal se sousttedit ani na jednoduchy
rozhovor nebo sledovdni televizniho
seridlu. Nyni slysim mmnohem Iépe,

B
2

‘;Prvnl'm 100 lidem, ktefi se ozvou do 06.05.2024,
POSKYTNEME 100% REFUNDACI

JHIT 21. stolet'"

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
ze diky inovativnimu
opatreni za 48 h:

Odstranili tinnitus

Zbystfili sluch

Ziskali lepsi soustredéni

Snizeni opakujicich se bolesti hlavy

Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

coz pozoruji hlavné pfi rozhovoru
s ostatnimi lidmi, protoZe uz se ne-
musim ptdt a odezirat ze rtil. A nej-

vétsim darem pro mé je, Ze se ted

mohu starat o vnoucka, aniz bych se
musela bdt, Ze mu kvili ztraté sluchu
ubliZim,” fikd nad$ena Ivanka.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

i
(o}

Hluchota nebo

dokonaly sluch?

MiiZzeme vim zaslat

bezplatny vzorek,

abychom vés osobna presvedc:ll
o tcinnosti inovativniho sloZeni?

Pokud ano, volejte prosim:

352 579 600

Podminky a pravidia: Podminky:
1 osoba si mdze odnést
1 baleni vyrobku

Volba je na vas

Vyzkumy ukazuji, Ze az 63 % lidi, kteti
se potykaji se ztratou sluchu, si neuvé-
domuje, Ze jejich sluch potiebuje opra-
vu. Nejprve prichdzi stile nevinnéjsi:
,,Mﬁieé to ﬁct jeété jednou?” pak stale
seridlu, obcasnd bolest hlavy zpiso-
bena ,,zvonénim” v usich a nakonec
zjisténi, Ze neslysite interkom, kdyZ se
postak snazi zabusit na dvefe. Nemu-
site se smifit s postupujici ztratou slu-
chu, ktera vés vytazuje ze Zivota. Diky
revoluénimu opatfeni miizete béhem
nékolika malo dni: volné hovorit s lid-
mi a zfetelné slySet kazdé jejich slovo
< snadno telefonovat & slySet zpév

» Tento pripravek nema
konkurenci - je to reseni
cislo 1 na tinnitus

a ztratu sluchu.”
Kombinace nejnovéjsich Iékarskych
objevii a pouZiti nejkvalitnéjsich ingre-
dienci vedla k vytvoreni inovativniho
produktu, ktery snadno tlumi huceni
v usich a Selest v usich. Védecké stu-
die navic jednoznacné potvrzuji, Ze ino-
vativni specifikum obnovuje normalni

fungovani  sluchového r‘{“{‘

systému, snizuje ziratu |
. { J

sluchu a precitlivélost. v

Krystof Svérak, odbornik
v oboru laryngologie

| ﬂ Vybér specialistii na tinnitus a ztratu sluchu - vyzkousejte za 0 K¢.*

Klinické studie
potvrdily, ze nova

metoda:
- Ma99,7% Gcinnost

- ZlepSuje schopnost slySet 2krat
Iépe u 299/300 testovanych osob

2 74dné vedlejsi Gcinky

ptakt za oknem, projizdéjici auta, zvuk
desté dopadajiciho na parapet a Sumé-
ni vétru < zit bez hlukd, skiipani,
$uméni a dunéni v usich.

»Sum v levém

uchu zmizel”,

Ty zvuky v usich mé priva-

dély k Silenstvi. Nemohl [,

jsem se soustredit ani na ty ne]]ednodus

i véci, jako je mluveni nebo sledovani

filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni. Na-

Stésti mi tento produkt pomohl za pouhé

2 dny. Nyni slysim vSechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutna Hora

Zavolejte si pro lepsi
sluch a prijemné;si zivot!
Musite védét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vas stale
vezméte véci do svych rukou jesté
dnes a zavolejte si pro mési¢ni zaso-
bu piipravku za 0 K¢. 8

T

ZAVOLEJTE: 352 579 600
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Bozi mlyny (5/6)

Asijska raze. Komedialni krimi-
serial (CR, 2021). Hraji: M. My-
Sicka, V. Navratil, E. Kfenkova

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému.
Zivé s M. Jilkovou

Na stopé
Zlocin nelze vymytit. S vasi po-
moci se mu viak méizeme branit

Maigret
a noc na kiizovatce
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., 1992)

AZ-kviz
Soutéz pro kazdého
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21.20
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00.20

Vyborna SHOW
Lucie Vyborna s hosty

Stezka Ceskem (7/10)
Z Kralika do Bilé Vody

Skryté skvosty Il (7/10)

Horovice

S kuchafem kolem svéta
Vietnam

Bratrstvi

Tri mladi muzi vyrastajici pod
silnym vlivem svého otce musi
ucinit rozhodnuti, v jaké muze
chtéji dospét

Tatové v rolich matek

21.45

23.05

23.45

Jedna rodina (72)
Bramborovy salat. Komedialni
serial (CR, 2024). Hraji: T. Kost-
kova, T. Jefabek, F. Blazek,

B. Kohoutova

Zlata labut (49)
Romanticky serial (CR, 2024).
Hraji: A. Vacula, K. Ryska,

B. Kariokova, S. Lewandowska

Na vasi strané

Nejste na to sami. Jsme

tu proto, abychom bojovali
za vase prava

Kriminalka
Miami IV (17, 18)
Krimiserial (USA, 2005)

Neznam

»Jak ti tohle miiZe délat potiZe? VZdyt to nic neni.“ ,Ke mné
se vZdycky choval slusné, to neni mozZny, Ze té obtéZoval.“
,»,Mé v prdci nikdo nediskriminoval, podle mé Ziadny sklenény
strop neexistuje.“ ,, To nemuZe tak bolet...“ Na svété by bylo
mnohem lip, kdyby kazZdy, kdo chce vypustit z pusy podob-
nou vétu, radsi mlcel. I s rizikem, Ze budu znit jako teta Kate-
fina ze Saturnina, pfipomenu jedno ceské rceni o tom, Ze
syty hladovému nevéfi. Kdo nikdy nezazil diskriminaci, tieba
proto, Ze ma dostatek privilegii, a navic $tésti, mZe snadno

podlehnout dojmu, Ze kdyZ né-

Pi’-ipomenu kdo na nefér zachdzeni pouka-
iad Ze, jen se vymlouvd a fiiuka.
jeano Ten, kdo ,,slusného souseda“ po-

tkdvd na chodbé a vzdycky se

s nim mile pozdravi, mozZnd ne-
bude vérit tomu, Ze soused ubli-
Zuje své Zené a psychicky ji tyrd.
A kdo nemd endometriézu, tedy
komu se neobjevuji buniky déloz-
ni sliznice mimo délohu, si asi
nedovede predstavit, jak bolestivd mtiZe byt menstruace a Ze
nad jejimi priznaky nejde mdvnout rukou a prosté si vzit prd-
Sek. Pojdme se naucit, jak v podobnych pfipadech, kdy se se-
tkdme s odliSnymi zkuSenostmi, reagovat. Nabizi se: ,,S tim
jsem se nikdy nesetkala, to musi byt téZzké.“ Piipadné: ,Déku-
ju, Ze ses mi svéfil. Chce$ mi o tom Fict vic?“ Nebo obycejné:
»To mé mrzi, chdpu té.“ Pokud je to na vds moc, zkuste jen
chdpavé prikyvnout. A v pripadé on-line komunikace je pak
pro zacdteCniky nejlepsi alternativa ne- i
komentovat. To, Ze se to nedéje vdm,
opravdu neznamend, Ze se to nedéje.

Ceské réeni

o tom, Ze syty
hladovému
neveri.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
7/11°C 8/12°C 6/10°C 6/10°C

Bio

26,2 °C (2013)

20.15 Zoo (192) 18.00 Hitradio desitka
Vitéz Kamil? Rodinny serial
(CR, 2023). Hraji: M. Pechac- 19.00 Party ride
kova, 5. Bilina, E. BureSova, Priprava na dnesni mejdan
T. Klus .
21.00 Top 4 Ocko chart
21.40 Inkognito Prvni ¢tyFi mista
V zabavné show Inkognito se v hitparadé divaka Ocka
Ctvefice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostt ~ 21.15 Hot hity
nebo jejich identitu Zhavé klipy
22.45 Inkognito 22.00 Naked Attraction
Seznamka na télo
23.50 Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste 22.30 Virtualni svét TV

v hospodach nejedli blafy! Vydejte se na cestu kolem svéta

00.50 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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ADVERTORIAL

K prodlouzeni zivota
muZe prispét zasad-
ni zména v koncepci
prace praktickych
lékara.

Praktici musi mit vétsi pravo-
moci v 1é¢bé chronického se-
lhdni srdce, ledvin nebo cuk-
rovky. Shodli se na tom ce$ti,
slovensti a polsti prakticti 1é-
kari, ktefi se v bfeznu sjeli do
Prahy, aby fesili, jak viné pa-
cientli s témito chorobami
Celit. Postkomunistické zemé
totiZ trdpi vyrazné vyssi po-
¢ty pacienti s nemocnym srd-
cem ¢i ledvinami neZ zemé
zapadniho bloku.

,»S chronickym selhdnim led-
vin, srdce nebo s diabetem
2. typu se v Cesku potykaji sta-
tisice lidi. CR, Polsko a Sloven-
sko i 30 let po pddu Zelezné
opony stdle bojuji s vysokym
vyskytem  kardiovaskuldr-
nich a metabolick}'rch one-
mocnéni,” prohldsil pfedseda
Sdruzeni praktickych lékait
Petr Sonka. I kdyz se podle
néj situace pomalu zlepsSuje,

Ve svétovém méFitku je lékaiska péce v Cesku nadstandardni a velmi pFistupna. Jen ji vyuzit.

stdle se nedafi dohnat zemé
na zdpad od nds.

Jak se experti z Ceska, Pol-
ska a Slovenska shodli, situa-
ci by pomohlo posileni role
praktikd, predevsim aby
mohli vcas zachytit rizikové
pacienty, ktefi k jedné z cho-
rob sméfuji. Nutné je podle
nich také péci 1épe koordino-
vat — praktici by vtomto ohle-
du méli fungovat jako ,mana-
Zefi“ péce o pacienty. ,Pracu-

jeme intenzivné na zméné nd-
plné preventivnich prohli-
dek, abychom uméli tato one-
mocnéni diive zachytit. Jen
to ale nestaci. S lidmi, ktefi
jsou v riziku, musime byt
schopni néco délat, a k tomu
ndm chybéji kompetence.
Pfedev§im moznost predepi-
sovat moderni 1éky, které by
rozvoji nemoci zabrdnily,“
zminil a zdliraznil na jedndni
Petr Sonka.

PROFIMEDIA

Zpocitku je totiz mozné
vzniku nemoci zabrdnit -
kdyz naptiklad pacient spolu-
pracuje a zméni dosavadni ne-
zdravy zivotni styl. Nebo ne-
moc o nékolik let odddlit tim,
Ze se zavcas nasadi 1éky, které
ji zkroti. ,V soucasnosti uZ
mdme prostfedky, jak sledo-
vat, zda u rizikového jedince
nedochdzi k selhdni ledvin,
k rozvop cukrovky nebo srdec¢-
nimu kolapsu,“ dodal Sonka.

Portmonka

ZJEDNODUS S| NAKUPOVANI

VSECHNY

LETAKY POD ™/
PALCEM

A

7-% App Store

Download on the

GETITON

Google Play

| [P Soogertay

www.mojeportmonka.cz

PRO ZiSKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD
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,Na olympiadé v Parizi

KRATCE

Novy partner

Sdzkova spolecnost
Chance je vitézem vybé-
rového fizeni na generdl-
ni partnerstvi pro prvni
a druhou fotbalovou
ligu na pét nadchazeji-
cich sezon. Od ro¢niku
2024/2025 bude vypla-
cet ¢eskému fotbalu
kaZdorocné ¢dstku pres
¢tvrt miliardy korun,
stane se tituldrnim part-
nerem nejvyssi soutéze.

Témer jistota
V}'rkonny vybor Fotbalo-
vé asociace Ceské repub-
liky (FACR) posunul sou-
téZ o vyuZiti aredlu

na Strahové do druhého
kola, ve kterém bude na-
ddle jednat s prazskou
Spartou o podminkach
vystavby nového stadio-
nu. Predseda FACR Petr
Fousek uvedl, Ze asocia-
ce se s letenskym klu-
bem takika jisté domlu-
vi, vSe ale musi posvétit
30. kvétna valnd hroma-
da. S nikym dal$im uz
FACR jednat nebude. érx

Plzen hraje v Italii o vysnéné semifinale

Fotbalisté Plzné dnes od 18.45 zabojuji o icast v semifindle Evropské konferencni ligy.
Viktoria v odveté ¢tvrtfindle nastoupi na stadionu Fiorentiny a po domdci bezbrankové
remize z minulého tydne md pfed zdpasem ve Florencii stdle redlnou nadéji na postup.
Finalista minulého ro¢niku soutéze, jehoz barvy hdji také cesky reprezentacni zdloznik
Antonin Bardk, je naddle favoritem dvojutkdni. Sance Viktorie ale zvy3uje fakt, Ze se ji

do sestavy vrdti po trestu za karty dvé opory — Sampson Dweh a Jan Kopic (na snimku). érx

VAN e

bychom

radi napodobili Sup ika a spol.”

Cesko by chtélo stov-
ku sportovc, slav-
nostni zahajeni by
mélo byt na Seiné.

Méné nez sto dni pred zahd-
jenim olympijskych her v Pa-
fiZi ma Ceska vyprava jistych
pres 40 mist, celkem by v 1été
do francouzské metropole
mohlo odjet okolo stovky tu-
zemskych sportovcd. ,,Bude-
me slavit sto let od prvni zla-
té olympijské medaile Bedri-
cha Supcika. Tehdy jsme v Pa-
fiZi kromeé toho zlata méli jes-
té Ctyfi stiibrné a pét bronzo-
vych. Je potfeba, abychom za
nasimi pfedky moc nezaosta-
li. Ale vSichni vime, Ze je to
tézké,“ prohldsil piedseda
Ceského olympijského vybo-
ru Jifi Kejval.

VétSina z odhadovanych
medailistti (najdete je v boxu)
si uz misto vybojovala, at uz
pfimo na jméno, nebo na kvoé-
tu. Dalsi sportovci by aZ do za-
¢atku cervence méli pribyvat
z kvalifikaci. Z kolektivnich
sportti drzi nadéji uz pouze
ragbistky. Celkové maji Cesi

Pariz, kde se olympuske hry od 26. cervence do 11. srpna uskutecni,
zahajila intenzivni pFipravy. Vice si pfectéte na strané 3. AP

zatim jistych 42 mist
ve 13 sportech. ,,Déldm si op-
timistickou a pesimistickou
variantu. Pohybujeme se
od 80 do 120. Odhad budu
smérovat k cislu sto sportov-
‘ Tekl $éf ceské vypravy
Martm Doktor. ,Skoda Ze se
nepovedlo postoupit hdzen-
kdrkdm a v ping-pongu. Ale
mdme radost z kordistt, kte-
rym se podafilo kvalifikovat
celé druzstvo,“ doplnil.
Na predchozich OH v To-
kiu obsadila ceskd vyprava
s rekordnim ziskem 11 me-

daili (4-4-3) v poradi ndrodt
18. misto. O zlaté medaile se
Prskavec, strelec Jifi Liptdk,
judista Lukd$ Krpdlek a teni-
sovy pdr Katefina Siniakova,
Barbora Krejc¢ikova.
Francouzsti organizdtofi
dal pocitaji s ptivodnim slav-
nostnim zahdjenim olympij-
skych her, které je planované
jako defilé vyprav na lodich
na Seiné. Poradatelé her v Pa-
TiZi podle Doktora ddl vénuji
bezpecnostnim opatfenim
mimofadnou pozornost. €TK

Nejnovéjsi analyza spolec-
nosti Gracenote Sports,
ktera pravidelné odhaduje
vysledky na nejvyznamnéj-
sich sportovmch akcich, pfi-
suzuje Cesku devét medaili
— tfi zlaté, dvé stribrné a cty-
fi bronzové. Nejcennéjsi
kovy by méli vybojovat vod-
ni slalomar Jiri Prskavec,
rychlostni kanoista Martin
Fuksa a Zensky tenisovy
debl. Stfibro by si z Francie
méli odvézt ostépar Jakub
Vadlejch a lukostrelkyné
Marie Horackova. Bronz
analytici pFisuzuji veslariim
Miroslavu Vrastilovi s Jifim
Simankem na dvojskifu
lehkych vah, stelcim Petru
Nymburskému v tripoloho-
vé malorazce a Jifimu Lipta-
kovi v trapu a plazovym
volejbalistim Ondreji
Perusicovi s Davidem
Schweinerem. €TK

CESTI MEDAILISTE CHLADEK V POKOJICH

Cesky olympijsky vybor ma
pro olympioniky v Parizi
pripravené mobilni
klimatizace do pokoju.

o Séfvypravy Martin Doktor
upozornil, Ze se budou
pouzivat velmi obezfetné
a neni jisté, zda budou
potreba.

¢ Olympijska vesnice bude
mit alternativni model
chlazeni a cesti sportovci
budou ubytovani
v chladnéjsich pokojich.

e Olympijské hry se v Parizi
uskutecni v dobé, kdy
mUze byt velmi horko.

V olympijské vesnici neni
centralni klimatizace.
Poradatelé kvili ochrané
Zivotniho prostredi
vytvorili alternativni
ochlazovaci systém
postaveny na Cerpani
podzemni vody

a orientovéni fasad budov
tak, Ze na né jen mélo
dopada primé slunce. €Tk



