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Bl Nejctenéjsi noviny v Praze

Zivot heze zmén, to
je prani ¢tyricatniku

Prelom. Vékova hranice 40 let je pro muze podle odbornikll podobné silny predél jako obdobi pfechodu
pro zenu. Pocit komfortu. CeSi jsou spokojeni, presto v tomto case padne do deprese kazdy druhy smaaz

Spejbl
z VenuSe
je v Plzni

Na pfibéhu jedné plzenské
rodiny a na pozadi velkych
historickych meznik

a udalosti ukaze nova in-
teraktivni expozice zivotni
styl v prabéhu uplynulych
100 let. V Plzni je ode dnes-
ka do konce fijna k vidéni
vystava s nazvem 100PY:
Sto let republiky o¢ima
péti generaci. Vystava
vznikla diky obyvatelim
Plzné i celého Plzenského
kraje, ktefi prispéli svymi
fotografiemi, pribéhy

a pfedméty kazdodenni po-
tieby. Jednim z original-
nich exponatu jsou histo-
rické loutky Spejbla a Hur-
vinka z predstaveni Spejbl
na Venusi. Loutky véera
predved| kurator vystavy
Jifi Sulzenko. ¢TK
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Skolni vyuka & moderni technologie a jak
to chodi ve statnim a soukromém sektoru

Zijeme v dob¢ informaéntho
boomu, ktery nelze zastavit.
Jsme stale vice a vice zavis-
li na kvalitnich informa-
cich a na moznosti si jejich
pravdivost rychle a snadno
ovérit. I skoly by mély drzet
krok s nejnovéjsimi metoda-
mi a aplikovat je do vzdéla-
vacich programd.

Jakékoliv knizni publika-
ce, uZ z principu pracuji s in-
formacemi, které jsou staré
nejméné 2 roky. Vzdélani
ve Skolach by ale mélo ob-
sahovat nejnovéjsi poznat-
ky. ,S timto sdélenim nelze
neZz souhlasit,” potvrzuje
Mgr. Libor Bastl, feditel VOS
Cestovniho Ruchu na Praze
7. ,Pedagog by dnes nemél
mit na Cele vrasky z pocita-
¢, protoZze vétSina z nich
absolvovala program MSMT
Informaéni gramotnost. Ale
potfebuji mit také napt. chyt-
ry mobil, ktery ma mimo-
chodem i vétSina studenti.
Vzhledem k nizkym platim
si je ucitel nemutze dovolit,
pifpadné si mtize poiidit
chytry mobil, ale jiz mu
nezbyva pfili§ mnoho pro-
stfedkt na kvalitni mobilni
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Reditel VOS cestovniho
ruchu Mgr. Libor Bastl

tarif s dostatenym mnoz-
stvim dat. Proto vitdim pfi-
slib hnuti ANO 2011, Ze na-
vysi platy uciteld a Skolam
poskytne finance na nakup
informacnich technologii”.
Od soukromych skol
se ocekava 0prot1 statnim
,néco navic”. Casto se pre-
zentuji modermrm a ino-
vativnimi  pedagogickymi
metodami, kvalitnim mate-

ridlnim vybavenim, ale i od-
lisnou atmosférou vyucova-
cich hodin. Samozfejmosti
na soukromych skoléch jsou
nejmodernéjsi  informacni
technologie: bezdratové pri-
pojeni k internetu, e-lear-
ning ve vyuce kombinovany
s dalsimi online metodami,
jako jsou napftiklad vyukové
weby ¢i elektronické uceb-
nice. Namisto memorovani
a abstraktniho teoretizovani
studenti potfebné informace
sami vyhledavaji na inter-
netu, tfidi a vyhodnocuji je.
Je zajimavé, ze v 21. stoleti
se toto nedd tvrdit o mno-
ha statnich Skoldch. V cem
podle Vés, pane fediteli Ba-
stle, tkvi pfi¢ina rozdila?
,Z patnactileté zkuSenosti
v soukromém sektoru mohu
fici, Ze jednak je to tim, Ze
zakladem soukromé skoly
je konkurence schopnost,
coz je hnaci silou tspéchu
i samotného preziti. Dale
je to Damokldv me¢ Ces-
ké skolni inspekce. Ta totiz
muiZe po provedeni kontroly
sniZit soukromé skole pri-
jem financi aZ o 40 % a do-
konce i podat ndvth MSMT

na vymaz ze Skolského rejs-
tfiku, coz by bylo likvidac¢ni.
U statnich skol nic takového
nehrozi, a to i kdyZ ma sko-
la vysoce negativni hodno-
ceni. Stdle dostdva penize
v plné vysi. U néds na Praze
7 poZzéadal pan feditel radnici
o ,feditelovani’ tfi statnich
kol vcetné spravy budov,
které jsou od sebe vzdaleny
nejméné 2 zastdvky tram-
vaji. Pan starosta, ktery ma
na starosti $kolstvi, mu vy-
hovél. To by u soukromé
gkoly CSI nedovolila nikdy.”

Pravdépodobné  schézi
penize a timto zplisobem
se Setfi, nebo je to tim, Ze
soukromé Skoly dostava-
ji vice penéz, nez vefejné.
,Nepokldddm se za ekono-
mického odbornika, ale bylo
jiz nékolikrat prokazéano,
Ze verfejné Skoly dostavaji
na Zaka o tfetinu vice pe-
néz nez soukromé. Vefejné
Skoly jesté dostavaji kromeé
neinvesti¢ni castky i penize
na investice, coZ soukromé
nikoli. A chtél bych upozor-
nit, Ze vétsSina soukromych
§kol sidli v pronajatych
prostorech vefejnych $kol

— za penize, nikoli zdarma.
Nase skola plati za prond-
jem ro¢né kolem 1 200 000
K¢. Jedna soukroma skola
na Praze 7 plati ro¢né i 5 000
000 K¢. Tyto prostredky pu-
tuji do rozpoctu statni skole,
kterd prostory pronajima.
Kromé najma ziskava verej-
na skola penize od rtznych
spolkii a organizaci, které
si pronajimaji télocvicnu
nebo hfisté. Pro¢ se ziskané
finan¢ni prostfedky nevraci
do vybaveni vefejnych skol,
mi ziistdvad zahadou. U nas
v Letohradské dokonce mis-
to kovového zébradli mame
jiz nékolik let cerné provaz-
ky. Tento obrovsky malér
prehlizi celé volebni obdobi
feditel ZS Strossmayerovo
nam., ktery se stard i o ZS
Letohradska 1 a i starosta
Cizinsky doposud nijak ne-
zasahl. Ackoli jsem ja a Skol-
skd rada na to upozornovali,
naprava nenastala. Prehlizi
to i pracovnik pro bezpec-
nost a zdravi pfi praci, ktery
budovu navstivil nékoli-
krat.” ponékud trpce doda-
véa pan feditel Bastl.

Jana Kratochvilova

Opravy naplavek budi
emoce jen na Vytom

Horejsi nabrezi
bude kviili staveb-
nim pracim rozko-
pané az do zari.

Smichovskd ndplavka na le-
vém bi‘ehu Vltavy je misto
riznéjSich  spolecenskych
nebo sportovnich akci.
Prostor HofejSiho ndbreZi,
mezi Zelezni¢nim a Palacké-
ho mostem, v minulosti hos-
til celou fadu trhti a food festi-
vald, umisténi zZidli a stolka
sem zejména v lonském roce
prildkalo celou fadu Prazand.

O to prekvapivéji pak
podle mistnich z Prahy 5 pi-
sobi humbuk, ktery mezi Pra-
Zany a na socidlnich sitich
zpusobilo avizované uzavte-
ni tfi provozoven na protéj-
$im brehu feky. Cistecné uza-
vireni toho smichovského, po
kterém jiz témér tfi mésice
rajtuji délnici s bagry, totiz
proslo témér bez povSimnuti.
»Revitalizace HofejSiho na-

M1sto stanku je na smichovské strané zatim jen dira.

brezi skondi na prelomu kvét-
na a cCervna a vysledkem
bude zajiSténi zdkladnich in-
zenyrskych siti v rozsahu
Smichovské ndplavky. Po-
stupnd udprava jednotlivych
prostor ve vysoké ndbrezni
zdi, takzvanych kobek, pak
potrva priblizné do konce
zari letoSniho roku,“ fekl de-
niku Metro koordindtor spré-
vy ndplavek Jan Nejedly.
Pravé kolem zminénych ko-
bek se cely humbuk opravy

METRO

ndplavky na protéjsi Vytoni
toci. Vyeskalovani této kauzy
ndmeéstkyné primdtorky Pet-
ra Kolinskd oznacila za tak-
zvany hoax (klamnou zpra-
vu). Tfi provozovny, které
v nich maji své zdzemi, se tu
budou opravovat do konce lis-
topadu. Postup mésta se ale
znelibil zdstupcim Bajkazy-
lu, ktefi na ndplavce provozu-
ji bar, servis a piijcovnu kol.
Letni opravy zde podle nich
umrtvi Zivot. Magistrdt ale

akci obhajuje. Omezeni se to-
tiz podle mluvciho magistrd-
tu Vita Hofmana ,Zivota“ na
ndplavce prili§ nedotkne.
»Rozhodné nedojde k uzavie-
ni ndplavek, jak se néktefi
provozovatelé snazi prezento-
vat,“ doddvd mluvéi Hofman,
podle kterého diky Gpravam
pfibudou na Vytoni toalety
a vystavni prostory. Podobné
jako na HorfejSim ndbiezi se
zde bude pracovat také na in-
Zenyrskych sitich a md byt do-
plnén mobilidf.

Letni sezona nemad byt
podle spravce ndplavek Ne-
jedlého ohroZena ani na
ndplavce Hofrejsiho ndbrezi.
Zminéné kobky se tu budou
sice upravovat po celé léto,
program to neohrozi. ,I v le-
tos$ni letni sezoné se lidé mo-
hou tésit na oblibené akce
a zajimavy program. O téchto
akcich vefejnost bude infor-
movdna od organizdtori na
webu,“ doddva Nejedly.

Do roku 2020 chce metro-
pole do uprav ndplavek inves-
tovat zhruba 225 miliont ko-
TUn. FILIP JAROSEVSKY

Zpravy kratce

Zrusi povinné
oslunéni bytu

Praha chystd novelu
prazskych stavebnich
predpisti. Odstranén by
mél byt poZzadavek na
tak zvané oslunéni bytu,
které nahradi pozadavek
denniho osvétleni. Oslu-
néni znamend, Ze

1. bfezna musi do bytu
dopadat pfimé slunecni
paprsky na tfetinu podla-
hové plochy po dobu 90
minut. Novela ma vejit

v platnost v fijnu 2018.

Projekt lavky
v Troji vyjde
na 6,3 milionu

Magistrat zaplati za pro-
jektovou dokumentaci
pro obnovu Trojské lav-
ky zhruba 6,3 milionu
korun. Zakdzku od més-
ta ziskd sdruZeni spolec-
nosti Novdk-Bomart. Kdy
bude ldvka hotova, za-
tim neni jasné. Podle vy-
jadfeni zdstupcli mésta
letos v lednu by méla
byt provizorni lavka vy-
budovdna aZ za rok

a ptl. Zatim ji nahrazuje
privoz. ¢tk



- byty 1+kk — 4+kk
||| etla pa « 5 min na metro

« materska skolka v blizkosti

\ prOdeJ| - v blizkosti OC Lethany
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szka
prdce

KaZdy z nds si pfedstavuje
téZkou prdci jinak. Pro
jednoho je neprekonatel-
né tézké manipulovat

s elektronikou, vypocitat
matematicky priklad ¢i
napsat kratky pribéh, jiny
se hrozi sekdni travy, vy-
meény kola u auta ¢i jen za-
tluceni hiebiku. Pokud si
ale chcete prohlédnout,
jaka prdce d4 ¢lovéku vaz-
né zabrat, doporucuji ex-
kurzi po prazskych toale-
tdch. Ty starsi ddmy, co tu
ve své kukani tiSe trhaji
toaletni papir na utrzky,
to totiZ nemaji pravé jed-
noduché. Jasné, ono ta-
kové kopani kanaliza-
ce nebo tieba béhd-
ni za kapsdfi maze

byt nékdy fyzicky ndroc-
néjsi nez nejaky uklid,
nic se ale nevyrovnd zdpa-
chu, jaky se line z toalet,
jez na mnoha mistech me-
tropole funguji v témér
nezmeénéné podobé desit-
ky let. MozZnad si feknete,
Ze je to chyba toaletdrky.
Ma to WC porddné uklidit
a je po problému. Na to
bych doporucdil vyrazit na
Masarycku, nez tu ty sta-
rické zdchodky zaviou
nadobro. Toho kyse-
1ého zdpachu, kte-
| ry jako by tu pro-
aT stupoval i sténa-
% ' mi, sedovecera
&, nhezbavite. Tady
. pomiiZe uz
/i, jen bouraci
. koule.

FILIP )
JAROSEVSKY

redaktor
deniku Metro
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< SYNEXUS

Nové
zdravotnické
centrum

k bezplatnému
VySetfeni krve:

Cholesterol

Krevni cukr

Jaterni testy

Funkce ledvin
Konzultace
vysledki s IékaFfem

Zveme pacienty s DIABETEM

objednejte se: () 225 666 111
Praha 2, Karlovo namésti 10
Nakupni galerie ATRIUM

Zastéavka Karlovo ndmésti

Autobus: 176

Tramvaj: 2,3,4,6,11,12,13,14,16,18,20,21,22,23,24
Metro Karlovo namésti

K1 facebook.com/synexuscz

WC na Masarycce
za tii ruzneé ceny

Nové toalety na
Masarykove
nadrazi se potykaji
s problémy.

V nouzi za né
zaskakuji ty staré.

Osm korun, patndct korun,
nebo jedno euro? Za tyto tfi
razné ceny si miZete na Masa-
rykové nddrazi dojit na malou
¢ina velkou. Paradoxni situaci
na tomto dtleZitém vlakovém
uzlu zptsobila podivnd shoda
okolnosti. VSe zacalo minuly
pdtek, kdy se nové toalety vy-
budované v suterénu s pristu-
pem z hlavni dvorany hned
v prvni den provozu rozbily.
Ctyfticet let staré zchdtralé zd-
chodky za osm korun, které
jesté nestihli provozovatelé za-
viit, tak prisly cestujicim
vhod.

,Po kolauda¢nim fizeni
bylo zapotfebi dotdhnout né-
kolik drobnosti, coz je napros-
to béZnd praxe. Proto zachody
nefungovaly. Jen pro jistotu
budou staré i nové toalety ote-
vieny jeSté néjaky Cas soubéz-
né. Kdyby doslo k né&jakému
neocekdvanému problému, hy-
gienické zazemi pro cestujici
musi existovat,” fekl deniku
Metro Ivo Mravinac z Penty,
kterd nddrazni budovu postup-
né opravuje.

Na nddrazi vera vyrazil i de-
nik Metro. Kromé toho, Ze zde
oba zichodky skute¢né fungu-
jijen pdr krokt od sebe za dvé
rizné ceny, se potvrdil také
tip ¢tendfe Martina Kubika.
Ten se tu den pfed ndmi podi-
voval nad tim, Ze ndvstéva no-
vych toalet stoji budto patndct
korun na ruku sympatické toa-

hii

j

Dvoji cena MARTIN KUBIK

letafky s ukrajinskym pfizvu-
kem, nebo jedno euro. To md
pritom podle aktudlniho kur-
zu hodnotu o deset korun vys-
§i. ,Nevsiml jsem si, Ze by ko-
runa posilila, nebo se jedna
o okrdddni cizinct za bilého
dne? Pfece je nepfipustné, aby
byly dvé ceny!“ napsal deniku
Metro Ctendr.

Ackoliv jsou nové toalety na
Masarycce v téchto dnech jiz
kompletné funkcni, vonavé
a toaletdrka si ve volnych chvi-
lich procitd denik Metro, ne-
sympatickd dvoji cena tu
opravdu visi. ,,Co ndm tu vyvé-
sili, to tu musi lidé platit. Za-

| EE——
‘Toalety/1 Olle.ts

zince,“ usmivd se toaletarka.

V dvojakosti cen u novych
zdchodkd ndm neudélal jasno
ani provozni manaZer firmy
B.K. Team, jez se o toalety sta-
1d, Jakub Kocourek. Ten jed-
nim dechem tvrdi, Ze manipu-
lace s jednim eurem je pro ci-
zince jednodu$s$i nez hledat
drobnéjsi centy ¢i koruny, dru-
hym vSak odkazuje na turnike-
ty, jeZ tu maji v ndsledujicich
dnech teprve stavét. ,Stroj se
nedd nastavit na mensi mince.
Euro je minimum. Pidjde zde
platit také kartou. To celou
véc zjednodusi,“ mini Kocou-
rek. Vybér z nékolika riznych
poplatkd za dlevu na jedné
Z mistnich toalet md ale na Ma-
¢it. Staré zdchodky uvolm
prostor pokladndm a infocent-
ru, které md na jejich misté
vzniknout.

Za ¢as budou moci cestujici
také vyuzit dalsi zachodky,
které pravé rekonstruuje do-
pravni podnik v pfilehlém ves-
tibulu metra. FILIP JAROSEVSKY

_MYSAK GALLERY

Prsteny, zlaté zuby, zlaté i stfibrné mince, broze, fetizky Ci
jiné Sperky nebo tfeba i stfibrné pribory maji v tuto chvili
nejvyssi cenu. Nevahejte nds navstivit ve zlatnictvi Sherri

v Galerii Mysdak, kde Vasi vzacnost

mnohdy ¢astky presahujici az desetitisice korun.

ZLATA HORECKA

proménime v penize,

Vase Sperky maji v tuto chvili nejvyssi cenu! Vzestup-
na tendence tfpytivé komodity stale pokracuje a neni
ddvod, pro¢ toho nevyuzit. ,Zlato se v soucasné chvili
prodava za rekordné vysoké ¢astky. Cena za 1 kg ryziho
zlata Splhd k ¢astce az 1032 000 K¢, cozje 1032 KEza na
1 gram. Mnohdy je pfitom zlato vefejnosti podcenovano,
napf. nevzhledné zubni korunky, které ¢asto konéi pfi-
mo v zubnich ordinacich nebo doma odlozené v Supli-
ku, je mozné preménit na ¢astky pohybuijici se kolem
2000 - 4 000 K¢, konstatuje manazer zlatnictvi Sherri.
Pani Javorova objevila pfi jednom z Uklidu zlaté Sper-
ky po prarodicich. ,V poslednich dnech jsem slychdvala
o vyhodnych cendch zlata, tak jsem se nyni rozhodla jed-

vykup drahych
kovl. Kromé serioz-
niho a kompetent-
niho stanoveni ceny
nabizi také odborné
poradenstvi a samo-
zfejmosti
a individudIni pfistup
kazdému zakaznikovi.

je osobni

nat. Zlaté Sperky mi stejné pfijdou staromodni a jen by
doma lezely nevyuzité. Hodnota mého pokladu nakonec
dosdhla ¢astky 15 000 K¢&,“ popisuje s radosti.

Vyhodou zlatnictvi Sherri je predev5|m skvély kurz

Galerie MySak - Vodi¢kova 710/31, 110 00, Praha 1, 1 min. chiize od tram. zastadvky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.
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Mikulasovy patalie. Zpét do détstvi

Pod ndzvem Sempé - Maly Mi-
kulds a jiné... pfedstavi gale-
rie Villa Pellé na Praze 6 od 4.
do 15. kvétna dila muze, kte-
ry obohatil détstvi ¢tendid ve
vice nez 40 zemich svéta
a spoluvytvoril kinon moder-
niho kresleného humoru.
Jean-Jacques Sempé z malého
ateliéru na Montmartru -
a pozdéji z Montparnassu —
oslovil doslova cely svét.
S jeho jménem je bytostné
spojena zivd kluci¢i parta
v Cele se zvidavym Mikuld-
Sem, S$prtem Celestynem
a gurmdnskym Vendelinem.
Je autorem tisice vtipd, kte-
ré tvorfi vice neZ 40 alb a poz-
déji i ikonickych obdlek nej-
prestiZznéjsich svétovych ma-
gazint, jakym je napfiklad
The New Yorker. Proslavil se
i origindlnimi plakdty.
Sempého kresby predstavova-
ly pro Ceské ¢tendre v éfe ko-
munismu vyjimecné svézi
moznost pohledu na svobod-
ny svét kresleného humoru.
Béhem normalizace pronika-
lyido oficidlniho humoristic-
kého casopisu Dikobraz. Né-
které skryté vyznamy zdanli-
vé nekonfliktni tvorby genidl-
niho francouzského kreslife
a humoristy zistaly ziejmé
cenzorim skryty a potésily
tak vnimavé ctendfe.
Reprezentativni  vybér
z dila letos Sestaosmdesdtile-
tého autora oslovi ndvstévni-
ky vSech vékovych kategorii.
Vyjimecny je také rozsah do-
provodného programu. Ten

[ Ziskejte odménu |

300 korun
za vasi fotku

Denik Metro hledd ta
nejlepsi venkovni pose-
zeni v metropoli, kde se
dd posedét v hezkém po-
casi s rodinou nebo pra-
teli. Vy Ctendri vite nej-
lip, kde vds to bavi. Kam
vyrazit na kdvu nebo na
pivo? Doporucte svoje
oblibend mista i ostat-
nim. ,,Vyhlasujeme vol-
né pokracovani kampa-
né Vitdme jaro, kdy jste
se mohli fotit cely tyden
pred Velikonocemi

s osmdesdti kamelotka-
mi v suknich z deniku
Metro,“ rikd Séfredaktor
Jan David. Nechte se ten-
tokrat vyfotit s denikem
Metro nebo si s novina-
mi pofidte selficko na
oblibené zahrddce a ma-
Zete do konce dubna zis-
kdvat odménu 300 ko-
run za kazdy otistény
snimek. Posilejte na
mms@metro.czi s nd-
zvem podniku a proc je
oblibeny. MET

nabizi mimo jiné vytvarnou
dilnu MikuldSovi pratelé — Pfi-
jdte se sezndmit, kterd se
bude konat v rdmci Svéta kni-
hy na prazském Vystavisti.
MikuldSovy recepty predstavi
v odpoledni plném dobrot

také vynikajici kuchafka, spi-
sovatelka a hudebnice Karoli-
na Kamberska.

Uskutecni se i nékolik ko-
mentovanych prohlidek se
znalci kresleného humoru,
beseda s prednimi ceskymi

humoristy a Spolek KaSpar vy-
stoupi s divadelni adaptaci
Mikuld$ovy prdzdniny. Kazdy
ndvstévnik pak miiZe pfispét
do obcasniku Patdlie v Pellé
a zasoutézit si o nejlépe po-
psany prasvih.

Vstupné je 90 korun, k do-
stdni jsou i rodinné a skupino-
vé vstupy. VSichni MikuldSo-
vé maji po predloZeni dokla-
du vstup zdarma. Vice infor-
maci na malymikulas.cz
nebo villapelle.cz. MET

INZERCE

RAIJCATA CHERRY
2509
100 g 3,96 K¢

BRAMBORY BALENE
konzumni pozdni
5kg

1kg 6,98 K¢

PIVO PILSNER URQUELL
svétly lezak,
sklo | 0,51
1137,80K¢
zéloha

na lahev 3,- k¢

i -
[ Geské poteaine |
rupunvxv

VSICHNT OKOLO KRICT
NLZKE CENY?

PIZZA RISTORANTE

Quattro Formaggi, Prosciutto, Hawanl ﬁz;.'p

330-355g

100 g 22,70-21,10 kE |',_'_. .;

;sforanfé

Platnost
od cturtka
do nedéle

19.4.-22.4.
2018

KURE
chlazené

COKOLADA VAN D'OR
ofisek, svarené vino
1009

cenazalkg

H 5
Zud s
osoba/den

MASOX 10 + 2 KOSTK’Y
NAvVIC
144 9 |100913,82 k¢

IUSTANTE V KLIDU.

T N
Nase ceny nizké byly, jsou a budou.

ViNO STONE WAY
Cabernet Sauvignon,
Shiraz Cabernet
Sauvignon,
Chardonnay

0,751

1153,20 K¢

CENA BEZ PENNY KARTY -. i
v limitované nabidce také @ P

Dolce al Cioccolato za 39,90 K¢

Chyhy v tisku vyhrazeny. Uvedené ceny jsou v K&. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt pouiity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZi. Pokud v diisledku neéekané
vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvame se Vim a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi (tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den,
lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). *Takto oznacené produkty nenéleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodény na pfislu$né prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho diivodu
jedmecna nahldka na toto zboii plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlnuvy) ani vyzvou k podavam nabldek Jde 0 doknment uréeny pouze

im ucelim. Vzhledem k faktu, Ze spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfi rezi ickych latek prip ani ovoce a zeleniny,
shlediva ohcanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. (Férpotravma) tyto produkty jako nezavadné. -EEWMM&_ W @icket

Piijimame: ‘€ 2
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Schody. Opravi
okoli Stalina

Schodisté a kamenné plochy,
na nichz stdl byvaly pomnik
Stalina na Letné, se letos do-
ckaji opravy. Radni vcera roz-
hodli o pfidéleni zakdzky na
stavebni prdce, které vyjdou
na asi 6,2 milionu korun. Plo-
chy, populdrni tfeba mezi ska-
teboardisty, nebyly podle més-
ta opravovany od dokonceni
pomniku v roce 1955. ,Velkd
¢ast schodiStovych stupnd je
mechanicky poskozena, u se-
verniho ndstupniho schodisté
dokonce chybi uplné,” pise se
v dokumentu. Cdst kamen-
nych dlazebnich desek na plo-
Se je rozlomend ¢i chybi
a schodi$té musela byt kvili
Spatnému stavu nékolikrat
uzavfena. V tendru byla vybra-
nd firma TPD, kterd dlazbu
a schody sejme, vycisti a chy-
béjici nahradi. €Tk

INZERCE
AWEPE MODEL
ve spolupraci s kluby
Zelezni¢nich modelaru
a s podporou obce Libeznice

porada vystavu
1\ 1;2elezni€nich modelu
- vSech méfitek

20.-22.4.2018

Ve sportovni hale
Na Chrupavce Libeznice

Pa 20. 4.: 14.00-19.00
So 21.4.:9.00-19.00
Ne 22. 4.:9.00-15.00
Vstupné:
dospéli 110,- déti a duchodci 70,-
rodina (dva dospéli a dvé déti) 310,-

. B8R ot 09 e G

g g g gy

FESTIVAL

Ode dneska do nedéle se
kond v Divadle v Dlouhé
20. rocnik festivalu pro
déti a jejich dospélé nazva-
ny Dité v Dlouhé. Vice
info na divadlovdlouhe.cz.

FILM

V méstské knihovné na
Maridnském ndmeésti zaci-
nd v 16 hodin promitdni
filmu Egon Schiele o Zivo-
té zndmého malite. Vstup-
né vyjde na 80 korun.

KONCERT

Ve 20 hodin za¢ind kon-
cert uspésné francouzské
kapely Gipsy Kings ve
Foru Karlin. Vstupenky na
stdni vyjdou na 1150 ko-
run, VIP stoji 2800 korun.

DIVADLO

Komedie francouzského
dramatika Floriana Zellera
o nevére a ,uméni” 1hdt se
jmenuje Pravda. V hlavni
roli se v premiéfe ve Svan-
dové divadle predstavi od
19.00 Marek Taclik. MET

PREIENTACE

Asdi aazt
COTTICERS

-

e R ? j | A {
Den armady bude na Flofe

Dnes se bude v obchodnim centru Atrium Flora konat
Army den pofadany Armadou Ceské republiky. Navstévni-
ci se mZou tésit na prezentace a celodenni bohaty dopro-
vodny program pro celou rodinu od 10 do 19 hodin. Ten-
to rok zajemce ceka i jedinecny prelet armadnim vrtulni-
kem nad obchodnim centrem. Od 17 hodin bude probihat
autogramiada sportovci ASC Dukla, napfiklad Olgy Rou¢-
kové, Imricha Bugara a Davida Svobody. ARCHIV

Naladte
se v metru

Jiz posedmé dnes
rozezni ziva hudba
vybrané vestibuly
stanic metra.

Zhruba od 9 rdno do 21 hodin
vecer se ve stanicich metra
Hradcanskd, Smichovské na-
drazi, Florenc C a Muzeum
A/C mohou cestujici zapo-
slouchat do repertodru vice
nez tficeti rznych hudeb-
nich interpretd a uskupeni.

Dopravni podnik (DPP) ve
spoluprdci s Konzervatori
a Vyssi odbornou skolou Jaro-
slava JeZzka pofddd dalsi roc-
nik oblibené akce. Na své si
prijde kazdy, cestujici a dalsi
posluchaci se mohou tésit na
hudbu nejrtznéjSich zinria
od jazzu pfes folk a pop aZ po
hard rock nebo DJ sety.

Jako prvni v 9 hodin o0Ziji
v rytmu zivé hudby stanice
metra Smichovské nddrazi

a Muzeum. Postupné se pak
bude hudba nést vestibuly vy-
branych stanic az do vecera.
Ve stanici metra Hrad¢anskd
napriklad vystoupi od 19 ho-
din zpévacka Yanna, kterd
byla se singlem Up in the air
na prvnim misté hitparddy ra-
dia Frekvence 1. Na Smichov-
ském nddrazi o hodinu pozdé-
jizazpiva ostravskd pisnickdr-
ka Kaczi, jez m4d za sebou vy-
stoupeni ve Vidni, Grazu, Kra-
kové ¢i Edinburghu.

,Ziva hudba v metru je jed-
nim ze zpisob, jak se lidem
snazime cestovdni po metro-
poli jesté vice zptijemnit.
Akce unasich cestujicich skli-
zi tispéch a jsme moc radi, ze
je miiZeme pozvat jiZ na jeji
sedmy rocnik,“ fikd Josef Vol-
tr, vedouci odboru Marketing
a obchod DPP. Vice informaci
o akci vCetné kompletniho
programu mohou zdjemci na-
1ézt na internetové strance
www.dpp.cz/naladte-se-v-me-
tru. MET

KAZDY AKCNI DEN SKVELY
TITUL S 50% SLEVOU!

CHYTl}E‘
PONDELI

ZAMI[_.OVANA
STREDA

LUXOR

V knihkupectvi jako doma

NAlgiNAVY(
PATEK

VESELA
NEDELE

00

LUXOR.CZ/AKCNIDNY
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Murin. Séf GIBS rezignuje

Michal Murin skon¢i ke kon-
ci dubna v Cele Generdlni in-
spekce bezpecnostnich sborti
(GIBS), ozndmil vcera na
webu inspekce. Inspekci
vede od predloniska, odejde
do civilu.

Murin uvedl, Ze pokud by
zustal ve funkci, mohlo by to
vést ke zpochybnovdni vy-
sledkd prdce GIBS. Murin byl
v poslednich tydnech ve spo-
ru s premiérem v demisi An-
drejem BabiSem (ANO), ktery
ozndmil timysl Murina docas-
né zprostit sluzby.

Murin uvedl, Ze situace ko-
lem GIBS a jeho osoby, kterd
se vyvinula v poslednich mé-
sicich, mu nedovoluje pokra-
Covat v fizeni inspekce. ,,Ac-
koli jsem se nedopustil nice-
ho nezdkonného ani neetic-
kého, obavdm se, Ze mé setr-
vani v ¢ele GIBS by mohlo za-
vdat pfic¢inu k nedivodnému
zpochybniovani vysledki jeji
prdce, predev$im ze strany
obou vrchnich stdtnich za-
stupcti a nejvyssiho statniho
zastupce,“ napsal. Nejvyssi
statni zastupce Pavel Zeman
v reakci uvedl, Ze s ndzorem
statniho zastupitelstvi na ¢in-
nost GIBS byl Murin prabéz-
né seznamovdn. Ve sluzbé
v bezpecnostnich sborech
skon¢i Murin po 36 letech.

Snémovni opozice uvadéla
v souvislosti se snahami o od-

Minuly tyden kvali vy¢erpani
z dlouhodobého stresu skon-
¢il Murin v nemocnici. V bfez-
nu uved|, Ze na néj Babis opa-
kované tlacil, aby ve vedeni
GIBS skoncil.

o Naschizkach s Murinem
podle néj Babis fekl, Ze po-
kud misto $éfa inspekce
opusti, obejde se to ,bez
skandalu“. Babis to poprel,
ale nasledné zacal Murina
verejné kritizovat a zahajil
s Murinem kazenské fizeni.

Premiér uved|, Ze nemé k re-
diteli inspekce dlivéru, a zpo-
chybnil hospodareni GIBS.
Snémovni opozice uvadi

v souvislosti se snahami

0 odvolani Murina, Ze chce
BabiSova vlada ziskat kontro-
lu nad bezpecnostnimi sbory.

voldni Murina, Ze chce Babi-
Sova vldda ziskat kontrolu
nad bezpecnostnimi sbory
vcetné GIBS. Premiériv po-
stup kritizuje také kviili trest-
nimu stihdni BabiSe v pfipa-

novan misto Murina do Cela in-
spekce. ,,Vypada to, Ze tlak An-
dreje BabiSe byl nakonec
aspésny. BohuZel. A kdopak
jenaftadé ted?” ptd se na Twit-
teru $éf ODS Petr Fiala. €Tk

du tdajného podvodu s dota-
cina farmu Capi hnizdo.
Podle opozice vldda v demi-
si provadi persondlni cistky.
Politici se ve svych reakcich za-
jimaji také o to, kdo bude jme-

INZERCE

Nedélame rozdily

v kvalité potravin znac¢ky Iceland

Hasis. Spolkli ho
a jeli do Gronska

Hasis nejdfiv v Ddnsku spolk-
1i a pak ho paSovali do Grén-
ska. Diimyslny systém deviti
Cechil zacal véera rozkryvat
krajsky soud v Brné.

Hasis Cesi polykali po tak-
zvanych kontejnerech, cel-
kem $lo o nékolik kilogram.
Vydélali si tim podle obZalo-
by stovky tisic korun. Za ne-
dovolenou vyrobu a jiné na-
kldddni s drogami jim hrozi
azZ 18 let vézeni. K paSovani
se vesmeés priznali.

Podle obZaloby doty¢ni
v riznych ¢asovych obdobich
vletech 2010 aZ 2016 podnik-
li zhruba 15 cest z Ddnska do
Groénska, pri kazdé z nich pfe-
vezli stovky gramt haSiSe za
statisice korun.

Podle obzaloby to fungova-
lo tak, Ze drogy shdanél Ameri-
¢an, ktery pomdhal obchod
organizovat. Doty¢nému se
ale v Dansku podafilo uprch-

Iceland tunakové steaky, 4 ks
4009 (299,75 K&/kg)

Iceland

Britsky supermarket

Zpravy kratce

Hojera chytili
v Chorvatsku

Policie v Chorvatsku
zadrZela nékdejSiho Séfa
odboru informatiky mi-
nisterstva prace a socidl-
nich véci Milana Hojera.
Muz, ktery je spole¢né

s byvalym prvnim nd-
méstkem Vladimirem
SiSkou obzalovdn z vydi-
rdni firmy OKsystem, to-
tiz prestal chodit k hlav-
nimu li¢eni a nedokdzal
ho zkontaktovat ani
jeho obhdjce. MuZz ceka
na prevoz do CR, kde
bude poté soud rozhodo-
vat o vzeti do vazby.

Ekologové vitaji
verdikt soudu

Zastupci nékolika ekolo-
gickych organizaci ptiso-
bicich v Cesku pfivitali
rozhodnuti Soudniho
dvora EU o nezdkonnos-
ti téZby v BélovéZském
lese na vychodé Polska.
TéZbu v tomto chrdné-
ném dzemi byvaly pol-
sky ministr Zivotniho
prostfedi Jan Szyszka vy-
svétloval bojem s lyko-
zroutem. Kdceni pomoci
tézké techniky i v nej-
cennéjsi zo6né napadla

u soudu Evropskd komi-
se. Ekologové na misté
porddali blokddy, aby
tézbé alespon ¢dstecné
zabranili. Soud véera roz-
hod]l, Ze tézba byla neza-
konnd. Bélovézsky les je
v seznamu UNESCO. &tk

nout. Za ¢eskou stranu obcho-
dy nejdrive zajistoval obzalo-
vany Petr Dvordcek, pozdé&ji
Vdclav Sekanina a Jan Sivera,
ktefi pro transport drogy naji-
mali kuryry. Slo predevs§im
o mladé muZe do tficeti let
z Blanska a okoli. Néktefi se
znali z prdce v Blansku. Podle
Zalobce jezdili autobusem do
Ddnska, kde has$i$ spolykali,
ndsledné odletéli do Grén-
ska, kde drogu vyloudili a pfe-
dali dal. V Grénsku dostali pe-
nize v ddnskych korundch,
tfeba i 120 tisic (asi 408 tisic
korun), které pfevezli zpét
do Ceska. Kuryriim pripadla
zhruba polovina, zbytek ode-
vzddvali. Penize pfevaZeli na-
priklad v obdlkdch nalepe-
nych na stehnech ¢i lytkach,
ale i zasunuté v konecniku.
Hrozi jim vSem deset aZ osm-
ndct let vézeni nebo propad-
nuti majetku. €TK

Stépan Mares, ktery vyrabi z motord stoly.

Design s viini motoru

Dnes vychazi novy magazin deniku Metro. Mlzete jej
zhlédnout on-line (magazin.metro.cz), distribu¢ni mista
tisténé verze najdete na adrese metro.cz/distribuce.
Hlavnim tématem dubnového ¢isla jsou pFibéhy tfi
muzu, ktefi povysili motory na umélecka dila. Na fotce je

SM-DESIGN.CZ
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Pivovary za rok proteklo

Sest miliard litru vody

Snaha o setfeni
vodou je v pivovar-
nictvi trend.

Vyroba piva neni zrovna eko-
logickd zdlezitost. I ten nejSe-
trnéjsi cesky pivovar spotre-
buje na litr zrzavého moku
tfi litry vody. ,Zhruba ctvrti-
na spotfeby vody pripadd na
Cisténi, at jiz lahvi, sudd, zafi-
zeni a podobné. Voda je také
napfiklad hnacim médiem
v potrubi, kterym se dopravu-
je pivo,” popisuje Jitka Neé-
meckovd, mluvci Plzenského
Prazdroje.

Loni se v Cesku vyrobilo
zhruba 20 miliont hektolitrti
piva. Pokud by kazdy pivovar
na litr piva spotfeboval tolik
vody jako Prazdroj - tedy tfi
litry, tak selské pocty fikaji,
Ze loni tuzemské pivovary
spotfebovaly 60 miliont hek-
tolitrdi vody.

Pivovary si uvédomuji svou
velkou ekologickou stopu
a snazi se s vodou Setfit. , Za-
meérili jsme se na monitoring
spotfeby vody, ktery dokdze
odhalovat mozné problémy.
Také vodu, kterou pouzijeme
piichlazenina varné, opétov-
né vyuzijeme pfi jiném tko-
nu,” popisuje mluvci Pivova-
r Staropramen Denisa Myl-
bachrovd.

Smichovskému pivovaru
se dafi spotfebu vody sniZo-
vat dlouhodobé. ,Loni se
ndm podaftilo dostat na 3,53
litru vody na litr piva. Pokud
to srovndme s rokem 2013,
jednd se o vic nez pétiprocent-
ni zlepsSeni,“ fikda Mylbachro-
va. Plzenisky Prazdroj od roku
2010 snizil spotfebu vody do-
konce o 33 procent.

Ne vzdy jde ale na vyrobé
Setfit. ,Nelze se dostat k uve-
denym limitdm spotfeby
vody, pokud vyrdbite pivo tra-
di¢nim vyrobnim postupem,
tedy dvoufdzové a nepasteru-

Tvrdou vodu, kterou
nelze pouzit pro vare-
ni piva, pouzivame
pro namaceni sladu.
JITKA NEMECKOVA, PLZENSKY PRAZDROJ

jete. V tomto pripadé musi-
me dbdt na maximdlni Cisto-
tu veSkerého zafizeni, ale
i produktu je§té pred stdce-
nim do lahvi ¢ sudd,“ fikd
Zdenék MikuldSek, mluvdi pi-
vovaru Bernard.

ol

S/ | marek.hyr@metro.cz

Spotieba klesa

138

Tolik litrd piva Cesi loni

v priméru vypili na hlavu.
Je to o pét litri méné nez
v roce 2016.

301

Tolik tisic hektolitrl pivnich
mixd, tedy michanych napoji
na bazi piva, se loni vyrobilo
v Cesku. Je to 0 30 procent
vic nez predloni.

62:38

Takovy byl loni pomér prodeje

baleného piva proti tocenemu.

Podle Ceského svazu pivovard
a sladoven za klesajici spotre-
bu piva v hospodach muze
mimo jiné zakaz koureni.

w4 . .
,’Nr

Zvirata
Zlinska zoo zahdjila novy
projekt nazvany 4Nature.
Navstévnici zahrady sami
rozhodnou, jaky projekt
na ochranu zvirat ve volné
pfirodé podpori. Navstév-
nici mohou pfispét tak, ze
do specialni pokladny (na
snimku) vhodi Zetony a vy-
berou si néktery z projek-
t0. Lidé si mohou vybrat
mezi ochranafskymi pro-
jekty v Ekvadoru, Laosu
nebo na Sumatre. CTK

INZERCE

EUROPARKI

Obchodni Centrum - Praha St&rboholy

NAKUP ZA 200 KC
A VYHRAJ

3x MacBook
AIR

OD 13.4. DO 29. 4.




A2 HUAWEI

HUAWEI P20 Pro

CO-ENGINEERED WITH cﬂei_tg.

TROJITY FOTOAPARAT LEICA
S UMELOU INTELIGENCI

#SEEMORE

6,1" Full HD+ OLED displej

Trojity zadni fotoaparat 40 + 20 + 8 Mpx, pfedni 24 Mpx
Vodéodolnost dle IP67

Nejnovéjsi Android 8.1 Oreo

*RERE
=“0BE@0

E@s 60

HUAWEI P20

O-ENGINEERED WITH

5,8" displej s Full HD+ rozlisenim
Duélni zadni fotoaparat 20 + 12 Mpx, predni 24 Mpx
Interni pamét 128 GB, RAM 4 GB
Nejnovéjsi Android 8.1 Oreo

HUAWEI P20 lite

5,84" displej s Full HD+ rozlisenim
Duélni zadni fotoaparat 16 + 2 Mpx, pfedni 16 Mpx
Interni pamét 64 GB, RAM 4 GB

Nejnovéjsi Android 8.0 Oreo

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 18.4. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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CSSD chce vnitro,
kwili BabiSovi

Socialni demokra-
té trvaji na vnitru,
aby nebylo ohroze-
no vysetrovani
Babise.

V médiich se spekuluje, Ze so-
cidlni demokraté dostali od
hnuti ANO nabidku na pét
kiesel ve vlddé. Jenze jedndni
ztroskovala na tom, Ze CSSD
nedostala od Andreje Babise
nabidku Fidit finance ani vnit-
ro. Udajné se jednalo o tom,
Ze by ministrem vnitra mél
byt nestranik, na kterém se
shodnou obé strany. To ale
CSSD odmitla. Tvrdi to server
echo24.cz. O pondélnich jed-
ndnich socidlni demokraté
nechtéji viibec mluvit, stejné
jako hnuti ANO.

Prvni mistopfedseda ANO
Jaroslav Faltynek vcera speku-
lace médii ale odmitl. ,Je to

€SSD kromé nabidnutych
ministerstev chce také mluvit
do vybéru ministra vnitra.

o ANO socialnim demokratim
v pondéli idajné nabidlo mi-
nisterstvo obrany, zahranidj,
Skolstvi a kultury. Patym kres-
lem ma byt prace a socialni
véci, nebo zemédélstvi. Chtéji
vysledek jednani s ANO pro-
brat v patek. Do té doby $éf
strany Jan Hamacek odmita co-

Poslanci drzi bobfika mlceni

koli komentovat. A ,bobfika
mlceni” drZii poslanci CSSD.

o VCera odpoledne se s prezi-
dentem Milosem Zemanem
postupné sesli predseda ODS
Petr Fiala a $éf Piratli lvan
Bartos. S nim fesili dalsi po-
stup o sestavovani vlady. Ze-
man podle Fialy vidi jako prav-
dépodobné, ze se ANO s CSSD
na spolupraci domluvi. VIadu
bude podle néj stale domlou-
vat Babis, cas mé do cervna.

hezkd spekulace, ale neni to
pravda,” fekl Faltynek o udaj-
ném ndvrhu. O tom, jak kon-
krétné nabidka znéla, Falty-
nek mluvit nechtél.

»My jsme se dohodli s kole-
gy, ze prostfednictvim médii
nebudeme ddvat Zddné vzka-
Zy svym partnertim a Ze to za-
tim komentovat nebudeme,*
fekl. Socidlni demokracie
ukoncila rozhovory s ANO
pfred necelymi dvéma tydny

kvtli persondlnim nesho-
ddm. ANO totiZ nevyhovélo
pozadavku, aby do kabinetu
nenominovalo premiéra v de-
misi a pfedsedu hnuti ANO
Andreje BabiSe, ktery celi
trestnimu stihdni v pfipadu
Capiho hnizda. Socialistim
nechtélo ANO pfenechat ani
misto ministra vnitra, které
mélo byt podle CSSD zdru-
kou nezdvislého vysetfovd-
ni. €TK,iDNES.cz

Zpravy kratce

Clovék spadl
z hradu. Zkouseli
ho zachranit

Jihocesti hasici vcera cvicCi-
li zdchranu lidi ze stfedo-
véké véze Jakobinka

v Rozmberku nad Vltavou
na Ceskokrumlovsku.
Pomoci lan spoustéli figu-
ranty z pfiblizné 40 met-
i vysokého ochozu. Tak-
tické cviceni zaméfené na
zachranu lidi z vysky tré-
nuji hasici pravidelné.

Meningitida.
Cesi v ohrozeni

V Cesku v poslednich le-

tech pfibyva pacientii

s invazivni meningokoko-
vou meningitidou. Zatim-
co v roce 2015 jich bylo
44, loni jich 1ékafti evidova-
li 68. Zdvazné onemocné-
ni propukd velmi rychle

a pripravi o zivot az

15 procent nakaZenych.
Trvalé ndsledky md sedm
z deseti lidi, kteff infekci
tom existuje ockovani. Me-
ningitida se nejdfive proje-
vuje ospalosti, horeckou,
bolesti hlavy, svald a klou-
bd, zvracenim, skvrnami
na ktzi i ochrnutim. N&-
sledky byvaji velmi vdZné.
Patfi k nim ztrdta sluchu,
amputace koncetin ¢i se-
Ihdvdni orgdnt. €Tk

INZERCE

DIAS BEAUTY

KOLAGEN

Komplexni vyziva pro prirozene kvalitni

DOPLNEK STRAVY

Science of Wellbeing

vlasy, hydratovanou pokozku a pevné nehty

Lze uZivat v téhotenstvi a v obdobi kojeni.

ODIAS' BE

KOLAGEN DOPLNE} STRAVY

www.diasbeauty.cz
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V lékarné vam poradi

Vincenz
Priessnitz zna
recept na bolesti
kloubii

MAZANID

+indy
RLOLIEY

MAZANI

KLU EY

“ A

Namahava prace, nespravné drzeni
téla, ale i nevhodné zvoleny pohyb

se na vasem kazdodennim fungovani
negativné podepisuji. Doprejte si
zarucenou tilevu a regeneraci, at vase
télo nemusi déle stradat.

Uzivejte si jaro bez starosti o své namozené
klouby diky pfipravku Priessnitz® Kloubni
mazani De Luxe. Ihned pfi prvni aplikaci
pocitite okamzitou ulevu, a to diky vyznam-
nému obsahu boswellie, kafru, rozmarynu

a Transmitteru. Pravé Transmitter znasobuje

Jedna kapka,
more pohody

KaZdy den je vas zrak
vystavovan namaze,

kterou si ani neuvédomujete.
Jestlize jsou vase oci suché,

7 ve

podrazdéné i unavené,
dopfrejte jim kvalitni
péci.

Vyzkousejte zvlh¢ujici o¢ni kapky OCUTEIN® SENSITIVE

z prémiové fady Da Vinci Academia. Diky specidlnimu slo-
Zeni zajistuji 100% ulevu a okamzitou pomoc pro unavené
a Cervené oci. Jejich jedinecnost spocivé v tom, Ze jako je-
den z méla zdravotnickych prostredkid pouzivaji dvojkom-
binaci lubrika¢nich a hydratacnich latek. Vyrazné se tim
snizuje drazdivost oka, kapky se pomaleji vyplavuji

z o¢niho prostiedi a prodluzuje se jejich u¢innost.

Kapky OCUTEIN® SENSITIVE umoznuji celodenni no$eni
kontaktnich ¢ocek bez drazdéni a vysusovani.

Odrazte se od DNA
a zZijte naplno

Nezdravy zZivotni styl je béznym projevem
dnesni doby. Bohuzel praveé on stale castéji usti
ve zdravotni komplikace. Jednou z nich miize
byt nepfirozené vylucovani kyseliny mocové,
ktera v téle krystalizuje. Poté se vytvori
jehlickovité krystalky, jez se postupné

usazuji v kloubech.

b anma (B

Redeni predstavuje posileny doplnék stravy

Enzycol® DNA*. Jeho unikatni slozeni napo-
maha k omezeni kyseliny mocové'? a pod-
poruje jeji lepsi vylucovani z téla® Pripravek
obsahuje jedine¢ny komplex pfirodnich latek

silu téchto latek a prodluzuje jejich Gcin-
nost. Pfijemny chladivy efekt pak zajistuje
pfitomnost mentolu.

Multi CleanUP™, kde plvodni trojkombinace
extraktu z 'kyselé visné, *celeru a vitaminu C
je nyni obohacena o extrakt z pistacie a kur-
kumin. Diky pfidanému *zinku napomaha
k normalni syntéze DNA.

PRYC S NEHTOVOU A KOZNi MYKOZOU'

Kozni a nehtové mykozy trapi stale vice lidi. Prispiva k tomu hlavné
uzaviena obuv, ktera znemoziiuje nehtiim a pokozce dychat. Nasledky
v podobé houbovych titokii jsou nepfijemné, ale da se s nimi bojovat!

navic obohacen o citrusové silice,
které velmi dobfe ni¢i bakterie

a snizuji pH. Dlouhodobé uzivani
Mycosinu FORTE, ktery je k dostani
v lékdrnéach a zdravych vyzivach,
slouzi jako Ucinna prevence proti
opakovanému ndvratu plisni.

Revolu¢ni pfipravek Mycosin FORTE
sérum 10+2 ml byl specialné vyvinut
pro péci o pokozku a nehty se sklo-
nem k plisnim. Jeho nové a silnéjsi
sloZzeni obsahuje 40 % konopného
oleje a latku batterikal, jenz ma skvélé
protiplisniové ucinky. Pipravek je

365, sérum
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Cesti étyficatnici. Chtéji

klid, a ne]soumobllm

Petapadesatma le-
nosi? Chyba lavky.
Zivot beze zmény si
ted preji nejvic lidé
po CtyFicitce.

Ten vék je tidajné pro muze to-
téZ, co pro Zenu v piechodu.
»Vyzkumy prokazuji, Ze do de-
prese v tomto udobi padne kaz-
dy druhy muz,“ fikd osobni
koucka Lenka Novdkovd. Ve
CtyTiceti za¢inaji panové bilan-
covat Zivot a po padesdtce vét-
§ina z nich z depresivnich nd-
lad nastésti vybfedne.

JenZe momentdlné se citi
CeSti Ctyficdtnici komfortné.
Uspéchy ekonomiky se proje-
vuji i v jejich ndladdch. Vétsi-
na ¢tytricdtnikd, Zen i muzd, je
podle nejnovéjsiho priazkumu
spolecnosti Nielsen Admo-
sphere spokojena s praci. Jak
s jejim obsahem, tak hlavné

Ctyricitka u muzl stejné jako u Zen v prechodu.

s vys$i vydélkt. Ty loni rostly
podle obord aZ o patndct pro-
cent a také letos se ocekdvd na-
vySovdni blizko deseti procen-
tlm. To jsou divody, pro¢ cty-
ficdtnici o radikdlnich profes-
nich zméndch neuvazuji.
Nejvétsi diraz kladou na po-
hodu, dilezité je pro né vniti-
ni uspokojeni. Dobré bydlo se
ale projevuje v této vékové sku-
piné i v tom, Ze jejich ochota
stéhovat se pripadné za lepsi

£
PROFIMEDIA.CZ

praci, nebo za ni dojizdét né-
kam daleko, je velice nizkd.
Ochotu ke zvySené mobilité
pfiznala ani ne pétina dotazo-
vanych ctyficdtniki. ,Pracov-
ni mobilita je v Cesku v porov-
ndni se zahrani¢im dlouhodo-
bé nizkd,“ pfipousti Martin
KaS$par z Profi Creditu, ktery si
nechal priizkum zpracovat. Po-
kud se bude Cesku i nadale da-
fit a nezaméstnanost bude niz-
kd, nebo jesté klesat, odhadu-

Je Kaspar, Ze na tomto trendu
se nic nezméni. Neprekvapuje
proto ani fakt, Ze vice nez polo-
vina dotazovanych md praci
doslova pod nosem - do za-
méstndni nedojizdi déle nez
pil hodiny. A ménit nechce
ani za vic penéz.

V ¢em se napiiklad nynéjsi
Ctyficdtnici 1i$i od ctyficdtni-
kil devadesdtych let? Nevadi
jim pracovat pfescas, ale chté-
ji za to bud penize, nebo ade-
kvétni ndhradni volno. A uz
viibec si nechtéji tahat prdci
domt. Ze se vénuji pracovnim
povinnostem jeSté po pficho-
du domf, to pfizndvd neceld
desetina respondentd, vétsi-
nou se jednd o podnikatele
nebo vy$§i manazery.

Momentdlni rozpoloZeni
Ceskych ctyficdtnikd je tak
v rozporu s vyzkumem britské
Darthmouthovy univerzity
z roku 2007 na téma Zivotni
Stésti. Podle néj se lidé se citi
nejméné $tastni ve véku okolo
46 let. PAVEL HRABICA

0 Dbt o scbe IS

Po CtyFicatém roce zainaji
lidé vice dbat na svou
télesnou schranku.

o Nejhorsi stravovaci navyky
maji muzi do 25 let. Mladé
zeny se odbyvaji taky, nebo
nejedi vibec. Na dieté je
v tomto véku témér kazda
patd Zena. Nejzdravéji
zacinaji naopak jist po dovr-
Seni Ctyricitky.

o Melbournsky institut apliko-
vaného hospodérského a so-
cidlniho vyzkumu dosel k z3-
véru, Ze lidé nad Ctyricet let
by méli pracovat jen tfi dny
v tydnu. Pracovat okolo 30
hodin tydné podle nich
prispiva k dobrému fungova-
ni kognitivnich funkdi. Jaké-
koliv dalsi pretizeni podle
australskych védct zpUsobi
pokles pracovniho vykonu.

Prace doma netahne

35

Jen pro tolik procent ceskych
Ctyricetiletych je moznost
pracovat doma dulezita.
Zbytek trva spise na tom, aby
jim domov a rodina slouzily
k odpocinku a nemichaly se
s pracovnimi starostmi.

INZERCE

Limitovana nabidka

TOYOTA

TOYOTA VIKEND
21.-22.dubna

Bonus za V/as stary viiz az 35 000 K¢é
Kompletni poji$téni na 3 roky zdarma.
Financovanis 0% navy$enim
Hotovostni bonus aZ 110 000 K.

TOYOTA LOUWMAN PRAHA
Sarska 2664/3

15521 Praha 13 - Zli¢in
Tel.: +420 257 089 911
www.toyota-louwman.cz

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

TOYOTA
LOUWMAN

Expert na hybridni vozy
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Jihad NE,
Jahid ANO

WWWw.metro.cz

Sung stal v cele ¢inské delegace vyslané na slavnosti v Pchjongjangu.

° » ° » »

KLDR slavila tentokrat bez vojenskeé parady @ i
Tanec, sport, ohnostroje a napadna absence vojenské prehlidky. Takové byly hlavni rysy
vikendovych oslav Dne slunce v Pchjongjangu, tedy vyro¢i narozeni zakladatele KLDR

a jeji vladnouci dynastie Kim Ir-sena 15. dubna pred sto Sesti lety. Loni byla soucasti slav-
nosti prehlidka vojenské techniky véetné nejnovéjsich balistickych raket komunistického
rezimu a letosni zména programu pouze doklada dlplomatlcky trend z poslednich mési-
ch. Na oficialnich fotografiich se Kim s manzelkou usmiva nejen vedle tanecnik(, ale
také po boku $éfa oddéleni zahrani¢nich vztahi Komunistické strany Ciny Sung Tchaa.

Rodice musi po
rozhodnuti soudu
ditéti zmeénit
jméno.

Zijmem ditéte zdhvodnil
soud v jihofrancouzském
Toulouse své rozhodnuti zmé-
nit ditéti jméno, které mu vy-
brali jeho rodice. Chlapec,
ktery se narodil loni v srpnu,
se mél na prani otce a matky
jmenovat Jihad (DZihdd). Na
zdkladé rozhodnuti soudu
bude mit ale v tifednich doku-
mentech zapsané jméno Ja-

PfestoZze rodice budou
moci chlapci ddl fikat Jihad,
soud se v zdjmu ditéte rozho-
dl prohodit samohldsky
a zménit jméno na Jahid, kte-
ré bude zanesené v ufednich
dokumentech.

Slovo dZihdd je terminem

AP z [y ~ z
pro svatou vdlku, jejimz ci-

lem je propagovat nebo bra-
nit isldm, v arabstiné ale zna-
mend i boj ¢i snahu.

Na jméno, které chlapci ro-
dice vybrali, prokuraturu
upozornila radnice v Tou-
louse. Ta se jméno rozhodla
nahldsit zfejmé v souvislosti
s islamistickymi teroristicky-
mi Utoky a dZihddismem po-
slednich let.

Loni v listopadu afady za-
sdhly, kdyz se rodice v ji-
hofrancouzském mésté Nice
svého novorozeného chlapce
snazili pojmenovat Moha-
med Merah, tedy stejné, jako
se jmenoval terorista, ktery
vroce 2012 zabil na jihozdpa-
dé Francie sedm lidi.

Od roku 1993 nemohou
urady ve Francii zakdzat, aby
rodice dali ditéti kfestni jmé-
no, které si vybrali. Provést to
miiZe pouze soud. Pripady,
kdy se kviili jménu svého di-
téte rodice aZ k soudu dosta-
nou, jsou podle AFP velmi
vzdcné. ¢TK, MET

INZERCE
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Lazné na 4 dny

Prijedte do Podébrad
a doprejte si jarni odpocinek

Délka: 4 dny/3 noci

Stravovani: polopenze

Program:

« uhlicita koupel

« prisadova koupel
+ klasicka ¢astecna masaz
« zabal ¢astecny pfisadovy
solna jeskyné

+ poukazka do kavarny

At 1 B o
o '

AN

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500
debrady.cz/lazne-na-4-dny

DEN OTE\IREI\IYGH D\IERI

ibice na mpé,
free style show,
Ilrady, skluzavky

_ NELLYJ/SABRAGE 7/ /BOTOX

VSTUP /ZDARMA

— PHAHA 9

www.facebook.com/prazskesluzbyas
www.twitter.com/prazskesluzby

AREAL PODL_AI‘IGEMI 44471,
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Tuzemak Zije, Cesko
dostalo od EU vyjimku

Aroma, které se
V napoji pouziva,
obsahuje také né-
které sladké pedi-
vo, alei pralinky.

Cesko a Slovensko obdrZely
od Evropské komise vyjimku
a budou moci pfi vyrobé alko-
holického ndpoje tuzemadk
dalsich pét let pouZivat tra-
di¢ni rumovy éter. Bez udéle-
ni vyjimky by moZnost pouZi-
vat rumové aroma skoncila

Slovensko. Séf
policie skonci

Slovensky policejni prezi-
dent Tibor Gas$par jesté vcera
dopoledne na tiskové konfe-
renci uvedl, Ze rezignovat ne-
hodld. Odpoledne uZ bylo
v$echno jinak. Tiskovou kon-
ferenci mél slovensky premi-
ér Peter Pellegrini a ten oznd-
mil, Ze prezident policejniho
sboru Gaspar ve funkci skon-
¢i. Zména souvisi s trvajici kri-
ziv zemi po neobjasnéné ino-
rové vrazdé novindrfe Jdna Ku-
ciaka a jeho partnerky Marti-
ny Kusnirové. MET

22. dubna, kdy kon¢i nynéjsi
prechodné obdobi zavedené
vroce 2012.

Evropsky tfad pro bezpec-
nost potravin (EFSA) loni upo-
zornil, Ze nékteré latky v ru-
movém éteru, ktery doddva
charakteristickou chut
a vuni Ceskému tuzemadku,
mohou byt jako rakovinotvor-
né zdravotnim rizikem. Aro-
ma se pritom pouZziva i pfivy-
robé nékterych nealkoholic-
kych ndpojt. Uzivd se nebo
doneddvna pouZivalo i v mar-
gotkdch, séjovych sucich,
puncovych dortech, kobli-
hdch nebo rumovych pralin-

USA. Letadlu
se za letu utrhl
kryt motoru

Letadlo americké nizkondkla-
dové spolecnosti Southwest
Airlines muselo nouzoveé pfi-
stdt ve Filadelfii. Za letu se
mu totiZ poskodil motor, od-
trhla se ¢dst krytu, kterd poté
rozbila jedno z oken. Podle
americkych médii tlomky za-
sdhly jednoho z cestujicich,
ktery zemfel. Situaci proSet-
tuje FederdlIni leteckd sprdva
a Urad pro bezpecnost civilni-
ho letectvi. iDNES.cz

INZERCE

“w W
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

DARKOVY BALICEK K PROJEKTU KNIHA TI SLUSI!

SOUTEZNI OTAZKA

0d kterého roku se slavi svétovy den knihy?

a) 1985

g

kniha ti slusi

Oslavte letos
Svétovy den knihy
a autorskych prav
v knihkupectvi

@ 15% sleva na knihy

n platny ve vybranych knihkupectvich
2018,

b) 1990

c) 1995

Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo (), do predmétu
e-mailu uvedte KNIHA TI SLUSI.
Sedm soutéZicich se spravnou
odpovédi vyhrava darkovy balicek
k projektu Kniha Ti slusi. Vyherci
budou kontaktovani e-mailem do
3 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech soutéZe a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

kdch. Vyjimka se vSak tykd
jen tuzemadku.

O vyjimku poZddaly Cesko
a Slovensko loni v prosinci.
Nyni ji s pétiletym omeze-
nim potvrdil Stdly vybor Ev-
ropské komise pro rostliny,
zvifata, potraviny a krmiva,
pri¢em?z pravni finalizace jes-
té urcitou dobu potrvd.

»Rumové® lihoviny patii
v Cesku v této kategorii tvrdé-
ho alkoholu k nejproddvanéj-
$im. Loni za né zdkaznici utra-
tili podle tdaji spole¢nosti
Nielsen zhruba tfi miliardy
korun. Zaroven jsou to osvéd-
¢ené vyrobky, které obchody

vyuzivaji na natdhnuti zdkaz-
nika do prodejny, a jsou tak
soucdsti skoro kazdého letd-
ku.

Podle Hynka Strnada, jed-
natele vyrobce aromat Aroco,
uZnyni doddvaji vyrobctim li-
hovin rumovy éter se snize-
nym mnoZstvim furanu a no-
vou recepturu také poslali do
Bruselu ke schvdleni.

Furan je pravé ldtka, kte-
rou loni v poloviné roku Ev-
ropskd agentura pro bezpec-
nost potravin oznacila jako
potencidlné zdravi nebezpec-
nou s tim, Ze miZe mit rako-

vinotvorné u¢inky. iDNES, MET

Hakovy kiiz.
Na toaleté
v parlamentu

Hdkovy kiiZ a tryvek z hym-
ny wehrmachtu nékdo vyryl
do dfeva na pdnskych toale-
tdch v paldci Montecitorio,
kde sidli italskd Poslanecka
snémovna. Pod svastikou byl
vyryty uryvek z hymny wehr-
machtu ,.es braust unser pan-
zer“, tedy ,nd§ tank duni
(vichfici)“. Dalsi véta niZe, pa-
trné vyrytd jinou rukou, auto-
ra neonacistického sloganu
nevybiranymi slovy uzemmu-
je. Jakmile byl vyryty ndpis
objeven, pfedseda Poslanec-
ké snémovny Roberto Fico
z Hnuti péti hvézd nafidil véc
prosetfit a ndpis odstranit.
Do paldce maji pfistup vedle
poslancii i novinafi a $koldci,
ktef{ se zde tcastni organizo-
vanych prohlidek. ¢tk

Byla hvézdou

Newyorsky federalni soud
v pondéli prerusil jednani
o osudu souboru dokumen-
tl a elektronickych nosicd,
které agenti FBI zabavili

v byté a v kancelafich Mi-
chaela Cohena, osobniho
pravnika prezidenta Donal-
da Trumpa. Ve hre je navic
skandal kolem pornoherec-
ky Stephanie Cliffordové,

s niz mél udajné Zenaty
Trump v roce 2006 pomér.
Ta se k soudnimu liceni do-
stavila jako divak. AP

Vice vrazd. Malo policistu

Britskd metropole se potykd s
prudkym ndrtGstem vrazd.
V tinoru a v bfeznu jich bylo
vice neZ v obdobné pocet-
ném New Yorku. Alarmujici
je pocet vraZednych utoku
noZem, které tvofi drtivou
vétSinu pripadh vSech vrazd.

Londynskd policie hovofi
o nékolika pric¢indch, nejvice
pak o vyrovndvani ucti mezi
gangy.

Labouristickd opozice zase
upozoriiuje, Ze britskym bez-
pecnostnim sildm chybi
v celé zemi 21 tisic policistti.

Nejnovéjsi ptipad vrazdy no-
Zem se stal v noci na vcerej-
Sek, obéti byl 18lety mladik.
V nedéli vecer byli v rozmezi
40 minut uboddni dva lidé.
Podle statistik zemfelo ve
mésté po ttoku noZem na
sedmatficet lidi. €Tk
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Jen Cervené. Ostatni barvy musi pry¢

Pracovnici v zahonech s tulipany pobliz nizozemského mésta Lisse odstranuji rostliny
jiné barvy nez cervené. Podle Holandské banky je zemé i nadale nejvétsim svétovym
vyvozcem kvétin a rostlin. Jeji podil na globalnim trhu ¢ini 52 procenta. Hodnota vyvozu
téchto komodit pfedstavuje pro statni pokladnu prijem pfiblizné 9 miliard eur. AP
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Cool Wave.
Souhoj surfaii
na Primeé

Televize Prima Cool za¢ne od
pondélich 21 hodin vysilat
novou surfafskou reality
show Cool Wave. Natdceni,
které probihalo na ostrové
Fuerteventura, se zucastnilo
osm soutézicich ridznych
arovni surfatskych schopnos-
ti rozdélenych do dvou vyrov-
nanych tymda.

Kazdy tym koucovala jed-
na dvojice — sourozenci Olivo-
via manZelé Havlikovi. Na os-
trové je kazdy den kromeé sur-
fatské lekce cekala také jed-
na surfafskd disciplina, za
kterou dany tym ziskal bod.
Tyto discipliny kladly dtiraz
na fyzicku a rovnovdhu. Kaz-
dy den cekal soutézZici také
Casto vtipny tkol dne, za néjz
vitézny tym ziskal odménu
v podobé zajimavého zdzit-
ku, zatimco ti, ktefi prohrali,
museli tém druhym slouzit,
Cistit jim neopreny, uklizet
vily atd... Nikdo tedy nevypa-
daval. ,Cilem bylo vychovat
nadéjného surfatre, ukdzat za-
¢inajicim surfaftim, jak na
to, a pomoct jim nalézt v tom-
to sportu zalibeni,” shoduji
se tvirci. MET

Festival Fina.
uvede nékoli.

Prehlidka probéh-
ne od ctvrtka

v Méstanské bese-
dé i Depu2015.

Festival Findle Plzen, jehoz
31. roc¢nik potrva od ctvrtka
do pristiho utery, nabidne di-
vakiim mimo jiné v rdmci
sekce Prvni tlovek i pét pre-
miér ¢i pfedpremiér.

Specidlni uvedeni si pro di-
vaky nachystalo dva seridlo-
vé maratony — Dabing Street
a Kafe & Cigdrko. Prostfednic-
tvim dohromady ¢trndcti pro-
gramovych sekci a bohatého
doprovodného programu tak
festival pokryva pestrou $ka-
lu kinematografickych Zdnrd
aoslovuje divdky naptic¢ gene-
racemi, neopominaje ty dét-
ské.

»Mohu prozradit, Ze jed-
nou z pfedpremiér bude na-
priklad dokumentdrni film
Sasi Dlouhého Bohu Zel, sle-
dujici Sest uprchlickych pri-
béhti prozivanych po dobu
nékolika let v Ceské republi-
ce,“ uvedl programovy fedi-
tel této prehlidky Peter Ba-

KOMERCNI SDELENI

[ 4 [ X4 °
Rybicky 48 maji z USA klip
Skupina Rybicky 48 natocila béhem koncertni pauzy ve
Spojenych statech klip k nové skladbé Americ¢an
z Polican. ,,V klipu se objevi zabéry z mist, jako jsou Los
Angeles, Hollywood, Venice Beach, Santa Monica, z Neva-
dy jsme si pak nemohli nechat ujit Las Vegas, Hooverovu
pfehradu a z Arizony Route 66 a Grand Canyon,“ dopliu-
je zpévak Kuba Ryba. Nyni se koncentruji na koncertova-

HASTRMAN

AUTOGRAMIADA

Autogramiada MiloSe Urbana a hercti filmu
natoceného podle stejnojmenného roméanu
Hastrman
M.Urban, O. Havelka,

K. Dobry, S. Zmrzla,

Streda 18. dubna __ '

17:30 Paléc knih Luxor
Vaclavské namésti 41

Praha

ni, které zacinaji jako headliner Majalesu.

ARCHIV KAPELY

Uveden bude i film Bohu Zel od Sasi Dlouhého.

dac. Slavnostniho zahdjeni se
spolu s poradateli zhosti On-
dfej Havelka, ktery do Plzné
prijede se svym dlouho oceka-
vanym rezijnim debutem
s ndzvem Hastrman. Vstupen-
ky na tuto projekci byly vy-
proddny béhem pdr minut.
Hlavni tepnou festivalu se
opét stane novorenesancni
Méstanskd beseda s nékolika
promitacimi sdly a dvéma ka-
varnami. Filmovi fanousci
zde budou moci potkat velké
hvézdy ceského filmu a nasdt
festivalovou atmosféru. Festi-

AEROFILMS

val ale ozije i na dalSich mis-
tech. Papirna nabidne koncer-
ty, autorskd ¢teni nebo obli-
beny filmovy pubquiz,
Depo2015 bude zasvéceno do-
kumentu a dalsimu dopro-
vodnému programu, Andél
Music Bar chystd koncerty
a afterparty, Café Regner
bude hostit studentské filmy.
Prostor Plzeniského Prazdroje
se pak stane jedinecnou kuli-
sou unikdtniho filmového
projektu Kinoautomat z roku
1967. Nebudou chybét ani ob-
libené diskuse s tviirci.

e Plzen
K premier

142

Tolik snimkd bude béhem
Sestidenniho festivalu promit-
nuto. Z nich bylo 51 nomino-
vano do soutéze dramaturgic-
kym predvybérem. Ceny Zlaty
lednacek budou rozdéleny
také v kategoriich: celovecer-
ni filmy hrané i animované,
dokumenty, internetové pro-
jekty, serialy a nové i student-
ské filmy do 40 min. Rada
snimkd bude ocenéna i Ce-
nou studentské poroty.

Archivni sekce bude letos
vénovdna dvéma 100letym
vyro¢im. Jedna ¢dst vzdd hold
Miroslavu Hornickovi, drama-
tikovi, glosdtorovi, spisovate-
lii plzeniskému roddkovi, kte-
1y by leto$ni rok oslavil sté na-
rozeniny. Druhd ¢4st s dovét-
kem At Zije republika pro-
stfednictvim film zachycuji-
cich historické uddlosti pfipo-
mene vznik republiky. V rdm-
ci Festival Zoom budou pro-
mitnuty vitézné filmy ze za-
hranic¢nich festivald a ndrod-
nich prehlidek. METRO

Audiokniha

Thriller norského krale
detektivek Joa Nesboa
Macbeth zahy po svém
vydani ovladl zebricek
nejprodavanéjsich tisté-
nych knih. Nyni si jej mi-
lovnici svétové krimi mo-
hou vychutnat také v au-
dioverzi. Do drsného pro-
stfedi posluchace prene-
se podmanivy hlas herce
Dejvického divadla Vacla-
va Neuzila (na snimku).
Audiokniha Macbeth, kte-
ra trva 17 hodin 29 mi-
nut, je dostupna na 2CD
za 399 korun nebo v digi-
talni podobé za 349 ko-
run. MAFRA
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Napiste svou bublinu

»Néjak se jim 1/;’ ;

ta fasada A2
zpozduje. Uz davno
neni listopad.“

PETR HROCH BINDER
Facebook _

e

Napiste bublinu a reagujte

e p——

FOTO:2x AP

na sloupek na:

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

\ W ‘e v L.
o S o JID o JINNP
o\~ oI~ o\~

A A Y A

Min. 18 Min. 20 Min. 22 Min. 19
Max. 22 Max. 24 Max. 26 Max. 23

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

www.facebook.com/denikmetro

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 26,2 °C
Rok vyskytu: 2013

12:30 Sama doma

14:00 Veéstkyné

14:30 Uték ze serialu
Komedie (CR, 1989)

15:55 To je vrazda, napsala Il
V zajeti smysl

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

12:35 Hollywood za

2. svétové valky (3/3)
13:30 Nas venkov
13:55 Putovani za pisnickou
14:25 Folklorika
14:50 Evropa dnes
15:20 Taje Altaje
16:15 Televizni klub neslysicich
16:40 Banik!!!
17:35 Divoka Cina: Zemé pandy
18:25 GEN — Galerie elity naroda
18:45 Veclernicek
18:55 Postiehy odjinud
19:00 Parta Maraton (4)
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

PR caauc

Napada vas vtipny pbpisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:40 Krok za krokem VI (14)

13:00 Ordinace v rizové
zahradé 2 (187)

14:10 Odlozené pripady Il (12)

15:05 Odlozené pripady Il (13)

15:55 Namorni vySetfovaci
sluzba VII (18)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3448)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Poledni zpravy
12:35 Jake a Tlustoch (8)
13:35 Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (2)

14:30 Komisar Rex V (12)

Teror po telefonu

15:30 Komisaf Rex V (13)

Déti na Utéku

16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akci
17:50 Prostieno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

12:20 Futurama VI (3)

12:50 Simpsonovi XVII (9, 10)
13:40 COOLfeed

13:50 Simpsonovi XVII (11)
14:20 Simpsonovi XVII (12)
14:50 Teorie velkého tiesku (4)
15:15 Teorie velkého tresku (5)
15:45 Futurama VI (4)

16:05 Americky chopper VI (1)
17:05 Top Gear XIX

18:15 Simpsonovi XVII (13)
18:45 Simpsonovi XVII (14)
19:15 Simpsonovi XVII (15)
19:45 Simpsonovi XVII (16)
20:05 COOLfeed

1

2

Americka tenistka
Margaret
Osborne-duPont,
narozena pred 100
lety, ziskala
grandslamu:

a)17
b) 27
)37

Time je americky
tydenik a jeden

z nejznaméjsich
svétovych casopisu.
Prvni ¢islo vyslo roku:

a) 1903
b) 1923 e
c) 1943 0
A
<
Belgicky kreslif Hergé, ¢
ktery se narodilroku 2
1907, byl autor znamé 'E
komiksové postavicky:
a) Lucky Luke o
b) Gaston ‘e
¢) Tintin 2

Velkou ¢ast Arabského

poloostrova zabira

Saudska Arabie, jejimz
hlavnim méstem je:

a) Amman

b) Abu Zabi

) Rijad

Svédsky kral Karel XVI.
Gustav pfisel o otce,
kdyz mu bylo devét
mésicl. Dozvédél se to
ve véku:

a) 3 let

b) 7 let

c) 11 let

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

09:00

10:00

12:00
12:05

13:00
14:00

14:05
15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpétecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2016
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

20:00 Inspektor

Max (9/11)

Krimiserial (CR/SR, 2018).
Kde psycholog nepomuze.
Hraji: J. Kukura, R. Hajek,
M. Havranova, T. Brodska
a dalsi. ReZie P. Nikolaev

21:00 Ctyfivtom 4 (3/6)
21:49 Vysledky losovani
Stastnych 10
21:50 Otisky doby:
Realita ceského statkare
22:45 Otec Brown VI (4/10)
Detektivni serial (VB, 2018)
23:30 Taggart
Kriminalni cyklus
(VB, 1993)
01:40 AZ-kviz
02:05 Bananové rybicky
02:30 Dobré rano
05:00 Kluci v akci
05:30 Udalosti v regionech

20:00 Kamera na cestach:
Sri Lanka, zaFivy ostrov
Pestrobarevna mozaika
zemé obklopené Indickym
ocednem

21:00 Na cesté po novozéland-
ském West Coast
21:30 Narodni klenoty
22:00 Helimadoe
Romanticka komedie
(CR, 1993)
23:35 Ve jménu vlasti V (2)
00:20 Dim z karet IV (11/13)
01:15 Proces H — dny D (10/10)
02:05 Chcete je?
02:10 Blues ze Staré Pekarny
02:50 Uchem jehly
03:15 Sny
03:35 Venkov zvenku
04:00 Za lidovou gastronomii
04:25 Pfipad pro ombudsmana
04:45 Divnopis

20:20 Vyména

manzelek X

Jak si poradi temperament-
ni Jana v pocetné roding,
kde vlddne machisticky
otec? DokdZe si Zaneta uzit
pohodovou rodinu s tatou,
ktery se v§im pomuize?

21:35 Robinsontv ostrov Il (22)

22:35 Smrtonosna zbrari (15)

23:30 Beze stopy Il (10)
Krimiserial (USA, 2003)

00:20 Odlozené pripady Il (12)

01:10 Odlozené pripady Il (13)

01:45 Namorni vySetfovaci
sluzba VIl (18)

02:30 Kolotoé

02:55 Krok za krokem VI (14)

03:20 Co na to Cesi

04:00 Ordinace v riizové
zahradé 2 (187)

04:55 Novashopping

20:15 Modry kéd (91)
Serial (CR, 2018). Jste na
urgentnim pfijmu. Zacina
boj o Zzivot. David dostava
zachvat a Filip se dozvida
o jeho zdravotnich problé-
mech. Hraji: S. Laurinova,
M. Némec, R. Zach,

I. Chmela, D. Gransky

a dalsi. ReZie L. Buchar

21:35 Show Jana Krause
22:40 V.. P.vrazdy Il (3)

Detektivni serial
(CR, 2017)

00:00 Policie v akci
00:55 KomisaF Rex V (12)

Krimiserial (N/Rak., 2000)

01:40 Komisaf Rex V (13)

Krimiserial (N/Rak., 2000)

02:25 Prostfeno!
03:10 Doktor z hor:

Nové pribéhy ViII (2)

20:15 Namorni vysetio-
vaci sluzba L. A. VI (24)
Krimiseridl (USA, 2016).
Hraji: Ch. O’'Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova a dalsi

21:20 Teorie velkého tfesku (6)
Sitcom (USA, 2007)

21:50 Teorie velkého tresku (7)
Sitcom (USA, 2007)

22:15 Particka

23:00 Cesty k uspéchu

23:05 COOLfeed

23:15 Single Lady (4)
Komedialni serial
(CR, 2017)

23:45 Americky chopper VI (1)
Serial (USA, 2009)

00:45 Particka

01:20 VSemocny (22)

02:00 Ztracena archa (10)

02:40 Viemocny (22)

03:20 Ztracena archa (10)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00
17:05
18:00
18:05

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

Ocko news

Ocko trendy

SMASH!

Svét komikst

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divaka Ocka
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| Sloupek
MARTIN
DANES

KAVARENSKY POVALEC

KUCHARI
OD LOIRY

Ve chvili, kdy dopadaly americké i francouzské bomby na Sy-
rii, jsem pobyval v bezpedi spisovatelské rezidence v Saint-Flo-
rent-le-Vieil. V honosné vile se narodil a ke stdru tam zil slav-
ny spisovatel Julien Gracq. ProtoZe byl bez potomk, z obavy,
Ze po jeho smrti proméni dim v muzeum, kde budou prova-
dét navstévniky mezi Sntirami obehnanymi expondty, v zavé-
ti urcil, Ze se md stdt mistem vyhrazenym tvorbé a setkdvani

mezi Zivymi spisovateli. VySlo
Iﬂﬂl to a do vily nesouci jeho jméno
Mozna Slo o omyl,

jezdi autofi uz ¢tvrtym rokem.
2 WL Moznd §lo o néjaky administra-
kazdopadné Gracqo-
vu rezidenci na du-

tivni omyl, kazdopddné Gracqo-
vu rezidenci na duben pfiklepli
ve .o v imné.

ben pnklePh 1 mne. Co se tvorby tyce, tvofi se zde
skvéle, pokud se neddte uspat
pohledem z okna na Sedozelené vody feky Loiry valici se na
zdpad k Atlantiku. Setkdvdni funguji jakbysmet. Jd jsem rezi-
denci sdilel s francouzsky piSicim Angli¢anem Patrickem
Dewdneym, ktery pravé smoli druhy dil své heptalogie; nevi-
te-li, co to je, jde o sdgu o sedmi dilech (v nasich malych pomé-
rech tohle nezndme - Cesti autofi si troufnou nejvyse na dilt
pét). Jaky je Patrick spisovatel, nevim, ale mtiZu osobné do-
svédcit, Ze je skvély kuchat. To, co dokdze vykouzlit ze Zam-
piond, hrasku, rajcat a kopce ryZe, nebo z obycejnych tésto-
vin, je prosté poezie!
Do konce pobytu mi zbyva tyden, ale jd uz ted vim, Ze mi
néco prinese. I kdyz si nejsem jist, co by na to fikal pan
Gracq, kdyby se dozvédél, Ze se v jeho domé jeden neprilis
zndmy Cesky autor naudil varit. www.martindanes.com

Tak se vam
to podarilo!
Nehodldm fuSovat do fe-
mesla pani Julii Cervené,
ale rdd bych se podélil
o zkuSenost, kterd se Julii
uz zfejmé nepfihodi.
Bude mi ¢tyficet a byl
jsem u porodu svych tfi
déti. Nejdfive se ndm naro-
dili dva kluci. S manzel-
kou jsme shodné projevili
prani mit jesté treti dité,
a bylo ndm jedno, jestli to
bude dalsi kluk, anebo na-
opak hol¢icka, hlavné aby
se zadafilo a bylo zdravé.
Narodila se ndm hol¢icka
a téSime se z ni. Jakmile
ale vyjdeme na ulici
v plné sestavé, lidé jsou
mile zvédavi, koho si veze-
me v koc¢drku. KdyZ zjisti,
Ze holcicku, rozplyvaji se
slovy: ,,Tak se vam to po-
darilo!” Zprvu jsme se sna-
zili vysvétlovat, Ze jsme
rddi, ale byli bychom stej-
né i za kluka. AvSak na-
prosto shodné reaguji apl-
neé vsichni, a tak jsme od
vysvétlovdni upustili a uz
jen prikyvujeme a nekazi-
me doty¢nému radost.
Ostatné, je to lepsi varian-
ta nez udél nasi sousedky,
které se kazdy pta: ,To tie-
ti, to je taky chlapecek?
Tak to vds, pani, lituji...“
STANISLAV MATUSINEC,
BRANDYS NAD LABEM

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZZXE) Lahev, plechovka, toéené? Které pivo u vés vede?
7]9[5]a|8|2]6|8]1 2
3|4|8|1(9|6|5(2|7
6|2|/1|5(8|7|9/4|3
5|7|2|6(4|3|1|9|8
1/3(6|9|7|8|2|5|4
4|8|9|12(1|5|3|7|6
8|6(3|7|2|9]|4|1|5 Tereza . Mare'lg Jan
2/1)7/3/65/4]18/6/9 Jedin!z'\I taotéae‘rﬁz, vzdy ggnTaapll(er;‘c::)TI:; Plechol\SI?apj:lfavorit,
9|5(4|8(6|1]|7|8|2 je to osvézujici v hospodé ktery zachova

odména. tocené. pavodni chut!

POEZIE

(Ze sloupku Martina Danese
na této strané)

Literatura skladana
versem;
puvab, kouzlo

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»,Udélat posledni
krok k titulu je
vzdycky nejtézsi.
Zkusenost vam
nepomtuze.“

PAVEL KUKA,
FOTBALOVA LEGENDA
Kovany slavista vésti, ze o fotba-
lovém titulu se rozhodne v po-
slednim kole.

INZERCE

BUDEISEIMNOU?S

Vikartach vyétu; jak.tomezi
vamijbude pokracovat!;

avolejter906y70r50 eNo

g
S
<

Pracovni povinnosti vas
posili myslenku na zménu dnes zavedou k vyznamné-
pracovniho mista. Podivejte se proto mu ¢lovéku ve vasem regionu. Odhod-
nezévazné na nabidku volnych pozic.  te trému, je svazujici. Budte pfirozeni.
Vase kariérni plany musi stat

Byk 21/4-21/5
Pokud sportujete, toto ob-
dobi se jevi jako ideéIni pro na pevnych zakladech. Dnes

nékup sportovnich potfeb a obleceni. si ovéfite, zda jsou perspektivni, nebo
Dnes se tedy vydejte do obchodu. ne, a nékteré prehodnotite.
W] Blizenci _22/5-21/6
NS 't' V tomto tydnu je dileZita ; Budete dnes v praci feit
= opatrnost na ptdé vaseho bliZici se narozeniny vaseho
pracovisté. | dnes si proto dejte pozor $éfa. Naplanujete oslavu, nebo jen pre-
na to, co a pred kym fikate. déte spole¢ny darek? Nebo nic?

A\ ? Kozoroh 22/12-20/1
Dnes se k vam donese po- \‘ Dnes budete mit v praci
J mluva, kde jste v hlavni roli vice volna nez jindy. To ne-

vy. Neni to poprvé, a tak se rozhodnete znamend, Ze se musite flakat. Uklidte si
piijit na to, kdo ji rozsifuje. tfeba zasuvky, i to se pocita.

~ Vodnai  21/1—20/2
2 9 Jistasituace vas dnes pfimé- ; Nabidku na zisk financi, kte-
B jc ktomu, abyste senasvou 1A% ra se k vdm dnes dostane, si

praci podivali jinak. Neni sice idealni, poradné provérte. Planety vas nabadaji

ale poskytuje vam jistoty. k opatrnosti. Neriskujte!

L Panna 23/8-22/9 i Ryby 21/2-20/3

= Pokud dnes hodlate uvazo- Ve stfedu hrozi v préaci hod-
A vat nad moznostmi zhodno- ’ né vzrusend diskuse, plane-

= _%| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
% Dnesni déni v préci ve vas

ceni vasich Uspor, berte v potaz zésad- ty radi, at se ji za kazdou cenu vyhnete.
Nenechte se do ni vtdhnout.

né jen ovérené nabidky s recenzemi.

a své datum narozeni na ¢islo 904 30 46
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Ocelarna obnovﬂa chod

Spolecnost Vitkovice Heavy Machinery ze strojirenské
skupiny Vitkovice Machinery Group ostravského podnika-
tele Jana Svétlika obnovila chod ocelarny (na snimku),
zrusila omezeni vyroby a vraci se ke standardnimu pra-
covnimu rytmu. Kvili nedostatku provozniho kapitalu
byla od poloviny ledna ¢ast zaméstnanci doma. CTK

Stres nakonec
,sejme” vSechny

které oslabi psy-
chické zdravi lidi.

Stres v prdci zazivd prakticky
kazdy. Nékdo se rozklepe,
kdyZ na néj nadrizeny zvysi
hlas, jiny znervézni az ve
chvili, kdy mu na stole pfista-
ne hrozba vypovédi. Stresory
na pracovisti jsou do jisté
miry pfirozené a nelze se jim
zcela vyhnout. Problém ale
nastdva v okamziku, kdy $éfo-
vé neumi védomé ovliviiovat
miru stresu.

»Nejcastéji chybuji mana-
Zeti, ktefi maji Cisté technic-
ky pristup k lidem a pfi zadd-
vani tkold nezohlednuji je-
jich psychickou kapacitu
a rozdilnou schopnost sndset
zatéZ. Nevédomky tak podry-

vaji pracovni vykon svého
tymu,“ upozoriiuje Petr Kan-
ka z Bureau Veritas, lektor
a odbornik na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi préci.
»,Velmi castou chybou je,
Ze $éftim chybi dostatecné do-
vednosti k feSeni rtznych fo-
rem a ptvodcd stresu. Ukdz-
kovym piikladem jsou kon-
flikty na pracovisti mezi jed-
notlivymi cleny tymu, kdy
manaZer zaleze do ulity na-
misto aktivniho feSen{ situa-
ce. Konflikty na pracovisti na-
proti tomu potfebuji jasné
stanovisko $éfa, at uz bude
pfi sporu jednat z pozice
soudce, nebo rozhodce, ktery
bude fidit prezentaci postoji
a argumentli znesvdrenych
stran. Dal$i hodné casté ma-
nazerské selhdni je neustdle
se stupnujici tlak na vykon,
zahlceni zaméstnancdi pro-
blémy, nekoncicimi zména-
mi, kdy lidé ztrdceji vizi, Ze
to jesté nékdy bude lepsi,” vy-
pocitdva Petr Kanka.

Nezdravou miru stresu na
pracovisti nékdy pomohou
odhalit neobvyklé a paradox-
ni situace, jak ukazuje pfi-
klad z praxe, ktery Petr Kan-
ka uvddi na Skolenich Bureau
Veritas k psychologii a bez-
pecnosti préce.

Vedeni jisté spolecnosti po-
fddalo Den zdravi, v rdmci
kterého mohli zaméstnanci
darovat krev v mobilni odbé-
rové jednotce. Po nékolika ho-
dindch priSel prekvapeny 1é-
kaf za vedenim firmy s otdz-
kou na necekané vysledky.
,Ukdzalo se, Ze 40 % zamést-
nanct do Ctyficeti let véku ne-
mohlo pfijit k odbéru, proto-
Ze uzivali psychofarmaka pro
psychické obtiZe, tuzkosti
a nesnesitelnou miru stresu,
tedy 1éky vylucujici ddrcov-
stvi,” uvddi odbornik na psy-
chologii prdce.

Firmy proto stdle ¢astéji za-
vadéji pro lidi protistresové
programy a spolupracuji
s psychology. Hop

INZERCE

VET KULTURA
5 servis ZDRAVI

SPORT inzERCE

ONKEY BUSINESS
%z 15 LET NA SCENE

e
CRLEETY Y P ATE ARRHE
TROCH RAPELA DSWA L DVER A RORCERTY

TO VSE JE VAS
DENIK METRO!

U pohovoru

Nejen HR pracovniky a manaZery, ale
v posledni dobé stdle Castéji také psy-
chology mtiZete potkat i na pracov-
nim pohovoru. MiiZe se tak stdt, Ze
misto otdzek tykajicich se budouciho
zaméstndni, pracovnich zkuSenosti
a schopnosti se budete pfi pohovoru
bavit o cestovani, sportu nebo domd-
cich mazli¢cich. Psychology si k poho-
vorim zvou napfiklad startupy, pro
které jsou hodnoty uchazece jednim
z dtlezitych kritérii, ale také velké
nadndrodni firmy, které si chtéji své
budouci zaméstnance dtkladné pro-
vérit nebo nabidnou pomoc psycholo-
ga jako benefit.

S psychology firmy nespolupracuji
zdaleka jen pfi pohovorech. Naopak

E-shopy na materské

V praméru kazdy Sesty novy
e-shop v Cesku zaloZi Zena. Vétsi-
nou ta, kterd si hleda privydélek
na matefské dovolené. Vyplyva to
ze statistik spole¢nosti Shoptet,
na jejiz platformeé funguje jiz 12,5
tisice e-shopi. ,,Zeny hledaji kro-
mé matefstvi dalsi uplatnéni a pfi-
vydélek. Détsky segment zazivd
znacnou poptdvku, Zeny chtéji cas-
to obchodovat s détskym zbozim,
protoZe je to jedna z véci, kterou
resi na denni bazi, pfipadné jim

v daném segmentu néco chybi ¢i
se nelibi. Trendu nahrdvd i fakt,
Ze spustit e-shop je jednoduché,“
tikd feditel Miroslav Udan.

ternich, nebo externich - je dlouhodo-
bd prace se zaméstnanci i vedenim fir-
my. , Variant spoluprdce je celd fada
a prizptsobuje se firemni kultufe
i riznym situacim. Pfi ndborech po-
mdhdme s vybérem zaméstnanci po-
moci psychodiagnostickych metod,
jindy pracujeme na rozvoji zameést-
nancd i vedeni. Neobvyklé neni ani
rozpozndvani talentti a jejich pfipra-
va pro manazerské pozice. Obraceji se
nands i firmy v situacich, kdy néco ne-
funguje — dochdzi ke zvysené fluktua-
ci, nespokojenosti a demotivaci za-
meéstnanct, pripadné konflikttim v ty-
mech,“ uvadi Petra Maskova ze vzdéla-
vaci spole¢nosti MgC Group. Hop

Recyklovatelné obaly

Spolecnost Nestlé ozndmila ambi-
ci zajistit do roku 2025, Ze veske-
ré pouzité obaly budou recyklova-
ny nebo znovupouZity. Cilem je,
aby Zddné obaly, vCetné plastt,
nekoncily jako odpadky nebo na
sklddce. V Ceské republice Nestlé
jiz uSlo k tomuto cili znac¢nou ces-
tu. Od roku 2013 nekondi zddny
odpad z vyroby na sklddce, je bud
recyklovan (90 procent), nebo
energeticky vyuzit. ,Plastovy od-
pad patii k nejzdvaznéjSim pro-
blémtim, kterym svét v oblasti
udrZitelnosti celi. Chceme nalézt
lepsi feSeni pro sniZeni odpadu,*
tikd generdlni feditel Nestlé S.A.,
Mark Schneider. MET
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ocatky vyuZivani aromatickych
rostlin se datuji do doby pied vice
nez 4000 lety. Ve starovékém Egypté
z nich jednoduch\]m zpﬁsobem (nej-

destilaci) ziskavali vonné latky, které pouzivali
jako parfém nebo je pridavali do vonnych masti.
Masti pouzivali nejprve faraoni a veleknézi,

Zkuste divérovat pfirodé a budete
mozna prekvapené, jak vam

jen obycejna sila viiné pomuze

k psychické i fyzické pohodé.

TEXT: ANNA BERKOVA
FOTO: PROFIMEDIA.CZ

pozdéji se rozsifily i mezi prosty lid ve formé
kosmetiky, masaznich olejti a 1ékd. Z Egypta pak
byl jen skok do starého Recka, kde oleje z riizi nebo
maty aplikovali pfi koupelich ke zklidnéni mysli.
Zéaklady moderni aromaterapie se datuji kolem
roku 1920, kdy byly éterické pfirodni oleje pou-
Zivany pti lécbé rtiznych fyzickych a psychickych
stavli od kozZnich infekci po stresy. m

L

JAK ZACIT ‘
S AROMATERAPIi

Pro vyuziti aromaterapie existuji tfi
zakladni postupy, které lze aplikovat
bezpecné v pohodli domova.

H KOUPELE

Do vody pridejte 5-10 kapek vybraného
oleje, pak si do vany lehnéte a relaxujte.
Vdechovanim nadhernych vini si
zklidnite mysl a oleje budou mit také
Ucinky na vasi pokozku a télo. Olej

si vsak nalévejte az do napusténé

vany, jinak se teplem odpafi a ztrati
terapeutické ucinky jesté predtim,

nez se do lazné ponofrite.

m MASAZE

Smichejte 3—4 kapky esencidlniho oleje

s dvéma [zickami neutralniho oleje,

napf. mandlového ¢i jojobového, a smési
pomalu namasirujte télo. K masazi mlzete
pouzit jiz pfedem pripravené aromaemulze,
které zakoupite v obchodech s pfirodni
kosmetikou nebo zdravou vyzivou (vyrabi
je napf. firmy Salus, Dr. Hadek apod.).

B AROMALAMPY

Provonte si pokoj a vychutnejte si
blahodéarné aroma. Vybrany olej se nalije
spolu s vodou do aromalampy, ktera
vlini rozptyli po mistnosti. Dals$i moznosti
je nalit Sest kapek oblibeného oleje

na misku a dat ji na teplé misto.

INZERCE

Bl
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Lazeniské sanatorium Petak Frantiskovy Lazné
EXKLUZIVNILAZENSKO-WELLNESSOVY POBYT
S POLOPENZI

Vytvoite si vlastni napli lazenského pobytu dle Vaseho prani
Tydenni pobyt - 18 procedur / Vikendovy pobyt - 6 procedur
Vybirat mizete z nasledujicich procedur: (max. 1 masaz denné)

1. Uhlicitd mineralni koupel (1-2x), 13. Klasicka masaz zad (1-2x) 23. Lavové kameny (1-2x)

2. Lymfaticka masaz obliceje (1-2x) 14. Reflexni masaz plosek no-hou / 24. |Infrasauna (1-2X)

3. Raselinovy zébal (1-3x) rukou (1x) 25, Elektricka stimulace svall bficha /

4. Parafinovy zébal na ruce (1-4x) 15. Galvanickd zehlicka obliceje (1-2%) hyzdi (1-2x)

5.  Perlickova minerdlni kou-pel (1-4x) ~ 16. Bankovani (1x) 26. Lécebna télovychova se zidli

6. Podvodni masaz (1-2x) 17. Aromamasaz obliceje a dekoltu / (1-3%)

7. Lymfaticka vodni maséz (1-2x) zad (1-3%) 27. Lécebna télovychova v bazénu

8. Prisadbova koupel se sirou (1-3x) 18. Akupresurni masaz zad (1x) (1-3%)

9.  Kneipplv chodnik (1-3x) 19. Indickd maséz hlavy (1-3x) 28. Lécebna télovychova v zahradé

10. Vibra¢ni deska s pohybovou aktivi- ~ 20. Solnd jeskyné (2-5x) na posilovacich strojich (1-3x)
tou (1-3%) 21. Tejpovani (1x) 29. Plynové injekce (1-5x)

11. Vibracni deska s infr. zafenim (1-2x) ~ 22. Vitaminové injekce (B1+B6+B12+- 30. Masazni kfeslo (1-2x)

12. Oxygenoterapie 1 hod. (1-6x) mezokain) (3X-5x) 31. Konzultace s lékafem (1x)

Tydennl pobyt za 11.900 K¢ s 18 procedurami

7 x ubytovani ve dvoultzkovém pokoji Standard

o 7xpolopenze - snidané formou bufetu, ve¢erni menu (predkrm, hlavni jidlo vybérem

ze 2 teplych jidel a 3 studenych mis, salat. bufet, desert)
« 3 procedury denné dle Vaseho vybéru (pondéli-sobota)

Vlkendovy pobyt (i ve vSedni dny) za 3.290 K¢ s 6 procedurami

2 x ubytovani ve dvoultzkovém pokoji Standard

» 2xpolopenze - snidané formou bufetu, vecerni menu (predkrm, hlavni jidlo vybérem ze 2 teplych jidel a 3 studenych

mis, salat. bufet, desert)
o 3 procedury denné dle Vaseho vybéru (patek+sobota)

T

Rezervace a info: Tel: 354 508 100; email: hotelpetak@email.cz

Lazenské sanatorium Dr. Petak, Lesni 111/13, 35101 Frantiskovy Lazné




Prace - nabidka

¢ Hledame skladniky, skladni-
ky VzV, zamecniky, obrabéce
CNC, manipulanty. Brigadné i
HPP. Mzda 120-195 K¢/h. dle
pozice + stravenky, pfiplatky,
prispévky na dopravu. Praco-
visté Praha-vychod, zapad. Zi-
votopis zaslete na
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo volejte 731883553. Vice
info: www.brigadaihned.cz

* AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popeldr,
metaf v Praze — HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-

tovani. Bezplatnd linka
800100166
e POZOR! PRUIMAME PACI-

ENTKY od 1.5. Nové oteviend
ambulance onkogynekologie
Comfort Care - Poliklinika Cho-
dov.www.comfortcare.cz tel.
224 826 573.

e Tym pecovatelské sluzby CSSP2
hleda kolegu, kolegyni na pozici
socialni pracovnik — vedouci oddé-
leni. Vice na www.cssp2/vol-
na-mista nebo T. 725015335

(Spoleinost Carrier Refrigeration\

Operation Czech Republic, s.r.o.
Vyrobce chladicich
amrazicich zafizeni, klimatizaci.
Pfijme pro své zavody
Berouné a Myté u Rokycan

OPERATORY DO VYROBY,

SVARECE, ELEKTRIKARE

Néstupni mzda od 23.000 K¢
Bonus 3.000 K¢ po odpracovani
jednoho roku ve spolecnosti
Priplatky za préci v sobotu, nedéli
a 0 svatcich nad ramec zakona
Prispévky na dovolenou 11.000/rok
Prispévek na Zivotni pojisténi
8.000/rok
5 tydnd dovolené + Dalsi vyhody

Ndstup mozny ihned

Kontakty:
Lenka.Jobova@carrier-ref.cz
Mobil: 723 035 977, 311 650 245

OPERATOR VYROBY/RIDIC
SKODA AUTO MLADA BOLESLAV

MZDA 26 000 Ké
NABOROVY PRISPEVEK 12 000 K&
TVDEN DOVOLENE NAVIC

 MINOHO DALSICH V¥HOD,
ROGNI BONUSY CELKEM 65 000 KE,
PRISPEVEK NA DOPRAVU A UBYTOVARL.

VOLEJTE 314 004 249!

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame nové bezpecnost-
ni pracovniky pro Prahu - Kné-
Zeves - Jazlovice - Jirny. Mzda
80 - 120 Ké/h - dle zafazeni.
Kontakt: 739485851

* Hop On - Hop Off hleda ridi-
¢e autobust (skupina D) na
okruzni jizdy po Praze na HPP
i DPP. Plat az 30.000 K¢ + moz-
nost ubytovani. Info tel.
602405701

o Uklid 24,s.r.0. pfijme zeny
na uklid domi v Praze 6 na
DPP, 10 -11. 000 ¢ist., 4-5h den-
né, po-pa. Dostavte se osobné
8.30-10h Kfenova 15, P6-Petfi-
ny.

* Spolecnost z Prahy pfijme fy-
zicky zdatné zaméstnance na
pozici ostrahy, 12h smény, nut-
ny cisty TR, odména
110-120K¢/h, nastup ihned.
Volejte 720 665 191.

® Pfijmu obch. zastupce os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni du-
chodce. Vydélek 15000-18000
Ké. www.knihynovotna.cz tel:
737436427

» KOMPLET.BALICKU/kosmeti-
ky az 24.000 K¢, 2 smény, bo-
nusy, snadnd prace na
HPP,svoz z Opatova,
www.jobleader.cz 777443555

 Prijmeme IHNED pracovnice
na uklid VS koleji v P-4. Pracov-
ni doba  7-15.30. Plat
14.000-16.000,-. Tel.
603429248

Uklidova firma hleda
pracovnika (post runner)

na hotel v Praze,
nastup 110 K¢ /hod., pracovni
doba 7 dni v tydnu. Volejte telefon:
p. Smidova 608 273 746.

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:
recepcni,
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni diichodce
NABIZiME:
naborovy priplatek 10.000 K¢
75-120 Ké/hod. (Vyplaceni denné)
stravenky a prispevek na bydleni
Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

I
PRACUJTENALETISTI.CZ

——

| e

ZAJIMAVA PRACE V' ATRAKTIVNIM PROSTREDI

Falr

_NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPE
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANI

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

e

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

e Tym domova seniort v Pra-
ze 2 hleda kolegu, kolegyni -
zdravotni sestru na polovicni
uvazek. Nabizime velmi dobré
platové podminky! Vice na
www.cssp2/volna-mista, T:
725015286

e Slévarna v Praze 5 pfijme:
Slévarenské délniky, Zamecni-
ky, Lisafe. Zivotopis na:
personal@praguecast.cz, T.
222531704.

e Z5 v Praze 10-Hostivafi pfi-
jme ihned vychovatelku Skolni
druziny. Tel. 274016523,
603436284, email
reditel@hornomep.cz

e Reznika do hlavni kuchyné
prijme VSeobecna fakultni ne-
mocnice v Praze. Nastup ih-
ned nebo dle dohody. Kontakt
Bc. Marcela Vrana 224967501,
marcela.vrana@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

e Vseobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Sanitare
nebo pomocného pracovnika
ve zdravotnictvi s Fidi¢skym
priikazem skupiny B pro pre-
voz pacientl (Zurndlni sluz-
ba).Nastup mozny ihned, pfi-
padné dle dohody. Kontakt
Monika Stejnerova
224962855,
monika.stejnerova@vfn.cz.
Nabizime dovolend 5 + 1 ty-
den, dalsi benefity na
www.vfn.cz, kariéra.

Hlavni tivazek i brigada!
180 KC/HOD. + BONUSY

préace piiimo na metru B
obédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Pomahejte Setiiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

DELIA - novy koncept prodejen

prémiovych potravin a kavaren.
PRIJMEME prodavace/prodavacky,

CiSniky, servirky, baristy.

Velmi dobré finan¢ni ohodnoceni, zajimavé
benefity. Pozadujeme spolehlivost,
zodpovédnost, praxi v oboru.
E-mail: hr@deliapotraviny.cz,
tel.: 725 560 461

u KOMWAG

JEEE PRIMEME SIKOVNEHO

AUTOMECHANIKA
AUTOELEKTRIKARE

NABIZIME:
) smlouva na dobu neurcitou
) az 14 mezd rocné, rocni odmény,
stravenky a dalsi benefity
) praci v centru mésta

Zivotopisy zasilejte na
prace@komwag.cz
nebo volejte na tel.: 236 040 009.

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

Prijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)
- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace

- Tydenni vyplata mezd
- Multisport karty

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.Cz

¢ Kuchafe/Kucharku do hlav-
ni kuchyné pfijme Vieobecnd
fakultni nemocnice v Praze.
Nastup ihned nebo dle doho-
dy. Kontakt Bc. Marcela Vrand
224967501. Kompletni znéni
inzeratu na:

www.vfn.cz, kariéra.

 BRIGADA ZA 125 K¢/h! Vhod-
né pro muze i zeny, smény dle
potreb a dalsi zajimavosti. Po-
kladni s nastupem ihned. Vice
na tel.: 222534534

» NABIZIME 137 K&/hod za do-
plihovani zbozi, penize druhy
den, noc¢ni smény. Tel.
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

¢ Hledd se prodavac/ka pro
pultovy prodej lah(idek a do-
pek peciva, praxe neni potfe-
ba, zaskolime. Zalohy druhy
den. Vice na tel: 222534534

* Pomocné prace ve skladu -
baleni nabytku 120 K¢/h + stra-
venky, pravidelné zalohy,
dlouhodoba spoluprace. Vice
na tel.: 222534534

e ADMINISTRATIVA - brigady
v oddéleni HR, na recepci, v
call centru. Moznost zéloh.
Vice informaci na tel

222535534.
www.creditczech.cz

PRACE VE SKODA AUTO
LOGISTIKA, RIDICI VZV
Miada Boleslav
Vydélek az 26 000 K&/més.

Néborovy pfispévek 12 000 K&
Roéni bonusy celkem 65 000 K&

Tyden dovolené navic, zajisténé ubytovani.
Moiné i jako brigada.

VOLEJTE 314 004 249!
C

COMFORT CARE
POLIKLINIKA CHODOV
= g A E
PRIJIMAM
bACIENTY

+420 224 826 573 | www.comfortcare.cz

¢ BS pfijme muZe a Zeny na os-
trahu drogérii a prodejen se
sport. zbozim v Praze, 85-100
Ké/hod. MozZnost certifikatu.
T. 773933123. Cv:
obks@email.cz.

e PIZZACOMPANY pfijme piz-
zafe a prodavacky pro své pro-
vozovny v Praze (nau¢ime Vas
to). Prace na HPP kratky/dlou-
hy tyden. 120 Ké/h. dist. Tel.
722000014

* Pfijmeme prac. udrzby ad-
min. budovy P-10, metro Skal-
ka, poz. SOU, osoba - OZP, béz-
nd udrzba na technol. zafiz.
budov, nastup mozny ihned.
T. 274054035

* Pokryvace pfijmu ihned.

Tel. 602133619

e Tridéni tisku - brigada, 100
Ké/hod. Tel.: 774433968

e Prace ve Francii. Shanime vy-
soce kvalifikované zedniky.
Blizsi informace na tel.
775103273, 0033784952826

* BA prijme zaméstnance. Az
26000 K¢/més. dle zafazeni,
mozny profes. rlst, ubytovéni
a tydenni zalohy. Cisty RT. Po-
hovor lze domluvit na tel.
702005903

Firma Chirana T.Injecta, s.r.o)
vyrobce chirurgickych
Sicich materidld,
—— hledd —

Zeny na tfi sménny

pracovni pomér
do vyroby.
Podminkou je zru¢nost.
Nabizime: 5 tydnl dovolené,
prispévek na obédy,
fin. odmény a dalSi benefity.
Praha 4-Komorany

\__ Tel:241 097 915

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 81-125K¢/h
© PRAHA © UBYTOVANI
o TYDENNI ZALOHY
© NABOROVY PRISPEVEK 4.000 ke

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

EUROPAPIER-BOHEMIA,
velkoobchod s papirem

EUR(JPAPIER

© Praha 10, pratelsky kolektiv

* Primérna mzda po zapracovani
nad 25 000 K¢

Moznost placeného prescasu
Flexipassy 1 500 K&/kvartéiné
Stravenky 100 K&, 5 tydn(i dovolené
Zkusenosti s praci na VZV
Dvousménny provoz

Dalsi atraktivni benefity

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
K Pérovné 13, Praha 10 - Hostivai
WWW. cz

Népln prace:

* Rizeni a organizace smén
na objektu

® Prace s kamerovym systémem

¢ Jednani se zakaznikem

@ \edeni tymu zaméstnanci

o Z&kladni administrativni
podpora

Nabizime:
* HPPiDPP
¢ Kvalitni a komplexni zaskoleni
® Pi{jemné pracovni prostredi
s dobrou dostupnosti

Vedouci smény/operator pro logistické
distribuéni centrum - 30 000 K¢

Stabilni ¢eska spolecnost s dlouhodobou plsobnosti na trhu
hledd vhodné kandidaty na pozici: Vedouci smény/ operator

KONTAKT
EMAIL: nabor@abasco.cz
VOLEJTE ZDARMA: 800108 111

® Motivacni ohodnoceni

o Zajisténi certifikdtu odborné
zpusobilosti

® Moznost stravovani

Pozadujeme:

¢ Dobré komunikacni
schopnosti

o Aktivni pfistup k praci

 Samostatnost, peclivost,
zodpovédnost

o Z&kladni znalost prace na PC

o Casova flexibilita

o Cisty trestni rejstfik

¢ BA pfijme pracovniky na os-
trahu aredlu v Praze - Motol.
Prace v uniformé, vhodné pro
CID i PID, mozno i DPP. Praxe
a Osvédceni vyhodou. Volejte
Po-Pa od 08:00 hod. do 14:00
hod. na tel: 702027911

o REKVALIFIKACE ~ STRAZNY
(M/Z) kurz od 21.05.2018. Z4-
jemci z Ufadu prace po splné-
ni podminek UP mozno zdar-
ma.T: 777140347,
www.bezpecnostnikance-
lar.cz

e stavebni firma Northtech
pfijme elektrikéfe s vyhlaskou
do HPP - na stavbu. Prace v Pra-
ze. Podm. ¢isty TR. Velmi dob-
ré plat. podminky. T.
603413180

* BA prijme strazné pro objek-
ty Vestec (Praha-zapad) a vy-
jezdové pracovniky pro P-9 Bé-
chovice. Nepfetrzity provoz,
HPP i VPP. Pozadavky: Certifi-
kat o odborné zpUsobilosti,
bezdhonnost, dobry fyzicky
stav, RP B a vlastni auto vyho-
dou. Tel. 720993427
sabs@sabs.cz

e Do S na Praze 1 pFijmeme
pomocnou silu do kuchyné na
plny i zkraceny uvazek. Tel.
605727210

e Prace na vratnici. Velmi
dobfe finanéné ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na ¢isle 800100923.

Prijdtesi Nyjld=

pro praci!

Bezpecnost/udrzba/uklid
Naborové dny:

Po-Pa 9:00-16:00

Spélena 29, Praha 1

SKEJTE 'limi LI\
BRIGADU NA LETIS
145-165 K¢ hod

PLANUJTE 81 SMENY
PODLE SEBE

ADKA ZAVAZAD

BEZPECNOSTNi AGENTURA
piijme pIné a ¢astecné invalidni

ob&any pro lehkou praci
v ostraze, Uklidu a na vratnici
pro pracovisté v Praze.

Nabizime:
» Moznost planovani smén
» Z&lohy na mzdu
» Naborovy prispévek
» Hodinové mzda 85-105 K¢

Vhodné i jako brigdda.
Nastup mozny ihned!

Pro vice informaci volejte na:
602 828 634

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

AeroAgency s.r.o.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761 511
info@aeroagency.cz

KEJTE NOVOU PR/

JBYTOVANI ZDARN
VILADA BOLESLAU, BEZDEGIN
MZDA 27 000 K&

(VCETNE PRIPLATKO)
NABOROVY PRISPEVEK 15 000 K&

RUBA AUTUSEDA
04 a8
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[ pri bourkach bez obav

Se zdrojem Eaton

Ellipse ECO muze-
te pracovat na po-
citacii tehdy, kdyz
se venku zeni Certi.

Asi nic vds pii prdci na pocita-
¢i nenastve tolik, jako kdyz
prijdete o rozdélanou prdci,
které jste vénovali hodiny
Casu a usili. Staci krdtky vypa-
dek proudu pfi boufce,
a vSechna neuloZend data

jsou ve vétSiné pfipadd nend-
vratné ztracena. Jak tedy tém-
to nepfijemnym situacim pfe-
dejit? Vcelku jednoduse.
Pocitac i veskerou dalsi elek-
troniku doporucujeme vzdy
pripojovat k zdloZnimu zdroji
(obvykle oznacovanému
zkratkou UPS), ktery vam
v pfipadé potfeby umozni po-
kracovat v prdci i ve chvili,
kdy jste bez proudu. Nasim
tipem jsou zdlozni zdroje
véhlasného vyrobce Eaton, je-
hoz produktovd fada Eaton El-
lipse ECO klade dtiraz na niz-
kou spotiebu a zdroven chra-

Zdroj od firmy Eaton

ni pfipojend zafizeni pred po-
Skozenim zpusobenym prou-
dovym prepétim. V nabidce
vyrobce najdeme modely se
¢tyfmi az osmi zdsuvkami
a s vykonem od 300 do 1000

wattd. V zdvislosti na vykonu
a zatizeni jsou tyto zdroje
schopny doddvat elektrickou
energii i nékolik desitek mi-
nut po vypadku proudu, a zaji-
stit tak dostateény prostor
pro uloZeni rozdélané prdce
a bezpecné vypnuti pocitace.
Jarnich ani letnich boufek uz
se proto nemusite obdvat. Z3-
lozni zdroje Eaton Ellipse
ECO poridite v IT e-shopu Mi-
ronet, kde k nim ted ziskdte
multifunkéni stolni lampicku
s Bluetooth reproduktorem,
FM rddiem a hudebnim pre-
hrdvacem jako ddrek. MET

) MIRONET
Bt oR

zaktivené QLED
monitory pro narocné

SAMSUNG

QLED monitory SAMSUNG

zakfivené QLED monitory s technologif Quantum dot.
VA panel | 1 ms | 144 Hz | Free-Sync | Flicker-Free

www.mironet.cz

Nenapadny tahoun. V;’/bér
monitoru urcuje vas prozitek

Neddvno jsme na tomto mis-
té zddraznovali smysluplnost
investice do kvalitniho moni-
toru.

Pfipojenim sebevykonnéjsi-
ho pocitace jen k obycejné-
mu kanceldiskému monito-
ru, ktery nedokdze plné ztro-
¢it potencidl vaseho hardwa-
ru, totiZ nejen utratite penize
za priplatkové komponenty
zbytecné, ale zdroven osidite
sami sebe o plisobivé vizudl-
ni zdzitky. Je to zkrdtka po-
dobné, jako byste montovali
motor z Ferrari do ojeté Fa-
bie. A to pfece nikdo nechce.

Nechtéji to ani v Samsun-
gu, ktery proto zejména hra-
¢lm nabizi ctvefici skvéle vy-
bavenych monitord, s nimiz
neprijdou zkrdtka ani grafici
nebo filmovi priznivci. Pod
oznacenim CFG73 (24%),
CHG70 (27¢, 32“) a CHG90

o v °
Kazisucl.
Filmova jednohubka o hol-
kdch, které chtéji prijit o pa-
nenstvi, a o rodic¢ich, ktefi
jim v tom chtéji zabrdnit do-
slova za kazdou cenu. To jsou
KaziSuci, ktefi do kin vstoupi
ve ctvrtek 26. dubna.

KdyzZ si budete chtit prvné
zasexovat a jeSté nejste iplné
dospéli, asi byste to neméli
troubit do svéta, ani na ty in-
ternety. Nikdy totiZ nevite,
kdo se o tom dozvi a jak
s touhle informaci nalozi. Ve
vSech smérech odvdznd kome-
die KaziSuci miZe v tomhle
sméru pusobit jako idedIni od-
straSujici piipad. Ve snimku
zamér svych déti odhali jejich
rodice, ktefi se v disledku
toho vydaji na vdle¢nou stez-
ku, jejimz cilem je jediné - za-

e
g rﬂ/[ﬁ'

PA

= | & =
Novy monitor od Samsungu zvysuje herni pro.

(49“) se skryvaji prohnuté
QLED monitory s VA pane-
lem a Quantum dot technolo-
gii pro mnohem S§irsi rozsah
a zdrivost barev. Modely se
1isi prakticky jen uhlopric-
kou a rozliSenim od Full HD
u fady CFG73 pres Double
Full HD u modelu CHG90 azZ

po QHD u fady HG70. Vyssi
fady poskytuji navic i podpo-
ru HDR, kterd vyrazné zlepSu-
je detaily v tmavych i svét-
lych scéndch.

Pii rychlych prechodech
obrazu ve hrich nebo v ak¢-
nich scéndch ocenite mimo-
fddné kratkou dobu odezvy

1 msi144Hz snimkovaci frek-
venci s podporou technolo-
gie Free-Sync. Nepiijemné
Skubdni obrazu tak muzZete
nechat jinym, vy uz o néj ni-
kdy nezavadite. Do déje vds
poté jesté vice vtdhne zakfive-
ni obrazovky v poloméru
1800R, které presné kopiruje

2x MIRONET

zorné pole lidského oka,
¢imZz podobné jako pldtna
v kiné IMAX minimalizuje pe-
riferni rozptyleni.

Vsechny uvedené monito-
ry poridite v IT e-shopu Miro-
net, kde k nim ziskdte maly
ddrek v podobé hry Mass Ef-
fect: Andromeda. MET

Komedle 0 rod1c1cha pubertac1ch

Teenagerska komed1e Kazisuci vstoupi do ceskych k1n pristi ctvrtek

chovéni panenstvi svych dcer
za kazdou cenu. Ze reaguji
prehnané, se ani nemtizete di-
vit. Mitchell (John Cena) jeSté

nepochopil, Ze je jeho dcera
skoro dospéld. Lisa (Leslie
Mann) nemd partnera, a tak
sena svou holcicku aZ nezdra-

CINEMART

vé fixuje. A Hunter (Ike Barin-
holtz) se o svou Sam nikdy
moc nestaral a ted by to chtél
dohnat. O ,sexudlni dohodé“,

kterd jejich déti béhem téhoz
vecera zbavi stigmatu panen-
stvi, se dozvi z jejich ndhodné
zachycené komunikace na in-
ternetu. A protoze dcery pré-
vé odjely na maturitni ples
a oni se jim nemtizou dovolat
a sex jim zakdzat, vydaji se za
nimi do viru no¢niho malo-
meésta, aby je nasli a fekli jim,
Ze maji jeSté dost Casu. Kdyby
na zacdtku téhle pouti tusili,
co je ¢ekd, moznd by nakonec
skousli nejen ten sex, ale tie-
bainéjaké to nepldnované té-
hotenstvi. Cesta do pekel to-
tiz mliZze byt dldzdéna nejen
dobrymi timysly, ale i neprav-
dépodobnymi ndhodami, ko-
mickymi nehodami a poci-
tem, Ze je stejné vSechno mar-
né. MET



Prace - nabidka

¢ Vinotéka v DBK na metru Bu-
déjovicka pfijme zaméstnance
na HPP. Vice informaci na ¢is-
le: 775087397 nebo napiste
n a :
petranosalova@seznam.cz

» RECEPCNI(HO) se znalosti AJ
(R) vyhodou) a prace na PC.
No¢ni smény, 110,-K¢/hod +
pfiplatky + stravenky. Na PP,
mozno i DPP od 1.5.2018. Ho-
tel na Praze 4 — Lhotka. Tel:
734513 843.

e 75 v Praze 10-Hostivafi pfi-
jmeihned specidlniho pedago-
ga. Tel. 274016523,
603436284, email
reditel@hornomep.cz

® Pfijmeme strazné se zdra-
votnim omezenim (ID, 0ZZ)
do Prahy a Benatek nad lJize-
rou. Mzda 80 az 90 K¢/hod. do
16. v mésici vcetné vsech
pfiplatkd, stravenky, naboro-
vy prispévek. Tel. 800888042

¢ BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

¢ Domov pro seniory v Praze
8 prijme administrativni silu -
fakturantku na zkraceny uva-
zek. Nabizime tabulkovy plat,
osobni ohodnoceni, ¢tvrtletni
odmény. Vyhody FKSP, doto-
vané stravné. Kontakt: pi. Kru-
pickova, tel: 266007322,
email:
jkrupickova@novaslunecnice.
cz

¢ Hledame pani na uklid kan-
cel. prostord. Prac. doba
18:00-22:00 h. po-pa. Mzda
100 K¢. Smlouva DPC. Pracovis-
té P 4 - Budéjovicka. Tel.
731438205

¢ Hledame pani na dopln. ku-
chynék, kavovarG a obsluhu
postmixu, sodobar(. Pracovis-
té P 5 - Nové Butovice. Prac.
doba 6:00-10:00 h. 95 K&. T.
731438205

e Pfijmeme brigadniky na
uklid admin. prostor na P4 —
Prazského povstani (prac.
doba - rano/veler 3-4 hod.
).Tel.: 703343320

e Firma Kondor s. r. o. pfijme
pracovniky na trvaly pracovni po-
mér do armovny v Radotiné na
dvojsménny provoz. Dale pfijme-
me pracovniky na pobocku do Ko-
bylis a technologa do Radotina. Na-
bizime dobré socidlni podminky a
5tydnd dovolené. PoZzadujeme
bezthonnost a dobry zdravot-
ni stav. Kontakt: 739018324

| INZERCE |

¢ Pfijmeme zaméstnance na
recepci ubytovny v Praze 9,
nocni sluzby. Vhodné pro lidi
v pfeddiichodovém véku i vi-
talni diichodce. Cisty TR. Tel:
603851964.

¢ Jesle v Praze 2 hledaji kucha-
fe/ku, pomocnou silu a zdra-
votni sestru. Pracovni doba
po-pd www.cssp2/volna-mis-
ta, T: 725015314

e Domov pro seniory hleda
kuchare na DPP, nepravidelna
vypomoc za dovolené a nemo-
ci. Moznost dlouhodobé spo-
luprace. Vhodné pro dlchod-
ce. T: 725015320

¢ Pfijmeme prodavacku na
plny tvazek do prodejny Byto-
vého textilu v Praze OC Luzi-
ny. Kontakt: pani Fouckova,
tel.: 736773164

o Uklid kancelaFi Strancice, 12
000 K¢ mésicné, po-pa 5 hodin
denné, 35 minut cesty z vlako-
vého nadrazi Praha-Hostivaf
do Strancic, tel. 728995839.

e Zahradnicka spolecnost
www.acre.cz sidlici na Praze 8
pfijme na HPP nejlépe Zenu za-
hradnického vzdélani. Aktivni
znalost Microsoft offfice - Ex-
cel, Word a Powerpoint, aktiv-
ni RP sk. B. Prace v kancelfiiv
terénu. Nastup mozny ihned.
CV zasilejte na: info@acre.cz

e Shanime pracovnika na
myti oken a Cisténi kobercd.
Nutny RP a zkusenosti v obo-
ru. Nabizime plat 25000 —
35000 K&/mésic. Tel.
603232515

¢ Kuchare na Prahu 7 Holedo-
vice pfijme ihned restaurace s
ceskou kuchyni. Dobré plato-
vé podminky. Volejte na tel.
603919139.

* BRIGADA - pomocné prace
do kuchyné (myti nadobi,
uklid) v O2 Aréné na Praze 9.
Odména od 100 Ké&/h. Tel:
777645771.

¢ Hledame fidice na rozvoz
denniho tisku v no¢nich hodi-
nach po Praze a okoli. Volat:
17-18 hod. Tel.: 603881163

¢ Pfijmeme fidi¢e na rozvoz
Praha-krabickové diety,obé-
dy,tisk. Prac.doba:Po-Pa nebo
Ne-Ct. Jen vazni zajemci! Dlou-
hodobad  spoluprace. Tel:
777818282

¢ Pfijmeme malife-lakyrniky s
praxi. Pracovisté Praha. Tel.
602329442

¢ Brigada - uklid zelené, listi.
Lokalita okoli Smichova. 80
Ké/hod. ¢istého, bonusy, zalo-
hy. Tel. 775322144

* Dohoda o praci - tklid auto-
bust DP Repy, 80 K¢ na hodi-
nu + bonusy, zélohy. Lokalita
Repy. Tel. 775322144

e Rada MC Praha 9 vyhlaiuje
konkurzni fizeni na funkci fe-
ditele/ky Matefské Skoly Ko-
varskd 1790, Praha 9. Pfedpo-
klddany nastup zari 2018.
Podrobné informace jsou zve-
fejnény na Ufedni desce MC
Praha 9 a na www.prahag.cz.
Prihlasky s prilohami doructe
nejpozdéji do 18. 5. 2018 do
12,00 hod., obdlku oznacit
“NEOTVIRAT konkurz MS Ko-
vafska“, na adresu: Ufad MC
Praha 9, OSEF, Sokolovska
14/324, 180 49 Praha 9.

e Uklidova firma pfijme za-
méstnance na pozici fidi¢-dis-
pecer na letisté v Praze Ruzy-
ni, na hlavni pracovni pomér,
RP skupiny B, sménny provoz.
Bezplatna linka: 800 111 100
nebo 739 609 329.

e OA v Praze 2 pfijme pracov-
nici/pracovnika na uklid v od-
polednich hodinach, zkraceny
uvazek. Nastup od 13. 8.2018.
Tel.: 224 923 980

¢ Nabizime ucast v klinické
studii pro zdravé zeny nejmé-
né rok po prechodu. Studie se
kona v Praze. Kompenzace za
ucast 45-55 tis. K¢. Vyzaduje 9
dn0 hospitalizace a pak ambu-
lantni navstévy kliniky po
dobu 8 mésicl. Zkouma krev-
ni hladiny depotniho léku. Stu-
die je schvélena Statnim usta-
vem pro kontrolu léciv a etic-
kou komisi. Odmény i za dopo-
ruceni. Tel. 242454429 po-pa
8-17.30, e-mail:
klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7/

Starozitnosti

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

STAVEBNI PRACE
ZATEPLENI FASAD

Vertikjn; Zal

ZALUZIE iz

SITE PROTIHMYZU

AT staré zaluzie na pi

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* PRO DCERU koupim byt druz-
stevni nebo byt v osobnim vlastnic-
tvi v Praze. Platim v hotovosti.
Tel: 702044164

261263847 TN T)
261260416 WAyl
777038001 SR
www.gato.c TP

Jihlavska 611 Il/
0%

Praha4

sleva

15%

z ceny zakazky:
na plastova
a eurookna

ELETROINSTALACNI
PRACE
VODA, TOPENI

tel.: 704 780 874

Ales SUCHY kup:
Tel.: 728 863 201 ' slevaeo%
o zaruka 3 roky z ceny

o s o 38 dni % mont. zal.

/ﬂ. David Burian

Strojové

¢isténi kobercii
calounéni

l.: 773 540 170

info@dbuklid.cz
www.dbuklid.cz

e ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti véech
druh( i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo
(i veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155

Vzdélavani - nabidka

* Pripravte se na maturitu v
pohodli svého domova v oboru
Elektrotechnika (programovani a
zabezp. systémy). 4leté studium
pfi zaméstnani. Pfednasky a uko-
ly na internetu a e-mailem. Pfiji-
méame prihlasky pro sk. rok
2018/19. Vice na:

www.spsezatec.cz, e-mail:
studium.maturita@gmail.com
, tel.: 736605905

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

i

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim
nebo pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost.

Pravni vady nevadi, dluhy
a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.
Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu.
Dékuji za nabidku | tel.: 720 031 400

Auto-moto - nabidka

e Komukoliv, pronajmu dlou-
hodobé vozidlo! Platba moz-
na denné & mésicné. Cena za
250 Ké/den. Ford nebo Skoda
www.vozidloprotebe.cz Tel:
723963961

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

Finance - poptavka

Koupim/pievezmu

FUNGUJIiCI,
ZADLUZENOU

SPOLECNOST,
s.r.o./a.s.

Rychlé a solidni jednani.

Tel. +421 940 309 411
email: p.hudak@protonmail.com

E.M.A. Europes.r.o., P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen prostarsi 18let, 1sms/50KE,
1min/90K¢ve DPH, max. délka hovoru 13 minut,

e PENIZE IHNED za byt na in-
vestici v Praze. Pravni servis
zdarma.Tel: 602212121

® 100.000 K¢ Okamzita zalo-
ha. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu,

800662222

dluhy, exekuce.

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Hleddam mensi byt pro 2 os.
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Chceme: metro do 10 min.,
MHD, dlouhodobé, ¢isto, dob-
ry stav. RK nevolat. 777615730

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prabéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

www.ema.bz, www.platmobilem.cz

3

. POZOR' ZCELA NEZAVAZNY
SEX! *diskrétni* Pi§ SMS ve tva-
ru 40NTC a text na 909 15 50
e Zazijme spolu pohadkové
mrouskani! Janc¢a 42. Zavolej
mi na 909 90 99 25 nebo na-
pi$ SMS na 909 15 40 s kédem
60LJN a tvij text!
DIAGNOZA: SEXUALNI
POSEDLOST. Nikola 26.
Tel: 909 801 801 kéd JPF93

« Zivot v prepychu je zébava,
ale jen do doby, nez dojde na
SEX! Chci samce, co zaplni mUj
volny ¢as i vlhky klin! Radka 57.
Volej 909 80 50 40 nebo posli
SMS na 909 15 45 s kédem
65UNS a tvij text!

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2

metre
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Mo Farah pobe21 maraton

Tésné pred konanim Londynského maratonu, ktery se po-
bézi v nedéli, odhalila znacka Nike svou bézeckou novin-
ku Nike Zoom VaporFly 4% FlyPrint, kterou v pfimém pre-
nosu otestuji elitni bézci Eliud Kipchoge a Mo Farah

(na snimku) pravé na maratonu v Londyné. Nova techno-

logie s 3D tisténym svrskem dokazala model zleh¢it na
169 gramu. Oba elitni béZci se pokusi v britské metropoli
zabéhnout novy maratonsky svétovy rekord.

MAFRA

Evropa. Bo|u|e
proti rozsi¥eni

Evropské fotbalové ligy jsou
proti pfipadnému rozsifeni
mistrovstvi svéta v roce 2022
v Kataru. O navySeni poctu
ucastnikd z 32 na 48 uvazuje
predseda svétové fotbalové fe-
derace FIFA Gianni Infantino.
Pvodné mél byt pocet ticast-
nikd navysen az o ¢tyfi roky
pozdéji, coz FIFA schvdlila
loni. €Tk

Doping v Sestnacti

Ruskd tenistka Elizaveta
Koklinovd nesmi kviili do-
pingu rok hrdt. Trest ji fe-
derace ITF udélila za ndlez
diuretik a latek maskuji-
cich doping, které méla

v téle pti kontrole na tur-
naji v fijnu v Istanbulu.

Jandac skonci po
mlstrovstw svéta

Trenér hokejové
reprezentace pove-
de pristi sezonu
rusky celek Metal-
lurg Magnitogorsk.

DevétactyTicetiletému koudi
vyprsi v cervnu u ndrodniho
muzstva dvoulety kontrakt.
Podle prezidenta hokejového
svazu TomadSe Krdle jiz finisu-
jijedndni o Jandacoveé ndstup-
ci. Do Magnitogorsku s Janda-
¢em zamifi i soucasny asis-
tent reprezentace Jifi Kalous.

»V této chvili se vénuji vy-
hradné mistrovstvi svéta
a veskeré usili sméfuji k tur-
naji v Dansku. Mdme pted se-
bou posledni velkou akci, na
tu se budeme soustfedit
a pak si poddme ruce a roze-
jdeme se s veskerou uctou,”

Fothal. Rozhoddi tahal
hrace z Satny na penaltu

Némecka komise rozhod¢ich
se postavila za sudiho Guida
Winkmanna, ktery v pondél-
ni dohrdvce 30. kola bundesli-
gy mezi Mohudi a Freibur-
gem (2:0) po konzultaci s vi-
deorozhod¢i nafidil pokuto-
vy kop az poté, co ukoncil
prvni polocas a fotbalisté uz
odesli do kabin. Winkmann

Sion bez poharu

Fotbalovy Sion nesmi v nd-
sledujicich dvou sezondch
jednou startovat v evrop-
skych pohdrech. Discipli-
ndrni komise UEFA Svycar-
sky celek potrestala kviili
dluhtim, a navic mu udéli-
la pokutu 235 tisic eur.

nejprve nechal hru pokraco-
vat a vzdpéti prvni pili ukon-
¢il. Cestou do kabin byl vsak
kolegyni u videa upozornén,
Ze §lo o ruku. Winkmann tak
nafidil pokutovy kop. Musel
ale dojit pro hrdce do Saten.
Pablo de Blasis oteviel z pe-
nalty skére utkdni. V 79. mi-
nuté pfidal druhy gol. €Tk

Duklu chce prodat

Miliarddt Petr Paukner
zfejmeé po péti letech pro-
d4 fotbalovou Duklu.

V rozhovoru pro Seznam
zpravy uvedl, Ze jednd se
dvéma vdZnymi zdjemci

a rozhodujici bude, zda se
klub udrzi v prvni lize. étk

Brit s Lackem

Tymovym kolegou Adama
Lacka v Buggyfe bude v se-
zoné mistrovstvi Evropy ta-
hacu Brit Oly Janes (vlevo).
Nahradi Davida VrSecké-
ho, jenz v minulém roce po
boku ufadujiciho kontinen-
talniho sampiona pomohl
roudnické staji k triumfu

v poharu konstruktért. Vr-
Secky se bude vénovat vy-
voji nového tahace. CTK

Pro merou jména na-
stupct jasna. Martin
Straka, Libor Zabran-
sky. Ma ji Gspéchyina
trenérském poli.

JOSEF JANDAC, TRENER REPREZENTACE

fekl Janda¢ po tréninku nd-
rodniho tymu v Pardubicich.
Pisobeni u ndrodniho muz-
stva touzi uzavfit co nejlep-
$im vysledkem. , Trénovat nd-
roddk, to je pro mé nejvic. Jde
ale o to, Ze mi konci smlouva,
a vzhledem k tomu, Ze jsme

Program turnaje

Carlson Hockey Games se
konaji v rdmci Euro Hockey
Tour v Pardubicich.

o Ctvrtek 19. dubna:
18.00 Rusko—Svédsko
(Jaroslavl)

19.00 Cesko—Finsko

e Sobota 21. dubna:
14.20 Cesko—Svédsko
18.15 Rusko—Finsko

o Nedéle 22. dubna:
14.20 Cesko-Rusko
18:15 Svédsko-Finsko

na akcich, jako jsou Svétovy
pohdr, olympidda nebo mis-
trovstvi svéta, neudélali me-
daili, nechci setrvdvat ve
funkci. Abych se nedostdval
pod zbytecny tlak,“ dodal Jan-
dac¢. Toho nyni c¢ekd priprav-
ny turnaj v Pardubicich. éTk

Husbauer ze Slavie.

Fotbalisté Slavie jsou po Sestnacti letech ve finale narod-
niho poharu. V semifinale soutéze vcera zdolali Mladou
Boleslav na domacim hfisti 2:0 diky golam zaloznik(
Josefa Husbauera se Miroslavem Stochem. O druhém
finalistovi Mol Cupu se rozhodne mezi Zlinem a Jablon-
cem pFisti stfedu. Na snimku jsou zprava Halil Altintop
ze Slavie, Tiémoko Konaté z Mladé Boleslavi a Josef

CTK

Hokej. Vary déli hod
od navratu do extraligy

Hokejisty Karlovych Vard
déli jeden bod od ndvratu do
extraligy. K nejvyssi soutézi
je priblizila v 10. kole baraze
vcerejsi vyhra doma nad Klad-
nem 3:0. Hokejisté ze zdpadu
Cech méli navrch cely zdpas.
Hrdlo se také v Litvinové, ve
mésté hokejového mistra

z roku 2015. Duel s Jihlavou
byl plny zvratd. Severoce-
chiim se podafilo zdpas oto-
¢it v 56. minuté, kdy prisla vi-
téznd trefa Frantiska Gerhdta
a Litvinov diky vitézstvi 3:2
poskocil na druhé postupové
misto a jsou za vedoucimi
Karlovymi Vary. MET
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Venkovni hortenzie (Hydrangea macrophylila) Plotova zasténa Travnikové hnojivo
V rliznych barvach. 0dolna proti zimé, Proutény plot oSetfeny tlakovou impregnaci. Bezchloridove, pro zékladni hnojeni travnatych
kvete Cerven-zafi. Stanovisté polostin. $100 x v 180 cm. OBI €. 3704368 ploch na zac¢atku i béhem vegetace. 10 kg
V 5l kontejneru. 0BI €. 4770467 aj. hnojiva vystaci na cca 500-830 m? travnikové

plochy. 0BI €. 1160910 (19,90 K&/kg)

www.ohi.cz

Vyobrazené produkty jsou bez dekorace. Vyhrazujeme si pravo na opravu chyb a zmény cen.
0800/18 plati od 18. 4. do 29. 4. 2018 nebo do vyprodéni zasob.




