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Feroveéjsi dovolenou
noveé urci delka smeény

Revoluce ve vypoctech. Dovolend podle odpracovanych hodin, ne dnd. Vice volna. Pro ty, ktefi méli
dlouhé smény, ale do prace nechodili kazdy den. Kdy? O Uprave nyni jednaji poslanci swanas

Nejétenéjsi noviny v Praze

Referendum
o trestu smrti

Turci si v referendu odhla-
sovali dstavni zmény, které
posili moc prezidenta
Erdogana. Opozice chce
anulovdni vysledkd.
Erdogan ozndmil, Ze hodld
vypsat dalsi referendum -
o trestu smrti. STRANA6

Bourani na
Vaclavaku

Domu na rohu Viclavské-
ho ndmeésti a Opletalovy
ulice nepomohly petice ani
demonstrace. Zacala demo-
lice. Bourat se bude postup-
né, za leSenim. STRANA 2

INZERCE

MOTORCYCLE

Zahajeni prodeje
Prijdte nas navstivit a podivat se do naseho

nového motosalonu na motocykly znacky
Indian

Vzpoury 3, Praha 4
www.indian-praha.cz

Indian-Praha
Tel.: 775911119 AU TOTRIO
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Krava zmrzla do modra
Ze odmény nerostou na stromech? Tady ale jedna pod
rozkvetlym stromem spadla. ,,Prvni obét dramatického
ochlazeni o Velikonocich — do modra zmrzla vesela krava
padla na pastviné,“ poslal ¢tenaf snimek z Dejvic s vtip-
nym popiskem a ziskava za néj odménu. Jestli se krava,
ponicena zifejmé vandaly, opét postavi na viechny ¢tyfi,
nebylo do uzavérky vydani znamé. JAN MYNARIK

Vaclavské nameésti

ceka ve

Zacala demolice
domu na rohu
Opletalovy a Vac-
lavského namésti.

Sepsané petice ani opakova-
né demonstrace proti zbourd-
ni domu cislo 47 nezabraly.
Zamér novostavby v centru
Prahy vyvoldvd 1éta proti-
chidné ndzory, nicméné
prazsti pamadtkari demolici
nebranili.

U rohového domu stavbari
pred nékolika dny vztycili le-
Seni a nyni budovu pfekryva
plachta. Ndjemci domu dosta-
li vypovéd. ,Demolice bude
postupnd a uskutecni se z bez-
pecnostnich davodi za leSe-
nim a plachtou. Postupné se
sunddva stfecha a dal$i ¢dsti
budovy,“ fekla vcera Veroni-
ka Hanzlikovd z agentury,
ktera zastupuje developera
Flow East. Podrobné;jsi infor-

1.

mace maji byt zndmé dnes.
Na misté podle plani vyroste
prosklend budova. ,, Tési nds,
Ze po obdrZeni demoli¢niho
vyméru mutizeme zacit s dalsi
fazi vystavby Kvétinového
domu,“ uvedla jesté v sobotu
Hanzlikova.

Investor pocitd i s vyuzitim
sousedniho pozemku tiskar-
ny, kterd byla po sejmuti pa-

ke bquréni

.',e

X = e B
DUm zde stoji od roku 1880, pfestavén byl v roce 1920.

madtkové ochrany na zddost
vlastnika pred nékolika lety
zbourdna. Majitel tvrdil, Ze je
v havarijnimu stavu. No-
vostavba md také zaplnit
témeér cely vnitroblok za hote-
lem Jalta. Objekt md mit de-
vét nadzemnich a tii podzem-
ni podlazi. Ndklady dosahuji
podle spolecnosti miliardy
korun. pava €Tk

INZERCE

Zlata horecka stale trva im

Méstska gast

Méstska ¢ast Praha 8 Osmicka pro rodinu

a Farnost od sv. Vojtécha vas srdecné zvou na akci -2

Presto, ze Vase Sperky jiz vySly z mody,
jsou zaslé, poskozené ¢i polamané,
zjistime jejich ryzost a bez urednich
pratahl vytézite okamzité a v hotovosti
maximalni mozny zisk. Vykup drahych
kovl je nejrychlejsi zplisob, jak své penize
znovu zhodnotit.

Ve zlatnictvi Sherri, které najdete
v obchodni pasdzi Galerie Mysak,
na adrese Vodi¢kova 31, pouze minutu
chlze od tram. zastavky Vodickova, vém
bez ufednich pratahd nabidnou okamzité
a v hotovosti maximalni moznou cenu
za vase staré zlaté prsteny, fetizky, zlaté
zuby, ale také za zlaté i stfibrné mince,
broze Ci stfibrné pribory. Zakaznici byvaji
mile prekvapeni, kdyz ¢astky mnohdy
presahuji az desetitisice korun.

,Cena za Tkg ryziho zlata Splha k ¢astce
az 1032 000K¢, coz je 1032KE za 1 gram.
Zlato je pfitom vefejnosti podcenovano,
napf. nevzhledné zubni korunky je
mozné preménit na castky pohybujici
se kolem 2 000 az 4 000 korun,”
konstatuje manazer zlatnictvi Sherri.
Vyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim
prostor umistény v obchodni pasazi, coz
umoziuje diskrétni a individualni pFistup
ke kazdému zakaznikovi. Kromé seriézniho
a kompetentniho stanoveni ceny je mozné
také odborné poradenstvi. ,,Spokojenost
nasich klientld je nam dokazovana jejich
zvySujicim se poctem, a to na zdkladé
dalsiho doporuceni, ,uzavird manazer
zlatnictvi Sherri. Prijdte se také presvédcit
do zlatnictvi Sherri, jen 2 minuty chize
od tramvajové zastavky Vodickova.

Galerie MySak - Vodickova 710/31, 110 00 Praha 1
1 min. chtize od tram. zastadvky Vodi¢kova smér Vaclavské ndm.

sobota 22. dubna

42°°-43% hod.
Kostel svatého Voyt écha a okoli

Praha 8, U Meteoru 14716

Spojeni: metro B stanice Palmovka; tram 3, 10, 24 zastavka Stejskalova

Netradi¢ni atrakce pro déti: kolotoc na rucni pohon, kotrmelZak,

kusova strelnice, ulov kafioura atd. Vice na www.praha8.cz

Regina
DAB Praha

OSMICKA
pro rodinu



LET-YEARS MITSUBISHI
MOTORS
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100 LET MITSUBISHI! J
Prijdte si pro | |
zvyhodnéné modely

Se SpECiélni LIMITOVANA
- J EDICE

nabidkou! N0

EDICE

10E

LET-YEARS

OUTLANDER
Parkovaci kamera
Vestavéna navigace
Vyspély pohon 4x4

Parkovaci kamera
Vestavéna navigace
Zvyhodnéni 25 000 K¢

L200

Jediny pickup s pohonem
4WD Super Select II
Nejmensi polomér otaceni
ve tfidé 5,9 m

Mitsubishi. Kdo vi, ten vi. www.mitsubishi-motors.cz
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LET-YEARS MITSUBISHI
MOTORS

Znate japonské umeéni vitality?

Objevte vyhody nového Mitsubishi ASX v limitované vyroéni
edici ,100 let” s mimofadnou vybavou a zvyhodnénim 25 000 K¢!
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VESTAVENA PARKOVACI STYLOVE BLUETOOTH
NAVIGACE KAMERA DOPLNKY HANDSFREE

Mitsubishi. Kdo vi, ten vi. www.mitsubishi-motors.cz

a nafizeni EU nebo pfedpist EHK. Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou vybavu.

Fotografie jsou ilustrativni. Skutecné provedeni se muze li§it.
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Prazsky hrad
na dohled

Textar a podnikatel Mi-
chal Horacek véera na
naplavce zahajil podpiso-
vou kampan pod nomi-
nacni petici pro prezi-
dentskou volbu. Horacek
potrebuje 50 tisic podpi-
sh. Podle prazkumu
agentury Median pro
Cesky rozhlas by Zemana
nyni volilo 37 procent
lidi, Horacka 20 procent
a Drahose 17 procent.

Z moznych kandidata

pro volbu hlavy statu uz
sbira podpisy lékaf¥ a akti-
vista Marek Hilser.  ¢Tk

Do karavanu

Provozovatelé prazskych
kempt doufaji, Ze letos-
ni letni sezona bude stej-
né dobrd jako ta lonskd.
Kempti v metropoli pfi-
tom ubyvd, zatimco

v roce 2012 jich bylo

v hlavnim mésté dvaa-
dvacet, loni jen osm-
ndct. V Praze je nyni cel-
kem 1010 mist pro stany
a karavany. éTx

VYSTAVA

Nejlepsi cesti fotografove
ktefi se vénuji zivé ptiro-
dé, do 14. kvétna vystavu-
jiv prostoru Czech Photo
Centre svd dila. Mezi auto-
ry jsou drzitelé celé fady
domdcich i zahrani¢nich
ocenéni. Napriklad Dan
Materna, fotograf vydava-
telstvi MAFRA, které vyda-
vd i denik Metro.

Pozor, at nezakopnete!
= Masarycka se méni dal

Komphkace i b1zar-
ni situace prinasi
cestujicim rekon-
strukce Masaryko-
va nadrazi.

»Cedule nds tu upozornuje,
abychom nezakopli. O co?
O tenhle dvoucentimetrovy
schidek?* divi se cestou do
prdce Ctendf deniku Metro
Jan Tama. Opravy haly Masa-
rykova nddraZi, které jsou v
plném proudu jiZ od lonské-
ho z4fi, sem totiZ prinesly
zbrusu novou dldZdénou pod-
lahu. Ta je ale pfi navazovani
na tu ptvodni mirné vy-
stouplejsi, a tak tu pred ne-
bezpecim varuje cedule plnd
vykti¢nikd: Pozor!! Nebezpe-
¢i zakopnuti!!!

»Nékdo tady nejspi$ spadl
pfimo na nos, jinak by je to
sem ddt ani nenapadlo,“ do-
davd na misté Mirek, ktery si
chodi do haly kupovat svou
oblibenou svacinu - pdrek
v rohliku.

Neobvykld cedule neni
podle mistnich Zivnostnikd
i pravidelnych cestujicich
zdaleka jedinou zvldstnosti,
kterou rekonstrukce nddrazi
prinesla. Nejprve zde zpiso-
bovalo zmatky dfevéné hraze-
ni, které nutilo cestujici krko-
lomné obchdzet opravované
plochy s délniky, poté je vy-
stiidala zcela oteviend stav-
ba, kdy byli cestujici bez pred-
choziho varovani vystavova-
ni nepfiméfenému hluku ¢i
oblaktéim prachu.

,KdyzZ se tu délnici pustili
do fezdni dlaZdic pfimo mezi
lidmi nebo kdyZ tu jednou né-
kdo zapomnél uprostied haly
pneumatické kladivo, docela
jsem koukala,” 1i¢i zazitky
z Masarycky Kldra Novotnd,
kterd si pfes nddrazi obvykle
zkracuje cestu do Hybernské
ulice.

DEBATA

Happening za 150 mili-
ard, tak se jmenuje akce,
kterd predstavi projekt
iniciativy Rekonstrukce
statu. Mluvit se bude

o plytvani penézi ve verfej-
né spravé a odmitavém
postoji sendtord k regist-
ru smluv. Akce se uskutec-
ni od 17 hodin na Ma-
lostranském ndmeésti. MET

Na ceduli je kvili schiidecku spousta vykFiénika.

U nddrazi md do budoucna
vyrast administrativni i roz-
sdhld obchodni zéna. Za plné-
ho provozu se tu maji opravo-
vat fasddy, pfemistovat po-
kladny ¢i zfizovat nové pro-
dejny.

Rekonstrukci za 135 milio-
nid korun zaplati spole¢nost

METRO.CZ

Penta, kterd chce do budouc-
na na nddrazi navdzat také
administrativni a obchodni
z6nu. Podle mluvéiho spolec-
nosti Iva Mravinace jdou za-
tim prdce podle plianu. ,Po
opravdch podlahy v hale se
pomalu chystdme zacit budo-
vat nové toalety. NeZ ale bu-

dou dokonceny, pocitdime se
tfetim cCtvrtletim tohoto
roku, budou ty staré pochopi-
telné v provozu. Pravé na je-
jich misté bychom poté zfidi-
1li nové pokladny,“ 1i¢i Mravi-
nac. Nejblizsi pomérné velké
omezeni prinese cestujicim
oprava vnéjsi fasady u vstupu
do stanice metra Nameésti Re-
publiky.

Frekventovanou ¢dst nddra-
Zi totiZ do mésice opét zakry-
je bednéni, a cestujici tak bu-
dou muset vyuZit o nékolik
metrt vzddlenéj$i hlavni
vchod do budovy. I zde se ale
podle Mravinace pohyb cestu-
jicich zkomplikuje. ,Opét
zde bude nutné vytvorit kori-
dor, kterym budou cestujici
kolem stavby prochdzet.
Omlouvdme se, ale snazime
se omezovat co moZnd nejmé-
né,“ dodava Mravinac.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Oprava?
Pasky zabranujici vstupu
byly v sobotu na Hlavnim
nddraZzi nikoliv kvili opra-
vam, ale kvili pyrotechniko-
vi, ktery zajistoval dvé opus-
ténd zavazadla. O desitky mi-
nut tak byly zpoZdéné vlaky,

Ale ne, evakuace

o celé roky jsou ale zpozdé-
né opravy zchdtralé budovy.
Ndklady na dokonceni re-
konstrukce samotné histo-
rické Fantovy budovy se pfi-
tom budou pohybovat ko-
lem ptil miliardy korun.

Podle ministra dopravy
Dana Toka si Sprdva Zelez-
ni¢ni dopravni cesty (SZDC)
letos nechd vypracovat stu-
dii a projektovou dokumen-
taci na dokonceni praci.
SZDC totiz Vypovedela loni
na podzim ndjemni smlou-
vu na nddrazi firmé Grandi
Stazioni, kterd nestihla kom-
plex zrekonstruovat vcas. Za
tfindct let od podpisu smluv
opravila jen cdst budovy
a odbavovaci halu nddrazi.
Firma pfitom méla nddrazi
v ndjmu od roku 2003 vymeé-
nou za rekonstrukci objektu
do lofiského Fijna. SZDC za-
platila firmé 565 miliont ko-
run jako tthradu prokazatel-
nych ndkladd, o dalsich 200
miliond se sprdva Zeleznic
s italskou firmou soudi. JAR

INZERCE

“*FairCredit

pro Prahu a okoli

* Hledate praci na HPP?
Komunikujete radi s lidmi?

Hledame obchodniho manazera/-ku

Léakalo by Vas vést, motivovat a podporovat svéfeny tym?
Chcete pracovat pfevazné v terénu?

Libilo by se Vam nadpriimérné ohodnoceni, sluzebni automobil
i k soukromym ucellim a 5 tydnd dovolené?

Vice informaci na www.faircredit.cz

Vase Zivotopisy zasilejte na e-mail: milos.svoboda@faircredit.cz nebo volejte na tel.: 731 139 013
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KAZDY DEN
VYBIRAME Z

metr@.cz

Kam vyrazit Eé
vecer v Praze
Dalsi dnesni tipy sdileji
ctenari spolu s redaktory
na webu metro.cz

o Jarmila Kostkanova: Po Veli-
konoc¢nim pondéli si jdéte
poslechnout Velikonocni
oratorium J. S. Bacha do kos-
tela sv. Simona a Judy. Pak
si dejte v Kolkovné bilé vino
aoprazené mandle.

Pavel Urban: Dim u Cerné
Matky BoZzi mé vzdy fascino-
val a do mistni kubistické ka-
varny rdd chodim. Dnes se
tam ve Ctvrtém patre kond
od 17.30 pfednaska Martiny
Lehmannové o interiérech
kavdren na zacatku 20. stole-
ti, a to je rozhodné lakavé
téma.

Svdj tip poslete na metro.cz
v rubrice Praha on-line

Cosplay v Holesov1c 1ch
Tridenni festival pro milovniky asijské kultury se konal
do nedéle v holesovickém klubu Cross. Cosplay byva
oznaceni pro kostym, v némz ¢lovék vypada jako postava
z fantasy nebo sci-fi. Ctenar deniku Metro ziskava za sni-
mek z akce Acon 2017 odménu. ALEXANDER BEREZIN
Aktualni fotografie z Prahy posilejte na mms@metro.cz

Praha on-line

Na pul kuratka

Hned na kiiZzovatce na
Andélu naproti Hudy
Sportu délaji v El Barrio
de Angel na grilu ptlku
vykosténého kutrdtka.
Grilovand zelenina tu
neoslni, ale se stoucha-
nymi bramborami dobrd
volba. Jan David

Zamilované
vzkazy

Pro mého manzela Marti-
na: ,Ldsko, dékuju Ti, Ze
se o nds tak krdsné sta-
1ds, Tvoje lahiidky si
vzdycky vychutnam

a prckovi potom pékné
chutnd mlicko! ;-) moc té
s Jaichymkem miluje-
me!“ Tvoje Tycka
Vybirame vase zamilované
vzkazy. Napiste na metro.cz

INZERCE

T\'(DENvVYZK’OU§EN\'(CH i
ROCNICH VOZU

EXKLUZIVNE U DOMANSKY.CZ
AKCNI CENY

18.-23. DUBNA

Domansky, spol. s r. o.
KONCESIONAR PEUGEOT

Praha 14 - Cerng Most, Skorkovskd 1644,
tel.: 608 407 407, prodejCM@domansky.cz

Vyzva. Naucte
své hosty
pochvalit vas

Maite restauraci, kavarnu c¢i
jiny podnik v Praze, kde si
lidé mohou objednat néco
dobrého? Vyuzijte nové rubri-
ky webu metro.cz a deniku
Metro, kde vds vasi hosté mo-
hou doporucit. Je jen na vas,
jakou formu vyuZijete,
nicméné piispévky se objevu-
ji v komentafich na metro.cz
a vybrané i v tisténé verzi de-
niku Metro, jak je vidét na
této strané. V rubrice ,Praha
on-line“ va$i pfiznivci mo-
hou také doporucit, kam vy-
razit vecer - tfeba do klubu
na koncert. Zdroven se na
strdnce v novindch, kterou
tvofime hlavné z vaSich ko-
mentdif, mohou objevit i za-
milované vzkazy. Bude v dal-
$im vyddni zrovna ten vas?
BéZte na metro.cz a piSte
v rubrice Praha on-line s da-
tem na ndsledujici den. MET

T\
s

PEUGEOT

VYZKOUSENE
vozy

DOMANSKY..:

Chutna pomlazka v prazske 200

Velikono¢ni komentovana krmeni se konala v zoo od soboty az do pon-
déli. Na pomlazkach a vajickach si postupné pochutnaly riizné druhy zvi-
fat. Asi nejvice potésily obfi pomlazky sliinata Maxe a Rudiho. O tu po-

sledni se pékné pretahovali. Pro néktera zvifata byly velikonocni dobro-
ty zpestfenim jidelnicku, pro jiné hlavné zabavou.

3x Z00 PRAHA
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Pro¢ ionizovat vzduch?
zlepsite dychani
odstranite alergeny a prach

¥

i

A

nicite viry a bakterie

i

sniZite psobeni radonu
zlepSite koncentraci a pamét
zlepSite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podpofite rdst rostlin

B L
14
3
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PRODUKT
ROKU 2016

vice na www.ionic-care.cz

PRODUKT
ROKU 2015

2x VITEZ ANKETY PRODUKT ROKU
v kategorii Cisticky a zvlhcovace
vzduchu na Heureka.cz

Cistiku vzduchu lonic-CARE Triton X6
mliZete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.490 Ké/ks
cena 3.290 Ké/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vyméfiovat! Staéi
je jen jednoduse vyjmout a otfit. U¢inek
filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 - ionizator a Cisticka v jednom

Jiz 9 let nejprodavanéjsi znacka &isticek v CR!
99 % skutecnych uZivateld je s pfistrojem spokojeno®

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou CistiCku vzduchu a ionizator.
Cigténi vzduchu s Ginnosti aZ 96 % probiha naprosto nehluéné a s nulovymi naklady
na vyménné filtry. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiZ zajistuje soustava elektrod, které
pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni technologie
nahrazuje zastaralé, hluné a energeticky narocné ventilatory. Necistoty jsou zachy-
ceny na elektrostatickém filtru. Na jeho plo$e spolehlivé ulpi nejen polétavy prach,
ale i chemikalie, cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pfistroj
disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho spotieba je maximaingé 12 W.

0 Jsme drzitelé zlatého certifikatu ,OVERENO ZAKAZNiKY*

*V kvétnu 2016 byla provedena anketa, které se zi¢astnilo 1001 uZivatel(i lonic-CARE Triton X6. Ti nejCastgji chva-
Ii snizeni prasnosti a zmiméni alergickych potizi. Dale ocefiuji Cisticku jako vyznamny faktor pfi posilovani imunit-
niho systému a podpofe zdravého Zivotniho stylu. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

h'z-ptirody do
1 2

INZERCE

V' s
vasich*domovu
>
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Ctvrtinu Cecht trapi alergie! Nase babicky travily ven-
ku na louce nebo v seniku celé dny a alergickou rymu
neznaly. Za nékolik poslednich let vzrostl pocet astma-
tikd o neuvéfitelnych 170 % a alergicka ryma trapi uz
40 % ceskych déti. Cim to je? Na viné je pfedevSim nas

,moderni” zpiisob Zivota,

diky némuz travime pfilis

mnoho ¢asu v umélém a nezdravém prostredi, na které
neni nas organismus stavény.

modernich bytech a kancela-
V fich dychéame Skodlivy vzduch,

ktery dokéaze zkratit Zivot i
o nékolik let a citime se v ném una-
veni a nervozni. Prachové mikrocas-
tice, smog, jedovaté chemické vypa-
ry z umélych hmot a nabytku, bakte-
rie, viry, spory plisni, vykaly vSudypfi-
tomnych rozto¢l - to vse se v uzavre-
nych prostorach koncentruje. Potom,
zejména v chladnéj-
Sich obdobich roku,
kdy méné vétrame,
plsobi tyto $kodli-
vé latky na nas$ or-
ganizmus prakticky cely den. Nejvét-
§i Cast Skodlivin pfitom pronika do téla
pravé plicemi. Pres tenkou plicni sliz-
nici totiz profiltrujeme neuvéfitelnych
75.000 litrd vzduchu denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpdiso-
bem trpi Syndromem nezdravych bu-
dov - SBS (ang. Sick Building Syn-
drom). Ten zplsobuje fadu potiZi od
bolesti hlavy, nespavosti, snizené kon-
centrace, alergii, astmatu, akutnich i
chronickych onemocnéni plic, az po
tézké deprese i rakovinu. Moderni sta-
vebni materialy, utésnéna okna, bézi-
ci klimatizace, vareni na plynu, synte-
tické koberce, umély nabytek, televi-
ze, monitory, kopirky a dalSich zhruba
20 vlivi dohromady vytvari uvnitf bu-
dov - tedy tam, kde travime 80 % zi-
vota — zdravi $kodlivé prostredi!
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvame, by mélo podle
doporuceni Statniho zdravotniho Usta-

V bytech a kancelafich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

vu obsahovat minimalné 1.250 za-
pornych iontd (aniontd) na cm3. A za-
timco v piirodé (na horach, u more,
v lese, u vodopadl) dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdusnych
aniontl v cm?3, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty vétsi-
nou blizké nule. Pravé diky vysoké
koncentraci  prospé$nych vzdusnych
aniontd je ndm tak dobfe v lese, u mo-
fe, pfi vychodu slun-
ce nebo u tekouci
vody ¢i taborového
ohné. Zejména kvali
plsobeni vzdusnych
aniont(l nas tato mista podvédomé pfi-
tahuji a velmi rychle si na nich odpo-
¢ineme. Diky ionizétoru lonic-CARE si
takovou prijemnou atmosféru nyni m-
Zete vytvorit i doma.

Déarek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvéZovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a Satni skfiné
v hodnoté 450 K¢ zdarmal**

Tento pfistroj ne-
utralizuje pachy a
procistuje vzduch
v lednici, koupel-
né, Satné a kde-
koliv jinde. Navic
omezuje  vyskyt
bakterii, zabrariu-
je rlstu plisni a v lednici uchovava po-
traviny déle Cerstvé.

k6d
PP5

Pro ziskani darku staci
zadat pfi objednavce kéd:

Postovné zdarma pro objednavky pfijaté do 31.05.2017

800112111

Objednaci linka zdarma

**Akce trva do 31.05.2017 nebo do vyprodani zasob
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Kdo odpracuje méné hodin,
na toho ceka krat51 dovolena

Padesat let stary
systém vypoctu
volna neni spra-
vedlivy pro vSech-
ny, tvrdi odbornici.

Revoluce ve vypoctu dovole-
né. Tak se mluvi o tprave,
kterou maji momentdlné na
stole poslanci v ramci aktudl-
ni schiize Snémovny.

Zména md byt spravedliva
pro vSechny ve vSech povola-
nich. A to vcetné téch, kde
jsou rizné dlouhé smény.
Nové mohou mit vSichni do-
volenou podle odpracova-
nych hodin, nikoliv na zdkla-
dé odpracovanych dnt C¢i
smeén, jak je tomu v soucas-
nosti. Zmény vypoctu dovole-
né jsou soucdsti novely zdko-
niku préce. Ta, pokud projde
legislativni koleckem, za¢ne
platit uz od 1. ervence. Tedy

nékteré jeji ¢asti. Co se tyka
dovolenych, zména by nasta-
la na zdkladé pfechodnych
ustanoveni az od roku 2018.
,Tato zména m4d prispét ke
spravedlivému vypoctu dovo-
lené, ponévadz krat$i sména
je podle aktudlni apravy po-
suzovdna pro Ucely vypoctu
dovolené stejné jako delsi
sména,“ fika Petr Glogar, ad-
vokat kanceldie PwC Legal.
Soucasny model vypoctu
dovolené je jiz zastaraly. Poci-
td se podle néj uz desitky let.
,Pfed padesdti lety vSichni
pracovali osm hodin, v dnes-
ni dobé je ale pracovni doba
v mnoha odvétvich flexibil-
ni, jinak pracuje délnik na
smény, jinak napfiklad udi-
tel ve stdtni sféfe. Kazdy pra-
covnik tak odpracuje odliSny
pocet pracovnich smén s rtz-
nou délkou,“ vysvétluje On-
drej Wysoglad, feditel perso-
ndlni agentury Adecco CR,
pro¢ je zména po letech po-
tfebnd. Podle néj nékteri lidé

Aktualni vypocet
dovolené je nastaven
dle poctu smén bez
ohledu na jejich délku,
coz je pro nekteré pra-
covniky nevyhodne.
PETR GLOGAR, ADVOKAT PWC LEGAL

pracuji méné pracovnich dni
nez jini, v primeéru vsak
v prdci stravi stejny pocet ho-
din, proto je navrhovana
zména spravedlivéjsi nez ak-
tudlni systém.

Uprava vypoctu dovolené
mad také feSit to, za jakych
podminek budou mit lidé na-

Smrt v sauné. Co se stalo?

Policisté vySetfuji sobotni
umrti dvou Zen v sauné v Jici-
né. Zda slo o trestny ¢in, nebo
nestastnou uddlost, zatim ne-
zjistili. Konkrétnéjsi informa-

ce by mohli mit v ndsleduji-
cich dnech. ,Provérovani kri-
minalistd by mélo vyvrdtit,
nebo potvrdit, zda viibec do-
§$lo k néjakému trestnému

INZERCE

NABIZIME VAM:
» Moznost seberealiizace v oblasti

pouze s financni jistinou
» Dlouhodobou spolupraci s koncernem
MOL, hlavnim hra¢em v ramci
stfedni Evropy
» Jasné a prithledné podminky spoluprace
» Motivaéni ohodnoceni na zakladé
skute¢né dosazenych vysledki

» Program investice do podpory
vzdélavani vlastniho personalu, zejména
v zékaznickém servisu

V pfipadé zajmu napiste na:
partner@molcesko.cz

»MOLGROUP

obchodu bez nutnosti vlastniho kapitalu,

STANTE SE NASiM PARTNEREM PRI
PROVOZOVANi A BUDOVANi ZNACKY MOL

ZMENTE SPOLEENE S NAMI VNIMAN{ CERPACICH STANIC NEJENOM
JAKO MISTA K NATANKOVANI, ALE | MiSTA ODDYCHU.

POZADUJEME:

» Zkusenosti v oblasti prodeje paliv
a provozu maloobchodu (éerpaci stanice,
restaurace, pekafstvi...)

» Zkusenosti s vedenim vlastniho podniku
jsou vyhodou

» Manazerské schopnosti, zejména
s vedenim kolektivu

* Schopnost zajistit vysoky standard
obsluhy klientt ¢erpaci stanice

» Samostatnost, kreativitu a profesionalitu

» Minimalné S8 vzdélani a gisty trestni
rejstik

» Slusnost, spolehlivost a vnitfni motivaci

» Ridigsky prikaz skupiny B, vlastni
automobil

@ U iun

Slovnaft

¢inu. Stejné tak se miZe jed-
nat o nes$tastnou uddlost,”
fekla policejni mluvéi Alena
Kacalkova. Vice by méla fict
inarizend pitva zen. €TK

Zlomena klika

Vi se jen to, Ze Zeny se zfejmé
nemohly ze sauny dostat
kvali zZlomené klice.

o Zkousely rozbit okno, ale
to se jim nepovedlo.

o Zeny, jednalo se o 65letou
matku a jeji 0 20 let mladsi
dceru, zemrely v domaci
sauné svych znamych
v zahradkarské kolonii
v Robousicich.

ITALIE - MISANO
ADRIATICO
cca 15 km pod Rimini
Prazdninovy diim Stella Maris
SLEVAnatermin:
25.5, - 2.6. 2017
5.200 K¢é/osobu

V cené: doprava autobusem z Prahy,
6x ubytovdni, plnd penze, komplexni
pojisténi, pldZ - lehdtka a slunecniky

Family Tour — Michal Holzhauser
Sofijské namésti 3404/3
143 00 Praha 4 — Modrany

Tel.: 241 773 287, mob.: 603 201 959
www.familytour.cz

Spravedlivéjsi stanoveni dovo-
lené ma byt vypocteno takto:

e Zaméstnanci, ktery ma ve
smlouvé stanovenou tydenni
pracovni dobu 40 hodin,
vyméra jeho dovolené ¢ini
5 tydnt a pracuje u jednoho
zaméstnavatele nepretrzité 52
tydnd (1 rok), béhem nichz
odpracoval celkem 2080 ho-
din —a skutecné v priiméru 40
hodin za tyden odpracoval,
prislusi dovolena za kalendar-
nirok v plné délce”. Ma tedy
narok na dovolenou 200 ho-
din. Podle vypoctu 40 x 5.

Priklad vypoctu dovolené podle novely zakoniku prace

o Pokud by zaméstnanec
v rozvrzenych sménach
odpracoval béhem 52 tydn
vice hodin, napfiklad 2100
(to je v prdméru 40,38 hodiny
tydné), neprihlizi se k této
skutecnosti. Prislusi mu
téz dovolena ,v plné délce” -
tedy 200 hodin.

Pokud nékdo pracuje v primé-
ru jen 30 hodin tydné a ma
vyméru dovolené 5 tydnd,
pak mu tedy pfislusi dovolena
za kalendéfni rok 150 hodin
(podle vypoctu 30 x 5).

rok na dovolenou v nové pra-
ci. ,Pokud novelu schvali, ne-
bude uz rozhodovat délka
smeény, ale odpracované hodi-
ny, coZ v praxi znamend, zZe
pokud napfiklad délnik pra-
coval na dvandctihodinové ¢i
osmihodinové sméné, mél

dle nynéjsi legislativy ndrok

Zpravy kratce

na dovolenou az po Sedesdti
odpracovanych sméndch, coz
nahrdvalo pracovnikiim os-
mihodinovych smén,“ upo-

zornuje Wysoglad.
"\ | MAREK
=T HYR
~— marek.hyr@metro.cz

>4 A S
Pomlazku vyrabélo deset muz.

Pomlazku pletli
ctyri hodiny

Clenové tane¢niho soubo-
ru KriiZzek z Némcicek na
Breclavsku upletli obfi
pomldzku. Je Sestndctipru-
tovd a méii 17,16 metru.
Na pomldzce pracovali
vzdy ctyti lidé, vystiidala
se jich desitka. Pleteni jim
zabralo CtyTi hodiny cisté-
ho casu.

Jen vyjimecné

Akce Bily kdmen, kterd se
1. kvétna kond ve vojen-
ském prostoru Libavd,

zpTistupni cyklistim
ifadu béZné nepfistup-

nych pamadtek. Letos si bu-
dou moci lidé na projizd-
ku pres nedotcenou priro-
du vyptjcit i elektrokolo.

Prvni Ceska
pokiténa
u papeze

PInd dojmi se z Vatikdnu
vracela 49letd ifednice
Tatdna Cempelova

z Détmarovic na Karvin-
sku. V sobotu ji v bazilice
svatého Petra ve Vatikdnu
spolu s dals$imi deseti
lidmi pokitil papeZz Franti-
Sek. Stala se prvni CeSkou
v novodobé historii po-
kiténou hlavou katolické
cirkve. ¢tk



Slapnéte do pedali!

Sigma BC 16.16 STS/CAD
Vodéodolny bezdratovy cyklopoditad

16 funkci veetn& ETA, tréninkova statistika
ZDARMA ke koldm nad 15 000 K&

POC Octal Cannon Green

Jedna z nejbezpeénéjsich helem na svété
Ucinnost potvrzena odbornymi testy
Ultralehka, vykonny ventilaéni systém

19997
1 499 "

obj. ksd: SPTif1081

obj.ksd: SPTTEQ1B

Teasi ONE 3 Extend
+ Power Bank Teasi SMART.T 4FIX

Outdoor navigace + powerbanka + svétlo
Planovani podle vzdélenosti, ¢asu, kalorii
Vodéodolnost IPX5, 3D magneticky kompas

Focus Whistler Evo 29
Sportovni horské kolo 29"

Hydraulické brzdy, hlinikovy ram
Cyklocomputer Sigma ZDARMA

Schwalbe Rocket Ron
29x2,25 Performance
Super rychly a lehky plast 29"
/599.'/ Velky zabé&r p¥i malém odporu

51 9 \ Vyborna samodistici schopnost
-
I

. A

Zéfal Air Profil FCO1
Lehka teleskopickd pumpa
Na cyklo i auto ventily
Odolné hlinikové konstrukce

8997
699 r

obj.ked: SPT14517

obj. ked: ZEF002

Kup na www.alza.cz/sport nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 18. 4. 2017 do odvoléni nebo vyprodani internich skladowych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuani ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévany pouze do vyéerpani zésob.
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Snih. Vrati se nejen do hor, ale i niZe

Cesko ¢ekd studeny tyden.
Od severu k ndm proudi stu-
deny vzduch ze Skandindvie,
kde prozivaji v téchto dnech
velmi chladné jaro. UZ dnes
se muZe v nékterych oblas-
tech vyskytovat snézeni, a to

i v nejnizsich polohdch, uva-
di pfedpovéd meteorologi.
Od vecera hrozi hlavné na se-
veru Cech a Moravy snéhové
jazyky, na hfebenech horiza-
véje. Snézit md i v nizsich po-
lohdch, na silnicich se bude

tvofit vrstva mokrého snéhu.
Zesilovat bude také vitr, a to
zejména na hordch. Vystraha
pred snéhovymi jazyky s niz-
kym stupném nebezpedi je
vyhldsena od dnesnich 17 ho-
din pro polohy od 700 metrti

nad mofem v krajich Liberec-
kém, Usteckém, Karlovar-
ském, Pardubickém, Krdlové-
hradeckém, Olomouckém
a Moravskoslezském. Ochla-
zovat se bude i zitra, meteoro-
logové budou tedy vystrahu

INZERCE

déle upfesnovat. ,,V dlisledku
postupného ochlazovani za-
¢ne snézit uz od 400 metra
a k veceru predpokldddme
snézeni i v niz§ich polo-
hdch,“ uvedli meteorologo-
vé. ETK

| Kratce |
Jesté se lyzuje

o

Véerana Sv. Petru  ¢1x

Lyzatskd sezona na Ces-
kych hordch jesté defini-
tivné nekonci. V provo-
Zu zUstdvd nejvyse polo-
Zené tuzemské stredisko
Ovcdrna v Jesenikdch,
pristi vikend se bude ly-
Zovat i na Klinovci. Vi-
kendové otevreni jeSté
zvazuji v Peci pod Snéz-
kou. étx

Plavh

V Lednicko-valtickém are-
alu v sobotu slavnostné
zahajili plavebni sezonu.
Na zamecké rameno Dyje
ale lodé mezi zamkem

a minaretem vypluly uz
na zadatku bfezna, ted’
pluji i na trase mezi mina-
retem a Janohradem.
Zahajeni plavebni sezony
poradatelé pojali v duchu
hesla ,Za cisafe pana“.
Reku odemknul Frantisek
Josefl. (na snimku). ¢tk
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Prezident

Erdogan vyhral
v referendu

s 1B,

Turecky prezident Erdogan s manzelkou Emine

Turecka hlava
statu ziska znacné pra-
vomoci.

Turecky prezident Recep Tayyip Erdo-
gan oznacil za historické referen-
dum, které vyznélo ve prospéch
astavnich zmén posilujicich pravo-
moci hlavy stdtu. V projevu v Istanbu-
lu vyzval vSechny vcetné zahranici,
aby vysledek respektovali. Uvedl, Ze
zacne jednat s premiérem a lidry dal-
Sich stran o obnoveni trestu smurti.
O ném by se mélo hlasovalo v dal$im
referendu. ,, Turecko udélalo historic-
ké rozhodnuti, pokud jde o systém
jeho vlddy,“ prohldsil Erdogan k vy-

sledktim hlasovani, které v zemi zmé-
ni parlamentni systém na prezident-
sky. Vysledek je podle Erdogana jas-
ny, pro hlasovalo skoro 25 miliona
lidi. V zahraniéi Zijici Turci podpofili
zmény v 59 procentech, obyvatelé pii-
mo v Turecku dali zméndm 51,2 pro-
centa hlast.

Hlavni tureckd opozi¢ni Lidova re-
publikdnska strana vSak vcera vyzva-
la ke zruSeni vysledki referenda
o ustavni reformé. Hlasovdni a s¢itd-
ni hlasti podle ni provdzely podvody.
Jeji mistoptedseda uvedl, Ze je pfipra-
ven podat stiZnost k tureckému tstav-
nimu soudu, a pokud to bude tfeba,
pakik Evropskému soudu pro lidskd
prava. Volebni komise do vysledku
nechala zapocitati listky neoznacené
oficidlnim razitkem. €TK, MET

Pence v Koreji

chomori. Dorazil tam tésné pred tim,

blém, o ktery bude postarano.

Americky viceprezident Mike Pence vce-
ra pri navstévé Jizni Koreje rekl, ze éra
strategické trpélivosti se Severni Koreou
je u konce. Jizni Korea je jeho prvni za-
stavkou na desetidenni cesté po Asii a Ti-

nez KLDR provedla dalsi test rakety. Ten
ale skoncil neuspésné. Donald Trump mi-
nuly tyden fekl, Ze Severni Korea je pro-

Védci objevili
nové pavouky

Vice nez 50 novych dru-
ht pavouki objevila vé-
deckd vyprava v Austra-
lii. Pro ty, kdo trpi arach-
nofobii, to zfejmé neni
prilis dobrd zprdva — tim
spiS, Ze nékteré z nové
objevenych druhd doras-
taji aZ velikosti jideIniho
talife.

Patraji po muzi,
ktery vrazdu
streamoval

Americkd policie patrd
po muZi podezielém z
toho, Ze vrazdu Ziveé vysi-
lal pfes video na svém
uctu na internetové so-
cidlni siti. MuzZ o sobé na-
vic tvrdi, Ze béhem veli-
konoc¢niho vikendu za-

AP bil desitku lidi. ¢tk

KOSTYMOVE LATKY $. 145 cm, 58% polyester
+ 40% viskoza + 2% elastan, rtizné druhy

HALENKOVINA $. 150 cm, 95% polyester
+ 5% elastan, plasticky vzor

STRECOVE BAVLNY . 142 cm, 97% bavina

., nyni
+ 3% elastan, riizné barvy

SLEVA 50 % za

MODALOVE UPLETY $.147 cm, 62% modal _ pni
+38% polyester, pastelové barvy YT SLER 22

49,-
69,- |
79,-

79,-

STRECOVA BAVLNA 5. 150 cm, 98% bavina
+2% elastan, zvifeci vzor

VISKOZOVY UPLET 5. 145 cm, 75% viskoza
+20% polyester + 5% elastan, fialovo-Sedy

. Y Y N
= SVETROVINA s. 128 cm, 50% polyamid eniand
, + 20% polyester, plasticky vzor 79 s = b |
7 7 ’Ju'.-
pr=m— STRECOVE KOSTYMOVKY &. 150 cm, 50% bavina &
+ 48% polyester + 2% elastan, pestré vzory 89 s

POLYESTEROVE UPLETY 3. 148 cm, 77% polyester
+19% viskdza + 2% elastan, rGzné barvy

99,-
99,-

Nabidka metraze se na prodejnach muze lisit, doplriujeme
stale nové druhy. Nabidka plati do vyprodani zasob.

POTISTENE UPLETY . 157 cm, 92% polyester
+ 8% elastan, pestré vzory

Nakupujte on line www.dumlatek.cz

Slevu 10 % ziskate zadanim kdodu:
metrosleva3

MALOOBCHOD
VELKOOBCHOD
E-SHOP

Fajtlova 1090/1 | Praha 6 - OC Sestka | tel.: 225 023 222
Haskova 10 | Praha 7 - Letna | tel.: 233 376 536
KoSicka 27 | Praha 10 - VrSovice | tel.: 271 740 541
Sazavska 34 | Praha 2 - Vinohrady | tel.: 222 510 625

Kralupy nad Vitavou | Harka 1033 a 1034 | tel.: 311 284 924

@y. cz



Legendarni Tatra T3

: . o
USB disk
)

Flash disk Tatra T3

USB flash disk s motivem legendarni
tramvaje Tatra T3. K dostani ve verzich
8 GB a 32 GB.

WWW.DPP.CZ

== R

8 GB, USB 2.0 32GB,USB3.0

299 KE 599 K¢

Ceny jsou uvedeny véetné DPH

ﬂ\ Dopravni podnik
S| S[[) (| [sjS{|5[8||=)8[S||S[|¥ \ Zz hiavniho mésta Prahy

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy
spolecné s Konzervatori a VOS Jaroslava Jezka
vas srdecné zvou na jiz 6. rocnik akce

Naladte se

VvV metru

20. dubna 2017
od 8.00 do 22.00 hodin

Hlavni nadrazi, Vltavska,
Muzeum, Florenc C, Mistek A,

, Nadrazi Veleslavin,
Vice na

www.dpp.cz/hudba

ﬂ Dopravni podnik N, PRA|HA
\& hlavniho mésta Prahy r*“ I(JJ EEE Eﬁg
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Hvézdy opét na VySehradé
V divadle Studio DVA uz naplno bézi predprodej vstupe-
nek na rekordnich 90 predstaveni letosniho 14. rocniku
Metropolitniho léta hereckych osobnosti. Tradi¢ni pre-
hlidku na Letni scéné Vysehrad zah4ji svétova premiéra
komedie Patrika Hartla Libanky na Jadranu, v hlavnich
rolich s Evou Holubovou, Bobem Kleplem, Marikou Sopo-
skou, Stépanem Benonim nebo Vaclavem Jilkem (na
snimku). Prvni pfedstaveni uz jsou vyprodana, ale na
dalsi reprizy je vstupenek dost. Na akci nebudou chybét
ani osvédcené tituly z minulych let. JiZ posedmé jsou pfi-
pravena i hudebni setkani pod Sirym nebem. Metropolit-
ni léto potrva od 23. ervna do 31. srpna. JAN CHOCHOLE

| Kratce |
Leiu nakonec neozivi

Herecka Carrie Fisherovd se v po-
sledni, devdté epizodé Star Wars
jako princezna Leia nakonec ne-

objevi. Potvrdila to prezidentka
Lucasfilmu Kathleen Kennedyo-
vd. Bratr a dcera zesnulé herecky
pritom dali k posmrtnému pouZzi-
ti jeji podoby svoleni. iDNES.cz

Majalesy startuji

Uz za tfi dny se

v Hradci bude ko-
nat prvni velky le-
tosni majales.

Tradi¢né uz k témto akcim
patii také hudebni festivaly.
Leto$ni hlavni hvézdou série
majdlestt v Hradci Krdlové
(21. dubna), v Praze (29. dub-
na) a v Brné (6. kvétna) je ra-
per Marpo se svou kapelou
Troublegang.

»Podle mé je majdles tradic-
ni hodova zdbava. Lidé néco
slavi a hudbu maji, jak se fika-
lo, k tanci a poslechu. Mtize
nakonec fungovat i jenom
jako kulisa, protoze podsta-
tou majdlesu je kalba s kama-
rddy a spoluzdky,“ vysvétluje
svou pfedstavu majdlesu po-
fadatel tfi zminénych zastd-
vek Michal Samdnek.

Podle néj by mélo jit o celo-
meéstskou slavnost, ne jenom
o akci nékteré z vysokych
Skol. Zapojit se tedy miZou
vsichni studenti a vitani jsou
i ostatni lidé, pokud se chtéji
bavit.

V pripadé prazského a br-
nénského majilesu bude kli-
¢ovym prvkem studentsky
priavod vypraveny z centra az
na misto kondni open-air fes-
tivalu. ,SnaZime se drZet
vSechny tradice, jako je praveé
privod. A protoZe vecerni
koncerty si jedou po svém
aneni tam co rapidné zlepso-
vat, zaméfujeme pozornost
na tyhle akce,“ fikd Sami-
nek.

Studenty jednotlivych uni-
verzit na jejich alegorickych
vozech v privodu navic do-
provodi hudebnici, ktefi si
potom vecer zahraji na festi-
valu. Konkrétné to budou To-
mads Klus, Marpo nebo kapely
Rybic¢ky 48 a Vypsand fixa.
Ddle vystoupi tfeba také
Majk Spirit, No Name, Jelen,
Wohnout ¢i UDG.

Chybét nebude volba kra-
le. Jednotlivé Skoly uz vybra-
ly svoje kandiddty a volba
bude vyvrcholenim celého
dne. Hlavni programy se le-
tos odehraji v Hradci v Simko-
vych sadech, v Praze na letiSti
v Letilanech a na brnénském
vystavisti. Vice informaci na-
jdete na Majdles.cz. iDNES.cz

Tomas Klus

Dalsi letosni majalesy

V dubnu a kvétnu jich je vice.

o Jihlava (21. dubna)
Plzen (22. dubna)
(sem dorazii kapela Krystof,
pdjde o jediny koncert pred
témi zafijovymi na Strahové)
Usti nad Labem (29. dubna)
Zlin (2. kvétna)
Olomouc (2. a 3. kvétna)
Liberec (4. az 7. kvétna)
Ostrava (12. kvétna)
Pardubice (12. a 13. kvétna)

INZERCE

*/Uvedend cena je véetné
Zzdkonné sazby DPH.

0

LAZNE MSENE

PM@[&(

Délka pobytu: 5 dni'— 4 noci (pondéli — patek)

Ubytovant: jednoltzkové nebo dvoultizkové
pokoje s TV
Strava: polopenze, véetné salatového

bufetu, mou¢nikd a priloh
Lécebny program:
* 1x vstupni Iékarské vysetreni
© 1x vulkanpack (zada)
* 1x parafinovy zabal na ruce

UNIVERZITA
KARLOVA

SOBOTA 22. DUBNA 2017

DEN CELOZIVOTNIHO
VZDELAVANI

KAROLINUM
OVOCNY TRH 3
PRAHA |

I 000_I 600

]

PRO VSECHNY NEJEN
OD 3 DO 99 LET!

* 1x Calmonalova koupel B Programy zamérené na vykon povoldni ® Prednasky vyznamnych osobnosti
* 1x Klasicka castecna masaz zad m Zijmové programy m Beseda se znamymi absolventy
Cena pobytu m Pripravné programy m Komentované prohlidky historickych
jiz od 4.420,- Ké/osoba* m Univerzita tfetiho véku prostor Karolina
® Juniorska univerzita ® Volné prohlidky muzea UK
m Zlati promoce — slavnostni setkani m Vystava ,Magicti Lucemburkové*
absolventd po 50 letech m Pestry doprovodny program pro déti
Lazensky resort nedaleko Prahy. ® Klub Alumni UK — pro absolventy UK i dosp8lé, détsky koutek

Lazné MSené, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

www.msene.cz

VSTUPZDARMA

www.festivalabsolventu.cuni.cz

www.denczv.cuni.cz
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Min. 2
Max. 6

Min. 5
Max. 9

Stupen zatéze pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

CTVRTEK
(W3
(<

PN

Napiste svou bublinu

¥ Jesté si dvé hodinky
zdfimnu a mam padla.“

ZDENEK STEHNO

s

Min. 3
Max. 7

Min. 3
Max. 7

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 26,2 °C
Rok vyskytu: 2013

12:20

12:30
14:00
14:45
16:20
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
Sama doma
Soudkyné Amy V
Televarieté

Kojak 111

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

(:

©
THE COLOR RSy

& i

Ve eoar et il

13:15 Dobrodruzstvi védy 12:00
a techniky

13:45 Velka vlasteneckd valka 12:30

14:35 Babylon 12:55

15:05 Letecka esa

15:55 Heydrich —konecné reseni 14:05

16:20 Ano, Masaryk (1/3) 15:00

17:20 Cesta na sous 15:55

18:15 Na cesté po Severnim 17:00
Irsku

18:45 Vecernicek 17:25

18:55 Vinecko 11l (7/8) 18:25

19:20 Vesnicopis

19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa Il (6)
Ordinace v rizové
zahradé (135)

Odlozené pripady Il (23)
Odlozené pripady Il (1)
Kriminalka Miami V (4)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3232)

Seril (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10

15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (3)
Komisaf Rex (2, 3)
Krimiserial (N/Rak.,
1993)

Policie Hamburk 11 (13)
Opusténé dité.
Krimiserial (N, 2008)
Odpoledni zpravy
Soudni sin
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:25
14:25

15:20
15:50
16:50

18:15

Simpsonovi VI (16-19)
Teorie velkého tresku IV
(a)

Kyber sexualni deviace.
Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IV
(5)

Feromonovy zapach zou-
falstvi. Sitcom

(USA, 2010)

Futurama (9)

Hvézdnad brana V (13)
Kdo prezije: Krev neni
voda (1)

Simpsonovi VI (20-23)

1

4

5

Takzvané fimské
smlouvy zakladajici

Evropska spolecenstvi,

pfedchldce EU, plati
od roku:

a) 1948

b) 1958

c) 1968

Devadesati let se letos

doziva byvaly papez
Benedikt XVI.,

vlastnim jménem
Joseph:
a) Woijtyla
b) Bergoglio <
c) Ratzinger i
g
Chranéna krajinna ::
oblast Cesky kras i
leZici mezi Prahou g
a Berounem byla N
zalozena roku: <
a) 1876 “w
b) 1926 S
c) 1976 ]
-
5
Kockovitd selma &
podobna rysum, jeji <
nazev v prekladu 2
znamena Cerné ucho:
a) daman g
b) fenek S
c) karakal S
3
Némecky hudebni 3
skladatel Ludwig van «8
Beethoven se narodil S
v roce: ‘g
a) 1670 @
b) 1770 &
c) 1870 IS

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hrélo na Ocku
tento den v roce 20127
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Panoptikum mésta
prazského

Krimiserial (CR, 1987).
Policejni rada Korejs spolu
s pany detektivy z prazské
LCtyrky” fesi malé i velké
zlociny. Tentokrat pGjde

o pripad neobvyklé smrti
mladického dévcete. Hraji:
J. Adamira, O. Havelka,

J. VinklaF, J. Blaha a dalsi

20:00 Velka vlastenecka .
valka: Rzev

Od ledna 1942 do bfezna

1943 probihaly v okoli

tohoto strategicky polo-

Zeného mésta tézké —

a pozdéji malo pripomi-

nané — boje mezi Némci

a Sovéty

21:00 Kral Zeleza a smichu
Franta Kocourek

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (729)

Serial (CR, 2017). Darek

s Lucii dostanou testy
DNA, konecné se dozvédi,
jestli je B&tugka jejich ditd.
Sarka intrikuje, aby mohla
stravit noc s Hanakem.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Paulova,

M. Badinkova, R. Stabriiak

21:00
22:34

22:35
23:20
00:20
00:45
01:25
01:55
02:25
04:55

Hercule Poirot X1
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv Ill

Kriminalista

AZ-kviz

Bolkoviny

Zajimavosti z regiont
Bananové rybicky
Dobré rano
Ferdinandovy zahrady

20:15 Ohnivy kufe Il (11)
Serial (CR, 2017). Mike
musi v Grandu pohostit
slavnou snowboardacku.
Na prvni pohled si padnou
do oka a Mike s ni zacne
o volnych chvilich béhem
dne i béhat. Pred Klarou
ale Petru zapre. Ze by mezi
Mikem a Petrou bylo néco
vic? Hraji: J. Dolansky,

J. Prachat, K. Leichtova,

L. Polidenska, M. Suchanek

21:55 Vlada (30) 21:30 Vikend
22:55 Letecké katastrofy: Niki 22:35 Kriminalka: Oddéleni
Lauda — Kam az lze zajit kybernetiky Il (15)
23:40 Sestficka Jackie V (6/10) Krimiserial (USA, 2016)
00:10 Vylet na Zapad 23:30 Vrazedna ¢isla Il (10)
01:05 Kdyz maskary mohou Krimiserial (USA, 2005)
do chramu 00:20 Odlozené pfipady Il (23)
02:10 Divnopis 01:10 OdlozZené pripady Ill (1)
02:15 Rodina s laskou a navidy 01:55 Dva a pil chlapa Il (6)
02:35 O, Jidasi nevérny, cos to 02:15 Robinsoniv ostrov

ucinil...

03:20

Co na to Cesi

21:35
22:35

23:25
00:15

02:15

TOP STAR magazin
Castle na zabiti IV (19)
Krimiserial (USA, 2012)
Soudni sifi

Rosamunde Pilcherova:
Vitr nadéje

Romanticky pribéh

(N, 1996)

Komisaf Rex (2, 3)

20:15 Moto cestou

14:05 Ocko hity

necestou Klipy nonstop
21:20 Teorie velkého tresku IV 15:00 Ocko news
6) Hudba, film, zabava —
Sitcom (USA, 2010) nikdo a nic ndm neutece
21:50 Teorie velkého tfesku IV 15:05 Mixxxer show
(7) Klipy na pfani, soutéze,
Sitcom (USA, 2010) chat s hosty
22:20 davindi 17:00 Ocko news
23:10 Cesty k uspéchu Hudba, film, zabava —
23:20 Hannibal Il (8) nikdo a nic ndm neutece
Hororovy serial (USA, 17:05 Ocko hity
2014) Klipy nonstop
00:15 Helix Il (11) 19:00 Ocko news
Sci-fi serial (USA, 2015) Hudba, film, zabava —
01:10 Ospala dira Il (7) nikdo a nic ndm neutece
Mysteriozni serial (USA, 19:05 Moje desitka
2015) Top 10 klipti podle
02:10 Hannibal I (8) divéka Ocka
03:10 Applikace 20:00 Ocko hity
03:35 Ospala dira Il (7) 21:00 CZ & SK
04:20 Applikace 22:00 Ocko flirt
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| Sloupek
VLASTIMIL
VONDRUSKA

SPISOVATEL A HISTORIK

FILIPIKA PROTI
ODHODLANT

Nikdy by mne nenapadlo, Ze se doZiju ¢ast, kdy se budou lidé
zabijet na ulicich. Je to strasné a rozhodné to tak nemtZeme
nechat byt. Aby bylo jasné, o ¢em mluvim, jde o akt nazyvany
terorismus nebo dzihdd, zdlezi na tihlu pohledu. Kdykoli k né-
¢emu takovému dojde, politici s planoucima o¢ima deklamu-
ji, Ze nesmime ustoupit a nesmime se nechat zastrasit. Jejich
odhodldni vyplyva z faktu, Ze maji ochranky, vlddni budovy

chrani tézkoodénci se samopa-

ly, a pokud se néco stane, tak se
ors . P nejprve odvadéji do bezpedi oni,
Politiky si platime i ! o

politici. Chdpu, Ze se nenechaji

pr’OtO, aby mél'l zastraS$it. My, prosty lid, se musi-
VyS ledky ane aby me naopak chystat na to, Ze

w2 ., ndm podle moudrého usneseni
pla né zvanili jeSté moudrejsi Evropské unie

vezmou zbrané, abychom snad,
pokud by k nécemu doslo, teroristiim, zlo¢inciim a parchan-
tim neubliZili. Ur¢ité bude stacit, aZ na nds budou mifit zbra-
némi, upozornit, Ze my se prece zastrasit neddme. Tenhle
sloupek ale neni o defétismu. Je tieba se rozhodné branit. Ne-
ustdlé zvySovdni policejniho dohledu pomiiZe snad roz-
poctiim ministerstva vnitra a pocitu politikd, Ze nejsou zby-
tecni, ale copak 1ze ochrdnit nds vSechny? Politici musi bojo-
vat o kazdicky zivot, a to md prednost pred v§im ostatnim!
V pripadé nemoci je pfece lepsi predchdzet pri¢indm nez pak
uz jen 1éc¢it nasledky. Bylo by asi dobré poctivé si pfiznat, co
je podstatou isldmského terorismu a z jaké ideologie vychdzi,
protoze nic z toho rozhodné nemad v civilizované spole¢nosti
misto. Politiky si platime proto, aby méli vysledky, a ne aby
plané Zvanili o korektnosti a odhodldni.

Ridi¢i MHD
a anglictina
Dobry den, ve ¢tvrte¢nim
Metru si pan Hordk stéZo-
vat na prazskou méstskou
hromadnou dopravu, Ze
jeji fidi¢i neuméji anglic-
ky jako v Nizozemsku.
Pfedné - anglictina je ho-
landstiné nepochybné po-
dobnéjsi nez cestina. Prd-
ce Tidi¢ti v hromadné do-
pravé je velmi ndrocna
a zodpovédnd, kdyzZ po
cely den musi bezpecné
projizdét méstskymi ulice-
mi plnymi agresivnich fi-
di¢t a nepozornych chod-
cti. Uchazeci musi projit
ndrocnymi testy, a kdyby
dopravni podniky jesté vy-
Zadovaly anglictinu, asi by
opravdu nemél kdo jezdit
s vozy MHD. V Brné se do-
pravni podnik neustdle po-
tykd s nedostatkem fidica
i bez poZadavku znalosti
ciziho jazyka. V naSem
meésté 1ze koupit u fidice
jizdenku, tedy nechdpu,
proc to v Praze nejde.
A viibec - velmi casto se
v Metru fesi samé prazské
problémy; nevim, zda si
redakce uvédomuje, Ze de-
vét desetin obyvatel této
republiky to viibec nemu-
si zajimat.

JITKA LEZONOVA, Brno

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXE coikate na pocasi béhem letosnich Velikonoc?
6[a]7[1]9]s]8[5]2 e S _ R
5(9(3|8|2|6|4|7|1
112|8|7(4|5|9|/6|3
8(1(4]|5|7|2|6|38|9
2(3(6|9|1|4]|5(8|7
g|(7(5|3|6|8|1|2|4
7/5|9|6|3[1]|2(4|8 Jifik Bohemak B,enéta' Denis.a
418/11216/718/916 Ja ma’nE Y:Jgttakové Tak ng}::lfg. \?ykyvy Aspc!‘rgI Jggr!r{lletos
3|6|2|4|8|9|7|1|5 pocasi nezli pocasi k zivotu nedostala pres

slunicko. patri. zadek.

DEFETISMUS

(Ze sloupku Vlastimila
Vondrusky na této strané)

Porazenectvi,
malodusnost, nedostatek
sebeduvéry

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Mym zpUlsobem,
jak se s tim
vyrovnat, bylo
strkani hlavy do
pisku.“

PRINC HARRY
Pfiznal, Ze mél po smrti své matky,
princezny Diany, vaZné =
emocionalni problémy. Vicekrat
se dusevné téméF zhroutil.

INZERCE

HOROSKOP........

CESTA K PENEZUM!

-

Najdéte Zivotni Stésti a finanéni stabilitu.

Zeptejte se mé, co vas ceka!

Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste
SMS na Cislo 904 30 55 s kodem 67NZF
a svym datem narozeni!

F.4 \| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
k Pozor na zbrklost! Mizete L Dnes byste skutecné pfivita-
k 2 si pracovné hodné polepsit % =W li,kdyby se vdm nikdo neple-

diky své pili, ale zbrklost by vdm mohla tl pod nohy. Obcas potiebujete pracovat
postup nahoru zkomplikovat. samostatné, bez vyrusovani.

Byk 21/4-21/5
Nebojte se tak uzkostlivé Dvakrat méfte, jednou fez-
chyb! Strach svazuje a pod- te! To znéte moc dobfe, ale

védomé se pak vyhybdte riskovani. Moc obcas mate takovou radost z fedenti, ze
dobre prece vite, Ze risk je zisk. zapominate na moudra predkd.

s/ Blizenci 22/5-21/6

" N " Pokud se chystéte na nakup, Pracovni tyden teprve zaci-
- = dejte si pozor na lakavé oba- ng, ale uz si pribézné kon-
ly a zafivé cedule s vyhodnymi nabidka- trolujte, aby vam nezbyvaly resty. Kon-
mi. Nedejte pouze na reklamu! cem tydne by vas mohly zaskocit.

\ r’{ Kozoroh 22/12-20/1
Okouzlite nékoho na praco- K\‘ Nékdy mivate tak trochu

% Visti natolik, Ze si toho vSim- problémy s vyjadfovanim.
nete. Pokud jste jesté nezadani, neni Pokud si nejste jisti srozumitelnosti své-
davod, pro¢ se trochu nesblizit. ho textu, pfectéte si jej nahlas.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

"% Konecné docenite, Ze méate ;aﬁ Potfebujete si udélat radost.

@ dobré vztahy s kolegy. Mize Neni nutno schovavat pené-

se stat, ze pomoc nékterého z nich bu- Zenku hluboko v kapse. | drobna mali¢-
dete potfebovat. Vyuzijte ji! kost vam zpfijemni cely den.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
Zd4 se vam, Ze je néjaky pra- Penize pro vas rozhodné ne-

A covni postup zbytecné kom- znamenaji ani zdaleka tolik
plikovany a neefektivni. Pokuste se ho jako pro vase okoli. Pokracujte v roz-
s pomoci kolegy néjak vylepsit. mazlovani svych nejblizsich.

8108
Zep

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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WHAT'S YOUR HOBBY?

This series
discusses popular
pastime activities.

Kabaddi

Kabaddi is a game for men
and women or girls and boys.
Itis very popular in India, but
people from many other
countries play it too. You
need two teams of players. In
the game, one player from
team A tries to ‘tag’ (touch)
a player from team B. At the
same time, all the players in
team B try to catch and hold
the player from team A.

You can play Kabaddi
anywhere, but it’s best to
play it on a soft surface, like
grass or sand or on exercise
mats. This is so people don’t
get hurt. You need a rectangu-
lar playing area with a line
around it. There is also a cen-
tre line which separates the
playing area into two halves.
It looks like a volleyball court
without a net.

Each team starts in its half.
Team A begins. They send
one player into team B’s half.
This player must not breathe

SN,

Match on the South Asian Game 2016

I Activity [N

True of false (not true)?

o 1. Anyone can play kabaddi.
2.You pla{ kabaddi on
avolleyball court.

3. Everyone must say kabaddi,
kabaddi all the time.

4. If someone tags or
catches you, you are out.

5. The first kabaddi World
Cup was in 1990.

6. The Indian kabaddi team
is very good.

and must try to tag a player
from team B. Then she must
run back to her half of the
court. All the time she is in
team B’s half, she must keep
saying ‘kabaddi, kabaddi’. If
she tags a player from the B
team and gets back to her
half, the player she tagged is
out. This means they can’t
play for a short time.

The players in team B don’t
want to be tagged. They want
to catch the player from
team A and hold her in their
half until she breathes. If
they can do this, the player
from team A is out.

Every time someone is out
from team A or B, the game
stops. If A is out, B gets
a point. If B is out, A gets
a point. Then the game starts
again, and it is time for a B
player to try to tag a player in
the A team. After 20 minutes
of play, the winner is the
team with the highest num-
ber of points.

In the Asian Games in
1990, seven countries sent ka-
baddi teams to play an inter-
national competition. The
first kabaddi World Cup was
played in 2004. India has won
every competition since
then. RUSSELL EVANS

PROFIMEDIA.CZ
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Kabaddi is ve},y poSular in India.

BRITISH COUNCIL

Before you read, decide which
word goes with which meaning
or picture.

e C.an area on the floor with
a line around it where people
play a sport; d. make one
thing into two parts

Look at these sentences from
the text and the words in bold.

o Kabaddi is a game for men
and women ...
Itis very popular in India.
... it’s best to play it on a soft

e 1. breathe e. put your hand on something
2. court a. softly; f. something soft you
3. mat put on the floor so you don’t
4.net hurt yourself when you fall
5. rectangular g. take air into your body
6. point h. the top side of something
7. separate flat, for example a table
3. surface b i. a number that shows which
9. touch 3 team is winning
The text has six parts, Ato F. . Activity 1
Match the headings + Headings 1. g;g_ ¢3.f:4.b;5.3;6.1;
to the parts. o i. Catching a player 7-d;8.h;9.e
o Parts o ii. How do you win? . Act|v1ty.2 .
1.v; 2. vi; 3.1v;
o LPartA. . o iii. International 4.1; 5.1i; 6. iif
kabaddi .
e 2. PartB........... o Activity 3
o iv. Saying ‘kabaddi, 1.True; 2. False;
e 3.PartConnnnne kabaddi’ 3. False; 4. True;
5. False; 6. True
o 4.PartD .o o V. What is .
kabaddi? o Activity 2.1
e 5.PartE.............. 1.0on; 2. for;
e Vvi. Where do 3.0n; 4.1n;
e 6.PartF ... you play it? 5.for; 6.0n; 7.1in
o Use for, in and on to make o 4. The weather is hottest .. BRITISH
sentences. e, July. @@® COUNCIL
o 1. We married .............. 14 e 5.1boughta V... my
February last year. bedroom. m

e 2.I'm going to my sister’s

e 6. Thereisamouse ..............

What games did you play in

surface ... house .............. dinner. the table. the playground at school?
o The sentences use the o 3. She always visits her o 7. He likes coffee .............. the o Can you remember
prepositions for, in and on. mother ............. Sunday. morning. how to play?

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Co se déje, kdyz vam v téle
chybi nezbytny ho

svalovymi
krecemi. Pak je
mozné, ze mate
malo horciku.

Télo pottebuje ke svému fun-
govani fadu ldtek, mezi néz
patii i minerdly. Organismus
si je nedokdzZe sam vyrobit,
musime je tedy doddvat
»zvenci“. Patfi sem vdpnik,
dilezity pro tvorbu kosti,
nebo Zelezo, zinek ¢i méd,
ale i hotcik. V ¢eské populaci
trpi fada lidi jeho nedostat-
kem, aniz by o tom védéli.

»Stav nedostatku hoiciku
se nazyva hypomagnezémie.
Jde o pomérné castou poru-
chu vnitfniho prosttedi, kte-
14 je zplisobena radou pficin.
Mezi nejcastéjsi patti prajmy
a lécba diuretiky, coZ jsou
1éky urcené k terapii vysoké-
ho krevniho tlaku a srdec-
nich onemocnéni. Mezi dalsi
priciny patii alkoholismus,
nékterd ledvinovd a endokrin-
ni onemocnéni,” rikd praktic-
kd lékarka Polikliniky Agel
Olomouc MUDr. Ludmila
Konvi¢nd.

Nedostatek hofciku se pro-
jevuje podobné jako nedosta-
tek vdpniku. ,Tyto poruchy
vnitiniho prostfedi jsou Cas-
to v kombinaci. Mezi typické
projevy patii svalové kiece
a svalovd slabost, ddle zvyse-
nd drdzdivost, poruchy srdec-
niho rytmu, Spatné soustredé-
ni, bolesti hlavy, brnéni ru-
kou a pocit vnitiniho napé-
ti,“ vyjmenovdvd Ludmila
Konvi¢nd. Doporucena denni
davka hofciku je pro muze
400 miligramd a pro Zenu
300 miligramd.

Ve vétsi mife obsahuji mag-
nezium ofechy, datle, lusténi-

ny, Spendt, mdk, bandny
nebo i kdva. Horcik se dd do-
plnit i tabletami, které si lze
zakoupit v1ékdrné. Velmi cas-
to ho najdete v kombinaci
s vitaminem B6, hot¢ik se to-
tiZ za pfitomnosti tohoto vita-
minu 1épe vstfebava. Stejny
efekt ma naptiklad i vitamin
D3.

Pokud zvolite doplnovdni
hot¢iku pomoci praski, po-
zor na vyssi ddvky — mohou
zpusobovat prajmy. Existuji
ijiné zptsoby poddni magné-
zia: injek¢ni, at uz do svalu ¢i
urcené k zilnimu poddni ve
formé infuzi.

Kromé hoic¢iku miize télo
trpét i nedostatkem jinych

réik?

minerdld. Naptiklad pokud
mdte mdlo Zeleza, miZete si
zpusobit anémii (chudokrev-
nost, pfi které dochdzi k po-
klesu Cervenych krvinek), jez
se projevuje ndpadnou ble-
dosti kiiZe a sliznic, Ginavou,
zvySenou spavosti.

Mailo zinku zptisobuje tina-
vu, zmény ndlady a psychiky,

INZERCE

MAXI HORCIK

Doplnék stra

pro dospélé

SiZeNI
UNAYY

IDRAVE
SUALY

Hieitik pRsaivihoe snidesi miey inary

aniesivarenanonay,  tablet

Vysoka davka horciku v malé,
snadno polykatelné tableté.

Jedna tableta obsahuje 350 mg cistého horciku
Hofr¢ik prispiva ke snizeni miry inavy a vycéerpani
a k normalni funkci svali

vyvoldvd sklon k prijmim
a pri téZkém nedostatku
muze zptisobovat rizné kom-
plikace v téhotenstvi.

Méd je obsazena v fadé en-
zymd. Jeji nedostatek mitze
za anémii, poruchy imunity,
poruchy riistu vlast a nehtt.

Velmi diilezity je jod, jehoz
ubytek md za vinu zvétSeni
§titné zldzy, pficemz muze
zptsobit i jeji snizenou funk-
ci. ,Nebezpecné je to zejmé-
na v téhotenstvi, kdy mitze
dojit k onemocnéni plodu,”
varuje lékaika Konvi¢na.

Fluor je nezbytny ke sprav-
né mineralizaci kosti, selen
pak k obrané proti volnym
kyslikovym radikdliim, k re-
gulaci hormont §titné zlazy
a plodnosti. HuD

Mineraly v potravinach

Kde jsou a jak je najdete?
Podivejte se na prehled
potravin, co byste méli jist,
abyste zdstali v kondici.

o Hordik — lusténiny, Spenat,
mak, kvasnice nebo ofechy,
velmi vysoky obsah horciku
ma kava

Zinek — vyskytuje se

v potravinach bohatych na
bilkoviny, zejména v hové-
zim, vepfovém a dridbezim
mase, vejcich a morskych
plodech

Méd - lusténiny, jatra, rozin-
ky, listova zelenina, ofechy

Zelezo — vnitfnosti, hovézi
a jehnédi maso, morské
plody, listova zelenina,
susené ovoce, lusténiny,
susené houby a ofechy

Selen — nejvice selenu je
obsazeno v nékterych
druzich ofechd, ve vnitfnos-
tech, rybach a mase
morskych plodg, ale

iv morskych fasach

Alkohol spalujeme riizné. Nejde jen o vahu

Jsou za ndmi Velikonoce
a také jedno z nejrizikovéj-
Sich obdobi, co se alkoholu
za volantem tyce. BESIP spo-
le¢né s toxikologickym oddé-
lenim VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze udélal test,
jakje to s odbourdvdnim alko-
holu v krvi u rtznych lidi.
A zjistil, Ze rozdily mohou
byt i nékolikahodinové.

Sto kilogramt vdzici muz
ve véku 40 let pfi ném odbou-
ral alkohol za dvé hodiny, za-

timco mlada Zena o vdze 67
kilogramt musela po vypiti
stejného mnozstvi alkoholu
¢ekat do uplného vystrizlive-
ni pfes deset hodin. ,Na kaz-
dého piisobi alkohol jinak.
Nejde jen o to, kolik vdzime
nebo zda jsme muZ nebo
Zena, ale kazdy produkuje
jiné mnozstvi enzymu, ktery
md v naSem téle zpracovani
alkoholu na starosti. ZdleZi
také na momentdlnim zdra-
votnim stavu, psychickém

rozpolozeni, stravé, a dalSich
aspektech,” vysvétlil primdr
toxikologického oddéleni
VEN Radomir Cabala.

Testu se zucastnilo sedm
muzi a tfi Zeny ve véku od 27
do 52 let, v§ichni méli stejny
pitny i stravovaci rezim. Bé-
hem ¢tyt hodin vypili v pravi-
delnych odstupech osm vel-
kych pandki 40procentni
vodky. V pravidelném inter-
valu jim 1ékafi odebirali krev
a pro kontrolu absolvovali

idechovou zkousku. Z vysled-
ki byla zjistovdna mira tole-
rance na alkohol, jeho vstte-
bdvani a odbourdvani. Prvni
méfeni po hodiné napfiklad
ukdzalo, Ze na kazdého ptiso-
bi alkohol jinak a jinym zptG-
sobem jej vstfebdvd. Maxi-
mdlni hladiny alkoholu
v krvi dosahuje ¢lovék 45 az
90 minut po vypiti. Pfi dopo-
¢itdni odbourdni veSkerého
zkonzumovaného alkoholu
se pak ukdzalo, Ze clovék

zvykly na konzumaci alkoho-
lu odbourd za hodinu okolo
0,2 promile, coz je maxi-
mum.

Odbourdvdani alkoholu neu-
rychli Zadny prostiedek, ne-
pomftzZe ani kdva, vyvar ¢i
jiné ,zarucené recepty“. Po-
moci miiZze doplnit ionty, mi-
nerdly a tekutiny, které télo
spotfebuje pfi zpracovavdani
alkoholu, ale nijak to nesnizi
jeho hladinu. Hodné také za-
lezina kvalité spanku. €Tk
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Proti ubyvani sil u senioru se

lze branit. Vylet

Hyc-
kejte se pohybem.

Stdrnuti je doprovdzeno zdra-
votnimi neduhy, zv14sté kdyz
maji seniofi potiZe s nadvd-
hou. Problém je v tom, Ze ve
vys$$im véku ubyva sil, pohy-
by jsou vlacnéjsi reakce po-
malejsi. I zde plati, Ze Gcin-
nym bojem proti nadvaze je
dostatek pohybu, hlavné
toho prirozeného, jako je
chiize. Odbornici kromé cvi-
¢eni - denné rdno a vecer —
doporucuji vyrazit tfeba se
psem na vychdzku, pracovat
na zahrddce nebo délat vyle-
ty do ptirody.

DileZité je té€lu doddvat do-
state¢né mnozstvi vapniku
avitaminu D. Lze ho najit jak

vtabletdch, tak i ve slunci. Po-
mzZe i prisun bilkovin. Od-
bornici doporucuji pit tfeba
kopfivovy ¢aj.

Lékari mluvi o obezité jako
o problému na cely Zivot.
Uspésné ho zvlddne pfiblizné
tfetina pacientti - néktefi
svou snahu vzdaji hned po
prvni navstévé obezitologic-
ké ordinace, dalsi pak ve chvi-
1i, kdy se od lékate dozvédi,
Ze jim misto zdzracného 1éku
,haordinuje“ vic pohybu
a zménu jidelnicku.

»,Také v seniorském véku
plati, Ze energeticky pfijem
by mél byt pfiméfeny tomu,
jak se hybeme,“ fikd pro Li-
dovky.cz doktorka Denisa Ha-
luzikov4, primafka Ustavu té-
lovychovného 1ékafstvi 1. LF
UK a VEN. ,Jinak feceno,
kdyz jsme ¢trndct dni na ho-
rdch, muZeme snist vic, nez
kdyZz sedime doma u televi-
ze.“ Podle odborniki maji
Zeny s nadvdhou nebo obezi-
tou ¢tyfikrat vyssi riziko vzni-

[ dobra nalada pﬁsivé ke zdravi.

ku artrézy kolene a muZi do-
konce pétkrdt.

Obezita zptisobuje dlouho-
dobé pretéZovdni nosnych
kloubti, jako jsou klouby ko-
lenni a kycelni. Ddle je prici-
nou pietiZzeni a ndslednych
zmén v postaveni pdtefe.
»Kila navic* uspisi vznik ar-

PROFIMEDIA.CZ

trézy nebo zhorsi jeji pribéh.
DtilezZitd je také strava, dosta-
tek tekutin a kvalitni spdnek.
Prdvé v seniorském véku kle-
sd chut k jidlu, proto je dobré
si dat pozor na soleni. ZvySu-
je se také obliba vSeho sladké-
ho. To dohromady zvySuje ri-
ziko obezity. MET

icenim

Nemocnost starsich

V Ceské republice je nemoc-
nost seniord velmi vysoka.
Podle odbornik vice nez 90
procent osob starsich 70 let
trpi jednou ¢i vice chronicky-
mi nemocemi.

e Podle statistickych udajl
trpi 3/4 osob starsich 65 let
onemocnénimi srdce a cév,
polovina ma zvyseny krevni
tlak, 37 procent ischemic-
kou chorobu srdecni.

o KaZdy paty senior trpi zaZiva-
cimi potizemi, 16 procent
seniorl ma cukrovku, 15
procent jich trpi onemocné-
nimi psychiatrické povahy
a celych 42 procent seniord
ma zévazné postizeni
kloubl nebo kosti.

e Jen Ctyfi procenta senior(
jsou bez chronickych
onemocnéni.

Zdroj: www.aktivityprozdravi.cz

INZERCE

CAPSICOLLE

Zkuste vyzkouset v procesu
hubnuti - postaci malé mnozstvi

o velikosti hrasku.

Skladd se z 8 ¢isté pfirodnich latek
Hrejivy krém je vhodny pro dospélé

adétiod 12 let

Staci malé mnozstvi o velikosti hrasku
Vyborné se vstrebd do pokozky

a je bez zapachu

Krém zacne ihned sédm prohfivat

na teplotu az 50° C.

kapsaicinovy hiejivy krém

Tradice od r- 1958

CAPSICOLLE

Spaluje Vas

ankylozujici
spondylitida?

=
o
&=
e
=
Z
W
E

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/

Ve INspired by patients.
A4 Driven by science.

( Bechtérevova nemoc )

Trpite-li ankylozujici spondylitidou, ktera Vam
byla diagnostikovana pred dosazenim véku 45 let,
a jejiz priznaky se u Vas projevuji po dobu alespon
3 mésicu, mozna jste zpusobili pro ucast v klinické
vyzkumné studii BE AGILE 1.

Nas tym zdravotnickych pracovniki posuzuje
hodnocené lé¢ivo s cilem zjistit, zda pomaha
potlacovat pfiznaky u kloubd, které se u ankylozujici
spondylitidy vyskytuji. Toho dosahuije cilenim na klicove
proteiny, které se ucastni zanétlivych procesu

ZARAZENI| UCASTNICI MAJi NAROK NA:

« bezplatné dodavky hodnoceného léciva
k lé€bé ankylozujici spondylitidy,

* bezplatnou péci od mistniho doktora
souvisejici se studii,

* nahradu za ¢as a cestovni naklady.

CHCETE-LI ZJISTIT VICE,
KONTAKTUJTE NAS:

Zdravotnické zafizeni CCBR Czech Prague s.r.o.
Vinohradské 174, Praha 3
Telefon: 725027328 nebo 230230940

BE AGILE 1§

b_30AUG2016_Crech



Cestovani - nabidka

% VELIKONOCNI &
&) NADILKA Gu

& 800 222 210

e

KORFU - Senior 55
Pobytovy zajezd

12 dni/3.6.2017 - 10 250 K¢

11 dni/14.6.2017 - 10 360 K¢

Studia Claire

KORFU - Pro vSechny
Pobytovy zajezd
8 dnif3.6.2017 - 13 390 k¢
Hotel Athina San Stefano 3*

Polopenze

Dalsi

SLEVA

EIRA

Kvétinove slavnosti
Poznavaci zajezd
8 dni/1.5.2017 - Hotel 3*

A 21 990 K¢
ku‘p f:;"thK 8 dni/3.5.2017 - Hotel 2*
AGL travel 18 530 ke
CK AGL travel m
Jungmannova 6, Praha 1 H
ERIE 0L www.AGLtravel.cz

Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Manzelé s jednim ditétem
hledaji k pronajmuti byt 2+1
nebo 3+1 do ceny 15 tisici s
poplatky. K nastéhovaniv pri-
béhu 4/5 2017. Dékujeme.
775088498

VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Matera, jen pro starsf 18let, 1sms/S0KE vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

+ BEZKONKURENCNI FOTA!
Rajcovni, odhalena... SEXY! Pi§
SMS ve tvaru 58PTH a text na
909 15 50

e Muz sex nepotiebuje, ja
ANO! Jen diskrétné! Vdana
Anna 50. T: 909 90 99 25 nebo
mi posli SMS na 909 15 40 s ké-
dem 597ZBK a tvyj text!

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ch 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptéava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

Finance - nabidka

¢ PuUjcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyrizeno do 48 hodin! Tel
737352730

Sluzby - nabidka

Ale$ SUCH) kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%

® zaruka 3
. ::.;.rava zr;akryma z ceny.
o montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

® Odvoz starého nabytku na
skladku! Stéhovani vieho druhu.
Vyklizeni bytd, sklepl, pozista-
losti. NaloZzime a odvezeme coko-
liv. Rozumna cena. T. 773484056

o Cistirna odévd a pefi v met-
ru. Navstivte nasi provozovnu
ve vestibulu stanice Bofislav-
ka, vystoupite-li smérem na
Veleslavin. Otevieno mame
Po-Pa, 8:00-20:00 h. V pfipadé
zajmu volejte 608047918

Prace - nabidka

e RIDIC VzV 5t - dlouhé vidle,
P-Kyje. Opravnéni na VZV, pra-
xi. Plat od 125 K¢/h. + bonusy.
12hod. smény ranni/nocni.
Moznost ubytovani. 727842055

e Uz opravdu dlouho ¢ekam
na pofadného chlapa. SEX BEZ
ZAVAZKU! Veronika 54. Ozvi se
mi na 909 801 801 kod GNU85

4lm

e Laska mé zklamala na pIné
care! O sexu vim, ze nikdy ne-
zklame! Napli muj den divo-
kym sexem! Rozvedena Jitka 55,
ozvi se mi na 909 80 50 40 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 92LCZ a tvuj text!

® Bezp. ag., pfijme pracovni-
ky na pozice: velitel, strazny a
detektiv. 85-120 K¢ ¢is. Nabizi-
me ubytovani, zalohy, odmé-

ny. Volejte 6-23 h. tel.
777069722
NZZ AFFIDEA PRAHA s.r.0.
v Praze 4 na Chodové
prijme

RECEPCNI na plny dvazek
(ranni a odpoledni smény)

Pozadujeme:
SS s maturitou, angli¢tinu
na komunikaéni drovni, znalost
préce na PC, pfijemné jednani.
Zdravotni $kola vyhodou.
Nastup mozny ihned.

Kontakt:
tel.: 267 090 827, pi. Vopelkova

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hleddme brigadniky na pozi-
ci skladnik do Rudné u Prahy,
dlouhodoba spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 80-90
Ké/hod. Podminkou vypis z
TR. Volejte: 774972089, piste:
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k nam: Brigaddnik
s.r.o., Karlovo nam. 17, Praha
2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Hledame Sikovné pracovni-
ky do skladu v Rudné u Prahy
na rlizné pozice. Denni smény
07-19h, kr./dl. tyden. Mzda:
90 K¢ &ist./hod., osobni pré-
mie dle kvality prace. Dobra
dostupnost z metra B Zli¢in.
Umoznime ubytovani (jen pro
muze), dlouhodoba spolupra-
ce. Volejte 727903706, Well
Pack, s.r.o.

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 500 K¢ za od-
bér. Az 1.000 K¢ / dva odbéry.
tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

* Domov pro seniory v Praze 2
hleda zdravotni sestru bez re-
gistrace na zkraceny uvazek,
po-pa. Vice na tel. 734769966.

* Domov pro seniory v Praze
2 hleda ergoterapeuta/ku na
HPP. Dobré platové podmin-
ky. Vice na tel. 734769966.

* Pfijmeme muZe na pozici
strdzny na administrativni budo-
vy, sklady a autosalony v Praze.
12 hod. smény (denni/nocni).
Nabizime: DPP, mzda 80-95
Ké/hod v &istém. Podminky pfi-
jeti: fyzicka zdatnost, cisty TR,
zaklady PC. V pFipadé zajmu vo-
lejte PO-CT 9:00-15:00 hod. na
tel.: 733469469.

¢ Hleddme muzZe a Zeny na
uklid os. vlakli v Praze 4. 12-ti
hod. smény den/noc. Mzda az
18.000 K¢. Dalsi informace na
tel. 604108215

® BA pfijme pracovniky Zasa-
hové skupiny PCO a Dispece-
ra/-ku PCO (P-9 Béchovice) Ne-
pretrzity provoz, HPP i VPP. Po-
Zadavky: Osvédceni o odbor-
né zpUsobilosti, bezihonnost,
dobry fyzicky stav, RP sk.B,
vlastni automobil. Mbt
602258010, e-mail
security.pco@seznam.cz

¢ Hledame retrakare do skla-
du v Rudné u Prahy, firemni
svoz, dlouhodoba spoluprace,
moznost vyplaty 1x tydné, 100
Ké/h. &istého. Podminkou vy-
pis z TR. Volejte: 774972089,
piste na:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo prijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.0., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice na: www.brigadaih-
ned.cz

1100 K€ MESICNE?!
0D 1.4.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKEJ UHRADU

dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

ﬁ www.unicaplasma.cz

* Pfijmeme Zeny na uklid do-
macnosti v Praze po-pa, 8-16
h. nebo na zkr. Gv. | pro du-
chodce a maminky na MD.
Dobré plat. podminky. Cisty
RT. T. 603782607

—Pfijmeme —

PRODAVACE/CKY do Feznictvi
Praha 10 - Horni Mécholupy

Mzda 16.000 KC.
Volejte 725 263 672.

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (G1D, PID)

pro ostrahu objektt v Praze
bez moZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni bezhonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-£t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671,737 337 088

tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA
HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 Ké/h
VOLEJTE ZDARMA
800600 333
www.adamsecurity.cz

¢ Zprostredkujeme prodej
nebo vykup, feSime exekuce,
pravni vady, dluhy - byt,
rod.ddm, chalupa, Praha a oko-
li. Penize ihned. Tel. 777306102

* AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popeldr,
metaf —na HPP, DPC, moznost
pravidelnych zaloh a ubytova-
ni. Bezplatnd linka 800100166.

¢ Hledame THP zaméstnance
do knihovny (plus nabor zaka,
archiv a cestovni prikazy) na
Stredni primyslovou skolu
strojnickou, Betlémska, Praha
1. Nastup ihned na plny Gva-
zek. Info:
reditel@betlemska.cz

e Centr Group, a.s. pfijme
muze/zeny na pozici recepéni
a bezpecnostni pracovnik. Fi-
nanéni ohodnoceni 80-110
Ké/hod. Tel. 739485851

¢ HOP ON-HOP OFF hleda asis-
tenty do autobusti. Nutna zna-
lost anglického jazyka. Na
HPP i DPP. V pfipadé zajmu
vice info na tel. 602405701.

o STRAZNY - pro objekty v Pra-
ze. Vhodné i pro dichodce (
muze ). Tel. 723877991.

HLEDAMETRIDICESKUBIND)

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

(mozno i na obéasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahranici a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pfipadé zijmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte
pres nase stranky

www.dataautotrans.cz

STRAZNY (" PRACOVNiICI )
VRATNY UKLIDU
RECEPCNI hleddme uklizecky

HLEDAME:
recepcni,
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZIME:
naborovy priplatek 10.000 K¢
66-90 KE/hod. [Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

pro zakazky v Praze

* vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni dichod)

* prace na poloviéni Gvazek

* mzda

100 az 120,- Ké/hod.

Kontakt:

(776828187 )

¢ Northtech - zednik - obkla-
dac. Pfijmeme zednika - obkla-
dace do HPP. Prace v Praze. Po-
Zadujeme vyucéeni v oboru.
Podminkou cisty TR. Volejte :
603413180

« 75 Praha 10 pfijme od 3kolni-
ho roku 2017/18 kvalifikova-
ného ucitele/ku na 1. stupen.
Kontakt: zsnadvodovodem@
zsnadvodovodem.cz

e STRAZNY-PORTYR,  denni
nebo nocni 12 hod. sluzby na
recepci pred hotelem Praha 1.
18 — 25 tis. ¢istého za 180 hod.
PoZadavky: Cisty RT, vzdélani
SS, hovorit Al, reprezentativni
vystupovani. Tel.: 602377312,
bsraan@centrum.cz

¢ Pfijmeme strazné na objek-
ty v Praze 4, 6, 7, Jenciav Jino-
canech. Moznost planovani
smén. Vhodné pro ID, moz-
nost DPP. Tel: 731872540

¢ Pfijmeme pracovniky/ce pro
ostrahu objekt( v Praze a oko-
li. Mzda 18.000-20.000 ¢istého
+3.000 K¢ nabor. prisp, Nastup
ihned. Info na tel. 602464240.

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST
PRIJME 0ZP

NA OSTRAHU OBJEKTD

v Praze a okoli na HPP,
mzda 80 az 90,-K&/hod.,
naborovy pfispévek 10.000,-K¢,
stravenky, moznost zéloh,
firemni ubytovani v Praze,
sluZebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni ,,strazny“,

nastup ihned.

te do naSeho tymu.
Bezplatna linka 800 888 042.
ity sl

Prijme noveé kolegy na pozici:

STRAZNY/DETEKTIV,

Pozadujeme:
M fyzickou zdatnost
W Gisty trestni rejstiik
Nabizime:
W mzdu aZ 90,- Ké/h
M odmény za zachyty
M stravenky
M néaborovy prispévek

Kontakt:
tel.: 734 713 794, 257 311 447

email: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Nabizime:

® PRACI VE VAS LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

©® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVN/
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
areall

o Strazny se psem

@ Strazny se zbrani

® Dozor expozic, kustod

®Recepce

o Clen zasahové
jednotky

o Velitel objektu

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Vyznamna a stabilni spolecnost s dlouhodobou
pusobnosti na ¢eském trhu hleda
vhodné kandidaty na pozici recepcni.

RECEPCNI S

INFORMACE O PRACOVNIM MISTE:

Vedeni evidence vSech osob vstupujicich do objektu pres recepci
Vyfizovani zakladnich administrativnich dkont
Komunikace s ndvstévniky
POZADUJEME:

* Dobrd znalost anglického nebo némeckého jazyka - podminkou
 Dobré komunikacni schopnosti * Pfijemné vystupovani
« Spolehlivost, peclivost, zodpovédnost
+ Zakladni znalost prace na PC « Cisty trestni rejstfik
NABIZiME:

* Zajimavé pracovni prostredi « Nastup mozny ihned
« Kompletni uniformu « Motivaéni financni ohodnoceni
* Typ smluvniho vztahu: Pracovni smlouva/Dohoda o provedeni prace

VHODNE PRO ABSOLVENTY.

Kontakt: Volejte zdarma tel.: 800 108 111
nabor@abasco.cz
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Senzaéni triumf Spilkove

Golfistka Klara Spilkova (na snimku) vyhrala turnaj Ladies
European Tour v marockém Rabatu a dosahla hned na
uvod sezony zivotniho Uspéchu. Za vitézstvi ziskala sek
na 67 500 eur (asi 1,8 milionu korun). Diky triumfu si dva-
advacetileta Ceska automaticky zajistila start i na obou
letosnich evropskych turnajich kategorie major.

b § MERET |

117. piicku.

CTK

Z kvalifikace az na samotny
vrchol dokrdcela Markéta
VondrouSovd. Za celkové vi-
tézstvi ve Svycarsku inkasova-
la prémii 43 tisic dolarti (vice
neZ milion korun) a v Zebfic¢-
ku WTA se posunula z 233. na

Milionovy bonus za triumf
Cesku zaskodil.
vim, co s tolika penézi budu
délat. Maminka mi pomtiZe,“
smadla se Vondrousova.

Byvald juniorskd svétovd
jednicka absolvovala teprve
druhy turnaj WTA v kariéfe

,viubec ne-

Markéta Vondrousova ar

Vondrousova ma
v sedmnacti titul

Ceska tenisova
nadéje triumfovala
na turnaji v Bielu.

a hned z toho byl triumf. Na
cesté k nému vyradila dvé své
krajanky (Kristynu PliSkovou
a Barboru Strycovou), ve find-
le potom porazila Estonku
Anett Kontaveitovou 6:4, 7:6.
»Byl to skvély tyden, hrdla
jsem opravdu vyborné,
VondrouSovd na kurtu.

Ve Svycarsku vyhrdla s kva-
lifikaci osm utkdni a leto$ni
zdpasovou bilanci ve dvouhie
siupravila na 40 vyher z 44 z4-
past. Vétsiny z nich dosdhla
na niz§im okruhu ITF, na kte-
rém letos ziskala tituly ve
Stuttgartu a v Grenoblu a dva-
krat hrdla ve findle.

8.«

fekla

V nejblizSich dnech cekd
VondrouSovou pfiprava na se-

mifindle Fed Cupu v USA.

V této soutézi mtze hrdt vi-

bec poprvé. Pura¢TK

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme uklizecku na DPP.
Pracovisté Praha 5, Uvazek 20
hod. tydné, prac. doba 16 - 20
hod. Pozadujeme spolehlivost,
preciznost. Mzda 66,- K¢/hod.
T. 602306402 7-14 hod. Nastup
mozny od 1.5.2017.

¢ Vyplata 100% 2. den! Operé—
tor vyroby, skladové prace v
Praze. Zajimavy VYDELEK!
Tel.: 724772129.

* Pfijmeme recepcni pro admi-
nistrativni budovu v Praze 2. Mis-
to je vhodné pro mladsi dichod-
kyni. Nendrocna ¢innost bez zna-
losti ciziho jazyka a PC. Denni
sluzby 2-3 dny v tydnu. Mzda 70
Ké/hod. Tel. 244471156, mail:
oazaba@oazaba.cz

¢ Hleddme muze do oddéleni
uklidu na myti oken. Pracovni
doba 5:00 - 7:30 pak 13:00 -
17:00 hod a na myti kobercl
5:30- 14:00 hod. Misto vykonu
Praha— centrum. Kontaktni te-
lefon: 734235555.

e Tridéni tisku - brigada, 80
Ké/hod., vyplaty tydné. Tel.:
774433968

e Bezpecnostni sluzba pfijme
pracovniky pro ostrahu objek-
tu na Praze zdpad. Mzda
18.000 - 20.000 K¢ Cistého + na-
bor. pfispévek 3.000 K¢. Tel.
800100286

¢ Pfijmeme pracovniky/ce
pro vyskladfovani zbozi ze
skladu na Praze 6 - fyz. nena-
rocné. Mzda 18.000 K¢ ¢istého
+ nab. prispévek 3.000 K¢. Tel.
800100286

PFijmeme pracovniky astrahy

Niboravy pfispiuek af 5.000- KE
MaEnost ubyloving
PR IR

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Zdravotni sestru/asistenta
do kancelare ADP-admin. ¢in-
nost, cv na mail:
vsestra@hcare.cz.

¢ Hledame fyzicky zdatné kole-
gy na no¢ni vykladku kamiond do
Chomutovic s vyplatou ihned po
sméné. Smény po-pa 17:00-05:00,
mzda 85 KC cist./hod. Vyplata
mzdy ihned po sméné. Svoz z met-
ra Opatov zajistén zdarma. Volej-
te Jana 727968424.

www.wellpack.cz

¢ Hledame nové kolegy na vy-
chystavani zbozi do hypermarke-
tu se smi3. zbozim Praha 9 Cerny
Most. Pravidelné smény Ne-Ct
13-22. Mzda 95 K¢ cist/hod. Pfi
peclivosti a rychlosti az 110 K¢
Cist./hod. Dobry fyzickd kondi-
ce. Tydenni zélohy. Dlouhodoba
spoluprace. Volejte Veronika
727903706. wellpack.cz

¢ Pokryvace pfijmu ihned.

Tel. 602133619

¢ Pfijmeme brigadniky na ran-
ni a vecerni uklid admin.
prostor v budové na P1. PO-PA
od 5,00 hod./18,00 hod. cca 3
hod. KONTAKT: tel.
739609156.

e OPERATOR/KA SKLADU — az
26.000 K¢, HPP, praxe vyho-
dou, zaklady na PC nutnost,
prace na smény. Volejte
774285555 nebo 773779855

e ELEKTROTECHNIK/TECHNIK
— az 30.000 K¢, HPP, znalost
schémat, pdjeni, prace na PC.
Volejte 773779855 nebo
774285555

e Ag. domaci péce v Praze na-
bizi zdrav. sestram privydélek
od 10.7.-18.8.2017. Vypomoc
u pacientd v Praze 6. Zajimavé
fin. ohodnoceni. Tel:
257327278

* Pracujte z domova, vydéla-
vejte! Jste kartdrka ¢&i astro-
log? Callcentrum hleda nové
posily! Celd CR! Vlastni PC, in-
ternet a ZL. Volejte ZDARMA
800700702

* Modni atelier v centru Pra-
hy hleda zkusenou krej¢ovou
a stfihacku na HPP nebo ZL.
Dobré finanéni ohodnoceni.
Tel: 605257203 email:
tatiana@tatiana.cz

e Prijmu obsluhu Cerpaci sta-
nice na Praze 9, zivotopis za-
slete na omnif@omnif.cz, tel:
777213490

e ANVI TRADE s.r.o. (Kr¢) pri-
jme skladnika, VZV s praxi,
4sménny provoz (6.00-19.00).
Zivotopis zasilejte na:
smetana.milan@anvitrade.cz,
t. 724155556

o 7§ Vybiralova 964, Praha 9
pfijme od z&fi spec. pedagoga
a skolniho psychologa. CV na:
pracevybiralka@seznam.cz,
tel. 776637295.

e Garantovany FIX 120 K¢/hod.
(ve smlouvé), tel. operétor, Pra-
ha 3, CZ/SK podminkou, pohodo-
vy projekt. Planovani smén dle
svych moznosti. T.: 776518188

 Restaurace Cerny Kohout v
Praze 5 - Barrandové pfijme ¢is-
niky a servirky + kuchare, ¢eska
kuchyné, svatby, rauty. Brigad-
néinaHPP.T. 777724442

¢ Pro nocni klub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice
spolecnik a tanecnik. Vydélky
az 85.000 K& més. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 723370711

® Pokojska - brigada do 5* ho-
telu v centru Prahy. Praxe nut-
na. Dobrd znalost Cj. Tel
602732251

¢ BA pfijme pracovnika na dis-
pecerské pracovisté na lizni
mésto. Znalost PC a RP "B".
Mozno na HPP, 78 K&/h. + pré-
mie nebo DPP, 90 Ké/h. Tel.
727812484

e BA Griffin pfijme prac. pro
ostrahu objektu v Praze Uhfi-
névsi. Podm. dobry zdravotni
stav. Plat 66 K&/h. + prémie.
Vhodné pro dlchodce. T.
602323657

¢ Nabidka volnych mistihned:
pokladni az 95 K&/h, prodavac,
operator vyroby, metaf, elektri-
kat 130 Ké/h, klempif 150
Ké/h. HPP i brigadné. Lokalita
Praha s moznosti ubytovani.
Tel. 774489234, 777924234,
netmarks@email.cz

¢ Hledame Zeny na uklid kan-
celafi 05-7,30 hod a 13-17 hod.
Muze na myti oken(i vyskové),
cisténi kobercl, prace s mycim
strojem. Prace na DPP, pracovis-
té v dosahu metra Malostran-
ska. Kontaktni tel. 734235555

. Pﬁjmeme bn'gédm’ky na uklid
formace sdélime na vyzadam
KONTAKT: tel. €. 739609156.

. Pf'i&meme vyuéenou kucharku
pro $kolni jidelnu v Praze 1. Kon-
takt :sjzlatnicka@volny.cz., tel:
222318721

Hledédme osobu CID
(¢ast.invl) na nocni recepci (os-
trahu) na Praze 4. Prace na PC.
Na HPP, 71 K¢/hod + priplatky.
Tel: 734 513 843.

e Stravovaci firma pfijme na
Castecny uvazek fidice na roz-
voz obédu. Prac. doba Po-Pa.
Tel.: 724281213

Byty - poptavka

> Speqallsta navymeény
bytl i dom

» Dobie proddm/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradnm

777 060 1

» Expresni vykup nemovntostl

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni piistup

e Primy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

¢ Solventni zajemce koupi byt
v Praze. Nabizim cestné a rych-
lé jednani, pfipadné i garson-
ku u metra ¢ domek 3+1 ve
sttednich Cechach. Telefon
777277779

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchdm. T. 777235501

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

MONGOLSKE, ENSKE,

JAPONSKE, TURECKE, PERSKE
staroZitnosti z bronzu, stfibra,
slonoviny, kamene, porcelénu ap.

__ iobrazy
KOUPI SBERATEL. T: 776 358 865.

e Filatelie Palmovka koupi
sbirky znamek, starych pohled-
nic, minci, vyznamenani a ban-
kovek. Pfijedeme, ocenime.
Tel.: 734 105 589, prodejna
284 824 040

e Staré perské, rucné vazané
koberce v jakémkoliv stavu.
Pfijedu, zaplatim  hotové
hned. Rychlejsi jednani s foto
na: starekoberce@seznam.cz,
603919206

* Koupim staré obrazy, plastiku,
staroZitny nabytek, obraz. ramy,
orientalni predméty, persky kobe-
rec, hodiny, ozdobné predméty do
vitriny. T: 222728307

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Byty - nabidka

I:RODAM RODINNY
DUM 3+1sjidelnou,
81m? Praha - Hostivice.
Pozemek 550m?, terasa,
pergola, venkovni krb.

Po celk.rekonstruki.
Cena: 4650 000 K¢

telefon: 792 424 000
e-mail: reafin@seznam.cz

Nemovitosti - nabidka
LILIF A1 ]

r e Al o L A t o

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyresime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zalohy.

Tel: 725 430 813
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LET-YEARS MITSUBISHI

MOTORS

Znate japonské uméni vytrvalosti?

Objevte robustnost a vSechny vyspélé technologie Mitsubishi
Outlander v limitované vyrocni edici ,100 let” s mimoradnou
vybavou a vyspélym volitelnym pohonem vSech kol!

VESTAVENA PARKOVACT STYLOVE VYSPELY POHON
NAVIGACE KAMERA DOPLNKY VSECH KOL

Mitsubishi. Kdo vi, ten vi. www.mitsubishi-motors.cz
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a nafizeni EU nebo pfedpist EHK. Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou vybavu.

Fotografie jsou ilustrativni. Skutecné provedeni se muze 1i§it.
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LET-YEARS MITSUBISHI
MOTORS

Objevte vytrvalost a spolehlivost pracanta Mitsubishi L200, ktery
vzdy doveze vas naklad presné tam, kam potfebujete. V jakémkoli
terénu, za jakéhokoli pocasi. Nyni se slevou az 107 350 K¢!

POHON 4WD NOVY MOTOR
SUPER SELECT II 2.4 DI-D MIVEC

Ostr e

Frydek - Mystek

Novy Jigin

Ceské Bud&jovice

Mitsubishi. Kdo vi, ten vi.

TAZNE ZARIZENI NEJMENSI POLOMER
AZ DO 3,1 TUNY OTACENI VE TRIDE
5,9 M

Kombinovana spotfeba 6,9-7,5 1/100 km, emise CO, 180-196 g/km.

Udaje dle smérnic a nafizeni EU nebo pfedpist EHK.

Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou vybavu.

Vyberte si ze Sirokeé sité

30 autorizovanych prodejcu

a pfijdte si prohlédnout vSechny vyhody
modeld Mitsubishi na vlastni o€i!

www.mitsubishi-motors.cz
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Fothal. Dalsi ztrata
Sparty, vede Plzen

Fotbalisté Jihlavy porazili ve
24. ligovém kole Spartu 1:0
brankou Ikauniekse a leten-
ského soupete porazili v nej-
vyssi soutézi viibec poprvé.
Vysociné vysla premiéra pod
novym trenérem Josefem Ji-
nochem. Naopak Sparta vy-
hréla z poslednich péti zdpa-
st jen jednou. Pfedposledni
Jihlava ztrdci uz jen bod na
Hradec, ktery vcera podlehl
Slavii jasné 0:4. Vyhrdla také
posledni Pfibram, kterd pora-
zila na vlastnim hfisti Karvi-
nou 4:2. Jeden z géld domd-
cich dal sedmatficetilety Mar-
tin Jirdnek, pro néhoz to byla
prvni trefa v ceské lize.
Tabulku vede o bod pred
Slavii Plzen, ktera si v nedéli
poradila doma se Slovickem
2:0. Viktorii pomohla spornd
penalta, kterou proménil Ba-
kos a zaznamenal tak jubilej-
ni 100. g6l v evropskych fot-

USK byl az ctvrty

Basketbalistky ZVVZ USK
Praha obsadily v Evropské
lize ¢tvrté misto. V soubo-
jio bronz podlehly Jeka-
térinburgu 63:68. Titul zis-
kal Kursk po vyhte 77:63
nad Fenerbahce Istanbul.

Uspél Petrohrad

Hokejisté Petrohradu vy-
hrali Kontinentdlni ligu.
Ve findle porazili obhdjce
titulu z Magnitogorsku 4:1

balovych ligdch. ,Zeman si
naskocil pékné, takze klidné
mohl letét aZ do Vidné,“ fekl
k situaci ptred penaltou kapi-
tdn Slovdcka Sumulikoski.

V dal$ich zdpasech zvitézi-
lo Brno nad Jabloncem 2:0,
stejnym pomérem vyhrdly
Teplice ve Zliné. Liberec si
doma poradil s Duklou 3:1
a Mlada Boleslav remizovala
s Bohemians 1905 1:1. Pur

Eden pfevezmou Cinané

30. 4.

Stadion v Edenu a fotbalisté
Slavie, ktefi na ném hraji, bu-
dou mit do dvou tydndi stejné-
ho majitele - ¢inskou spole¢-
nost CEFC. Transakce bude do-
taZena do pfistiho domaciho
utkani s Jabloncem, které se
hraje 30. dubna.

na zdpasy, posledni bod
ziskali vitézstvim 5:3 na
souperové ledé. Jan Kovar
z porazeného tymu byl s
25 body nejproduktivnéj-
$im hracem play-off.

Sonka stale vede

Martin Sonka skon¢il ve
druhém zdvodu seridlu
Red Bull Air Race v akroba-
tickém létdni v San Diegu
na pdtém misté a celkové
dal vede. Dalsi cesky pilot
Petr Kopfstein byl Sesty.

I-'lorbalové zlata
ziistavaji v Praze

V superfinale vcera
uspéli hraci Chodo-
va a hracky Herba-
dentu Jizni Mésto.

Pfes 11 tisic fanouski vidélo
v praiské O2 arené triumf
florbalisti Chodova, stejné
jako loni. Tym z hlavniho
meésta ovladl superligu, kdyz
v jediném superfindle porazil
Mladou Boleslav 3:1. ,My
jsme hrdli z pevné obrany, Ce-
kali na chyby a proménéni
néjaké Sance,“ fekl autor vi-
tézné branky Tomads Sykora.
Jesté pfed muzskym soubo-
jem se radovaly z triumfu
také dalsi zastupkyné z jihu
Prahy. Herbadent zvitézil

Terry odejde

Dlouholety kapitdn John
Terry po sezoné opusti fot-
balisty Chelsea. Sestatfice-
tilety stoper ziskal s klu-
bem ¢tyti mistrovské titu-
ly, hrdl za néj bezmadla dva-
cet let a nastoupil k vice
nez sedmi stovkdm zdpasti.

Prvenstvi Vettela

Velkou cenu Bahrajnu for-
mule 1 vyhrdl Sebastian
Vettel z Ferrari a osamo-

nad obhdjkynémi triumfu
Vitkovicemi 6:2 a titul slavi
uz poosmé v historii. Velkym
podilem se na vyhfe Herba-
dentu podilela hattrickem
Dominika KubiSova. ,Byl to
asi jeden z mych nejlepsich

statnil se v Cele pfed v ne-
déli druhym Lewisem
Hamiltonem z Mercedesu.
Tteti misto obsadil jeho
stdjovy kolega Valtteri
Bottas.

Navrat na kurt?

Ceskd tenistka Petra
Kvitovd bude figurovat na
seznamu prihldsenych hré-
¢ek na French Open. Nepo-
tvrdila ale pfimo, Ze na Ro-
land Garros nastoupi. Byl
by to velky ndvrat po pro-
sincovém zranéni. éTk
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Florbahste Chodova Obhajlll titul v superlize. ¢TK

zdpasl v Zivoté a jsem rdda,
Ze to bylo tady pred tim publi-
kem. Citim obrovskou ra-
dost,” fekla KubiSova se slza-
mi Stésti v ocich.

Pfisti rocnik superfindle se
odehraje v Ostravé. €Tk

Hokej. Finale
mifi do Brma

Hokejisté Brna maji skvéle ro-
zehranou findlovou sérii ex-
traligy proti Liberci. Po dvou
vyhrdch 4:3 na severu Cech
mohou uz dnes od 17.20 ho-
din zvysit doma na 3:0 na z3-
pasy. Pokud se jim to povede,
mohou zitra hrdt o ukonceni
51 let dlouhého cekdni na
zisk titulu. Zdstupci Komety
vsak tlumi pfehnany optimis-
mus. Je jim jasné, Ze pfipad-
ny tspéch Bilych Tygrti ve tfe-
tim utkdni m@iZe naopak zase
mnohé zménit. ¢TK
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,KdyZz umis fict sprosty
slovo jako dédma,

tak

\ L sprosty vlastné neni.”

DUBNA NA PLAYTVAK.CZ

SERIAL OSTRY JAKO ZIVOT SAM @playtvakcz OCKO pm KB



Hyundai i10, |2O cﬁ
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Vyberte si kterykoliv z tria rodinnych vozi Hyundai!

Velky prostor, velkd bezpecnost, velkd vybava. To vSechno vam nabizi
velkd trojka prostornych, bezpeénych i skvéle vybavenych rodinnych vozu
Hyundai i10,i20 a ix20.

Za cenyjiz od 199 990 K¢.
Dalsi zvyhodnéni navic pro modely i20 nebo ix20

pfi financovani u autorizovaného partnera Hyundai. @ HYU n D H I

Hyundai i10-kombinovand spotfeba: 4,7-6,5 1/100 km, CO,: 106-142 g/km; Hyundai i20-kombinovand spotfeba: 3,5-6,2 1/100 km, CO,: 92-144 g/km,;
Hyundai ix20-kombinovand spotfeba: 4,2-6,5 1/100 km, CO,: 110-150 g/km



