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Nejvétsi denik v CR

Silnice a dalnice se
stavaji pasti pro ridice

Masivni opravy. Tri stovky jich Cekaji ridice od léta az do konce roku, prvni zacina uz dnes. Miliardy.
Penize pUjdou i do vystavby novych useku. Vlaky. Draha moc nepomUze, chystaji se vyluky stwana-

Cestina slavi.
Jak si vede?

Den ¢eského jazyka by mél
dle jazykovédce Karla Olivy
pfipomenout, jak je Cesti-
na bohatd a pékna a Ze by
takovd méla zlistat. STRANA3

P v s
Brzky zacCatek
P v Py

vyuky skodi
Zacind-li skola pfed pil de-
vdtou, neni to pry pro zdra-
vi studentt optimdlni. V pu-
berté totiZ chodi spdt poz-
déji, ale rozvrh se neméni.

Pro studenty to mtiZe byt
nebezpecné. sTRANA 6

ProcC berou

e » v
Zeny mene
Zasadni vliv na rozdily
mezi platy muzd a Zen md
kromeé matefstvi paradox-
né i vzdéldni. Cim je vySsi
a pozice prestiznéjsi, tim
jsou nerovnosti v platech
VEtSi. STRANA 22

, - W Euro: lvicata
Dostihy v Ascotu: zavodni kone, sazkarl, ale i  klobouky | jdoudo akce

Nejslavnéjsi dostihy svéta v anglickém Ascotu byly véera slavnostné zahajeny. K tradiénim pétidennim zavodiim uslechti- O,Sélﬁlcka geége%égég?;bcilg'
lych koni, jejichz historie saha az do roku 1711, neodmyslitelné patfi také prehlidka extravagantnich damskych klobou- I’X[ tYInd ¢ J do k
ki v rdmci takzvaného Ladies Day. Béhem néj damy pfedvadéji klobouky vytvorené s velkou davkou invence. Pravidel- €t se predstavi do konce

nou Géastnici dostihG zvanych Kralovsky Ascot je rovnéz britska kralovna Alzbéta II. AP - ALASTAIR GRANT cervna na mistrovstvi Evro-
py v Cesku. STRANA 23
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Na ridice ceka od leta smrst
omezeni. AZ do konce roku

Obrnte se trpéli-
vosti, desitky kilo-
metru silnic a dal-
nic ceka oprava.
Vlaky nezaberou.

UzZ od dne$niho dopoledne
¢ekd na fidice jedouci po ddl-
nici D11 na zhruba 26. kilo-
metru mald ,,zrada“. Silni¢afi
zaplatuji diry a vymoly, a do-
prava se tak ve sméru na Hra-
dec Krdlové zazi do jediného
pruhu. Podobné to bude letos
vypadat na desitkdch dal$ich
tsekd. Reditelstvi silnic a ddl-
nic spolu s kraji totiz pfichys-
talo hotovou rekonstrukéni
smrst. Ta potrvd pres prazdni-
ny az do konce roku.
,Ddlnice budeme opravo-
vat tak, aby na nich byly za-
chovdny dva jizdni pruhy
v obou smérech. Prijezdné
zistanou i rychlostni silnice,

7 m

Letos jsme krajim
poskytli vice nezZ ctyri
miliardy na opravy
krajskych silnic.

DAN TOK, MINISTR DOPRAVY

abychom nemuseli vytvdfet
objizdky, které by pienesly
z4atéZ na silnice nizsich trid,*
slibuje §éf silnic¢drt Jan Krou-
paadoddva: ,Pokud budou fi-
dici respektovat snizeni rych-
losti v opravovanych tsecich,
bude provoz relativné plynu-

ly.“ Skutec¢nost ale miiZze byt
uplné jind. Nabizi se otdzka:
Nepfiméji tato omezeni do-
pravy lidi vyuzivat vice vla-
ky? Podle Petra Slegra z Cent-
ra pro efektivni dopravu zfej-
mé jen ty, co dojizdéji autem
za praci. ,Ale zfejmé nijak
masové, protoze kromé lukra-
tivnich tras jako Praha — Ost-
rava jsou nase vlaky stdle
stra§né pomalé,” fikd.
Nepocitaji s tim ani Ceské
drdhy, kterym pry jinak po-
¢ty pasazéri dlouhodobé
stoupaji. ,I na Zeleznici aktu-
dlné probihaji ¢etné vyluky,
coz konkurenceschopnost Ze-
leznice docasné snizuje. Zpoz-
déni zplisobend vylukami
a preseddni do ndhradni auto-
busové dopravy ¢i ndhrad-
nich souprav cestujici vhima-
ji velmi negativné,” sdélil
mluvci drah Radek Joklik.

[ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

CHARLIZE THERON

0D AUTORKY
KNIZNIHO BESTSELLERU

ZMIZELA

GILLIAN FLYNN

V ROCE 1985 BYLA SVEDKEM VYVRAZDEN[ SVE RODINY.
PO 80 LETECH JE NUCENA ZNOVU OZIVIT VZPOMINKY.

REZIE: GILLES PAQUET-BRENNER

HRAJI: NICHOLAS HOULT

V KINECH OD 18. 6.

CHLOE GRACE MORETZ

©T014 DAMSELFISH HOLDINGS, LCTOUS DROITS RESERVES

EurZpravycz - NAFILMU

Tecou miliardy, jezdit se bude lépe

Stat da letos na skoro 300 sta-
vebnich akci témér Sest miliard
korun, dalsi miliardy posle kra-

jum. Kde se bude kopat?

o Opravit se ma celkem 88 kilo-
metrd dalnic, a to D1 (Praha —
Brno), D2 (Brno — Bratislava),
D5 (Praha - Plzen — Rozvadov)
a D11 (Praha — Hradec Kralo-
vé). Jen do dalnic pdjde
zhruba 1,3 miliardy korun.

Rekordni byl lofisky rok,

kdy se opravilo 96 kilometr{
dalnic. Rok pfedtim to bylo
55 kilometrd a v roce 2012
jen 20 kilometrd.

Za(it stavét se ma letos 124
kilometrd dalnic, rychlost-
nich silnic a silnic I. trid.

K nejdelsim z téchto tsekl
patfi 27 kilometrd dalnice D3
mezi Veselim nad LuZnici

a Usilnym ¢i 17 kilometr(i R49
z Hulina do Frystatu.

Kraje budou mit na starosti
opravy silnic Il. a lll. tfid

a také mostl. Ty maji k dispo-
zici asi 4,4 miliardy. Informa-
ce 0 opravach a uzavirkach
najdou fidici napfiklad na
webu dopravniinfo.cz.

Ministr Tok také pFisel s moti-
vacnim planem, jak v budouc-
nu uzavirky zkratit. Firmy,
které by stihly zakdzky dokon-
(it jesté pred terminem, by
ziskaly bonusy. To se ma
ukotvit v novych smlouvéch.

Zaroven ale podle néj smlou-
vy musi obsahovat klauzuli,
aby na vyznamnych stavbach
a opravach délnici pracovali
nepretrzité sedm dni

v tydnu.

Zkratit by se kvali poslednim
mirnym zimam mohly i tech-
nologické prestavky, kdy se
na silnicich nepracuje.

Zpravy kratce

Nebezpeci v autobuse

V Brné se vcera na kiiZovatce
ulic Hnévkovského a Sokolova
srazil linkovy autobus MHD s nd-
kladnim autem. Pfi kolizi se zra-
nilo 11 lidi, z toho tfi stfedné téz-
ce. Ostatni utrpéli lehkd porané-
ni. Je mezi nimi i pfibliZzné ro¢ni
dité. NejtéZzsi zranéni mél fidic¢
autobusu. Pfi¢inu nehody policis-
té vySetiuji.

Cesi dostanou vice
¢inské mediciny

Vétsi vyuziti tradi¢ni ¢inské medi-
ciny pro Ceské pacienty a kvalitni
Ceské l1éky a ldzenska 1écba pro
¢inské pacienty, to jsou vysledky
vcerejsiho jedndni o spoluprdci
mezi Ceskem a Cinou v oblasti
zdravotnictvi. V Praze zdstupci
ministerstev zdravotnictvi obou
zemi podepsali spoluprdci. €Tk

A CHRISTINA HENDRICKS

m ANRIE M.EBDJ L

octenisept”®

pro domaci
lékarnicku

Dezinfekce

QERERA
sliznice

a pokozku. |
Léci. Nepali. '
Nebarvi.
Volné
prodejné.

Lécivy pripravek k vnéjsimu pouZiti.

.
Neora .s www.nora-as.cz

OCTENISEPT 0,1 g /100 g koZni sprej, roztok,

DRM SPR SOL 1X50ml, Kod SUKL - 0158766

Pred pouZitim si pozorné prectéte pribalovy leték.

K dostani ve vasi Iékarné nebo na esshopu

schilke -+

vyrobce dezinfekci
s nejdelsi tradici v Evropé
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Je svatek cestiny,
kam ja

Ze Cesi mluvi Cesky a ne ji-
nak, o tom netfeba hloubéji
premyslet. K cemu je ale Den
¢eského jazyka, ktery pfipa-
dd na dnes$ni den? ,Mél by pri-
pomenout, jak bohaty a pék-
ny jazyk to je, a jak vSichni
doufdme, také takovy ziista-
ne zachovdn i dal§im genera-
cim,” vysvétluje Karel Oliva,
feditel Ustavu pro jazyk Ces-
ky Akademie véd CR.

Je diivod bat se novotva-
ri, nebo jazyk obohacuji?
Hodnoceni nové vzniklych
¢i prejatych slov nemtzZe byt
a neni Cernobilé, ale je - fek-
néme — velmi svétle Sedé. Na-
prostd vétsina novych slov, at
uZ jsme si je my Cesi nové
utvorili, nebo pfevzali z ci-
zich jazyka a upravili si je
k obrazu svému a zejména ob-
razu ¢estiny, jsou slova, ktera
v jazyce dobfe funguji - vyja-
dfuji nové vyznamy ¢i vyzna-
mové odstiny, ¢asto jsou i vSe-
lijak libozvuc¢nd. Samoziej-
meé se ale najdou i vyjimKky,
a to kupodivu i v oblasti novo-
tvart ryze ceského piivodu.

Napfiklad?

Jak se vam tfeba libi, Ze se
néjaky zdkon ,zrusuje®, coz
je problematické jednak pro-
to, Ze normdlni by bylo fici,
Ze se ,ru$i“, a jednak to md
prapodivné konotace s podob-
né znéjicim vyrazem ,vzrusu-
je“. Nebo si vzpomeiite na au-
toskolu, kde se misto ,,auto-

ric xs

bus stoji“ ¢i ,zastavuje ve sta-

o

nici“ objevi vyraz, Ze ,auto-
bus stanicuje”.

Jaky ocekavate vyvoj jazy-
ka do budoucna?

V fddu desetileti dojde jed-
nak k posunu slovni zdsoby —

Kurzy pro cizince

Konference o cestiné se kona
dnes v Ceském centru v Rytif-
ské ulici. Centra funguji i pfi
ambasadach, jejich ukolem je
propagovat ceskou kulturu.

o VSestnacti z 22 téchto cen-
ter v zahranici se poradaji
kurzy ¢estiny pro déti i do-
spéle.

o Nejvice zajemch maji Ceska
centra v Moskvé, v Kyjevé
av Londyné.

o,V lonském roce jsme zazna-
menali vice neZ 1800 studen-
tl Cestiny, letosek nastoleny
trend podpofi,“ soudi mluv-
¢i Ceskych center Petra Jun-
Ewirthova’. K dispozici maji

nihovny s ¢eskou literatu-
rou.

zyk kraéi?

pro nové véci, jevy, postupy,
vlastnosti, déje vzniknou
novd slova, at uz z domdcich
zdroj nebo jako piejimky,
anaopak slova pro véci, které
uz se nebudou pouzivat, bu-
dou z jazykového tizu postup-
né vytlacovana. To ale vlast-
né neni véc jazyka, to je véc
ze Zivota — co pouZivam, po-
tfebuji pojmenovat, co nepo-
uzivdm, to pojmenovat samo-
zfejmé nepotiebuji: slova
proto uz Ziji jen ve slovnicich
a lidé neznaji jejich vyznam.
Nebo vite opravdu jasné, co
jsou tfeba ,,vantroky“? V ob-
lasti jazyka jako systému
bych opatrné predpoklddal
jistd zjednoduSeni, zejména
ve tvaroslovi a v oblasti spi-
sovné normy pfibliZzeni k ja-
zyku bézné mluvenému.

Méla by byt cestina, po-
dobné jako slovenstina,
chranéna zakonem?
Nemyslim si to, rozhodné
ne v soucasné situaci. Chranit
zdkonem je potfeba ohrozZe-

Cesko chce

Vv cizine uspet

Aby Ceskd ekonomika §la-
pala jako hodinky, je tie-
ba mit v zahranici ekono-
mické diplomaty. K tém,
co tam funguji, Cesko vy-
$le pristi rok dalSich ¢tr-

ndct novych. Posili zastu-
pitelské urady a kanceld-
e agentury CzechTrade.
Jsou mezi nimi experti na-
priklad na zemédeélstvi
nebo na védu a vyzkum.
Diplomaté budou praco-
vat na ¢eskych tfadech

v Indii, Japonsku, USA,
JAR nebo Nigérii. €Tk
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Lemur: Néée, ja nechci!
Liberecka zoo chce prestéhovat na dosud prazdny ost-
ravek na jezirku ve svém arealu ¢tyfi lemufi samce. Véera
prvni pokus nevysel. Ani elektrické ohradniky vzacné po-
loopice nezastavily a dvé se vrhly do vody. ,,Scénar byl tro-
chu jiny nez realita, ale neni to Zadna tragédie,” fekl mluv-

S

né druhy a cestina jako doro-
zumivaci systém naseho ndro-
da v tomto smyslu zcela urdi-
té ohroZena neni. Jind véc je
samoziejmé jazykovy vyvoj
a jeho estetickd stranka - tu
1ze hodnotit rizné. Ale toho,
Ze by Cestina byla skute¢né na-
hrazena jinym jazykem, se
bdt rozhodné nemusime.

TOMAS
== V| BELICA
= 7 |tomas.belica@metro.cz

i zoo Jan Kubanek s tim, Ze vie zopakuji za 14 dna.
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Movie Gate Miramar 4*» 11 dni, Al

TURECKD ien 10.534 K¢  RHODOS jen 13.074 K¢
Kleopatra Arsi 3*» 8 dni, all inclusive PrimaSol Miraluna Seaside 4*»8 dni, Al
TURECKD jen 13.189 K¢ RHODOS jen 11.044 K¢
Kleopatra Gungor 3*» 11 dni, allinclusive ~ Evi 3% » 8 dni, all inclusive, klub

SEV. KYPR jen 18.872 K¢ BULHARSKO jen 12.384 K¢
Salamis Bay Conti 5*» 8 dni, ultraAl, klub  Azurro 3*» 11 dni, all inclusive

TUNISKO ien12.453 K¢ BULHARSKO jen 13.767 K¢
Dessole Bella Vista 4** » 8 dni, ultra Al Chaika Beach Resort 4* » 11 dni, Al

TUNISKD jen13.923 K¢ KALABRIE jen16.193 K&

Simeri Village 4** » 8 dni, ultra all inclusive

KORFU jen 10.703 K¢
Blue Sea 3*» 8 dni, polopenze

CHORVATSKO jen 5.074 K¢

Podgorka 3* » 8 dni, polopenze

K0S jen 15.714 K¢
Apollon 4*» 8 dni, all inclusive

CHORVATSKO jen 7.534 K¢

Kornati 4* » 8 dni, polopenze, wellness

Brno Josefskd 6 |t» 774522680 a v siti naSich
Praha Stefanikovad3|t»774522683 prodejct —> [Rdold =)V N o2
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Origami. Metro ted v Praze

Papirové skladacky
maji mezi ctenari
uspéch. Tady jsou
prvni fotky vasich
vytvor(l z Prahy.

Flotila papirovych lodék s par-
nikem pfiplula na ndmésti Ji-
fiho z Podébrad. Stacilo
k tomu jen madlo: nékolik vy-
tiskdl deniku Metro. Dalsi pa-
pirové sklddacky origami se
objevuji na dalSich mistech
v Cesku, zatim vSak prede-
vS$im v Praze.

Vyzva pro vds, Ctendfe, za-
bird. Je to pldn, jak sdilet ra-
dost s denikem Metro. V mi-
nulych dnech se k vdm na
strankdch novin postupné do-
staly tfi pldnky na papirové
origami: srdce, lodku a vlas-
tovku.

V ulicich se ale objevuji
také dalsi tvary. Vyzva pokra-
Cuje, inspiraci mtiZzete Cerpat
na webu Metro.cz/radost.
Chceme, abyste si denik Met-
ro preddvali ddli jen tak. Pre-
dejte své Metro po precteni.
Udéldte radost nékomu dalsi-
mu, zitra nékdo jiny zase
vam. MET

INZERCE

I Vykup vsech pohleddvek

VYMAHAME

Bez zdloh,
rychle a durazné !

DLUHY

mobil:
774 11 22 21

ww.\'ymahameDluhy...

FeE

Valka. Cesko
chysta obranu

Agresivita regiondlnich vel-
moci, soupefeni o suroviny,
hybridni vdlky, dezinforma-
ce, masivni migracni viny
nebo pandemie. To jsou hro-
zby pro Ceskou republiku
i Evropu, které jmenuje stra-
tegicky dokument Dlouhodo-
by vyhled pro obranu 2030,
ktery schvilila vidda. Cesko
dd vice penéz na zbrojeni
a na spoluprdci s NATO. Ma
jit o odpovéd na ruské a dalsi
mozné hrozby. iDNES.cz

e R ST A AT <
Flotila na Vinohradech (nahore) a vylet lanovkou na Petfin

Srdce slozené z novi

»

leti

¥

3x METRO.CZ

Okamura. Nové hnuti je radikalni.
Chce referendum o odchodu z Unie

Svoboda a pfimd demokracie
(SPD), tak se jmenuje nové
hnuti Tomia Okamury, které
vcera ziskalo od ministerstva
vnitra registraci, a tim pd-
dem muze fungovat. Hnuti
nyni zahajuje ndbor novych
¢lenti. Okamura vcera ve Sné-
movné fekl, Ze o jeho sesku-
peni projevily zdjem uz tisice
lidi. V zari chystd programo-
vou konferenci, na niZ se zvo-
li pfedsednictvo.

Cilem SPD bude mimo jiné
vypsani referenda o vystoupe-
ni Ceské republiky z Evrop-
ské unie. Podle dalsiho byva-
1ého ¢lena hnuti Usvit Radi-
ma Fialy uz SPD zacalo budo-
vat regiondlni zdkladnu a své
kluby md minimdlné v Sesti
krajich.

,Jsme radikdlni hnuti
a chceme postavit radikdlni
politické cile,“ prohldsil Fia-
la, podle néhoZ jednim z téch-

to cild bude referendum o vy-
stoupeni zemé z EU. ,,Stdvaji-
ci model budovani evropské-
ho superstdtu povazujeme za
ohroZeni zdjmut naSi zemé
a za ohrozeni svobody,“ do-
dal byvaly predseda poslanec-
ké frakce Usvitu.

Podle Okamury chce SPD
prosazovat také zpiisnéni
imigrac¢nich zakond, které za-
vedou nulovou toleranci viici
imigrantiim v Cesku. €Tk

Vyhrajte legendarni sportak
Krups predstavil kavovar v designu Mini

Rozkosné malé auticko Mr. Beana se pred lety dockalo vzkiiseni, kdyz BMW
na trh uvedlo luxusni miniaturni sporta¢ek vychazejici z pavodniho designu.
A legenda nyni mlze pokracovat - ve vasi kuchyni a mozna i v garaii.

Nejen fanousci znacky, ale i milovnici krasného designu by ted méli zpozornét. Vyrobce
populdrnich kapslovych kdvovart Krups predstavil specidini ,Mini” edici, kterd ma jedine¢né
bilo¢erné lakovani a logo proslulého vyrobce na boku pfistroje. Tim to ale nekongi.

Aby byl nastup na trh fadné oslaven, odstartoval vyrobce soutéz o jedno opravdové Mini
One, ddle 20x zapuj¢eni Mini na 4 dny a celkem 36 kdvovard z nové edice. Cenou Utéchy
pro 360 vylosovanych vyherct pak bude sleva 40 € na koupi nového kapslového espresa.

e-shop: www.DATART.cz

Prémiovy design

A jak soutézit?

Infolinka: 810 328 278 (810 DATART)

Novy model Ize bez prehdnéni oznacit za jeden z nej-
heztich kadvovard na trhu. | kdyz je jednoduchy a na
okoli nekfici zarivymi barvami, na prvni pohled si jej
kazdy vsimne - vyzaiuje z néj luxus a rukopis téch nej-
lepSich designér dneska.

Pozadu pfitom nezustdva ani vybava, oproti béznym
modelim tak na vrchni ¢asti najdeme LED diody in-
formujici o intenzité chuti ndpoje a jako darek ziskate
termohrnek Mini. V baleni je také 6 uvitacich kapsli.

SoutéZe o vz Mini One se mUze zucastnit kazdy, kdo
si zakoupi tfi baleni kapsli Nescafé Dolce Gusto a zod-
povi soutézni otdzku. VSechny informace najdete na
strankach DATART.sk, nebo vam je radi zodpovi nasi
specialisté na prodejnach.
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Al-Kaida.
Teroristé prisli
o svou dvojku

Nasir Vahajsi

Teroristicka organizace
Al-Kdida dostala viibec nejvét-
§1 Gder od zabiti Usdamy bin
Ladina v roce 2011. Pfi patec-
nim dderu bezpilotniho le-
tounu byl v Jemenu zabit viid-
ce jeji mistni odnoZe Nasir Va-
hajsi. Al-Kdida ndsledné Vaha-
j$iho smrt potvrdila, kdyZ vce-
ra za svého nového vidce
oznacila dosavadniho vojen-
ského velitele Kdsima Rajmi-
ho. Vahajsi byl §éfem teroris-
tické organizace na Arab-
ském poloostrové a druhym
nejmocnéj$im muZem v hie-
rarchii celé Al-Kdidy. V minu-
losti ptisobil jako osobni ta-
jemnik Usdmy bin L4di-
na. €TK

,,Myslime si, zZe povinné
solidarita je Skodliva“

Evropska unie
neni schopna
dohodnout se, jak
rozdélit uprchliky.
Cesko a Slovensko
povinné kvoty
odmitaji.

Cesko i Slovensko nadale od-
mitaji ndvrh Evropské komi-
se, aby ostatni staty EU ulehdi-
ly situaci Itdlii a Recku pre-
vzetim Casti osob, které tam
Zadaji o azyl. ,Myslime si, Ze
povinnd solidarita je mimo-
fadné Skodlivd,” prohldsil
vcera po schiizce se svymi re-
sortnimi kolegy v Lucembur-
ku slovensky ministr vnitra
Robert Kalindk. Pomoc podle
néj i podle ceského ministra
Chovance musi byt na dobro-
volném zdkladé.

JenZe zastupci Evropské ko-
mise poukazuji na to, Ze dob-

-~ (= Z 1N il .
Vcerejsi zasah italské policie u prechodu Ventimiglia

rovolny princip plati uZ nyni
a véc zjevné nefesi.

Kromé Ceska a Slovenska
maji k povinnym kvétdm vy-
hrady zemé visegrddské sku-
piny, stdty Pobalti, Rumun-
sko, Bulharsko, ale tfeba také
Spanélsko ¢i dalsi zemé.

Jesté pfed jedndnim italska
policie ndsilim odvedla z pfe-
chodu Ventimiglia na hrani-
cich s Francii desitky uprchli-
ki, ktefi zde paty den protes-
tovali proti pfisnym francouz-
skym kontroldm branicim
jim v cesté na sever. Policie

e K 5N _t , 0 ) i)
» s (3 K] [¢] e ° vy s e
Obamova: Desitky milionu divek jsou bez vzdélani
Americka prvni dama Michelle Obamova prijela véera do Londyna. Stalo se tak v ramci jeji celosvétové kampané na
podporu vzdélavani divek. Obamova upozoriiuje na fakt, Ze na celém svété je 62 miliont divek, které nemaji pfistup
ke vzdélavani. Pfi té prilezitosti navstivila ispésnou div¢i stredni Skolu Mulberry School for Girls (viz foto) v jedné z
nejchudsich ctvrti v celé Britanii.

AP

Uprchlici v EU a Cesku

Podle navrhu Evropské komi-
se by si Evropa méla za dva
roky prerozdélit 40 tisic Zada-
tell o azyl ze Syrie a Eritreje.

o To by mélo ulehcit Italii
a Recku, které prival
prestavaji zvladat.

« Na Cesko by pFipadlo 1328
osob, na Slovensko 785 lidi.

o Celkem 39 procent letosnich
pfijezd(i do EU pfipada na
obcany Syrie. Na druhém
misté se jedna o Afghance
(17 procent), nasleduji obca-
né Eritreje (8 %), Somalska
(6 %) a Nigérie (4 %).

imigranty naloZila do autobu-
su Cerveného kiiZe, ktery je
odvezl do uprchlického tdbo-
ra. Podle italského ministra
vnitra Angela Alfana je tato si-
tuace diikazem toho, Ze imi-
granti nechtéji zhstdvat
vjeho zemi. €Tk

Zpravy kratce

Putin: Rusko ma
40 novych raket

Rusky jaderny arzenadl le-
tos posili vice neZ 40 no-
vych mezikontinentdl-
nich stfel schopnych pry
proniknout jakoukoliv
protiraketovou obranou.
Rekl to v¢era rusky prezi-
dent Vladimir Putin na vy-
stavé o vojenské technice
Armija-2015 u Moskvy.
Rusko jiZ investovalo do
novych radart, tankd,
transportéri a dalsi tech-

niky.

Tuplak za
deset eur a vic

Navstévnici letoSniho roc¢-
niku Oktoberfestu, tedy
mnichovského svdtku zla-
tavého moku, si viibec po-
prvé nebudou moci do-
prdt litr piva neboli
tupldk ¢i mdz pod deset
eur. Vyplyva to z prehle-
du cen, ktery zvefejnila
radnice bavorské metro-
pole. €tk
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Mursi. Exprezidentovi
potvrdili trest smrti

Egyptsky soud vcera potvrdil
trest smrti pro byvalého prezi-
denta Muhammada Mursiho
za organizaci utéku z vézeni
v roce 2011. Krdtce predtim
soud exprezidentovi ulozil 25
let za spiknuti s palestinskym
hnutim Hamas a libanon-
skym Hizballdhem. Pvodné
soud jiz v kvétnu v obou
kauzdch vynesl jeden dhrnny
trest smrti.

Mursi zvitézil s podporou is-
lamistického Muslimského
bratrstva v roce 2012 v prv-
nich demokratickych prezi-
dentskych volbdch po pddu au-

Smrt pro exprez1denta AP

toritafského rezimu preziden-
ta Husniho Mubaraka. €tk

Mount Everest.
Hnulseo 3 cm

Nejvyssi svétovy horsky veli-
kdn Mount Everest se pfi dub-
novém zemétieseni v Nepdlu
posunul o tfi centimetry jiho-
zdpadné. Informovala o tom
¢inskd statni média. Pfed nici-
vym zemétiesenim se Eve-
rest postupné posouval seve-
rovychodnim smérem; za
uplynulé desetileti se pfemis-
til 0 40 centimetrd na severo-
vychod. Za stejné obdobi na-
vic hora o tfi centimetry povy-
rostla. €Tk

INZERCE

Penize pro kazdou
prilezitost

{ 800 600 660
www.uvery-plzen.cz

Zacit Skolu pied

Zacatek skolni vyu-
ky pred pul deva-
tou je pro zdravi
studentu skodlivy.

S ndstupem puberty se biolo-
gické hodiny méni. Dospivaji-
ci mlddez usind v priméru
o dvé hodiny pozdéji, ale vyu-
Covaci rozvrh se neméni. Prud-
ce narustaji zdravotni problé-
my, nemoci a pocet nehod.
Psal o tom francouzsky denik
Le Figaro.

Védci z americké Minnesot-
ské univerzity sledovali osm
stiednich skol, na nichZ zaci-
nala vyuka v 8.55 misto v 7.35.
,»Vyzkum ukdzal, Ze adolescen-
ti, ktefi dostatecné spi, jsou vy-
staveni mensimu riziku obezi-
ty a deprese. Maji lepsi zndm-
ky a kvalita jejich Zivota je vys-
§1,“ vysvétluje pediatricka Judi-
th Owensovd, hlavni autorka
jedné ze studii o spanku. Tato

Proc tak brzy?

zjisténi potvrzuje francouzsky
Ndrodni Gstav pro prevenci
avychovu ke zdravi.

Ve Francii se objevily ndzo-
1y, Ze zacdtek vyuky na stred-
nich $koldch by rovnéz mohl
byt upraven podle toho, zda je
zimni ¢i letni ¢as. Ve spolec-
nosti pry vladne diktatura cas-
ného vstdvani, kterd ignoruje

™ 8.30je nezdrave

Aspon 8 hodin spanku

Minimalni doba spanku se
ma u dospivajicich mezi

15. az 19. rokem pohybovat
mezi osmi az deviti hodinami
denné.

o Vecer by neméli chodit
spat pozdéji nez ve 22 ho-
din, tvrdi francouzsti lékari.

o V dobé internetu vsak
neni zacatek vyucovani ve
skole jedinym problémem
student(. Spanek mladeze
narusuji rovnéz moderni
technologie.

biologickou realitu: néktefi
jsou prosté sovy a vyhovuje
jim pozdéjsi odchod na loze,
jini jsou zase ranni ptdcata,
takZe chodi brzy spat. Kdyby
¢ast populace zahajovala sviij
denni rezim pozdéji, mohlo
by to pfinést navic idajné i vy-
hody v dopravé, nebot by zmi-
zely ranni $picky. €Tk

SEER

UNDER21.
CHAMPIONSHIP

Mistrovstvi
Evropy

ve fotbale
do 21 let

Praha | Olomouc | Uherské Hradisté
www.u2leuro2015.cz

(@ntinental | Czechourism @
HYLNDAI

UEFA.com
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,,Kdyi jsem byl nemocny,
mama mi pustila Mozarta"

Radi se navzajem
poslouchame, rika
o svém partakovi
Chicku Coreovi
hlasovy mag Bobby
McFerrin.

Dnes vecler vystoupi
McFerrin spolu s Coreou od
ptl osmé vecer v brnénské
hale Vodova. Je to jen deset
dni poté, co oba hudebnici
koncertovali v Praze.

Vase spoluprace s Coreou,
ktery se k vam pfipojuje
na tomto turné, zacala jiz
pred 25 lety...

Potkal jsem Chicka v 80. le-
tech. Od prvniho okamziku,
kdy jsme spolu hrdli, to bylo
jako vrdtit se domt. Jsme
prosté partdci, skvéle si rozu-
mime. Rddi se navzdjem po-
slouchdme.

Spolupracoval jste s fadou
umélcti jako Quincy Jones,
George Martin ¢i Dizzy
Gillespie. Ktery z nich na
vas nejvice zapusobil?

Lidé jsou jako snéhové vloc-
ky. Nenajdete dva stejné. Ne-
dokdzu vybrat jen jednoho,
protoZe kazdy je tplné jiny.
Nase vzdjemnd chemie je tpl-
né jind... Jsem vdécny za spo-
luprdci se vSemi z nich.

S jakym umélcem byste si
pral spolupracovat a jesté
se vam to nesplnilo?
Musim priznat, Ze jsem
vidycky snil o spole¢ném
albu s Ericem Claptonem.

2%

Do Ceska jezdite ¢asto. Je
ceské publikum néjak spe-
cifické? Dokazete vycitit
naladu publika?

Samoziejmé Ze citim ndla-
du publika. Je téméf hmata-
telnd a méni se podle toho,
co déldm. Kazdé publikum je
trochu odli$né. Myslim, Ze na
tom ¢eském je néco, co dokd-
Zu vycitit a rozpoznat, ale ne-
dokdZu to pfesné slovy vyjdd-
fit. Jsem ale velmi vdécny za
podporu, kterou zde mdm. Di-
vdci jsou vZdy velmi expresiv-
ni a pfipraveni si hrdt.

-

o E
- e
- -
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Vyrostl jste v rodiné zpéva-
ku. Vas otec byl prvni Afro-
american, jenZ podepsal
smlouvu s Metropolitni
operou. Jaka hudba znéla
u vas doma, kdyz jste byl
maly?

Byl jsem §tastny, Ze jsem
mohl vyrtistat vdomé plném
hudby. Symfonie, jazz, folk,
opera... KdyZ jsem byl nemoc-
ny, moje maminka pustila
Mozarta, abych se citil 1épe.
Hudba byla viude.

Jako mlady muzikant jste
byl pianista s ,,hlodajicim
podezienim*, Ze jste zpé-
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Drzitel deseti cen Grammy Bobby NllcFerrln

McFerrin s jazzovym pianistou Coreou (vpravo) proriMEDIA.CZ

vak. Jaka by byla ted'vase
rada mladym muzikantim
ohledné hledani jejich
vlastniho stylu a hlasu?

Bylo mi 27, kdyZ jsem si
uvédomil, Ze jsem zpévdk.
A potom jsem musel denné
sedét v pokoji a zpivat hodi-
ny ve snaze rozvinout schop-
nost zazpivat to, co jsem sly-
Sel ve své hlavé. Myslim, Ze
m4d nejvétsi rada je: Budte
upfimni sami k sobé. Najdéte
si Cas najit svou cestu.

Nikdy nezpivate vasi pi-
sein Don’t worry, Be
Happy. Je to proto, Ze ve
své kariére nechcete volit
jednoduchou cestu? Zaro-
ven byla neustale vyuziva-
na a zneuzivana popkultu-
rou, stala se ikonou. Jaka
je vase oblibena reklama
¢i film s touto pisni?
Kdybych byl ten typ ¢lové-
ka, ktery sleduje kaZdou re-
klamu nebo film, ve kterém
zazni, pravdépodobné bych
byl i tim typem clovéka, kte-
1y ji zpivd pofdd dokola. Jsem
fascinovany pozornosti, kte-
rou vyvolala. Byla to vtipnd
pisnicka pfi psani a nahrdva-
ni. Ta pisni¢ka vznikla, proto-
Ze jsem si hrdl, zkouSel jsem,
co muj hlas dokdze, a uzival
si kaZzdou minutu. A to je to,
co délam pordd. Miluji nové
véci a prekvapeni, rdd sméfu-
jidoptedu v o¢ekdvdni, co pfi-

jde pristé. METRO

INZERCE

Zaruka nejlepsi zdravotni péce, to je Cislo 211

Nejzazsi termin na zménu zdravotni pojistovny se nezadrzitelné blizi. Do 30. 6. 2015 je nutné podat prihlasku, abyste byli vedeni u nové pojistovny od

1.1. 2016. Zpozomet by meli zviaste ti, ktefi jesté tapou a nejsou si jisti, ktera bude nejlépe vyhovovat je
péde a zaroven byt u nejvétsl zaméstnanecké zdravotni pojistovny u nds? Prestupte ke Zdravotni pojistovng ministerstva vnitra CR.

Zdravotni pojisténi je povinné a musi si ho hradit
kazdy obc¢an. MlZe se tedy zdat, Ze nezdleZi na
tom, jakou pojistovaci instituci k tomuto Ucelu
zvolite. Omyl. Lisi se uz v zékladni nabidce
preventivnich a bonusovych programl. Abyste
si zajistili co nejkvalitngjsi Iékarfskou péci a mohli
vyuzivat vyhod, které vasim ndrokim v oblasti
prevence, zdravi a kondice vychazeji vstic nejvice,
je tfeba zménu zdravotni pojistovny dikladné
zvazit. Kazdy rok se pocita, proto se zménou
neotdlejte a zajistéte si to nejlepsi jiz na pristi rok!

Nejbohatsi spektrum bonust
finanénich pfispévku pro celou rodinu
Zdravotni  pojistovna ministerstva  vnitra  CR
mysli na zdravi celé rodiny, a proto nabizi
kromé& smluvni sfté téch nejlepsich doktorl pro
zakladni pédi také velmi pestrou $kalu bonusl
pro vSechny rodinné pfislusniky, od nejmensich

pres dospélé az po seniory. Prispévky poskytuje
détem, studentlim, téhotnym i kojicim matkam

a muzdm na nadstandardni preventivni vySetfeni

a ockovani, ktera se bézné ze vSeobecného
pojisténi  nehradi. Studenti maji kromé toho
cestovni  pojisténi  zcela zdarma. Ockovani
a prevence neni jedinou oblasti, ve které se
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra angazuie.
Prispivd také détem na nakup zdravotnich
pomdcek ¢i specidlnich potravin, jako jsou
napfiklad fixni rovnatka nebo dietni potraviny pro
celiaky. Vydatné také déti a dospivajici podporuje
ve zdravém zivotnim stylu, sportovnich aktivitach
a smysluplném traveni volného ¢asu — jako rodi¢
muzete vyuzit prispévek na $kolu v pfirodg, letni
tdbor nebo pohybové aktivity pro obézni déti.
Piihlasit se k ZP MV CR pohodiné bez
zbyteénych front je mozné online na webovych
strankach www.211.cz.

ejich potfebam. Chcete mit jistotu kvalitni a modemni lékarske
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K cemu je Blanka:
na sport i hudbu

Problematicka
stavba poslouzi
jako koncertni sal
pro orchestr.

V3e kolem tunelu Blanka zni
skoro jako nekonec¢ny piibéh.
Uz ¢tyti roky v ni méli jezdit
ridici, kterym usnadni pri-
jezd hlavnim méstem.

Vyuzit tuto stavbu ke kon-
certu orchestru se rozhodl On-
diej Kobza, zndmy svymi pia-
ny v ulicich. Ve vjezdu do tu-
nelu na Letné zahraje 20. srp-
na Prazskd komorni filharmo-
nie. Vstupné bude zdarma.
Ocekdva se Ucast péti az dese-
ti tisic lidi. ,,Akce rozhodné

Nekonecny piibéh

Tunel Blanka, ktery bez napo-
jeni na krizovatku Malovanka
vyjde na 37 miliard, mél byt
puvodné zhruba o Sest mili-
ard levnéjsi a Fidicim mél
slouzit uz pred ctyrmi lety.

o Stavbu od zacatku provazi
fada problémd. Spory mésta
s dodavateli fesi rozhoddi
soud a jeji otevieni museli
politici opakované odlozit.
Aktudlni termin otevreni je
15. zaf.

moderovat a podle néj nava-
zuje na jeho dal$i hudebni
akce v ulicich Prahy.

Kauza tohoto tunelu se sta-
la terCem nejednoho Zertu.

zakopdvat v byté o véci? Porid-
te si sklep! Cena za metr Ctve-
rec¢ni nebyla nikdy vyhodnéj-
§i. Navic mozZnost dojet au-
tem az ke sklepu. VSe hlidané
kamerovym systémem,“ hla-
sal popis slevy, kde jste si od
deseti do dvaceti tisic mohli
koupit pét az patndct metrti.

Jiz se objevilo nékolik ndpa-
dd, jak se prece jen projet
Blankou. Prijezd absolvovali
skejtdciicyklisté v ramci Cyk-
lojizdy. Tuto prilezitost si ne-
nechal ujit ani recesista Ma-
rek Daniel alias lobbista z in-
ternetového seridlu Kanceldf
Blanik a vénoval ji jeden
z dila.

Zdanlivé bizarni byl ndpad,
aby pfi otevfeni projela Blan-
kou formule 1 pilotovand mis-
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Quadriennale zacina

neni myslena jako recese. Je

Srandu uz si ze stavby udélal  trem svéta Sebastianem Vette-

i jeden slevovy portdl, ktery

lem. Tato vize se ale neusku-

Bizarni leseni, které vyrostlo na Vaclavském namésti,

to pos}e(,inl moznost, }(d}.{mo- - PAAC A g . Y. neni dilem zmatenych délnikd, nybrz Svycarskych umél-
hoy lidé Blanku' v1de} Jm‘?}k Jak? aprlloyy Zertik nabizel tecni. ct. Expozice s ndzvem Vaclavska ¢ara je jednou z mnoha,
?ez tZ a;lta. Nav1c11¥13m I:aq m?zr]lﬁSt rliakupu sklepu v tu- které mizete v ramci jiz 13. mezinarodni vystavy Prazské
ontrasty — vysoxe umeni  helu blanka. S ¢ IVETA Quadriennale ode dneska az do pristi nedéle navstivit.
filharmonie a prostor tune- »LyZe, sady kol i vaSe sbirka

1 | BENAKOVA Zni roéni 4 ileny "
lu,” fekl CTK. Akci bude sdm  vicek od PET lahvi. Nechcete J iveta.benakova@metro.cz Letosni rocnik nese nazev Sdileny prostor. paviD SEDLECKY

| I N Z E R C E | Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka

marine tour 7

stovni kancelar g

SLEVY vice nez 54%!
Az dvé déti pobyt ZDARMA!

NEJVYHODNEJSI NABIDKA LAST MINUTE ZAJEZDU
NA TURECKOU RIVIERU A BULHARSKO
5* HOTELY 0D 10.990,-
ODLETY Z PRAHY NA 7, 10 a 11 NOCi S CENAMI OD 6.690,!

www.marinetour.cz @ +420 272 660 756

ZKUSTE POZNAVACI
($=LENeDEA DOVOLENOU NA LODI
9 990 ZA AKCNIi CENY
Ke Stredomofi, severni
Evropa, Karibik, Asie..

www.okruzniplavby.cz
tel: 222 717 500

%, Orbis

W Link
o www.leto.cz

LEVNE ZAJEZDY S ALL INCLUSIVE

BULHARSKO - Svaty Konstantin

RECKO - Ostrov Kos

tyden 23.6. - 30.6. 9890,-
21.6. - 28.6. 11 990,- (dité 4 990,-) letecky, hotel***, all inclusive
2 tydny TURECKO - Alanya
21.6. - 5.7. 18 990,- (dité 4 990,-) 23.6. - 30.6. 10 590,-

letecky, hotel****, all inclusive letecky, hotel****, all inclusive

RECKO - Ostrov Kréta
30.6.-7.7. 10 890,-
letecky, hotel***, all inclusive

tel.: 222 310 000

RECKO - Ostrov Rhodos
24.6. - 1.7. 11 190,-

letecky, hotel***, all inclusive

leto@Ileto.cz

Finance - nabidka

e Premium Pljcka az 10000,
akce 3000 bez poplatku do 5
minut. Potfebujete OP a tel.
Veseld 5a, Brno, 1.patro,
Po-P4 9-17:30, T: 608529707,
atraxteam.cz

e Nemdte nevyuzité housle,
violu, Celo, basu, el. kytaru ¢
saxofon nebo trubku? Koupim
i poskozené a nekompletni.
Tel. 728473687

o CINSKE, MONGOLSKE, tibet-
ské, japonské obrazy i jiné sta-
rozitnosti z téchto zemi z por-
celanu, bronzu, jadeitu, slono-
viny ap. koupi sbératel.
776358865

Sluzby - nabidka

VYKUP AUT

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
Tmin/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o ZADANA A PRITULNA! Za-
sko¢ za manzela! Hned! Volej

774 413 689!

e VYBER S| HAMBATOU ZEN-
SKOU! Cela CR! Jaké mas po-
zadavky? Pi§ SMS ve tvaru
97MHT a text na 909 15 40

» Lakaji mé hratky ve tiech!
Pojd do mé a mé kdamosky
Lidky (25)! Romana 26. Brnkni
nam 909 801 801 nebo posli
SMS na 909 15 45 s kédem
26ZRM a tvj text!

* Ochutnej slast starsiho téla!
Nejsem uz dokonala jako za-
mlada, ale zkusenosti mluvi za
mé. Zkus mé! Anna 67. Vytoc
909 80 50 40 kéd AGA31

] 4
e Bohatd kraska Valerie 31.
Chci jen jediné! Prozit orgas-
mus! Pfitel mi ho nedokaze
dat! Budes ty maj velky hrdina?
Tésim se! Volej 909 90 99 25
nebo napi$ SMS na 909 15 50
s kédem 88BBX a tvuj text!

Levnéjsi jizda.
Kupon koupite
za 3650 korun

Zlevnéné rocni kupony na
MHD zacne prazsky dopravni
podnik proddvat jiz dnes. Roc-
ni jizdné se snizi o 1100 ko-
run, ze 4750 na 3650 korun,
kupon bude platit od 1. cer-
vence.

Zatim si budou moci lidé
koupit jen elektronickou for-
mu kuponu, moznost porize-
ni bude klasicky na kartu
Opencard, a to v tradi¢nich
predprodejnich mistech
a v e-shopu dopravniho pod-
niku. V papirové podobé bu-
dou k dostdni az v Cervenci.

Zadarmo budou nové
v MHD jezdit také psi, za kte-
ré nyni cestujici plati 16 ko-
run. €TK

Zpravy kratce

Loterijni
vyhlaska

Prazska hospoddrskd ko-
mora nesouhlasi s tpl-
nym zdkazem hazardu

v hlavnim mésté ani vy-
raznym omezenim toho-
to sektoru. Automaty a
kasina povaZuje za neod-
délitelnou soucdst nabid-
ky zdbavnich sluZeb. érx



metr@ radce
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Nositelna elektronika

V poslednich dvou letech se

s fenoménem wearables roztrhl

pytel a o pfizen spotfebitelll se uchazi
nepfeberné mnozstvi elektroniky.

I televize jsou chytré

Co vSe dnes umi Smart TV pripojena
na internet a jak se pfi koupi nové
nezmylit, poradil magazinu Metro
odbornik na moderni technologie.

PROFIMEDIA.CZ
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Pristi rok ucini hry
krok do virtualni reality

Pokud si vzpominate
na sci-fi filmy z de-
vadesatych let jako
Johnny Mnemonic
nebo Travnikar, mate
docela dobrou pred-
stavu o tom, kam

v tuto chvili sméruji
moderni videohry.

inula generace konzoli
se jednoznacéné nesla
ve znameni adopce 3D

zobrazeni a pohybového ovladani,
ale ta soutasna uz miti opét o pat-
ro vys. K virtualni realité. Jakmile
se jedna inovace okouka, uz se
musi herni giganti poohlédnout
po jiném tahaku, ktery by na prvni
pohled demonstroval svatecnimu
publiku pokrok ve hrach. Nutno
podotknout, Ze drtivou vétsinu
tituld stale budou hraci ovladat
na gamepadu a nebudou k tomu
potfebovat 3D bryle, holografické
zobrazeni ani virtualni helmy. Jde
o svého druhu vysttelky, které ale

MLADA FRONTA

Stoji za to Cist. Kazdy den




pomahaji dokladat, jak velky kus cesty techno-
logie zase usla.

Kamera, klapka, hrajem

PlayStation 4 od Sony i Xbox One od Micro-
softu se uz v tuto chvili mohou pochlubit vlast-
ni kamerou, ktera pfinasi na nové konzole
oblibené pohybové ovladani z pfedchozich
systému. Kamery umoziuji ovladat konzole

i samotné hry gesty a hlasem, umi rozeznat
obli¢ej uzivatele, ale pouZivaji se pochopitelné

© HOLOLENS

Jesté trochu dal zamifil Microsoft. Na rozdil

od obou predchozich bryli nabidne headset
redmondského giganta transparentni displej,
ktery diky holografii necha splynout dohroma-
dy redlny a virtualni svét podobné, jako kdyz
nékteré jednoduché aplikace na mobilu kombi-
nuji obraz z kamery s digitalnimi informacemi
na displeji. HoloLens, které maji dorazit na trh
snad jesté letos, ale maji byt mnohem dal nez
mobilni rozsifena realita, protoze virtualni svét
vas doslova obklopi a headset budeme ovladat
opét za pomoci gest i hlasu.

i pro on-line komunikaci nebo takzvané streamo-
vani her, kdy pribéh svého hrani vysilate zivé

na internet, u toho mtiZzete komunikovat s vasi-
mi divaky a ti mohou také pribézné sledovat
nejen vase pocinani v titulu samotném, ale i to,
jak se pfi tom tvafite.

Konzole Wii U od Nintenda se sice nemfize s prv-
né jmenovanou dvojici méfit po strance vykonu,
ale diky inovativnimu ovladani se ani ona neztra-
ti. Jeji hlavni pfednosti je ovladac, ktery v sobé
kombinuje prvky klasického gamepadu, tabletu

© PROJECT MORPHEUS

Headset od Sony ukryvajici se pod kddovym
oznacenim Morfeus, ktery v fecké mytologii
vystupoval coby bdh snd, je konkurencni zafizeni
od Sony, které ma byt k dispozici exkluzivné pro
PlayStation 4. Na pulty obchodt ma dorazit

v prvni poloviné pristiho roku a jde o vyhradné
konzolovy ekvivalent k brylim Oculus Rift.

text: JIRI BIGAS foto: VYROBCI, PROFIMEDIA.CZ

a pohybového ovladani. Wii U si navic od své-
ho starSiho sourozence, ktery pted lety odstar-
toval revoluci v pohybovém ovladani, mtze
pujcit fadu starSich periferii, mezi néz vedle
jinych ovladaci patfi tfeba fitness podloZka
uréena k posilovani s virtudlnim trenérem.
Nejblizsi revoluci v hernim svété ale maji zajis-
tit takzvané virtualni bryle ¢i headsety. Chystaji
se na PC i vybrané konzole a maji ambice

v sobé skloubit to nejlepsi ze starsich pokust,
jakymi byly tfeba 3D bryle.®

© OCULUS RIFT

Virtudlni helma Oculus Rift se ma zacit
proddvat v prvnim ctvrtleti pristiho roku.
Odhaduje se, Ze by u nas mohla stat priblizné
necelych deset tisic korun a v prvni generaci
by méla hrace na PC prenést do plné virtualni-
ho svéta, v némz se mUze libovolné rozhlizet
a pocitit zavrat i hloubku obrazu. Uvazuje

se ovsem i o verzi pro konzole.

MISE SPLNENA!
IVY MATE DOMA NAS
SUPERRYCHLY INTERNET

Pfipojte jednodus$e celou svou domacnost
k internetu bez dratu jen za 399 K&/més.
Nakupujte na tmobile.cz/bezdrat

PRO SPOLECNE ZAZITKY
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Elektronika,

kterou nosim

Saty uZ nedélaji ¢lovéka. Pokud ovSem nejsou
chytré. Dnes rozhoduji elektronické doplnky.

od pojmem nositelna elektronika, ¢ili

wearables si dnes nejcastéji predstavime

chytré hodinky. Pravé ty jsou v posled-
nich mésicich na vzestupu, a kdybychom méli
dat na plany vyrobct elektroniky, nedame
bez nich za par let uz ani ranu. Zdaleka ale
nejde jen o elektroniku, kterou mtiZeme nosit
na zapésti. Oznaceni wearables zahrnuje Siro-
ké spektrum gadget(, interaktivnich hracek
a vypocetni techniky od fitness naramkd, ptes
outdoorové kamery, zdravotni senzory, elek-
tronické privésky, az po chytré obleceni a bryle
s integrovanym pocita¢em zprostfedkujici
nositeli takzvanou rozsitenou realitu, tedy
kombinaci skute¢ného prostiedi a virtualnich
informaci a podnétti.

Wearables uZ mozna mate doma
Nositelna elektronika ani jeji soucasna vlaj-
kova lod v podobé chytrych hodinek nejsou

ale Zadnym vystfelkem 21. stoleti. S touto
mySlenkou a konceptem pracuji inZenyfi

a vyvojati uz desitky let. S tim, jak se tech-
nologie stavaji stale dostupnéjsimi, cenové
pfijatelnéjsimi a s postupujici miniaturizaci
je ale dnes nepochybné toto tsili mnohem
pfirozenéjsi neZ pred tficeti lety. Cil oviem
zUstava stale stejny - zapojit co moZna nej-
pfirozenéji pocitace do naseho kaZdodenniho
Zivota. Svym zplisobem se stavame kyborgy
jako ze serialu Star Trek, kdyZ na sebe pfipi-
name jednu elektroniku za druhou, ale zacali
jsme s tim uZ v 80. letech, kdy se hodinky

s kalkulackou staly v podstaté prvni masové
rozSifenou nositelnou elektronikou.

Elektroniku nosi i zvifata

V poslednich dvou letech se s fenoménem
wearables roztrhl pytel a o pfizeni spotiebi-
telli se uchazi nepfeberné mnozstvi elektro-

HLASUJITE

FINALE JE UZ NA DOSAH
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niky, ktera slibuje divy. S chytrym obojkem
uzZ nebude problém vypatrat zabéhnutého
mazlicka. Vystopujete jej za pomoci GPS

a integrované SIM karty, ktera vam zobrazi
notorického uprchlika pfimo na displeji
vaseho mobilu v mapové aplikaci. S pomo-
ci specialniho piivésku Ize dokonce ,, komu-
nikovat” s vasim psem. Lehké vibrace

a zvuky aZ na vzdalenost nékolika desitek
metr umozni béhem vycviku predavat
pottebné povely. Zda se vam to naprosto
Silené? A co je potom chytry prsten, ktery
1ze sparovat s telefonem a naucit jej desitky
gest, ktera vam maji usnadnit praci s dalsi
chytrou elektronikou?

Mezi nositelnou elektroniku patfi i vSemoZné
nahlavni kamery, s jejichZ pomoci miiZete
zachytit nejriznéjsi adrenalinové sporty

a outdoorové aktivity a zprostfedkovat zdan-
livé neopakovatelny zaZitek vasim znamym
tak, jak jste jej sami proZili. Velkym fenomé-
nem jsou i chytré bryle, o které se nepokousi
zdaleka jen Google. Varianta pro kazdodenni
noSeni patfi mezi ty obycejnéjsi napady.
Existuji uz tieba i Spickové lyZatské bryle

s takzvanym heads-up displejem, které vam
ve vaSem zorném poli ukazuji b&hem jizdy
tdaje o nadmofské vysce, rychlosti ¢i ujeté
vzdalenosti. Ani ty nemaji potiZ se bezdrato-
vé spojit s mobilem, a tak mate stale na ocich
i telefonni funkce nebo ovladani hudby.

0d naramku k hodinkam

Snad nejlépe se zatim na trhu zabydlely nej-
tak drahé jako ostatni nositelna elektronika,
a i kdyZ maji relativné omezené vyuZziti, jejich
funkci a podstaté snadno porozumi kazdy. Po-
kud radi sportujete, ndramek vam béhem va-
Seho tréninku méfi srde¢ni tep, spocita pocet
krokt i spalené kalorie, ale béhem odpocinku
pohlida tfeba také kvalitu spanku.

0d naramk na rukou uz je to jen kousek

k senzorim ukrytym v botach, obleceni nebo
nejriznéjsim zdravotnim pomocnikiim, ktefi
se opét nemohou obejit bez mobilniho tele-

(&) o)

text: JIRI BIGAS foto: PROFIMEDIA.CZ

fonu. AZ se nakonec cely kruh uzavie a my
se oklikou vratime tam, kde to celé zacalo,

a sice k hodinkam. U nich dnes neni problé-
mem technologie nebo vykon a vlastné ani
cena. Podstatné pro prodavajiciho i kupu-
jiciho je najit néco, co by hodinky dokézaly
délat 1épe nez tfeba klasickym mobil, s nimz
beztak ve vétsiné pfipadii néjak spolupracu-
ji. Co potfebujete udélat tak rychlého nebo
jednoduchého, Ze se nevyplati vytahnout
telefon z kapsy a misto néj si zacnete hrat

s hodinkami na zapésti? Tuto otazku se za-
tim zadné firmé nepodafilo docela uspoko-
jivé zodpovédét. Hodinky zobrazuji maily,
zmeskana volani nebo zpravy ze social-
nich siti. Umi pfijmout i odmitnout hovor,
nastavit budik nebo odeslat rychlou odpo-
véd. Pochopitelné nabizi i funkce fitness
naramki, dokazou vas navigovat na mapé,
na letisti funguji misto palubniho listku, lze
s nimi ovladat hudbu, kameru na mobilu

a dokonce i zaplatit. Nevyzvednou za vas déti
ze Skolky ani nevynesou pfeplnény odpad-
kovy koS. Neumi nic pfevratného, z ¢eho
byste se posadili na zadek. Spojuji v sobé ale
funkce nékolika rtiznych zafizeni v jednom
ihledném baleni, které chce byt pfirozenou
soucasti naseho Zivota. ZaleZi jen na vas,
jestli jste ochotni za trochu toho pohodli
navic zaplatit odpovidajici cenu, ktera zatim
neni z nejlidovéjsich.@

nabijeni.

Bez nabijeni
pomaha hubnout
a meénit Zivotni styl!

Kondice je vice neZ §tihla linie

Vite, Ze podle poslednich zjisténi je mirna nadvaha mensi problém nez
nedostatecna kondice? Idedlni aktivitou pro ziskani kondice a sniZeni
hmotnosti je chiize. Na rozdil od béhu ji zvladne kaZdy, a navic
nadmérné nezatéZuje pohybovy aparat.

Naramek vivofit pomaha s motivaci

Pro motivaci k chlizi a pohybu slouZi fithess naramek Garmin vivofit.
Funguje jako bézné hodinky, ale béhem noseni méri pocet krokd,
proslou vzdalenost, spalené kalorie a dalsi informace, kterymi motivuje
k vétsi mite pohybu. Celodenni pohyb porovnava vivofit s pfedchozimi
vysledky. Garmin vivofit je odolny proti vodé a nevyZaduje pravidelné

Jedine&na vydrZ a ovladani
Na rozdil od jinych podobnych produktd ma vivofit unikatni vydrz.

Na jednu sadu baterii vydrZzi fungovat déle neZ 1 rok. Naramek ma navic
vymeénné reminky, které jsou dostupné v riiznych barvéch a velikostech
podle zapésti. Naramek ma velmi jednoduché ovladani pomoci jediného
tlacitka. Umi prenaset data pomoci chytrého mobilniho telefonu, ale
funguje i bez né&j. Diky jednoduchosti je pouZitelny i pro déti nebo starsi,
technicky nezdatné uZivatele.

Cena: 2 290K¢, www.garmin.cz

A
GARMIN.
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Tlesknete
a zapne se

V posledni dobé jsou trendy chytré
televize. Co vSe umi, nastinil odbornik
na IT Ludék Benda.

Jsem typicka Zena, které technika
moc nefika. Co vlastné znamena
pojem chytra televize?

Pokud vlastnite chytry telefon, pak
mate vyhrano i jako Zena. Je to totiz
dost podobné. Smart TV nabizi kromé
klasiky jesté dalsi rozsifené moznosti
zébavy pfimo u vas doma v obyvaku.

Chytry telefon mam, ale trochu si
to neumim prFedstavit u televize...

vyuZivat, musite mit doma vysokorych-
lostni internet.

Pokud se rozhodnu pro koupi, jaké
parametry jsou pro mé dilezité?
Nejprve bych se asi zaméfil na funkce,
které budete opravdu vyuZivat. Kazda
znacka totiZ nabizi trochu odliSné sluz-
by. Dalsim dtlezitym faktorem je pak
kvalita obrazu. Tu vam musi pfedvést
uz v obchodg, kde ovsem vétSinou maji

ZaleZi samozfejmé na typu, ale napfi-
klad televize s rozhranim Viera connect
nabizi sluzbu Voyo, takZe svoje obli-
bené pofady mutzZete sledovat zpétné.
V knihovné televize najdete spoustu
her, je tu i sluzba Skype, kterd umoz-
fuje zobrazovani pfimo z telefonu.
Nekteré televize podporuji i HbbTV,
coz je takovy moderni teletext. Zna-
mena to, Ze si béhem pofadu mtiZete
(ist titulky nebo doplnkové informace
o pofadu. Téch funkci je samoziejmé
daleko vic, mliZete propojit televizi

s mobilem a tim ji ovladat, miiZete
diky televizi tfeba sdilet fotky a po-
dobné. Nejvétsim vystielkem ale je,
Ze piistroje mtZete ovladat jen gesty,
nékteré vas dokonce diky zabudované
kamefe rozpoznaji a spusti se, jakmile
zahlédnou vas oblicej. Abyste mohli
ale vSechny funkce chytrych televizi

televize tovarni nastaveni barev. Takze
se nebojte trochu postourat v obraze

a zkuste si nastaveni pfimo na misté.
Projdéte si menu, abyste vidéli vSechny
funkce i ovladaci rozhrani. I kdyZ uva-
Zujete o koupi na internetu, nejprve se
vydejte do kamenné prodejny a vse

si poradné osahejte a vyzkousejte

Uhlopficka hraje p¥i nakupu

také roli?

Urcité, ale nehodi se vSude. Obecné
plati, ¢im vétsi televize, tim do vétsiho
prostoru. Vzdalenost mezi vasima o¢ima
a obrazovkou by totiz méla byt minimal-
né dvojnasobkem thlopficky, na to urci-
té myslete. A jeSté mé napadlo rozliSeni,
na to se pti nakupu také soustiedte.

Za sebe bych doporucil pfistroje Full

HD s rozliSenim 1920x1080. Jsou sice
draZsi, ale obraz je opravdu kvalitni.@®

SLO LIFESTYLOV]?.HO MAG.AZINu
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Hracky, co bavi i uci

Vyzkousejte si s détmi zajimavé pristroje, které ,hravé“ predstavi zaklady védy

|
© NEBE PLNE HVEZD

Na stropé pokoje se zacnou obje-
vovat hvézdy, pomalu se otaceji,
tak jako na opravdové nocni
obloze. To umi domdci planeta-
rium. Experimentalni stavebnice
s nazvem Planetarium Kosmos
ma navic na rozdil od starsich
modell jesté vylepsenou kvalitu
projekce. Déti se tak mohou bli-
ze seznamit s hvézdami, sou-
hvézdimi a planetami.

Die drei 7:7" =il

© POT TE ODHALI

Kdyz ¢lovék zacne lhat, projevi
se to u néj rychlym pocenim.
Detektor [Zi umi usvédcit ¢lo-
veka, ktery si vymysli. Setkate
s nim sice jen na policejnich
sluzebnach, ale ted jednoho
takového bonzdka mlzete mit
i doma. Jak to funguje? Senzor
experimentalni stavebnice

s ndzvem Detektor [Zi méFi
elektricky odpor pokozky.

Cena: 499 K¢

® AUTO NA VODIK

Vitejte v budoucnosti! Tenhle
zajimavy kousek jezdi na vodik,
coz znamena: UZ Zadné baterie!
Pohon si H-Racer 2.0 FCJJ-23 vyra-
bi sdm z vody pomoci elektrické
energie ziskané ze solarniho
panelu. A nepotrebuje ani ovla-
dac! Toto auticko totiz dalkové
ovladate chytrym telefonem nebo
tabletem. Vase ratolesti zjisti, Ze
budoucnosti je zelena energie.

Cena: 3890 K¢

© VYROBTE SI ELEKTRIKU

| z tepla a chladu lze ziskat
proud. Vyrabi ji termoelektricky
generator Quickcool, ktery to
umi diky pfimé pfeméné tepelné
energie (rozdilu teplot). Proud
vznika tim, Ze do nadob proudi
horka a studend voda, pak pres
hlinikové profily a termoelekt-
ricky generator. Cim vétii bude
teplotni rozdil, tim vice ziskame
i elektrického proudu.@

Umozneéte Vasim detem zabavnou formou vstoupit
do fascinujictho svéta vedy.

Elektronik

verstehen und anwenden
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Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou platné v den vydani. Aktualni ceny naleznete na webu www.conrad.cz.

Objednavejte na

www.conrad.cz

pFes 100.000 produktii

Tel. 226 224 222

volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin

(bONRrRAD
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METROLEKTRONICKY!

Jak poznate metrolektronické cteni?

Cestou do prace si pohodlné nactete METRO do svého
tabletu nebo telefonu. A dal uz jen listujete offline.
Prosté kliknete na METRO.cz a je to.

metrecz
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zZivejte si
ivadlai v leté

Prazdninova pred-
staveni nabidne
Ungelt, Studio Dva
i spolek Kaspar.

Uz ddvno neplati, Ze po dva
mésice letnich prdzdnin tr-
vajiidivadelni prazdniny.

Podvandcté se budou
moci divdci vypravit na MET-
ROpolitni 1éto hereckych
osobnosti na Letni scéné Vy-
Sehrad. 24. cervna jej zahdji
hra VSe o muzich, hrdt se
bude az do 31. srpna. Pro-
gram obohati premiéra ko-
medidlni one man show
Boba Klepla Vysavac.

Divadlo Ungelt md uz de-
sdtym rokem svou Letni scé-
nu ve starobylé malebné ¢as-
ti Hradc¢an pod Loretou na
Novém svété. Zde méla jiz
véera premiéru hra Krdlov-
stvi boZi na zemi, hrat se
bude az do 31. srpna.

Bohum S

A
’ *f/"
?

Bob Klepl ve hie VsavE

Uvddét se bude i ispésny
ptvodni muzikdl Touha jmé-
nem Einodis s Martou Kubi-
Sovou a Anetou Langerovou
v hlavnich rolich mladé
a starsi mecendsky umeént Si-
donie Nddherné.

Nezdvisly divadelni spo-
lek Kaspar bude zase v 1été

STUDIO DVA

hrdt specidly Rozmarné 1éto
a MikuldSovy prdzdniny v Di-
vadle v Celetné a uz popat-

ndcté vyrazi na hrad
Kasperk.

i IVETA 3

| BENAKOVA

| iveta.benakova@metro.cz

Nova televize. Pro
filmoveé fanousky

Slovenskd televizni skupina
JOJ Group spustila filmovy ka-
ndl JOJ Cinema, ktery vysild
také v Cesku.

Dostupny je napriklad v sa-
telitnim vysildni, postupné
se md distribuce rozsirit
ik dal$im operdtorim. ,,V jed-
ndni jsouivsichni ostatni ces-
ti a slovensti operdtofi,“ uved-
la feditelka spolecnosti Axo-
com Erika Luzsicza.

Kandl nabidne napfiklad
filmové premiéry uvddéné
jako Film tydne nebo Film
meésice, a to s ceskym dabin-
gem, bez preruSeni reklamou
a v nejvysSim rozliSeni SD
a HD. ,Pres devadesdt pro-
cent videotéky budou tvorit
filmy natocené od roku
2010,“ doplnila marketingo-
va feditelka JOJ Group Ivana
Semjanova. €TK

Po stopach. Jachymov
otevre novou stezku

Spolek Politi¢ti vézni.cz obno-
vuje v Jaichymové naucnou
stezku Jachymovské peklo.
Navstévniky povede po sto-
pdch nékdejsich komunistic-
kych ldgrd, pfipomene ale
i historii tézby stfibra nebo
mistni prirodu. Stezka bude
slavnostné oteviena 27. ¢erv-
na. Pout kon¢i opét v Jachy-
mové, v krdlovské Mincovné,
sidle pobocky Karlovarského
muzea. Celou trasu bude

mozné v den otevieni projit
s privodcem a sezndmit se
s obnovenou stezkou pfimo
v terénu. Sraz je v10.30 na na-
mésti pred kostelem sv. Jachy-
ma a organizdtofi pripravili
i odleh¢enou trasu pro kocdr-
ky a vozickdre. U pfileZitosti
slavnostniho otevieni stezky
pordda spolek koncert skupi-
ny The Tap Tap, handicapova-
nych hudebniki z Jedlickova
Gstavu. €TK

INZERCE

Kaja Saudek nic pro puntany

Kreslif Kaja Saudek vzdy rad provokoval, jeho tvorba byvala plna erotiky,
nékdy az velmi naturalistické. Jeho dila si mizZete ode dneska prohléd-

nout v Tancicim domé na vystavé nazvané priznacné 18+. Expozice obsa-
hujici vice nez 300 dél bude pristupna az do 17. zafi. Je soucasti oslav au-
torovych letosnich 80. narozenin.

)
PENNY
L/MARKEI’

Nakupujte

10 ks

< \\

MAFRA

Fenomén. Novy
chybét ani v kulturni Plzm

Ode dneska pokracuje Sezona nového
cirkusu v Evropském hlavnim mésté
kultury. V malém cirkusovém stanu,
ktery na deset dni do 28. Cervna zakot-
vi na plovdrné v plzenské ctvrti Hra-
disté, se pied o¢ima divdki rozprostfe
imaginativni svét francouzského sou-
boru Betes de foire, ktery malé i velké
vtdhne do taji cirkusového i loutkové-

ho uméni. MET

cirkus nebude

500 g

hezky cesky

VEJCE CERSTVA
velikost M

1ks 1,99 K¢

VEPRQVI'\ SEKANA
DOBRE MASO
korenéna

100 7,98 K¢

latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shleddva

MAME TONEJLERSI 4

‘F,

Z CESKA.

Jsme Vam vzdy NABLIZKU.

TATO NABIDKA PLATI VE STREDU 17. 6.2015

N
)
\

=¥ =l BALENi
Es NA0SOBU A DEN

PLETYNKA
=27 pSenicné pecivo
100 g | cenaza 1ks 6,50 K¢

CENAZA1ks
PRI KOUPI 2ks

@ PIVO KRUSOVICE 10

b
10

vycepni svétlé
051]111580kKe
zdloha na lahev 3,- K¢

KVALITA

Nabidka plati do vyprodani zasob. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi (tj. max. Sks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks
na osobu a den, neni-1i uvedeno jinak). Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vyzvou k podavéni nabidek. Jde o dokument urceny pouze
kmarketingovym a propagacnim tceltm. Vzhledem k faktu, ze spolecnost Penny Market .r.o. pravidelné provadikontrolu na pritomnost rezidui pouzivanych chemickjch
bcanské sdruzeni Zdravd potravina, z.. tyto produkty jako nezavadné.
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Napiste svou bublinu m

Prvni samoobsluzna
prodejna

) | v Ceskoslovensku

X udajné otevrela roku

o 1955 v Praze:
ST

a) na Vinohradech
( ) na Zizkové

4 ]A !

b) ve Vrsovicich

»Blesi dostihy!
To byl ale
blbej napad!“

Britsky architekt

a designér Norman
Foster letos slavi 80
let. Pochazi

z aglického:

a) Manchesteru

b) Liverpoolu

¢) Bristolu

- D

WO SKRAMLIK,
Facebook

(o)

Jezero

v severoamerickém
systému Velkych jezer,
které je 42 km dlouhé,
se jmenuje:

a) sv. Alzbéty

b) sv. Lucie

) sv. Klary

w

»

:1-c, 2-3, 3-C, 4-C, 5-b.

9

?Re

Luxusni vile v Praze na
Orechovce od
architekt Adolfa
Loose a Karla Lhoty se
fika po majiteli:

a) Kotérova

b) Kramarova

c) Miillerova

1Zu

“ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

LA www.facebook.com/denikmetro

DNES ZITRA SOBOTA

Sniho kv

Y &L
25 5

Min. 17
Max. 21

v
-

Min. 15
Max. 19

1
di dne

é

dpov

Rusky biolog a
Slechtitel, ktery krizil
ovocné odrady
vhodné pro oblast
stfedniho Ruska, byl:
a) Koténockin

b) Miéurin

c) Rusakov

Min. 15
Max. 19
Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. )
Teplotni rekord: 31,9 °C Napada vas vtipny popisek?
Rok vyskytu: 1931

Min. 14
Max. 18

5

avne o

o

Znate spr.

(e e | Cows Coraon Cornan coor SN ocko

12:30 Doktorka Quinnova V 12:20 Zivot je pes 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:40 Komisar Rex IV (4) 12:50 Doteky osudu Il (5) 06:00 Ranni fresh
13:15 Kucharska pohotovost 13:10 Evropa dnes Sportovni noviny, Pocasi Krimiserial (N/Rak., 1997) Myster. serial (USA, 2013) 07:00 TyTrubko
13:40 Televarieté 13:35 Svétova ndbozenstvi 12:25 OdloZené pripady Il (22) 14:45 Doktor z hor: Nové 13:45 Mrcha od vedle Il (4) 07:05 Ranni fresh
14:40 Kojak IV 14:35 Prichod barbart 13:20 Beze stopy V (2) pribéhy 111 (15) Komed. serial (USA, 2012) 09:00 Millennium
15:30 Tlustoch 15:20 Madeira - historie ve viné 14:20 Mentalista IV (23) Tézké probuzeni. Serial 14:15 Simpsonovi XVII (2) 10:00 Ocko hity
16:25 Cestomanie 15:50 Chcete je? 15:15 Ordinace v rdZové (N, 2009) 14:45 Simpsonovi XVII (3) 12:00 Ocko news
17:00 To jsem z toho jelen 16:00 Televizni klub neslysicich zahradé 2 (297) 15:45 Utta Danellova: Léto 15:15 Simpsonovi XVII (4) 12:05 Ocko hity

(3/6) 16:25 Rybi svét Jakuba Vagnera 16:35 Dva a puil chlapa X (11) stastného blazna 15:45 Teorie velkého tresku VII 13:30 TyTrubko
17:30 AZ-kviz 17:20 Brazilie odima Michaela 17:00 Odpoledni Televizni novi- Romanticky film (N, 2003) (18) 13:35 Ocko hity
18:00 Udalosti v regionech Palina: Vyprava na jih ny, Sportovni noviny, 17:40 Odpoledni zpravy 16:15 Futurama IX (8) 14:00 Ocko news
18:25 Min je vic 18:15 13. komnata J. Siklové Pocasi 18:00 Prostreno! 16:45 Borici mytd Il (21) 14:05 Ocko hity
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Velernicek 17:30 Kriminalka Las Vegas XIII 18:55 Zpravy FTV Prima 17:50 Hvézdna brana VIII (2) 15:00 TyTrubko

a pocasi 18:55 Tajemny svét krokodylli 18:25 Ulice (2848) 19:25 Krimi zpravy 18:50 Simpsonovi XVII (5) 15:05 Ocko hity
19:00 Udalosti (1/2) 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divackeé zpravy 19:20 Simpsonovi XVII (6) 15:30  Ocko news
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy 19:50 Simpsonovi XVII (7) 15:35 Mixxxer show

TYTRUBKO

- 20:00 Kousek nebe
(CR, 2015). Emotivni chvile,
mila setkani a radost ze
splnéni tajného prani. Po-

20:00 Uték na Papuu-
-Novou Guineu

Autorska dvojice L. Spacek
a P. Dolezalova zachytila

20:20 Vyména manzelek .

Jak si poradi Iveta, mlada
maminka dvou déti, ktera
ma problémy s alkoholem,

Pojdte s nami vracet stésti!
Pomadhat je radost! Zkuste

20:15 Vzdusné souboje:
Kdo s koho (5)
Dokument (USA, 2006).
V kvétnu 1942 vladnou

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

znejte pribéhy pohnutych fascinujici domorodé s prozatimnim partnerem to s nami pri velkém vzdusnému prostoru nad 17:05 Mixxxer show
osudd hrdind viedniho uméni i bézny zivot kmend starsim o 40 let a jak koncertu Kapky nadéje TichomoFim japonské Klipy na SMS pfani,
dne, kterym prostrednic- Zijicich ve vzdélenych ¢as- dokaze babicka Lenka, stihaci letouny Mitsubishi pokec s hostem
tvim jejich nejblizsich tech Papuy-Nové Guineje ktera se stara o déti své 22:15 Show Jana Krause Zero. Americké stihacky 18:00 Ocko hity
splnime sen. Provazi Pavel dcery narkomanky, nastavit Talk show. Jan Kraus, jak F4F Wildcat jsou v mnoha Klipy nonstop
KFiz. ReZie R. Petrenko 21:00 Na cesté po Cordillera pravidla v nefunkéni rodiné? ho znate, v Uspésné ohledech slabgi. Do vyhody 19:00 Ocko news
Real show! se mohou dostat jediné Hudba, film, zadbava -
21:05 Nadmérné malickosti 21:30 Letem svétem: Peru 21:35 Namorni vysetiovaci 23:15 Kinobazar diky dtimysIné taktice nikdo a nic ndm neutece
21:44 Vysledky losovani 22:00 Kmeny: Thrash metal sluzba XI (15) 00:25 Hawaii 5-0 IV (17) 19:05 Moje desitka
Stastnych 10 22:25 Pernikova véz 22:35 Rychlejsi nez smrt Krimiserial (USA, 2014) 21:25 Teorie velkého tfesku Top 10 klipti podle
21:45 ZIla minuta 00:05 Impérium - Mafie Western (USA/Jap., 1995) 01:20 Sluneéno, misty vrazdy VIl (19) divaka Ocka
Krimifilm (CR, 2005) v Atlantic City Il (3/12) 00:35 Kriminalka Las Vegas IV (2) 21:50 Particka 20:00 CZ&SK
23:15 Misto dinu - Schimanski 01:00 Cesty viry: Svaty X Krimiserial (USA, 2013) 22:40 Krvavé léto Ceské a slovenské klipy
00:45 Mate slovo s M. Jilkovou Dionisios z Olympu 01:20 Novashopping 02:15 Hawaii 5-0 11l (6) Krimifilm (USA, 1999) 21:00 Millennium
01:45 AZ-kviz 01:30 Krestansky magazin 01:55 Mentalista IV (23) Krimiserial (USA, 2012) 01:30 Particka 21:45 Bestie
02:15 Na stopé 01:55 Chcete mé? 02:40 Kolotoé 03:05 Wolffav revir IV (20) 02:10 Doteky osudu lI (5) 22:00 Simply the best
02:40 Dobré rano 02:20 Nas venkov: Stitinska 03:15 DO-RE-MI Krimiserial (N, 1999) 02:55 Neumirej sam 23:00 Ocko flirt
05:10 Designtrend akademie muzickych 04:05 Ordinace v riizové 03:55 Hawaii 5-0 Il (18) Krimifilm (USA, 2004) 00:35 Volejte véstce
05:30 Udalosti v regionech uméni zahradé 2 (297) Krimiserial (USA, 2011) 04:15 Fakta X 11 (11) 02:35 Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

BABI ANICKA

Moje moravskd babicka Anicka méla tak tvrdou kizi na chodi-
dlech, Ze klidné zryla celou zahradu naboso. Viibec si nevsim-
la, Ze md pod nohama tenkou hranu Zelezného ryce. Chodila
od roku 1904 pfevdzné bosa. Byla z Blatnice, z dvandcti déti:
jedendct holek a jeden kluk. VSechny sestry mély dohromady
jedny boty a ty si vzdjemné ptijcovaly na rande nebo na tanco-
vacku. Kdo mél malou nohu, vycpal boty senem, kdo velkou —
meél smilu. KdyZ pak babicka méla penize na vlastni boty,
chodila stejné po své obrovské zahradé naboso. Viibec netusi-
la, jak je to zdravé — masirovat akupresurni body na chodi-

dlech a trénovat prirozenou ces-
Iﬂﬂl tou klenbu nohou. Také neznala
Pecené a smazené se

slovo bio, a presto vSe v jeji za-
s hradé bylo péstovdno v tomto re-
vzdy trochu smrskne
—a to si chudi lidé

zimu. Také nevédéla, Ze aZ mno-
ho let po jeji smrti budou vycha-
nemuzou dovolit.

zet chytré knihy, Ze mdme jist
pétkrdt denné po malych por-
cich a Ze maso staci jednou dva-
krdt tydné. Rikala mi, Ze u nich bylo maso nanejvyse jeden-
krdt tydné a vzdy vafené, aby neubylo. PeCené a smazené se
vzdy trochu smrskne - a to si chudi lidé nemtzZou dovolit. Ne-
tusila, Ze tato Giprava masa je pro nase télo velmi vhodn4,
ikdyZ ne vZdy nejchutné;jsi pro nasi pusu.

Babi Anicka se mi cely mij Zivot vraci se svymi prostopravda-
mi a pripovidkami, které nemély Zddny jiny zdklad nez sel-
sky rozum. VSechno, co cely zivot délala v kuchyni, si dopo-
sud ovéfuji jakoZto védecké teorie, vyzkumy trhu a gastrono-
mie, publikace o zdravém Zivotnim stylu. Anicka méla vzdy
pravdu. Dozila se 89 let v dobré kondici a viibec se nebdla smr-
ti. Byla pfipravena, smifena s Bohem i s lidmi, méla naspore-
no na rakev a na pohfeb a téSila se, Ze odchdzi v klidu do jiné-
ho byti.

vesnice spis!

pro mé neexistovala.

Jak to pan
prezident myslel

Udivil mé nekrolog prezi-
denta Zemana za Ludvika
Vaculika v Lidovych novi-
ndch. Vyznél velice pozi-
tivné ve vztahu k Zivotu

a dilu tohoto spisovatele,
ktery se v o¢ich mnohych
stal symbolem neohroze-
ného postoje k totalitni-
mu rezimu. Podle prezi-
dentova hodnoceni byl
jeho ¢ldnek Dva tisice slov
jednou z hlavnich pricin,
které uvedly do pohybu ar-
mddy VarSavské smlouvy
v Cele se Sovétskym sva-
zem pii vojenském zdsa-
hu v Ceskoslovensku

v roce 1968. S ohledem na
prezidentovy ndzory na
déni na Ukrajiné, které po-
vazuje za obcanskou val-
ku a je na strané Putina
podporujiciho separatisty,
by mél Dva tisice slov

a jeho autora spiSe odsou-
dit jako ndstroj kontrare-
voluce, pfed niz nds za-
chrdnila bratrskd pomoc
SSSR. Nebo to prezident
myslel tak, Ze kdyz Dva ti-
sice slov pohnuly armdda-
mi, aby ndm pfisly na po-
moc, tak nds vlastné za-
chrdnily pred kontrarevo-
luci, obcanskou vdlkou

a invazi ze Zdpadu, jak to
ostatné dodnes interpretu-
jePutin?  JAN TLUKOT, Brno

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Pijdete v srpnu na koncert do tunelu Blanka?

9(8(7]|1|2|8|4|5|6

1/14(3|9|5|6|2(8|7

5/2(6|7|8|4]|9[1|3

6(7(4]|2|3|1]|5|9|8

2(1(8|5|6|9|3|7|4

3(9(5|8|4|7|1|6|2

4|5|9|3|7(8]|6|2]|1 Antonin Vav§e!(v Mir9$lav
818/11619/2]7/415 Nevéhn?na,riistam je Dokllf;csg‘l?lgnka A kdgg;tigplati
71621411518 (3|9 tunel. Potémkinovy neotevre, jako by znicené kabely od

vylitych piv?

TOUIs ©ion Wi CAvAKERS - 1153 WS 9703 ]

AKUPRESURA

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Lécebna metoda, ktera
pouziva lokalizovany tlak,
zvlasté prstQ, na urcita
mista téla, predevsim
k odstranéni bolesti

ZDROJ: AKADEMICKY

,,V tuhle ChVﬂ.‘I SLOVNIK CIZICH SLOV
nemuzu jednani —
s Milanem

Barosem poprit.“

JOSEF DUFEK,
MLADOBOLESLAVSKY SEF
Byvaly reprezentacni utocnik by
mohl posilit ¢tvrty celek z minu-
lé sezony, ktery bude usilovat
0 Ucast v Evropské lize.

INZERCE

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

BUDOUCNOST NA DOSAH! Nahlédnéte do té své

a zjistéte, co vas v Zivoté ceka a nemine! Dam vam

jasné odpovédi na veskeré vase otazky. Nebojte se,

jsem tu pro vas! Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS
na dislo 904 30 50 s kodem 85VVA a svym dotazem!

Prace bude dnes po delsi

] Vahy 23/9-23/10
| Néktefi kolegové zacnou
2 dobé vasim opravdovym % =W v préci vytvaret uzaviené

guru, ktery vas povede napfic jednotli- skupinky a vas bude prece jenom chvili
vymi hodinami. A vy budete pilni. mrzet, ze do Zadné nepatfite.

Byk 21/4-21/5 '
& Pii dnesku se zakousnete Myslenkami budete v préci,
do své prace a domaci za- i kdyz vas doméci osazen-

lezitosti vas nebudou uz tolik zajimat. stvo pfemluvi k navstévé kina nebo
Nikoliv viak ipIné, méte piehled. dokonce divadla. Nedovedete vypnout.

Blizenci 22/5-21/6
Rozhodnete se pro koupi

B ! _ Hadky o vecefi se vas dnes
= = tykat nebudou, protoze to néceho spole¢ného a bude

vyfesite Salamounsky a kazdy si pfipra- vam chvili trvat, nez se vam podati vase
vite, co chcete, svépomoci. predstavy jaksepatfi skloubit.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1
Budete mit pro strach udé- ‘\‘ Budete mit cely den tolik

% 1ano, a i kdyz vite, Ze se to h
nema, dovolite si pfetdhnout poledni stihnete sotva dostatecné najist. Zkuste

pracovnich povinnosti, Ze se
pauzu nebo alespon zmizite dfive. myslet vice sami na sebe.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Pti dnesku vés budou bavit j%ﬁ Bavit vas bude prace v ku-
B piedeviim manualni prace, [ chyni, zvlasté peceni bude

\| Beran 21/3-20/4

neni vylouceno, Ze se vrhnete na uklid vase hobby, spolu s predstavou, koho
vieho budete moci potom hostit.

skiini nebo renovaci zahrady.

-\_ Panna 23/8-22/9 |F=* Ryby 21/2-20/3
3 Zamrzi vas partnerova slova, ﬂ Ve vasem spole¢ném piibyt-
k kterd nesvéd¢i pravé o jeho ku se citite pomérné dobfe,

jemnocitu. Oviem nehézejte jesté jenom byste radi, aby doznal par Gprav,
vsechno mezi vami pres palubu. jenomze partner chce odpocivat.

SANCE A LAGEY!

Kdy prijde ta'vase!
Karty znaji odpoved!

Posleteéﬂ[@ Ve tvaru m

asvoje datum narozeni na cislo

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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POJISTEN(

DOMACNOSTI
A MAJETKU

Letni mésice predstavuji v pojisténi majetku nejvétsi rizika.
Casto dochazi k privalovym dest{im, bourky provazeji vichrice

a prudka krupobiti, pri dlouhotrvajicim suchu vznika zvysené riziko
pozar(i a nase opusténé domy a domacnosti v dobé dovolenyich
lakaji k navstévé zlodéju. ,, At uz bydlite v dvoupokojovém byté
anebo v rodinném domku, dopad vsech téchto rizik lze zmirnit
sjednanim vhodného pojisteni,” radi spec1ahstka na nezivotni
pojisténi Marcela Machova z Ceské asociace pojistoven.

g

Co vse lze majetkové pojistit?
PojiSténi majetku 1ze sjednat pro bu-
dovy (rodinny diim a s nim souvisejici
stavby, bytovy diim, rekrea¢ni objekt
apod.) a pro domdcnosti, tj. vnitini
vybaveni domu nebo bytu a véci ka-
Zdodenni osobni potieby. Pokud byd-
lite ve vlastnim rodinném domku, je
optimdlni pojistit jak samotnou bu-
dovu, tak i domdcnost. PojiSténi bu-
dov se u nékterych pojistoven muze
vztahovat i na zahradni architekturu
nebo gardz.

Je moiné pojistit stavbu jiz

ve vystavbé? A je tfeba priibéiné,
jak stavba ,,roste“, ménit pojistnou
Castku?

Ano, lze. U budovy ve vystavbé
by méla byt od pocitku pojistnou
Castkou predpoklddand hodnota
stavby po dokonceni (dle projekto-
vé dokumentace), kterou 1ze po do-
stavbé upravit podle skutec¢né do-
saZeného stavu. Vyse pojistného je
po celou dobu konstantni, pfestoze
hodnota budovy je zpocdtku niz-
kd. Dvodem je to, Ze na pocdtku
vystavby je objekt silné rizikovy
(napf. zdplava zde miize udélat
mnohem vétsi Skodu, nez u dokon-
Cené stavby, chybi dostatecné za-
bezpeceni proti odcizeni soucdsti
atd.), s postupem stavebnich praci
se zvySuje jeho hodnota a sniZuje
rizikovost.

Proti jakym rizikiim lze majetek
bézne pojistit a na co si dat pozor pF¥i
sjednani?

Pojistovny obvykle nabizeji dvé az tfi
arovné rozsahu krytych rizik. Klient
si miiZe vybrat, zda zakoupi pojiSténi,
které kryje pouze zdkladni rozsah ri-
zik, nebo si sjednd kompletni pojist-
nou ochranu. Jesté pfed sjedndnim je
vhodné si stanovit, jakd rizika je tie-
ba pojistit, a pfed podpisem smlouvy
se ujistit o dostatecném rozsahu kry-
ti. Zdkladni pojiStovand rizika jsou
pozdr, vybuch a tder blesku, pojistit
1ze ale také povoden a zdplavu, $ko-
dy zpusobené tihou snéhu, znedis-
téni koufem nebo vystoupnuti vody
z kanalizace. Doporucuji pozorné
prostudovat pojistné podminky a ve-
dle definic krytych rizik se zaméfit
na vyluky z pojisténi, poZadovany
zpusob zabezpeceni a sublimity po-
jistného plnéni.

Jak je v pojisténi majetku dulezita
tzv. pojistna castka?

Pojistnd ¢dstka definuje maximdlni
moznou vysi plnéni a méla by odpo-
vidat ndkladim na znovupoiizeni

Bezpeiny domov
pojisténi majetku
s odpovednosti zdarma

daného objektu ¢i véci. Pro spravné
sjedndni pojistné smlouvy je tedy
jeji stanoveni naprosto zdsadni. Po-
kud je vySe pojistné castky vyrazné
niZ8i nez skutecnd hodnota pojisté-
ného domu nebo vybaveni pojiste-
ného bytu, nepokryje vyplacené po-
jistné plnéni vzniklou Skodu v plné
vySsi. Orientac¢ni vysi pojistné hod-
noty budovy i domdcnosti je mozné
stanovit pomoci kalkulacek pro vy-
pocet minimdlni pojistné hodnoty
na www.cap.cz v sekci ,kalkulac¢ky
a aplikace*.

Jaké jsou obvyklé pozadavky
pojistoven na zabezpeceni bytu/
domu, pokud chce clovék uzavrit
pojisténi domacnosti? Plati — ¢im
lépe je zabezpedena, tim nizsi

bude cena?

Pojistovny si ndrokuji pii sjedndvdni
pojisténi domdcnosti predepsanou
uroven zabezpeceni, kterou odvozu-
ji od hodnoty pojisténého majetku.
Pozadavky riiznych pojistoven se mo-
hou liSit, obecné ale plati, Ze ¢im je
cena pojiSténého majetku vyssi, tim
vyssi je 1 pozadavek pojiStovny na za-

ﬂvslete 1 10,

Benefity na bydleni:

Hlaseni Skod pfes mobilni aplikaci

Sleva za kvalitni zabezpeceni

Maximalni Gdhrada Skody

Siroké kryti jiz v zékladu

www.uniga.cz
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Jak mate svUlij majetek pojistény?

0% 20% 40%

Rodinny dim

Rekreacni
objekt

Byt/domacnost

MATE SVUJ MAJETEK POJISTENY?

60%

80% 100%

M Pojisténo proti Zivlu

B Pojisténo

Vzorek: Respondenti, ktefi vlastni dany typ majetku

Rodinné domy a rekereacni objekty lidé castéji pojistuji proti zivllim, zatimco na byt a vozidlo
maji Castéji siednanou jinou pojistnou ochranu.

Jak vysoka byla vase Zivelni Skoda na majetku ?

H Do 10 tis. K¢

W 11-50tis. K¢
=51 -100 tis. K¢
H Nad 100 tis. K&

JAK VYSOKA BYLA POSLEDNI SKODA NA MAJETKU KTEROU JSTE RESIL/A?
Respondenti, ktefi fesili Skodu na vlastnim majetku [N 142]

Pofizujete si pribéinou dokumentaci drazsich
pfedmétl ve vasi domacnosti?

0% 20%

40%

60%

B Ano témér vidy
B Obcas

H Ne

80% 100%

PORIZUJETE SI PRI:IBE;NOU DOKUMENTACI (FOTODOKUMENTACI)
DRAZSiCH PREDMETU VE VASi DOMACNOSTI?
Vzorek: respondenti se sjednanym pojisténim domacnosti/nemovitosti [N 637]

bezpeceni objektu. PoZadovany stu-
pen ochrany je vhodné zajistit hned
po sjedndni pojisténi. V piipadé, Ze
vznikne Skoda a skute¢nd ochrana
objektu neodpovidd poZadavkiim
pojistovny, mtize pojistovna pojistné
plnéni v souladu s pojistnymi pod-
minkami vyrazné kratit.

Jak probiha proces likvidace

Skody? Jak by mél klient napiiklad
postupovat, kdyi je vykradeny, kdyz
vyhofi nebo kdyz je vyplaveny?

Ma skody nafotit nebo ho navstivi
nékdo z pojistovny, kdo skody
zdokumentuje?

V piipadé kazdé skody je klient po-
vinen udélat takovd opatfeni, aby
zabrdnil jejimu zvySovdni, a bez
zbyte¢ného odkladu nahldsit vznik
Skody pojistovné. To lze u vétSiny
pojistoven provést telefonicky na za-
kaznické lince. Zde klient soucasné
dostane i informace o dalSim postu-
pu. Skody 1ze obvykle hldsit i on-line
na internetu nebo osobné na pobocce
¢i kontaktnim centru.

V pripadé vloupdni je nutné nepro-
dlené privolat policii a do jejiho pfi-
chodu s ni¢im nehybat, nedotykat se
klik dvefi, poSkozenych zdmku nebo
okennich rdmi (pokud byly okenni
otvory pri¢inou vniku pachatele).
Do policejniho protokolu je tfeba
uvést veskeré odcizené a poskozené
predmeéty. Pokud odcizeni nékterych
predmétil zjistite pozdé&ji, nechte je
do protokolu dodatecné doplnit. Po-
kud nejsou viditelné stopy po preko-
ndni prekdzky (mechanické poskoze-
ni zdmku), je vhodné pozddat policii
o mechanoskopicky rozbor.

V pripadé vyplaveni nebo jiné Zivel-
ni Skody je tfeba zdokumentovat
rozsah $kody a vyhotovit seznam po-

Skozenych nebo zniCenych predmé-
th. Je-li patrny vyvoj Skody, mél by si
poskozeny vést jeji priibéZznou foto-
dokumentaci az do ptichodu pracov-
nika pojiStovny. Pokud to neni nut-
né z bezpeénostnich, hygienickych
nebo dalSich zdvaznych diivodi, pak
by se klient nemél aZ do pfichodu
pracovnika pojistovny zbavovat zni-
¢enych véci nebo cokoliv opravovat.
U vsech typil pojistnych uddlosti je
pribéh likvidace snazsi, pokud jsou
k poskozenym nebo odcizenym vé-
cem k dispozici uctenky, zdrucni
listy, faktury, pripadné i fotodoku-
mentace.

Jak dlouho obvykle trva, nez
pojistovna klientovi vyplati pojistné
plnéni?

PInéni je splatné do 15 dnti od ukon-
ceni Setfeni pojistné uddlosti. Ne-
stanovi-li zdkon jinak, pojiStovna je
povinna ukoncit Setfeni do 3 mésicti
poté, co ji byla pojistnd uddlost na-
hldSena. NemitZe-li z objektivnich
dtvodid do tohoto terminu Setfeni
uzavrit, je povinna sdélit objektivni
dtivody, pro¢ k uzavreni Setfeni ne-
doslo. Likvidace nekomplikovanych
Skod vSak trvd obvykle mnohem
kratsi dobu, nez jsou tfi mésice.

Dobré rady on-line

Na www.cap.cz zjistite dal$i infor-
mace pod zdlozkou ,,VSe o pojisténi®.
Pojisténi majetku jsou vénovany
i strdnky Pojisti majetek na nezdvis-
1ém portdlu www jaksepojistit.cz

Vytvofeno ve spolusprdci s:
a4
Eeskd asocioce
piEeven

Vysledky testu pojistné gramotnosti v oblasti
pojisténi majetku

H \lyborné

M Chvalitebné

11% 30% 34%

14% (11%

= Dobte

W Dostate¢né

M Nedostatecné

0% 20% 40% 60% 80% 100%

SEDM tipd pro pojisténi domacnosti a domda

UNIQA pojistovna vam nabizi navod,

jak se pojistit proti rizikiim ohroZujicim bydleni.

1. Pojisténi domacnosti a pojisténi nemovitosti nejsou totéz.

Pojisténi nemovitosti se vztahuje na stavebni souc¢asti objektu — okna, dvere,
malbu, podlahy, stfechu, atp. Pojisténi domacnosti se sjednava pro obsah
bytl — vybaveni domacnosti. Jde o dvé rlizna pojisténi.

2. Na jaka rizika si dat pozor?

Vzdy se vyplati pojisténi proti Zividim (povoden, zéplava, Uder blesku, krupo-
biti, vichfice, apod.) a pozaru. Vhodné je pojisténi proti vodovodnim Skodam
(v dUsledku prasklého potrubi) a pojisténi proti vioupani.

3. Vyhnéte se podpojisténi.

Jak stanovit pfimérené pojistné ¢astky? PomUZe ,katastrofickd“ predstava:
kdyby celd domacnost nebo dim po totalnim pozaru lehl popelem, jakéa
Gastka by byla potfeba ke kompletni obnove v dosavadni Urovni?

4. Aktualizujte pravidelné své pojisténi.

Zazemi budujeme postupne, rekonstruujeme, dopliiujeme. Zhodnoceni je
tfeba zohlednit pojistnou smlouvou. Doporucuje se aktualizovat ji vzdy po
skonceni vyznamného zasahu do kvality bydleni a jinak cca kazdé tfi roky.
5. Soucasti pojisténi domacnosti je pojisténi civilni odpovédnosti.
Soucasti pojisténi domacnosti je pojisténi ob&anské odpovednosti jejich pri-
sludnikd. To Ize vyuZit v pripadé nechténé Skody v obchodé (napiiklad sho-
zenim zbozi z regélu), zranéni kvdli spadliému predmétu z balkonu (napriklad
kvétinace), Skody zplsobené psem na navstévé nebo nechténého zranéni
spoluhrace pfi rekreacnim sportu.

6. Na pojisténi je treba myslet i pfi zméné majitele.

Kazda zména majitele pfinasi nutnost sjednani nové pojistné smlouvy. To se
tyka i prfevodl nemovitosti v ramci rodiny, napiiklad dédictvim.

I ndjemce bytové jednotky musi uzavrit pojisténi domacnosti pro své vyba-
veni bytu. Pronajimatel neruci za obsah pronajatého bytu. Nenese ani odpo-
védnost za Skody zplsobené ndjemnikem.

7. UNIQA nabizi virtualni prohlidku rizik!

Na www.chrantesvujdomov.cz je nazorny prehled rizik a zabezpeceni,
ktery Vas lépe provede timto druhem pojisténi a umozni zakladni orientaci.
Proklikejte si vzorovy obytny ddm, nez pUjdete do pojistovny.
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Platy a kariéru zen ovlivnuje
materstvi a dosazené vzdelani

ve vysi platu
muzu a zen.

Kariéru Zenv Ceskg ovliviiuje
nejvice matefstvi. Zeny v pro-
duktivnim véku jsou castéji
zaméstndny na ¢astecné ¢i fle-
xibilni formy tvazkd. To jim
miZe pomoci béhem matef-
stvi, na druhou stranu se
z cyklu navazujicich nevyhod-
nych smluv téZko vystupuje.
Tvrdi to analyza spolecnosti
Gender Studies. ,Ziskat stdlé
misto po letech brigdd je vel-
mi obtizné,“ fika autorka stu-
die, sociolozka Romana Volej-
nickova.

Nevyhodné typy pracov-
nich smluv podle Volejnicko-
vé pfispivaji k platovym ne-

| i (‘\\\\\\\\\ e

Casto jde o brigady.

4\.‘\\’\\.\,‘_‘

ISR

Na vedoucich pozicich rozdil
mezi platy muzu a Zen dosahu-
je az 27 procent.

o Muz na vyssi pozici si primeér-
né vydélal necelych 63 tisic ko-
run.

o Ovsem Zena ve vysoké funkci
dostavala prameérny hruby mé-
sicni plat, ktery nedosahoval
ani 46 tisic korun.

Cim vyssi pozice, tim vyssi rozdil

o Pokud Zeny $éfuji v oblasti
sluZeb, kde vydélky obecné
byvaji citelné nizsi, pak je
primérny rozdil nizsi a ¢ini
okolo 16 procent.

o Na nizsich postech si muziv
tomto sektoru vydélaji pouze
zhruba 19 tisic korun, Zeny do-
konce jesté o tfi tisice méné,
tedy asi 16 tisic korun.

novani. Nerovnd vyse vydélku
je jev, ktery lze najit praktic-
ky v kazdé evropské zemi.
,Zatimco se vSak rozdily v pii-
jmech v EU pomalu, ale jisté
sniZuji, u nds se naopak zvysu-
ji,* dodavd Romana Volejnic-
kova.

Muzi se v nevyhodné pozici
ocitaji s vékem. Po padesdtce
ztrdceji své postaveni na trhu

jem a jsou nejvice za svou Zi-
votni drdhu ohroZeni chudo-
bou. ,,Jejich nevyhodné posta-
veni na trhu prdce ale nijak
nezlepSuje postaveni Zen ve
stejné vékové kategorii,“ do-
ddvd Kldra Cmolikova Cozlo-
vd, projektovd manaZerka
Gender Studies.

Na rozdily mezi pfistupem
ke kariéfe u muzd a Zen upo-

rovnostem a zdsadné zvySuji mezi platy muZi a Zen md vzdéldni vy$sia ¢im je pozice  prdce. zoriiuje Mezindrodni den rov-
riziko chudoby. kromé matefstvi paradoxné prestiznéjsi, tim vice se roze- V tomto véku se rovnéZ pro-  nosti muZz a Zen, ktery pfipa-

Zdsadni vliv na rozdily rovnéZvzdéldni:¢immdZena virajindZky nerovnostiodmé- padne jejich primérny pfi- dd natento pdtek. METRO

INZERCE

HLEDATE
Ietm’brigédu?‘,

BE PART OF A STORY WORTH TELLING
JOIN OUR AWARD WINNING 5-STAR CABIN CREW TEAM
PRAGUE, CZECH REPUBLIC

As the National Airline of the State of Qatar, we seek to reflect
the best of Qatar's warm and generous hospitality. Dinner in Paris, @
Lunch in New York, Breakfast in Montreal, while cruising around
the world at 40,000 feet on some of the most modern aircraft in
the world is definitely not your typical office job. Qatar Airways is
known to be a truly world class, 5 star global airline, challenging
established norms and a leader in airline hospitality. On the Ground
and in the air we offer our customers a powerful approach to service.

i

My hledame vés

y hledame vas!

Pojd'te do Tesca pracovat k pokladné, k

pultu lahddek nebo dopliiovat zboZi...
a ziskejte zajimavé mzdové ohodnoceni,

pracive skvélém kolektivu
a flexibilni pracovni dobu!

Our Cabin Crew are Qatar Airways' Ambassadors to the world.
The Qatar Airways Cabin Crew team is growing. We are looking for
candidates who can deliver our mission by providing
"Excellence in everything we do". Known for our 5 star hospitality,
we look for future Cabin Crew who can be part of our
"World Class Global Brand".

Join our multinational Cabin Crew Team and enjoy a tax-free
remuneration package including accommodation, allowances and
transportation for duty.

PRAGUE

Venue: SHERATON PRAGUE CHARLES SQUARE HOTEL - Zitna
8,120 00 Prague 2, Czech Republic

Date: 20th and 21st June 2015

Time: 0900 am Sharp

Attire: Formal Business attire

Dejte ndm o sobé védét jeSté dnes u pultu informaci
kaZdého hypermarketu Tesco nebo ndm piste na:

nabor HM@cz.tesco-europe.com
TESCO

r o ¢ g ¢ 4

Please bring your CV in English along with full length and passport
size photographs. Shortlisted candidates will be required to attend
further assessment on the same day.

The above position will be based in Doha, State of Qatar.
For further information, please visit qatarairways.com

@ QATARZE
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né,“ fekl kapitan vitézi Toews.

(]
Stanley Cup pro Chicago
Potreti za poslednich Sest let a posesté celkem se ze zisku
Stanley Cupu raduji hokejisté Chicaga Blackhawks. V noci
na Utery porazili v Sestém finale NHL Tampu Bay 2:0 a ce-
lou sérii vyhrali 4:2 na zapasy. Podruhé slavi titul s Chi-
cagem také cesky obrance Michal Rozsival, ktery vsak
kvuli zranéni do finale nezasahl. Na snimku se se slav-
nym poharem raduji Jonathan Toews a Patrick Kane.
»Vyhrali jsme jeden pro druhého, pro mésto, je to ohrom-

Osm nejlepsich fot-
balovych tymu do
21 let se predstavi
az do konce cervna
na mistrovstvi Evro-
py v Cesku.

Nejvice budou zraky fanous-
ki soustfedény do Prahy, kde
se hraje skupina A, ve které fi-
guruji také CeSi. Ti se stfet-
nou s Danskem, Srbskem a fa-
vorizovanym Némeckem. Po-
stup ze skupiny by Cechim
zajistil icast na olympiddé,
kterd se kona za rok v Riu.
Prvni duel ¢eského vybéru
se severskym celkem je na
programu uz dnes od 18 ho-

b4 b4
Cesky. Na ME
&4 Sy W [ ]

chtéji zvitezit
Dnes od 18 hodin hraji ceské
basketbalistky na ME prvni
duel osmifindlové skupiny
s Béloruskem. Pokud chtéji
udrZet nadéji na umisténi do
pdtého mista a postup na

AP
olympiddu, musi vyhrat. ¢Tk

Fuksa. Na Evropskych hrach
skocil po hlavé pro hronz

Druhou medaili ziskal v¢era na kand-
lu v Mingaceviru Cesky kanoista Mar-
tin Fuksa. Po stiibru z kilometrové tra-
ti vybojoval bronz ve sprintu na 200
metrt. V dramatickém finiSi zabral
tak silné, az se prevrhnul. Stupné vité-
z1 uhdjil Fuksa o 11 setin.

Danové budou trochu
neznama, ale prehled
o tom, jak asi budou
hrat, mame.
JAKUBDOVALH[WENERCECHO

din v Edenu. Trenér Jakub Do-
valil nebude moci pocitat s po-
trestanymi TomdSem Kala-
sem a Viclavem Kadlecem.
Vsechny vstupenky na zdpa-
sy Cechii i na vyfazovaci ¢dst

Sivok do Bursy

Cesky fotbalovy reprezen-
tant Tomas Sivok ziistava
v Turecku. Z Besiktase,
kde stravil sedm let, ma
namifeno do Bursasporu,
kde se dohodl na smlouvé.

Lvicata jdou do
akce, Euro zacina

Program ceského tymu

Cesi budou hrat ve skupiné A
s Dany, Srby a Némci.

e Stfeda 17. 6. od 18 hodin:
CR-Dansko (Praha, Eden)

« Sobota 20. 6. od 18 hodin:
CR-Srbsko (Praha, Letnd)

. Utery 23. 6. 0d 20.45 hodin:
CR-Némecko (Praha, Eden)

o Semifinale 27.6.0d 18 a 21
hodin, finale 30. 6. od 20.45.

jsou vyprodané. Zbyvaji jen
listky na jiné duely skupiny A.
V Olomouci a Uherském
Hradisti se utkaji ve skupiné
B Itilie, Svédsko, Anglie a Por-
tugalsko. PAVEL URBAN

Korupce po mailu

Cesky svaz ledniho hokeje
zfidil v reakci na kauzu
kouce Vladimira Razicky
protikorup¢ni e-mailovou
adresu, kam je mozZné za-
slat podnéty o korupci. éTk

INZERCE

»Mé€l jsem suprovy start, kterym

medidlni skuplno mafra

jsem si hodné pomohl. Doufal jsem,
Ze to udrzim, ale Ze z toho bude tfeti
misto, to jsem netusil. V zdvéru jsem
jesté vypadl z lodé a hlavou mi probéh-
lo, Ze jsem si to zkazil,“ smdl se Fuksa.
Cesky ctyrkajak skoncil ¢tvrty. €Tk

Slavia. P¥ebira ji Uhrin

Fotbalovd Slavia v tichosti zménila tre-
néra. Miroslava Berdnka nahradil
pfed novou sezonou DuSan Uhrin
mladsi.

UzZ dnes zacind letni pfiprava praz-
ské Slavie a prvni trénink povede pra-
vé Uhrin, ktery si jako asistenta do
Edenu ptivedl Petra Cuhela.

,Nabidku jsem dostal zhruba pfed
tydnem. Védél jsem, Ze ji chci pfi-
jmout, ale musel jsem si ovéfit, jak vi-
bec Slavia v tuto chvili funguje a co
chce jeji vedeni dokdzat v pristi sezo-
né,“ ftekl pro klubové stranky
sedmactyricetilety kouc, ktery jesté
na jafe vedl Dinamo Minsk. Uhrin uz
ve Slavii pracoval jako sportovni redi-
tel mlddeZe a délal také asistenta Kar-
lu Jarolimovi a Josefu PeSicemu.

Ve Slavii, kterd obsadila v uplynulé li-
gové sezoné 11. misto, tak skoncil tre-

nér Miroslav Berdnek, ktery mél smlou-
vu jeSté na dva roky. Odchdzi také spor-
tovni feditel Karol Kisel. Jméno jeho nd-
stupce zatim klub neozndmil. pur

Pro posileni naseho iispésného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

Expedienta

Vasim hlavnim iikolem bude: obsluha expedi¢niho
zarizeni v modernim polygrafickém provozu.

Misto vykonu prace: Olomouc

Ocekavame: vyuceni v oboru strojnim ¢i elektro-
technickém, mirné pokrocilou znalost prace na PC,
ochotu pracovat ve vicesménném provozu. Pozice
vhodna i pro absolventy.

Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci medialni
spolecnosti, 5 tydnl dovolené ro¢né, prispévek na
zavodni stravovani a dal$i zaméstnanecké benefity.
Nastup co nejdfive.

Kontaktni osoba: Anna Nejedla
tel. ¢. 583 803 112, 734 517 182
e-mail: anna.nejedla@mafra.cz

Pokud Vas nase nabidka oslovila, zaSlete nam sviij strukturovany
Zivotopis s privodnim dopisem na adresu:

MAFRA, a. s., personalni (itvar, Karla Englise 519/11, 150 00
Praha 5 - Smichov. Néazev pozice, o kterou se uchazite, uvedte
prosim do pfedmétu e-mailu, popf. na obalku dopisu.

DNES
LIDOVE; NOVINY

iDNES.cz
lidovky.cz
metrecz
(oe( (o]
mafraprint.
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lenovo.- 3
THOSE

~NOTEBOOK

A TABLET V JEDNOM

Lenovo MIIX 3 10 Full HD 64GB + dock s klavesnici

Zarizeni 2 v 1, které poslouzi nejen jako tablet, ale také jako plnohodnotny notebook.
Nizkd hmotnost a vydrz baterie az 7 hodin predurcuji tento pristroj zejména
k Eastému cestovani.

s B oA
ROCK
FOR
PEOPLE
15% SLEVA NA VSTUPENKY

10,1" IPS displej s Full HD (1 920 x 1 200)

RAM 2 GB, pamét 64GB eMMC

WiFi, Bluetooth, webkamera

Windows 8.1 with Bing + Office 365 pro jednotlivce

© Lenovo Copyright 2015. Lenovo, Lenovo logo, For Those Who Do, ThinkPad jsou ochranné zndmky spole€nosti Lenovo.

1
rok ¢
zabezpedeni
JAKO DAREK!

Norton™ Internet Security

+ 4+ + +

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 17. 6. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuaini ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

TABLET ANOTEBOOK
ZA JEDNY PENIZE?

Kup na @ alza.cz nebo volej 225 340 111




