@ Nejrychlejsi doruceni

Zbozi vam dorucime nejrychleji na trhu.

@ Telefonicka podpora 24 hodin denné

Nagi profesionalové jsou vam k dispozici.
Poradime s vybérem i objednavkou.

@ Nejsirsi nabidka svétovych znacek

Skladem a ihned k odbé&ru mame vice nez 800 000 kust zbozi
v téméf 6 000 riznych kategoriich.

vice na www.alza.cz/nejobchod @ a’za- cz



Sestavte si svou vlastni
Encyklopedii prazske MHD

Sanony a prvni svazky opét v prodeji!

WWW.DPP.CZ
@

Sanon Encyklopedie prazské MHD
2. dil - Katalog vozidel (obal na vklady)

Vklad do Encyklopedie prazské MHD
METRO - Historie a soucasnost
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Celkem 266 stran. 450 Ké
@ i v
Sanon Encyklopedie prazske MHD
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(obal na vklady]
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] C Vklad do Encyklopedie
prazské MHD
o METRO - Katalog vozidel
[ Celkem 88 stran. 1 70 KC

V prodeji v Infocentrech DPP Mustek, Andél, Hrad¢anska a Nadrazi Veleslavin.

Vice informaci na: WWW. dpp CZ I\ Doprani podit

a hlavniho mésta Prahy
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NOVE UCTY, NOVE MOZNQST!
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€.95 www.metro.cz
Svatek slavi: Aneta
Min. 9°
Max. 13°

Nejétenéjsi noviny v Praze

Praha neumi utracet.

11 miliard lezi ladem

Prebytek. Méstu z(staly v rozpoctu miliardy a nevi, co s nimi. Opozice. Penize mély jit na stavbu okruhu,
Praze hrozi i nedostatek mist v zakladnich skolach. Magistrat se brani. Svazuji nas prisnéjsi pravidla swava:

AR ; = W ¥ ‘ \$
T AR At T

Stalin opét na Letné. Pomn'k se vrac1 kvuli natacem filmu

Filmafi se pustili do stavby pomniku J. V. Stalina na Letné, kam se skulptura prezdivana fronta na maso vraci po ctyfiapa-
desati letech. Maketa nejvétsiho skupinového sousosi Evropy své doby roste pro potieby nataceni filmu Monstrum rezi-
séra a scenaristy Viktora Polesného. Snimek bude vypravét pfibéh sochafe Otakara Svece, ktery v padesatych letech mi-
nulého stoleti zvitézil v soutézi o vybudovani Stalinova pomniku. Vice na strané 3 MAFRA - PETR TOPIC

Vypisy na
paplre banky
zdraZuji

Banky uz nékolik let zdpoli
s problémem klesajicich
vynost z poplatkd. Ted se
pokouseji tento trend tro-
chu usmérnit a zdrazuji né-
které z nich. Tteba i papiro-
vé vypisy, coz se ale dotkne
hlavné senior@. sTRANA6

Pied vézenim
unikal 48 let

Je to azZ k nevife. Jednase-
dmdesdtilety Bob Gordon
si zil desitky let spokojené
v Connecticutu a Zivil se
jako opravar lodi. Pak

u jeho dvefti zazvonila poli-
cie a uz jako Roberta Stac-
kowitze jej coby uprchlého
vézné po 48 letech zatkla.
Nasli ho, protoZe si zazddal
o socidlni davky. sTraNA 8

Cesti tenisté
maji trable

Tomads$ Berdych 4& SN
se rozeSel se 2
svym trené-
rem, zatimco
Petra Kvitova
vypadla

z elitni desit-
Ky. STRANA 17
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Metropole
neinvestuje

Na tcté mésta zby-
lo 11,4 miliardy.
Nevi, jak je utratit.

Praha neumi utrdcet, vyplyva
z materidlu, ktery dnes pro-
jednaji prazsti radni. Vysle-
dek lonského hospodafeni
mésta byl ovlivnén vys$simi
prijmy a niz$imi vydaji, ze-
jména v oblasti investic. Sku-
te¢né prijmy ke konci roku
byly zhruba 70,8 miliardy, vy-
daje jen 58,3 miliardy korun.
»Koalice neni schopna vyuzit
11 miliard na investice z roz-
poctu, ktery si sama na pocat-
ku roku 2015 sestavila
aschvdlila. Praze hrozi akutni
nedostatek mist v zdkladnich
Skoldch, chybi dokonceni
meéstskych okruhd,” uvedl
predseda prazské ODS Filip
Humplik.

V porovndni s rokem 2014
se loni zvysily predevsim da-

nové pfijmy, a to u DPH. V pfi-
padé danovych pf{jmt mésto
ve schvdlené verzi rozpoctu
pocitalo s pfijmy 41,7 miliar-
dy, konecny vysledek byl 47
miliard. Mésto navic nestihlo
utratit penize na investice
a vycerpalo je jen z 65,88 pro-
centa, a to do vyse zhruba de-
seti miliard. V1iv na pouZiti in-
vesticnich penéz mélo roz-
poctové provizorium ze zacdt-
ku roku, prozkoumdvdni
smluv z minulosti a také to, Ze
se zvySily legislativni ndroky
pfed zahdjenim stavby. ,Byla
upravena pravidla pfi vybéro-
vém fizeni, které se miZe pro-
tdhnout o nékolik meésict
déle, nez bylo obvyklé,“ pise
se v materidlu magistratu.
Penize pfitom neni casto
mozné pouzit jinde. ,Nékteré
projekty se odklddaji roky.
Vzhledem k tomu, Ze penize
jsou na né vdzané, presouvaji
se i penize,“ vysvétluje nd-
méstkyné primdtorky Eva Kis-
lingerova. ROBERT OPPELT

A\

Hriiza ve Svandové divadle

Podzim vénoval zpévak Michal Hrdza s kapelou turné po
divadelnich salech s ndzvem Hriiza v divadle. Koncerty

plné zajimavych host( se setkaly s velkym zajmem a nad-
$enim fanouskd, a proto se zpévak s kapelou rozhodl pfi-
dat jesté jarni ¢ast. Mezi zastavkami nechybi ani Svando-

vo divadlo, kde vystoupi dnes.

MAFRA

Zpravy kratce

Magistrat jedna
o slevé z najmu
Mimosoudni jedndni

o ndjemném za Skodtv
paldc, kde sidli magis-
trdtni dfednici, se chyli
ke konci. Vedeni Prahy

a majitel paldce, firma
Copa Retail spolu jednaji
o vysi ndjemného fadu
meésici. Mésto v minulos-
ti podalo kviili ndjemné-
mu dvé Zaloby, u soudu
neuspélo. Z celkového
dvacetiletého ndjmu ve
vysi 4,4 miliardy by moh-
la Praha uSetfit asi 500
miliont korun.

Odebrali ji
vsechny pripady

Stdtni zdstupkyni Dag-
mar Mdchové byly v sou-
vislosti s aktudlnim vy-
Setfovdnim pfipadu vy-
ndSeni informaci odebra-
ny vSechny trestni piipa-
dy. Zalobkyni uz od lon-
ského dubna provétuje
Generdlni inspekce bez-
pecnostnich sborti kvili
kauze Opencard. €Tk

INZERCE

NOVE UCTY, NOVE MOZNOSTI

V letoSnim roce jsme pro vas pfipravili nové produkty, nové typy U¢tl,nové moznosti,

PROC PRIJIT K NAM:

jak profitovat na jednom z nejvynosnéjSich financnich trhi.
Vydelavejte na Forexu spolu s TeleTrade!

+ Jsme jeden z prednich svétovych broker( na trhu Forex

+ Nase spolecnost ma zastoupeni ve 30 zemich svéta

+ Nasim klientlm zajidtujeme veskery potfebny servis v teském jazyce

+ Zdarma poskytujeme obchodni platformu MetaTraderd a 5

+ Zdarma poskytujeme potfebné vzdélani a zaskoleni

“W” Telelrade

Karlovo namésti 2097/10, Praha
fel. 420 222 317 632, www.teletrade-dj.cz
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Nad Prahou vyroste Stalin

Po 54 letech se

na Letnou vraci
Zzulové monstrum
prezdivané Prazany
fronta na maso.

Nebojte, jesté jsme se v redak-
ci nezbldznili, ani se moci
v Cesku neujali skalni stalinis-
té. To Ceskd televize natdci
novy film Monstrum o Otaka-
ru Svecovi, sochafi s tragic-
kym osudem a autorovi ne-
stvirného pomniku. ,,To mon-
strum skutecné nad Prahou
postavime. A taky ho pozdé&ji
odpdlime. Ale to neni to nej-
podstatnéj$i. Chceme vypra-
vét piibéh noblesniho ¢lovéka
a velkého umélce, ktery jed-
nou zavahd, podlehne pokuse-
ni a podd ruku ddblovi. Cesta
k sebezniceni se tak pfed nim,
aniz to tusi, pomalu otevird,”
iikd reZisér a scendrista Mon-
stra Viktor Polesny. Svec ke
svému prekvapeni vyhrdl sou-
téZ na Stalin@iv pomnik, kvili
politickym tlak@im spdchal on

i jeho manZelka jesSté pfed do-
koncenim dila sebevrazdu.

Od nedéle podle mluvdi te-
levize Alzbéty Plivové na Let-
né roste leSeni, které je zdkla-
dem filmové kulisy. Hotovo
bude ve ctvrtek, v patek se
bude natdcet a na sobotu je
napldnovdn odstfel, tedy de-
montdZ makety.

Maketa dobové nejvétsiho
souso$i v Evropé vznikala né-
kolik mésict v dilndch na
Kavéich hordch. ,Vyrobili
jsme skoro Sest metrdi vyso-
kou hlavu Stalina, kterou po-
depfe jesté dalSich Sest met-
rii leSeni. Cast pomniku, kte-
ry plivodné méfil kolem pat-
ndcti metrd, tak dotvoiime
pomoci digitdlnich trikd.
Itak to bude ale po dobu natd-
ceni pro PraZany asi nepfe-
hlédnutelnd stavba,” fikd vy-
konny producent Martin Lu-
bomirsky.

Od prosince se v televiz-
nich dilndch na Kav¢ich ho-
rdch pfipravovalo nékolik
rtizné velkych modeld, aby
se ve filmu mohla ukdzat vy-
roba pomniku ve vSech jeho
stadiich. ROBERT OPPELT

z . - ’7' \'{ﬂ‘;NI L
Vice najdete na -

WWW.METRO.CZ

Original shliZel na Prahu do roku 1962.

INZERCE

MITSUBISHI ASX

JAPONEL

MADE IN JAPAN

Spotieba od 51/100 km
Ohromny zavazadlovy prostor 488 1*

7 airbagl a klimatizace v zakladni vybave

@ AUTO
JEREMIASOVA

JeremiaSova 2599/1a, Praha 5, tel.: 251 119 011

Kombinované spotfeba 5,0-5,8 1/100 km, emise CO, 131-152 g/km. Udaje dle smérnic a nafizeni EU nebo pfedpisti EHK.
Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou vybavu. *Po montéazi originalniho pfisluSenstvi.

MITSUBISHI
MOTORS

—

www.autojeremiasova.mitsubishi.cz
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Konec cekacek na

Frekventovanou
dopravni tepnu
ma zrychlit novy
buspruh.

Kolona aut se tdhne aZ ke
Zbraslavi, v ni jsou uvéznéni
fidici aut i ti, ktefi vyrazili do
prace MHD. Tak vypada typic-
ké rdno na Strakonické, kde
se kazdy den cestujici i fidici
aut pravidelné louci s vcas-
nym piichodem do prdce. To
md nyni zménit novy
buspruh, ktery tu chce ne-
chat vybudovat Ropid. Podle
jeho mluv¢iho Filipa Drdpala
je to jedind moznost, jak do-
pravni situaci fesit.
,Zpozdéni po otevieni
Blanky stdle nartstaji. Radi
bychom, aby se zacalo vyzna-
¢ovat co nejdiive. Pak mtize
zacit pruh fungovat jesté le-
tos pred prazdninami,“ fekl
deniku Metro Drdpal. Celé do-
pravni feseni spocivd ve vybu-
dovdni tfetiho pruhu, ktery
bude vyhrazen také pro taxi-
ky. ReSeni bude sestdvat ze
tif etap. JeSté letos by se méla

Buspruh pod Barran-
dovskym mostem
problém ve zbytku
Strakonické ale neresi.
FILIP DRAPAL, MLUVCI ROPID

stihnout ¢ast, kterd miji dosti-
hové zavodisté po celé jeho
délce. Tady se pouze piimalu-
je tfeti pruh. Ndsledovat bu-
dou useky u Lahovického
mostu a poté pred tim Barran-
dovskym. Zdroven je jiz v pld-
nu zacit kopat. ,Kdy se vydaji
prislusnd rozhodnuti a bude
se moct zacit malovat, bude
zdleZet na Technické spravé
komunikaci, policii a také na
odboru dopravy magistratu,“
doddva Drédpal.

INZERCE

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

S0 10.00 - 19.00, NE 10.00 - 18.00

ZENA, KRASA, KOSMETIKA

Prednasky, poradny

Velka prodejni vystava
Info: 608 377 573
www.festivalmilujsvujzivot.cz

Trpite Alzheimerovou
nemoci s priznaky deprese?

Trépi Vés zapominani, smutek, citite se bez energie
a stale unaveni? Mate potize s orientaci a pocit
zbytecnosti nebo neschopnosti? Je Vam 55-85 let?

Nabizime Vam Ucast v probihajici klinické studii.
Mate-li z&jem se zUcastnit klinického hodnoceni
nebo se chcete dozvédét vice, kontaktuijte, prosim,
nize uvedena centra léCby paméti:

Praha 2

MUDr. Katefina Kacmarova, tel.: 241 471 012
Praha 10

MUDr. Petra Votypkova, mob.: 608 052 214
Praha 15

MUDr. llona Divacka, MBA; mob.: 723 994 084
BRNO - stied

MUDr. Michaela Klabusayova, mob.: 603 505 023

Jeden vyhrazeny pruh na
Strakonické funguje jiz od
loniského roku. Moc uzitku
ale zatim nepfinesl. Ackoliv
podle Ropidu zajistil autobu-
stim pétiminutovou ¢asovou
usporu, podle ¢tendfd fidici
novy pruh spis ignoruji. Auto-
bus, ktery vézi v kolong, se
také casto probojuje k pruhu
prilis pozdé. Nové feSeni by
ale zd4 se ocenili nejen obyva-
telé Radotina a Chuchle, ale
i MniSecka, Pfibramska, Sedl-
canska ¢i Zbraslavi.

,V soucasné dobé kalkulu-
ji, o kolik desitek minut se
mi cesta ze Zbraslavi na Smi-
chov prodlouzi,“ popisuje ne-
pfijemnou rutinu c¢tendika
Metra Eva Komadrkova.
,Spravnou dobu jizdy, jez
podle jizdniho fddu trvd néja-
kych patndct minut, jsem
od lonskych prdzdnin zazna-
menala pouze jednou, a to
kdyzZz jsem jela no¢nim bu-
sem ve tfi hodiny rdno na le-
ti$té,” krouti hlavou Eva Ko-
mdrkova.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Strakonicke

Pruhy pro autobusy by mohly pfibyt tfeba v Dejvicich

Pruhy se maji objevit napfiklad
na prijezdech na Vitézné na-
mésti nebo v Primyslové ulici.

e Zda a kde pruhy vzniknou,
neni zatim jasné, kompletni
seznam musi schvalit mimo
jiné prazsti radni. V metropoli
dosud existuje pfes 35 kilome-
trd pruhl pro autobusy MHD.

o Rychleji moznd budou moci
autobusy jesté letos projet na-
pfiklad ulicemi Svatovitskou

a Jugoslavskych partyzant

u Vitézného ndmésti. Tady by
vznikl nejen klasicky buspruh,
ale spoje by tu mohly jezdit
na vybranych mistech také po
tramvajovych kolejich.

Tato opatfeni by méla byt
také na trase linek 135, 136

a 213, a to od Slavie az na Spo-
filov. Podle Ropidu zde planu-
ji nejen buspruhy, ale i Upravy
krizovatek a zmény fazeni jizd-
nich pruhd pred nimi.

Poladte Prahu. Reknéte,
co vam v dopraveé schazi

Prazané maji moznost ovliv-
nit, jak presné by se méla do-
prava v metropoli a okoli zmé-
nit. Hlavni mésto zacalo se
skupinou odbornikt pfipravo-
vat pldn udrzitelné mobility.
Ten je klicovym dokumen-
tem, ktery nastavi pravidla
rozvoje dopravy a veskerého
pohybu po mésté a jeho okoli
na desitky let. Pro Prahu md
ale pldn jesté jeden zdsadni
vyznam - je zdkladni podmin-
kou dals$iho cerpdni evrop-
skych penéz.
Prostfednictvim webové
strdinky www.poladprahu.cz

UKLID

V rdmci kampané Chce-
me tu mit Cisto!, kterou
porddd MC Praha 14, se
muZete zapojit do akce na
uklid Vybiralky. Pracovni
ndcini a odvoz odpadu
jsou zajiStény. Sraz je

v 17 hodin u Plechdrny.

PREDNASKA
Cestovatel Lubomir Kovac

vidél celou Evropu, ale
pak se vydal jesté dal. Bé-

Chceme, aby se zapc_){'i-

la vefejnost. Lidé nej
pe védi, co by se mélo
v dopravé zménit.

PETR DOLINEK, NAMESTEK

se mohou do projektu svymi
podnéty zapojit vSichni, ktefi
v Praze a okoli Ziji. ,Donedav-
na se vsechny dopravni plany
podfizovaly hlavné rostouci-
mu poctu aut v ulicich a silni-
ce se rozSifovaly. Kdyby to

hem posledni cesty, kterd
trvala rok, navstivil
celkem 26 zemi. V premié-
rovém dile predndsek

s promitdnim autentic-
kych fotografii vds
zavede do exotic-
kého Thajska

a Vietnamu. Akce
probéhne od

19 hodin v sdle

Kulturniho centra ) |

Prihon

v Praze 6.
Vstupné je
50 korun.

takhle §lo ddl, ve mésté by ne-
zbyl Zadny prostor pro pri-
jemny zivot lidi,“ fikd ndmeés-
tek primdtorky pro dopravu
Petr Dolinek. Plan udrzZitelné
mobility podle néj nemd za
cil bezmyslenkovité omezo-
vat automobilovy provoz, ale
najit rovnovdhu mezi efektiv-
ni dopravou a mistem pro Zi-
vot. Plan nefes$i detaily, jako
jsou jednotlivé spoje. Odbor-
nici ¢ekaji podnéty, jako je
nedostatek parkovacich mist
na sidlisti, mista nebezpec¢na
pro chodce ¢i cyklisty a chy-
béjici most nebo lavka. row

DISKUSE

V rdmci festivalu Americ-
ké jaro probéhne od 19
hodin v Knihovné Vdclava
Havla diskuse Josefa
Jafaba a Michaela
Zantovského na
nékolik témat

o momentdlni
situaci pod na-
zvem Spojené std-
ty: Stdle jesSté jed-
nota v riznosti?
Vstup je vol-
ny. MET



Jiz 25 let
pecujeme
o vase oci!

Jedny bryle,
dvojnasobna sleva!

A na veskeré
dalsi zbozi
ziskate slevu
25%!

www.dvojnasobnasleva.cz

Akce plati ve véech pobockach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Ostatni slevy nelze kombinovat. Akce plati od 9. 5. 2016 do odvolani.
Sleva neplati na eshop, darkové poukdzky a sluzby! 25% sleva na dioptrickou obrubu + 25% sleva na skla plati pfi kompletni brylové zakdzce.

FOKUS

OPTIK

www.fokusoptik.cz

50% sleva e
) DI =

na druhé baleni
kontaktnich cocek

SWITCH

Akce plati od 2. 5. do 30. 6. 2016. Sleva plati na druhé stejné, nebo levnéjsi baleni kontaktnich cocek SWITCH.
Kombinace dioptrii a baleni mozn4. Slevy nelze scitat ani kombinovat, sleva neplati v outletu FAOC Stérboholy, Praha.
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Zpravy kratce

Vice prace pro
brigadniky
Brigddnici nebudou mit le-
tos o prdci nouzi. Firmdm
chybi zaméstnanci, a pro-
to o né budou mit velky
zdjem. Brigddnici dosta-
nou vice penéz, vyplyvd

z ankety mezi pracovnimi
portdly a persondlnimi
agenturami. €Tk

Topolanek
varuje Zemana

Dej si bacha, varuje ve své
nové knize expremiér Mi-
rek Topoldnek prezidenta
MiloSe Zemana pied mi-
nistrem Andrejem Babi-
Sem. Ve své knize Hlavné

se neposrat bez servitki
popisuje ty, s nimiZ se po-
tkal, kdyz byl jesté ve vy-
soké politice. ,,Andreje
jsem si vdzil pro jeho pra-
covitost, cilevédomost

a tah na branku. Nevim,
kdo koho vyuzivd, ale An-
drej je v tom fakt dobry.
Pouzit, zahodit. Milosku,
dej si bacha!“ piSe Topola-
nek. Do Babise se opird
slovy: , Nikdy nezastupo-
val podnikatele a uz vi-
bec ne ty malé a stfedni.
Na jeho donkichotsky boj
s karuselovymi obchody
v konec¢ném disledku do-
plati ti, kterych se netyka-
Jji, na jeho apetit ve vyro-
bé a distribuci potravin
doplati farmafi,“piSe To-
poldnek. iDNES.cz

° ’ (X » )
Studenti opravuji nabytek
Na zamku ve Slavkové u Brna maji studenti Vys$si odborné skoly restauratorské plné ruce
prace. S velkou chuti se pod dohledem svych profesort pustili do renovace vybranych
predméta sbirkového fondu. Na snimku je Vit Regner, ktery restauruje trojnohy kvétinovy
stolek z majetku rodu Kounicti (poslednim majitelem zamku byl velky ¢esky vlastenec Vac-
lav Kounic). Zajimavosti je, Ze navstévnici zamku je mohou pfimo pfi praci sledovat. Pracu-
ji modernimi metodami véetné prizkumi pomoci ultrafialového zareni.

$lechticti

2x CTK

Velkée banky méni poplatky.
Trati na tom predevsim seniofi

Papirové vypisy,
které banky posila-
ji, zdrazuiji.

V soucasnosti plati klienti Ko-
mercni banky (KB) za papiro-
vy meési¢éni vypis 30 korun.
JeSté pfed rokem a pitl tato
sluzba stdla 25 korun. A je tu
dalsi Spatnd zprdva - v cerv-
nu papirové vyuctovani opét
zdrazi. Znovu o pét korun.
Tteti nejvétsi tuzemskd ban-
ka vSak neni jedind, kterd
chce nové za dopisy vic.
Pravidelné papirové vypisy
zdraZila uzZ od dubna i CSOB.
Od cervence si za né pfiplati
také klienti Ceské sporitelny.
Banky zkrdtka chtéji, aby

lidé pouzivali vice interneto-
vych sluzeb. ,Motivujeme Kkli-
enty, aby vice vyuzivali elek-
tronické transakce a sluzby,“
hdji zdrazeni Pavla Hdvova
mluvéi CSOB.

Patrik Nacher ze serveru
Bankovnipoplatky.cz, ktery
nékteré vydaje dlouhodobé
kritizuje, nepoklddd zdraze-
ni dopisi za problém. ,,Pokud
existujeijind varianta, vtom-
to pfipadé elektronicky vy-
pis, tak at banky papirové
sluzby klidné zdraZzi,“ rikd Na-
cher. Hned vSak doddvd, Ze
by méla existovat néjakad vy-
jimka pro star$i generaci.
,Rada lidi v dachodu zkritka
s internetem neumi,“ pripo-
mind expert Nacher.

Pred pdr lety se na ¢eském
trhu objevily nové malé ban-

Papir stale jede

500

Tolik tisic papirovych vyucto-
vani kazdy mésic posle nejvét-
Si tuzemska banka (Ceska
sporitelna) svym klientim.
Rocné pak vsechny papirové
vypisy z Ucth tvofi zhruba po-
lovinu z 45 miliond vyuctova-
ni, ktera Ceska sporitelna
svym klienttim rozesle.

ky a ty, aby naldkaly nové kli-
enty, nabidly fadu svych slu-
Zeb zadarmo. Na konkurenc-
ni boj tak musely zareagovat
ity velké, a tak snizily nékte-
ré poplatky. ,UZ nékolik let
jim klesaji vynosy z poplat-
kd,“ potvrdil Nacher.

INZERCE
PRAIHA HLAVNI MESTO PRAHA USNESENIM
PRA|GU ISR Prahy & 1095 ZE DNE 10. 5. 2016
N (C. W VYHLASUJE GRANTY hl. m. Prahy V OBLASTI
PRA|G KULTURY A UMENI NA ROK 2017

O grant je mozné pozadat v oblasti divadla, hudby, tance a nonverbal-
niho uméni, vytvarného uméni, fotografie a novych médii, literatury
(mimo periodického tisku v ti§téné nebo elektronické podobé),
audiovizudlniho uméni (film a video) a ostatni (mezioborové ¢i

uvedenych obord, nejednozna¢né zaraditelné kulturni projekty).

TERMIN UZAVERKY je 15. CERVEN 2016 do 17.00 hod. =
TERMIN DORUCENI MHMP.

VSE O ZPUSOBU A MISTU PODANI, O GRANTOVEM RIZENI

A GRANTECH hl. m. Prahy V OBLASTI KULTURY A UMENI,

VCETNE FORMULARU V ELEKTRONICKE PODOBE (Soft-
ware602 Form Filler), je k dispozici na internetové strance
www.praha.eu (Dotace a granty - Kultura, Utedni deska).

ITALIE - MISNO AI.)RITICOA
cca 15 km pod Rimini
Prazdninovy diim Stella Maris
lezi pfimo u more
SLEVA na termin:
25.5.-2.6. 2016
5 500,- Kc/osobu

V cené: doprava autobusem z Prahy,
6x ubytovani, plna penze, komplexni

pojisténi, plaz - lehatka a slune¢niky
Family Tour - Michal Holzhauser

Sofijské namésti 3404/3
143 00 Praha 4 - Modrany

Tel.: 241 773 287, mob.: 603 201 959
www.familytour.cz

V soucasnosti v§ak financ-
ni domy obraceji a nékteré
své sluzby opét zdrazuji. A to
zejména ty papirové. Napii-
klad CSOB kromé vypisu
Gctu zdrazila i zasldni PIN
kédu postou. To dnes stoji
200 korun. Zobrazeni PIN
pres internetové bankovnic-
tvi zistdva ale zdarma.

Komercni banka pro zme-
nu zase zdrazila dotaz na zl-
statek na dctu u bankomatu
cizi banky. Zdarma je vSak na-
opak dotaz na ztistatek u své-
ho bankomatu.

»~Aby mohly byt nékteré
sluzby zdarma, kompenzuje-
me je zvySenim ceny tam,
kde existuje levnéjsi alterna-
tiva,“ rikd Michal Teubner,
mluvdci KB. Klienti cenové ro-
§ddy svych bank bedlivé sle-

Dopisy od bank zdrazi

TFi nejvétsi banky v Cesku
méni ceniky. VSechny zvedaji
ceny za papirovou komunika-
ci. Naopak nulovou sazbu si
uctuji v pripadé elektronické
komunikace.

o V Ceské spofitelné v soucas-
nosti stoji mésicni papirové
vyUctovani 25 korun. Od
Cervence tato sluzba zdrazi.
Vyjde na 30 korun.

o Papirovy vypis stal v CSOB
jesté v kvétnu 20 korun.
Dnes tato sluzba stoji 30
korun.

o Také Komercni banka chce
od cervna za papirové vypi-
sy od svych klient( vic. Tato
sluzba bude za dva tydny
stat 35 korun. Dnes stoji 30.

duji, a pokud nejsou s poplat-
ky spokojeni, tak prchaji ke
konkurenci. ,,V poslednich le-
tech extrémné roste pocet
lidi, ktefi banku méni,“ vSi-
md si Nacher.

To se ale tyka pfedevSim
mlads$ich klienti. Pravé jim
se banky snazi Sit ucty na
miru. Napiiklad Komerc¢ni
banka rusi u studentského
konta G2.2 vSechny poplatky
za odchozi elektronické
transakce. Naopak lidé starsi
generace jsou konzervativni,
a pokud banka nékteré sluz-
by zdrazi, vétsinou to nijak ra-
zantné netesi, plati dal a ani
o zméné banky neuvazuji.

™ |MAREK
= HYR

.S/ |marek.hyr@metro.cz

Bizarni poplatky

Anketu o nejabsurdnéjsi ban-
kovni poplatek porada server
Bankovnipoplatky.com.

o Za vlibec nejbizarnéjsi
poplatek roku 2015 byl
vyhldsen poplatek za zadani
pfikazu ¢i zmény trvalého
prikazu pfes internetové
bankovnictvi.

o Druhym nejabsurdnéjsim
poplatkem byl vyhlasen
poplatek za vedeni uctu ze-
mrelého klienta (po dobu
dédického rizeni).

o Na tfetim misté se umistil
poplatek za vklad na ucet
na prepazce treti osobou.
Ctvrty byl poplatek za autori-
zacni SMS a paty byl popla-
tek za dotaz Uredni osoby.
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Radi slibuji
velke platy

Zaméstnavatelé si
radi hraji s cisly.

Pracujete nékde delsi dobu?
Tim pomaleji vim roste vyse
platu. Tvrdé se o tom presvéd-
¢il fidi¢ tramvaje a Ctendr de-
niku Metro Jan Novdk. Ac jez-
di se svou ,S$alinou” ulicemi
Brna pres deset let za sedm-
ndct tisic korun, jeho novym
kolegtim slibuji ndborové pla-
katy 25 tisic mésicné.
,Takovd mzda je snem kaz-
dého tidice a dosdhnout na ni
muzZe fidi¢ po dvaceti letech
praxe nebo musi jezdit i ve
volnu,“ stéZuje si Novdk. Br-
nénsky dopravni podnik se
proti tomuto tvrzeni brani.
Plat uvedeny v ndborovych
kampanich je podle firmy ori-
entacni. ,,Pokud je ridic v kur-
zu, je zafazen jako délnik
v dopravé. Ndsledné, kdyZ uz
jde tidit, je zafazen do paté
platové tfidy a samoziejmé
se mu zapocitdvaji prescasy,
prdce o vikendech a délka
praxe,“ hdji podnik jeho
mluvci Barbora LukSova.
Podobné situace jsou ze-
jména u statnich podniki cel-
kem béZnou zdleZitosti. Mést-
sky strdZnik, zdravotni sestry
nebo tfeba hasici jsou place-
ni pomoci takzvanych mzdo-
vych tabulek. Podle Tomadse
Ervina Dombrovského, ktery

né faktord, na coz zaméstna-
vatelé pfi uvedeni konkrétni
vySe platu casto spoléhaji.
»,KaZzdy zaméstnavatel se uve-
deni byt jen orienta¢ni mzdy
vétSinou radéji vyhne, aby ne-
priSel o dobrou vyjedndvaci
pozici,“ popisuje praktiky za-
méstnavatelt Dombrovsky.
Pokud chce zaméstnavatel
naldkat na vysi mzdy, mnoh-
dy mu jen staci secist vSech-
ny benefity, aby konecna cif-
ra vypadala ldkavéji. Tim ale
miiZe nasStvat nejen ty, ktefi
na podobnou cifru po ndstu-
punedosdhnou, ale i stdvajici
zaméstnance. ,Na této situa-
ci je dobfe vidét trend posled-
ni doby. Zaméstnavatelé tvr-
dé bojuji o nové kvalitni lidi
azapominajina to, Ze mohou
prijit o ty, které jiZ ve svém
tymu maji,“ doddvd Dom-
brovsky. FILIP JAROSEVSKY

Kolik kdo bere

K nejlépe placenym profesim
patfi fidici letového provozu,
mésicné si pfijdou na vice
nez 164 tisic hrubého.

o Vysoké platy pobiraji také
sefové velkych spolecnosti
a instituci, na jejichZ vyplat-
ni pasce byva v prdméru
114 tisic korun hrubého.

o Knejhlfe placenym patfi
v Cesku profese uklizec, vrat-

Zpravy kratce

Cesti véddi chtéji

Britanii v EU

Desitky ceskych védct, di-
plomatti a jinych vyznam-
nych osobnosti podpoftily
setrvani Velké Britdnie

v Evropské unii. V otevie-
ném dopise, ktery je adre-
sovan britskému dramati-
kovi s ceskymi kofeny
Tomu Stoppardovi, pripo-
minaji historické a kultur-
ni vazby Spojeného kralov-
stvi a Evropy. Iniciativu uz

»
Jsou zdrava
Dvé mladata bilych tygra
z liberecké zoo prodélala
povinné ockovani, vazeni
a ¢ipovani. Veterinar pri
jejich vysetfeni nezjistil
Zadné zdravotni problé-
my. V sobotu je jesté ce-
kaji kftiny, pfi nichz zoo

zaznamenala naptiklad
britskd stanice BBC.

Janousek:
dostane rocni
odklad trestu?

Lobbista Roman Ja- y
nousek neni schopen |
pokracovat v trestu. =
Uvddi to zprdva komi-
se Vézenské sluzby Ta
vcera navrhla rocm
preruseni jeho

trestu, a to ze zdravotnich
dtivodd. Ndvrh posoudi
soud. Podnikatel dostal
trest 4,5 roku vézenti za to,
Ze opily srazil autem Zenu
a vazné ji pii tom zranil.
Letos v tinoru se podle in-
formaci z médii podrobil
operaci hlavy. Pfed tyd-
nem mu vyprsela dvou-
1 mési¢ni propustka,
" 0 jejiz prodlouzeni Ja-
nousek (na snimku ze

' zati 2014) poza-
dal. éTx

N
<
N
<
N

Délka pobytu:
Ubytovani:
Strava:

Lazeriska péce
e chmelova koupel
e chmelova maséz zad

e chmelovy zabal dolnich koncetin

e relaxacni pivni lazen

® bazén, volné plavani 30 minut

Bonus:

* poukaz na Zlatopramen 11°
v lazenském Café & Restaurant M—*“'\

Cena pobytu jiz od 2.780,- Kc*

www.msene.cz

Neckte se hithat

Chmelovy vikend splnénych prani

3 dny - 2 noci
jednoltzkové nebo dvoultizkové pokoje s TV
polopenze, véetné salatového b tu

moucnikd a priloh .

W\

LAZNE MSENE

Prijedte do Lazni Msené
a relaxujte od hlavy
az k pate.

Ve

*/Uvedend cena je vietné zakonné sazby DPH.

odtajni jejich jména. Do-
stala zhruba 2100 tipti od
verejnosti. CTK

ny a Cisnik, jejichz mésicni
prijmy se pohybuji od 10 do
11 tisic korun hrubého.

pracuje jako analytik Jobs.cz Lazensky resort nedaleko Prahy.

a Prace.cz, platové zatrazeni
zaméstnance ovliviiuje hod-

Lazne MSené, a. s. ® Lazenska 62 411 19 Msené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

INZERCE

Budeme sousedé.

Otevirame 20. kvétna v 15:00.
Sleva 10% na vse*

MacBook Air 13" od 22 222 K¢.
iPhone 5s od 8 888 Kc.

BBROBRALTORAT WE

’

NI

Reseller

Vas mistni Apple Expert se méni na iStores.
Najdete nas ve Flofe na 3. patie a v Harfé na pfizemi (byvaly Qstore).
www.istores.cz

*Akce plati od 20.5. 15:00 do 22.5. nebo do vyprodani zasob a pouze na prodejnach. Slevy neni mozné kombinovat. Nevztahuje se na iPhone SE. Zména cen vyhrazena.
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Pulstoleti
na utéku

Uprchlého vézné
chytili po 48 le-
tech. Zazadal si
o socialni davky.

»,Nékdo mé svezl na letisté
v Atlanté, jd jsem nasedl na le-
tadlo a letél. Tehdy nebyla
Zadnd protiteroristickd opat-
feni,“ zavzpominal Ameri-
can Robert Stackowitz v tele-
vizi CBS na sviij uték z vézeni
pred témér 50 lety. Za ozbro-
jenou loupez si tenkrdt odpy-
kdval 17 let. Celou dobu po
svém utéku se skryval pod fa-
leSnou identitou. Policii na
sebe neddvno upozornil sam,
kdyz zazddal o socidlni ddv-
ky. Policie odlozeny pfipad
znovu oteviela a Stackowit-
ze, kterému je nyni 71 let, na-
konec nasla v méstecku Sher-
man v Connecticutu, kde Zil
pod jménem Bob Gordon a Zi-
vil se jako opravar lodi.

R. Stackowitz

KAMERAONE

»Zpocatku mé hledali. Vé-
dél jsem o tom, protoze sledo-
vali mou matku. Proto jsem
se drzel dil. Kdyz se to po
case uklidnilo, nasel jsem si
prdci,“ vzpomind Stackowitz
na sviij Zivot na atéku.

Kdyz minulé pondéli zakle-
pali na dvefe jeho domu poli-
cisté, nemohl uvéfit svym
ocim. ,Myslim, Ze to bylo tak
ddvno, Ze se uZ dostal do
bodu, kdy se domnival, Ze ho
nikdy nenajdou,“ fekl policis-
ta Michael Saraceno, ktery
Stackowitze zatykal. iDNES.cz

Odsouzen
za genocidu

Stockholmsky soud shle-
dal Clavera Berinkindi-
ho, ktery md dnes $véd-
ské obcanstvi, vinnym

z genocidy a hrubého po-
ruseni mezindrodniho
prava. Podle soudu se zu-
Castnil fady masakri bé-
hem rwandské genoci-
dy. Obzalovdn byl v roce
2015. Béhem rwandské
genocidy vétSinovi Hutu-
ové zavrazdili v roce
1994 béhem zhruba tii
meésicti kolem 800 tisic
mensinovych Tutsit.

Hon na modelky
[rénské tfady ozndmily
vysledky svého tazeni
proti modelkdm, které
vystavuji své fotografie

s nezahalenymi vlasy na
Instagramu. Zadrzeno
bylo osm lidi z médni
branZze, které Teherdn
vini z poruSovdni isldm-
skych zdkonil. Noseni
§dtku, ktery zahaluje vla-
sy, je v Irdnu na vefejnos-
t1 povinné od isldmské
revoluce z roku

1979. ¢1K

F ! (s
LRI = £4

- LX) »
Na ¢aji s Jeho Svatosti
Tibetsky duchovni viidce dalajlama si dopfava Salek caje
béhem prestavky mezi modlitbami v indické Dharmsale.
Modlitby jsou spjaty s desatym dnem vyznamného
buddhistického svatku Vesak. Je oslavou narozeni Budd-
hy Gautamy, jeho dosahnuti nirvany i vstupu do parinir-
vany. AP

INZERCE
www.ptc.cz o mggy\(
. www.ptcog55.org * CENTER
LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

RAYCVINA

PROTONOVA LECBA

PTCOG55
PRAGUE
2016

Velka slevova akce na cerven

+420 325 606 500 | www.lazne-podebrady.cz

Uz tfi roky poskytuje Protonové centrum v Praze onkologickym
pacientim nejmodernéjsi Iécbu — protonovou terapii. Diagnézy
s nejvyssim prokazatelnym efektem protonové lIécby jsou nadory
détského véku, nadory mozku a CNS, hlavy a krku, lymfomd, na-
dory prostaty, nadory plic nebo slinivky i nadory prsu.

V kvétnu hosti Protonové centrum 55. rocnik svétového kongre-
su onkologtl, radioterapeutti a fyzik(i PTCOG, kterého se zGcastni
na 2 000 odborniki z nejvyznamnéjsich svétovych univerzit a kli-
nik. Prezentovany budou i vysledky lécby karcinomu prostaty,
které potvrzuji 97% uUspésnost! V PTC lécba prostaty navic trva
pouhych 5 dn.

RAKOVINA

PROSTATY - PRSU - MOZKU - LYMFOMY
HLAVY AKRKU * PLIC - UDETI - SLINIVKY

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz
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Mirazi:

[ ]
Severomoravskd parta Mirai
se do povédomi dostala pfi-
blizné pfed rokem singlem
Dité roboti. Trojice ve sloZeni
Mirai Navrdtil, Simon Bily
a Michal Stulik nyni pfedsta-
vuje vypravny klip k pisni Di-
vadlo, ktery natdceli v okoli
Maridnskych Lizni, tfeba i na
zdmku Kynzvart a v byvalé 1é-
¢ebné Miramonte.

V rozhovoru pro denik Met-
ro mluvili i o tom, jakd bude
jejich chystand prvni deska
a turné.

Klip k Divadlu je uz tieti
v fadé toceny v exterié-
rech, bavi vas to vic?

Mirai: KdyZ to md ndpad,
tak mtZe byt klip toceny kde-
koliv. Klip Divadlo jsme ale
tocili v prostordch byvalého
neveéstince, a kdyz pak zacaly
prosklenym stropem prosvi-
tat paprsky slunce, bylo to
krdsné, to by se tézko nahra-
zovalo v pocitaci. Mélo to
néco do sebe.

Simon: Do toho sdlu se uz

moznd nikdo nedostane. Ted

ho zacali rekonstruovat
a bude z néj tusim néjaky lu-
xusni hotel.

Zpivat Cesky je vyzva

Kostymy v klipu odpovidaji pisni — jsou dlvadelm MANAWORLD

Pfichazite sami s naméty
klipu?

Michal: Urcité je dtlezité,
abychom ndpady méli hlavné
my. Kdyz uz déldme pisnic-
ku, tak mdme néjaky ndmeét.

Mirai: Rezisér to pak usmeér-
nuje, aby to bylo redlné.

Jaké bylo nataceni?

Mirai: Bavilo nds to. I kdyz
byla silend kosa, jd jsem byl
prevazné venku a tam snézilo.
Hereckd partnerka jezdila
v kocdfe a jd tam za ni béhal...

Simon: A je$té k tomu té na
konci zastfeli. (smich)

Mirai: Musel jsem padat na
zem, trochu jsem si pfipadal
jako Leo, kdy?z tocil film Reve-
nant. (smich)

V textu zpivate o pretvar-
ce, co vas k tomu vedlo?

Simon: Text je o dneSni dobé.
Lidé musi hrdt, tfeba i za dob-
rym ucelem, ale nemiiZou dé-
lat iplné to, co by chtéli.

Mirai: Prosté pfetvarka ne-
musi byt negativni.

Simon: Je to o koloto¢ich he-
rectvi ¢lovéka sama v sobé.

Je pro vas éestina inspira-
tivni jazyk k tvorbé?

Mirai: Dlouho jsem chtél
psat a hrdt anglicky, pak
jsem to ale pfehodnotil. Lidé
Casto rikaji, Ze anglictina je
vic zpévnd a ¢eStina tvrdd, ale
ve findle CeStinu poslouchaji
Cesi a jim pripadd v pohodé.
Je ale pravda, Ze lidé maji ten-
denci mnohem vic hodnotit
to sdéleni.

Simon: Ce$tina md i pfi skla-
dani sva pravidla, kazdé slo-
vo uzZ md sviij rytmus a melo-
dii a je to mnohem tézsi.

Michal: Je to urcité vétsi vy-
zva. Pfemysli se nad celym
textem, jaky md ddvat smysl
a jak md vyznit. Na druhou
stranu - nejvétsim darkem
pakje, kdyz si to fanousci zpi-
vaji s ndmi.

Mirai: Myslim si taky, Ze
i kdyz néjakd ceskd kapela
déld svou prdci na anglické
pisnicce dobfe, Ze je strasné
madlo lidi, ktefi to doceni.
Kdezto kdyz si da ¢lovék pra-
ci s ceskym textem, ta odezva
prijde.

Vydali jste uz takzvany
multisingl. Planujete uz
i klasicke album?

Simon: Chtéli bychom, aby
vyslo na podzim. Na materia-
lu jsme pracovali posledni
rok s bratry Balcdrky, ktefi
jsou nejen nasi sousedi, ale
také talentovani muzikanti
a jejich rukopis nds bavi.

Mirai: Kazdd dokoncend
deska je pro nds uzavieni jed-
nd etapy. Rok skldddte, Skrtd-
te, vybirdte a pak jdete s kiizi
na trh. Na albu bude asi de-
set pisni, tak snad vybereme
sprdvné a tu nasi prvni kapi-
tolu uzavieme se cti. (smich)

Vétsinou se k novému
albu jede i turné, dodrzite
toto nepsané pravidlo?

Mirai: Chystdme spolecné
turné s kapelou Nebe a bé-
hem néj chceme desku po-
kitit. Zaroven to bude zajima-
vé v tom, Ze kazda zastavka
bude jeden celistvy koncert
obou kapel a budeme se na-
vzdjem prolinat.

\[IVETA
| BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz

INZERCE

MedelaDezmea sudio Iekaiské kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

JARNI MEGA AKCE!

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 K¢

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

BéZné cena TZOOKE

Akce trva do 30. 6. 2016

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odligeni, Gprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinovd maska Syncare
4. Doéidténi pleti ultrazvukem

5. laserové gelové maska (hydratuie pUsobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, Iécba z&nétd)
8. Z&véreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA .
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PRAHA 9 -

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131,
VYSOéANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Napiste svou bublinu

"

»Ja myslela,

Ze mé zves$ na bublinky
ze Sampana.“
RICHARDSON MLYNARIK
Facebook

N

w

©

(o)

w

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
(W3 (W3 e v
-, - -~ < -, - -~ <
Min. 9 Min. 13 Min. 16 Min. 16
Max. 13 Max. 17 Max. 20 Max. 20

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 31,4 °C
Rok vyskytu: 1798

12:30 Sama doma
14:00 Doktorka Quinnova II
14:45 Trafika

Povidka z cyklu Bakalari
15:05 Kojak Il
15:55 Tlustoch
16:45 Cestomanie
17:15 AZkviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov mdij?
18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi
Udalosti
Branky, body, vtefiny

19:00
19:45

13:20
14:15
15:05
16:00

16:25
17:20

18:15
18:45
18:55
19:00

19:40
19:50

Tajemstvi 2. svétové valky
Hon na cisarské kizniky
Kosmicky vék

Na plovarné se Stefanem
Kocdnem

Karel IV, z Bozi milosti kral
Nova Kaledonie, Cervena
a modra

KAMU ve Vietnamu
Vecernicek

Divnopis

Most mezi kycem

a mystikou

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

'y

FOTO: 2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti

12:40 Sue Thomas: Agentka

FBI 11 (4)

Dr. House Il (21, 22)

Ordinace v rizové

zahradé 2 (523)

Odpoledni Televizni novi-

ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3037)

Serial (CR, 2016)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:40
15:35

17:00

17:30
18:25

Policie Hamburk VI (15)
Navrat komisafe Rexe X
3)

Castle na zabiti (6)
Nekupujte padélky.
Krimiserial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Stastna ndhoda
Romanticky film (N, 2001)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:25
13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

PRIMA COOL

12:20

13:25

15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

Top Gear Il (4)
Simpsonovi IX (9-12)
Teorie velkého tresku VI
()

Naschvély odborného
asistenta. Sitcom (USA,
2014)

Griffinovi VIII (15)
Trikrat Stephen King.
Anim. serial (USA, 2007)
Hvézdna brana IV (9)
Spalenda zemé. Serial
(USA, 2000)

Alias (11)

Simpsonovi IX (13-16)

T : -

i =

1

5

Cesky kral Karel IV. se
narodil pred 700 lety,

coz se hojné slavi.
Zemfrel pak roku:
a) 1368

b) 1378

c) 1388

Soucasti severojizni
magistraly je v Praze
Hlavkav most, vede

pfes ostrov:

a) Trojsky
b) Strelecky
c) Stvanici
o
Britsky lékaf Edward
Jenner se proslavil P
tim, Ze Uspésné g
aplikoval vakcinu )
proti: %)
a) dyméjovému moru
b) cholefe a tyfu <
c) pravym nestovicim ..
8
Nejstarsi ¢asti =
Westminsterského =
palace v Londyné je &
Westminster Hall =
zroku: 2
a) 1097 £
b) 1197 z
c) 1297 S
o
£
Vodnany, mésto 2
znamé diky S
rybnikarské tradici, ma .o
na své vlajce barvy S
Zlutou a: <
a) cernou o
b) modrou k=
c) zelenou S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:15
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Showroom
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykaé
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Oéko hity

. 20:00 Nejlepsi BakalaFi
Legendarni cyklus se
znovu vraci. Pribéhy, které
jste zazili vy, nasi divaci.
Nejslavnéjsimi televiznimi
povidkami provazi Viktor
Preiss

20:55 Hercule Poirot X

22:34 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony

Na stopé

Kriminalka Pafiz

Rozsudek

00:15 AZ-kviz

00:45 Hobby nasi doby

01:10 Svatecni slovo husitské-
ho biskupa Juraje Dovaly

01:20 Zajimavosti z regionti

01:45 13. komnata Zderika

Veliska

Dobré rano

Mala farma

22:35
23:00
23:50

02:10
04:45

20:00 Déjiny svéta:
Preiiti (1/8)

Pribéh sedmdesati tisic let
lidské historie

21:00

21:45

22:40

00:25

00:50
01:50
02:15

02:45
03:10
03:35
04:00
04:30
05:00

Letecké katastrofy: Kdyz
neni kde pristat

Dum z karet Il (5/13)
Serial (USA, 2014)

Ene bene

Komedie (CR, 2000)
Sestficka Jackie IV (8)
Serial (USA, 2012)

Za mfize v Miami (2/2)
Krestansky magazin
Nezapomenutelné
autorky

Folklorika

Lidské osudy

To mé bavi

Nad prehradou svita?
Ochrance

Okouzleni VII

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (657)

Serial (CR, 2016). Zdenék
se boji Andreina probuze-
ni. Musi ji zabit dfiv, nez
zacne mluvit. Hraji: Z. Ada-
movska, P. Rychly, M. Stran-
sky, R. Fiala, A. Kerestesova,
B. Stépanova a dalsi

21:30 Vikend
22:30 Kriminalka Las Vegas
Xl (6)
Krimiserial (USA, 2012)
23:30 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV
(1)
Krimiserial (USA, 2012)
Dr. House Ill (21, 22)
Serial (USA, 2006)
01:55 Acko
02:35 Kolotoc
03:15 Co na to Cesi

00:20

.+ 20:15 Vraidy v Midsome-
ru XVili (3)
Detektivni seridl (VB, 2015).
Sampion cyklistickych zavo-
du je nalezen zavrazdény.
Jeho smrt je nadéji na
vitézstvi pro vétsinu
soupefy. Hraji: N. Dudgeon,
G. Lee, F. Dolmanova
a dalsi

22:10 Ocima Josefa Klimy
22:55 Prostfeno!

Nové zabavna porce
vaéeho oblibeného
poradu Prostfeno!
Misto &nu: Stuttgart (3)
Krimiserial (N, 2009)
Policie Hamburk VI (15)
Krimiserial (N, 2011)
Navrat komisare Rexe X

23:55
01:40
02:25

3)
Krimiserial (Rak./It., 2009)

20:15 Top Gear XXII (4)

21:25

21:55
22:40

00:35

01:15

02:05

02:55

03:45

Teorie velkého tresku
VIl (3)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Nebezpecna sopka
Katastrof. film
(VB/Bulh./Kan., 2005)
Particka

Improvizacni show, kde
je zabava tak hustd, ze
by se dala krdjet

Da Vinciho démoni (5)
Dobr. serial (USA, 2013)
American Horror Story:
Coven (1)

Horor. serial (USA, 2013)
Da Vinciho démoni (5)
Dobr. seridl (USA, 2013)
American Horror Story:
Coven (1)

Horor. serial (USA, 2013)

15:30 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
21:45
22:00
22:05

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Zpatecka

Filmshot

Artur

Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

DVE STE PO MESTE

200

A je to tady, vdZeni ¢tendri! Podafilo se mi dosici metu dvou
set sloupkd napsanych do pravé vdmi drzeného periodika. Je
to podobny pocit, jako kdyz se stanete ¢lenem ligovych kano-
nyrd, pro coZ je nutné vstielit sto gold. A jd jich — povazte —
vstrelil rovnych dvé sté! SluSelo by se tedy trochu zavzpomi-
nat, zabilancovat. Stvofil jsem mnozZstvi nesmirné poutavych
text(i, které byly pro lidstvo jisté obohacujici. Mé sloupky
jsou nabity védomostmi a odbornymi poznatky a dovolim si
doufat, Ze se nékdy nékdo obcas i pousmadl, zasnil nebo jen
slastné usklibl. Po pravdé — nepiSe se mi vZdy lehce, zvlasté

pak, kdyz na napsdni sloupku za-
Iﬂﬂl pomenu, rotacky uz jedou a z re-
Stvoril i jsem mnoho dakce mi nervézni hlasy volaji:
poutavych textd, kte-

»Propdnajdna - kde je sloupis-
ko?!“ To mdm pak na vyfrknuti,
ré byly pro lidstvo
jisté obohacuijici.

v téchto nefidkych pripadech
nepouzivdm slova jako napsdni
¢i vytvoreni, ale pfesnéjsi , vyfrk-
nuti“, obvykle asi dvacet minut.
Za tento stres mi pak byvd odménou obcasné zastaveni nezna-
mymi lidmi a jejich chvdleni a dékovani. Tfeba pan pokladni
u nds v Bille na Letny. Nebo tudle pani na recepci v Husové uli-
ci. Premyslel jsem, cemuze vénuji toto zv14stni slavnostni ¢is-
lo. Mdm psdt o tom, Ze ndm nasi zemi s krdsnym ndzvem Ces-
kd republika chtéji pfejmenovat na Cechii? Vzdyt to zni jako
néjakd infek¢ni nemoc! Vypldznéte jazyk... no jo, mdte Cechii.
Copak nestaci, ze uz néktefi jantari pouiivaji slovo Cesko?!
Vim, Ze je Finsko, Rusko, Norsko... ale s tim jsem vyrostl a tak
to vzdy bylo Ale Cesko? Na to si nezvyknu. Co to plesklo? Ces-
ko. Nebo mdm psdt o tom, Ze dal Lafata pét g6l v jednom zd-
pase? No bdze, jd jich dal jednou ¢trndct. Nene, toto bude ¢is-
té oslavnd 6da mého pismdctvi. Tak pfisté navidénou/nacte-
nou ve tieti stovce!

je chdi platit.

poplatkim.

Sloupek od Carly

Chtéla bych reagovat na
skvély sloupek Carly
Mizzau ze vcerejsiho Met-
ra. Pamatuji, Ze kdyZ jsem
potkala poprvé vojdka se
samopalem v metru, tak
jsem se jenom prudce na-
dechla. Pfemyslela jsem,
jak se to mohlo stdt, Ze
pri béZné cesté do prace
potkdm lidi, co maji ostte
nabity , kalasnikov“. Dru-
hy den jsem si fikala, jak
to postavani je strasné ne-
zazivna prace. Tteti den
jsem je presla, stali se béz-
nou soucdsti mého Zivota.
Jak rychle se spole¢nost
dostane k vdlce? Hitlerovi
trvalo asi sedm let pobldz-
nit celé Némecko, ani Is-
ldmskému statu ndstup
k moci netrval dlouho.
Lusknutim prstu jsou tady
najednou jiné hodnoty
a jind spolecnost. Pani ¢i
slecna Carla piSe, Ze jako
cizince jsou ji nepfijemné
xenofobni feci. Jako domo-
rodé obyvatelce je mi také
dost nepfijemné, kdyZ ci-
tim, jak se nékomu nelibi
moje dosavadni zvyky, nd-
boZenstvi ¢i styl oblékdni.
Obzvlasté kdyz je schopen
meé kviili tomu zabit. TéZ
doufdm, Ze se ostfe nabité
zbrané a xenofobie nesta-
nou soucdsti naSeho béz-
ného Zivota.

LENKA DVORAKOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXT] Jaké méte zkusenosti s bankovnimi poplatky"

6/4]7]2[5[8][1]3]9 ‘c‘f'

2|9|8|s|1|7]|4a|5]|6 | 4

1/3|/5[/4|9|6|7|8|2

8|7|6|1|4(9]|5|2|3

3, 5|9|17|6|2|8|4/|1

4(1|/2|5(8|3|6|9|7

5/2|3|6|7[(4]|9|1|8 Sp!a§en$: David Miroslav
oo[1]sl2[s[al7]a| leprikénPlyiovic  ondefou  Rubel
7/8/4|19|8|1]2|6|5 pravidelné pt3, jestli kvali bezdivodnym problém zaridit si

ucet bez poplatku.

LIGA

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Spolek, sdruzeni, svaz,
aliance; dlouhodoba
vrcholova soutéz urcitého
sportovniho odvétvi

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLov

,,Soud neni urad
pro vSedni den,
ktery by musel byt
kazdému u nosu.“
JOSEF BAXA,

SOUDCE, PREDSEDA NSS

Baxa vita navrh ministra sprave-
dlnosti Roberta Pelikana zrusit
okresni soudy. Ty by se poté sta-
ly pobockami krajskych soudu.

INZERCE

KDY A KDE POTKATE LASKU? Zjistéte to
okamZité a prozijte krasny naplnény Zivot ve
dvou! Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste
SMS na Cislo 904 30 46 s kodem 21LCB

a své datum narozeni!

[éantankagESters

F “ Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
.L‘ ,2_5 Ne viechny véci, které se | Nehlaste se dnes dobrovol-
k 2 kolem vés déji, vdm pfijdou = =W né najisté domaci manualni

jako spravné, natoz pochopitelné, a bu- préce, které by vdm daly mnohem vice
dete je chtit vSechny fesit. zabrat, nez jak nynfjiz tusite.

u Byk 21/4-21/5 ;
Posnidéte vtipnou kasi a vasi Nebojte se zariskovat, a kdyz

M pratelé i rodinni pfislusnici si nebudete védét rady, klid-
to s vami budou mit opravdu tézké. Va$ né se vyptejte na radu téch zkusengj-
ostrovtip je dostihne. sich, co védi, o ¢em je fec.

v Blizenci 22/5-21/6 7
_'_' . Cokdoslibi, mél by také spl- _1 Budete si jisti tim, co umite,
- = nit. Jenomze pfi nejlepsi vali .| jenom se vam nebude chtit
nejde ovlivnit vSechny okolnosti, takze predvadét nékteré dovednosti v praxi.

budte dnes velkorysi. To radéji nechéte jinym.

\ /7 ] Kozoroh 22/12-20/1
Budete dnes citlivi na to, k‘ Al se budete dnesni den

%d kdyz se nékdo bude vy- \ snazit sebevice, nalada na
mlouvat, Ze néco nestihl, protoze mél vasi domaci flotile bude jako pocasi,
na praci mnohem diilezitéjsi véci. stiidavé obla¢né a misty zatazené.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
Pti dnesku si na vés nikdo jjﬁ Nesnazte se dnes vehe-
nepijde a ti, co tvrdi, ze maji mentné prosazovat svou, to
filipa, budou muset smeknout pied va- by se vam nemuselo vyplatit, protoze
$im velkym Sestym smyslem. hédky vas vycerpavaji dosti znacné.

~N Panna 23/8-22/9 |51 Ryby 21/2-20/3
% Udélejte si dnes koukaci “ Dostanete se dnes k velmi
A den, nikoliv doma do zdi, zajimavé praci, kterd vés

ale pékné vyrazte na néjaké zajimavé bude bavit a jesté k tomu vam moize
promitani ¢i sezerite cool film. béjecné zvelebit vas rodinny piibytek.

NAHLEDY{BUDOUCNOSTI!

Zjisti, co.t cek !

N.apls SMS ve tvaru 51 S\IM
a své datum narozeni na .904 3055

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14 Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
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(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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BOXING (FROM 1904

and
learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

What do you know about
boxing, past and present?
Learn the rules and find out
more.

Boxing? That’s not really a
sport, is it? It’s just two
guys fighting. If they did
that in the street they’d
be arrested, wouldn’t
they?

Not just two guys.

What do you mean? Bo-
xing matches sometimes
have more than two guys?
No, I mean not just guys. Wo-
men’s boxing was included
for the first time in the pro-
gramme for London 2012.

Really? | didn’t know that.
No? Well, anyway, it’s been
an Olympic sport since 1904,
and was also one of the
sports in the ancient

Olympics.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Wasn’t Hercules in the an-
cient Olympics? You
wouldn’t want to have to
fight him, would you?
Hmm... Hercules was
actually a myth, and a Roman
myth! Though his name did
come from the Greek
‘Heracles’. Maybe you're
thinking of Diagoras?

Who?

Diagoras of Rhodes. He was
probably the most famous
boxer in the history of the

INZERCE

8@ b:
[ 1]

)

=N\

&

j
\

ancient Olympics. He won
twice and all three of his sons
were also Olympic
champions. There’s even a
football club and an airport
named after him.

Never heard of him, but
that’s impressive. There’s
nobody like that in the
modern Olympics, is
there?

Well, some pretty tough guys
have also competed at the
modern Olympics.

Yeah? Like who?

Cassius Clay (later called
Muhammad Ali), George
Foreman, Oscar de la

Hoya and Lennox Lewis, just
to name four.

Ah, so it’s a good thing to
put on your CV if you want
to become professional?
Well actually in the past it
was. But now they are
allowing professionals to
compete in the Games. And

anyway,not all Olympic
boxing champions become
professionals.

Really, like who?

Well, Teofilo Stevenson, for
example. He was from Cuba
and was Olympic
heavyweight champion
three times. He was offered a
million dollars to fight
Muhammad Ali, but he
refused, saying, ‘What is one
million dollars compared to
the love of eight million
Cubans?

I see. So he spent his life-
getting punched but was
muchloved for it?

That’s right, though I don’t
think he got punched very
often!

Activity
1. True; 2. False; 3. True;
4. False; 5. True; 6. True

o Boxing is a sport where two
athletes (male or female)
fight each other in an area
called a ring.

o The ring is square with posts
in each corner which are
connected by four ropes.

o The fight is divided into three
periods of three minutes
each. These are called rounds.

o At the end of each round
each boxer goes back
to his corner to rest for one
minute.

o The fighters wear gloves, a
protective headguard
(women only) and a
mouthpiece (or gum shield)
to protect their teeth. They
must punch each other on

the head or body.

o The boxer who wins each
round is given ten points.
The loser gets between six
and nine points. There are
five judges.

o A computer selects the scores
of three of the five judges at
the end of a fight and those
scores are used to decide the
winner.

o There is a referee who checks
that the boxers obey the
rules.

o Afighter wins if he has more
points than his opponent at
the end of the fight, or if he
knocks him out.

o The referee can stop the fight
at any time if he thinks one
boxer is not able to continue.

H E ADG|IU[AIR|D
X/ICIR|O|P|IE|O|D|G|C
K({1[O/X|B|Z|Q|I |L|X
RIRIH RIGILIMF | O|D
CIVIB/Y NID|X|O|V]|U
QIC|IR|E|F|E|R|E[E|Q
JIPIU/N|IC|IHIR[J|S|U
RII[NG|G|J|I|V|Y|D
MIO|IU|T|IH|P|I |[E|C|E
TNIHIECIEIQ|Y|B|Q|H

Foa, e o e et et 12ves comer

Decide if the following state-
ments about the text
are true or false.

o 1. Until now only men have
competed in the Olympic
boxing programme.

o 2. Hercules competed in
the ancient Olympics.

e 3. There’s a football club

and an airport both called
‘Diagoras’.

e /4. You must win an Olympic
boxing medal to become
a professional boxer.

e 5. Teofilo Stevenson thought
there were more important
things thanu money.

o 6. Teofilo Stevenson was a
very good boxer.

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Jak jidlo ovlivnuje nasi naladu

Nezahani jen
hlad, ale ovlivhuje
i psychiku.

Podle poznatkd djurvédy, coz
je pét tisic let staré vychodni
uceni pochdzejici z Indie,
ovliviiuji nase zivoty tfi za-
kladni energie neboli tfi kva-
lity: sattva, rajas a tamas. Ty
jsou obsaZeny také v potravi-
ndch, které jime, a jejich pro-
stfednictvim ovliviiuji nejen
zdravi, ale i na$i psychiku
a chovdni.

,Sattva je kvalitou rovno-
vdhy a harmonie, rajas zosob-
nuje vasné a ¢innosti a tamas
symbolizuje netecnost a ztrd-
tu potencidlu,” fikd djurvéd-
sky 1ékat Kukku Ramesh z 1é-
cebného hotelu Larimar v ra-
kouském Stegersbachu. Po-
dle djurvédy vse v pfirodé ob-
sahuje kvality sattva, rajas

a tamas, ale v riznych pomeé-
rech.

Sattva strava je symbolem
klidu, cistoty a vzneSenosti.
Dodéva télu potifebnou ener-
gii bez toho, aby ho zbytecné
zatézovala. Zaroven zklidnu-
je a procistuje mysl. Je Cers-
tvd, Stavnatd, lehkd, vyzivnd,
sladkd a chutna.

Patfi sem biopotraviny, Cer-
stvd a dobfte stravitelnd zele-
nina, ovoce, Cerstvé mléko
amlécné vyrobky, klicky, obi-
loviny, ¢ervend cocka, ryze,
med, nékteré bylinky a kore-
ni (napriklad fimsky kmin,
koriandr, fenykl, kurkuma,
bazalka, skotice, kardamom,
Safran, hefmdnek, jasmin),
ofechy, seminka a byliny.

Rajas strava je zosobnénim
energie, aktivity, emoci, ne-
klidu a vasni. Potraviny v této
kategorii proto vedou k hyper-
aktivité, neklidu, neinavnos-

S
Po cerstvych potravinach vam bude veseleji.

ti, agresim, nespavosti, ale
i k necisté pokozZce, vysoké-
mu krevnimu tlaku a zvySené-
mu obsahu toxind v krvi. ,,Jid-
la z této kategorie bychom
proto neméli konzumovat cas-
téji nez jednou tydné,“ upo-
zornuje 1ékai Ramesh. Rajas
strava je v podstaté sland, ky-
seld, trpkd, ostrd a suchd.

Transplantace penisu

Lékafi v americkém Bostonu
provedli  vtbec  prvni
transplantaci penisu ve Spoje-
nych stdtech. Pacient, ktery
o sviij orgdn kvli rakoviné pri-
Sel, dostal novy od zemfelého
ddrce.

Nemocnice Massachusetts
General Hospital, kterd ojedi-
nély zdkrok provedla, ohldsi-
la, Ze operace trvala patndct

hodin. CtyfiaSedesitilety pii-
jemce podle 1ékaf bude moci
v fddu nékolika tydnd opét
normdlné mocit a nejdéle do
neékolika mésicti by se méla ob-
novit i sexudlni funkce penisu.

Transplantace penisd jsou
celosvétové unikdtni. Tu vi-
bec prvni tspésnou provedli 1é-
kafi v Jihoafrické republice
v prosinci 2014 mladému

muZzi, kterému byl penis am-
putovan kvili komplikacim
po obfizce. V bfeznu 2015 1éka-
i ozndmili, Ze novy 4d je plné
funkéni. Jiz v roce 2005 penis
transplantovali Cinané. Paci-
ent ale po dvou tydnech poZza-
dal o jeho odstranéni, nebot
on sdm i jeho manzelka se s da-
rovanym orgdnem nedokdzali
psychicky vyrovnat. €Tk

PROFIMEDIA.CZ

Typickd jidla: paprika, rajca-
ta, lilek, brambory, cibule,
¢esnek, pohanka a jdhly, vét-
Sina luSténin, bilé maso,
ryby, kecup, z kofeni napfi-
klad chilli, pepf, cayensky
pepf, hrebicek, muskdtovy
ofiSek, sil. Ddle smaZena jid-
la a konzervaéni latky. Do
této skupiny se tadi také

kdva, cerny caj, pivo, vino
a tabdk.

Tamas strava znaci temno-
tu, hloupost, nevédomost a Zi-
votni prekdzky. Pro jidla této
kategorie je typickd pasivita
—télu nic neddvaji, zato ho ob-
téZuji. Podporuji nevédo-
most, nenazranost, lenost,
sklon k depresim a zoufal-
stvi. ,Na potraviny z této kate-
gorie bychom méli byt zvlds-
té opatrni. Tamas jidlo totiz
potiebuje neuvéfitelné mno-
ho energie k tridveni a nema
Zadnou vitdlni energii,“ varu-
je Kukku Ramesh. Do této
skupiny patfi jidlo zkaZené,
nevalné chuti, dlouho sklado-
vané, ale i mraZené, konzer-
vované ¢i fermentované (na-
priklad alkohol).

Typickd jidla: Cervené maso,
tvrdé a tavené syry, ohfivand
jidla, smazené a primyslové
upravované potraviny, homo-
genizované mléko ¢i fast
food. KAMILA HUDECKOVA

Neholi,

ale je to velke riziko

Dnes je Svétovy den hyperten-
ze, tedy vysokého krevniho
tlaku. Ten neboli, nemd Zad-
né priznaky, pfesto zpiisobu-
je poskozeni tepen a Zivotné
dilezitych orgdnt v téle. Ctvr-
tina lidi o své chorobé nevi.
V pribéhu dne se krevni
tlak méni. ,,Optimadlni hodno-

ta tlaku krve je 120 aZ 130/70
az 85 mm Hg. Pokud trochu
povyskoci, nehraje to dilezi-
tou roli. MiiZe za to napfiklad
prechodny stres,” doddva Jan
PeleSka z Centra preventivni
kardiologie III. interni klini-
ky VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predeviim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji viak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje écebné ucinky
termdlni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kdra proti padani a na podpo-
ru rastu vlast se skladd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
u.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rdstu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinklm vlast, regeneruji vlaso-

vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

S TOoOo™

PADANI

- EREINVNE SR
mineralni kosmetika
pFi nadmérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé koutu a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 K¢g)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mlazete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rist vlast a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

\Y4d W.XJ ¥

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.:

518 615 091

né latky krému vstfebaji, se vlasy umyji
Thermal $amponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pfipadd je doporucovdno
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na posSkozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rdstu
vlast, nebot ty obsahuji uc¢inné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rbst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolec¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Debaty o zfizeni
porodnich domi

Porodni domy jsou zafi-
zeni nabizejici pfiroze-
néjsi prostfedi k porodu
neZ nemocnice. Vedou
je porodni asistentky.
Jsou samostatné, ale spo-
lupracuji s porodnici

v piipadé komplikaci
nebo ndvazné péce. Praz-
sky magistrdt by mohl
nejen podpofit cyklus
kulatych stolti zaintere-
sovanych odbornikd, ale
také exkurze do porod-
nich domi v zahranici.
Uvedla to $éfka hnuti za
aktivni matefstvi Petra
Sovovd. Exkurzi a debat
by se vedle expertii moh-
li zticastnit také politici
a arednici. €Tk

Chraiite
se repelenty
Stdle vétsi pocet klistat miizZe
také prendset vice nemoci. Za-
jimavosti je, Ze se castéji vy-
skytuji i ve vy$Sich nadmoi-
skych vyskdch. ,Klistata ale
opravdu nepadaji ze stromd.
Pohybuji se nizko nad zemi,
tedy naptiklad v trdvé. Do hor-
ni ¢asti téla se kliSté dostane
diky lehnuti do travy,” fika
entomoloZzka Katefina Jazova
z Pfirodovédecké fakulty UK.
V Cesku je aktudlné moznost
ockovdni proti klistové ence-
falitidé. Obdvanéjsi je ale one-
mocnéni lymskou boreli6-
zou. Proti ni viak vakcina jes-
té neni. Existuje tak jediny
zputsob ochrany, a to pouZiti
ucinnych repelent(i. MET

Kazdého tretiho kojence

trapi bolesti b

ale velmi casto je
to kvili neschop-
nosti travit nekteré
slozky mléka.

Kfi¢i a nepfestdvd, prohyba
se v zddech, natahuje noZic¢-
ky, tla¢i a Cervend mu oblice;j.
Nejhorsi je to po krmeni. Vel-
mi Castd situace, kterou znd
nejedna maminka u svych
malych kojencti. Boleni bfis-
ka z nadymadni trdpi holcicky
i kluky stejné. Objevuje se
v prvnich tydnech Zivota
a mizi Casto azZ mezi ¢tvrtym
a patym mésicem.

Za nadymdnim mftiZe byt
i nedostatecné odiihnuti mi-
minka po jidle, kdy vzduch
zlistane uvnitf travici sousta-
vy, coZ mu zpusobuje bolesti.
Také to miiZe souviset se stra-
vou kojici matky.

Dlouhodobéjsi nadymdni,
Spatné prospivani ditéte, blin-
kani, pfipadné opakované
Tidsi ¢i ridké stolice byvaji pri-
znaky takzvaného malab-
sorp¢niho syndromu. Ma-
labsorpce znamend Spatné
vstfebdvdni jednotlivych slo-
Zek potravy z trdviciho trak-
tu ddle do organismu.

Jednim z onemocnéni, kte-
ré u kojencd vyvoldvd ma-
labsorp¢ni syndrom, je intole-
rance kravského mléka nebo

é
4

’

Bolesti briska miizou zplsobovat latky v mléce.

$patné trdveni cukru lakt6zy.
Neprospivdni, prijmy, nady-
madni a dalsi pfiznaky se mo-
hou objevit také u celiakie,
coZ znamend, Ze travici trakt
nepfiznivé reaguje na lepek
obsaZeny v potravé.

Co tedy délat, kdyz dité na
koliky trpi? ,,V dobé, kdy mat-
ka koji, se obecné nedoporu-
¢uje konzumovat nadymavé
potraviny vzhledem k riziku
prejiti jejich sloZek do matef-
ského mléka,” radi 1ékart Ja-

-
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kub Vrdna z détského oddéle-
ni Nemocnice Valasské Mezi-
Tici.

Nékteii odbornici radi ma-
minkdm, aby do své potravy
zatadily probiotika, tedy ,,ptd-
telské bakterie“, které posilu-
ji sttevni mikrofléru. Pokud
neni dité kojeno, je mozno
pridavat probiotika vhodnd
pro kojence do mléka. Proti
nadymdni funguje také fe-
nyklovy ¢aj a teplé obklady
na brisko.

ka

Co pomuze na bolesti?

Nabizime nékolik rad, co dé-
lat, kdyz kojence boli bfisko.

o Masaz: namazte si ruku dét-
skym olejickem a po sméru
hodinovych rucicek bfisko
jemné masirujte. Krouzivymi
pohyby pomahate stfeviim
od plyn(, které zplsobuji na-
dymant a bolesti.

« Teply obklad: nahrejte plen-
ku na topeni nebo zehli¢-
kou, pfipadné pouZzijte ohfi-
vaci l[ahev. PomUze i koupel.

o Cviceni: vezméte détské no-
Zicky a pomalu je pokrcujte
smérem k brisku a znovu
uvolnujte. Tyto pohyby
usnadnuji odchazeni plyna.

o Probiotika: pratelské bakte-
rie, které pomahaji spravné-
mu vyvoji stfevni mikroflory
v détskych stfevech. Také
uméji ulevit od bolesti spoje-
né s nadymanim.

Bolest bficha ale miZe byt
i dtisledkem nemoci, napfi-
klad zdnétu. Bolest provdzi
napiiklad zdnét slepého stte-
va, prijmy nebo vdZné zauz-
leni stiev. Pokud se bolest do-
stavindhle a je intenzivni, vy-
hledejte 1ékate. ,V ptipadé
opakovaného zvraceni, zmé-
ny vzhledu a charakteru stoli-
ce ¢i horecky se jiZ miZe jed-
nat o zavazny problém a je po-
tfeba vySetfeni lékatfem,“ va-
ruje Vrana. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE
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Mam teda pfemnoZené parazity’

Fakta, povéry a kde je pravda’

Asi kazdy z nas se jiz setkal s pojmem
odcerveni a detoxikace clovéka. Je pravda, ze
od 80. let se vysetreni na parazity u lidi bézné
nedéla. At uz je to nevoli instituci nakladna
vySetreni proplacet i prohlasenim, Ze toto

se zapadni kultury netyka. Pravda je obvykle
uprostred a je na kazdém z nas, zda priznaky
mame nebo prehlizime. V kazdém pripadé nam
to ovlivni kvalitu a délku naseho Zivota.

Helicobactera ma kazdy dru-
hy, Demodex skoro vsichni
Helikobacter pylori, zahnu-
ty parazit s biciky, je velmi
rozsifeny patogen. NefeSeny
zpuisobuje gastritidu. Tedy ji-
nymi slovy zdnéty traviciho
traktu, které nefeSené konci
vétSinou rakovinou. Nakazi-
te se neumytym nddobim ¢i
vypijckou kamarddova pii-
boru. Dévdte si vzajemné svd
jidla ochutnat? Pokud jeden
¢len rodiny trpi timto para-
zitem, postupem casu jej ma
celd rodina. Mdte téZké akné
nebo odlupujici se plet? Krat-
kodobé nékolikrat v roce?
Demodex hledejte lupou,
méfi 0,2 milimetru a pre-

ndsi se napriklad ptjcenim
ru¢niku. ProtoZe se zavrtdva
az 4 milimetry do kiiZe, téZ-
ko s nim bojovat. To se viemi
parazity samozfejmé. Jsou
zde o stovky milionti let déle
neZ my.

Predevsim tinava a prechod-
né zhorseni vseho. To je ten
pravy ukazatel

S parazity je sloZité bojovat
praveé proto, Ze jsou to para-
ziti. Umi se schovdvat, mas-
kovat a hlavné vysdvat svého
hostitele. Umi ovliviiovat
jeho chovdni, nuti ho priji-
mat vic potravy a kynout.
KdyZz prospivaji, hostitel
chradne. Mdme je vSichni.

_Kdyi se pfemnoZzi, nase télo

a imunita za to draze plati.
Bolesti, inava, zhor3eni aler-
gii, ekzémy, migrény, Zidnd
ndlada. Obvykle 2-3x rocné.
Je s podivem, Ze pravidelné
preventivni odcerveni se
do moderni doby dochova-
lo pouze u mazlickd, koni
a chovnych zvifat. Pfitom
vSichni jsme savci a paraziti
jsou prenosni. Babicky déla-
ly rzné tinktury ¢i nakld-
dané bylinky. My uZ miiZe-
me najit pfirodni dopliky,
které obsahuji extrakty tes-
tované po celém svété.

Redukce parazitti pFinasi
ulevu. Nezbytna soucast
odisty téla

Jisté jste si nékdy fikala, pro¢

jsem tak unavend
nebo co s tou aler- |
gif. Parazité pfi-
spivaji k mnoha
nemocem. ,Deto-
xikace bez odcer-
veni nemd smysL“

uvadi  nezavisly
server antipara-

zitikum.cz, ktery
se na testovdni
extrakti speciali-
Zuje. Je pravda, Ze
lidé vyhleddvaji vlastni od-
cerveni ¢im ddl Castéji a pre-
ventivné. VeétSinou dohro-
mady se svymi mazlicky. Ti
jsou zdaleka nejcastéjSimi
prenaseci. Larvy vSak najde-
me velmi casto na kofenové
zeleniné a v saldtu. Co s tim?
Najdeme léky na predpis
a v lékdrndch také smés pii-
rodnich extraktd Wurm-Ex.
Kromé Huminovych kyselin
vyuzivd extrakt Kurkumin,
jehoz struktura je velmi
podobnd léku pentamidin,
ktery se proti pa-
razitGm pouZzivd
od vdlky. V sou-
c¢innosti s ex-
traktem z Ore$a-
ku tak Wurm-Ex
ptisobi nebyvale
Sirokospektrdlné
a Setrne.

Kdo nic nevyzkou-
$i, Zadnou zménu
nepociti

Demodex

Wurm-Ex je Kklinicky tes-
tovdn a v lékdrndch se za-
tim proddvd za 690 korun.
Od 1. 6. dojde ke zdraZeni.
Na strdnkdch vyrobce ho
vSak lze do konce tydne
sehnat o 100 korun vyhod-
néji (pfi zaddni slova AKCE
a pouze do vyproddni SarZe
klinické studie). Uzivd se
pouze 10 dnt a kromé moz-
ného nekontrolovatelného
ubytku vdhy nemd nezd-
douci tucinky. Jarni velmi
cenové zvyhodnéné rodinné
baleni je pouze v omezeném
poctu kust. Obsahuje sirup
pro déti zdarma a vodéodol-
ny bluetooth reproduktor
za 560 korun jako ddrek.
I na toto baleni se vztahuje
slevovy kéd AKCE. Ukoncete
zimu, bolesti, inavu a uZijte
si ndrdst energie. Neztratte
prileZitost vyborného na-
casovdni zvyhodnéné akce
a ocisty vlastniho téla!

Foto: HP

Wurm-Ex

by clineX
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Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer
pred jidlem po dobu 10 dnd, pti télesné
hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-Ex
Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace

a odcerveni se doporucuje provadét

2X rocné.

Nezadouci tGéinky: Zpusobuje tbytek
vahy. Nepfekracujte doporuc¢ené denni
davkovani.

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva
k pFirozené obrané téla pred
externimi agenty, k normalni
funkci stfevniho traktu a k udrzeni
normalniho stavu sliznic.

Nezavisla studie na
www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné, u svého veterinare &i ziskejte slevu pfi zadani slevového kédu “AKCE” na WWW.WUrm-ex.cz




Hobby - poptavka

¢ Koupime sbirky zndmek, sta-
rych pohlednic, minci, vyzna-
menani a bankovek. Pfijede-
me, ocenime. Tel.: 734 105 589,
prodejna 284 824 040

Pronajmy - nabidka

* Pronajmu garsonieru u M
Vysocanska. Prondjem pro 2
osoby je 9450 K¢ + 2950 K¢
sluzby. Kauce ani provize se
neplati. T. 777168616. K nasté-
hovani ihned.

Oznameni

e Zveme Vas na krestanskou
prednasku Co bude po smrti?
¢t 26.5. 18:30 KD Ladvi, Bureso-
va 2, 1. patro, mistnost A,
vstup zdarma. Info:
724122088

[ IERTENELIT ]

® 24.6.-3.7. more: Cesenatico
Itdlie hotel — polopenze, bus
nejen z Prahy. Zdarma 1dité
do 10 let. Cestovni kancelar
www.ck-kontakt.cz, tel.
605276053

Sluzby - nabidka

® Sauna, soldria, masaze uvol-
nit Vas dokaze, sauna 170,- K¢
(¢as neomezen), Po - Ne, met-
ro B - Ceskomoravska. Info:
tel. 720586574,
www.sauna-prahag.cz

Ales SUCHY kupél
Tel.: 728 863 201 ' sleva60%

® zaruka 3 roky z ceny
« montis do 35 dni g mont. zal.

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromad nebankovni spoleénost

Pijéka od 20.000KE do 300.000Ké&

- zdznam v solusu u nds nevadi

- velkd priichodnost, vyrizeni jedté dnes =2
- schvdleni do 20 minut od zaosh S

EFON: 722 664 113

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodné&jsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

e Pljcky na ruku od 2000 K¢,
od 18-80.let, vem OP a mobil,
insolvence ani 1 exe nevadi.
NE Ferr. Po-Pa 9-17, Pra-
ha-Haje, Tatarkova 6 (zezadu)
777367244

e PUJCKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, ™m" Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice véritelu,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

PUJCKA URCENA KLIENTOM,
KTERI NEUSPELI V BANCE

Pujcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyfizeni zadosti po telefonu « rychlé vyplaceni
« nefesime registr

( 603904925 www.silverpujcky.cz

Iprosiedkovatel pracuje

Prace - nabidka

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

jce veriteld

Perlova

* Pfijmeme muzZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12 hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, plat 60-70
Ké/hod. Podminky pijeti: fyzic-
ka zdatnost, Cisty vypis z RT. V
ptipadé zijmu volejte po-pa
9.00 -16.00 hod. T. 733469469

e Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakl. mzda 15.000,-, diety az
55 Eur/den, praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger
Transport.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame invalidni diichodce
na pozice vratny v Praze 6 - Brev-
nov. 12 hod. smény, vyhody,
stravenky. Kontakt: 731540323;
Lhersalkova-agpplus@seznam.cz

e Vyplata 100% druhy den!
Hledame pracovniky/ce na eti-
ketovani a vykladku zbozi ve
skladu. ODVOZ na pracovisté
ZDARMA. Tel.: 724772129.

o Cermak a Hrachovec a.s. pfi-
jme zamecnika, pozadujeme
svaredsky prukaz, fidi¢sky pru-
kaz ,C“ s profesnim pruka-
zem. Kontakt:cerhra@cerhra.

¢ Hledame kolegy do pobo-
ek nebankovni spolecnosti v
Praze, Brandyse, Ricanech,
Mélniku a BeneSové. Nabizi-
me kanceldr a vysoké provize.
T. 777484026

¢ Brigdda vybalovani a dopl-
novani zbozi v hypermarketu
v odd. potraviny, ndapoje,
odévy a elektro 80-150
Ké/hod. NABRIGADU.CZ,
U Kralovské louky 6, P5

A7 100 K¢/hod. za PRACI NA
POKLADNE - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smény
dle vybéru. Skoleni zajisténo.
T.: 222534534, 777335756

¢ Hledame bngadmky se za-
jmem o pozici prodavac/ka do
LAHUDEK, PEKAR/KA. Skoleni
zajisténo, zalohy druhy den.
T.: 222534534, 777335756

* Az 100 K¢/hod. za DOPLNO-
VANI ZBOZI - smény dle vybéru,
denni i no¢ni. Prodejny v Praze
a okoli. Zalohy druhy den. Tel.:
222534534, 777335756

e Az 120 K&/hod za PRACI VE
SKLADU - v Praze a okoli, na-
stup ihned, zalohy druhy den.
Tel.: 222534534, 777335756
www.creditczech.cz

¢ Amboselis.r.o. pfijme zamést-
nance na pozici POPELAR, METAR
v Praze — prace na HPP nebo DPC,
moznost pravidelnych ziloh. Bez-
platna linka 800100166.

¢ Prijmeme operatory vyroby,
HPP, Brandys n.L., 3sménny, ne-
pretr. provoz, ubytovani, doprava
z Prahy zajisténa. Tel. 601311311,
prace@workservice.cz

¢ Do supermarketu v Praze a
okoli pfijmeme pracovniky na
denni a nocni smény. Mzda 80-90
K¢/hod. Brigdda na DPC, nastup
ihned. Volejte 724519870

* Pfijmeme brigadniky do hy-
permarketu v Ri¢anech u Pra-

* Restaurace Pasta Fresca v
centru Prahy, pfijme zru¢nou

hy (pokladni/dopliiovani zbo- pani na studenou kuchyn.
7). Odména 90Ké/hod., den- Radi zauc¢ime! Tel.:
ni/noéni smény, zélohy a uby- 224230244, e-mail:
tovani. 724519870 tomas.mykytyn@ambi.cz

¢ Pfijmeme vedouci prode- ¢ Obsluha vysokozdvizného

jen. Nadst. plat. hodnoceni.
Pozadujeme: cisty TR, dopr.
mobilitu, ¢asovou flex. CV na:
obchod@levnepotraviny.cz,
tel: 774582287

* Restaurace NORDSEE pfi-
jme pro své provozy zamést-
nance na HPP i na brigadu.
Mzda 95-120 K&/hod. Nastup
mozny ihned. Tel: 603859224;
kariera@nordsee.cz

* Ridi¢ na hakovy kontejner
skupiny C. Napli prace: Rize-
ni, obsluha a udrzba vozidla.
Pozadujeme: Znalost Prahy,
Praxe v oboru (kontejnerovy
nosi¢), Ridiésky priikaz skupi-
ny C (C+E - vlek), Karta do digi-
talniho tachografu, Platné sko-
leni Fidicu (profesak), Platné
lékarské vysetreni - psycholo-
gické. Kontakt: siegl@siegl.cz,
606091336

e Uklidova firma Geisler pFi-
jme vedouciho pracovnika na
pozici vedouciho distribuc¢ni-
ho skladu v Praze Modleticich.
Vedeni 30 pracovnikd, 12- ti
hodinové smény, kratky/dlou-
hy tyden, HPP. Nastup mozny
ihned. Tel. 778444971, email:
jzboril@geisler.cz

 Autorizovany servis ¢sA0
Praha — Cernokostelecka, a.s.
pfijme servisniho technika
pro pfijem oprav a skladnika
ND pro vozy zn. Skoda, Re-
nault, Dacia, Mercedes Benz.
Kontakt: skladnik ND tel.
602396076, servisni technik
tel. 724646884, PO az PA mezi
8-18 h. Vice na: www.csao.cz
sekce ,Kariéra“.

e Z§ na Praze 6 pfijme od
01.09.2016 ucitele 1. stupné
ZS, ucitele CJ - NJ, ucitele Hv -
sbormistra a asistenta pedago-
ga. Pouze uditele s pfislusnou
kvalifikaci. Kontakt  tel.
602585867 nebo  e-mail:

info@zsmarjanka.cz

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!
Nistup mozny ihned!
Moznost UBYTOVANI! wwasens<™™
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

= tapety

METRO FLORENC
Nejvétsi prodejna tapet v CR
pfijme nového kolegu nebo kolegyni na pozici:

PRODAVAC/KA - PRODEJNi PORADCE
pro oblast tapet a samolepicich folii

Zajimava prace v centru Prahy u solidni rodinné firmy s tradici.

Blizsi informace na www.tapetymetroflorenc.cz/kariera
Kontakt: kariera@metroflorenc.cz

* Centrum socidlnich sluzeb Praha pfijme ZDRAVOTNI
DO AZYLOVEHO DOMU S OSETROVATELSKOU SLUZBOU. Pozadavky:
osvédceni MZ k vykonu povolani bez odborného dohledu, trestni bezuhonnost,
znalost préce na PC, empatie, komunikativnost. Préce na smény (denni/nocni).
Misto vykonu préce: Praha 14 — Cerny Most. Nastup: erven 2016. Zivotopisy
s motivaénim dopisem zasilejte e-mailem na jana.reichlova@csspraha.cz.

SESTRU

+ Centrum socidlnich sluzeb Praha prijme TERENNi SOCIALNI PRACOVNIKY
PRO PRACI S OSOBAMI BEZ PRISTRESI. Pozadavky: VOSIVS vzdslani dle
zékona ¢. 108/2006 Sb., znalost Prahy, fidiésky prikaz sk. B vyhodou. Misto
vykonu prace: Praha. Nastup gerven — Gervenec 2016. Zivotopisy s motivaénim
dopisem zasilejte e-mailem na ludmila.tomesova@csspraha.cz.

* Centrum sociélnich sluZeb Praha pfijme PROVOZNI PRACOVNIKY
DO NOCLEHARNY PRO OSOBY BEZ PRISTRESI. Pozadavky: Trestni
bezlhonnost, dobry zdravotni stav, empatie, komunikativnost, kurz pracovnik
v socidlnich sluzbach vjhodou. Préce pouze v noci. Prace je vhodng zejména
pro muze. Misto vykonu préce: Praha 4. Néstup: Cerven 2016. Zivotopisy
s motivaénim dopisem zasilejte e-mailem na ludmila.tomesova@csspraha.cz.

voziku a ¢innosti spojené s
provozem dfevoskladu v Pra-
ze 10 Hostivari. Rodinna firma
s jednosménnym provozem a
volnymi vikendy. Praxe a vyu-
ceni podminkou, pozadujeme
RP B. Vhodna prace pro zdra-
vé a fyzicky zdatné jedince.
Kontakt: 606626186, KAPLAN
s.r.o., K jezeru 533, Praha 10
Hostivar, Bus 177, st. Selska.

¢ Hledame pracovnika ostra-
hy na HPP nebo DPP do hotelu
v centru Prahy. Podminkou
bezihonnost a hovorové né-
mecky jazyk. Vék nerozhodu-
je, vhodné pro studenty, di-
chodce.... Tel: 777 077 609.

« Uklidové spol. pro Prahu 5
pfijme 1) DPC, DPP - pracovni-
ka nocniho uklidu. 2) HPP -

ukl.  specialistu  (koberce,
okna). Tel. 778762046 (8-17
h.)

e Jsi student a hledas letni bri-
gadu, necekej do léta a pfijd'si
vydélat uz ted. Call centrum
Hloubétin. Volejte ¢. 724182772

¢ Hledame pracovnika do cis-
tirny odévl a pefi. Provozov-
na v Praze 6, Borislavka, od
cervna. Praxe nutnosti. Vhod-
né i pro dichodce.
www.gemastars.cz

¢ Prijmeme pracovnika na po-
zici obchodniho zastupce pro
potravinarstvi - gastro na HPP.
Jsme vyrobni rodinna firma.
www.kostera.cz, 777340301

¢ Pfijmeme hotovkového ku-
chare s praxi do restaurace na
Praze 6. V pfipadé zdjmu volej-
te ihned tel. 777250288.

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni tklid kancelafi na P6-Su-
chdol. Pracovni doba PO-PA od
17,00 hod. Vazni zajemci volejte
na tel.¢. 739609156.

e BS prijme pracovniky ostra-
hy pro Prahu, vhodné pro ID,
SD, sménny provoz. Mzda az 80
Ké/hod., pozadujeme komuni-
kativnost. Tel.: 224109445.

e Rada MC Praha-Dablice vy-
hlasuje konkurzni Ffizeni na
funkci feditel/ka Zakladni $koly
a matefské skoly Praha 8-Dabli-
ce, U Parkanu 17. Pfedpoklada-
ny nastup 15.8.2016. Vice infor-
maci na www.dablice.cz

o Hleddme recepéni CID (Eas-
te¢nd invalidita) na 12hod
smény (pouze denni), Praha
10 - Hostivar, kratky a dlouhy
tyden. Caste¢na znalost prace
na PC, prace s frankovacim
strojem (probéhne zacvik)
apod... Nutnd minimalni zna-
lost AJ (domluvit se) . Plat
75,-Ké/hod. tel: 734513843

* SBA pfijme pracovniky ostra-
hy (CID, ID) na recepci bytové-
ho domu v Praze. Nabizime
70,-/hod plus pfiplatky - Mzdo-
vy vymér. Volejte 377464701
nebo 724459989. NASTUP
mozny IHNED.

e Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovani ryb na Pra-
ze 9 (Cakovice). Dlouhodobé
na DPP 80-90,-K¢/hod. Tel:
734513 843

Stiedni $kola v Praze 8

prijme

VRATNEHO

néstup od 1. 9. 2016

UKLIZECKU

néstup od 10. 8. 2016.

Nabidky zasilejte na adresu
blazkovav@ssnahorni.cz,
tel: 284 683 289

Starite se soucasti
naseho tymu

Prljlmame

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka
800 100 187

e Nova restaurace v Praze na
Kavcich horach hleda zkusené
kuchafe a dcisSniky na krat-
ky/dlouhy tyden. Nové mladé
kucharfe - kucharky zaucime.
Provozni doba 11:00 - 22:00.
Denni menu, staly jidelni lis-
tek. Pozadujeme vyuceni v
oboru, spolehlivost, flexibili-
tu. Za dobrou praci dobrd od-
ména. Kontakt: Karel Dvora-
¢ek, dvoracekk@seznam.cz,
603453507

e UNIOB: hledame skladniky
na HPP, odpoledni nebo nocni
smény, 18-23000 K¢/més., Praha
10, moznost vyfizeni prikazu na
VZV zdarma, tel. 604376770

e UNIJOB: hledame brigadniky
na kolkovani a etiketovani, inven-
tury, dozory na vystavach, prace
v obchodech s mddou, pokladni,
zalohy denné, T. 604376770

¢ Vykladka/nakladka kamio-
nd, skladovy manipulant do
Rudné u Prahy. Mzda az
18.000 K¢ Ccistého. MozZnost
ubytovani. Dobrd dostupnost
z metra Zli¢in. Denni smény
07-19, kratky/dlouhy tyden.
Priplatek za prescasy 25%.
Dlouhodoba spoluprace ve
skladu s odévy a obuvi. Volej-
te 601391449, 727903706.

zajemce na sepisovani piijcek online.
Obchodni poradce a specialistu na

-vysokeé provize - fixni, jednoduchd prace
-vyuzivani kancelafe a skoleni zdarma
e-mail: info@andel-pujcky.cz
Praha a Beroun, tel.: 777 484 032

STRAZNE a RECEPCNI
© Néborovy pfispévek 3.000 K¢
O Préce v Praze a okoli
o Tydenni zélohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

[ BEZPECNOSTNi AGENTURA ]
piijmeme ihned

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
NABIZiME:

naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 Ké/hod. (Vyplaceni denné)

stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

* INVENTURY AZ 100 KC/HOD
—brigady na cely cerven, vypo-
moc pfi pocitani zbozi. Zalohy
druhy den. T.. 222534534,
777335756

e Od 1.6.2016 hleddme spo-
lehlivé zdjemce (4 lidi) o praci
(brigddu) na 4,5 mésice — do
poloviny fijna. Jedna se o ostra-
hu (obsluhu) parkovisté v Tu-
choméficich (Pfedni Kopani-
na) u letisté — sezénni posileni.
Jedna se o 12 hodinové smény
denni + nocni. Plat 70,-K¢/hod
na DPP. Tel: 734 513 843

¢ Nemocnice Na FrantiSku pri-
jme personalistu/stku. Poza-
dujeme 5 let praxe pfi zajisto-
vani persondlni agendy ve
zdravotnictvi, znalost progra-
mu Target 2100 profesional,
znalost legislativy, komunikac-
ni schopnosti, nastup ihned
nebo dohodou. Nabizime nad-
standardni plat, 5 tydn( dovo-
lené, vyhody dle kolektivni
smlouvy, sluzebni byt, zavod-
ni stravovani, dalsi vzdélavani
v oboru. Kontakt: Marie Sig-

mundovd - as. reditele,
sigmundova@nnfp.cz, T.
222801311

¢ Nemocnice Na Frantisku pFi-
jme mzdovou ucetni. Pozadu-
jeme 5 let praxe pfi zajistova-
ni persondlni agendy ve zdra-
votnictvi, znalost programu
Target 2100 profesional, zna-
lost legislativy, komunikacni
schopnosti, nastup ihned
nebo dohodou. Nabizime nad-
standardni plat, 5 tydn( dovo-
lené, vyhody dle kolektivni
smlouvy, sluzebni byt, zavod-
ni stravovani, dalsi vzdélavani
v oboru. Kontakt: Marie Sig-

mundovd - as. reditele,
sigmundova@nnfp.cz, T.
222801311

e Ranni uklid Praha 1 na DPP,
7 dni v tydnu (7.30 - 9.00),
vhodné jako privydélek, V pfi-
padé zajmu piste na email:
info@akord-sluzby.cz

¢ Hleddme muZe na HPP, DPP, s
RP "B". Zasobovani, uklid - strojo-
vé Cisténi podlah, razné technic-
ké prace, pomoc v zahradnictvi.
info@akord-sluzby.cz

¢ Prijmeme Sikovnou komuni-
kativni prodejni asistentku do
prodejen Erotic City Praha.
HPP, nastup ihned, AJ vyho-
dou. T. 731426140,
smutnal@cityrealex.com

¢ Hledame vedouciho pracov-
nika na zahradni préace - HPP,
ZL. PozadUJeme SS - zahrad-
nického sméru, RP "B", Praha
a okoli. info@akord-sluzby.cz

¢ Prijmeme vhodné uchazece
na pozici profesionalniho fidi-
Ce v oblasti taxisluzby. Kom-
pletni zaskoleni, nadprimér-
né vydélky, HPP, tel.
722665544

e BA pfijme ostrahu, strazné,
recepcni. Kratkodobé, dlouho-
dobé. 75,- az 90,- + odména,
naborovy pfispévek 5000,- K¢.
Cisty RT. Praha a okoli.
775567870

¢ Privydélek k platu nebo di-
chodu pro muze, zeny. Mozné
i nepravidelné. 8000 - 10000
K¢é/més. Tel. 603145353

¢ Prijmeme ihned prac. ukli-
du vyrobni haly - Letiany,
po-pa 16-20 hod., 7000/més.,
DPC, fyzicky narocné. Cisty TR.
Volejte 9-14 h. na tel
274822978
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Trable ceskych
enisovych hvézd

Tomas Berdych
ukoncil spolupraci
s trenérem, Petra
Kvitova se rozesla

s pritelem a v zeb-
ricku vypadla z elit-
ni desitky.

Smutny den zazil v¢era Cesky
tenis. Obé jednicky totiz ohl4-
sily men$i komplikace na
svych cestdch za vyhrami
a dal$imi trofejemi.

Svétovd jednicka Berdych
ohldsila tyden pfed startem
grandslamového Roland
Garros rozchod s trenérem
Danielem Vallverduem z Ve-
nezuely. Jejich spoluprdce tr-
vala sedmndct mésicd. Ber-
dych zatim ndhradu nema4.

Minuly tyden v Rimé utr-
Pél nejhorsi pordzku v karié-
fe, v utkdni 3. kola s Belgica-
nem Davidem Goffinem neu-
hral ani game. ,,Mé posledni
vysledky nejsou takové, jak
jsem si predstavoval. Nejsem
tenista na zacdtku kariéry,
a tak jsem musel jednat rych-
le, kdyz jsem pocitil potfebu

Zpravy kratce

Zlatan se docka
tribuny na PSG

Vedeni Paris St. Germain
se rozhodlo pojmenovat

hlavni tribunu na stadio-
nu Park princi po Z]ata-

nu Ibrahimovicovi. Svéd-
sky fotbalista zde v sobo-
tu hrdl posledni zdpas.

Conteho zprostili

Trenér italské fotbalové
reprezentace Antonio
Conte byl zprostén obvi-
néni z ovlivinovdni zdpa-
si, za coZ pro néj statni
zdstupce zZddal podmingé-
ny trest na Sest let ve vé-
zeni. Kouce, ktery po ME
prevezme Chelsea, osvo-
bodil soud v Cremon¢.

Vyzva pro Jarose

Horolezec Radek Jaros
chce po zkompletovani
Koruny Himadlaje vylézt
na nejvyssi vrcholy vSech
sedmi kontinentt a zis-
kat Korunu svéta. Dnes
vyrazi na Aljasku, kde
chce s tradi¢nim kole-
gou Petrem MaSkem vy-
1ézt na Denali. €Tk

Tomas Bérdych

zmény," Tekl tficetilety Ber-
dych s tim, Ze tento krok
neni bezprostiedni reakce na
debakl s Goffinem.

»Bylo mi potéSenim praco-
vat s TomdSem a vyzvou po-
mdhat mu naplnovat jeho
profesiondlni cile,“ napsal
Vallverdu. Ceskému tenistovi
nyni hrozi, Ze po Sesti letech
vypadne z elitni desitky.

To uz se nyni stalo zenské
tuzemské jednicce Petfe Kvi-
tové. Tav aktudlnim vyddni fi-

Petra Kvitova MAFRA

guruje aZ na dvandcté pricce,
tésné pred Lucii Safdfovou.

»,Neni to néco, co by mé té-
Silo. Na druhou stranu, néko-
lik let, kdyZ jsem Zebfickem
stoupala, jsem opakovala, ze
nejsem typ hracky, kterd kaz-
dy tyden zZebrficek sleduje. Pt-
jdu ddl a udéldm vse pro to,
abych se do desitky rychle
vrdtila zpét,“ uvedla Kvitovd.
Ta se navic ptil roku po zdsnu-
bdch rozesla s hokejistou Rad-
kem Meidlem. Pura €TK

Mistrovstvi. Hokejistée
chtéji zastat v Moskveé

Posledni zdpas v zdkladni sku-
piné A ¢ekd dnes od 11.15 ho-
din Ceské hokejisty na mis-
trovstvi svéta v Rusku. Proti
Svycarsku potiebuji vyhrdt,
aby méli jistotu prvenstvi ve
skupiné. DileZitou motivaci
jeito, aby se nemuseli stého-
vat z Moskvy. K tomu bude
stacit Cechtim i bod.

Po nedélni prvni pordzce
na turnaji s Ddnskem (1:2 po
samostatnych ndjezdech) sdh-
li trenéfi ke zméndm sloZeni
tretiho a ¢tvrtého utoku. Tte-
ti formaci budou tvorit Lukds
KasSpar, Robert Kousal a Mar-
tin Zatovi¢ a ¢tvrtou Richard
Jarasek, Radek Faksa a To-

Svohoda. Séfem
ligové asociace

Pfedsedou nového ligového
vyboru, jakési fotbalové vld-
dy pro profesiondlni soutéze,
které se od pristi sezony osa-
mostatni, byl v€era na Ctyfi
roky zvolen stdvajici predse-
da Ligové fotbalové asociace
DusSan Svoboda ze Sparty Pra-
ha. Mistopfedsedou vyboru
za prvni ligu bude Adolf S&-
dek z Plzné, ¢leny vyboru za
nejvyssi soutéz pak Vdclav
Bartonék z Brna, Jan Nezmar
z Liberce a Michal Srdmek
z Dukly Praha. ¢tk

mdS Filippi. Do role ndhradni-
k@ se posunou Petr Koukal
a Tomds Zohorna.

,Chceme dostat vic do hry
Martina Zatovice a dit Radka
Faksu na post centra, ktery
hraje v NHL daleko vic. Pak
budeme fesit sestavu na ¢tvrt-
findle,“ fekl asistent trenéra
Ceské reprezentace Jifi Ka-
lous. Zda bude chytat Pavel
Francouz, ¢i Dominik Furch,
zlstane tajné.

Posledni misto na soupisce
ceského tymu zaplnil obrdn-
ce Petr Zdmorsky. Domi tak
odcestovali dalsi bek Adam
PoldSek a také titocnik Domi-
nik Kubalik. éTx

Zavadova.
Doplavala si
pro 7. misto

Plavkyné Barbora Zdvadova
obsadila na mistrovstvi Evro-
py v Londyné sedmé misto
v polohovém zdvodu na 400
metri s primérnym casem
4:43,11 minuty. Vyhrdla podle
ocekdvdni Katinka Hossztiova
z Madarska (4:30,90). Findlo-
vou Ucast si vCera zajistila i Si-
mona Baumrtova v Sestém nej-
rychlej§im ¢asu 2:11,26 na tra-
ti 200 metrd znak. O medaile
poplave dnes. €Tk

| INZERCE

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na vecerni uklid kanceldfi v Pra-
ze 2, Albertov. Prace Ut — P4, 18
— 20:30, 4200 K&/més (95
K¢é/hod), cisty TR, T. 731891021

* SWBC-service, a.s. pfijme
strazné na ostrahu administra-
tivnich a rezidencnich budov v
Praze. HPP i DPP. Tovacovské-
ho 2, Praha 3. Tel. 603142980
Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyfi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

¢ Koupim byt v Praze pro dce-
ru, platim hotové, ziloha ih-
ned mozna, dékuji. Tel:
602212121

e ZALOHA 100tis.K¢. Soukro-
ma osoba koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Exekuce a
dluhy uhradim, moznost na-
hradniho bydleni. Volejte
nebo Sms 775432964

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami hleda-
me pékné byty v Praze. Garantuje-
me bezproblémovy pribéh na-

jmu. BEZ PROVIZE! T. 605993268
Byty - nabidka

* Prodam - 86m2+9m lodzie,
5. p., euro vytah, cihla, vysoké
stropy, volny ihned! Metro
Pankrac 150m. DUm po rek.
Cena k jednani 3,650.000. RK
731618463

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

e Koupim knizni pozlstalost.
Knihy, pfip. i starozitny a retro
nabytek vhodny do stylové ¢i-
tarny - knihovnu, kresla, sto-
lek, lampu, aj. Tel. 603478873

e Mongolské, cinské, tibetské,
indické, japonské staroZitnosti
z bronzu, stfibra, slonoviny, ka-
mene, porceldnu ap. i obrazy
koupi sbératel. T. 776358865

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Seznameni

e Zdravy, zacinajici dlichodce
170/70, viekutil, hleda milen-
ku - pFitelkyni, nejlépe vdovu.
Znacka diskrétné. Volejte i pis-
te na tel. 723285745

Prondjmy - poptavka
o HLEDAM PRO nase solventni ZA-
MESTNANCE z kancelare byty k dlou-
hodobému prondjmu v Praze, prav-
ni servis zajistén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hleddm 3+1 nebo 3+kk, vyho-
dou lodzie pro rodinu s jednim
ditétem, nejl. v dosahu sport. vy-
Ziti a obchodd, s cenou do max.

15 tisic. Dékuji. 775088498
Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnancl

02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,

poptava byty ke koupi a k prona-

jmu pouze v Praze. Pravni servis

zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Platba v ho-
tovosti. Moznost okamzité za-
lohy jesté dnes. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

Vzdélavani - nabidka

=

ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

EKONOM

VYSOKOSKOLSKE
KOMBINOVANE
STUDIUM
Verejna sprava

3leté bakalaiské studium
s titulem Bc.

2leté magisterské studium
s titulem Ing.

2. kolo pfihlasek
do 30.6.2016

http://is.czu.cz/prihlaska

KONZULTACNI STREDISKO
LITOMERICE
VOS, 0A, SOS a JS
s pr. SJZ EKONOM o.p.s.,

Palackého 730/1, Litoméfice
Tel.: 416 732 996
www.skolaekonom.cz
skolaekonom@skolaekonom.cz

Intimni

EM.A. Europe ..., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matera, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90KE v DPH, ww

12.bz, www.platmobilem.

« NAHE fotky macatych zen!
Lakaji té€? Napis si o né SMS ve
tvaru 94AAR a text na 909 15 50
o Aja 44. CHCI POZNAT DA-
BELSKEHO CHLAPKA S PER-
VERZNIMI CHOUTKAMI! Vyto¢,
909 90 99 25 nebo pis SMS
na 909 15 40 s kédem 13HAU
a tvyj text!

* Mlada vdova Jana 30. Preko-
nat okamziky samoty je pro mé
tézké! Rozptyl miij stesk v poste-
lit Vytoc€ 909 801 801 kod BVC34

| "

e Znudéna panicka Karla 51,
ktera nikdy nema dost! Za tviij
VASNIVY, drsny, perverzni, ale
i nézny SEX se ti rada odmé-
nim! Volej 909 80 50 40 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 45
s kodem 33LGR a tvij text!




@ Nejrychlejsi doruéeni
@ Telefonicka podpora 24 hodin denné

@ Nejsirsi nabidka svétovych znacek

vice na www.alza.cz/nejobchod

&2 Huawer

HUAWEI P9

CO-ENGINEERED WITH ECZ)

Zaostii na tispéch

objednaci kédy: HU2890a1d, HU2890a1c

Idedlninachatu | - -
Ci kolej

Canoy

CANDY CCTOS 502WH B

31790-

objednaci kod: FAC1001h

’ 3} R
i
4290~

Kompaktni chladni¢ka do malych prostor

3 police + zasuvka + mrazici prihradka

Nizkd hluénost 40 dB, energeticky dsporna (A+)
Automatické odmrazovani chladici ¢asti

Pti vypadku proudu udri teplotu 11 hodin

Nastupce
bestselleru

&2 Huawer

HUAWEI P9 Lite White
Vybaveny smartphone s hlinikovym rémem
5,2“IPS Full HD displej, 8jadrovy procesor
Ctetka otisk prstii nové generace, Dual SIM
Fotoaparaty 13 Mpx + 8 Mpx, RAM 2 GB
Google Android 6.0 Marshmallow

Cisténi grilu?
Jednoduse!

Grillbot Red GBU101

Prvni roboticky cisti¢ grild

3 mosazné rotacnf kartace

Kartéce lze myt v myéce

Jednoduché ovladant jednim tlagitkem

Cisté okna
bez namahy

SD)

HOBOT-188

Automaticky Cisti¢ oken, dlazdic, zrcadel
Pracuje ve svislé i vodorovné poloze
Chytry navigagni systém Ai-Technology 2.0
GYRO senzor, délkovy ovlada¢

Pratelné utérky z mikrovlakna

objednaci kod: 1C260d

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

4K za skvélou
cenu

SAMSUNG

48" Samsung UE48JU6072

Spickova SMART TV s rozligenim 4K / Ultra HD
Futuristicky design s minimalistickym rame¢kem
Piirozené barvy diky technologii PurColour
Chytra domovska obrazovka, Smart Hub

WiFi, LAN, Tizen OS: web, aplikace, hry

objednaci kod: WR457k33

alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 17. 5. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.



