@ Nejrychlejsi doruceni

Zbozi vam dorucime nejrychleji na trhu.

@ Telefonicka podpora 24 hodin denné

Nagi profesionalové jsou vam k dispozici.
Poradime s vybérem i objednavkou.

@ Nejsirsi nabidka svétovych znacek

Skladem a ihned k odbé&ru mame vice nez 800 000 kust zbozi
v téméf 6 000 riznych kategoriich.

vice na www.alza.cz/nejobchod @ a’za- cz
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Nejvetsi denik v CR

Banky si mladeée drzi,
dnesou to seniori

Trend. Bankam uz nékolik let klesaji vynosy z poplatk(. Obrat. Ted nékteré zdrazuji, tfeba papirové vypisy.
Problém. Doplati na to seniofi, kteri na rozdil od mladych nespravuji své Ucty zdarma na internetu smwana-

Stalln opét na Letné. Do Prahy se kvuh nataceni fllmu vraci obri pommk

Filmari se pustili do stavby pomniku J. V. Stalina na Letné, kam se sousosi pfezdivané fronta na maso vraci po ctyriapadesati letech. Maketa nejvétsiho
skupinového sousosi Evropy své doby roste pro potreby nataceni filmu Monstrum reZiséra a scenaristy Viktora Polesného. Snimek bude vypravét pfibéh
sochare Otakara Svece, ktery v padesatych letech minulého stoleti zvitézil v soutézi o vybudovani Stalinova pomniku. MAFRA - PETR TOPIC
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Zpravy kratce

Vice prace pro
brigadniky
Brigddnici nebudou mit le-
tos o prdci nouzi. Firmam
chybi zaméstnanci, a pro-
to o né budou mit velky
zdjem. Brigddnici dosta-
nou vice penéz, vyplyva

z ankety mezi pracovnimi
portdly a persondlnimi
agenturami. ¢TK

Topolanek
varuje Zemana

Dej si bacha, varuje ve své
nové knize expremiér Mi-
rek Topoldnek prezidenta
MiloSe Zemana pied mi-
nistrem Andrejem Babi-
Sem. Ve své knize Hlavné
se neposrat bez servitki
popisuje ty, s nimiz se po-
tkal, kdyz byl jesté ve vy-
soké politice. ,,Andreje
jsem si vdzil pro jeho pra-
covitost, cilevédomost

a tah na branku. Nevim,
kdo koho vyuZzivd, ale An-
drej je v tom fakt dobry.
Pouzit, zahodit. Milosku,
dej si bacha!“ piSe Topola-
nek. Do BabiSe se opird
slovy: ,Nikdy nezastupo-
val podnikatele a uz vi-
bec ne ty malé a stfedni.
Na jeho donkichotsky boj

Velke

Trati na tom

Papirové vypisy,
které banky posila-
ji, zdrazuiji.

V soucasnosti plati klienti
Komerc¢ni banky (KB) za papi-
rovy mésic¢ni vypis 30 korun.
JeSté pfed rokem a ptl tato
sluzba stdla 25 korun. A je tu
dalsi Spatnd zprdva - v Cerv-
nu papirové vyuctovani opét
zdrazi. Znovu o pét korun.
Tteti nejvétsi tuzemskd ban-
ka vsak neni jedind, ktera
chce nové za dopisy vic.

Pravidelné papirové vypisy
zdrazila uZ od dubna i CSOB.
Od cervence si za né priplati
také klienti Ceské spofitel-
ny. Banky zkrdtka chtéji, aby
lidé pouzivali vice interneto-
vych sluzeb. ,Motivujeme kli-
enty, aby vice vyuzivali elek-
tronické transakce a sluzby,“
hdji zdrazeni Pavla Hdvovd
mluvci CSOB.

Patrik Nacher ze serveru
Bankovnipoplatky.cz, ktery
nékteré vydaje dlouhodobé
kritizuje, nepokldda zdraze-

s karuselovymi obchody
v kone¢ném dusledku do-
plati ti, kterych se netyka-
ji, na jeho apetit ve vyro-
bé a distribuci potravin
doplati farmdfi, “pisSe To-
poldnek.

Zabili ho nacisté,
po 71 letech se
vraci domu

Jeden z mnoha piibéhi
konfliktu v d&jindch lid-
stva md sviij konec. Z hro-
bu na pfelou¢ském hibito-
vé byl po 71 letech exhu-
movan francouzsky skla-
datel Casimir Oberfeld,
ktery zahynul v transpor-
tu smrti. Umélec kompo-
noval filmovou hudbu

a béhem necelych deseti
let spolupracoval na vice
nez padesdti francouz-
skych snimcich. Jeho po-
kus dostat se béhem dru-
hé svétové valky do Spoje-
nych stat nevysSel a néko-
lik let Zil v ilegalité v Nice
v jizni Francii. ProSel kon-
centracnim tdborem Osvé-
tim. Po jeho osvobozeni
zemfel v transportu smr-
ti, ktery Némoci vypravili

v lednu 1945 smérem na
zdpad. Pohiben byl v Pfe-
louci. iDNES.cz

bank

ni dopist za problém. ,Po-
kud existuje i jind varianta,
v tomto pripadé elektronic-
ky vypis, tak at banky papiro-
vé sluzby klidné zdrazi,“
fikd Nacher. Hned vSak dodd-
v4, Ze by méla existovat néja-
kd vyjimka pro starsi genera-
ci. ,Rada lidi v diichodu
zkrdtka s internetem neu-
mi,“ pfipomind Nacher.

Pred pdr lety se na ceském
trhu objevily nové malé ban-
ky a ty, aby naldkaly nové kli-
enty, nabidly fadu svych slu-
Zeb zadarmo. Na konkurenc-
ni boj tak musely zareagovat
ity velké, a tak snizily nékte-
ré poplatky. ,,UZ nékolik let
jim klesaji vynosy z poplat-
kd,” potvrdil Nacher.

V soucasnosti vSak financ-
ni domy obraceji a nékteré
své sluzby opét zdrazuji.
A to zejména ty papirové.
Napriklad CSOB kromé vypi-
suuctu zdrazila i zaslani PIN
kédu postou. To dnes stoji
200 korun. Zobrazeni PIN
pres internetové bankovnic-
tvi zlistava ale zdarma.

Komeréni banka pro zmé-
nu zase zdrazila dotaz na zu-

ho zareni.

Studenti raji nabytek Slechticii

Na zamku ve Slavkové u Brna maji studenti Vyssi odborné skoly restauratorské plné ruce
prace. S velkou chuti se pod dohledem svych profesort pustili do renovace vybranych
pfedméta sbirkového fondu. Na fotografiich nahofe je Vit Regner, ktery restauruje trojno-
hy kvétinovy stolek z majetku rodu Kounicti (poslednim majitelem zamku byl velky ¢esky
vlastenec Vaclav Kounic). Na fotografii dole vlevo opravuje Michal Hudes manzetnik s por-
celanovymi miniaturami z obdobi druhého rokoka. Vpravo je Ondfej Kasal, ktery restauru-
je hraci stolek ze 17. stoleti. Zajimavosti je, Ze navstévnici zamku je mohou pfimo pfi praci
sledovat. Odbornici pracuji modernimi metodami véetné priizkum( pomoci ultrafialové-

4x CTK

meéni poplatky.
predevsim seniofi

Papir stale jede

500

Tolik tisic papirovych vyucto-
vani kazdy mésic posle nejvét-
Si tuzemska banka (Ceska
sporitelna) svym klientim.
Rocné pak vsechny papirové
vypisy z Ucth tvofi zhruba po-
lovinu z 45 miliond vyuctova-
ni, ktera Ceska sporitelna
svym klienttim rozesle.

statek na tctu u bankomatu
cizi banky. Zdarma je vSak
naopak dotaz na ztstatek
u svého bankomatu.

,Aby mohly byt nékteré
sluzby zdarma, kompenzuje-
me je zvySenim ceny tam,
kde existuje levnéjsi alterna-
tiva,“ fikd Michal Teubner,
mluvci KB. Klienti cenové ro-
§ady svych bank bedlivé sle-
duji, a pokud nejsou s po-
platky spokojeni, tak prcha-
ji ke konkurenci. ,,V posled-
nich letech extrémné roste
pocet lidi, ktefi banku
méni,“ v§imd si Nacher. To
se ale tykd pfedevsim mlad-

Dopisy od bank zdrazi

TFi nejvétsi banky v Cesku
méni ceniky. VSechny zvedaji
ceny za papirovou komunika-
ci. Naopak nulovou sazbu si
uctuji v pripadé elektronické
komunikace.

o V Ceské spofitelné v soucas-
nosti stoji mésicni papirové
vyuctovani 25 korun. Od
Cervence tato sluzba zdrazi.
Vyjde na 30 korun.

o Papirovy vypis stal v CSOB
jesté v kvétnu 20 korun.
Dnes tato sluzba stoji 30
korun.

o Také Komercni banka chce
od Cervna za papirové vypi-
sy od svych klient vic. Tato
sluzba bude za dva tydny
stat 35 korun. Dnes stoji 30.

Bizarni poplatky

Anketu o nejabsurdnéjsi ban-
kovni poplatek porada server
Bankovnipoplatky.com.

o Za vibec nejbizarnéjsi
poplatek roku 2015 byl
vyhlasen poplatek za zadani
prikazu ¢i zmény trvalého
pfikazu pfes internetové
bankovnictvi.

o Druhym nejabsurdnéjsim
poplatkem byl vyhlaen
poplatek za vedeni uctu
zemrelého klienta (po dobu
dédického rizeni).

o Na tfetim misté se umistil
poplatek za vklad na Ucet
na prepazce treti osobou.

o Cturty byl poplatek za autori-
zacni SMS a paty byl popla-
tek za dotaz Ufedni osoby.

$ich klientd. Prdveé jim se ban-
ky snazi §it ¢ty na miru. Na-
ptiklad Komeréni banka rusi
u studentského konta G2.2
vSechny poplatky za odchozi
elektronické transakce. Nao-

pak lidé starsi generace jsou
konzervativni, a pokud ban-
ka nékteré sluzby zdrazi, vét-
Sinou to nijak razantné nefe-
§i, plati ddl a ani o zméné ban-
ky neuvazZuji. MAREK HYR



Jiz 25 let
pecujeme
o vase oci!

Jedny bryle,
dvojnasobna sleva!

A na veskeré
dalsi zbozi
ziskate slevu
25%!

www.dvojnasobnasleva.cz

Akce plati ve véech pobockach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Ostatni slevy nelze kombinovat. Akce plati od 9. 5. 2016 do odvolani.
Sleva neplati na eshop, darkové poukdzky a sluzby! 25% sleva na dioptrickou obrubu + 25% sleva na skla plati pfi kompletni brylové zakdzce.

FOKUS

OPTIK

www.fokusoptik.cz

50% sleva e
) DI =

na druhé baleni
kontaktnich cocek

SWITCH

Akce plati od 2. 5. do 30. 6. 2016. Sleva plati na druhé stejné, nebo levnéjsi baleni kontaktnich cocek SWITCH.
Kombinace dioptrii a baleni mozn4. Slevy nelze scitat ani kombinovat, sleva neplati v outletu FAOC Stérboholy, Praha.
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Radi slibuji
velke platy

Zameéstnavatelé si
radi hraji s Cisly.

né faktord, na coZ zameéstna-
vatelé pii uvedeni konkrétni
vySe platu casto spoléhaji.
»Kazdy zaméstnavatel se uve-
deni byt jen orienta¢ni mzdy
vétsSinou radéji vyhne, aby ne-
prisel o dobrou vyjedndvaci
pozici,“ popisuje praktiky za-

Pracujete nékde delsi dobu?
Tim pomaleji vdm roste vySe
platu. Tvrdé se o tom presvéd-

¢il fidi€ tramvaje a ¢tendr de-
niku Metro Jan Novdk. A jez-
di se svou ,3alinou” ulicemi
Brna pres deset let za sedm-
ndct tisic korun, jeho novym
kolegtim slibuji ndborové pla-
kdty 25 tisic mésicné.
,Takovd mzda je snem kaz-
dého fidice a dosdhnout na ni
miiZe Tidi¢ po dvaceti letech
praxe nebo musi jezdit i ve
volnu,“ stéZuje si Novdk. Br-
nénsky dopravni podnik se
proti tomuto tvrzeni brani.
Plat uvedeny v ndborovych
kampanich je podle firmy ori-
entacni. ,,Pokud je fidi¢ v kur-
zu, je zafazen jako délnik
v dopravé. Ndsledné, kdyz uz
jde ridit, je zafazen do pdté
platové tiidy a samoziejmé
se mu zapocitdvaji prescasy,
price o vikendech a délka
praxe,” hdji podnik jeho
mluvéi Barbora LukSova.
Podobné situace jsou ze-
jména u statnich podniki cel-
kem béznou zdleZitosti. Mést-
sky straznik, zdravotni sestry
nebo tfeba hasici jsou place-
ni pomoci takzvanych mzdo-
vych tabulek. Podle Tomase
Ervina Dombrovského, ktery
pracuje jako analytik Jobs.cz
a Prace.cz, platové zatazeni
zameéstnance ovliviiuje hod-

meéstnavateld Dombrovsky.
Pokud chce zaméstnavatel
naldkat na vysi mzdy, mnoh-
dy mu jen staci secist vSech-
ny benefity, aby konecnd cif-
ra vypadala ldkavégji. Tim ale
muze nastvat nejen ty, ktefi
na podobnou cifru po nastu-
punedosdhnou, ale i stavajici
zameéstnance. ,Na této situa-
ci je dobfe vidét trend posled-
ni doby. Zaméstnavatelé tvr-
dé bojuji o nové kvalitni lidi
azapominaji na to, Ze mohou
Prijit o ty, které jiz ve svém
tymu maji,“ doddvd Dom-
brovsky. FILIP JAROSEVSKY

Kolik kdo bere

K nejlépe placenym profesim
patfi fidici letového provozu,
mésicné si pfijdou na vice
nez 164 tisic hrubého.

o Vysoké platy pobiraji také
séfové velkych spolecnosti
ainstituci, na jejichz vyplat-
ni pasce byva v prdméru
114 tisic korun hrubého.

o Knejhtfe placenym patfi
v Cesku profese uklizec, vrat-
ny a ¢isnik, jejichz mésicni
prijmy se pohybuji od 10 do
11 tisic korun hrubého.

Zpravy kratce

Cesti védci chtéji

Britanii v EU

Desitky ceskych védcd, di-
plomatti a jinych vyznam-
nych osobnosti podporily
setrvdni Velké Britdnie

v Evropské unii. V otevie-
ném dopise, ktery je adre-
sovan britskému dramati-
kovi s ¢eskymi kofeny
Tomu Stoppardovi, pfipo-
minaji historické a kultur-
ni vazby Spojeného krdlov-
stvi a Evropy. Iniciativu uz

zaznamenala napitiklad
britskd stanice BBC.

Janousek:
dostane rocni
odklad trestu?

Lobbista Roman Ja-
nousek neni schopen
pokracovat v trestu.
Uvddi to zprdva komi-
se Vézenské sluzby Ta
vcera navrhla rocm
preruseni jeho

J

trestu, a to ze zdravotnich
diivodd. Ndvrh posoudi
soud. Podnikatel dostal
trest 4,5 roku vézeni za to,
Ze opily srazil autem Zenu
a vdazné ji pri tom zranil.
Letos v tinoru se podle in-
formaci z médii podrobil
operaci hlavy. Pfed tyd-
nem mu vyprsela dvou-
mésicni propustka,
o jejiz prodlouZeni Ja-
nousek (na snimku ze
z4ti 2014) poza-
dal. étx

»
Jsou zdrava
Dvé mladata bilych tygra
z liberecké zoo prodélala
povinné ockovani, vazeni
a ¢ipovani. Veterinar pfi
jejich vysetfeni nezjistil
Zzadné zdravotni problé-
my. V sobotu je jesté ce-
kaji kftiny, pfi nichz zoo
odtajni jejich jména. Do-
stala zhruba 2100 tipti od
verejnosti. 2x CTK

INZERCE

UZ ZITRA

VAS MAGAZIN METRO

MARILYN MONROE

Letos by oslavila 90. narozeniny. Jeji jméno je i po vice nez péti
desitkach let od jeji smrti stale prosperujici znackou. Patri

o T

mezi takzvané delebs, mrtvé celebrity.

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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Pulstoleti
na utéku

Uprchlého vézné
chytili po 48 le-
tech. Zazadal si

o socialni davky.

,Nékdo mé svezl na letisté
v Atlanté, jd jsem nasedl na le-
tadlo a letél. Tehdy nebyla
Zadnd protiteroristickd opat-
feni,“ zavzpominal Ameri-
¢an Robert Stackowitz v tele-
vizi CBS na sviij uték z vézeni
pred témér 50 lety. Za ozbro-
jenou loupeZ si tenkrdt odpy-
kdval 17 let. Celou dobu po
svém utéku se skryval pod fa-
leSnou identitou. Policii na
sebe neddvno upozornil sdm,
kdyz zazddal o socidlni dav-
ky. Policie odloZeny pfipad
znovu otevfela a Stackowit-
ze, kterému je nyni 71 let, na-
konec nasla v méstecku Sher-
man v Connecticutu, kde Zil
pod jménem Bob Gordon a Zi-
vil se jako opravdr lodi.

R. Stackowitz

KAMERAONE

,Zpocatku mé hledali. Vé-
dél jsem o tom, protoZe sledo-
vali mou matku. Proto jsem
se drzel ddl. KdyZ se to po
case uklidnilo, na3el jsem si
praci,“ vzpomind Stackowitz
na sviij Zivot na atéku.

KdyZ minulé pondéli zakle-
pali na dvefe jeho domu poli-
cisté, nemohl uvéfit svym
ocim. ,,Myslim, Ze to bylo tak
davno, Ze se uz dostal do
bodu, kdy se domnival, Ze ho
nikdy nenajdou,* fekl policis-
ta Michael Saraceno, ktery
Stackowitze zatykal. iDNES.cz

Odsouzen
za genocidu

Stockholmsky soud shle-
dal Clavera Berinkindi-
ho, ktery md dnes Svéd-
ské obcanstvi, vinnym

z genocidy a hrubého po-
ruseni mezindrodniho
prava. Podle soudu se zua-
Castnil fady masakrii bé-
hem rwandské genoci-
dy. ObzZalovan byl v roce
2015. Béhem rwandské
genocidy vétSinovi Hutu-
ové zavrazdili v roce
1994 béhem zhruba tii
meésict kolem 800 tisic
menSinovych Tutsit.

Hon na modelky
franské tGfady ozndmily
vysledky svého taZeni
proti modelkdm, které
vystavuji své fotografie

s nezahalenymi vlasy na
Instagramu. ZadrZeno
bylo osm lidi z médni
branze, které Teherdn
vini z poruSovdni isldm-
skych zdkonti. NoSeni
$dtku, ktery zahaluje vla-
sy, je v Irdnu na vetejnos-
t1 povinné od isldmské
revoluce z roku

1979. é1x

! 3 I s —"-

)4 [ X] »
Na caji s Jeho Svatosti
Tibetsky duchovni viidce dalajlama si doprava salek ¢aje
béhem prestavky mezi modlitbami v indické Dharmsale.
Modlitby jsou spjaty s desatym dnem vyznamného
buddhistického svatku Vesak. Je oslavou narozeni Budd-
hy Gautamy, jeho dosahnuti nirvany i vstupu do parinir-
vany. AP

INZERCE

-
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Zurici byk De Niro a slavny b
Herci (zleva) Edgar Ramirez, Robert De Niro a byvaly panamsky boxer Ro-
berto Duran poézuji pro fotografy na filmovém festivalu v Cannes. Oba
herci se sesli ve filmu Hands of Stone, ktery je Zivotnim pfibéhem pravé
slavného boxera Durana. Ve snimku ho zahral Gael Garcia Bernal. AP

oxer

'

Cina. Vyroéi krvavé

.

revoluce se tiSe preslo

Cinskd média zcela opomijela vcerej-
§1 50. vyroci zacatku takzvané prole-
tdfské kulturni revoluce. Ta je do
dneska v Ciné tabuizovanym téma-
tem a Peking nepldnuje Zddné oficidl-
ni uddlosti u prileZitosti vyroci. Pro-
blém, jak si poradit s timto kontro-
verznim dédictvim, vSak ¢inskd ko-
munistickd strana stdle nevyfesila. Kr-
vavou kulturni revoluci komunistic-

ky viidce Mao Ce-tung zahdjil 16. kvét-
na 1966 s cilem zbavit se nepfatel.
Déti odsuzovaly své rodice k smrti,
Z4ci vrazdili ucitele, intelektudlové
byli posildni do vyhnanstvi. Stihdny,
zbity nebo usmrceny byly statisice azZ
miliony lidi. Krveprolévani skoncilo
s Maovou smrti v roce 1976 a o pét let
pozdéji strana oznacila kulturni revo-
luci za katastrofu. €Tk

O

LAZNE PODEBRADY

CIOVA SPOLECNOST

Velka slevova akce na cerven

+420 325 606 500 | www.lazne-podebrady.cz
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Janackovo Brno

Mezindrodni divadelni a
hudebni festival Jandcek
Brno 2016, jehoZ pdty roc-
nik se kond od 7. do 18. tij-
na, nabidne 25 pfedstave-
ni ve 12 brnénskych sa-
lech. Tfi programové linie
zahrnuji operni inscena-
ce, sborovou tvorbu a
Zanrové piesahy dila Leo-
Se Jandcka. Festival zahdji
nové nastudovdni Kati Ka-
banové.

Slezska lilie

Mezindrodni kifestansky
hudebni festival Slezska li-
lie se letos rozsifi i do cen-
tra Ostravy. Sesty ro¢nik
hudebni prehlidky nabid-
ne v poloviné Cervna cel-
kem pét scén. Podle Toma-
e Pinddka z Diecézni cha-
rity ostravsko-opavské
chce byt festival, ktery pfi-
ndsi interprety napfic¢ Zdn-
ry i hranicemi, jesté blize
lidem. érx

Ostrava. Dorazi hyvaly
zpévak Iron Maiden

Hlavni hvézdou letoSniho roc-
niku festivalu Slezskoostrav-
sky rock-fest bude byvaly zpé-
vak kapely Iron Maiden Blaze
Bayley. Na stejném poédiu se
2. Cervence objevi napiiklad
i kapela Zluty pes ¢i sloven-
skd formace Desmod. Celkem
se na tfech poédiich vystfidd

18 uskupeni. Bayley sice zaci-
nal s kapelou Wolfsbane, od
roku 1994 ale zaujal misto
zpévdka Iron Maiden. S kape-
lou natocil dvé desky. Odesel
v roce 1999 a vydal se na s6lo-
vou drdhu. Zalozil kapelu Bla-
ze. V Cesku letos vystoupi na
péti koncertech. €Tk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

8let, 1sms/50K¢ ve DPH;
bz, www.platmobiler

o NAHE fotky macatych zen!
Lakaji té? Napis si o né SMS ve
tvaru 94AAR a text na 909 15 50
o Aja 44. CHCI POZNAT DA-
BELSKEHO CHLAPKA S PER-
VERZNIMI CHOUTKAMI! Vyto¢
909 90 99 25 nebo pis SMS
na 909 15 40 s kédem 13HAU
a tvij text!

¢ Mlada vdova Jana 30. Preko-
nat okamziky samoty je pro mé
tézké! Rozptyl muj stesk v poste-
lif Vyto¢ 909 801 801 kéd BVC34

e Znudéna panicka Karla 51,
ktera nikdy nema dost! Za tvaj
VASNIVY, drsny, perverzni, ale
i nézny SEX se ti rdda odmé-
nim! Volej 909 80 50 40 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 45
s kddem 33LGR a tvUj text!

NaY ‘
Ereng ,‘?," M

Do koY, ? DROS'
OSENED g, .\!'Q:'E,
)

Starozitnosti

* Mongolské, c¢inské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porceldnu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

Prace - nabidka

¢ Nemocnice Na Frantisku pfi-
jme personalistu/stku. Poza-
dujeme 5 let praxe pfi zajisto-
vani persondlni agendy ve
zdravotnictvi, znalost progra-
mu Target 2100 profesional,
znalost legislativy, komunikac-
ni schopnosti, nastup ihned
nebo dohodou. Nabizime nad-
standardni plat, 5 tydn( dovo-
lené, vyhody dle kolektivni
smlouvy, sluzebni byt, zavod-
ni stravovani, dalsi vzdélavani
v oboru. Kontakt: Marie Sig-

mundovd - as. feditele,
sigmundova@nnfp.cz, T.
222801311

e Nemocnice Na Frantisku pfi-
jme mzdovou ucetni. Pozadu-
jeme 5 let praxe pfi zajistova-
ni personalni agendy ve zdra-
votnictvi, znalost programu
Target 2100 profesional, zna-
lost legislativy, komunikacni
schopnosti, nastup ihned
nebo dohodou. Nabizime nad-
standardni plat, 5 tydna dovo-
lené, vyhody dle kolektivni
smlouvy, sluzebni byt, zavod-
ni stravovani, dalsi vzdélavani
v oboru. Kontakt: Marie Sig-

mundova - as. feditele,
sigmundova@nnfp.cz, T.
222801311

|
VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodn&jsi pujcky na zlato

WwWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha 1

737 858 585

Mirail: Zpivat

cesky je vyzva

f

Kostfﬁny v klipu odpovidaji pisni — jsou divadelni.

Severomoravskd parta Mirai
se do povédomi dostala pri-
blizné pfed rokem singlem
Dité roboti. Trojice ve sloZeni
Mirai Navrdtil, Simon Bily
a Michal Stulik nyni predsta-
vuje vypravny klip k pisni Di-
vadlo, ktery natdceli v okoli
Maridnskych Lazni, tfeba i na
zdmku Kynzvart a v byvalé 1é-
cebné Miramonte.

V rozhovoru pro denik Met-
ro mluvili i o tom, jakd bude
jejich chystana prvni deska
a turné.

Klip k Divadlu je uz tieti
v fadé toceny v exterié-
rech, bavi vas to vic?

Mirai: KdyZ to md ndpad,
tak mtize byt klip toceny kde-
koliv. Klip Divadlo jsme ale
tocili v prostordch byvalého
nevéstince, a kdyZ pak zacaly
prosklenym stropem prosvi-
tat paprsky slunce, bylo to
krdsné, to by se tézko nahra-
zovalo v pocitaci. Mélo to
néco do sebe.

Simon: Do toho sdlu se uz
moznd nikdo nedostane. Ted
ho =zacali rekonstruovat
a bude z néj tusim néjaky lu-
xusni hotel.

Pfichazite sami s naméty
klipu?

Michal: Urcité je dtlezité,
abychom ndpady méli hlavné
my. KdyZ uz déldme pisnic-
ku, tak mdme néjaky ndmét.

Mirai: ReZisér to pak usmér-
nuje, aby to bylo redlné.

Jaké bylo nataéeni?

Mirai: Bavilo nds to. I kdyz
byla §ilend kosa, jd jsem byl
prevazné venku a tam snézilo.
Moje partnerka jezdila v koca-
fe ajd tam za ni béhal...

Simon: A je$té k tomu té na
konci zastfeli. (smich)

Mirai: Musel jsem padat na
zem, trochu jsem si pfipadal
jako Leo, kdy?z tocil film Reve-
nant. (smich)

V textu zpivate o pretvar-
ce, co vas k tomuto nameé-
tu vedlo?

Simon: Text je o dne$ni dobé.
Lidé musi hrdt, tfeba i za dob-
rym Gcelem, ale nemizou dé-
lat tplné to, co by chtéli.

Mirai: Prosté pretvarka ne-
musi byt negativni.

Simon: Je to o kolotocich he-
rectvi ¢lovéka sama v sobé.

Je pro vas cestina inspira-
tivni jazyk k tvorbé?

Mirai: Dlouho jsem chtél
psat a hrat anglicky, pak
jsem to ale pfehodnotil. Lidé
Casto tikaji, Ze anglictina je
vic zpévnd a CeStina tvrdd, ale
ve findle Cestinu poslouchaji
Cesi a jim pripadd v pohodé.
Je ale pravda, Ze lidé maji ten-
denci mnohem vic hodnotit
to sdéleni.

Simon: Cetina md i pti skld-
ddni sva pravidla, kazdé slo-
vo uz md svilj rytmus a melo-
dii a je to mnohem tézsi.

Michal: Je to urcité veétsi vy-
zva. Pfemysli se nad celym
textem, jaky ma ddvat smysl
a jak md vyznit. Na druhou
stranu - nejvétsSim darkem
pak je, kdyz si to fanousci zpi-
vaji s ndmi.

Mirai: Myslim si taky, Ze
i kdyZ néjakd cCeskd kapela
déla svou prdci na anglické
pisnicce dobfe, Ze je strasné
mdlo lidi, ktefi to doceni.
Kdezto kdyz si dd ¢lovek prd-
cis Ceskym textem, ta odezva
prijde.

MANAWORLD

Vydali jste uz takzvany
multisingl, tedy feknéme
album s péti skladbami.
Planujete uz i klasické?
Simon: Chtéli bychom, aby
vyslo na podzim. Na materia-
lu jsme pracovali posledni
rok s bratry Balcdrky, ktefi
jsou nejen nasi sousedi, ale
také talentovani muzikanti
a jejich rukopis nds bavi.
Mirai: Kazdd dokoncend
deska je pro nds uzavteni jed-
nd etapy. Rok skldddte, skrtd-
te, vybirdte a pak jdete s kiizi
na trh. Na albu bude asi de-
set pisni, tak snad vybereme
sprdvné a tu nasi prvni kapi-
tolu uzavieme se cti. (smich)

Vétsinou se k novému
albu jede i turné, dodrzite
toto nepsané pravidlo?

Mirai: Chystame spolecné
turné s kapelou Nebe a bé-
hem néj chceme desku po-
kitit. Zaroven to bude zajima-
vé v tom, Ze kazdd zastavka
bude jeden celistvy koncert
obou kapel a budeme se na-
vzdjem prolinat.

Proé jste se spojili zrovna
s Nebem?

Mirai: Bydlime asi patndct
minut od sebe a jsme dlouha
léta kdmosi, uz kdyz jsme
kdysi méli svou prvni kapelu.

Simon: Potkdvali jsme je
dlouho a potom jsme spolec-
né méli asi dva tfi koncerty,
spi§ ndhodné, a tam jsme se
domluvili.

Michal: UzZ ted se na to tur-
né poctivé pripravujeme, tak
doufdme, Ze se to vyplati.

\[IVETA
| BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz
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Stupeii zatéZe pro dneSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 31,4 °C
Rok vyskytu: 1798

CT1

12:30 Sama doma
14:00 Doktorka Quinnova Il
14:45 Trafika
Povidka z cyklu Bakalari
15:05 Kojak Il
15:55 Tlustoch
16:45 Cestomanie
17:15 AZkviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov mu;j?
18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19:00 Udalosti
19:45 Branky, body, vteriny

13:20 Tajemstvi 2. svétové valky

14:15 Hon na cisarské kfizniky

15:05 Kosmicky vék

16:00 Na plovarné se Stefanem
Kocdnem

16:25 Karel IV, z Bozi milosti kral

17:20 Nova Kaledonie, Cervena
amodra

18:15 KAMU ve Vietnamu

18:45 Veclernicek

18:55 Divnopis

19:00 Most mezi kycem
a mystikou

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

ﬁ] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Ja myslela,

Ze mé zves$ na bublinky
ze $ampana.”
RICHARDSON MLYNARIK
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti

12:40 Sue Thomas: Agentka
FBI Il (4)

13:40 Dr. House Ill (21, 22)

15:35 Ordinace v rliZzové
zahradé 2 (523)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:30 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3037)
Seril (CR, 2016)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25 Policie Hamburk VI (15)

13:25 Navrat komisare Rexe X
3)

14:35 Castle na zabiti (6)
Nekupujte padélky.
Krimiserial (USA, 2009)

15:35 Rosamunde Pilcherova:
Stastna nahoda
Romanticky film (N, 2001)

17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divéacké zpravy

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:20 Top Gear Il (4)

13:25 Simpsonovi IX (9-12)

15:25 Teorie velkého tresku VIII
()
Naschvaly odborného
asistenta. Sitcom (USA,
2014)

15:55 Griffinovi VIl (15)
Trikrat Stephen King.
Anim. serial (USA, 2007)

16:25 Hvézdna brana IV (9)
Spalena zemé. Seridl
(USA, 2000)

17:20 Alias (11)

18:20 Simpsonovi IX (13-16)

——la e

Cesky kral Karel IV. se
narodil pfed 700 lety,
coz se hojné slavi.
Zemfrel pak roku:

a) 1368

b) 1378

c) 1388

Soucasti severojizni
magistraly je v Praze
Hlavkav most, vede
pres ostrov:

a) Trojsky

b) Strelecky

c) Stvanici

Britsky lékaF Edward
Jenner se proslavil
tim, Ze Uspésné
aplikoval vakcinu
proti:

a) dyméjovému moru
b) cholefe a tyfu

¢) pravym nestovicim

Nejstarsi casti
Westminsterského
palace v Londyné je
Westminster Hall

z roku:

a) 1097

b) 1197

c) 1297

Vodnany, mésto
znamé diky
rybnikarské tradici, ma
na své vlajce barvy
Zlutou a:

a) éernou

b) modrou

c) zelenou

06:00 Ranni fresh
07:00 Dotykac

07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka

10:00 Ocko hity
11:00 Showroom
11:15 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac

13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac

15:05 Ocko hity

1-b, 2-c, 3-¢, 4-a, 5-C.

ho kvizu? Re

avné odpovédi dnesni

Znate spr.

20:00 Nejlepsi Bakalari
Legendarni cyklus se
znovu vraci. Pribéhy, které
jste zazili vy, nasi divaci.
Nejslavnéjsimi televiznimi
povidkami provazi Viktor
Preiss

20:55 Hercule Poirot X

22:34 Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:35 Na stopé

23:00 Kriminalka PaFiz

23:50 Rozsudek

00:15 AZ-kviz

00:45 Hobby nasi doby

01:10 Svatecni slovo husitské-
ho biskupa Juraje Dovaly

01:20 Zajimavosti z regiont

01:45 13. komnata Zderika
Veliska

02:10 Dobré rano

04:45 Mala farma

20:00 Déjiny svéta:
Preziti (1/8)

Pribéh sedmdesati tisic let
lidské historie

21:00 Letecké katastrofy: Kdyz
neni kde pfistat

21:45 Dum z karet Il (5/13)
Seridl (USA, 2014)

22:40 Ene bene
Komedie (CR, 2000)

00:25 Sestficka Jackie IV (8)
Seridl (USA, 2012)

00:50 Za mfize v Miami (2/2)

01:50 Krestansky magazin

02:15 Nezapomenutelné
autorky

02:45 Folklorika

03:10 Lidské osudy

03:35 To mé bavi

04:00 Nad prehradou svita?

04:30 Ochrance

05:00 Okouzleni VIl

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (657)
Serial (CR, 2016). Zdenék
se boji Andreina probuze-
ni. Musi ji zabit dFiv, nez
zacne mluvit. Hraji: Z. Ada-
movska, P. Rychly, M. Stran-
sky, R. Fiala, A. Kerestesova,
B. Stépanova a dalsi

21:30 Vikend
22:30 Kriminalka Las Vegas
Xl (6)
Krimiserial (USA, 2012)
23:30 Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV
(1)
Krimiserial (USA, 2012)
00:20 Dr. House Ill (21, 22)
Serial (USA, 2006)
01:55 Acko
02:35 Kolotoc
03:15 Co na to Cesi

20:15 Vrazdy v Midsome-
ru XVIii (3)

Detektivni serial (VB, 2015).
Sampion cyklistickych zavo-
du je nalezen zavrazdény.
Jeho smrt je nadéji na
vitézstvi pro vétsinu
soupef. Hraji: N. Dudgeon,
G. Lee, F. Dolmanova

a dalsi

22:10 O¢ima Josefa Klimy
22:55 Prostieno!
Nova zabavna porce
vaseho oblibeného
poradu Prostfeno!
23:55 Misto ¢inu: Stuttgart (3)
Krimiserial (N, 2009)
01:40 Policie Hamburk VI (15)
Krimiserial (N, 2011)
02:25 Navrat komisafe Rexe X

3)
Krimiserial (Rak./It., 2009)

20:15 Top Gear XXII (4)

21:25 Teorie velkého tfesku
VIl (3)
Sitcom (USA, 2014)
21:55 Particka
22:40 Nebezpecna sopka
Katastrof. film
(VB/Bulh./Kan., 2005)
00:35 Particka
Improvizacni show, kde
je zabava tak hustd, ze
by se dala krajet
01:15 Da Vinciho démoni (5)
Dobr. serial (USA, 2013)
02:05 American Horror Story:
Coven (1)
Horor. serial (USA, 2013)
02:55 Da Vinciho démoni (5)
Dobr. serial (USA, 2013)
03:45 American Horror Story:
Coven (1)
Horor. serial (USA, 2013)

. 15:30 Oiko news

Hudba, film, zdbava - nikdo

a nic ndm neutece

15:35 Mixxxer show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipd podle
divaka Ocka

20:00 CZ&SK

21:00 Zpatecka

21:45 Filmshot

22:00 Artur

22:05 Ocko flirt
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JAKUB | Sloupek od Carly LIGA
- Chtéla bych reagovat na (ze sloupku Jakuba Kohaka
KO H AK skvély sloupek Carly na této strané)

DVE STE PO MESTE

200

A je to tady, vdZeni Ctendfi! Podarilo se mi dosici metu dvou
set sloupki napsanych do pravé vami drZzeného periodika. Je
to podobny pocit, jako kdyZ se stanete ¢lenem ligovych kano-
nyrd, pro coZ je nutné vstielit sto géld. A jd jich — povazte —
vstielil rovnych dvé sté! Sluselo by se tedy trochu zavzpomi-
nat, zabilancovat. Stvofil jsem mnozZstvi nesmirné poutavych
text(, které byly pro lidstvo jisté obohacujici. Mé sloupky
jsou nabity védomostmi a odbornymi poznatky a dovolim si
doufat, Ze se nékdy nékdo obcas i pousmadl, zasnil nebo jen
slastné usklibl. Po pravdé - nepiSe se mi vzdy lehce, zvldsté

pak, kdyZ na napsdni sloupku za-
m pomenu, rotacky uz jedou a z re-
Stvoril jsem mnoho dakce mi nervézni hlasy volaji:
poutavych textd, kte-

,Propanajdna - kde je sloupis-
ko?!" To mam pak na vyfrknuti,
ré byly pro lidstvo
jisté obohacujici.

v téchto nefidkych ptripadech
nepouZzivdm slova jako napsani
¢i vytvorendi, ale presnéjsi ,, vyfrk-
nuti®, obvykle asi dvacet minut.
Za tento stres mi pak byvd odménou obcCasné zastaveni nezna-
mymi lidmi a jejich chvdleni a dékovdni. Tfeba pan pokladni
u nds v Bille na Letny. Nebo tudle pani na recepci v Husové uli-
ci. Premyslel jsem, cemuZe vénuji toto zvldstni slavnostni ¢is-
lo. Mdm psdt o tom, Ze ndm nasi zemi s krdsnym ndzvem Ces-
kd republika chtéji pfejmenovat na Cechii? Vzdyt to zni jako
néjakd infek¢ni nemoc! Vypldznéte jazyk... no jo, mdte Cechii.
Copak nestaci, Ze uz néktefi jantafi pouZivaji slovo Cesko?!
Vim, Ze je Finsko, Rusko, Norsko... ale s tim jsem vyrostl a tak
to vzdy bylo. Ale Cesko? Na to si nezvyknu. Co to plesklo? Ces-
ko. Nebo mdm psdt o tom, Ze dal Lafata pét g6l v jednom za-
pase? No bézZe, j4 jich dal jednou ¢trndct. Nene, toto bude cis-
té oslavnd 6da mého pismdctvi. Tak pfisté navidénou/nacte-
nou ve tfeti stovce!

-0

eseni sudoku

je chci platit.

poplatkdim.

Mizzau ze vcéerejSiho Met-
ra. Pamatuji, Ze kdyzZ jsem
potkala poprvé vojdka se
samopalem v metru, tak
jsem se jenom prudce na-
dechla. Pfemyslela jsem,
jak se to mohlo stdt, Ze
pribézné cesté do prace
potkdm lidi, co maji ostie
nabity , kalasnikov*“. Dru-
hy den jsem si fikala, jak
to postdvani je straSné ne-
zdzivnd prdce. Tfeti den
jsem je presla, stali se béz-
nou soucdsti mého Zivota.
Jak rychle se spolecnost
dostane k vdlce? Hitlerovi
trvalo asi sedm let pobldz-
nit celé Némecko, ani Is-
ldmskému statu ndstup
k moci netrval dlouho.
Lusknutim prstu jsou tady
najednou jiné hodnoty
a jind spole¢nost. Pani ¢i
slecna Carla piSe, Ze jako
cizince jsou ji nepiijemné
xenofobni feci. Jako domo-
rodé obyvatelce je mi také
dost neptijemné, kdyz ci-
tim, jak se nékomu nelibi
moje dosavadni zvyky, nd-
bozenstvi ¢i styl oblékdni.
Obzvlasté kdyz je schopen
mé kvili tomu zabit. TéZ
doufdm, Ze se ostfe nabité
zbrané a xenofobie nesta-
nou soucdsti naSeho béz-
ného Zivota.

LENKA DVORAKOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jaké mate zkusenosti s bankovnimi poplatky?

6(4]7]2[5]8]1]8]9 « L)

2|a|8|s|1|7]|4|5]|6 P

1/3|/5|/4|9|6|7|8|2
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916/118/215]3/7/4 Lf\ﬁggiskeér:olj,elytfaz‘ll(ic Jg):;| : J set{h%‘::lfu Dnzgl LIJ) ie E eni
718/419|13|11]12|6|5 pravidelné pt3, jestli kvali bezdvodnym problém zafidit si

ucet bez poplatkd.

Spolek, sdruzeni, svaz,
aliance; dlouhodoba
vrcholova soutéz urcitého
sportovniho odvétvi

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIzZicH sLov

,Soud neni urad
pro vSedni den,
ktery by musel byt
kazdému u nosu.”
JOSEF BAXA,

SOUDCE, PREDSEDA NSS

Baxa vita navrh ministra sprave-
dlnosti Roberta Pelikana zrusit
okresni soudy. Ty by se poté sta-
ly pobockami krajskych soudu.

INZERCE

KDY A KDE POTKATE LASKU? Zjistéte to
[ okamzité a prozijte krasny naplnény Zivot ve
¢ ' dvou! Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste
* p SMS na c¢islo 904 30 46 s kodem 21LCB
> a své datum narozeni!

KantarkagFstes

F "‘ Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
L ,,55 Ne vSechny véci, které se Nehlaste se dnes dobrovol-
k 24 kolem vés déji, vam pfijdou = =MW nénajisté domaci manudini

jako spravné, natoz pochopitelné, a bu- prace, které by vdm daly mnohem vice
dete je chtit vSechny fesit. zabrat, nez jak nynijiz tusite.

m Byk 21/4-21/5 s
& Posnidate vtipnou kasi a vasi Nebojte se zariskovat, a kdyz

préatelé i rodinni prislusnici si nebudete védét rady, klid-
to s vami budou mit opravdu tézké. Vas né se vyptejte na radu téch zkusenéj-
ostrovtip je dostihne. sich, co védi, o ¢em je fec.

'*ﬂ‘ Blizenci 22/5-21/6

_' Co kdo slibi, mél by také spl- Budete si jisti tim, co umite,
= nit. Jenomze pfi nejlepsi vali jenom se vam nebude chtit
nejde ovlivnit viechny okolnosti, takze predvadét nékteré dovednosti v praxi.
budte dnes velkorysi. To radéji nechéte jinym.

\| 7 o Kozoroh 22/12-20/1
Budete dnes citlivi na to, k\‘ A¢ se budete dnesni den

4 kdyz se nékdo bude vy- snazit sebevice, nalada na
mlouvat, ze néco nestihl, protoze mél vasi doméci flotile bude jako pocasi,
na praci mnohem dulezitéjsi véci. stiidavé oblacné a misty zatazené.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

.
Pfi dnesku si na vas nikdo fis Nesnazte se dnes vehe-
B nepiijde ati, co tvrdi, ze maji | 84 mentné prosazovat svou, to

filipa, budou muset smeknout pred va- by se vam nemuselo vyplatit, protoze
$im velkym Sestym smyslem.

hadky vés vycerpavaji dosti znacné.

EN Panna 23/8-22/9 |JFE# Ryby 21/2-20/3
% Udélejte si dnes koukaci Dostanete se dnes k velmi
k den, nikoliv doma do zdi, zajimavé praci, kterd vas

ale pékné vyrazte na néjaké zajimavé bude bavit a jesté k tomu vam mize
promitani ¢i sezerite cool film. bajecné zvelebit vas rodinny piibytek.
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BOXING (FROM 1904

and
learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

What do you know about
boxing, past and present?
Learn the rules and find out
more.

Boxing? That’s not really a
sport, is it? It’s just two
guys fighting. If they did
that in the street they’d
be arrested, wouldn’t
they?

Not just two guys.

What do you mean? Bo-
xing matches sometimes
have more than two guys?
No, I mean not just guys. Wo-
men’s boxing was included
for the first time in the pro-
gramme for London 2012.

Really? | didn’t know that.
No? Well, anyway, it’s been
an Olympic sport since 1904,
and was also one of the
sports in the ancient

Olympics.

Wasn’t Hercules in the an-
cient Olympics? You
wouldn’t want to have to
fight him, would you?
Hmm... Hercules was
actually a myth, and a Roman
myth! Though his name did
come from the Greek
‘Heracles’. Maybe you’re
thinking of Diagoras?

Who?

Diagoras of Rhodes. He was
probably the most famous
boxer in the history of the
ancient Olympics. He won
twice and all three of his sons
were also Olympic
champions. There’s even a
football club and an airport
named after him.

Never heard of him, but
that’s impressive. There’s
nobody like that in the
modern Olympics, is
there?

Well, some pretty tough guys
have also competed at the
modern Olympics.

Yeah? Like who?

Cassius Clay (later called
Muhammad Ali), George
Foreman, Oscar de la

Hoya and Lennox Lewis, just
to name four.

Ah, so it’s a good thing to
put on your CV if you want
to become professional?
Well actually in the past it
was. But now they are
allowing professionals to
compete in the Games. And
anyway,not all Olympic
boxing champions become
professionals.

Really, like who?

Well, Teofilo Stevenson, for
example. He was from Cuba
and was Olympic
heavyweight champion
three times. He was offered a
million dollars to fight
Muhammad Ali, but he
refused, saying, ‘What is one

Glove

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

million dollars compared to
the love of eight million
Cubans?’

I see. So he spent his life-
getting punched but was
muchloved for it?

That’s right, though I don’t
think he got punched very
often!

[ Answers |
Activity

1. True

2. False

3. True

4. False

5. True
6. True

Rules for Boxing

Boxing is a sport where two
athletes (male or female)
fight each otherin an area
called a ring.

The ring is square with posts
in each corner which are
connected by four ropes.

The fight is divided into three
periods of three minutes
each. These are called rounds.

At the end of each round
each boxer goes back

to his corner to rest for one
minute.

The fighters wear gloves, a
protective headguard
(women only) and a
mouthpiece (or gum shield)
to protect their teeth. They
must punch each other on

the head or body.

o The boxer who wins each
round is given ten points.
The loser gets between six
and nine points. There are
five judges.

o A computer selects the scores
of three of the five judges at
the end of a fight and those
scores are used to decide the
winner.

o There is a referee who checks
that the boxers obey the
rules.

o Afighter wins if he has more
points than his opponent at
the end of the fight, or if he
knocks him out.

o The referee can stop the fight
at any time if he thinks one
boxer is not able to continue.

QH E ADG|UIAR|D
X|CIR|O|P|E|O|D|G|C
K|I11o|X|B|Z|Q|I|L|X
RIRIHRIGILIMF|O|D
CIV|IB|Y|N|DIX|1O|¥|U
QIC|IR|E|F|E|R|E|E|Q
J|IPIU/N([C|H|[R|J|S|U
R|IFIN|G|G|J|I|V]|Y|D
MIOIU|TIH|P|I|[E|C|E
TIHIE|C|E|Q|Y|B|Q|H

Find these words in the grid: headguard, gloves, corner,
rope, ring, punch, mouthpiece, referee

Decide if the following state-
ments about the text
are true or false.

Until now only men have
competed in the Olympic
boxing programme.

Hercules competed in
the ancient Olympics.

There’s a football club

and an airport both called
‘Diagoras’.

e 4. You must win an Olympic
boxing medal to become
a professional boxer.

o 5. Teofilo Stevenson thought
there were more important
things thanu money.

e 6. Teofilo Stevenson was a
very good boxer.

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Jak jidlo ovlivnuje nasi naladu

Nezahani jen
hlad, ale ovlivhuje
i psychiku.

Podle poznatki djurvédy, coz
je pét tisic let staré vychodni
uceni pochdzejici z Indie,
ovliviiuji nase Zivoty tfi zd-
kladni energie neboli tfi kva-
lity: sattva, rajas a tamas. Ty
jsou obsaZeny také v potravi-
ndch, které jime, a jejich pro-
stfednictvim ovliviiuji nejen
zdravi, ale i na$i psychiku
a chovani.

»Sattva je kvalitou rovno-
vahy a harmonie, rajas zosob-
Nuje vasné a ¢innosti a tamas
symbolizuje nete¢nost a ztrd-
tu potencidlu,” fikd djurvéd-
sky lékat Kukku Ramesh z 1é-
¢ebného hotelu Larimar v ra-
kouském Stegersbachu. Po-
dle djurvédy vse v pfirodé ob-
sahuje kvality sattva, rajas

a tamas, ale v riznych pomé-
rech.

Sattva strava je symbolem
klidu, cistoty a vzneSenosti.
Doddva télu potfebnou ener-
gii bez toho, aby ho zbytecné
zatézovala. Zdroven zklidiu-
jea proél§t’u)e mysl. Je cers-
tvd, Stavnatd, lehkd, vyzivnd,
sladkd a chutnd.

Patfisem biopotraviny, ¢er-
stvd a dobfe stravitelnd zele-
nina, ovoce, cerstvé mléko
amlécné vyrobky, klicky, obi-
loviny, Cervend Cocka, ryZe,
med, nékteré bylinky a kote-
ni (napfiklad fimsky kmin,
koriandr, fenykl, kurkuma,
bazalka, skorice, kardamom,
Safrdn, hefmdnek, jasmin),
ofechy, seminka a byliny.

Rajas strava je zosobnénim
energie, aktivity, emoci, ne-
klidu a vad$ni. Potraviny v této
kategorii proto vedou k hyper-
aktivité, neklidu, netinavnos-

IS E
Po cerstvych potravinach vam bude veseleji.

ti, agresim, nespavosti, ale
i k necisté pokozce, vysoké-
mu krevnimu tlaku a zvySené-
mu obsahu toxind v krvi. ,,Jid-
la z této kategorie bychom
proto neméli konzumovat Cas-
t&ji neZ jednou tydné,“ upo-
zorniuje 1lékat Ramesh. Rajas
strava je v podstaté sland, ky-
seld, trpkd, ostrd a sucha.

Transplantace penisu

Lékari v americkém Bostonu
provedli  vibec  prvni
transplantaci penisu ve Spoje-
nych stdtech. Pacient, ktery
o sviij orgdn kvili rakoviné pfi-
Sel, dostal novy od zemfelého
ddrce.

Nemocnice Massachusetts
General Hospital, kterd ojedi-
nély zdkrok provedla, ohldsi-
la, Ze operace trvala patndct

hodin. Ctyfiasedesdtilety pfi-
jemce podle 1ékafd bude moci
v fddu nékolika tydnd opét
normdlné mocit a nejdéle do
nékolika mésicti by se méla ob-
novitisexudlni funkce penisu.

Transplantace penisd jsou
celosvétové unikdtni. Tu va-
bec prvni GspéSnou provedli 1é-
kafi v Jihoafrické republice
v prosinci 2014 mladému

muZi, kterému byl penis am-
putovdn kvili komplikacim
po obfizce. V bfeznu 2015 1éka-
Ti ozndmili, Ze novy ud je plné
funk¢ni. Jiz v roce 2005 penis
transplantovali Cifiané. Paci-
ent ale po dvou tydnech poza-
dal o jeho odstranéni, nebot
on sdmijeho manZelka se s da-
rovanym orgdnem nedokdzali
psychicky vyrovnat. €Tk

PROFIMEDIA.CZ

Typickd jidla: paprika, rajca-
ta, lilek, brambory, cibule,
cesnek, pohanka a jahly, vét-
Sina lusténin, bilé maso,
ryby, kecup, z kofeni napfi-
klad chilli, pepf, cayensky
pepf, hiebicek, muskdtovy
ofiSek, sil. Ddle smazZend jid-
la a konzervacni ldtky. Do
této skupiny se radi také

kdva, Cerny caj, pivo, vino
a tabak.

Tamas strava znaci temno-
tu, hloupost, nevédomost a Zi-
votni pfekdZky. Pro jidla této
kategorie je typickd pasivita
—télu nic neddvaji, zato ho ob-
téZzuji. Podporuji nevédo-
most, nenazranost, lenost,
sklon k depresim a zoufal-
stvi. ,Na potraviny z této kate-
gorie bychom méli byt zvlds-
té opatrni. Tamas jidlo totiZ
potfebuje neuvéfitelné mno-
ho energie k trdveni a nemd
Zadnou vitdln{ energii,” varu-
je Kukku Ramesh. Do této
skupiny patii jidlo zkazZené,
nevalné chuti, dlouho sklado-
vané, ale i mraZené, konzer-
vované ¢i fermentované (na-
priklad alkohol).

Typickd jidla: cervené maso,
tvrdé a tavené syry, ohifivand
jidla, smaZené a priimyslové
upravované potraviny, homo-
genizované mléko ¢i fast
food. KAMILA HUDECKOVA

Nebholi,

ale je to velke riziko

Dnes je Svétovy den hyperten-
ze, tedy vysokého krevniho
tlaku. Ten neboli, nemd zZad-
né priznaky, pfesto zpisobu-
je posSkozeni tepen a Zivotné
dileZitych organi v téle. Ctvr-
tina lidi o své chorobé nevi.
V pribéhu dne se krevni
tlak méni. ,,Optimdlni hodno-

ta tlaku krve je 120 az 130/70
az 85 mm Hg. Pokud trochu
povyskodi, nehraje to dalezi-
tou roli. MtiZe za to napiiklad
prechodny stres,” doddva Jan
Peleska z Centra preventivni
kardiologie III. interni klini-
ky VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasll, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vsechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-

u.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinklim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.” Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A ERFENVNE AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.:

518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
f1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Debaty o zfizeni
porodnich domu

Porodni domy jsou zafi-
zeni nabizejici pfiroze-
néjsi prostiedi k porodu
nez nemocnice. Vedou
je porodni asistentky.
Jsou samostatné, ale spo-
lupracuji s porodnici

v pripadé komplikaci
nebo ndvazné péce. Praz-
sky magistrdt by mohl
nejen podpofit cyklus
kulatych stold zaintere-
sovanych odbornikd, ale
také exkurze do porod-
nich domd v zahranici.
Uvedla to $éfka hnuti za
aktivni matefstvi Petra
Sovovd. Exkurzi a debat
by se vedle experti moh-
li zacastnit také politici
a tfednici. €Tk

Chraite
se repelenty

Stdle vétsi pocet klistat muize
také piendset vice nemoci. Za-
jimavosti je, Ze se Castéji vy-
skytuji i ve vysSich nadmoi-
skych vyskdch. ,Klistata ale
opravdu nepadaji ze stromd.
Pohybuji se nizko nad zemd,
tedy naprtiklad v trdvé. Do hor-
ni ¢asti téla se kliSté dostane
diky lehnuti do trdvy,” fika
entomoloZka Katefina Jiizova
z Piirodovédecké fakulty UK.
V Cesku je aktudlné moznost
ockovdni proti klistové ence-
falitidé. Obdvanéjsi je ale one-
mocnéni lymskou borelio-
zou. Proti ni v§ak vakcina jes-
té neni. Existuje tak jediny
zpusob ochrany, a to pouziti
ucinnych repelentd. MET

Kazdého tretiho kojence

trapi bolesti b

’ ,’W

ale velmi casto je
to kvili neschop-
nosti travit nékteré
slozky mléka.

Kfi¢i a nepfrestdvd, prohybd
se v zddech, natahuje nozic¢-
ky, tlaci a cervend mu oblicej.
Nejhorsi je to po krmeni. Vel-
mi Castd situace, kterou znd
nejedna maminka u svych
malych kojenct. Boleni biis-
ka z nadymani trapi holc¢icky
i kluky stejné. Objevuje se
v prvnich tydnech zivota
a mizi casto aZ mezi ¢tvrtym
a patym mésicem.

Za nadymdnim muzZe byt
i nedostate¢né odiihnuti mi-
minka po jidle, kdy vzduch
zlistane uvnitf trdvici sousta-
vy, coZ mu zpusobuje bolesti.
Také to miiZe souviset se stra-
vou kojici matky.

Dlouhodobéjsi nadymadni,
Spatné prospivani ditéte, blin-
kdni, pfipadné opakované
Tidsi ¢i fidké stolice byvaji pfi-
znaky takzvaného malab-
sorp¢niho syndromu. Ma-
labsorpce znamend S$patné
vstfebdvdni jednotlivych slo-
Zek potravy z traviciho trak-
tu ddle do organismu.

Jednim z onemocnénti, kte-
ré u kojencti vyvoldvd ma-
labsorpcni syndrom, je intole-
rance kravského mléka nebo

‘ﬁ
4

’

Bolesti bfiska miiZzou zplsobovat latky v mléce.

$patné traveni cukru laktézy.
Neprospivani, prijmy, nady-
madni a dalsi pfiznaky se mo-
hou objevit také u celiakie,
coZ znamend, Ze travici trakt
nepriznivé reaguje na lepek
obsazZeny v potraveé.

Co tedy délat, kdyz dité na
koliky trpi?,,V dobé, kdy mat-
ka koji, se obecné nedoporu-
¢uje konzumovat nadymavé
potraviny vzhledem k riziku
prejiti jejich slozek do matet-
ského mléka,” radi 1ékarf Ja-

.
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kub Vrdna z détského oddéle-
ni Nemocnice Vala$ské Mezi-
Tici.

Néktefi odbornici radi ma-
minkdm, aby do své potravy
zafadily probiotika, tedy ,,prd-
telské bakterie“, které posilu-
ji stfevni mikrofléru. Pokud
neni dité kojeno, je mozno
priddvat probiotika vhodna
pro kojence do mléka. Proti
nadymdni funguje také fe-
nyklovy caj a teplé obklady
na brisko.

ka

Co pomuze na bolesti?

Nabizime nékolik rad, co dé-
lat, kdyz kojence boli brisko.

o Masaz: namazte si ruku dét-
skym olejickem a po sméru
hodinovych rucicek brisko
jemné masirujte. Krouzivymi
pohyby pomahate stfeviim
od plyn(, které zplsobuji na-
dymani a bolesti.

Teply obklad: nahfejte plen-
ku na topeni nebo zehli¢-

kou, pfipadné poufzijte ohfi-
vaci lahev. Pomuze i koupel.

Cviceni: vezméte détské no-
Zicky a pomalu je pokrcujte
smérem k brisku a znovu
uvoliujte. Tyto pohyby
usnadnuji odchazeni plyna.

Probiotika: pratelské bakte-
rie, které poméahaji spravné-
mu vyvoji stfevni mikrofldry
v détskych stfevech. Také
uméji ulevit od bolesti spoje-
né s nadymanim.

Bolest bficha ale miiZe byt
i diisledkem nemoci, napii-
klad zdnétu. Bolest provazi
napriklad zdnét slepého stre-
va, prijmy nebo vdzné zauz-
leni strev. Pokud se bolest do-
stavi ndhle a je intenzivni, vy-
hledejte lékate. ,V pripadé
opakovaného zvraceni, zmé-
ny vzhledu a charakteru stoli-
ce ¢i horecky se jiz miizZe jed-
nat o zdvazny problém a je po-
tfeba vysetfeni lékafem,“ va-
ruje Vrana. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

BabyCalm

Rl 5 Wirsinic cairfy jrw
“nntr o rpokoiens din/

Fro spshojens il
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BabyCalm

Vice informaci na babycalm.cz

...pro spokojend briska kojencu a batolat
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Mam teda pfemnoZené parazity?

Fakta, povéry a kde je pravda?

Asi kazdy z nas se jiz setkal s pojmem
odcerveni a detoxikace clovéka. Je pravda, ze
od 80. let se vysetreni na parazity u lidi bézné
nedéla. At uz je to nevoli instituci nakladna
vysetreni proplacet i prohlasenim, Ze toto

se zapadni kultury netyka. Pravda je obvykle
uprostred a je na kazdém z nas, zda priznaky
mame nebo prehlizime. V kazdém pripadé nam
to ovlivni kvalitu a délku naseho zivota.

Helicobactera ma kazdy dru-
hy, Demodex skoro vsichni
Helikobacter pylori, zahnu-
ty parazit s biciky, je velmi
rozsifeny patogen. NefeSeny
zpusobuje gastritidu. Tedy ji-
nymi slovy zdnéty traviciho
traktu, které nefesené konci
vétSinou rakovinou. Nakazi-
te se neumytym nddobim ¢i
vyptjckou kamarddova pii-
boru. Davdte si vzdjemné svd
jidla ochutnat? Pokud jeden
¢len rodiny trpi timto para-
zitem, postupem casu jej ma
celd rodina. Mdte téZzkeé akné
nebo odlupujici se plet? Krat
kodobé nékolikrdt v roce?
Demodex hledejte lupou,
meéfi 0,2 milimetru a pre-

ndsi se napiiklad ptjcenim
rucniku. ProtoZe se zavrtdva
az 4 milimetry do kiiZe, téz-
ko s nim bojovat. To se vSemi
parazity samoziejmeé. Jsou
zde o stovky miliont let déle
nez my.

Predevsim Unava a pfechod-
né zhorseni vseho. To je ten
pravy ukazatel

S parazity je sloZité bojovat
pravé proto, Ze jsou to para-
ziti. Umi se schovdvat, mas-
kovat a hlavné vysdvat svého
hostitele. Umi ovlivilovat
jeho chovani, nuti ho priji-
mat vic potravy a kynout.
Kdyz prospivaji, hostitel
chradne. Mame je vSichni.

KdyZ se pfemnoZi, nase télo
a imunita za to draze plati.
Bolesti, inava, zhorSeni aler-
gii, ekzémy, migrény, Zddnd
ndlada. Obvykle 2-3x rocné.
Je s podivem, Ze pravidelné
preventivni odcerveni se
do moderni doby dochova-
lo pouze u mazlickd, koni
a chovnych zvifat. Pfitom
vsichni jsme savci a paraziti
jsou prenosni. Babicky déla-
ly rzné tinktury ¢i nakld-
dané bylinky. My uZ miiZe-
me najit pfirodni dopliky,
které obsahuji extrakty tes-
tované po celém svéte.

Redukce parazitd pFinasi
ulevu. Nezbytna soucast
ocisty téla

Jisté jste sinékdy fikala, pro¢

jsem tak unavend |
nebo co s tou aler- |
gii. Parazité pii-
spivaji k mnoha
nemocem. ,Deto-
xikace bez odcer-
veni nemd smysl.*

uvadi nezavisly
server antipara-

zitikum.cz, ktery
se mna testovani
extraktd speciali-
Zuje. Je pravda, Ze
lidé vyhledavaji vlastni od-
cerveni ¢im ddl Castéji a pre-
ventivné. VétSinou dohro-
mady se svymi mazlicky. Ti
jsou zdaleka nejcastéjSimi
prenaSedi. Larvy vsak najde-
me velmi casto na kofenové
zeleniné a v saldtu. Co s tim?
Najdeme 1éky na predpis
a v 1ékdrndch také smés pri-
rodnich extrakti Wurm-Ex.
Kromé Huminovych kyselin
vyuzivd extrakt Kurkumin,
jehoz struktura je velmi po-
dobnd 1léku pentamidin,
ktery se proti pa-
razitim pouZivd
od valky. V sou-
c¢innosti s ex-
traktem z Ore§d-
ku tak Wurm-Ex
pasobi nebyvale
Sirokospektrdlné
a Setrne.

Kdo nic nevyzkou-
$i, Zadnou zménu
nepociti

Demodex

Wurm-Ex je klinicky tes-
tovdn a v 1ékdrndch se za-
tim proddvd za 690 korun.
Od 1. 6. dojde ke zdraZeni.
Na strankdch vyrobce ho
viak lze do konce tydne
sehnat o 100 korun vyhod-
néji (pii zaddni slova AKCE
a pouze do vyproddni SarZe
klinické studie). UZivd se
pouze 10 dnti a kromé moz-
ného nekontrolovatelného
ubytku vdhy nemd neZd-
douci ucinky. Jarni velmi
cenové zvyhodnéné rodinné
baleni je pouze v omezeném
poctu kust. Obsahuje sirup
pro déti zdarma a vodéodol-
ny bluetooth reproduktor
za 560 korun jako ddrek.
I na toto baleni se vztahuje
slevovy kod AKCE. Ukoncete
zimu, bolesti, tinavu a uZijte
si ndrist energie. Neztratte
prileZitost vyborného na-
casovdni zvyhodnéné akce
a ocisty vlastniho téla!

Foto: HP

Wurm-Ex

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva
k pfirozené obrané téla pred
externimi agenty, k normalni
funkci strevniho traktu a k udrzeni
normalniho stavu sliznic.

~ Huminové kyseliny
« Ofesak kralovsky
v Kurkumin

— _~/ Riboflavin

v Kyselina pantothenova

e Wurm-Ex*

clineX

Rop,
. HL::::‘ 1Y
N ] A 4 i
1 j a i
AT A |
. FAOT f
i

TN T TELA, .

| Wurm-Ex

1Y et

Uatfit 390K + &

 hodnotd BEOkEZI

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer
pred jidlem po dobu 10 dnd, pti télesné
hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-Ex

Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét
2X ro¢né.
Nezadouci uéinky: Zpasobuje tubytek

vahy. Nepfekracujte doporucené denni
davkovani.

cline

Nezavisla studie na

www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné, u svého veterinare ¢i ziskejte slevu pfi zadani slevového kédu “AKCE” na WWW.WUrm-ex.cz
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Trable ceskych
tenisovych hvéz

Tomas Berdych
ukoncil spolupraci
s trenérem, Petra
Kvitova se rozesla

s pritelem a v zeb-
ricku vypadla z elit-
ni desitky.

Smutny den zazil v¢era Cesky
tenis. Obé jednicky totiz ohl4-
sily men$i komplikace na
svych cestdch za vyhrami
a dal$imi trofejemi.

Svétovd jednicka Berdych
ohldsila tyden pfed startem
grandslamového Roland
Garros rozchod s trenérem
Danielem Vallverduem z Ve-
nezuely. Jejich spoluprdce tr-
vala sedmndct mésicd. Ber-
dych zatim ndhradu nema4.

Minuly tyden v Rimé utr-
Pél nejhorsi pordzku v karié-
fe, v utkdni 3. kola s Belgica-
nem Davidem Goffinem neu-
hral ani game. ,,Mé posledni
vysledky nejsou takové, jak
jsem si predstavoval. Nejsem
tenista na zacdtku kariéry,
a tak jsem musel jednat rych-
le, kdyz jsem pocitil potfebu

Zpravy kratce

Zlatan se docka
tribuny na PSG

Vedeni Paris St. Germain
se rozhodlo pojmenovat

hlavni tribunu na stadio-
nu Park princi po Z]ata-

nu Ibrahimovicovi. Svéd-
sky fotbalista zde v sobo-
tu hrdl posledni zdpas.

Conteho zprostili

Trenér italské fotbalové
reprezentace Antonio
Conte byl zprostén obvi-
néni z ovlivinovdni zdpa-
si, za coZ pro néj statni
zdstupce zZddal podmingé-
ny trest na Sest let ve vé-
zeni. Kouce, ktery po ME
prevezme Chelsea, osvo-
bodil soud v Cremon¢.

Vyzva pro Jarose

Horolezec Radek Jaros
chce po zkompletovani
Koruny Himadlaje vylézt
na nejvyssi vrcholy vSech
sedmi kontinentt a zis-
kat Korunu svéta. Dnes
vyrazi na Aljasku, kde
chce s tradi¢nim kole-
gou Petrem MaSkem vy-
1ézt na Denali. €Tk

I3

Tomas Berdych

zmény," Tekl tficetilety Ber-
dych s tim, Ze tento krok
neni bezprostiedni reakce na
debakl s Goffinem.

»Bylo mi potéSenim praco-
vat s TomdSem a vyzvou po-
mdhat mu naplnovat jeho
profesiondlni cile,“ napsal
Vallverdu. Ceskému tenistovi
nyni hrozi, Ze po Sesti letech
vypadne z elitni desitky.

To uz se nyni stalo zenské
tuzemské jednicce Petfe Kvi-
tové. Tav aktudlnim vyddni fi-

Petra Kvitova MAFRA
guruje aZ na dvandcté pricce,
tésné pred Lucii Safdfovou.

»,Neni to néco, co by mé té-
Silo. Na druhou stranu, néko-
lik let, kdyZ jsem Zebfickem
stoupala, jsem opakovala, ze
nejsem typ hracky, kterd kaz-
dy tyden zZebrficek sleduje. Pt-
jdu ddl a udéldm vse pro to,
abych se do desitky rychle
vrdtila zpét,“ uvedla Kvitovd.
Ta se navic ptil roku po zdsnu-
bdch rozesla s hokejistou Rad-
kem Meidlem. Pura €TK

Mistrovstvi. Hokejiste
chtéji zastat v Moskveé

Posledni zdpas v zdkladni sku-
piné A ¢ekd dnes od 11.15 ho-
din Ceské hokejisty na mis-
trovstvi svéta v Rusku. Proti
Svycarsku potiebuji vyhrdt,
aby méli jistotu prvenstvi ve
skupiné. DileZitou motivaci
jeito, aby se nemuseli stého-
vat z Moskvy. K tomu bude
stacit Cechtim i bod.

Po nedélni prvni pordzce
na turnaji s Ddnskem (1:2 po
samostatnych ndjezdech) sdh-
li trenéfi ke zméndm sloZeni
tretiho a ¢tvrtého utoku. Tte-
ti formaci budou tvorit Lukds
KasSpar, Robert Kousal a Mar-
tin Zatovi¢ a ¢tvrtou Richard
Jarasek, Radek Faksa a To-

Svohoda. Séfem
ligové asociace

Pfedsedou nového ligového
vyboru, jakési fotbalové vld-
dy pro profesiondlni soutéze,
které se od pristi sezony osa-
mostatni, byl v€era na Ctyfi
roky zvolen stdvajici predse-
da Ligové fotbalové asociace
DusSan Svoboda ze Sparty Pra-
ha. Mistopfedsedou vyboru
za prvni ligu bude Adolf S&-
dek z Plzné, ¢leny vyboru za
nejvyssi soutéz pak Vdclav
Bartonék z Brna, Jan Nezmar
z Liberce a Michal Srdmek
z Dukly Praha. ¢tk

mdS Filippi. Do role ndhradni-
k@ se posunou Petr Koukal
a Tomds Zohorna.

,Chceme dostat vic do hry
Martina Zatovice a dit Radka
Faksu na post centra, ktery
hraje v NHL daleko vic. Pak
budeme fesit sestavu na ¢tvrt-
findle,“ fekl asistent trenéra
Ceské reprezentace Jifi Ka-
lous. Zda bude chytat Pavel
Francouz, ¢i Dominik Furch,
zlstane tajné.

Posledni misto na soupisce
ceského tymu zaplnil obrdn-
ce Petr Zdmorsky. Domi tak
odcestovali dalsi bek Adam
PoldSek a také titocnik Domi-
nik Kubalik. éTx

Australané. Do
Ria s nevSedni
ochranou

Australsti sportovci budou
mit na olympijskych hrach
v Riu k dispozici specidlni su-
perodolné kondomy. Dtivo-
dem je ohrozeni virem zika,
ktery zptisobuje tézkou vyvo-
jovou poruchu mikrocefalii
a v Brazilii se jim nakazilo uz
vice neZ 1,5 milionu lidi. Aus-
tralsky olympijsky vybor kvii-
li obavdm z ndkazy nechal vy-
robit prezervativy se specidl-
nim lubrikantem. €Tk

o g s » [ we o b & 4 )4 ° ° [
Anglicti fotbalovi mistri jsou zvécneéni v Leicesteru na zdi
Mistni umélec Richard Wilson (na snimku) maluje na sténu fotbalovy tym Leicester City. U prilezitosti zisku historického
titulu v anglické Premier League nakreslil podobizny hraca. K trenéru Claudio Ranierimu, kterého namaloval uz dfive,
nyni pfidal brankare Kaspera Schmeichela, obrance Wesa Morgana a zaloznika Rijada Mahrize. Samotny tym pak ukazal
fanouskum trofej pro vitéze ligy.

AP




@ Nejrychlejsi doruéeni
@ Telefonicka podpora 24 hodin denné

@ Nejsirsi nabidka svétovych znacek
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&2 Huawer

HUAWEI P9

CO-ENGINEERED WITH ECZ)

Zaostii na tispéch

objednaci kédy: HU2890a1d, HU2890a1c

Idedlninachatu | - -
Ci kolej

Canoy

CANDY CCTOS 502WH B

31790-

objednaci kod: FAC1001h

’ 3} R
i
4290~

Kompaktni chladni¢ka do malych prostor

3 police + zasuvka + mrazici prihradka

Nizkd hluénost 40 dB, energeticky dsporna (A+)
Automatické odmrazovani chladici ¢asti

Pti vypadku proudu udri teplotu 11 hodin

Nastupce
bestselleru

&2 Huawer

HUAWEI P9 Lite White
Vybaveny smartphone s hlinikovym rémem
5,2“IPS Full HD displej, 8jadrovy procesor
Ctetka otisk prstii nové generace, Dual SIM
Fotoaparaty 13 Mpx + 8 Mpx, RAM 2 GB
Google Android 6.0 Marshmallow

Cisténi grilu?
Jednoduse!

Grillbot Red GBU101

Prvni roboticky cisti¢ grild

3 mosazné rotacnf kartace

Kartéce lze myt v myéce

Jednoduché ovladant jednim tlagitkem

Cisté okna
bez namahy

SD)

HOBOT-188

Automaticky Cisti¢ oken, dlazdic, zrcadel
Pracuje ve svislé i vodorovné poloze
Chytry navigagni systém Ai-Technology 2.0
GYRO senzor, délkovy ovlada¢

Pratelné utérky z mikrovlakna

objednaci kod: 1C260d

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

4K za skvélou
cenu

SAMSUNG

48" Samsung UE48JU6072

Spickova SMART TV s rozligenim 4K / Ultra HD
Futuristicky design s minimalistickym rame¢kem
Piirozené barvy diky technologii PurColour
Chytra domovska obrazovka, Smart Hub

WiFi, LAN, Tizen OS: web, aplikace, hry

objednaci kod: WR457k33

alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 17. 5. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.



