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INZERCE

Umbrella jako jeden z nejvyznamnéjsich partnera FlixBusu
v celoevropském meéritku zaméstnava v Ceské republice vice
jak 350 lidi a pripravuje se na dalsi vyznamnou expanzi

Pavel Steiner je jméno spojované
predevsim s fotbalem, ale zaroven
se spole¢nostmi FlixBus a Umbre-
lla. Byvaly ligovy branka¥, fotbalo-
vy svétobéznik, je od roku 2014 vy-
raznou postavou FlixBusu v Ceské
republice a jiz 14 let Gspésné vede
spolecnost Umbrella.

Jak jste se viibec dostal od fotbalu
k dopravé a k autobusiim?

Je to dlouhy pfibéh. Civilnim po-
volanim jsem strojvedouci, od roku
1989 profesionalni fotbalovy brankar:
V roce 2003 jsem byl nucen ze zdra-
votnich dlvodd ukoncit svoji fotba-
lovou kariéru a zacal jsem pracovat
jako manazer pro leteckou spolecnost
Bohemia Air, ktera zajistovala privat-
ni lety. Spolecnost byla ale nedlouho
po mém nastupu prodana a tak jsem
zacal hledat nové uplatnéni. Bavilo
mné pracovat s top zakazniky, znal
jsem poptavku trhu a tak jsem v roce
2004 zalozil spole¢nost Umbrella Li-
mousine Car Services. Povedlo se
nam prosadit se na trhu pomérné
rychle. Zajistovali jsme servis jak pro
letecké spolecnosti, tak i pro velmi
prestizni Business klientelu. Ziska-
li jsme i nékolik cen od samotnych
firem jako Nejlepsi dopravce roku
v celé Evropé. Provozovali jsme vice
jak 80 limuzin i minivanG a soustredili
jsme se predeviim na B2B klientelu
typu ExxonMobil, DHL, PPF, nebo IBM.
Na dalsi poptavku sluzeb od nasich
klient(;, po skupinovych akcich, jsme
reagovali ndkupem prvnich autobusu.
A tak se zrodila spole¢nost Umbrella
Coach&Buses.

Limousine Car Services jste provo-
zoval 10 let, pak jste ale osobni li-
muzinovou dopravu prodal a vénu-
jete se jenom autobusové dopravé.
Pro¢?

Casové i personalné neslo jiz delsi
dobu vie zvladat. Rozsah sluzeb, kte-
ré Umbrella poskytovala byl opravdu
obrovsky a navic jsem byl profesné
i finan¢né nucen zalozit pobocku Um-
brelly v Némecku, takze jsem se roz-
hodl pro to, co mé davalo vétsi pro-
fesni i ekonomicky smysl. Oslovil jsem
kamarada Zdenka Koziska s nabidkou
majetkové a investorsky do Umbrelly
Coach & Buses vstoupit a spole¢né
jsme pak velmi usilovné pracovali
na dalSim rozvoji spolecnosti. Bylo
opravdu nutné investovat nemalé
prostredky do nakupu vozového par-
ku, persondlniho zajisténi i budovani
firemniho zazemi. Na dalsi rozsifeni
jsme mohli pouZit i financni prostred-
ky z prodeje limuzinové spole¢nosti.

Kolik autobusi Umbrella Coach &
Buses provozuje?

®umbrella

COACH & BUSES

Aktudlné mame v naSem vozovém
parku v Praze, v Berliné a v Hamburku
114 autobust, se kterymi kazdy mé-
sic najezdime bez mala 2 miliony ki-
lometrd a prepravime témér 180 tisic
osob mésicné. Od konce dubna toho-
to roku ale tato Cisla jesté vyznamné
narostou, protoze po roce 2017 kdy
jsme ve spolupraci s FlixBusem spusti-
li provoz vnitrostatnich ceskych linek,
tak v letoSnim roce velmi usilovné
pracujeme na zajiSténi provozu Fli-
xBusu v celé Skandinavii. Krom toho
jesté vice posilujeme spojeni mezi
Ceskou republikou a zapadni i vy-
chodni Evropou.

I kdyz Umbrella poskytuje i Inco-
mingovou pfepravu a servis, tak
Vami uvedena impozantni Ccisla
dosahujete hlavné diky spolupraci
s némeckym FlixBusem. Jak se Vam
podarilo ziskat takovouto dlouho-
dobou spolupraci s tak silnym part-
nerem jakym je FlixBus?

V roce 2012 skoncil v Némecku mo-
nopol na dalkovou autobusovou
linkovou dopravu a na uvolnény trh
tak pfislo vice soukromych spolec-
nosti. Byl jsem presvédceny, Ze je to
pro Umbrellu obrovskd prilezitost
o kterou jsem se rozhodl bojovat.
Vénoval jsem tomu opravdu velké
Usili, obétoval spoustu casu, najezdil
desetitisice kilometr(i. Nabizel jsem
spolupraci, Ucastnil jsem se vybéro-
vych fizeni a ze tfi opravdu seridz-
nich nabidek jsem nakonec podepsal
spolupraci s FlixBusem. Samoziejmé
Ze velkou Ulohu sehrala moje znalost
némeckého jazyka i némecké men-
tality a predevsim pak schopnost
spravné se pohybovat v némeckém
obchodnim prostredi, stejné tak

jako i velké mnozstvi kontaktl z dob
mého fotbalového Zivota.

Z jakého divodu pravé s Flixbu-
sem?

Velkou Ulohu sehréla intuice a ochota
jit do urcitych rizik. Ze strany FlixBusu
to bylo vGici nam férové jednani s jas-
nym provoznim i finan¢nim modelem
a i kdyz jejich nabidka nebyla pro
Umbrellu v té dobé ta financné nej-
vyhodnéjsi jakou Umbrella obdrzela,
tak ve mné bylo osobni presvédceni,
Ze FlixBus je ta spravna volba a Ze lidé
se kterymi jsem jednal, jsou ti spravni
aja s nimi m{zu a chci spolupracovat.
V té dobé samozfejmé nikdo netusil
do jakych rozmérd FlixBus ,vyroste,
a ze Umbrella poroste spolecné s nim.

Dnes je FlixBus nejvétsi dopravce
Evropy a Umbrella je jednim z jeho
nejvétsich partnert. Jaké chystate
plany do budoucna?

FlixBus je absolutnim lidrem evrop-
ské autobusové linkové dopravy,
provozuje vice jak 2700 autobusl
a Umbrella je v hierarchii vice jak tri
set dopravct FlixBusu opravdu hodné

vysoko. D4 se fici, ze neustale rosteme
a vytvaiime sit mobility jak v Ceské
republice, tak i po celé Evropé. Pri-
dévame dalsi autobusova spojeni,
pofizujeme nové autobusy SETRA,
stale budujeme a rozsifujeme firemni
zdzemi, hleddme nové administrativni
spolupracovniky a samozfejmé Ze ne-
ustéle pfijimdme nové fidice pro me-
zinarodni i vnitrostatni linky.

Co fidi¢iim a zaméstnanciim obec-
né dokazete nabidnout?
Predevsim silné zazemi nadnarod-
ni spolecnosti, jistotu celorocniho
a stabilniho zaméstnani, osobity a fé-
rovy pfistup, nejkvalitnéjsi autobusy
na trhu, velmi nadstandardni platové
podminky a k tomu nélezejici benefity
a bonusy. FlixBus i Umbrella na dru-
hou stranu vyzaduji od kazdého za-
méstnance opravdu  profesionalni
pfistup a pracovni nasazeni. Na to se
musi kazdy zajemce o zaméstnani pri-
pravit a v pfipadé Ze dojde ke shodé,
tak mGze kazdy Uspésny Zadatel oce-
kévat opravdu prestizni, velmi zajima-
Vé a vysoce ocenéné zaméstnani.
www.flixbus.cz

Evropska autobusova jednicka

zajistuji vnitrostatni i mezinarodni autobusovou
linkovou prepravu osob

prijme pro svoji ceskou pobocku v Praze na HPP

MEZNARODN LINKOVOU PREPRAVU

POZADUJEME:
praxi v fizeni autobust

veskeré potrebné doklady k fizeni autobusu
profesionalni pfistup a vystupovani

NABIzZiME:

celoroéni praci s nadstandardnim financnim ohodnocenim

prijem v K& iv Eur

vérnostni bonusy, vykonnostni bonusy
diety, provize, ubytovani po dobu vykonu sluzby ZDARMA

vse na autobusech SETRA!

Alespon castecna/zakladni hovorova znalost

némeckého nebo anglického jazyka podminko

GARANTUJEME MINIMALNE
450 tisic K¢ CISTEHO!!! ro¢né
/za 20 odpracovanych mésicnich smén/
v zavislosti na druhu obsluhované

autobusové linky

info@buspoint-flixbus.cz, +420 725 688 755
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RUSOVE PRY MAJI ,
KOMPRO NA TRUMPA
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/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Rudolf

Nejvétsi denik v CR

Hon na zameéstnance,
firmy si kradou lidi

Utékari. Pribyva lidi, ktefi den ze dne neprijdou do prace. Problém. Firmy si vzajemné pretahuji
zaméstnance hlavné v Usteckém kraji. Pravnici. Radi spolecnostem, jak vymahat nahradu skody smana-

— Muskan mell svatek Véera rybarum odstartovala pstruhova sezona

Na Fece Jihlavé nedaleko Mohelna na Trebiésku, stejné jako na dalSich vice nez péti stovkach pstruhovych revird, se véera otevrela rybaiska sezona. Na
zahajeni prijely desitky lovcd, chytajici muskafskou metodou nebo vlacenim tipytky. Od tohoto data je povoleno lovit pstruhy obecné, pstruhy duhové
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Nova kniha o Donutilovi
Kdo by neznal Miroslava Donutila, vyborného herce,
vypravéce, bavice a také dabéra? Co o ném rekli bézni
lidé a pfedevsim slavné osobnosti? Pravé to sepsal ve své
nové knize kontroverzni autor Zivotopisti Petr Cermak.
Znamy herec, ktery se nesmazatelné zapsal do ceské kine-
matografie diky filmim Pelisky, Tankovy prapor a také
v divadlech, napf¥iklad ve Sluhovi dvou pand, vystoupil
véera na besedé v ostravském Domé knihy.

MAFRA

Upozornéni

Vcera vecer se mélo sejit
hnuti ANO a CSSD k dalsi-
mu projedndvani o moz-
né spolec¢né vladé. Vzhle-
dem k tomu, Ze rozhovo-
ry o piipadném vytvoreni
vlddni koalice byly napld-
novany na pozdni vecer,
nebyly vysledky do vyda-
ni tohoto cisla deniku Me-
tro zndmy. Ctendfim se
za chybéjici informaci
omlouvdme. MET

Norové daji na
pamatnik v Letech

milion eur

Norskd velvyslankyné Siri
Ellen Sletnerova vcera

v Letech u Pisku potvrdi-
la, Ze Norsko chce prispét
na stavbu pamdtniku rom-
ského holokaustu v misté

byvalého vepfina ¢dstkou
milion eur (asi 25 miliont
korun). Muzeum romské
kultury otevfelo na ifadé
v Letech infocentrum,
kde pfipomind genocidu
Romii v Cechdch.

Vychova déti
v ustavech

se prodrazuje

Pobyt ditéte v tistavu je

v primeéru Sestkrdt drazsi
nez terénni prace s rodi-
nou v tisni. Zatimco na ni
stat mésicné vydd nece-
lych 7250 korun, tistavni
péce vyjde v primeéru na
44 570 korun. Ukdzala to
nova analyza financovani
systému péce o ohroZené
déti v CR, kterou si necha-
lo udélat ministerstvo pra-
ce. V roce 2016 do péce

0 ohroZené déti putovalo
10,8 miliardy korun. érx

Kupte si e-shop

Podnikatelé, ktefi chtéji
svilj byznys rozvijet, si mo-
hou koupit e-shop. K dispo-
zici jim je nové a v Cesku
prvni on-line trzisté specia-
lizované na prodej a koupi

e-shopii. Obchod 1ze kou-
pit na Eshopiste.cz, a to
v riznych kategoriich.

Déti srazila auta

Dvé nehody béhem nékoli-
ka hodin, pfi kterych auta

srazila skoldky, se staly

v Brné. Pfi prvni ranni
nehodé to dité odneslo

s lehkym zranénim, pfi

té druhé byl Skoldk zra-
nén stiedné téZce. Nehody
policie vySetfuje. éTk

Predatofi nejvic
lanaii na Ustecku

Volnych mist je
dvakrat vic nez lidi
bez prace. Novy
pracovnik ma

cenu zlata.

Ndbordfi cekajici pfed brana-
mi firem a lovici volné zamést-
nance za hotové na ruku jsou
podle poslednich tdajti Hospo-
dafské komory CR nejcastéj-
$im jevem v Usteckém kraji.
,ZkuSenosti s nimi md polovi-
narespondentd,” uvedl pro de-
nik Metro mluvci komory Mi-
roslav Diro. ,Nékterym staci,
Ze jim lanafi slibi prdci v dosa-
hu bydlisté bez dojiZdéni
nebo provoz bez stfiddni
smeén,” fika Diro.

Nejvic bity jsou stfedné vel-
ké firmy nad padesdt zameést-
nanct, zkuSenosti s odldka-
nim lidi maji ¢tyfi podniky z
deseti. ,Zaméstnanec, pokud
se nedohodne na rozvdzani
pracovniho poméru, ¢asto uz
nepiijde dalsi den do price,”
fikd advokdt Adam Valicek,
jeho kanceldr se s podobnymi
ptipady pomérné casto zaby-
vda. Zaméstnavatel ma nékolik
moznosti, jak se bradnit, postih
miiZe byt pro fluktuanta hod-
né citelny. Napfiklad po ném

Nezaméstnanost

130

Tolik tisic lidi je realné k dis-
pozici na témér 300 tisic vol-
nych pracovnich mist po ode-
Ctu asi 150 tisic nezaméstna-
telnych. | tak je v Cesku uz
méné neZ jeden clovék na jed-
nu volnou pracovni pozici.
Podle metodiky. CSU maize le-
tos mira nezaméstnanosti
klesnout az na 2,4 procenta.

miiZe jeho pivodni firma po-
Zadovat ndhradu Skody, kterd
spolecnosti vznikla tim, Ze
kvili jeho vypadku nestihla
dojednané zakdzky. ,JenZe ta-
kové soudni jedndni mize
i s odvoldnim trvat 1éta,” po-
tvrzuje advokat. I to je diivod,
proc se firmy s ,,até€kdri“ vétsi-
nou nesoudi.

Podle advokidta Ondfeje
Preusse je jednou z mozZnosti
i vymdhdni smluvni pokuty.
,Pokud by se podatilo proka-
zat, Ze nepfitomny zaméstna-
nec dal pfednost jiné prdci
a nedodrzel vypovédni dobu
zamérné, mohl by zaméstna-
vatel ndrokovat i usly zisk,“
fikd Preuss. Podle nékterych
pravnikd je ale smluvni poku-
ta za absenci v rozporu se zd-
konikem prdce. Ne kazdy ale

Schazeji délnici i ¢iSnici

Nejvétsi pretahovana vladne
na Rychnovsku, kde je kvasin-
ska pobocka Skody Auto.

o V Orlickych horach schazeji
na horskych boudach kucha-
fi, pokojské, obsluha. V sa-
motnych Kvasinach a Rych-
nové nad Knéznou je nejvét-
$i poptavka po cisnicich
a servirkach, které ,spolkly”
vyrobni linky automobilky.

muZe ldkat na ,dlanovku®,
jsouregiony a obory, kde je ne-
dostatek volnych lidi uz za kri-
tickou hranici.

Neddvno hrozilo, Ze kvili
nedostatku atestovanych po-
rodnikd zavie porodnice
v Rychnové nad KnéZnou. ,My
nemiZeme postdvat nékde
pred jinou nemocnici a ldkat
doktory,“ fekl deniku Metro
primdi porodnice Jén Sdndor.
Penize hraji ve zdravotnictvi
v persondlni otdzce klicovou
roli. Pfesto se porodnikim po-
dafilo nyni lékafe sehnat. ,Za-
fungovaly osobni kontakty,“
tikd primdf. Jadrem pudla je
podle Sandora fakt, Ze medici-
nu u nds studuje mdlo adeptd.
Ti po absolutoriu ¢asto odcha-
zeji do zahranici za ndsobné
vy$$i platy. PAVEL HRABICA

Formana

~ A 4 [ [
uz pohrbili
Posledni rozlouceni s rezisé-
rem MiloSem Formanem
se konalo v nedéli na mist-
nim hrbitové v americkém
mésté Warren, kde zil. Ob-
fad se podle vdovy Martiny
Formanové konal ,,pfesné
podle Milosova prani
v Uzkém kruhu nejblizsich,
napsala na Facebooku.
Podékovala také ,za obrov-
ské mnozstvi krasnych vzka-
z(i s projevenou Ucasti“.
Lidé v Cesku mohou do
kondolencni knihy psat do
patku v kiné v Caslavi, kde
se slavny rezisér narodil
(na snimcich). 2x CTK
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,ywvedli me jako

kravku na pastvu*

Expolitik Rath si
stezoval na to, ze
ho k soudu vlaceli
v poutechazeje
to barbarstvi.

Vedeni obvinénych v pou-
tech k soudnimu jedndni po-
vazuje byvaly hejtman David
Rath za prezitek nékdejsiho
komunistického rezimu a za
barbarstvi. KdyZ tak byl ve-
den k soudnimu jedndni, pfi-
padal si, jako kdyz vedli
»kravku na pastvu®.

Rath to véera fekl pred Ob-
vodnim soudem pro Prahu 2,
ktery projedndval jeho Zalo-
bu na stdt, v niZ za vlaceni
v poutech k soudu poZaduje
30 tisic korun. Soud o Zalobé
rozhodne za tyden. Podle Ra-
tha by k soudu neméli byt ve-
deni v poutech obvinéni, kte-
I nejsou nebezpecni. Uvedl

také, Ze tento zptisob predve-
deni pfed soud likviduje prin-
cip presumpce neviny, jeli-
koz si vefejnost musi myslet,
Ze je takovy c¢lovék vinen.
,Chtél bych, abychom se pfi-
zputsobili fadé evropskych
zemi, kde lidé, ktefi nejsou
nebezpecni sobé a svému oko-
li, jsou k soudim viceméné

doprovdzeni pfisluSniky vé-
zenské sluzby a nemaji pouta
a fetézy. U vefejnosti tak
neni vytvdfen dojem, Ze jde
o téZké zlocince a Ze jejich
vina je jasnd, kdyZ se s nimi
takhle zachdzi,“ fekl Rath.
Smyslem Zaloby je podle Ra-
tha zatladit na stdt, aby s tim
néco udélal.

Policie zadrZela Ratha
v kvétnu 2012 a soud ho po-
slal do vazby, odkud byl pro-
pustén v listopadu 2013.
Ustavni soud v lednu 2014 vy-
dal ndlez, Ze Rath byl ve vaz-
bé nejméné od cervna 2013
protipravné. Soud uznal Ra-
tha v Cervenci 2015 vinnym
z prijimdni Gplatk® a nepra-
vomocné mu ulozil 8,5 roku
vézeni. Odvolaci sendt praz-
ského vrchniho soudu vSak
rozsudek o rok pozdéji zrusil
kvili pouZitym odpo-
slechtim. Krajsky soud se tak
musel trestni kauzou znovu
zabyvat. Rozsudek by mél
soud vynést 27. ¢ervna. €Tk

[ Zprivy kritce

O titul Historické mésto se uchazi Stramberk.

Historické mésto
roku uz dnes

U prilezitosti Mezindrodni-
ho dne pamatek a sidel
bude dnes na Prazském
hradé vyhldsen vitéz sou-
téZe Historické mésto
roku 2017. O titul nejlépe
opravené historické més-
to se uchdzi ¢trndct mést,
kterd zvitézila v krajskych
kolech. Mezi nimi je napii-
Kklad mésto Stramberk.
Historickym méstem roku
2016 se stal Jicin.

Co se stalo
uZemana,

byl prestupek
Lednovou poty¢ku mezi
novindfi a priznivci prezi-
denta MiloSe Zemana ve
volebnim Stdbu vyhodnoti-
la policie jako pfestupek
proti obcanskému souZiti.
Véc tak bude feSit spravni
urad - s vyjimkou poc¢ind-
ni podnikatele Karla Sleza-
ka, ktery udefil kamerama-
na iDNES.cz. Jeho pfipad
policie odlozZila, protoZe
Slezdk v inoru zemfel. éTk
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Smrtici metanol znovu na scéné. Tentokrat jako film
Na Zlinsku oZila metanolova kauza. Tentokrat ale jen pro uéely nové vznikajiciho dvoudilného filmu Ceské televize,
jehoz prvni dil bude mit na obrazovkach premiéru v nedéli 22. dubna, druhy dil Ceska televize uvede o tyden pozdéji.
Film Metanol odhali osudy pachateld, obéti i vysetfovatell nejvétsiho pfipadu ceské kriminalistiky. Pfesné pred péti
lety alkohol zabil pét desitek lidi a dalsi stovce znicil zdravi. V roli reportéra se predstavi skutecny reportér, ktery celou
kauzu sledoval - Josef Kvasnicka. Autofi filmu véera svoje dilo predstavili ve Zliné. Na snimku je zleva scenarista Matéj
Podzimek, scenaristka Lenka Szantd, rezisérka Tereza Kopacova a producent Michal Reitler pred premiérou nového
dvoudilného snimku Ceské televize Metanol 16. dubna 2018 ve zlinském kiné Golden Apple Cinema.

NETANOL

) Ceskatelevize

Zpravy kratce

Brno plné
harampadi

Rozcarovdni zazili Briia-
né, kteii se o vikendu
pustili do jarniho ukli-
du.Is odpadem je v né-
kterych sbérnych dvo-
rech rovnou posilali
pryc¢. Spolecnost SAKO
pripousti, Ze nékterd
stfediska harampadim
pretékala, protoze plné
kontejnery nestihala
kviili akci Uklidme Ces-
ko vozit do spalovny.

Ostravu od
1. kvétna zaplavi
razova kola

Obyvatelé i ndvStévnici
Ostravy se dockaji dlou-
ho slibovaného bikesha-
ringu. Sdilend jizdni
kola si od 1. kvétna bu-
dou moci vyptjcit obyva-
telé a ndvstévnici cent-
rdlniho obvodu Morav-
skd Ostrava a Pfivoz.
Meéstské jizdni kolo s rii-
| Zovou barvou, typickou
- . Fro spolecnost Rekola Bi-
kesharing, si bude moz-
né vyptj c1t na patndct
minut bezplatné. Komu
cesta potrva déle, zaplati
za prvni hodinu (pfesné-
ji za 45 minut po bezplat-
né ¢tvrthodine) 18 ko-
run. Za kazdou dalsi
¢tvrthodinu zaplati z3-
jemce Sest korun. iDNES.cz

JEDEN PANAK - OSLEPNETE
DVA — ZEMRETE

Ovoudilny fitm
Lonky Szinté a Ter ezy Kopacove

www.caskatelovize.cz
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Hadaji se. SPD
se zevnitf hrouti

Clenové hnuti
Tomia Okamury
maji spory.

»Spinite jméno SPD! Délali
jste v krajskych volbdch osob-
ni kampan! Vynasite informa-
ce a délate si, co chcete,” vy-
jmenovdva dvojka pardubic-
ké SPD Jifi Langr na tajné na-
hrdvce z posledni lednové
schiize tamni stranické bun-
ky, kterou md MF DNES k dis-
pozici, pro¢ bude nékolik lidi
vylouceno a mohou zapome-
nout na kandidaturu v komu-
ndlnich volbach.

A ani v jinych stranickych
bunkdch po republice spory
nejsou zrovna o programdu,
prioritich ¢i budoucnosti
strany. Hddaji se o mista na
kandiddtkach nebo kvili ma-
lichernostem — pravé v Pardu-
bicich nékolik ¢lenti vyloudi-
1i kvili tomu, Ze si pied sné-

Padéky

Ze SPD vyhozeni lidé se zlobi.

o ,Jako mala décka na pisko-
visti. Resi se nesmysly, lidé,
ktefi si dovoli cokoliv Fict,
jsou vyhozeni,” fika Jan
Novy z Kralik(, ktery pred
volbami vyrobil vlastni plaka-
ty, v nichz propagoval SPD
a svou kandidaturu.

o Byl vyloucen, stejné jako na-
priklad Natalie Kodytkova,
kterou SPD vyhodila ze stej-
ného divodu — na svUj ob-
chod vyvésila vlastni plakat,
ktery si nechala vytisknout.

movnimi volbami vyrobili
vlastni letdcek. JenZe pouzit
se smi pry jen jméno lidra To-
mia Okamury.

Prikladem ostrych spori
v SPD v regionech muze byt
ten brnénsky. V Brné se pro-
blém rozhotel v tinoru. Vzdu-
chem létaly naddvky a rozhd-
dané straniky museli krotit

az strdznici, jichz prijely na
schiizi hnuti hned ¢tyfti hlid-
ky. ,Na schitizi se feSila jména
pro kandiddtku do podzim-
nich komundlnich voleb
v méstském obvodu
Brno-stfed. A pohddali se, kdo
bude na kandiddtce,“ popsal
¢len SPD v Brné Petr Hudlik.
Objevila se také informace
o ndboru ¢ernych dusi. ,\V eu-
forii po Gspésnych volbdch se
k ndm na internetu pfihldsila
spousta lidi, ktefi pak nebrali
telefon a nekomunikovali.
Nic vic o ¢ernych dusich ne-
vim,“ fekl Hudlik, exstarosta
Casti Stary Liskovec.

Politologové tvrdi, Ze hadky
kviili postiim na kandiddtkdch
v SPD se daly ocekdvat. I proto,
Ze dohady byly uz pfed kraj-
skymi volbami. ,Ve strandch,
které jsou centralizované, ve
kterych chce mit vedeni situa-
ci pod kontrolou a boji se pfi-
liSné demokracie, ke sporim
dochdzi,” vysvétluje politolog
Petr Jiiptner. iDNES.cz

=

Zvykacka nema Sanci

Ceské Budéjovice zacaly pouzivat na udrzbu ulic a chodni-
kd novy parni distic. Specialni stroj dokaze odstranit
olejové skvrny, pfilepené zvykacky, zaslou $pinu nebo
prorustajici travu. Auto, které dokaze vycistit také odpad-
kové kose, stoji tfi miliony korun a jihoceské metropoli
zacalo slouzit od vcerejska.

2x CTK
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Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky urad Sumperk | www.exekucesumperk.cz

DRAZBA RD S POZEMKY V OBCI HULIN, OKRES KROMERIZ, VYVOLAVACI CENA 1.373.400 Ké&
Jednd se o drazbu prizemniho, podsklepeného rodinného domu s plochou strechou krytou plechovou krytinou. Objekt je
situovany do nepravidelného tvaru, nachazi se v zastavéné, okrajové ¢asti mésta Hulin, v fadové zastavbé jako samostatné
stojici. Parkovani je mozné ve vlastni garazi. Je mozné napojeni na tyto inzenyrské sité: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni
a hloubkové kanalizace. Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa. Plvodni stéfi objektu je dle dostupnych podkladovych ma-
teridll pres 45 rokl. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt prochéazel rekonstrukcemi a modernizacemi prvkd kratkodobych
Zivotnosti. V roce 2002 byla vyménéna okna za nové plastova. Celkovy technicky stav a udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako
stavba se zanedbanou udrzbou (pfedpoklad provedeni mensich stavebnich Gprav).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 24. 4. 2018

@ DRAZBA POZEMKU V OBCI MALOVICE, OKRES PRACHATICE, VYVOLAVACI CENA 210.000 K¢
Jedné se o drazbu pozemku p.¢. 2999- zahrada, o vymére 1785 m2 v k.U. Malovice u Netolic, obec Malovice, okres Prachatice,
ktery je situovan v odlehlé, zastavéné ¢asti obce Malovice, v mistni ¢asti Hradisté. Pozemek je situovanv v mirné sklonitém
terénu s piistupem po zpevnéné, verejné komunikaci. Dle informaci CSU v obci Malovice je mozné napojeni na tyto inzenyrské
sité: elektro, hloubkovéa kanalizace a obecni vodovod. Dle platneho uzemniho plénu obce Malovice je pozemek zahrnut v plo-
chach: ,,RZu- plochy rekreace- soukromé zeleri urbanizovana.” Na pozemku se nachdzi néletové dreviny plevelného charakteru,
pres pozemek vedou dréty vysokého napéti.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 3. 5. 2018

@ DRAZBA PODILU ID. 1/2 NA RD A POZEMKU V OBCI MRAKOTIN, OKRES CHRUDIM, VYVOLAVACI

CENA 240.000 Ké

Jednd se o drazbu ptizemniho, zdéného, podsklepeného rodinného domu s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou kwtou
eternitovymi $ablonami. Objekt je situovany do nepra\/|delneho tvaru, nachézi se v zastavéné, okrajové ¢asti obce Mrékotin, v fa-
dové zastavbé jako samostatné stojici. Parkovani je mozné ve vlastni gardzi. Dum je napojen na inzenyrske sité: elektro, obecni
vodovod, plynove vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa. Pavodni stéfi objektu je dle dostupnych podkladovych materiald
cca 40 rokd. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochazel postupné rekonstrukcemi a modernizacemi prvk(
kratkodobych Zivotnosti. Celkovy technicky stav a Udrzbu Ize ke dni ocenéni uvaZovat jako stavba se zanedbanou Udrzbou (pred-
poklad provedeni mensich stavebnich Uprav).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 10. 5. 2018

@ OPAKOVANA DRAZBA PODILU ID. 1/2 NA RD SE ZAHRADOU V OBCI STRAZ NAD NEZARKOU,

OKRES JINDRICHUV HRADEC, VYVOLAVACI CENA 145.000 K&

Jednd se o drazbu podilu na pfizemnim, nepodsklepeném rodinném domé bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou
s valbou krytou taskou betonovou. Objekt je situovany do ptdorysného tvaru obdéinika, nachézi se v zastavéné, odlehlé Gasti
mésta, v mistni ¢asti obce Dvorce 11, 378 02 Straz Nad Nezarkou. Parkovani je mozné na vlastnim pozemku. Dim je napojen
na inzenyrské sité: elektro, studnu (situovédna na pozemku jiného vlastnika) a vlastni zumpu. Dle mistniho Setfeni je ve mésté
déle moznost napojeni na obecni vodovod, plynové vedeni a hloubkovou kanalizaci. Objekt sestava z jedné bytové jednotky
o velikosti 1+1 s kompletnim sociélnim zatizenim. V prlibéhu své celkové Zivotnosti objekt prochézel rekonstrukcemi a moder
nizacemi prvkl kratkodobych Zivotnosti, v roce 2000 byly opraveny podlahové krytiny.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 10. 5. 2018

@ DRAZBA BYTU 1+1 V OBCI NYMBURK, VYVOLAVACI CENA 603.400 K¢

Jedné se o drazbu bytové jednotky ¢. 1010/1 v budové &.p. 1010, &.p. 1011, &.p. 1012, prislusejici k ¢asti obce Nymburk, véetné
spoluvlastnického podilu ke spoleénym ¢astem uvedeného domu a k pozemktim, kterd se nachazi v |. nadzemnim podlazi vyse
uvedeného zdéného, podsklepeného, bytového domu celkem se tfemi nadzemnimi podlazimi a ¢astecné vyuzitym podkrovim.
Objekt neni vybaven zadnym vytahem. Objekt je situovén v zastavéné ¢asti obce, a to na ulici Park v Kolonii. Bytovy diim je
napojen na elektro, vefejny vodovodni fad, hloubkovou kanalizaci a plynové vedeni. V roce 2011 byla provedena vyména stfesni
krytiny, byla nové provedena uliéni fasddni omitka a byla provedena vyména plvodnich oken za nova okna plastova. Bytova
jednotka je dispoziéné fesena jako 1+1 (+ sklepni kéje) s kompletnim socidlnim zdzemim. Vytapéni jednotky je uvazovano jako
Ustfedni.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 15. 5. 2018

@ OPAKOVANA DRAZBA PODILU ID. 1/2 OBJEKTU ROD. REKR. V OBCI KRSY, OKR. PLZEN-SEVER,
VYVOLAVACI CENA 207.000 Ké&
Jedné se o drazbu spoluvlastnického podilu na pfizemnim, podsklepeném objektu ze smiseného zdiva s vyuzitym podkrovim
pod sedlovou stfechou krytou taskou palenou. Objekt je situovany do nepravidelného tvaru, nachazi se v zastavéné, okrajové
Casti obce Krsy, v mistni ¢asti Trhomné, v fadové zastavbé jako samostatné stojici. Parkovani je mozné na vlastnim pozemku.
Pozemky tvofi jednotny funkéni celek a jsou pristupné po verejné, zpevnéné komunikaci. Objekt je napojen na elektro. V obci
Krsy déle moznost napojeni na obecni vodovod a hloubkovou kanalizaci. V pribé&hu své celkové Zivotnosti objekt pravdépo-
dobné prochézel jen béznou udrzbou prvkl kratkodobych Zivotnosti, je zde predpoklad provedeni mensich stavebnich Uprav.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 17. 5. 2018

@ DRAZBA PODILU ID. 1/3 NA RD V OBCI LIBEREC, VYVOLAVACI CENA 580.000 K¢

Jedné se o drazbu podilu o velikosti id. 1/3 na zdéném, nepodsklepeném (nebylo mozno presné fyzicky zaméfit) rodinném
domé se dvéma nadzemnimi podlazimi bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou krytou eternitovymi $ablonami. Objekt
se nachdzi vzastavéné, okrajové ¢asti mésta Liberec, mistni ¢asti Liberec XXV-Vesec, v fadové zastavbé jako samostatné stojici.
Parkovani je mozné na vlastnim pozemku. DUm je napojen na inZzenyrské sité: elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod,
plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych materiéld pres
80 rokd. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochézel postupné rekonstrukcemi a modernizacemi prvkd
kratkodobych Zivotnosti.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 22. 5. 2018

DRAZBA RD S POZEMKEM V OBCI RUMBURK, OKRES DECIN, VYVOLAVACI CENA 1.280.000 K¢é&
Jednd se o drazbu samostatné stojiciho, pfizemniho rodinného domu s obytnym podkrovim. Stfecha domu je sedlova s krytinou
z ziviéné Sablony. Okna domu jsou dfevéna zdvojend, vchodové dvete jsou dievéné piné. Budova je pravdépodobné zalozena na
zakladovych pasech. Stavebné technicky stav budovy je odpovidajici dobré udrzbé. Stéafi domu je cca 10 let. K domu patii oplo-
cend zahrada. Vnitfni dispozice domu nebyla zjisténa. DUm je napojen na tyto inZzenyrské sité: elektfina, telefon. Na pozemku se
nachdzi vlastni studna. Pristup k nemovité véci je po mistni zpevnéné komunikaci. Pfislusenstvim nemovité véci je samostatné
stojici rozestavéna stavba garédze (pouze obvodové zdivo).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 24.5. 2018

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na

vyse uvedenych drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Zpravy kratce

Psal o Syrii.
Skoncil smrti
po padu z okna

V Jekatérinburgu zemfel
dvaatficetilety rusky in-
vestigativni novindf Ma-
xim Borodin poté, co vy-
padl z okna. Policie jeho
smrt vysSetiuje jako sebe-
vrazdu, té vSak Borodino-
vi blizci nevéti. Novindr
psal o korupci i ruskych
Zoldnértich, ktefi padli

v Syrii. Den pfed svou
smrti tvrdil, Ze se kolem
jeho bytu pohybuji mas-
kovani muZi. ipNEs

Ministr vnitra
poda demisi

Novy slovensky ministr
vnitra Tomds Drucker
vCera ozndmil, Ze podd
demisi. Nemysli si totiZ,
Ze by bylo spravné odvo-
lat policejniho preziden-
ta Tibora Gaspara, jak za-
daji demonstranti, ktefi
se domdhaji zmén po do-
sud neobjasnéné vrazdé
novindre Jana Kuciaka

a jeho snoubenky. éTk

Co védi Rusoveé na
prezidenta Trumpa?

Y,

Byvaly séf FBI Ja-
mes Comey vyda-
va knihu a tvrdé se
navazi do preziden-
ta Trumpa.

Rusové moznd maji na ame-
rického prezidenta Donalda
Trumpa kompromitujici in-
formace. Vrozhovoru s televi-
zi ABC to uvedl nékdejsi redi-
tel amerického Federdlniho
uradu pro vysetrovani (FBI) Ja-
mes Comey. Rekl také, ze
Trump neni moralné zptisobi-
1y pro nejvyssi tstavni funk-
ci, nebot pravda pro néj
nema valnou hodnotu a Zeny
vnimd jen jako kus masa.
Jesté pied zacdtkem pora-
du Trump na Twitteru Co-
meyho tvrdé kritizoval, ozna-
¢il ho za lhdre, slizdka. ,,Sli-
zoun James Comey, co vZdyc-
ky skonci Spatné a bez price

Donald Trump a James Comey

(neni chytry!), se do déjin za-
piSe jako dosud nejhorsi fedi-
tel FBI!“ napsal prezident.
Comey az do svého odvold-
ni vedl vySetfovdni moZnych
vazeb Trumpovy kampané
na Rusko. Nyni v televizi pro-
hlasil, Ze bylo Sokujici viibec
pomyslet, Ze by Rusko mohlo
mit néjaky poskozujici mate-
ridl na amerického preziden-
ta. V Trumpové pfipadé ale

INZERCE

OCKO STAR
DANCE! DANCE' B

OCKO STARD) SLAVA BLOCH

Expanze

Trans Mountain, kterd ma témér
ztrojndsobit tok ropy z dehtovych
piski v Alberté k pristaviim v Brit-
ské Kolumbii, se zfejmé navzdory
protesttim uskutecni. Predseda vld-
dy Justin Trudeau dal pokyn k za-

tuto mozZnost neni podle Co-
meyho mozné vyloudit. ,, To-
hle jsou slova, kterd jsem ne-
myslel, ze kdy o prezidentovi
Spojenych stdtd feknu, ale je
to mozné,” fekl Comey na do-
taz, zda Moskva miZe mit na
Trumpa kompromitujici in-
formace.

Dnes vychdzi kniha
A Higher Loyalty (Vyssi vér-
nost), v niz byvaly feditel FBI

kanadského ropovodu

Trumpa pfirovndva k mafidn-
skému bossovi, pro néhoz je
jim vedend organizace a vér-
nost k jeho osobé nade vse.
»Boss s absolutni kontrolou.
Prisahy vérnosti. Vidéni svéta
jako (souboje) nds proti nim.
Lhani o ¢emkoli, dileZitém
i méné dilezitém, ve jménu
jakéhosi principu loajality,
ktery povySuje organizaci
nad mordlnost a nad prav-
du,” popsal v knize sviij do-
jem z hlavy statu.

Comey obdobné odpovédél
ina to, zda se Trump pokusil
brdnit priichodu spravedlnos-
ti, kdyZ loni v Gnoru nechal
vyklidit Ovdlnou pracovnu,
kde pak zistal s Comeym,
kterého nabddal, aby uzaviel
vysetfovdni byvalého hlavni-
ho bezpecnostniho poradce
Bilého domu Michaela Flyn-
na kvili jeho spornym kon-
taktim s ruskymi ciniteli.
Flynn se totiz schdzel s rus-
kym velvyslancem v USA Ser-
gejem Kisljakem. €Tk, MET

Kanada. Vlada dala
zelenou ropovodu

hdjeni jedndni s jeho provozovate-
lem. Vldda je také pripravena pod-
pofit ho i financné.

S rozsifenim ropovodu se zdsad-
né zvysi pocet ropnych tankert
plujicich mezi Kanadou a stdtem
Washington. €Tk

men women oNLY.

UZ ZITRA
VAS MAGAZIN METRO
BARA
BASIKOVA mpf/@

Po péti letech vydava

novou desku. ,Vznikla
nahodou,” priznava

v rozhovoru. Stacilo
pry trefit jeji naladu

a smér, kterym

chce ted'jit.

etr®

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -4,2 °C /27,6 °C

Rok vyskytu: 1853/1934

CT1

12:30 Sama doma
14:00 Zarlivost
14:20 Lustr
Komedie (CR, 1979)
15:05 Doktor Martin IV
15:55 To je vrazda, napsala Il
16:45 Cestomanie
17:15 AZ-kviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muj?
18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vteriny

CT2

12:55 Trabantem Jizni
Amerikou (7/12)

13:25 Stopy, fakta, tajemstvi

13:55 Andrej Krob na tahu

14:50 Krasy evropského pobrezi

14:55 S kucharem kolem svéta

15:50 No. 9 Manaslu 8163

16:25 Proces H —dny D (10/10)

17:20 Cesta do Indie: Smifeni

18:15 Narodni klenoty

18:45 Veclernicek

18:55 Uchem jehly

19:20 Zemépis svéta

19:40 Postiehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 20
Max. 22

Napiste svou bublinu

»Holky,
rychle Zerte, nez
tu zasadi Fepku!“
| ANTONIN MARES
Facebook

7

H Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:35 Krok za krokem VI (13)

12:55 Ordinace v rlzové
zahradé 2 (186)

14:05 Odlozené pripady Ill (10)

15:00 Odlozené pripady Ill (11)

15:55 Namorni vySetfovaci
sluzba VIl (17)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3447)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Poledni zpravy

12:40 Jake a Tlustoch (7)

13:40 Doktor z hor:
Nové pribéhy VIII (1)

14:35 Komisar Rex V (10)
Studeny jako led

15:35 Komisar Rex V (11)
Smrtici karta

16:35 Odpoledni zpravy

16:50 Policie v akdi

17:50 Prostieno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:20
12:45
13:35
13:50
14:15
14:45
15:15
15:45
16:05
17:05
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Futurama VI (2)
Simpsonovi XVII (5, 6)
COOLfeed

Simpsonovi XVII (7)
Simpsonovi XVII (8)
Teorie velkého tfesku (2)
Teorie velkého tfesku (3)
Futurama VI (3)
Americky chopper V (26)
Top Gear XIX
Simpsonovi XVII (9)
Simpsonovi XVII (10)
Simpsonovi XVII (11)
Simpsonovi XVII (12)
COOlLfeed

1 Prvni masové
pouzivany internetovy
prohlize¢ byl zdarma
zpfistupnén v roce

1992:

a) Mosaic
b) Erwise
c) Gopher

z Slavny fotograf

Frantisek Drtikol
zemrel v roce 1961,
tvoril v letech 1901 az:

a) 1935

b) 1945
€) 1955 ©
in
Jednu bronzovou s
e . <
3 medaili vybojovala &5
nase vyprava CSR na ™
zimni olympiadé roku @
1928 v: &
a) Chamonix i
b) Sv. Mofrici R
¢) Oslu 5
n
)g
V San Stefanu byl =
ll. uzavien mir mezi Al
Ruskem a Tureckem, 2
ukonéil valku trvajici 2
od: £
a) 1655 o
b) 1766 ©
c) 1877 3
3
Rusky rezisér Sergej '§'
Ejzenstejn, narozeny g
v roce 1898, byl e
ptvodu: ‘g
a) lotysského "
b) béloruského &
c) kazasského S

06:00

09:00
10:00

12:00
12:05

13:00

14:00

14:05
15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Oéko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Ocko news

-+ 20:00 Vypravéj
Serial (CR, 2009-2013).
Prvni neshody. Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal
a dalsi. Rezie B. Arichtev

20:00 Slavné bojové akce
2. svétové valky (1/6)

6. Cerven 1944, ostfi hosi

z americké specialni jedno-
tky Utodi na nacisticka
opevnéni

20:55 Ja to tedy beru, $éfe...!
Komedie (CR, 1977)

22:29 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:30 Jack Rozparovaé (1/2)
Drama (VB, 1988)

00:10 AZ-kviz

00:35 Bananové rybicky

01:00 Na stopé

01:25 Zajimavosti z regiond

01:50 Svatedni slovo predsedy
Ceského sdruzeni Cirkve
adventistd Vita Vursta

01:55 Dobré rano

04:25 Mate slovo
s M. Jilkovou

20:55 Banik!!!

21:55 Dum z karet IV (11/13)
Serial (USA, 2016)

22:45 Letecké katastrofy:
Smrt v Tichém oceanu

23:40 Valka o pisek

00:35 Potrava duse & téla Il

01:00 Evropa dnes

01:25 Folklorika

01:50 Ta nasa kapela

02:20 Slavicek z Podluzi

02:35 Pred pilnoci

03:05 Nas venkov

03:20 Ochrance

03:50 Deset stoleti architektury

04:05 Pamatky na prodej

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (809)
Serial (CR, 2018). Jonas
a Frantiska jsou v nebezpe-
¢i: mozna zdédili po otci
stejnou nemoc jako jejich
nevlastni sestra. Tereza
udéla osudovou chybu.
Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, P. Stépanek
a dalsi. Rezie K. Hanzlik

20:15 Ohnivy kufe Il (95)
Serial (CR, 2018). Manka
investovala svoje dédictvi.
Nedopadne prece jako
Jarous a svoje penize si
poradné ohlida! Ona stej-
nou chybu jako Jarous pro-
sté neudéla! Hraji:

J. Prachaf, J. Dolansky,

L. Polisenska, M. Suchanek
a dalsi. Rezie J. Chlumsky

21:35 Vikend

22:35 Smrtonosna zbran (14)

23:30 Beze stopy II (9)

00:20 Odlozené pripady Ill (10)

01:05 Odlozené pripady Il (11)

01:50 Namorni vysetfovaci
sluzba VIl (17)

02:55 Krok za krokem VI (13)

03:20 Co na to Cesi

04:00 Ordinace v riizové
zahradé 2 (186)

21:35 Policajti z centra (5)
Krimiserial (CR/SR, 2012)
22:50 TOP STAR magazin
23:50 Policie v akci
00:45 Komisaf Rex V (10)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
01:30 Komisaf Rex V (11)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
02:15 Prostfeno!
03:00 Doktor z hor:
Nové pribéhy VIII (1)

20:15 Top Gear:
Indicky special

22:15

22:45

23:10

23:40
00:25
00:35

01:20
01:55

02:35
03:15

03:55

Teorie velkého

tresku (4)

Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého

tresku (5)

Sitcom (USA, 2007)
Single Lady (4)
Komedialni serial

(CR, 2017)

Particka

COOLfeed

Americky chopper V (26)
Serial (USA, 2007)
Particka

Vsemocny (21)
Krimiserial (USA, 2015)
Ztracena archa (9)
Véemocny (21)
Krimiserial (USA, 2015)
Ztracena archa (9)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
exkluzivni premiéry
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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EETES )
IVA MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI
STOB

SRi LANKA

Jako kaZdorocné jsme vyrazili v bfeznu ziskat energii a ztra-
tit kilogramy a ne3ruznéj§i bolistky do djurvédského centra.
Fyzickou kondici jsme otestovali vystupem na horu Sigiryi.
Pii tisicovce schodti vzali néktefi zavdék pomahaci, ktefi
nadlehcovali naSe pozadi. Tro$ku rozpacity byl vylet na safa-
ri, kdy jsme vidéli stovky slonti véetné sotva narozenych, ale
také desitky dZipti, které kolem slont krouZily. Diistojné vsi-
mavé uvédomélé jedeni slond, kde si pfed konzumaci s 1ds-
kou chobotem s potravou pohrdvali, bylo v kontrastu s jid-
lem opic, které do sebe potravu hdzely neuvétitelnou rych-

losti. VétSina z nds méla piede-

m psanou ,,control diet“, coZ zna-

. v v menalo, Ze jsme méli pro sebe
Vicnez na pFOthky

se soustredili na to,

dietni sestru, kterd odhalila i ne-
povoleny syr zakryty zeleninou

aby byli popularni

na socialnich sitich.

¢i misku plnou kesu prikrytou
talitkem s ovocem. V resortu
ndm v hubnuti pomdhaly vever-
ky, protoZe pokud nechal nék-
do nékde leZet susenku, hned byl nenechavou veverkou od-
halen. KdyZ bylo jidlo pro veverku velkym soustem, nastoupi-
la opice, kterd si velmi pochutnala na mnoha druzich ovoce
urcenych jako suvenyr domti. Do této idylky obcas zasdhla

i technika. Pfi prochdzce podél pldZe jsme pfi pohledu na
shluk lidi brzy pochopili, Ze tam neni Zddnd zajimavost, ale
japonsti turisté si délaji selficka a foti se v manekynskych po-
zicich, aby mohli informovat celé _]aponsko Ti technicky
zdatnéj§i s pouzitim drond potizuji ,selfievidea“. Vice neZ na
své proZitky se soustfedili na to, aby byli populdrni mezi uZi-
vateli socidlnich siti. Ne, nechdvejte se pohltit zdvratnym
tempem dnesni doby Dopfejte siidoma jako my rozumnou
stravu, pohyb a pec1 o své télo i dusi v podobé masdzi, rela-
xacnich technik ¢i meditaci.

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Konec srazu

Je sice hezké, Ze EU vyda-
la nafizeni o ochrané osob-
nich tdajd, ale Ze se kviili
tomu zlikviduje napfiklad
oblibeny web Spoluza-
ci.cz, je §ilené. Diky webu
Spoluzici jsme (nejen my)
se nékolik let schdzeli
s byvalymi spoluziky, kte-
ré jsem predtim léta nevi-
dél, usporadali jsme i né-
kolik srazii (tim se podpo-
rily restaurace!). Tento
web konci, tim také konci
srazy spoluzdki, smazou
se i vSechny fotky a kon-
takty. Patrné Brusel usou-
dil, Ze i setkdvani spoluza-
ki Skodi, protoZe se na
srazech moc mluvi, koufi
a pije. No nic. Zase nds né-
kdo chrdni. Spise by méla
EU chranit majitele nemo-
vitosti. Jsem spolumajitel
nemovitosti a neustdle
nds otravuji dopisy realit-
ni kanceldre, které z nds
chtéji vytadhnout majetek,
to samé se déje majitelim
poli, vinic a lesd, neni
snad mésice, aby jim nék-
do nenabizel, Ze od nich
koupi nemovitosti. Toto
neni ochrana osobnich
udaji!! Agenti realitnich
kanceldri celé dny sedi
u pocitact a vytahuji si cit-
livé informace z katastrdl-
nich arada.

MARTIN KUBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Zmeénili byste misto? Co by vas presvédcilo?

3013 W, RavRaas - s W Y63 T Eut

1/5(2|9|7|8|6|4|3

6|4|8|1(8|2|5(7|9

7/9|38|5|6[(4]|1(8|2

2(1(/6|7|8|3|4|9|5

8|3|9|2(4|5|7(1|6

4|7|/5|6|1]|9]|2|3|8

5|6|4|3(9|7|8|2](1 David Zdenék Tlusty

9/2|7]8]|6/1]3/6]4 OnOdkl;er#']I;g\éliE Ja jself'na ZS(S)ECIJ(J eny, N1|I§:il yd, lj)slgm

3(8|1]|4(2|6]|9|5|7 a ale kdyby nékdy, tak maximalné
bezpodminecné. sly$im na penize. loajalni.

A A :Z;u\“

» ra
AJURVEDA
(Ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)
Slovo v sanskrtu znamena
védéni o Zivoté. Je to sys-
tém tradicniho indického
lékarstvi.

ZDROJ: WIKIPEDIE
,UZ hodné let
jsem HIV

o, e 2 ¢
pozitivni.“
THOMAS NEUWIRTH,
RAKOUSKY UMELEC
Umélec, ktery vystupuje jako
vousata zpévacka Conchita
Waurst, je HIV pozitivni. Pfiznal

to na socialnich sitich s tim, ze
se lé¢i uz nékolik let.

—
———

INZERCE

HOROSKORP ...y

PRAVA LASKA'

e VZ ité se nievzdavat!
I(azdy mame druhou Sanci! Diky astrologu
vam Feknu, kdy a kde hledat!

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
na ¢islo 904 30 55 s kodem 96DGV a sve
datum narozent! B _ o i

| Beran 21/3-20/4 || £ ~] Vahy 23/9-23/10
% Zalibila se vam dnes néjaka .| Dnes se bude v praci jednat
= =Wl o obsazeni dilezité pozice.

7 véc na internetu nebo ces-
tou domti za vylohou obchodu? Tak siji Doufate, Ze jste jednim z kandidatd.
Musite se nechat piekvapit.

kupte, tentokrat vdm nic nebrani!
Byk 21/4-21/5
V dtery vas budou v préci Pokud muzete pomoci spra-
nadfizeni pfemlouvat k pies- = 1 vedInosti, rozhodné to vzdy
udélejte. Dnes se stanete svédky uda-

¢asiim. Pokud muzete, vyhovte jim. Ne-
smi to ale brat jako samoziejmost. losti, pfi niz budete mit moznost.

Blizenci 22/5—21/6
\ Budete dnes hodné premys-

i let nad tim, zda se méte pus-
tit do urcitého planu tykajiciho se vasi

kariéry. Neni to jednoduché.
Kozoroh 22/12-20/1

m Budte dnes hodné obeziet- E‘; Pokud jste v nadfizené roli
d ni.co se tyka financi. Snadno a nékdo z vasich podfize-

muzZete naletét na krasné sliby a pozdéji nych dnes udélal chybu, promluvte
toho opravdu hodné litovat. s nim o tom klidné. Mylit se je lidské.

mrs Vodnai  21/1—20/2
Nadfizeni dnes po vés bu- j}s , Odolejte dnednimu pokuse-
dou chtit néco, v ¢em jim ni utracet, i kdyz bude hod-
z ¢asovych a rodinnych divodd nemG- nésilné. Jesté par dnli vydrzte a Venuse
Zete vyhovét. Klidné jim to vysvétlete.  vam vSechno bohaté vynahradi.

N Panna 23/8-22/9 M Ryby 21/2-20/3
&- Muzete dnes klidné zadit Mate posledni dobou pocit,

! Ze mate na vic. V praci jste
tos vam financni situace dovoluje zvolit proto nespokojeni a frustrovani. Dnes

vybirat letni dovolenou. Le-
i drazsi exotické destinace je cas zacit hledat nové misto.

Hledate-li sponzora pro své

. aktivity, dostanete dnes in-
formaci o ¢lovéku, ktery by vdm mohl
byt prospésny. Vyuzijte ji!

Kdy se budete mit 1épe?

‘Poslete SMS ve tvaru 48VRF - %
a vas dotaz na €islo 904 30 46

A
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
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Vite, jak urychlit hojeni

po operacich a iirazech?

Rychlost hojeni ovliviiuje
predevsim nds celkovy
zdravotni stav. Mezi nej-
Castéjsi pficiny poruchy
hojeni pooperacni ¢i po-
arazové rdny patii zhor-
Sené prokrveni tkdni. Mo-
hou za to cévni choroby
(ateroskleréza, chronickd
zilni nedostatec¢nost), ale

také nedostatecnd funk-
ce lymfatického systému.
Rdny se vSeobecné hiite
hoji s pfibyvajicim vékem,
zvldst intenzivné trdpi
tento problém nemocné
cukrovkou a obézni oso-
by. Neblahou tlohu hraje
také Spatnd Zivotosprdva
a stres.

Informuijte se u svého lékaie.
Vice na www.wobenzym.cz

Pozor na mozné
komplikace!

Poopera¢ni a pourazové
rdny obvykle doprovize-
ji otoky, krevni vyrony
a podlitiny, které mohou
zpomalovat hojeni a jsou
také jednou z pricin bolesti.
Zavaznou komplikaci rdny
byvaji rtizné infekce, které

se do ni mohou dostat — pak
je zpravidla nezbytné nasa-
dit antibiotika. Kazdd rdna
se hoji jizvou. JestliZe je ale
jizva prilis velkd, miize to
poznamenat nejen kone¢ny
vzhled mista, kde probéhla
operace, ale vnékterych pri-
padech i pfindSet nepiijem-
né zdravotni komplikace.

Pooperacni a pourazova
péce by méla

byt komplexni

Rychlost, kterou se ndm
rany hoji, je tedy rtiznd,
presto vsak lze tento pfi-
rozeny proces vhodnymi
prostiedky podporit. Bez-
prostfedné po operaci je
diileZité odborné oSetfeni
rdny. Méli bychom také dbdt
na dobrou zZivotospravu, byt
v psychické pohodé a ze-
jména v prvnich tydnech
se vyhybat zvysené fyzické
ndmaze. V posledni dobé se
vrdmoci této komplexni péce
stdle vice osvédcuje podpiir-
nd 1é¢ba enzymovymi léky.

Enzymy v naSem téle
ovliviiuji hojeni ran
Nezastupitelné misto
v procesu hojeni ran patii
proteolytickym enzymuim
(enzymutm Stépicim bilko-
viny), které ma kazdy z nds
ve svém téle. Usmérnuji
pribéh zdnétu tak, aby to
bylo pro télo co nejicelnéj-

§i a nejrychlejsi. Operace
a tézké drazy vcetné zlo-
menin jsou uddlostmi, na
jejichZ rychlé zvlddnuti
nemusi enzymy v naSem
téle stacit. Proto je vhod-
né podporit je obdobnymi
enzymy zvenci. Nejzndméj-
$im enzymovym lékem je
Wobenzym, ktery silidé ve
svété kupuji uz pres pade-
sdt let, u nds vice nez dvacet
pét let.

Uc¢innd pomoc po
operacich a urazech
Podpiirnd 1écba Wobenzy-
mem urychluje vstiebdva-
ni otokd, krevnich vyrona
a podlitin, ¢imZ zmirnuje
i bolest. Zkracuje dobu ho-
jeni, posiluje oslabenou
imunitu a omezuje vyskyt
pooperac¢nich komplikaci
napr. s hnisdnim rdny nebo
nadmérnym jizvenim.
Pokud jsou pfi 1écbé pou-
Zita antibiotika, zlepSuje
Wobenzymu zdroven tuto
1é¢bu. Nejlepsiho ti¢inku do-
sdhneme, zacneme-li uZivat
Wobenzym co nejdiive po
operaci i Urazu, samozfej-
mé po predchozi konzultaci
s oSetiujicim 1ékatrem.

Wobenzym je tradicni 1ék
z ptirodnich zdrojil k vnitfni-
mu uZiti. Ctéte peclivé priba-
lovou informaci.

a lirazech

chce byt kazdy
v poradku co nejdrive
Lek Wobenzym®

urychluje hojeni, vyrazne zkracuje
dobu lechy po urazech a operacich

Wobenzym 4U

Stahnéte si mobilni aplikaci

na App Store, na Google play nebo na E x E
http://wobenzym.cz/wobenzym-4u. =

[

Stahnéte si mobilni aplikaci a budete mit vzdy informace o uzivani a davkovani Iéku Wobenzym s sebou.
Wobenzym je nejucinnéjsi zadit uzivat co nejdfive po vzniku potizi.

Wobenzym - origindIni tradicni enzymovy Iék z piirodnich zdroji k vnitfnimu uziti.
(téte peclivé pfibalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s |ékafem na tel.: 800 160 000
MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveskd 448, 252 43 Priihonice
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Pét modernich novinek, které
v béhani momentalneé frci

Denicek vykonu
nebo napriklad
boty na miru. Cesi
sportuji s vychytav-
kami.

Béhdni v Cesku zaZivd uz né-
kolik let velky boom. K malé-
mu vyklusu nepotfebujete ba-
lon, hfisté nebo spoluhrice.
Staci chut, trenky a tenisky.
Aktudlni prizkum na platfor-
mé Tymuj.cz dokonce zafadil
béhani do top trojky mezi nej-
populdrné&jsi sporty v Cesku.
Denik Metro proto vybral pét
véci, které jsou dnes v béhdni
,Cool“.

Bézecky denik

I ¢lovék, ktery si béhd jen
tak pro radost a bez jakychko-
liv zdvodnich timysld, rdd sle-
duje, jak se jeho amatérskd bé-
Zecka ,kariéra“ vyviji. Hodné
béZcti si tak dnes zapisuje svo-
je vykony, poc¢itd nabéhané ki-
lometry a vyleps$uje své trato-
vé rekordy. BéZci po celém své-
té maji své deniky na papite
nebo pouzivaji aplikaci v mo-
bilu ¢i v hodinkdch. Deniky
jsouiwebové. Za vSechny jme-
nujme napiiklad Mytrene-
ek.cz, Runtastic.com ¢i Ma-
pmyrun.com.

Kdo nefoti, ten nebéha
Vsichni, kdo madte Face-
book nebo Instagram, mate ur-
Cité ve svych pfdtelich ale-
sponl jednoho béZce narcise.
Tedy sportovce, ktery kazdy
sviij upoceny vykon zvécni na
socidlnich sitich. U téchto fo-
tek jsou pak velmi casto desit-
ky pochvalnych komentdit
nebo palcti nahoru. Dle psy-

Denik Metro vybral nékolik za-
vodd, které se konaji v dohled-
né dobé.

Bézecké zavody, které se v Cesku konaji v kvétnu

o Prvni kvétnovy den ma vétsina
Cech( volno. Kona se tak celd
fada bézeckych zavodl. Napri-
klad v Praze si mUzete zazavo-
dit na trikilometrovém Béhu
carodéjné lasky. Ten se kona
v Hodkovickach. V metropoli
se bézi také Skallv béh. Zavod

r(, ktery vede po asfaltu i teré-
nem. Soucasti jsou i détské za-
vody a zavod se psem.

dlouhy deset nebo pét kilomet-

1. kvétna se miZete zUcastnit
také Béhu tdoli samoty.

Zavod na 8,4 nebo tfi kilomet-
ry vedeny prevazné po lesnich

chologti je takové sdileni ve-
skrze pozitivni, a to proto, Ze
jsou fotky inspiraci pro ostat-
ni. Zdroven je to takové vefej-
né hecovdni se k dal$im lep-
$im vykontim. Odbornici ale
radi nesdilet své béZecké mo-
mentky moc ¢asto. Na své in-
ternetové prdtele totiZ miZe-
te puasobit i tak trochu jako
»vejtahové“.

Rychla energie

Hodné rozsifené jsou dnes
také energetické gely. Ty se
pouzivaji pri delSich bézec-
kych zdvodech, i pfi ndroc-
nych trénincich. Jejich polote-
kutd forma zajiStuje rychlé
vstfebdni a sloZeni na bazi jed-
noduchych sacharidd. Energe-
ticky gel je primdrné urcen
k tomu, aby télu pfi zdvodeé do-
dal ,rychlé cukry“. Zadvodnik
po urcité dobé vycerpd zdsoby
glykogenu a tyto cukry je mo-
hou dobfe nahradit.

Kecky na miru

Nékdo md nestabilni kotni-
ky, jiny vbocené palce. Kazdd
sebemensi jinakost nohy nega-
tivné ovliviiuje béh a sériové
vyrdbéné boty s tim mohou
néco udélat jen velmi tézko.
Rada firem tak déld boty na
miru. Napfiklad v Salomonu
se specializuji pfedev$im na
tvar svr$ku a vybér mezipo-
desve a podesve z pfedem pfi-
pravenych Sablon. Adidas
zase spoléhd na technologii
3D tisku, kterd vim pfimo na
misté dokdZe zajistit unikdtni
tlumici vrstvu presné podle
otisku vaSich chodidel.
Brooks zase pldnuje pouZivat
standardni svrSek, ktery se
spoji se specidlné vyrobenou
tlumici vrstvou z Kklasické
pény TPU. Tato vrstva bude vy-
robena na miru podle toho, ja-

Béhani je na prvni pohled velmi jednoduchy a nenarocny sp

kym stylem béhdte a jaky je
vds pfirozeny pohybovy feté-
zec.

Kam s nim?

Hodné béZci také fesi velky
problém, kam s vécmi? Ne kaz-
dy k béhu potiebuje mobil
s fotikem. Ale urcité je potte-
ba mit pfi béhu kli¢e nebo do-
klady a to pro pfipad, Ze se zra-
nite. JenZe kam s nimi? Batoh
je zbytecné velky a ledvinka
nepohodInd. S feSenim priSel
parkourista Martin Skalnik,
student Technické univerzity
v Liberci. Ten vymyslel nety-

pické pouzdro, které svym tva-
rem a konstrukci pfipomind
ledvinku, ale k batohu ho pfi-
bliZzuje misto (viz foto), kde se
toto netradi¢ni pouzdro nosi.
Unikdt s ndzvem Binder patii
na hrudnik, kde se pfipind po-
moci stahovaci tkanice na stra-
né jedné a dvou pevnych po-
pruhi nad a pod ramenem na
strané druhé. Kolegové z por-
tdlu Rungo.idnes.cz pouzdro
otestovali. Ocenili jeho prak-
ti¢nost, ale upozornili na to,
Ze popruh muze v nékterych
pripadech brdnit plnohodnot-
nému nddechu. MET

S

MAFRA

cestach a stezkach, ktery je sou-
Casti poharu Luzicky horal

a Okresni bézecké ligy Ceska
Lipa. Béh se kond v Radvanci

u Nového Boru.

o Dalsi z prvomajovych zavodd
je i Béh Udolim vzdech.
Zavod dlouhy pét a deset kilo-
metrd, ktery se bézi terénem
okolim Sudoméfic u Tabora.

o Tento den se bézi i Majovy
béh v Lounech. Zavod ma pét
kilometr( a start je v ulici Pro-
kopa Holého.

 Batlv béh je dlouhy tfi kilome-
try a kona se 1. kvétna v Sezi-
moveé Usti.

e Trochu jiny zavod se kona
ve stfedu 2. kvétna v Ceské Tre-
bové. Intervalovy béh do vrchu
dlouhy jeden kilometr s prevy-
$enim sto padesat metrl ma
cil na vrcholu sjezdovky
Peklak. Cely zavod vede po
travnatém povrchu a je soucas-
ti série Pekelny kilometr a Isca-
rex poharu.

o Narocnéjsi zavod je Jesenicka
stovka. Dalkovy béh na 103 ki-
lometrd vede ze Sumperku
pres cely hlavni hfeben Jeseni-
ki zpét do Sumperku. Zavod
se kona 4. kvétna.

o Zavod Uplné jiného soudku
se pak kona 5. kvétna v Plzni.
Pivni Béh startuje v 11:30
v Hosputdce U Pechtd. Na jeho
Sestikilometrové trati na zavod-
niky ceka pét malych piv. Moz-
né je béZet samostatné nebo
v tymu. Letosni novinkou je
méfeni ¢asti pomoci ¢ipl a pro-
fesionalni casomiry. Pro prv-
nich 100 registrovanych bézcli
je v cené startovného také ori-
ginalni tricko.
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CHYTRE ANTIPERSPIRANTY

Antiperspiranty znacky adidas jdou ruku v ruce s moderni dobou.

Diky chytré technologii Body Response v noveé rade adipower se aktivuji télesnym teplem, kdyz je nejvice
potreba. Antiperspiranty climacool obsahuiji osvézujici kapsle, které praskaji pribézné — tak jak posouvate
své limity. Deodoranty s technologii adipure zase respektuji pokozku a nechavaji ji volne dychat.

komercni ptiloha ttery 17. dubna 2018 11
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ADIPOWER

_+ Hlaynim benefitem ultra efektivniho

sloZeni antiperspirantu adipower
je vysoky obsah aktivnich c¢dstic,
které zaruci az 72hodinovou
ochranu pfed nezZddoucim
potem. Chytrd technologie Body
Response je aktivovdnd télesnym

C(LIMACOOL

: Nikdy nevite, jak ndro¢ny vas den bude.
| Slozeni climacool je navrZzeno tak, aby

- i odpovidalo vaSim vykontm v posilovné
| nebo v pribéhu ndro¢ného pracovniho
u‘clhds 1 | dne. Vysoce t¢innd technologie climacool

[ ommimucl Y obsahuje svézi kapsle, které se aktivuji po-

Py
A

ARTE-PEREPIRANT

u‘dﬁ\us

ANFI-PRASPIRANT

i teplem a uvolfiuje vini v reakci @M g hybem. KdyZ se vdS den stane ndrocnéj-
oy g na zvy$enou télesnou teplotu - ; 8§ | $im, tfeni a vlhkost zptisobi, Ze tyto kapsle
gi : zplisobenou tfenim téla pfi pohybu. OE Qi prasknou a dodaji vim novy prival svézes-

; Og : V antiperspirantu adipower pro 0' - E;. i ti, aby vds udrzely v pohodé.Vyzkousejte
Wt ) eny je viné tvofena jiskfivymi X S =t I také sprchovy gel climacool! Vase smysly

ot ovocnymi hornimi nétami citrusi 2 mu--w?g I se P.ﬁ spvrvchoyéni Pr,Obl.ldj a pi‘et.rvévajic'i

_ o Y zdtivého kvétinového aroma. d E | pocit svéZesti pocitite je$té hodiny poté
e Efektivni slozeni sprchového gelu -, | 3 diky exkluzivnim vonnym kapslim, které

adipower obsahuje vysoce G¢inné
aktivni slozky také v kombinaci

zlistdvaji na suché po-
koZce i po sprchovdni.

s energizujicimi kapslemi. Vyzkousejte novou fadu adidas
adipower a zaZijte vzruSujici pocit znovunabiti energii
a dlouhotrvajici pocit svézesti.

ADIPURE

Adipure je deodorant s jedinec¢nou tech- W

nologii Cotton-Tech™, kterd pfedstavuje

| PRO MUZEI prilomovou inovaci s respektem k pokoz- ,ﬁ%\as O‘db\os
. ce. SloZeni s 0% obsahem hlinikovych soli e R
Rada adidas adipower je tu i pro a bez alkoholu jde o krok dile a respektuje i
muse, ktefi se kazdodenné podrobuii pfirozené pH pokozky. SloZeni adipure také o EER=agmm: g
kousce. ktefi prozivaii intenzivni obsal}uje_,dlskretm viini a u¢inné latky, kterg b o3

z » Ker p 3t Nt N pomdhaji kontrolovat télesny pach po cely B:
situace a ktefi se chtéj citit sebejisté den. Sprchovy gel z této fady je tvotren hyd- WAl el ot
a chranéni pfed télesnym pachem. ratujicim Cotton Tech komplexem kombi- R e
Adipower poskytuje 72hodinovou nujicim G¢inné hydrata¢ni latky a bavinény a;
kontrolu potu a télesného pachu. extrakt zanechdvajici na pokozce pfijemny g!

pocit. Co vic, 95 % obsazenych pfisad je pfi- {ihe

rodni povahy.




www.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 17. dubna 2018

12

Kdyz stres.

Psychlckych potizi v popula-
ci prlbyva At se jednd o stres,
tzkosti, ¢i deprese, stdle vice
lidi se citi po psychické strdn-
ce hife. ,V odbornych kru-
zich se dle nejnovéjsich vy-
zkumt odhaduje, Ze deprese
bude do dvaceti let hlavni pii-
¢inou pracovni neschopnos-
ti,“ ¥ikd psycholoZka a psy-
choterapeutka Mgr. Alzbéta
Protivanskd. Pro¢ tomu tak
je?

Proc se v dnesni dobé sta-
le vice lidi potyka s psy-
chickymi problémy?

Na jedné strané je prav-
dou, Ze se psychické problé-
my stdvaji ¢im ddl cCastéjsi
prekdzkou spokojeného Zivo-
ta. Na druhé strané nesmime
zapominat i na fakt, Ze se jed-
nd o okruh problémi, o kte-
rém se zacalo celkové vice
mluvit. Lidé zacali depresi,
tizkost nebo psychosomatiku
vnimat podobné jako chfip-
ku nebo rakovinu. Néco, co
md svoje pric¢iny, pribéh
a moznd feSeni. A hlavné to
miZe ve stejné mife pfipra-
vit ¢lovéka o radost ze Zivota,
zdraviischopnost se vyrovnd-

" Alzbéta Protivanska arcuiv

vat s kazdodennim stresem.

A existuji néjaké konkrét-
ni diivody?

Jisté je, Ze se zvySuji ndro-
ky na to, co bychom méli
zvlddnout, kolik vydélat
a kam to v Zivoté dotdhnout.
Tento faktor je rozhodné
umocnény i vlivem socidl-
nich siti, kviili kterym mame
neustdle pfistup k Zivotim
druhych, a tudiZ k nevyhnu-
telnému porovndvdni se
snimi. Dal$im vlivem je nepo-

reroste pres hlavu

chybné to, Ze se rozsitilo pole
moznosti, co miZeme se Zivo-
tem délat. Nepfeberné mnoz-
stvi moZnosti nakonec vede
k tzv. rozhodovaci paralyze,
neschopnosti se pohnout
z mista a nakonec k apatii
nebo strachu z jakékoli zmé-
ny. Nesmime pfehlédnout
ani to, Ze naSe spolecnost uz
nepodpoii institut ,,moudré-
ho starS§iho“. Nebydlime se
svymi seniory, nemdme fard-
fe, rodinné 1ékafe ani Sama-
ny. Nikoho, kdo by byl autori-
tou v tom, jak zachdzet se
svym télem, vztahy i se své-
tem. VSechny uvedené vlivy
a mnoho dalsich tak zakldda-
ji nutné podhoubi nejistoty
a pocitu, Ze jsme na naroky Zzi-
vota sami a existuje v ném
néco jako selhdni.

Kdy se jedna o béiny stres
a kdy uz jsou to znamky uz-
kosti, deprese ¢i jiné poru-
chy?

Mezi odborniky se obecné
uvddi - ,kdyzZ ¢lovék presta-
ne zvlddat ndroky normali-
ty“. Osklivé feceno, ale v pod-
staté to znamend, Ze je to
presné ta chvile, kdy ndm

problémy pierostou pres hla-
vu. V psychologii se se vzrs-
tem zdjmu o tzv. pozitivni
psychologii, vénujici se Zivot-
ni pohodé a §tésti, objevil i vy-
raz eustres. Jednd se o ,hod-
ny stres“. Takové vypéti, kte-
ré vytvari pfiméfenou vyzvu
pro nase schopnosti, zdravé
nds motivuje a popohdni
k lep$im vysledktim. Ve chvi-
li, kdy viimdme, Ze uzZ nezvld-
ddme ani zdkladni péci o své
télo, Cas, jidlo, vztahy a odpo-
¢inek, je na case zamyslet se
nad vyhleddnim pomoci.

Jak miiZe v tomto pfipadé
pomoci psychoterapie?
Psychoterapie je 1écbou
vztahem a komunikaci. M-
Zeme tedy Cekat, Ze terapeut
bude néco jako pravodce Zi-
votem nebo aktudlni ndroc-
nou zivotni situaci. Je tady
proto, aby z nezaujatého po-
hledu zhodnotil situaci a do-
vedl klienta k co moZnd nej-
zdravéjsimu feSeni, které po-
vede k jeho vétsi Zivotni spo-
kojenosti a stabilité.

A kdy by méla vést cesta
spiSe za psychiatrem nez

za psychologem?

Psychiatr je 1ékaf s odbor-
nosti na duSevni poruchy
a poruchy chovdni. Na rozdil
od psychologa jsou jeho od-
bornosti i 1éky. Existuji tako-
vé duSevni poruchy, které
maji podklad pfimo v neuro-
fyziologii nebo biochemii
mozku. Pro takové je nej-
vhodné;jsi ndvstéva psychiat-
ra. Jednd se napiiklad o téz-
kou depresivni fazi, schizofre-
nii nebo poruchy ndlad. I'v ta-
kovych pfipadech doporucu-
jikombinaci s psychoterapii.

U psychiatra totiZ neni pra-
vidlem, Ze absolvoval psycho-
terapeuticky vycvik, a dokd-
Ze proto lécit i vztahovymi
a komunikac¢nimi prostfed-
ky. Zaroven je pravdou, Ze ta-
kovych osvicenych psychiat-
ri unds velmi pfibyva. Dobry
psycholog by mél umét dopo-
rucit navstévu u psychiatra,
pokud usoudi, Ze jeho znalos-
ti a dovednosti by nevedly
k efektivnimu zlepSeni klien-
tovy dusevni situace. Stejné
tak by mél psychiatr umét do-
porucit psychoterapii jako
dalsilinku péce o svého paci-
enta. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Vydezinfikujte po zimé nohy od plisni

Myko6zami nohou trpi velka &ast nasi popula-
ce. Nohy se poti, jsou citit, svédi, pali. Nehty
zarUstaji, jsou ztlustélé, zbarvené, bez lesku
a pénovita hmota je zveda od lUzka. Paty
jsou tvrdé a rozpraskané. S témito pfiznaky
se setkavame docela ¢asto a kolikrat si ani
postizeny neuvédomuje, Ze roznasi infekci
a m{ze nakazit nejen své nejblizsi!

Dezinfekéni mikroorganizmus Pythium oli-
gandrum z fise Stramenopila - Alveolata -
Rhizaria pfedstavuje predél mezi houbami
a fasami. Pythium oligandrum pronika svy-
mi vlakny do bunék parazita (plisné nebo
kvasinky) a ¢erpa z ného pro svoji vyzivu
potiebné latky. Na podkladé vyzivové a pro-
storové kompetice tak vytlacuje z prostor(i
patogenni kozni houby. Podstatou plsobe-
ni mikroorganizmu Pythium oligandrum je
produkce enzymu a parazitovani na plisro-
vych mikroorganizmech. Po spInéni tohoto

ukolu (vyCerpani parazita) mizi z této lokality
(lidské télo pro ného neni pfirozené prostre-
dianenischopen se vtomto prostrediadap-
tovat) a uvolfiuje prostor pro znovuosidleni
tzv. normalni mikroflérou.

Pythium oligandrum je prvni Zivy mikroor-
ganizmus schvaleny jako biocidni latka dle
nafizeni EU 2015/1610. Pouzita biotechno-
logie eliminuje plisné pfimym parazitismem
a je odborniky povazovana za nejbezpec-
né&jsi technologii dostupnou na souc¢asném
trhu. Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu
plisni jsou pripravky z fady Biodeur: Bio-
deur 3x1g nebo specialista na nehty Chytra
houba Pythie Biodeur Nail, pro prevenci
je urceny pfipravek Chytra houba Pythie
Biodeur Prevent a proti zdpachu a potivos-
ti Chytra houba Pythie Biodeur Prevent
Foot powder. Pfipravek Biodeur se vyrabi
i v Bio kvalité.

Chytrou houbu s dezinfekénim mikroorganizmem Pythium oligandrum, dostanete ve své
Iékarné. Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202, akutni dotazy na info-
lince: 608 157 744, e-mail: pythium@pythium.cz, Informace na: www.chytrahouba.cz.
Viyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD,; s.r.o.

Fopkd] fi
J\-a Ny
& plivning
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Zpravy kratce

Prijede Willet
amoznaikEls

Predlonsky vitéz Masters
Anglican Danny Willet
bude jednou z hvézd gol-
fového D+D REAL Czech
Masters. Poradatelé akce
European Tour dotované
milionem eur jednaji
také s byvalym prvnim
hracem svéta Jihoaftrica-
nem Erniem Elsem. Na
hfisti Albatross se bude
hrdt 23. aZ 26. srpna.

Berdych vypadl

Tenista Tomds Berdych
na turnaji v Monte Carlu
vypadl v 1. kole. Byvalé-
mu ¢tvrtému hrdci svéta
Kei NiSikorimu z Japon-
ska podlehl 6:4, 2:6, 1:6.

Krasobruslar
Chan konci

Trojndsobny mistr svéta
v krasobrusleni Kanadan
Patrick Chan ukondil

ve 27 letech kariéru.

V Pchjongcchangu ziskal
olympijské zlato v druz-
stvech. éTx

Ukonceny

) <
zapas

dohraje

Basketbalovy ligo-
vy duel mezi Opa-
vou a Olomouc-
kem se i pres inzul-
taci rozhodciho pre-
ce jen dokondi.

Vedeni Ndrodni basketbalové
ligy (NBL) na zdkladé doporu-
¢eni disciplindrni komise
uznalo ukonceni zdpasu jako
oprdvnéné. Panuje podezre-
ni, Ze rozhodd¢i Stanislav Ku-
Cera situaci pfi ataku handc-
kého Darka Cohadarevice pfi-
filmoval. Vedeni Olomoucka
se v nedéli odvolalo a vcera
bylo rozhodnuto, Ze se utka-
ni dohraje, protoze inzultaci
se nepodafilo prokdzat.

,Utkdni bylo ukonceno
z divodu inzultace rozhodci-
ho Kucery. V zdpise bylo uve-
deno, Ze se jednalo o tder hla-
vou hrdce Cohadarevice do
hlavy rozhodc¢iho. Nepodafti-
lo se plné prokdzat, Ze doslo
k naplnéni skutkové podsta-
ty, na jejimz zdkladé bylo
utkdni ukonceno, tedy tder
na hlavu. Utkdni proto bude
dohrdno,” stoji v ozndmeni
sportovniho feditele Zdenka
Ringsmutha. V dtisledku zmé-
ny rozhodnuti rezignoval na
funkci disciplindrni feditel
NBL Pavel Hlavacek. Zapas se
bude dohrdvat zitra od 18.00
v Opavé od 18. minuty za sta-
vu 40:34. Opava zacne duel
trestnymi hody za timyslny
faul a technickou chybu Co-
hadarevice a ndsledné dosta-
ne mic do drZeni. €Tk

Biatlon. Jeho séfa uplaceli
Rusové prostitutkami i lovem

Rusko tidajné uplicelo pred-
sedu Mezindrodni biatlonové
federace Anderse Besseberga
za prehliZzeni dopingu prosti-
tutkami a loveckymi vyprava-
mi. Podle televizni stanice
ARD o tom informuje zprdva
Svétové antidopingové agen-
tury WADA, na jejimz zdkla-
dé norského funkciondfe vy-
Setfuje policie.

Besseberg je spolu s gene-
rdlni sekretdfkou Nicole
Reschovou podeziely, Ze za
uplatu prehlizel doping rus-

kych biatlonistti a pred dvé-
ma lety zajistil pfidéleni mis-
trovstvi svéta v roce 2021 Tu-
meni. Clenové kongresu IBU
meéli za hlasy pfi volbé od rus-
kého svazu dostat az 100 tisic
eur. Sibifské mésto posléze
kviili rozsdhlé dopingové afé-
fe v ruském sportu o Sampio-
ndt pfislo. Pfipadem se zaby-
vd norskd, némeckd i rakous-
kd policie, kterd minuly ty-
den prohledala sidlo IBU
v Salcburku. Za zakryvani rus-
kého dopingu v letech 2012

az 2017 mélo vedeni IBU daj-
né dostat 300 tisic dolard.

VySettfovatelé také provéiu-
ji neoprdvnéné piijmy z pri-
ze money ve vysi 35 tisic dola-
rd, které ziskali dopujici spor-
tovci, ktefi méli byt v trestu.
Dvaasedmdesdtilety Besse-
berg vede IBU od roku 1992
a jeSté pred vypuknutim afé-
ry prohlésil, Ze nebude usilo-
vat o znovuzvoleni. Kvili
skanddlu az do vySetfeni pii-
padu stejné jako Reschovd od-
stoupil z funkce. €Tk

Nominace

Trenér Josef Jandac zahr-
nul do nominace pro tur-
naj Carlson Hockey Games
v Pardubicich (19. az 22. 4.),
ktery bude tfetim podni-
kem Euro Hockey Tour v se-
zoné, celkem 34 hraca.
Nové pozval obrance Marti-
na Planka (na snimku) s Fi-
lipem Pavlikem z Hradce
Kralové. V tymu pro turnaj
jsou i zamorské posily do
utoku Dmitrij Jaskin ze St.
Louis a Filip Zadina z Hali-
faxu. Dnes se do pFipravy
muzstva zapoji i brankar
David Rittich z Calgary. ¢tk

— bt / ‘ =2 =
A Ld ° »
Bez lyZi bude jen dva tydny
Dvojnasobna olympijska vitézka Ester Ledecka ukoncila
sezonu, kterou si po Svétovém poharu protahla na
sjezdarskych zavodech kategorie FIS. Nyni Ledeckou ceka
odpocinek. ,,Rehabilitace, sponzorské a medialni povin-
nosti, napfiklad specialni dvojrozhovor pro televizi BBC,“
priblizil manazer Ledecké Viktor Valta. Dlouho ale bez
lyZi nevydrzi. Uz druhy kvétnovy den vyrazi Ledecka
s trenérem Tomasem Bankem, ktery by mél stejné jako
jeho bratr Ondfej v realizaénim tymu ceské hvézdy z0-
stat, na Kaunertal. Na rakouském ledovci bude trénovat
a testovat lyZe i sjezdarské boty. ,,Prvni tyden bude volné
jezdéni a technika. Musi najezdit objemy. Testovani

nastoupi pozdéji,” ekl Bank. MAFRA

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Préce - nabidka [Intimni_|

e Nabizime ucast v klinické E.M.f};’Eumpex.r.o.,?.0.Box14,fraha05,11005,te'ch.
studi pro zdravé zeny nejme- o el i,
né rok po pfechodu. Studie se Www.ema.bz, wwwplatmobilem.cz
kond v Praze. Kompenzace za ||*
Ucast 45-55 tis. KE. Vyzaduje 9
dnu hospitalizace a pak ambu-
lantni navstévy kliniky po
dobu 8 mésicd. Zkouma krev-
ni hladiny depotniho léku. Stu-
die je schvélena Statnim usta-
vem pro kontrolu léciv a etic-

kou komisi. Odmény i za dopo-
ruceni. Tel. 242454429 po-pa
! 8-17.30, e-mail:

klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7/

Starozitnosti

* Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
35 88 65

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
| platime Vase dluhy, zastavy,
]| exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
| movitosti mlzete stile byd-
let! 737352730

« MEGA PRSA! Chces vidét
libové fotek? Pi§ SMS ve tvaru
97DBH a text na 909 15 50

* Kozata Jana 50. Poskadli
moje citlivd mista jazyckem!
Vyto¢ 909 90 99 25 nebo po-
$li SMS na 909 15 40 s kédem
29XTA a tvij text!

KRASNA A SMYSLNA
Lucie, 24, Jinonice.
Tel: 909 801 801 kéd KSE68

<

* Sympaticka hiisnice Paja 52.
S manzelem nam to v posteli
uz dlouho neklape, potiebuju
zménu. Potiebuju TEBE! HNED!
Zavolej mi na Zavolej mi na
909 80 50 40 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 64FCX a tvij text!




Jaré je tu

Nezapomen na dim a zahradu m

-—‘——-v-. =

Vycisti auto,
bazén i skatr

@Nilfisk

trusted snce 1906

Nilfisk C 120.7-6 PCA o v/’, 890 -
Vysokotlaky ¢isti¢ s kovovym cerpadlem [ ]
Pfikon 1 400 W, tlak 120 bar

Regulace tlaku na trysce, 6m hadice
Jednoduchd vyména pfislusenstvi

obj. kéd: NFKO03b2

Na obéd
i na party

Cattara

touch the freedom

CATTARA PARTY POINT
Plynovy zahradni gril
Piezoelektrické zapalovani

Plynula regulace plamene, kole¢ka
Systém Flame Tamer bez lavovych kament

2990,

obj. ked: CMP190a

Relaxujte na
balkénu

= FIELDMANN

\J)))) Jen Performance
Fieldmann
Balkonovy set Carol wq'/

Set praktického balkonového nabytku

2 zidle, stdl o praméru 60 cm

Vhodné na vnitini i venkovni vyuziti

Zidle opatfeny sedaky a polétafi na opérky

1 7991’

obj. ked: BOJ240b

Zvladne maso
i zeleninu

Cattara

touch the freedom

Cattara Gril TARANTO

Paradni gril na dievéné uhli
Grilovaci plocha 55 c¢m, vyjimatelny popelnik
Rost z chromované oceli, stabilni konstrukce

Odnimatelné viko, teplomér, kole¢ka

1 4901’

obj. ked: CMP191d

To bude
pohoupanicko!

ROJAPLAST Houpacka SEREMBAN ||
Drevéna zahradni houpacka

Pojme az 3 osoby, Sitka 235 cm

Vysoké a pohodIné podusky

Vyrobena z tropického dreva

obj. ked: ROJ32c8

Koupacka pro celou
rodinu

MARIMEX

& MARIMEX

MARIMEX Florida RATAN
3,66x0,99m bez pfislusenstvi

Prostorny bazén s kovovou konstrukci
Primér 3,66 m, hloubka 0,99 m

Trojvrstva félie, potisk s imitaci ratanu
Snadné zprovoznéni, galvanizované vzpéry

obj. ked: MARBA202R

PohodIné na par kliku @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 17. 4. 2018 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vyéerpéni zasob.



