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Predatori se vraceji.
Délaji radost i Skodi

Divoka kocka. V Cesku se po rysovi a sakalovi objevil dalsi predator. Farmari. Mizi jim jehnata, nasazuj
fotopasti, jen diky snimkdm dostanou od statu odskodnéni. Ochranci. Migrace selem jim déla radost swana-

Snéhové komplikace. Iablone“c nad Nisou uz vyhlasil kalamitni stav

PFivaly snéhu v poslednich dnech pfFinaseji radost pfedevsim lyzafiim a détem vyznavajicim zimni radovanky. Jako napfiklad v plzeniskych Chotkovych
sadech (na snimku). Naopak snih komplikuje dopravu téméF po celém Cesku. V porovnani s predchozimi dny se situace presto zlepsila a silnice jsou

s opatrnosti sjizdné. Se snéhem vsak bojuji v Jablonci nad Nisou, kde ho o vikendu napadlo pfes pal metru a nedafi se ho odklizet v danych lhatach.
Radnice proto vyhlasila az do odvolani kalamitni stav. Ten zvazuji i v sousednim Liberci. Vedeni mésta rozhodne dnes. Kvdli snéhu zlstava pro kamiony
uzavfena silnice 10 z Tanvaldu na Harrachov a silnice 56 mezi Ostravici a Bilou na Frydecko-Mistecku. Nesjizdné jsou i dva kratké useky na Ustecku. MAFRA
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Ceskem se po letech

Predatofi v Cesku.
Radost pro ochran-
ce, starosti pro
zemédélce.

potuluji divoke Se

Do Ceska se vraci divoké Sel-
my. Fotopast na Sumavé ne-
ddvno zachytila kocku divo-
kou. Minuly tyden byl na
okraji Prahy zachycen Sakal.
Loni se také podle Hnuti
Duha v Beskydech narodilo
osm rysich kotat.
Nejcerstvéjsim tlovkem fo-
topasti je ale zminovana koc-
ka divokda. Ackoliv na prvni
pohled vypadd jako kocka do-
mdci, odbornici z Hnuti
Duhy jsou si jisti, Ze jde
o vzdcnou Selmu. ,,Podle cho-
vani a vzhledu je jasné, Ze je
to divokd kocka,“ fikd koordi-
ndtorka Rysich hlidek, které
sleduji rysy, Josefa Volfova.
Kocka divokd byla na ¢eském

20. stoleti. Pak se u nds vysky-
tovala extrémné vzdcné. Ten-
to preddtor, ktery mtize vazit
az 11 kilogramt, se objevil
pravé na Sumavé. V osmdesd-
tych letech bylo totiZ na ba-
vorské strané Sumavy vypus-
téno asi 120 jedincd kocky di-
voké. Je tak pravdépodobné,
Ze se Selma rozsifila prdveé od-
sud.

Vlivem oteplovéni klimatu
se do Ceska postupné dostdva
i dalsi Selma. V poslednich
meésicich byl nékolikrdt u Pra-
hy spatfen Sakal obecny. ,Je
to druh, ktery se na nasem
tzemi v minulosti nikdy ne-
vyskytoval, ale v poslednich
letech se k ndm pomalu do-
stava. Napfiklad v Madarsku
je jich dokonce tolik, Ze roc-
né myslivci stfileji nékolik
stovek kusii,* fikd zoolog Jiit
Safdr.

Co vSak ochrdnci zvirat vi-
taji, neni dobrd zprdva pro ze-
meédélce a myslivce. ,,Sakal je

-

klad liSky,“ rikd Antonin Ma-
chdlek z mysliveckého spol-
ku pro Prahu5aé.

JeSté vétsi problém délaji
Selmy farmdfdm v Nizkém Je-
seniku. Tady zacala mizet jeh-
nata. Chovatelé tak u pastvin
umistili fotopasti. Potvrzeny
vyskyt Selmy by jim totiZ za-
rucil finan¢ni ndhradu. Pa-
vodné zemédélci podezfivali
rysy, ktefi se nedaleko Nizké-
ho Jeseniki vyskytuji. Pravé
na Moravé se jim u nds dafi

Imy

I Nacisticky myval IS

Myval severni, ktery pochazi
z Ameriky, zacina trapit
farmare na Olomoucku.
Selma zabiji slepice.

o Selma se paivodné v Evropé
nevyskytovala. Traduje se,
ze ji v Némecku poprvé do
volné pfirody vysadil vrchni
Fissky lovei Hermann Go-
ring. Myval se pak v Evropé
premnozil a zacal skodit.

nejvice. V Beskydech a Javor-
nikdch loni i pfedloni pét ry-
sic vyvedlo mlddata. Minuly
tyden nové pracovnici Mende-
lovy univerzity potvrdili vy-
skyt rysa ostrovida v Morav-
ském krasu. Snimek z foto-
pasti v Nizkém Jeseniku vSak
naznacuje, Ze preddtorem je
spiSe Sakal.

s/ |marek.hyr@metro.cz

A S e L)

= s
Cerni pasazeri.

e rd S 00
Pribyva jich
Pocet cestujicich, ktefi si do
meéstské hromadné dopravy
nekoupi jizdenku, se zvysuje,
a to i kdyz jsou ro¢ni kupony
levnéjsi, jako od letoska v Pra-
ze (viz box).

Cisla dopravce potvrzuji,
Ze ani revizofi to nemaji snad-
né. Loni byly zaznamendny
desitky napadeni ze strany
cestujicich, po nichz kontro-
lofi skoncili na neschopen-
ce. ROW

Cerni pasazéfi v MHD
V roce 2016 bylo zkontrolova-

no v Praze zhruba 8,09 milio-
nu cestujicich.

o Pocet chycenych cernych pa-
sazérd stale stoupa:
2015-294 065
2016 -299 533
PFitom je to ale jen zlomek
vsech cernych pasazér(.

o Prazsky dopravni podnik vy-
bere i vice na pokutach. Loni
to bylo 139 milionG korun.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ
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iotit chiiipee a nachlazeni

Lek Wohenzym®

posiluje oslabenou imunitu

shiZuje nemocnost

Podpiirna Iécha pii chiipce a anginé

Wobenzym piisobi proti zanétiim a podporuje oslabenou imunitu. Proto by ho méli lidé, které
chiipka, angina nebo jiné zanéty djchacich cest ohroZuji nejvice, zacit uZivat uz v ohdobi
vjSeného viskytu nemoci. Pii onemocnéni ho Wohenzym tim, Ze posiluje imunitu, pomaha
rychleji zviadnout, a zkracuje tak dobu léchy. Navic pomaha branit opakovani nemoci.

Pomaha uz pires 50 let

Lék Wobenzym byl poprvé uveden na trh pied vice nez 50 lety v tehdejSim zapadnim Némecku,
a pired vice nez 25 lety u nas. Jen v CR si lidé za rok koupi kolem 200.000 baleni tohoto Iéku,
mnozi 2 nich opakované. Poturzuje to, Ze jsou s nim spokojeni a Ze pomaha.

Wobenzym je tradi¢nim lékem z pfirodnich zdrojii pro vnitni uZiti. Peclivé proctéte pfibalovou informaci.
konzultace na tel.: 800 160 000, MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice
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hny dioptrické obruby
' é letosnich modelu!
A modely pro rok 2C D 9

-

FOOKUS

OPTIK

www.fokusopti

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli {obruba + skla). Akce plati od 27. 12. 2016 do odvolani ve véech prodejnach kromé outletu
FAOC Stérboholy. Nelze uplatnit na nakupy v e-shopu.

POZOR
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Vyhrajte
kazdy mesic
zimni dovolenou pro dvé osoby
na rakouském ledovci a dalsi ceny

PRI NAKUPU DVOU BALENI KONTAKTNICH COCEK SWITCH!

Akce probihé v dobé 0d 9. 1.- 31. 3. 2017. Odpovédi na soutézni otézky prosim evidujte pomoci elektronického dotazniku
na webu www.zimaseswitchem.cz a pokud odpovite na polozenou otazku nejpresnéji, miizete kazdy mésic ziskat jednu
dovolenou na rakouském ledovci Stubai nebo ctyfi jednodenni skipasy na ceské hory. Pfi ndroku na jakoukoliv z cen musf
zdkaznik vzdy doloZit tctenku o koupi dvou baleni jednodennich kontaktnich cocek Switch. Ostatni vy3e uvedené dérky
se vydavaji pouze do vycerpani zdsob. Vice informaci o akci najdete pfimo na prodejndch nebo webovych strankdch.
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Nakladni letadlo spadlo
pii pristani do vesnice

N e N

Turecky letoun
Boeing 747 letici
z Hongkongu do
Istanbulu se zFitil
vcera na Uzemi
Kyrgyzstanu.

Sedmatficet lidi zahynulo pfi
pddu tureckého letadla po-
bliz kyrgyzského hlavniho
meésta BiSkeku. Jednalo se
vétSinou o obyvatele vesnice,
na kterou stroj dopadl. Podle
zdchrandid je mezi mrtvymi
i Sest déti. Kyrgyzské trady
maji podezfeni, Ze havdrii
zptisobila chyba pilota.
Boeing 747 havaroval na
trase z Hongkongu do Istan-
bulu asi paldruhého kilomet-
ru od mezindrodniho letisté
Manas, které je od metropole
BiSkeku vzddleno asi 25 kilo-
metri. V Kyrgyzstdnu meél
stroj napldnovdno mezipfistd-

ni. Stroj spolecnosti ACT Airli-
nes podle kyrgyzskych médii
preletél pfistavaci drdhu, tru-
pem zavadil o val ohrazujici
letisté a dopadl na primeést-
skou chatovou osadu.

Havarované letadlo tam
srovnalo se zemi patndact jed-
nopatrovych staveni a desit-
ky dalSich poskodilo. Podle fi-
dici véZe na letiSti Manas byly
povétrnostni podminky nor-
madlni.

Mluvci  kyrgyzské vlady
uvedl, Ze pfi katastrofé ze-
mielo nejméné 37 lidi v¢etné
péticlenné posddky letadla.
DalSich 11 lidi bojuje v ne-
mocnicich v hlavnim mésté
o Zivot. Provoz na letiSti Ma-
nas byl rdno obnoven.

Na misté pddu letadla pra-
cuji zdchrandri a hasici. Prici-
ny nestésti vySetiuje specidl-
ni komise odbornikt pod do-
hledem premiéra Sooronbaje
Zeenbekova. Do vySetfovani
nehody se zapoji také turecti
experti. €TK, MET

[ O i ) ?
Mistni opoustéji oblast zasazenou padem letadla.

Zpravy kratce

Zlodéje chytili
az v Rumunsku

Policie v Rumunsku zadr-
Zela dvaactyfticetiletého
George Ploscaru, ktery
podle prokuratury kon-
cem prosince ukradl

v parizském klenotnic-
tvi Sperky a diamanty za
5,5 milionu eur (148,6
milionu korun). ZboZzi

v kazetdch si prohléd],
vratil prodavaci, aniz by
si nékdo vSimnul, Ze je
vyménil. Trik dokdzal
provést pred o¢ima
vSech pritomnych.

N -:.

Porucha topeni
poskodila obrazy

Dvoudenni porucha top-
ného a klimatiza¢niho
systému béhem mrazivé-
ho pocasi zptisobila, Ze
v mildnské umélecké ga-
lerii Pinacoteca di Brera
bylo poskozeno asi
40 vzdcnych obrazid. Kvi-
li nestdlé vlhkosti vzdu-
chu se zacala drolit
barva napftiklad z dél Pie-
) . ra della Francesca ¢i Do-
nata Bramanteho. €Tk
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ZIMNIi POBYTY V LA
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Specialni 30% zimni sleva
na lazenskeé pobyty

Nabizime slevu 30 % na nase pobytové balicky
od 2. ledna do 10. unora 2017.

Sleva je Casové omezena, vyberte si néktery

z nasich pobytl a uplatnéte slevu jesté dnes.

Lazné Podébrady nabizi velké mnozstvi wellness a Iécebnych
lazeriskych pobytl pro Zeny, seniory, jednotlivce i pary.

Pokud si z nabidky nevyberete, radi vam sestavime pobyt
prfesné na vase prani. Nase zimni slevy jsou idealni prilezitosti
potésit vase blizké.

SLEVA 300/ 0

véetné objednavky pobytu najdete na
www.lazne-podebrady.cz/zimni-sleva
nebo na telefonnim Cisle 325 606 500.

Tésime se na vas!

&\

LAZNE PODEBRADY

s .

=Y

.lIazne-podebrady.cz

| T —

Nezvyklou posilu mezi sviij persondl
zafadil kostel v rakouské alpské vesni-
ci Hallstatt. Najal totiz vyhazovace, je-
jichz tkolem je pfi pohibech a svat-
bdch zabranit ve vstupu turistim
dychticim poridit si i béhem soukro-
mého obfadu selfie s pomoci fotoapa-
ratu na tyci.

Do Hallstattu, ktery md zhruba
750 obyvatel, rocné prijede az 600 ti-
sic turistfi. Naptiklad u asijskych na-
vstévniki je tak populdrni, Ze v roce
2012 vznikla v ¢inské provincii Ku-
ang-tung replika historického centra
této rakouské vesnice.

(o000 Kostel. Maji vyhazovace

Rakousti vesnicané si ale stéZovali,
Ze obrady v protestantském i katolic-
kém kostele pravidelné rusi turisté,
ktefi si pofizuji fotografie i béhem
soukromych smutecnich obfadd. Pro-
to se nyni tyto sluzby budou konat jen
za zamcenymi kostelnimi dvefmi
nebo s vyhazovaci, ktefi se u vrat kos-
tela postaraji o to, aby se dovnitf nedo-
stali turisté.

Pfi vSech ostatnich pfilezitostech
jsou turisté vitdni a farni rada nechala
vytisknout informacni letacky i v ¢in-
$tiné, kde turisty informuje o tom, co
je a coneni vhodné. ¢tk

: -~ IPSBOTS A (G
~ & » (X3

Ostrelovaci ohlidaji ekonomy
Svycarské horské stfedisko Davos od dnesniho dne hosti vyrocni zaseda-
ni Svétového ekonomického féra. Zicastni se ho kolem tfi tisic predstavi-
telli svétové politiky a ekonomiky, vesmés zastupcti globalnich elit. Na
foru se objevi britska premiérka Theresa Mayova, naopak podruhé za se-
bou nepfrijede némecka kanclérka Angela Merkelova. AP
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Min. -5 Min. -7 Min. -8 Min. -7
Max. -1 Max. -3 Max. -4 Max. -3

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -22,5 °C/12,4 °C

Rok vyskytu: 1893/1939

L

Napiste svou bublinu

»Ty Ze mé porazis?
Na to fakt
nevypadas
KREM{LEK VOCHOMURKA
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

1%

Napada vas vtipny popisek?

VT

e |

12:30 Sama doma 12:20 Mésto mého srdce 12:00

14:00 Soudkyné Amy Il 12:55 Pfibéhy pfedmétd

14:45 Parek 13:25 Neznama valka (3/5) 12:30

14:55 Humoriady Felixe 14:15 Vyhnani po Charté (3/5) 12:55
Holzmanna 14:40 Vyhnani po Charté (4/5)

15:50 Kojak 15:10 Propaganda za 2. svétové 14:05

16:45 Cestomanie valky 15:00

17:15 AZ-kviz 15:55 Heydrich - konecné feseni 15:55

17:40 Cerné ovce 16:20 Hlas Ameriky

18:00 Udalosti v regionech 17:15 Sibifsti bojovnici s ohném 17:00

18:25 Kde domov muj? 18:10 Postrehy Karla Kyncla

18:55 Udalosti za okamzik 18:15 Na cesté po vychodni Javé 17:25
a pocasi 18:45 Velernicek 18:25

19:00 Udalosti 18:50 Damy v bilém 19:30

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa XI (3)
Ordinace v rGizové
zahradé (72)

Mentalista 11l (24)
Mentalista IV (1)
Namorni vysetfovaci
sluzba VII (10)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3167)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:05
12:15

13:30
14:30

15:25
16:30
16:50
17:45
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska VII (9)

Krimiserial (N, 2007)
Komisar Rex Il (7)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Castle na zabiti Il (8)
Krimiserial (USA, 2009)
Hadej, kdo jsem!
Odpoledni zpravy
Soudni sin

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:50
14:45

15:15

15:40
16:10
17:10
18:15
19:15

PRIMA COOL

Simpsonovi XVI (16-19)
Teorie velkého tresku VIII
(1)

Infiltrace sterilni mistnos-
ti. Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku VI
(12)

Dezintegrace vesmirné
sondy. Sitcom (USA,
2014)

Futurama Il (3)

Hvézdna brana Il (14)
Top Gear XXI

Simpsonovi XVI (20, 21)
Simpsonovi XVII (1, 2)

1

4

5

Prvni ¢islovani
prazskych domu
zacalo podle patentu
cisafovny Marie
Terezie 1. fijna roku:
a) 1730

b) 1770

c) 1810

Poté, co Panama
vyhlasila nezavislost
na Spanélsku, byla

soucasti Kolumbie do

roku:

a) 1883
b) 1903
c) 1923

Prvni album skupiny
Cechomor, hrajici
nejen ceské

a moravské lidové
pisné, se jmenuje:
a) Promény

b) Dovécnosti

c) Mezi horami

1-b, 2-b, 3-b, 4, 5-a

Moja, prvni gorila
narozena v Cesku,
byla umisténa do
parku Cabarceno v:
a) Italii

b) Portugalsku

c) Spanélsku

?Re

1ZU

di dnesniho kv

&

Patron rybaru, feznikd

¢i hornik( a také
Rumunska, Skotska
a Ruska je apostol:
a) sv. Ondfej

b) sv. Antonin

c) sv. Medard

06:00
09:00
10:00

Ranni fresh
Zpatecka

Ocko hity

Klipy nonstop
Showroom
Lifestylovy manual

11:00

avné odpov

Znate spr.

soucasné divky a Zeny

Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news

11:15

12:00

12:05

14:00

Hudba, film, zédbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

20:00 Dobrodruistvi - 20:00 Valecné projekty

20:20 Ordinace v riizové

kriminalistiky

Krimiserial (CR, 1989).
Méreni casti lidského téla
aneb antropometrie dopo-
mobhla k dopadeni zlocince.
Popularni cyklus detektiv-
nich pribéhli o odvékém

treti FiSe I1: Hitlerovo vléi
doupé

Zelezobetonovy neznicitel-
ny komplex, ze kterého

vidce velel mnohamiliono-

vym armadam, slouzil
svému ucelu pres 800 dnti

zapasu prava se zloc¢inem.

zahradé 2 (703)

Serial (CR, 2017). Andrea
se zlobi na Handka: kvli
pacientce Sarce zapomina
na jiné povinnosti. Béla
fesi osobni krizi Jardy
Zenika. Hraji: Z. Adamov-
ska, P. Rychly, B. Stépanova

Hraji: O. Havelka, J. Dolan- 20:50 Anticharta,
ska, J. Stefl, P. Pelzer a dalsi mechanismus loajality 21:30
21:50 Vyhnani po Charté: Jan 22:30
20:50 Dobrodruzstvi krimi- Bednéf (5/5) 23:25
nalistiky 22:15 Vlada (17)
21:45 Hercule Poirot 23:15 Letecké katastrofy:
23:24 Vysledky losovani Stast- Pozar v nakladovém 00:15
nych 10 a Euromiliony prostoru 01:00
23:25 Motiv IV 00:00 Mésto Zen VI (6/13) 01:40
00:10 AZ-kviz 00:25 Zvuky muceni 02:00
01:25 Zajimavosti z regiont 01:25 Nadrazi (2/6) 02:55
01:50 Hobby nasi doby 01:50 Plevel v ¢eské krajiné 03:20
02:20 Dobré rano 02:25 Zivot z druhé ruky 04:00
04:50 Kocka neni pes 02:50 Pfibéh Lazni Celadna

Vikend

Stalker (15)

Zéakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XVI
(7)

Mentalista 11l (24)
Mentalista IV (1)

Dva a pul chlapa XI (4)
Robinsontv ostrov
Koloto¢

Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé (72)

20:15 V. I. P. vraidy (1)
Detektivni serial (CR,
2016). Detektiv Beran se
vraci po dvou mésicich
mimo sluzbu zpét na
oddéleni vrazd a hned
prvni pfipad ho zavede do
komplikované V. I. P. spo-
lecnosti. VySetfuje vrazdu
vyznamného advokata
Grégra, ktery zastupoval
bohaté a slavné klienty

a na jehoZ smrti ma zajem
hned nékolik lidi. Hraji:

S. Norisova, P. Dérgel,

M. Vladyka, M. Mysicka

21:35
22:35
23:25
00:20

02:20

TOP STAR magazin
Pekelna kuchyné XI (6)
Soudni sifi

Rosamunde Pilcherova:
Ocima lasky

Siska VI (9)

20:15 Top Gear special:
James May a lidové
auticko 11 (2)

21:20

21:45

22:15
22:50
23:40

00:35
01:25

02:20

03:05
03:30

04:20

Teorie velkého tresku
VIl (13)

Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku
VIII (14)

Sitcom (USA, 2014)
FREEzone

Particka

Grimm IV (17)

Fantasy serial (USA, 2015)
Particka

Tyran Il (12)

Serial (USA, 2015)
Grimm IV (17)

Fantasy serial (USA, 2015)
Applikace

Tyran Il (12)

Seridl (USA, 2015)
Applikace

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:00

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ocko hity

Ocko flirt
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

BRBNBRRL

IRSKA

Vitejte, drazi metrovi ¢tendfi, u mého prvniho leto$niho sloup-
ku. Zacatek roku nebyl viibec $patny! Dotdhl jsem sviij odpocin-
kovy styl ,,polehdvka“ takfka k dokonalosti, ale pfiSla samozfej-
meé doba, kdy bylo potieba se zacit hybat. A jak se nejlépe do-
stat do provozniho médu? Kvalitnim pitim a jidlem! Pfijal jsem
proto pozvanku od palirny whiskey, kterd ma zdkladnu v ir-
ském mésté Tullamore, abych pfijel, sezndmil se s vyrobnim
procesem a vyzkousel néco z findlnich produktt. Jatku — proc¢
ne?! Celd naSe suita ¢itajici 11 lidi (reportéri, alkoholici, kame-
ramani, stylisti, Martin Dejdar a jd) se tedy prenesla do Irska,

abychom navstivili destilérku,

sklady a rozhodli, kdo bude pat-
Pustit Martina do

ronem onoho moku. Nutno fict,
> . Ze pustit Martina do vyrobny

vyrobny whisky

bylo jako udélat

whiskey bylo jako udélat kozla
zahradnikem. OvSem jd mu moc-
kozla zahradnikem.

né sekundoval... Dokonce tak in-
tenzivné, aZ jsem si v té palirné
vypadlil hlas! Tfi dny jsem mluvil
jako Miroslav Moravec zavieny v kovovém kotli, ktery je umis-
tén ve sklepnim suterénu. Byla to krdsnd exkurze, jen jedna
véc mi ten pobyt trochu kazila: tajné jsem totiz doufal, Ze v né-
jakém irském pubu potkdm Connora McGregora (Sampiona
UFC), a poloZim ho na lopatky. BohuZel k tomu nedoslo. Jinak
je Irsko prima sympatickd zemé, Skola détem zacind v 9.30, na
snih tam koukaji jako Africani a oficidlni fedi je irStina, kterou
viibec nikdo neumi! Ustfednim slovem celého vyletu se stalo
~bourbonbarel®, které se cte ,brbnbr-rl“ a znamend sud na
bourbon. Pri prohlidce to pouZival pritvodce a drmolil to tak su-
gestivné, Ze se do toho neslo nezamilovat. A vysledek? Na zpd-
tecni cesté si pilot spletl mésta a misto v Praze pfistdl v Brné!!!
Tedy taky trochu kviili snéhu to bylo... A tak doslo na let Boein-
gem 747 z Brna do Prahy! No feknéte — kdo z vds to kdy letél?!?

-0

eseni sudoku

len, ¢aj a do tepla.

v ovoci a zeleniné.

Dopisy a vzkazy

Nesouhlasim

S tidivem jsem si precetla
reakci pani Gebauerové
na sloupek pani Cervené.
Meéla jsem pocit, Ze ¢tu ci-
taci z knihy Jak byt sprdav-
nou matkou z let ddvno
minulych. Nezlobte se na
mne, ale pravdépodobné
jste nezazila probdélé
noci u brec¢iciho mimina
¢i batole, které se snazi
prosadit si svou kfikem ¢i
vdlenim se na verejnosti,
kde se miiZete studem pro-
padnout. Pak pfijde dalsi
potomek a vie se opakuje
s tim rozdilem, Ze to mate
ve dvou vyddnich. Pfes to
vSechno se détem vénuje-
me, jak to jde, a velice je
milujeme, a uz vibec si
nemyslim, Ze to jsou chu-
ddci. Ze to je to nejkrdsnéj-
$1 obdobi matky, si uvédo-
mite, vlastné az kdyZ je to
za vami. Pokud jste si
v téchto situacich vzdy do-
kdzala spravné rozvrh-
nout ¢as, vSechno stihala
ameéla i cas pro sebe, klo-
bouk dolti. Nemdm Zddny
patent na rozum, ale je to
muj ndzor a pravdépodob-
né s nim ne vSechny mat-
ky budou souhlasit, ale
reagoyat jsem musela.
Pani Cervenou obdivuji,
jak dokdze tyto situace
s nadsdzkou popsat,
amoc ji fandim.

OLGA HOFLEROVA, PRAHA 9

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Cim porazite chripku nebo jak se ji branite?
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5|7|6|4|2|1|3(9|8 Da\!]'d Klara Jang'
811131719/612/514 Oékovg:;?:rlL Kdyz ChnpkBue:‘\Iégr:’aam jim o Vérlgceijcﬂjsem
2|14(9|3|5(8|7|1|6 nepomdize, tak para- dost vitaminu chytla svou prvni,

vylezela jsem ji.
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PATENT

(Z dopisu Ctenafe na této
strang)

Vyluéné pravo k vyuziti

ey
e vynalezu
- ¢ a
ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
= ClZICH sLov.

»Udélala jednu
velmi katastrofalni
chybu, a to tim, ze

prijala vSsechny ty
ilegalni migranty.“

DON!\LD TRUMP,
BUDOUCI PREZIDENT USA
Ve svém projevu Trump kritizoval
kanclérku Angelu Merkelovou.

INZERCE

[0SOBNI{HOROSKOP'NA"MIRU'S

Sestavim vam spolehlivou
piedpovéd vasi budoucnosti!
Volejte 906 70 30 35 nebo piste SMS
na czslo 90430555 kodem 86ASH

\| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
Néco vas pfi dnesku mize \.| Mohli byste se dopustit mir-
2 rozrusit vice, nez byste pred- = =W ného vztahového preslapu,

pokladali, a bude jenom na vas, jak se ale protoze milujete svého drahého ¢i
s danou skutecnosti vyporadate. drahou naplno, pak bude odpusténo.

Byk 21/4-21/5 y
s Prijdete na to, Ze kdyz stale Nebojte se vice mluvit
nevyhlizite, kdy dorazi vas o tom, jak si pfedstavujete

protéjsek, mate najednou vice casu, vasi spolecnou budoucnost, a viimejte
a on nakonec stejné dorazi. si reakci vasi drahé polovicky.
Nesmutnéte, pokud vam vas

_ v Blizenci  22/5-21/6
f: _ Scény nedélejte ani kvili
- = zranénym citdm, ani kvali drahy nezavola kazdou chvi-

Zérlivosti. Potiebovali byste spise umét li. To jesté neznamena, Ze na vés kazdou
Carovat, ale takhle to chce cas. volnou chvili pravé nemysli.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1

Vytrvalost se bude cenit, m Cosi vam udéla ve vasi spo-

i a to jak v posteli, tak v oce- le¢né doméacnosti vrasky na

kavani toho, kdy k tomu kouzelnému cele, a protoze se jedna o spole¢nou do-
okamziku dojde. Uvidite brzo. madcnost, méli byste to fesit spolu.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

Nehddejte se v tery s vasim jis Konec¢né z vas spadne né-
B milackem, protoze byste se L) jaké napéti a véci se pred

0 sobé ¢i o ném mohli dozvédét véci, vami ve vasem vztahu budou rysovat
o kterych jste neméli ani tuseni.

hned v mnohem zajimavéjsich barvach.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Vase argumenty budou sice ﬂ Méli byste si uvédomit, co
k okouzlujici, otazka vsak je, ocekavate od Zivota, a také

nakolik budou vlastné presvédcivé. si za tim jit. Poté budete oba dva ve
Ovérte si to tedy radsi v praxi. vztahu mnohem vice spokojeni.

Schazi vam
milujici protéjsek?

Najdéte ho s pomoci karet! © <

Piste SMS ve tvaru 39TMK a svilj text na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Nemoznost zhubnout, nevule a iinava.

wowe 0 w o o 00 &
PriCina muze byt i jina.
Na vaze zase o néco vétsi cislo. Ze dne na den to neni tak hrozné,
ale s odstupem 3 let je to viditelna zména. K tomu ¢asta neprirozena
inava ¢i nahlé alergie. Co ptl roku nachlazeni. VétSina z nas zalehne
a vSe pripiSe nadchazejici nemoci. Antibiotika zaberou, nemoc odezni,

ale nadvaha zistava. Vétsina lidi se tak 1é¢i, ani nevi na co. Vypadame
hiif a hiif a pliZivé se tak pfipravujeme o své zdravi.

Zlikvidujte parazity

a zhubnéte

Parazity mdme v sobé na-
prosto vSichni, to je zndmy
fakt. Jde o jejich opakované
premnoZeni 2x rocné, které
se projevuje pribyvdnim na
vdze, alergiemi, bolestmi ¢i
vyraznéjsi inavnosti. Na-
vic opét pokasldvame, neni
ndm celkové dobre, dalsi
2-3 mésice nemdme 7Zad-
nou ndladu, nic se ndm ne-
chce. Natoz sportovat. Védci
neddvno zvefejnili studii
o tom, jak parazité méni
nasi psychiku. Nenf{ divu,
Ze se ndm nechce. Neni v zd-
jmu parazit, aby hladovéli
nebo vymirali. Pribrat ptl
kila navic béhem 3 mésict
je OK, ale v souctu za 5 let
jde o 20 kilo. Soucasnd Ev-
ropa se potyka s pfemnozZe-
nymi parazity u 4 lidi z péti.

Predkové se odcervovali
pravidelné a mélo to svijj
zdsadni smysl.

Vice na (link na www.anti-
parazitikum.cz)

Paraziti brani zvySenému
vydeji energie

Paraziti vegetuji v téle hosti-
vyssi davky stravy, neZ by
sdm potfeboval. Hubnuti
neni mozné. Navic hostitel,
tedy ¢lovék, je vice ndchyl-
ny k chorobdm, jelikoZ za-
roven s energii klesd obra-
nyschopnost. Vétsina lidi
tak problémy zaménuje za
priznaky béznych nemoci
a celostné to nefesi. Teprve
po letech, kdyZ se podivdme
do zrcadla nebo jiz uZzivime
dalsi antibiotika, vyvstane
otdzka: Pro¢? Odnepaméti
nasi predkové pouzivali

Wurm-gx°

by clineX

Doplnék stravy Wurm=EXx

pfispiva k prirozené obrané téla
pred externimi agenty, k normalni funkci stfevniho
traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer pred jidlem po dobu
10 dnd, pfi télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky.

dostupné odcervovaci pro-
stiedky. Nejenom delsi piist,
ale také extrakty z ofesdku,
kurkumin a rdznd kofeni.
Narozdil od nich mdme v1é-
kdrndch konecné k dispozi-
ci pfirodni dopliiky stravy
fady Wurm-Ex. Odcerveni
dnes vyhleddvd stdle vice
lidi.

Likvidaci parazitii na-
startujete metabolismus
Denné je v CR ndhodné
diagnostikovdno nékolik
nakaZeni ¢lovéka napf. Skr-
kavkou psi. Toxoplazmou
od kocek onemocni az 80 %
obyvatel Némecka. ,,Pokud
si myslite, Ze se to tyka
pouze majiteld mazlickd,
Skaredé se pletete,” uvadi
Petr Pénkava z vyvojového
centra prirodnich doplikt
fady Wurm-Ex (wurm =

POZOR

NA PARAZITY

|

cerv). Wurm-Ex je dnes je-
dinym klinicky testovanym
dopliikem stravy proti ex-
ternim agentim na ceském
trhu. ,Problémem Evropy
neni jen prehnany kontakt
s domdcimi mazlicky, ale
inevydrhnutd kofenovd ze-
lenina a hotely, kde miZou
byt mazlicci aplné kdeko-
liv. Normdlni rodina nemd
ani tuSeni, kde se nakazila
ajak dlouho v sobé parazity
hosti. V rodiné vSe rotuje,”
uvadi nezdvisly server anti-
parazitikum.cz.

Nepropdsnéte testovaci
baleni a neprekracujte
ddvkovani!

PfemnoZeni parazité brani
jakémukoliv zvySenému
vydeji energie. Neviile a bo-
lesti Clovéku brdni zvysit

Jéd

CAKKKX

V LIDSKEM TELE

BBl VYurm-Ex’
W i¢

Wurm-Ex’ : g

Plasma
PROT]
NERADOUCHH

chnak

UEgtiite 390kE +1
v hodnaté sG0kE 2

Selen

l?uo
"-"-LGr

AGENTUM UVNITH m.li i

fyzickou zdtéZ, natoZ spor-
tovat. Ndsleduje vlekld ina-
va pochopitelné postupna
nadvdha. V 1ékdarndch je
nyni k dostdni volné pro-
dejny pfirodni pripravek
Wurm-Ex, ktery vyuzivd
kombinaci extraktti, jeZ ve-
terindfi k odcerveni pouZzi-
vaji uz 1éta. Rodinné baleni
s vodéodolnym Bluetooth
reproduktorem do sprchy
¢i k vodé je jen v omeze-
ném mnozstvi. ,Wurm-Ex
se uzivd pouze 10 dni, avSak
zpusobuje nekontrolovatel-
ny ubytek vdhy. V Zddném
pripadé nepiekracujte dopo-
rucené ddvkovdani, nejednd
se o pripravek na hubnuti,”
varuje antiparazitikum.cz.
Pfi zaddni slova AKCE lze
dodnes pripravek ziskat
v akci na wurm-ex.cz.

Oresak kralovsky
Kurkumin

Piperin

_\bfurm-
e O

¢y cline

OMEZENY POCET RODINNYCH BALENI S DARKEM V AKCI!

Wurm-Ex Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadeét 2x rocné.

Nezadouci Géinky: Zpusobuje ubytek vahy.

Neprekracujte doporucené denni davkovani.

Nezavisla studie na WWW.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné nebo ziskejte slevu pfi zadani slevového kédu AKCE na www.wurm-ex.cz
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Jak se zbavit nachlazeni

s bylinkami za jeden den

Zustante jeden
den v klidu

a zkuste navod
na uzdraveni.

NemiiZete si dovolit tyden le-
Zet v posteli s nachlazenim?
Proti virim 1ze spésné bojo-
vat, podivejte se na jednodu-
chy pldn.

7.00 Tabletka

Zapomente ale na tablety
z 1ékdrny nebo televizni re-
klamy. Vyzkous3ejte néco pri-
rodniho, ovérenou lékorici
nebo méné zndmou praven-
ku latnatou (latinsky Andro-
graphis paniculata), obé byli-
ny jsou silnymi antivirotiky.
Idedlné v kombinaci s echina-
ceou a lichofefisnici.

K tomu vypijte Cerstvé vy-
mackanou §tivu z pomeran-
¢e, mrkve, cervené Tfepy
a zdzvoru, kterd dodd télu
snadno stravitelnou vyzivu
a posili imunitu.

8.00 Tepla sprcha

Dejte si velmi teplou
sprchu, kterd uvolni hlen.
K snidani si dejte vajicka, kte-
rd dodaji bilkoviny potfebné
pro boj s infekci. Pokud hlad
nemaite, do jidla se nenutte.

,Pist je jednou z cest, jak
urychlit uzdraveni téla, kdyz
nemusi pracovat na trdveni,
miiZe vSechnu energii véno-
vat boji s viry,“ radi Michaela
Carter, klinickd naturopatka
z kliniky integrativni medici-
ny Vivomedica. Pokud to Zalu-
dek dovoli, rozZvykejte strou-
Zek Cesneku.

9.00 Hydratujte

Zvyseny prijem tekutin je
dilezity, zejména pokud
mdte teplotu. Tekutiny pijte
co nejteplejsi. ProtoZe pro
télo je jednodussi absorbovat
teplou tekutinu a také lépe
uvoliluje a rozpousti hlen.
Uvaite kofen kozince a timto
vyvarem prfelijte bylinny caj

Babicka Michaely Carter byla léitelka.

ARCHIV VIVOMEDICA

z echinacey, Cerného bezu
a lipy. Do caje si pridejte cit-
ron a med, nejlépe zdzvoro-
vo-skoficovy med.

12.00 Polévka a prochazka

K obédu si pfipravte ¢iry vy-
var s wakame, shitake houba-
mi a zdzvorem. Wakame je
velmi vyzivny druh mof-
skych fas. Cinskd medicina
tvrdi, Ze pfeménuje a odstra-
nuje hlen a je vhodnd pfi kas-
li, hlavné kdyz vykasldvame
zeleny nebo Zluty hlen. Mdte
radéji ceskou klasiku? Slepici
nebo kufeci vyvar vds postavi
na nohy. Po obédé vyrazte na
krdtkou, zhruba piilhodino-
vou rychlou prochdzku, po-
kud ji zvlddnete.

Nachlazeni vs. chfipka

Nachlazeni zvladnete za par
dni, ale chfipka je na dlouho.

o Chripku v prvnich dnech pro-
vazi horecka nad 38 °C, ka-
sel, ryma a bolest na hrudi,
hlavy a celého téla, slabost
a extrémni vyCerpani.

o Pfinachlazeni mate ucpany
nos, kychate a boli vas
v krku. Obcas vas mlZze bo-
let hlava. Horecka byva jen
nékdy a spise je mirna. Citite
se slabé, ale ne vycerpané.

14.00 Spanek

Zdiimnéte si. Télo pracuje
na plné obrdtky. Lehnéte si
a zavfete oCi na 30 aZ 40 mi-
nut a nacerpejte dalsi energii.

15.00 Vitaminy

Dejte si vitamin D — ddvku
800IU a zinek v ddvce 60 mg.
KdyZ mate chfipku nebo jste
nachlazeni, vaSe télo produ-
kuje velké mnoZstvi protizd-
nétlivych cytokind, které
jsou zpravidla zodpovédné za
symptomy, jako je horecka
nebo bolest hlavy. Vitamin
D potlacuje piiliSné uvoliova-
ni téchto cytokinti a také zvy-
Suje vstiebdvdni vdpniku, Ze-
leza, hoiciku a zinku, které
jsou duleZité pro nasi imuni-

INZERCE

MOJE MESTO,
MOJE METRO

Praha @

‘ Hrad|
I. Kralo
M élnik!/.-.-. '

Pardubice
Usti n.
Labem

Mlada
Boleslav

Liberec

L-TRYPTOFAN

60
)

L-Tryptofan

Depinbksting

T —

pFirodni a zcela nenavykovy doplinék stravy
pro zZivot v pohodé bez stresu a deprese

/doplnék stravy

£ f%

= (Zinné ulevi od starosti

= navrati dusevni pohodu a klid
= pfirozeny zdroj hormonu Stésti serotoninu
m pfirozeny zdroj hormonu spanku melatoninu

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

v prodejné VitaCentrum, Jind¥isska 5 (pasaz), Praha.i\i. !

na WWw.bwy.cz -

nebo na bezplatné info lince 800 900 995
Vyrabi: Brainway Inc. ( {

tu. Dejte si také 1000 mg vita-
min C.

16.00 Nezapominejte pit
Udélejte si caj z cerstvého
zazvoru v biokvalité, ktery je
mnohem silngjs$i neZ bézné
dostupny zdzvor. Pfipadné si
udélejte bylinny caj a pridej-
te zdzvorovo-skoficovy med.

18.00 Vecere

K vecefi si dejte zelenino-
vou polévku, tieba ve sloZeni
cuketa, Spendt, feficha, Ces-
nek a cibule. MtZete pridat
vajicko k dosaZeni denni po-
tiebné ddvky bilkovin.

19.00 Horka vana

Dejte si horkou vanu, kam
nasypete detoxikacni smés:
dva hrnky epsomské soli
a ptl hrnku sody bikarbony.
Tato sl obsahuje velké
mnozstvi hofc¢iku a stopo-
vych prvkid. Spolecné se so-
dou bikarbonou ptisobi proti
stresu a v kombinaci s hor-
kou vodou pomdhd bojovat
s infekci. Dvacet minut v kou-
peli vdm bude stacit. Pristi ho-
dinu az dvé se budete potit.

21.00 Dobrou noc

Slyseli jste uz tisickrdt, jak
je spanek dtilezity. Cim méné
spdnku, tim mensi schopnost
téla bojovat s nemoci. LAM

Recept na lé¢ivy med

Nejzdravéjsi med je med suro-
vy pfimo od vcelare nebo

z obchodu se zdravou vyzi-
vou. Vyzkousejte si zazvoro-
vo-skoficovy med, se kterym
zvitézite nad rymou.

o Budete potrebovat: 370 ml
medu, 2 polévkové [Zice sko-
fice, 1 polévkovou lZici suse-
ného zézvoru v prasku nebo
3 cm jemné nastrouhaného
Cerstvého zazvoru (v biokva-
lité ma silnéjsi Ucinek).

Nalijte med do disté, nejlépe
nerezové nebo sklenéné na-
doby. Polozte nddobu na hr-
nec, do kterého predem nali-
jete vodu do vysky 2 az 3
centimetry. Vodu v hrnci po-
malu ohfivejte tésné k bodu
varu. Med v misce ohfivejte
spolecné se skofici a zazvo-
rem asi ¢tvrt hodiny. Pozor,
aby se nevafril.

Po patnacti minutach prelij-
te med do ¢isté uzaviratelné
nadoby a nechte ho alespon
dva tydny odpodivat ve spizi.

o Cas od ¢asu ho mlzete pro-
michat. Po dvou tydnech jej
mUZete zacit konzumovat.
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Postup za
pul hodiny

Tomas Berdych

a Kristyna Pliskova
prosli na teniso-
vém Australian
Open do 2. kola.

Desdty nasazeny Berdych
strdvil na kurtu s Lucou Van-
nim jen 32 minut. Prvni set
vyhrdl ¢esky favorit 6:1, poté
Ital zdpas vzdal kvili zrané-
ni. ,Tohle neni nejpiijemné;j-
§1 zptisob, jak vyhridt, ale bo-
huzZel se to stavd,“ rekl dvoj-
ndsobny semifinalista turna-
je na dvorci. ,,Ptal jsem se ho,
jestli uz byl zranény drive,
ale tvrdil, Ze se to stalo v utkd-
ni,“ doplnil Cesky tenista.
Jeho priStim soupefem bude
American Ryan Harrison.
Kristyna PliSkovd hraje na
Australian Open hlavni sou-
téZ potfeti a potfeti postoupi-
la do 2. kola. V ném se utkd

[citst
Vedro mé zaskocilo.
Na poslednich turna-
jich'v Ciné ani v Hobar-
tu takhle nebylo.

KRISTYNA PLISKOVA
CESKA TENISTKA

s 27.nasazenou Irinou Beguo-
vou z Rumunska. Ve svém
tvodnim zdpase svedla tuhy
boj s Viktoriji Golubicovou
a Svycarku zdolala 6:3, 2:6
a 6:4. Na zacdtku rozhodujici
sady si vyzddala pomoc 1éka-
fe. Sly na ni mrdkoty, pak ji
roztidsla zimnice. ,Horko
me trosku sundalo. Byla jsem
vycCerpand, druhy set jsem se
skoro nehnula,” popsala.

S prvnim grandslamem se-
zony se naopak rozloucila Ka-
tefina Siniakovd. Vitézku ne-
ddvného turnaje v ¢inském
Sen-Cenu vyfadila Némka Ju-
lia Gérgesovd po setech 3:6,
6:3a6:4. €TK
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Chce stihnout zacatek jara
Zaloznik Tomas Rosicky se zotavuje po vleklém zranéni.
VéfFi, ze stihne prvni jarni zapas fotbalistd Sparty proti
Rostovu v Evropské lize. Nevyloudil ani navrat do narod-
niho tymu, i kdyZ do vybéru trenéra Karla Jarolima uz ne-
patfi. ,Jen kdybych se dostal do velmi dobré formy
a kdyby byl problém postavit mancaft,“ objasnoval byva-
ly reprezentacni kapitan, ktery véera v Praze predstavil
nové kopacky, podminky pfipadného navratu.

CTK

—
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Tomas Berdych AP

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, paldc koruna, Praha 1

Finance - nabidka

e Pljcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vie vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

Intimni

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o STOVKY VDANYCH ZEN! Dis-
krétni a nezavazny SEX! Pis
SMS ve tvaru 66MSJ a text na
909 15 50

e V sexu nezndm zadnd tabu,
vie je dovoleno! Renata 56. Vy-
to¢ 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 40 s kédem
95UKC a tv(j text!

* Katka 31. SEX na neobvyk-
Iém misté! Chci poznat krasy
Prahy! Kde to bude? Cinkni mi
na 909 801 801 kéd NNX94

 ExtravagantniZzena s vyjimec-
nym vkusem na muze. Nehle-
dédm nézné bldboly, vérnost a
milovani. Chci tvrdy sex! Dana
54.Volej na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s ké-
dem 42ZNH a tvUj text!

Zpravy kratce

Trenérska rosada

U hokejistti Pardubic
skondil trenér Pavel Roh-
lik. Posledni tym extraligy
povede kou¢ Milo$ Holan
s asistenty Pavlem Mar-
kem a Otakarem Janec-
kym. Novym generdlnim
manazerem se stal DuSan
Salficky. Cilem je zdchra-
na v extralize.

Lukrativni misto

KdyzZ Nico Rosberg pét dni
po zisku titulu svétového
Sampiona necekané ukon-
¢il kariéru, rozjely se spe-
kulace, kdo mimofddné
atraktivni post v elitnim
tymu formule 1 zaplni.
Ted je jasno, pilotem Mer-
cedesu bude finsky jezdec
Valtteri Bottas. iDNES.cz

Liga mistrii. Spartané
cekaji divacky rekord

Hokejisty Sparty dnes ceka
odveta semifindle Ligy mis-
tri proti Svédskému celku
Vixjo Lakers. Prazané jsou po
tvodnim utkdni na severu Ev-
ropy diky vyhie 2:1 v 1lepsi po-
zici, ale zdroven si dobfe uvé-
domuji, Ze postup je jesté da-

leko a mnoho préce je jesté
¢ekd. Vyznam zdpasu potvr-
zuje fakt, ze v libeniské 02
arené se ocekdvd ndvstéva
pres 10 tisic divdkd, tedy re-
kordni pocet v Lize mistri na
C¢eském tzemi. Utkdni zaCne
tvodnim buly v 18.30. €Tk

INZERCE

Mate vihke zdi?

PomiiZze vam mﬁg

/ 25 letou zkusenosti s vysousenim zdiva

/ Suché zdivo jednou provzdy!

/ Pracujeme na celém tizemi Cech

Odlupuje se vam omitka?

Dochazi ke vzniku
plisni a hub?

Niéi vihko vase '
tapety? [
Degraduji vam natéry L‘
na vihkém zdivu? v

Mate v mistnostech
vysokou vlhkost
vzduchu?

|
|
l

NemUzete ve vihkém sklepé nic skladovat?

ATG Czech Republic s.r.0. - IC: 24808890

162 00 Praha 6 - StfeSovice - Na Ofechovce 201/20

FOTERITTIITRTNL Lo a a8

Slevovy kupodn

©800 556 556
®atg-sro.cz

velka zimni akce pouze pro vas az

sleva do konce ledna

me Vysouseni
zdiva
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DAB+/FM radio s CD/MP3 pfehravacem a USB, Lenco SCD-99 DAB+
Multifunkéni prenosny prehravac, ktery navic umoziuje poslech digitalniho
rozhlasového vysilani (DAB, DAB+). Obj.¢.: 1391969

-19%06

LED kempingova svitilna, kapesni svitilna a powerbanka 3 v 1 Renkforce
PB 4|3 v1-kempingova a kapesni svitilna se 4 LED a vykonna USB nabijecka
smartphond. Vysoka kapacita akumulatoru (7800 mAh) umoziuje az dvakrat nabit
bézny smartphone. Odolna proti stfikajici vodé. Obj. €.: 1152758

ONRAD

Nakupujte se mnou za polovic
v povanocnim vyprodeji...

Norbert Lichy

Multifunkéni kapesni niiZ Victorinox Huntsman, 15 funkei | Kvalitni
Svycarsky niz s 15 funkcemi - napf. pilka na dfevo, plochy Sroubovak, odstrafiovac
izolace, pinzeta, nazky a dalSi.

Obj. c.:

823854

Sada akustické kytary MSA Blueburst, 4/4 | Sada akustické kytary s popru-
hem pres rameno, pouzdra s uchy, kapodastru a protiskluzové podnozky.
Obj. ¢.: 302751

Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny s DPH a plati do 23. 1. 2017.

Originalni elektroniku objednavejte na

www.conrad.cz/vyprode;j




