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Nejveétsi denik v ¢R

Smrtakii p¥ibyva. Vinu

nesou agresivni Fidici

Pocet tragickych nehod. Za 11 a pll mésice uz jich je vic nez za cely lonsky rok. Pricina. Riskantni styl jizdy.
Zmena. Viniky Cekaji prisnéjsi tresty. Motorkari. Nezabiji je jen rychlost, ale hlavné chyby pfi Fizeni swanas

(03473

Star Wars jsou tu uz posedmeﬁ Slla se probou21 naﬁplatnech km 1v lldech

Slavna série Star Wars se opét chysta do kin. Tedy do téch ¢eskych, protoze v Americe mél oéekavany snimek premiéru o palnoci z pondéli na véerejsek.
Néktefi divaci se na néj vypravili i ve stylovych kostymech. Snimek ma pFinést rekordni triby a rozruch budi i v Cesku. Od chvile, kdy se prvni dil ze sagy
Hvézdnych valek predstavil divakiim, uplynulo skoro 40 let. Od dnesni pllnoci se ¢esti fanousci Star Wars muzou tésit na sedmou epizodu s podtitulem
Sila se probouzi. Sci-fi pohadku maji divaci spojenou predevsim s americkym rezisérem a scenaristou Georgem Lucasem, ktery se podilel na pfedchozich
Sesti dilech. Ten aktualni véak natodil J. J. Abrams. Velka herecka jména zlstala. Na platna kin se vraci Harrison Ford, Carrie Fisherova a Mark Hamill. ap
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Parkanova k soudu

Pfipad tdajné predraZzeného ndku-

pu vojenskych letadel CASA ne-
spi. Na webu to ozndmil stdtni zd-
stupce Jan Kofdn. Zalobci véera
kauzu poslali k soudu. V pfipadu
figuruje byvald ministryné obra-
ny Vlasta Parkanovd a také byvaly
$éf ministerské sekce vyzbrojova-
ni Jifi Stanék. Ndkupem letount
udajné vznikla stdtu Skoda 818,8
milionu korun.

oo, V@A @ DitVU
proti petardam

Cesko fika ,,konecne

Evropsky parlament ve Strasbur-
ku vcera projedndval posileni
ochrany vnéjsich hranic Evropské
unie. Tento krok si pochvaloval
premiér Bohuslav Sobotka, podle
néhoz to bylo pravé Cesko, které
uz pred nékolika mésici navrhlo
zfizeni spolecné evropské pohra-
nicni straze. Cesko miiZe hned vy-
slat policisty i dalSi experty. €Tk

INZERCE

Nym za ak¢

v siti 1ékaren Benu®.
Utetiite aZ 50 K¢.

@ Setrny sirup rostlinného piivodu
@ ucinny na vSechny typy kasle

® rodinné baleni 200 ml

_- 6|cenu119K‘j

BO?RO N

www.stodal.cz

STODAL, sirup. Lék k vnitinimu uziti. Pfed pouzitim ¢téte pozorné pfibalovou
informaci. Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného Ié¢ivého piipravku je zaloZzeno
vylu¢né na zkusenosti z dlouhodobého pouziti.

* platnost akce od 1. 12.do 31.12. 2015 nebo do vyprodani zasob

Jsou zbytecné, obtéZujici a Skodlivé.
Mysli si student Slezské univerzity
v Opavé Jifi Dobry, ktery pfes sviij Fa-
cebook a web nepetardam.cz uz delsi
dobu bojuje proti neuvdzenému pou-
Zivani zdbavni pyrotechniky. ,Mno-
ho lidi se diky ni citi omezovdno i za-
straSovdno,“ vysvétluje pro denik Me-
tro Dobry.

Proc bojujete proti pouzivani za-
bavni pyrotechniky?

Mnoha lidem a zvifatim Skodi
a vadi veSkera zdbavni pyrotechnika.
Pfitom je tak levnd a dostupnd, Ze ji
kupuji i déti. Snazim se na problém
divat z obou stran, hledat také divo-
dy, pro¢ se moznd mylim. Dovedu
tedy pochopit, Ze ohnostroj mize byt
pro mnoho lidi vrcholny esteticky za-
Zitek.

Myslite, zZe je vyhlaska regulujici
pouzivani pyrotechniky u nas ne-
dostatecna?

Pokud ma byt néjakd regulace ti¢in-
nd, musi vétSina lidi pochopit, zZe
neni proti nim, ale pro né. V nasem
pripadé musi pochopit, Ze petardy
vlastné jen $kodi a pozitivni efekt ne-
maji Zidny. Klidné at mé néjaky psy-
cholog nebo sociolog vyvede z omy-
lu. Zda se mi, Ze se i dnes platnd le-
gislativa nedodrZuje nebo piimo ig-
noruje. Aby se opét dodrzovala, je na-
$im cilem ¢islo jedna.

Vam osobné se ohiostroj nelibi
viibec?

Pokud mluvime o petarddch, tak
na nich jsem nenalezl nic pozitivni-
ho, protoze vyddvaji jen hluk. U rtiz-
nych svétlic a profesiondlnich oh-
nostroju je mozné diskutovat o tom,
zda estetické kvality vyvadzi pravé ten
obtéZujici hluk. Zkrdtka pochybuji,
Ze nékdo najde jakékoli estetické kva-
lity u petard a délobuchf.

Musi byt vidy odpalovani oh-
nostroju ¢i petard zlym umys-
lem?

Myslim si,
Ze jsou v zdsa-
dé tii typy lidi,
kteri strileji
i petardy. Jedni
neveédi, Ze to li-
dem a zvifa-
tdm vadi, dru-
zi to védi, ale
jejim to jedno. Tfeba proto, Ze si mys-
li, Ze to jednou zacas nevadi. Treti z3-
meérné lekaji lidi. Téch je opravdu
hodné.

Kdo jsou vasi sympatizanti?

Web nepetardam.cz a souvisejici
skupiny na Facebooku maji sdruzo-
vat lidi, ktefi maji vyhrady proti za-
bavni pyrotechnice. Ndzory ve skupi-
né se rizni. Od lidi, ktefi by trestali
a prisné regulovali, az po ty, ktefi
jsou jen pro lepsi osvétu. Jd se snazim
byt neutrdlni, pripadné si z petardd-
Ih délat legraci. Ale pokud nékdo vy-
hrozuje nebo zastrasuje, tak ve skupi-
né dlouho nepobude. FILIP JAROSEVSKY

Pozor na to, kde odpalujete

V nékterych oblastech a pfipadech je
vhodné hlasit realizaci ohilostroje
pfedem, napfiklad pfi pofadani na
vefejném prostranstvi ¢i odpalu po
22. hodine.

o Treba v Praze definuji uzivaniivolné
prodejnych pyrotechnickych predmé-
tl jako cinnost, ktera by mohla naru-
Sit vefejny pofadek. Jejich uzivani je
proto v ceské metropoli zakdzano
s vyjimkou tfinacti mist uvedenych
v priloze vyhlasky. Zdkaz se nevztahu-
jenadny 1. ledna a 31. prosince.

Pyrotechnika, kterou mdzete koupit,
je zafazena do nékolika tfid. U té prv-
ni nehrozi nebezpedi a je bez omeze-
ni véku (neni-li na vyrobku uvedeno
jinak), druhou tfidu maze koupit
pouze osoba starsi 18 let. Pro koupi
treti tfidy je k ndkupu nutné mit prd-
kaz odpalovace ohnostrojd, ktery vy-
stavuje na zaklade skoleni a zkousek
Cesky bansky urad.

> DAT/\T -

vytvarovat perfektni lasagne i dalsi druhy téstovin. Robot
nahradi hned nékolik objemnych pfistrojd. V zakladnim pfi-
slusenstvi najdete i mlynek na maso, nastavce na tvorbu
téstovin nebo domacich nudli, hnétaci i slehaci metly. Vse
je omyvatelné v mycce a vyrobeno z extrémné odolnych
materidld. Eta navic kuchyiskému pomocnikovi véfi nato-
lik, Ze na motor poskytuje sebevédomou 10letou zaruku.

Eta Gratus Maxipasta se loni osvédcil jako skvély vanoc-
ni darek pro kazdého nad3eného kuchare. Lze jej zakoupit
v siti prodejen DATART nebo na e-shopu www.datart.cz.

Domaci téstoviny jako od italské babicky

Domaci lasagne, tortelini nebo tieba nudle do silného hovéziho vyvaru. Zékladem kazdé kuchyné jsou poctivé suroviny a dikladné zpracovani. Ne kaidy si
ovsem napiiklad na domaci téstoviny troufne. Diky originalnimu luxusnimu pomocnikovi Eta Gratus Maxipasta zvladne i ty nejslozitéjsi recepty kazdy. Tento
kuchyiisky robot se totiz pouZiva i v profesionalnich kuchynich, italskych restauracich nebo cukrarnach.

Hnéteni tuhého tésta na téstoviny je ndrnocnd prace,
kterd je hodna pofadného sildka. S pfipravou tésta a dalsimi
naro¢nymi pracemi si vdak kuchynsky robot s kovovym té-
lem a vykonem az 1200 W poradi jako nic. Univerzaini robot
ma origindIni planetovy systém, ktery zarui, ze se zapracuji
skute¢né vsechny suroviny, které kuchaf do nddoby vlozi.

Ale hnétenim a michanim to rozhodné nekon¢i. Luxusni
stroj Eta Gratus Maxipasta se silnym a odolnym motorem
patii k robotum, které umi doslova zazraky. Diky Siroké-
mu vybaveni nastavcl, dokdze témér bez prace kuchare

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Tragickych nehod pribylo.

Pokuty

Rychlejsi zivotni
styl a agresivni ridi-
¢i. To jsou vinici do-
pravnich nehod.

Pocet smrtelnych dopravnich
nehod oproti lofisku opét stou-
pl. Pfed dvéma lety pfiSlo na
Ceskych silnicich o Zivot 583
lidi. Loni bylo na silnicich mrt-

za rychlost se zprisni

Nejméné tragickych nehod
v historii Ceska a Ceskosloven-
ska se stalo v roce 2013. Tehdy
na silnici zahynulo 583 lidi.

Pocet smrtelny nehod na ¢eskych silnicich uz druhym rokem stoupa

o Lonskych 629 usmrcenych
za cely’ rok bylo podle policie

obéti od roku 1961.

motorkard a letos v fijnu poli-
cejni statistici napoditali jiz

76 tragickych nehod na moto-
cyklu.

o Nejvice mrtvych bylo v roce
1969, tehdy na silnicich
zemrelo 1758 lidi.

e Zaposledni dva roky rapidné o Skokovy nardst zaznamenal
stoupl i pocet smrtelnych i celkovy pocet nehod. V roce
nehod na motorce. V roce 2013 se stalo pres 75 tisic
2013 pfislo o Zivot na motocy- dopravnich nehod, loni se
klu 41 lidi. Loni zahynulo 58 udalo vice nez 85 tisic nehod.

vych o 46 vic. Nyni je ptilka
prosince a uZ je jasné, Ze rok
2015 bude opét tragi¢téjsi nez
rok predchozi.

,Na viné je kromé jiného
rostouci agresivita fidicd pro-
jevujici se riskantnim stylem
jizdy. Ta je pravdépodobné
spojend s rychlej$im Zivotnim
stylem, stresem a dal$imi nega-
tivnimi jevy. Ubyvd fidica, kte-
i dopfedu pocitaji se zdrZe-
nim,”“ mysli si Tomd§ Nefold,
mluvéi ministerstva dopravy.
V pristim roce se v dopravé
chystd fada zmén, které by

Chceme zpfisnit posti-
hy za zavazné prestup-
ky. Ti, co ohrozuji
ostatni, musi byt citel-
né potrestani.

TOMAS NEROLD
MINISTERSTVO DOPRAVY

podle ministerstva mohly po-
¢et nehod snizit. ,Chystaji se
napriklad zmény v bodovém
systému,“ prozradil deniku
Metro Netold a dodal, Ze kon-
krétni postihy jsou zatim v jed-
nani. ,,Za timto ucelem vznik-

la na ministerstvu specidlni
skupina, které feéi zpfisnéni
ni pfestupky, jako je napfi-
klad vysoké prekroceni povole-
né rychlosti nebo vjezd na pfe-
jezd,” uvedl Netold.

Vyrazné se za posledni dva
roky zvysil i pocet smrtelnych
nehod na motocyklu. ,Motor-
kafe nezabiji jen rychlost, ale
ito, Ze fada z nich déld chyby
pfi fizeni,” mysli si Jaromir
Sid, prezident Motocyklové
asociace CR. ,Proto vitime
zmény v autoskole, které jsou

na zajemce o fizeni motorky
mnohem piisné&jsi,* fikd Sid.
Podle néj zdk béhem vycviku
musi dokdzat, Ze motorku sku-
tecné ovlddd. V minulosti pra-
vidla pro vyuku nebyla tak
striktné vymezend. Zdroven
ale doplnuje, Ze ptisnéjsi poza-
davky na studenty autoskol je
jedna véc a druhd pak prostor,
kde ma vycvik probihat. ,Na-
pfiklad v Praze chybi vhodné
cvicisté pro autoskoly. Tréno-
vat slalom na parkovisti nékde
za méstem je nesmysl,“ dodd-
V4. MAREK HYR

Smrtelné nehody

634

Tolik lidi ke vcerejSimu dni ze-
mielo letos na ceskych silni-
toéniho roku se stala na dalni-
ci D1 u Vyskova 17. zafi. PA
srazce nakladniho auta a do-
davky zahynulo pét lidi. Treti
zafijovy Ctvrtek byl vubec nej-
silnicich. Celkem v tento den
prislo na silnici o Zivot 11 lidi.

INZERCE

Zpravy kratce

Firma vybrala stovky
tisic za vyrizeni pujcek,
uvéry neposkytla

Spolecnost Future Business Finan-
ciers vybrala od lidi stovky tisic
korun za vytizeni plijcek, ale avé-
ry pak neposkytla. Policie nyni
provétuje, jestli §lo o podvod. Z3-
kladni kapitdl firmy je podle ob-
chodniho rejstfiku jedna koruna,
coz je minimdlni ¢dstka pro spo-
le¢nosti s rucenim omezenym.
Jednatelem a jedinym spolecni-
kem firmy je Ctyfiatficetilety J4-
nos Kiss z Madarska. ¢k

Elektronicka cigareta
zakazana nebude

Kutdci zaznamenali prvni velky
uspéch, a to jesté predtim, nez se
poslanci dostali k prvnimu hlaso-
vani o zdkazu koufeni v restaura-
cich. Ministr zdravotnictvi Svato-
pluk Némecek vcera fekl], Ze je
pripraven ze zdkazu koufeni vy-
pustit elektronické cigarety. Od-
piircem zdkazu je také Miroslav
Kalousek, ktery jejich idajnou ne-
Skodnost dokazoval osobné Né-
meckovi tak, Ze mu pdru ze své
vlastni elektronické cigarety fou-
kal do tvdre. iDNES.cz

Mucha. Jedinecna ghirka plakatu
se prestéhovala z Ceska do Italie

Historicky neJuspesneri expozice vy-
tvarného umeéni v Cesku zamifila do
italského Mildna, kde je nyni k vidé-
ni v Krdlovském paldci, a to do bfez-
na pfistiho roku. Unikdtni sbirka pla-

il e ]
Vystava v Obecnim domé byla velmi tspésna.

kdtové tvorby secesniho velikdna Al-
fonse Muchy pfi svém prvnim vysta-
veni pfildkala do prazského Obecni-
ho domu vice nez 186 tisic ndvstévni-
kid. MET
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Nova vlajka pro Novy Zéland

Nova vlajka se sklada z listu kapradiny a souhvézdi.

Vlada Nového
Zélandu chce
novou vlajku.
Potrebuje se zbavit
pripominek
kolonialni éry.

V bfeznovém referendu
0 mozné zmeéneé stdtni vlajky
si voli¢i na Novém Zélandu
budou vybirat mezi tou stava-

jici a nové navrzenou vlajkou
s kapradinou a ¢tyfmi hvézda-
mi zndzornujicimi souhvézdi
Jizni kfiz. Vyplynulo to z vy-
sledkii prvniho referenda,
v némz lidé volili z péti moz-
nych variant pfipadné nové
vlajky, sdélila véera volebni
komise.

Podle nejnovéjsiho priazku-
mu je ale vétSina obyvatel pro
zachovdni soucasné vlajky.
Vldda premiéra Johna Keye vy-
psala referendum, protoze
md pocit, Ze je tieba zbavit se

starého symbolu, v jehozZ le-
vém hornim rohu je vlajka
Spojeného krdlovstvi. Novy
symbol md podle ni skonco-
vat s pfipominkou kolonidlni
éry. Stavajici stdtni vlajka je
podle zastdnci zmény také
prilis podobnd australské.

Ve vitézném navrhu figuru-
je domorodd stromova kapra-
dina Cyathea dealbata, které
se kvili stiibfitému zbarveni
spodni cdasti list anglicky
tikd silver fern (stfibrnd kap-
radina). €TK

INZERCE

Zpravy kratce

Operni pévkyné
kratila dan

Spanélskd operni pévky-
né Montserrat Caballéo-
va definitivné unikla hro-
zicimu vézeni za daniové
tniky. Musi ale zaplatit

= Postav@%’z*quﬁ

PNy || VESNICKU .:
” G‘ ﬁ' <

TATO NABIDKA PLAT VE STREDU 16 12 2015 h

Nakupujte
hezky cesky

pokutu piekracujici ast- BANANY KACHNA*
ku 250 tisic eur (asi 6,8 Tkg zmrazend, 1.9-2.5 kg
milionu korun). Spanél- o

skd justice tak vera od- 7N cenaza 1kg ~
souhlasila dohodu uza- Q /)

vienou pred rokem dvaa-
osmdesdtiletou sopra-

nistkou s prokuraturou.

Caballéova pfistoupila

v ramci dohody i na sym-

bolické Sestimésicni p
uvéznéni.

Naslednik trinu
je bez proudu

Srbsky stdtni dodavatel
elektfiny Elektroprivre-
di Srbije odpojil ndsled-
nika triinu Aleksandara
II. Karadjordjevice od
proudu kvili nezaplace-
nym Gc¢ttm. Jeho nedo-
platek idajné ¢ini
nejméné 10 tisic eur (pfi-
bliZzné 270 tisic korun).
Karadjordjevic¢ové pry
Ziji bez elektfiny uz vice
neZ mésic. Krdlovskd ro-
dina nerespektovala
predchozi dohody o re-
strukturalizaci dluhu za !
elektfinu. éTk atetsio

Pulrok ve vesmlru

Z kosmodromu Bajkonur v Kazachstanu
dnes kratce po poledni odstartovala
vesmirna lod Sojuz TMA-19M (nahofe),
ktera ma na palubé mezinarodni posad-
ku. , Let postupuje normalné,” zaznélo
béhem pfimého pfenosu. Vesmirna lod'
na obéznou drahu k palroénimu pobytu
na Mezinarodni vesmirné stanici dopravi
tfi kosmonauty, Ameri¢ana Tima Kopru
z NASA, Rusa Jurije Malencenka z Ros-
kosmosu a Brita Timothyho Peakea
(dole) z Evropské vesmirné agentury. ap

HOUSKA

sypana makem, psenicné
pecivo | 60 g

100 g 3,17 K¢

0D CESKYCH
PEKARU

20k buad

{2sob Odbé ot e v obyhém nati (. ma. S osebuad N
neniabtho e fen anivjzvou k podévani nabidek. o urceny pouze k marketingovy cnim clim. Vzhledem K fakty, e spolecnost Penny

Aukce. Lidé si mohli koupit kus
soukromi britské premiérky

Auk¢ni sin Christie’s v Londyné vce-
ra drazila stovku Satti, Sperkt a dal-
Sich osobnich véci Margaret
Thatcherové. Soubézné s tim na in-
ternetu nabizela zhruba 200 dal-
Sich predmétd z majetku byvalé
britské premiérky. Odbornici Chris-
tie’s odhadovali, Ze vSe se proda pfi-
blizné za 500 tisic liber (18,6 milio-
nu K¢). Ceny nabizenych pfedméti

jsou Casto mnohem niz§i, nez je
tomu u uméleckych dél.

»Je pro nds spise nezvyklé, Ze tak
velky pocet pfedméti je dostupny
velkému poctu osob,“ pripustil §éf
auk¢ni siné pro Britdnii Orlando
Rock. Aukci vysvétlil vyjimecnosti
Thatcherové. Nabizené predméty
podle organizdtori umoznuji sou-
kromy pohled na drdhu celosvétové

zndmé politicky. Predevs§im pry
svédci o tajné vasni ,Zelezné lady*
pro médu, z niz udélala ndstroj
moci. ,Maggie“ byla dcerou Svadle-
ny a se sestrou si v détstvi §ila oble-
ceni. KdyzZ se stala premiérkou, pod-
trhédvala oblecenim svou politickou
silu. Thatcherovd byla v Cele britské
vlady v letech 1979 az 1990. Zemfe-
la v dubnu 2013 ve véku 87 let. €TK
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Co sivzit na sebe na vecire.
Kdyz nevite, ptejte se hostit

Dule21te pro zvole-
ni spravného oble-
ceni je védét, v ja-
kém duchu hostitel
akci porada.

Je to tu, doba vdnoc¢nich vedir-
ki a blizicich se silvestrov-
skych oslav. S tim vyvstdvd
i otdzka, co si k dané prilezi-
tosti vzit na sebe.

,Outfit pro vecirky by mél
byt ddn pfdnim hostitele. Pou-
ze hostitel vi, v jakém duchu
se ponese atmosféra oslavy,
a soucasné je od néj zdvorilé
nenechat hosty v rozpacich,
co si na vecirek obléci,” rikd
Petr Luke$, prezident Asocia-
ce vizdzistl a stylistd.

Jistou nerozvdznost potvr-
zuje i Marcela Vyskokova,
marketingovd manaZerka per-
sondlni agentury AC JOBS,
podle jejichZ prazkumia 22

Jetu cas pro

procent lidi nezvlddne odhad-
nout vhodné obleceni na fi-
remni vecirek. ,Dresscode vi-
noc¢nich vecirki odrdzi firem-
ni kulturu. Obleceni do znac-
né miry z4visi na celkové pre-
zentaci firmy a na misté, kde
se vecirek kond. Ne vSechny
vecirky musi byt nutné for-
mdlni, zaméstnanec by mél

avné palrty vSeho druhu

PROFIMEDIA.CZ

uZ z pozvanky poznat, zda je
Vyiadovéno doporucené oble-
¢eni a jaké,“ upozornila Vy-
skokova.

Pokud vSak dresscode neni
didn, miZeme pfedpoklddat,
Ze jej hostitel nestanovil a je
v nasi reZii, a poté se pokus-
me odvodit jej z typu a nacaso-
vdni uddlosti. ,Rodinnd party

a uzaviené spolecnosti budou
obvykle probihat v intimnéj-
$im prostfedi, ale pfesto se vy-
plati dat alespon zdkladni
rysy elegance,” doddvd Lukes.
U domdcich party je zase dob-
ré védeét, jestli budou probi-
hat se Sampanskym, nebo
v tepldcich pfi snaze odpadlit
ohiostroj.

,U akci, které se konaji ve
spolecenském prostiedi, tedy
restaurace a bary, lze za nej-
vhodné;jsi povazovat na ddmé
malé vecerni Saty. Vhod mo-
hou pfijit i velmi univerzalni
a pfitom nadcasové malé Cer-
né. U muZe nic nezkazime
tmavym oblekem. Pfipadné
kombinaci kalhot a saka pro
méné formdlIni uddlosti,“ dopl-
nuje Petr LukeS. A pokud si
nejsme jisti, jaké obleceni zvo-
lit, neni ostuda pfimo se hosti-
tele zeptat.

{ IVETA
| BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz

k?
ele

Za zvazeni urcité stoji, co si
vezmete ke Stédrovecerni ta-
buli. Co radi specialistka na
madu a styl Nikola Hessova:

o Muzi by méli volit elegantni
obleceni: spolecenské kalho-
ty, kosili s dlouhym ruka-
vem. Outfit doplnte napfi-
klad svetrovou vestou ve va-
nocnich barvach — cervena,
zelend, zlatd & jejich kombi-
nace. Mizete zvolit i kou-
sek, ktery outfit ve spolecen-
skych mezich rozveselj, tre-
ba vanocni motylek.

Zeny mohou sdhnout po
tmavych Satech, silonky jsou
povinnosti a mohou byt
itmavé. Zeny maji vyhodu,
Ze mohou outfit oZivit Uce-
sem a make-upem. Vhodné
zvolend ruda rténka bude

v kombinaci se Saty pUsobit
velmi elegantné. Zlaté dopln-
ky uzavrou idedlni svatecni
barevnou kombinaci - zlata
a cervena.

INZERCE

Halenky
Velikosti: XS—XXL,
kazdy kus

n Najdete nas na: www.facebook.com/kik

Dalsi filidlky ve Vasem okoli najdete na www.kik-textilien.cz
K odbéru aktudlniho newsletteru se mizete prihlasit na nasich

webovych strankéch!

Halenky
Velikosti: XS—XXL,
kazdy kus jen 279,-

sympaticky chytry dobry

www.kik-textilien.com

W PRO SLAVNOSTNI
PRILEZITOSTI

Nahrdelniky
Kazdy kus jen 105,-

Naramky
Kazdy kus jen 79,=

Nabidka plati do vyprodani zasob. Prodej v mnoZstvi bézném pro domacnost.
Barevné odchylky jsou podminény technikou tisku. Chyby vyhrazeny.
KiK textil a Non-Food spol. s.r.o. ® Ceskomoravské 930/22, 190 00 Praha 9
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PATEK

o=

Min. 3
Max. 7

Min. 4
Max. 8

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéZe a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 15,2 °C
Rok vyskytu: 1989

Abeceda D plus R
Soudkyné Amy IV

To je vrazda, napsala Il
Hubert a Staller
Cestomanie

AZ-kviz

Tak nevahej a toc special
Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIL... kolem
dokola

S

12:30
13:40
14:25
15:15
16:05
16:40
17:05
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Min. 5
Max. 9

14:25
14:50

15:25

16:00
16:50
17:20
18:15
18:45
19:00

19:30

19:50

Evropa dnes
Slechticem bez
rodokmenu

V uméni volnost - 150 let
Umélecké besedy
Pitva muze z ledovce
Kli¢

Londyn, zrcadlo svéta
Cestomanie
Vecernicek
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Pribéhy domui:
Doktorsky dim

SOBOTA

\W 4
~, -
L5

Min. 6
Max. 10

Napiste svou bublinu

»Dobry den,
jmenuji se Olaf
a mam rad viela objetil*

DENISA EGERTOVA
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:40

13:40
14:40
15:35

17:00
17:25

18:25
19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Mdj pritel Monk IV (6)
Krimiserial (USA, 2005)
Odlozené pripady V (18)
Lovdi zlocincd (1)
Ordinace v r(izové
zahradé 2 (423)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista Il (2)

Ulice (2938)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25
14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk 11 (23)
Krimiserial (N, 2008)
KomisaF Rex Il (4)
Krimiserial (N/Rak., 1996)
Castle na zabiti Il (1)
Krimiserial (USA, 2010)
Rosamunde Pilcherova:
Hodina rozhodnuti
Romanticky film (N, 1996)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:20

15:50
16:20
17:25
18:20
19:20

Jmenuju se Earl IV (22)
Randyho prvni laska.
Komed. seridl (USA,
2009)

Simpsonovi XXV (17-20)
Teorie velkého tresku IV
(11)

Rekombinace Ligy
spravedlnosti. Sitcom
(USA, 2010)

Futurama X (5)

Bo¥idi mytdi VI (31)
Grimm IV (13)
Simpsonovi XXV (21, 22)
Simpsonovi XVI (1, 2)

1

2

4

Slavny letoun
spolecnosti Douglas
Aircraft, ktery poprvé
odstartoval roku 1935,
je znamy jako:

a) Nebraska

b) Dakota

¢) Indiana

Poslednim cisafem
Indie byl kral Velké
Britanie a Severniho
Irska Jifi V1., a to do

roku:
a) 1887
b) 1917
<) 1947 L
wn
Zavod miru byl '2
nejvétsi amatérsky o
cyklozavod, poprvé se  m
jelz Varsavy do Prahy ¢
a zpét roku: ~
a) 1928 e
b) 1948 R
c) 1968 5
'S
Bob Guccione byl =
zakladatelem N
slavného amerického 2
erotického ¢asopisu °
s nazvem: =
a) Hustler G
b) Penthouse i
c) Playboy =
£
Podkrusnohorské a
technické muzeum 3
predstavuje historii o
dobyvani uhli =
a najdete ho u: s
a) Litvinova o
b) Piibrami i
c) Ostravy S

Parak
Ranni fresh
Parak
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Parak
Otko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

20:05 Hrisni lidé mésta
prazského (11)
Krimiserial (CR, 1969).
Slavna detektivni parta
pana rady Vacétka z praz-
ské ,ctyrky“ bojuje

s podsvétim. Pan Mrazek,
inspektor na penzi, si
zamanul, ze dokonéi jeden
nevyreseny pripad nasilné
smrti osamélé Zeny. Hraji:
J. Marvan, F. Filipovsky,

J. Blaha, J. Elsner a dalsi

HFisni lidé mésta
prazského (12)

Zlata mladez (5)

Profil zlocinu V

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Bolkoviny

Dobré rano

Mala farma

21:00

21:45
22:30
00:15
00:35
01:40
02:20
04:55

20:00 Kamera na cestach:
Provence
Okouzlujici oblast v jiho-

20:20 MasterChef Cesko
Dva finalisté se utkaji
v bitvé kuchaf proti

20:15 Pristav (32)
Komedialni serial (CR,
2015). Pavlina se po noci
stravené s Markem chysta
odejit od Pepy. Hleda
vhodnou chvilku, aby mu
to citlivé sdélila, jenze
Pepa ma plnou hlavu
bardku; shani femeslniky
a Pavlinu nepusti ke slovu.
Hraji: M. Dejdar, F. BlaZek,
V. Hybnerovd, M. Zounar,
J. Schneiderova a dalsi

vychodni ¢asti zemé kuchafi!
galského kohouta
21:35 Doktofi z Pocatkd (132)
21:00 Blizky soumrak Serial (CR, 2015)
21:55 Ztraceni v Evropé 23:00 Zéna uniku
22:25 14 kilometrd Akéeni film (USA, 1994).
Drama (Sp., 2007). Rezie Hraji: W. Snipes,
G. Olivares G. Busey, Y. Butler,
00:00 Ve jménu vlasti Il (4/12) M. Jeter a dalsi
Serial (USA, 2013) 00:55 Mentalista Il (2)
00:50 Stalin Krimiserial (USA, 2009)
01:45 Krestansky magazin 01:45 Lovci zloéincd (1)
02:10 Chcete mé? Krimiserial (USA, 2011)
02:40 Janik a Markéta po 3esti 02:30 Krok za krokem (11)
letech Serial (USA, 1991)
03:05 Pocesku 02:55 Acko
03:15 Zijeme s virou 03:50 Ordinace v rliZzové
04:15 Na moll zahradé 2 (423)
05:00 OkouzleniV Serial (CR, 2013)

Serial (It., 2002)

Novashopping

21:35 Show Jana Krause
22:35 Telebazar
23:45 Prostfeno!
00:45 Hawaii 5-0 11l (21)

01:45

03:30
04:15

Krimiserial (USA, 2013)
Misto ¢inu: Hamburk
Krimiserial (N, 2013)
Policie Hamburk 11 (23)
Nikdo neni dokonaly

20:15 Kdo uspéje? (1)
Jednotky rangert patfi

k nejlepsim bojovnikdim

v americké armadé. Aby
se naucili prizptsobit se
naro¢nym fyzickym

a psychickym podminkam,
museji uchazedi projit
hotovym peklem vycviku

Teorie velkého tresku IV
(12)

Sitcom (USA, 2011)
Particka

21:25

21:55

22:45

00:40
01:25

02:15
02:55
03:40

Posledni dny planety
Zemé (2/2)

Scifi film (USA, 2006)
Particka

Kravataci IV (7)

Komed. serial (USA, 2014)
Grimm IV (13)

Kravataci IV (7)

Doteky osudu (8)

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

19:00
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

CZ & SK

Simply the best

Ocko flirt

19:05

20:00
21:00
22:00



VSECHNY DARKY
VYRESITE NA ALZA.CZ

Pro klidny spanek
vas i ditéte
PHILIPS

AVELIT -

Philips AVENT SCD505/00 Dect baby monitor
+ Elektronicka chivicka pro hlidani ditéte

+ Nulové ruseni signalu diky technologii DECT

+ Perfektné ¢isty prenos zvuku

+ Obousmérna komunikace diky mikrofonu

+ Snimat teploty s nastavitelnymi vystrahami

+ Dosah az 330 m, vydrz baterie az 24 hodin

_2499-

1599-

objednaci kdd: EAZ4001e

Rychla =3

a usporna

=
Whirlpool

Whirlpool AWOC 6340

+ Pratka nejvyssi energetické tFidy za skvélou cenu
+ Mnozstevni automatika 6. smysl

+ Odlozeny start, ecomonitor, 1400 ot./min

+ Clean+ pro Gcinn&j3f prani i bez vysokych teplot
+ Rozméry: 85 % 60 x 52 cm (v * § x h)

objednaci ksd: FAP1001j1

Barevni kuchynsti
pomochici

SENCOR N
PASTELS Collection

Sencor SHB Pastels

+ Kvalitni ty¢ové mixéry v 9 pastelovych barvach
+ Extra tichy motor s redukc vibraci

+ Plynula regulace rychlosti

+ Nerezovy sekaci niiz

+ V baleni 500ml mixovaci nddoba

+ 6 let zéruka na motor

te A

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 16. 12. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vycerpani zasob.

@ alza.cz

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

vice na www.alza.cz/vanoce

Chytry telefon

za hubicku

ALIGAT)R

Aligator S4050 Duo

+ Smartphone se 4” IPS displejem
+ Cty¥jadrovy procesor, Dual SIM
+ Slot na microSD karty az 64 GB
+ Fotoapardt 5 Mpx s LED bleskem
+ Google Android 4.2 Jelly Bean

objednaci kody:
RT120c3f @ RT120c3g @ RT120c3e @

Celokovovy
smartphone

SAMSUNG

Samsung Galaxy A3 Champagne Gold 2
+ Odolné kovové télo tenké pouze 6,9 mm 4‘; - _8790-

+ 4,5" Super AMOLED displej, ¢tyfjadrovy procesor 590
-
6 ;

+ 8Mpx fotoapardt + 5Mpx selfie kamera
+ 4G/LTE pro nejrychlejsi mobilnf internet
+ Google Android 4.4 KitKat objednacikéd: SAMO0107e

Jedna

Z nejprodavanéjsich

REMINGTON ||

Hew the werld gets ready

_1099-
849.-

objednaci kod: EAT4121f

Remington Ci95 Pearl

+ Profesionalni kulma kénického tvaru

+ Rozsah teplot 130-210 °C

+ Rychlé zahtatido 30 s

+ Chladna 3pika kulmy pro ochranu pred popalenim
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

WEJSTUJETE
10 VANOCICH?

Slovem ,waste* anglictina vyjadfuje plytvéani, mrhéni ztrdtu,
pustinu, odpad... ale hlavné, Ze néco ,pfijde na zmar" a Ze Je to
$§koda. Uzasné vlohy pro celoplo3né plytvani (wejstovani) v§im
moznym maji hlavné vyspélé civilizované spolecnosti. America-
né jiz oficidlné priznali, Ze promrhaji skoro 50 % vSech potravin
a surovin, které jsou urceny k jejich obZivé. My Evropané pro-
plytvdme ,pouze” asi 35 % veSkerého vyprodukovaného jidla

a piti. Nebudu zde rozebirat pfedi-

menzované supermarkety, jogur-
V'.Ohy pro CElOplOg- ty po zdruce, plesnivy chleba a ne-
né plytvani maji

smyslné gigantické porce jidla
hlavné vyspélé civili-

v nékterych prasténych restau-
rantech. Pojdme vSak sami férové
zované spolecnosti.

nahlédnout do nasich vlastnich
spiZiren a chladnicek. Jen si na-
madtkou vzpomenme, kolik ,,zapo-
menutych” nebo neuvdZené nakoupenych potravin jsme nako-
nec vyhodili do koSe. Bud uz byly proslé, neméli jsme na né cas,
nebo jsme je koupili se ,slevou v akci“, aniZ bychom tusili, co

s ndkupem nakonec provedeme. Béhem naseho kratkodobého
blahobytu v konzumni spole¢nosti jsme rychle zapomnéli na to,
co nase babicky a prababicky zaZily na vlastni kdZi. TotiZ Gplné
obycejny hlad a nedostatek jidla. Jednou ze zndmych vdnoc¢nich
tradic je Stédrovecerni pilist. Dnes se vdnocni ptist uz skoro vii-
bec nedodrZuje, a kdyZ ano, cti ho pfedevsim déti, které se tési,
Ze uvidi tradi¢ni zlaté prasdtko. To se podle legendy zjevi kazdé-
mu, kdo dokdZe cely den nejist, vzdat se vAino¢niho cukrovi a ji-
nych dobrot, a to aZ do doby, neZ na nebi vyjde prvni hvézdicka.
A7 budete mit o svdtcich tiplné plnd bficha, vzpomeiite na ty, co
strddaji, a zvaZte, jestli zbyte¢né neplytvdte potravinami.

Reseni sudoku

Otresny Ropid
0Od 13. 12. 2015 provedl
Ropid zménu jizdnich
fddd nékterych autobuso-
vych linek. To, co potkalo
pasazéry linek 240 a 296
v oblasti méstské ¢dsti Pet-
rovice, je neuvéfitelné.
V sobotu a v nedéli maji
obé uvedené linky inter-
val 30 minut. Experti z Ro-
pidu jejich jizdni rady udé-
lali otfesnym zptisobem.
Ve stanicich Morseova
a Newtonova ve sméru na
Hdje jsou odstupy téchto
linek, jedinych, které té-
mito stanicemi projizdéji,
1 a 29 minut, prakticky to
tedy znamend, Ze linky po-
jedou v podstaté spolecné
a pak budou cestujici mu-
set Cekat ptilhodinu na na-
sledujici dvojici. Zajimalo
by mé, kdo tyto hrizy vy-
myslel a kdo to kontrolo-
val a schvdlil. KaZdopddné
pro cestujici z Petrovic to
znamend, Ze pokud se ne-
trefi do sprdvného casu,
udélaji nejlépe, kdyz na
Hdje dojdou pésky, uSetii
tim dost ¢asu. Jen dou-
fam, Ze podobnd zrtdnost
na jinych linkdch hromad-
né dopravy v Praze neexis-
tuje, i kdyZ u Ropidu je
mozné vSechno.

JAN KASPAR, PRAHA 1

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Kolik z platu utratite za vano¢ni darky?

1/7|6|8|5|9|4(2|3
5(2(4]|7|8|1|8|9|6
3|9|8|4(2|6|5|7|1
8|4|1|5|7|8|2|6|9 Y
7|6[3|2]9|a]|1]5]8 é
sls|2|1|6|8|3|a|7 <S8
2|1|5|9|8|7]|6|3|4 Jana Kvetoslava Michaela
Jarska Mikotova Helesicova Jaromisi
4183/716/1.51918]2 Utratime tolik, Décka jsou velka, tak Mame dva platy
6(8(9|3|4|2|7|1|5 abychom méli doma at si kupuji za své. a kazdy mésic néco
také co jist. Takze tak dva tisice. navic. Asi tfi tisice.
3
g
1
3
3
=i
;
H
> A g

GIGANT

(ze sloupku Pavla
Maurera na této strané)

V fecké mytologii obroviti
synové bohyné Zemé
Gaie, clovék mohutného
vzrudstu, ¢lovék
vynikajicich vlastnosti.

. ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK

,,KdO k nam CIZICH SLov.

prichazi, musi chtit
zit s nami.*

HORST SEEHOFER
BAVORSKY PREMIER

Seehofer na sjezdu Krestan-
sko-demokratické unie kancléf-
ky Angely Merkelové v Karlsru-
he vcera prohlasil, Ze zadatelé
o azyl musi dodrzovat némecké
hodnoty a snazit se integrovat.

INZERCE

HOROSKOP

SKRIPE TO? NedokaZete spolu komunikovat
a stale se jen hadate? Romantika je ta tam?
Co neni, mdze byt! Pomohu i vam!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na Cislo
904 30 46 s kodem 50HAC a svym dotazem!

astrolozka Anabela

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[F5 & *] Vahy 23/9-23/10
l\ Se sousedy dnes budete | Nékteré vanocni pokrmy
L 2 vychazet skoro jako v jisté = =W se daji i nakoupit, jenom si

popularni pisni, jsou svatky - zajdete dobfe ohlidejte, aby to nebyl koktejl
k nim a posedite spolu u svici. chemie misto kvalitnich surovin.
O Stédrém dnu bude mit

E o s @
kazdy z rodiny evidentné

Nékupy na posledni chvili
se ukdzZou jako prozfetelné,
protoZe objevite bajecné vanocni slevy, vlastni predstavy, ale protoze je do néj
které se vam nakonec vyplati. jesté daleko, zkuste vyjednavat.
| Pfi3lo by vam smutné ne-

Blizenci 22/5-21/6
b
a nadélit nic také Etyinohym

Vasi vanocni ndladu umocni
spravna vanocni hudba, kte-

ra bude mit tu moc zharmonizovat vase ¢lendim rodiny, jenom budete véhat, co

nitro a dét vétsi optimismus. by bylo opravdu nejvhodnéjsi.

A\l r/' Kozoroh 22/12-20/1
Pokud jste se jesté nepustili ‘\‘
% do peceni, a pfece jenom h

Nezkousejte dnes zmoci

doma viechno sami a radéji
chcete mit néco vlastnoru¢niho, pak je si vcas feknéte o pomoc. Uvidite, Ze vas
pravé nejvyssi ¢as s tim zacit. vasi blizci pfekvapi a bude lip.

P [, ] Vodnai  21/1-20/2
2 Nebudete védeét, ¢im byste Pokud snite o bilych Véno-
B dnes méli idedind zacit, ale |£ ;&

cich, tak se zatim zda, ze
nakonec si vsechno rozvrhnete opravdu budete snit nadarmo, protoze venku to
velmi diikladné a zadafi se. zatim na zimu vlibec nevypada.

~ Panna 23/8-22/9 |F="7 3 Ryby 21/2-20/3
= Neodmitejte dnes vanocni ﬁ Inspirujete nékoho ze sou-
L darky a naopak zkuste sami sedd k nakupu véanoc¢nich
rozdavat i tém, které moc neznate, ale darka, které se libi vdm samotnym a do-
radi byste jim néco darovali. vedete je vychvélit nékolikanésobné.
LEZf VE TVEM HOROSKOPU'

Stacf poslat SMS ve tvaru‘
60MZA a své datum narozeni
na &islo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technlcky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Vyzkousejte i Vy original ze Svjcarska!

Cemio KAMZIK® jako jediny na ceském
trhu obsahuje kombinaci nativniho
kolagenu typu I, nativniho kolagenu
typu Il a vitaminu C, ktery napomaha
spravné tvorbé kolagenu v kloubech,
vazech, slachach i chrupavkach.

Co muzeme délat pro své klouby?

K udrZeni zdravé funkce kloubt
je zapotfebi nékolika faktord, které
se daji shrnout pod pojem zdravy
Zivotni styl. Jednim z faktort je
udrZovani priméiené hmotnosti, aby
pohybovy apardt nebyl nadmérné
zatézovdn nadvdhou. S tim je spojeny
pfiméfeny pohyb. Mezi nejvhodnéjsi
a nejSetrnéjsi patfi plavd-ni, chiize
nebo jizda na kole. Pohyb je pro
klouby vhodny také kvili tomu, Ze
kosti se vyzivuji prdvé tehdy, kdyz
se hybeme. Pro udrZeni priméfené
hmotnosti je vhodné dodrzovat
ivyvd-Zeny jidelnicek, ktery mtiZeme
doplnit kloubnim pripravkem, jakym
je naprlklad Cemio KAMZIK®.
Dopfiejte svym kloubiim vyZivu!

Na ceském trhu je vicero produktt
s obsahem kolagenu, ktery md
v nasem téle klicovou ulohu: udrzuje
pojivové tkdné svald, S§lach, kosti
i chrupavek dostatecné pevné a odol-
né zatézi. OvSem nejvhodnéjsi je vy-
birat si piipravky s kolagenem, ktery
je v nativni (pfirodni) formé a ktery
neni tepelné upraven. K jeho hlavnim
vyhoddm patfi vysoky komfort pri
uzivdni (sta¢i uzivat pouze malé
ddvky ve formé kapsli) a pfiznivd
cena.

cemio +

kamzik

Unikatni slozeni

Kolagen typu I je pfitomny
ve §lachdch, vazech a kostech, kde
tvori silné vldknité svazky, protoZe
vazy a §lachy musi pfedevsim vydrzet
silny tah. Kolagen typu II se vyskytu-
je v chrupavkdch, kde vytvdri husté
sité z tenkych vldken, protoZe chru-
pavka je namdhdna tlakem ve vSech
smérech. Vitamin C pak napomdhd
sprdvné tvorbé kolagenu v organ-
ismu. V pripravku Cemio KAMZIK®
jsou pouzity kolageny s ochrannou
zndmkou NCI® a NCII®, které zajistuji
maximdlni ¢istotu a ptivod latek.
Svycarska vyroba

Ziskdni  nativniho  kolagenu
z ptirodniho zdroje vyZaduje sloZity
technologicky proces a také specidlni
vysoce Setrnou metodu pfi jeho za-
pracovdni do konecné formy kapsli.
Piipravek Cemio KAMZIK je proto
vyrdbén v renomované S$vycarské
farmaceutické tovdrné, kterd tuto
metodu ovlddd na Spickové Grovni.

_Vyzkousejte Cemio KAMZIK® jako
jiz tisice spokojenych uZivatelti.
V kombinaci s pfiméfenym pohybem
a zdravym jidelnickem Vdm pfinese
radost z kazdého skoku.

Cemio KAMZIK® obsahuje:
* Kolagen NC I® pro vazy, $lachy a kosti 16 mg
* Kolagen NC I1® specialné pro kloubni
chrupavky 20 g
e Vitamin C pro spravnou tvorbu kolagenu
v kloubnich chrupavkach 20mg
Pouze 1 snadno polykatelna kapsle denné!
Baleni 60 kapsli — kira na 2 mésice.

VANOCNI

wRAPOST 2. KAZ&EI/O SKokYs

Da ru1te svycarsky
orlglnal pro klouby .

vazy a Slachy!

S KamZ|kem v

KAZDy; "%

Jediny v CR se zesilenou davkou Gistého ®
kolagenu NCI® a NCII® a vitaminem C

Podrobna pravidla soutéze najdete
na www.cemiokamzik.cz/vanoce

Vitamin C je dulezity pro spravnou
tvorbu kolagenu v kloubnich chrupavkach.

Vesmirné Vanoce

Na Hvézdarnu a planetarium Brno
v roce 2015 zavitalo vice nez 150 ti-
sic navstévniku. Mezi Stédrym dnem
a Silvestrem, kdyi se odtrhnete
od televize a vydate na Kravi horu,
miuiete tento rekord jesté navysit.
A navic zazijete nejedno vesmirné
prekvapem Vsichni mali navstévnici
totiz obdrii cerstvy vytisk Kravovin
a ti starsi zimni vydani ¢turtletniku.

Elektronicky mozek digitdlniho
planetdria nabidne od 27. do 30.
prosince hned nékolik odpoled-
nich predstaveni. Ty nejmensi
potési predstaveni Se zvifdtky
o vesmiru (zacdtek vidy ve 14
hodin). Jezek, zajic, krtek a sova
jsou ctyri kamarddi, ktefi se seSli
na kraji lesa, aby prozkoumali
hvézddrskou zdkladnu. VSechno je
pro né nové, nikdy nic podobného
nevidéli, a kdyz vidi startovat ra-
ketu, jsou z toho aplné paf. Nikdo
netusi, o co by se mohlo jednat,
a tak vymysli jeden bldznivy nd-
pad za druhym. A snad by se tam
dohadovali dodnes, kdyby nepot-
kali chytrého mySdka, ktery jim
vSe vysvétlil.

Anebo se miZete ocitnout
Vzhiru nohama spolu s malou
holc¢ickou, kterd chodila hlavou
dolti. Skutecné, stalo se tak po jed-
né jarni boufce. A od té doby md
nase hrdinka velmi zvlastni pohled

: 4

DOCETLI

VBATTE DENIK METRO -
ZPATKY DO STOJANU,
: nmumm: VAM!

na cely svét. Svét naruby zazijete
vzdy v 15.30.

O pdté hodiné probehne Usvit
kosmického véku, ktery vds prove-
de nejtizasnéj$im dobrodruzstvim,
do jakého se lidstvo kdy pustilo.
Pdjdete ve §1épéjich konstruktéri
prvnich umélych druZic Zemé.
Zazijete vypravu prvniho clovéka
do vesmiru. Prvniho hrdiny,
ktery se vzndSel ve skafandru
mimo matefskou lod. Prvnich
pozemstanid, ktefi se prochd-
zeli po Mésici. Podivdte se také
na Mars, Venusi ¢i okraj Sluneéni
soustavy.

A nakonec, o ptil sedmé se odeh-
raje jedna z poslednich repriz
Temného vesmiru, kdy poodhalite
nejvétsi tajemstvi, na které kdy
lidé narazili. Tajemstvi, Lkteré
nemduzZete spatfit na vlastni oci.
Drtivd vétSina ldtky ve vesmiru
nevyddvd Zddné svétlo, teplo, rd-
diové ani jiné zdfeni. Celych 95
procent vesmiru tvofi temnd hmo-
ta a temnd energie. Co jsou vlastné
za¢? Nevime. Chybéji ndm slova,
kterymi bychom je popsali. Hledat
je bude préavé Temny vesmir, jedno
z nejlepsich predstaveni pro digi-
tdlni planetdria na svété.

Vdnoc¢ni svdtky? Pak jediné
nanejkrdsnéjsi a nejnavstévovanéjsi
hvézddrné a planetdriu ve stfedni
Evropé. U nds v Brné na Kravi hote.

ISTE?

SDII.EI MDOST

metr@

mum ni:s-m, MOIE mnmo e
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 Hvézdarna ¢
a planetarium
Brrib .
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Rezervace a vstupenky .
www.hvezdarna.c2

Otevieno pro v 27. az 30. prosince
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Hvézdarna a planetarium Brno je prispEvkovou organizacl zflzenou statutarnim méstem Broem.
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Piskat bude take Kralovec

Cesky fotbalovy rozhod¢i Pavel Kralovec je na seznamu
osmnacti sudich, ktefi budou pFisti rok piskat na mistrov-
stvi Evropy ve Francii. Mlze se tak stat prvnim Cechem
na Euru od Vaclava Krondla v roce 1996. Kompletni tymy
rozhod¢ich oznami UEFA v Unoru, vétsina asistentd by

méla byt ze stejné zemé jako hlavni.

MAFRA

Kapitanem Kovar

Na seznam muzd, kteii

v hokejovém ndrodnim
tymu dostanou ,,cécko”
na dres, pribyl dalsi. Na
turnaji Channel One Cup
povede ceskou reprezenta-
ci jako kapitdn Jan Kovar.

Zahustel na Letné

Fotbalova Sparta ziskala
dalsi vyraznou posilu. Jedi-
ny Cesky zdstupce v jarni
¢asti evropskych pohdri
angazoval reprezentanta
Ondfeje Zahustela

z Mladé Boleslavi. iDNES.cz

INZERCE

Y
'1/52S~
v

A KAZDY TYDEN
SOUTEZ
0O 5000 K¢ NA

Volejte zdarma

800 555 250

0/ PROFI CREDIT

Vrati se. Manzelka si
ale mysli, Ze nepojede

Zokej Josef Vana
planuje, Ze se za
rok znovu postavi
na start Velké
pardubické.

Pokud osmindsobny vitéz
slavného dostihu bude zdra-
votné v porddku, chtél by Par-
dubickou steeplechase jet
s koném Rabbit Hawk Wing
ze stdje Rabbit Trhovy Stépd-
nov. ,Musim se jesté domlu-
vit s majitelem, jestli mi ho
viibec piijéi,” fekl Vana Radio-
Zurndlu.

PfekdZkou Vdnova startu
by mohl byt jeho vék. Kon-
cem fijna oslavil 63. narozeni-
ny. ,,UZ nejsem nejmladsi a fy-
zickd kondice neni, jako byva-

Velkou pardubickou jel
osmadvacetkrat, vynechal jen
rocniky 2000, 2007 a 2015.

« Dostih vyhral ctyrikrat
s Zeleznikem —v letech
1987, 1988, 1989 a 1991,
jednou s Vronskym a tfi vi-
tézstvi pridal v letech 2009,
2010 a 2011 s Tiumenem.

la, ale s Tiumenem jsme si ro-
zumeli tak, Ze nebylo poznat,
Ze jsem o generaci starSi,”
tekl Vdna s pfipominkou troj-
ndsobného vitéze Velké par-

dubické. K absolvovdni dosti-
hu, ktery se tradi¢né jede dru-
hou fijnovou nedéli, musi
Vana s koném dokoncit je-
den z kvalifika¢nich dostihi.
»Museli bychom vyloZené vy-
bouchnout, ale Hawk Wing
je podle mé tak schopny a roz-
vijejici se ktn, Ze to se roz-
hodné nestane,“ prohldsil.

Vantv syn a rovnéz prekdz-
kovy Zokej Josef by ndvrat
otce do Pardubické uvital.
,Byl bych rdd, kdyby jel. Kdyz
se na to bude citit, at jede.
Lidi to chtéji, my to chceme,
vSichni to chtéji, tak proc
ne?“ fekl. Vanova Zena je ale
opacného ndzoru. ,Uz vidi,
Ze jeho zdravotni stavneni az
tak dobry, Ze by to télo nemu-
selo vydrzZet. Osobné si mys-
lim, Ze Velkou pardubickou
uZz nikdy nepojede,“ uvedla
Pavla Vdnova. €Tk

Special

Service

International
—

Mate invalidni dichod a
chcete pracovat?

Prijdte k nam! Hleddme bezpetnostni
pracovniky pro CELOU CR!

+ sazba od 70,- K¢ / hod.
+ HPP

+ pracovni pomér na dobu neurtitou
+ naborovy piispévék

N volejte zdarma
» 800 100 187

TIP NA DAREK

Predplatte svym blizkym MF DNES
s oblibenym casopisem.

Poridite i na Stédry dé
Vybirejte z nabidky pred
od 66 K¢ mésicné na 2255
nebo na www.mfdnes.cz/d:

[ES

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Brigady v Brné baleni odévl a
elektroniky, pomocné prace ve
vyrobé a uklidy. Tydenni vyplaty
65-120 K¢/h. NABRIGADU.CZ
Tabor 526/46d, Brno

o Nabor ostrahy - Brno/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,

kancelar@police-ondra.cz
Finance - nabidka

* Pajcky jiz od 30 tis. az do 5

mil. bez ruéeni! Mozno i na

sménku. Bez poplatkd pre-

| dem! Ve vyFidite po telefonu.
Cela CR. Volejte 774400472

Sluzby - nabidka

VYKUP AUT

0 731927 627

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéj3i pijcky nazlato
www.avarrio.cz

Soukenicka 8, Prahal
737 858 585

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, wwwplatmobilem.cz
» Potiebuji to denné! Zavolej

na mob.: 724 830 977!
o ZENY VENUSINYCH TVARU!l!
UzZij si s Zzenskou krev a mli-
ko! Posli SMS ve tvaru 47PDH
a text na 909 15 50
* Stan se mym milencem!
Chci to stale! Nenasytna Moni-
ka 49. Brnkni na 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 40
s kodem 60XMB a textem!
» Boubelka Berta (59) s obrov-
skymi prsy! Spinim Ti kazdé
Tvé pranil Zavolej 909 90 99 25
koéd LBK25

« Koicka Eligka 20! Starsi muzi

mé piivadéji k sexudlnimu




KVALITNI SMARTPHONY
ZA SKVELOU CENU

LENOVO A1000

Pokud nemate radi smartphony s velkou
Uhloprickou, bude vam vyhovovat tento
model. Diky 4 displeji si zachoval rozméry
pro snadné ovladani jednou rukou.

+ 4 displej (800 x 480)

+ Ctyfjddrovy procesor, Dual SIM

+ Fotoaparat 5 Mpx s LED bleskem
+ Google Android 5.0 Lollipop

objednaci kddy:

@ Lt1005a1b () LET005a1c

LENOVO A2010

Chytry telefon za dostupnou cenu s podporou
nejrychlejsiho mobilniho internetu 4G/LTE.
Diky technologii Dual SIM mUzete byt navic na
pfijmu na dvou cislech zaroven.

+ 4,5“ displej (854 x 480)

+ Ctyfjadrovy procesor, Dual SIM

+ Fotoapardt 5 Mpx + 2Mpx selfie kamera
+ Google Android 5.1 Lollipop

objednaci kody:

@ Lc1010c2b () LET0T0c2c

vice na www.alza.cz/vanoce

VSECHNY DARKY VYRESITENA (&) alza.cz



