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Nejvetsi denik v CR

Cirkusum hrozi,
ze budou bhez zvira

Evropsky trend. Medvédi, tygfi a dalsi Selmy se v cirkusech stanou ohrozenym druhem. Cesko. Deset let
uz tady nevidite opice, delfiny a hrochy, ale ve Velkeé Britanii a Nizozemsku brzy budou jesté prisn€jsi swana-

wve o
Kapri jsou
(] [ 4
jednicky
Ceny vdnocnich ryb
zustdvaji priblizné stejné
. jako loni. Letos rybafi
Supindcd vylovili méneé,
zato maji ale vétsi
vahu. STRANA6

Sousedy
nastvala
dalsi reklama

Nékteii Slovdci se citi ze-

smésnéni reklamou o $tast-

nych kravdch s extrémné

upovidanou Slovenkou v re-

s 3 stauraci. Jind reklama vadi
tery zadrzoval rukojmi. Vice na strané 4 zase Poldkim. STRANA 3

Darkovy poukaz je prenosny s neomezenou platnosti, objednat si masaz nebo

voucher na maséz, mlZete na tel. ¢.

Objednany voucher na maséaz VVam v pripadé zajmu dorucime osobné Stastne & vgele f:]
k Vam domt nebo do Vasi firmy, v terminu dle dohody. masazni
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Znasilnil déti,
dostal pét let

Soud ve Zliné ulozil pét
let vézeni Stanislavu
Guthovi z Otrokovic, kte-
ry zndsilnil dva chlapce
ve véku 13 a 15 let. Znal-
ci ho oznadili za ho-
mosexudlniho pedofila
se sadistickymi prvky,
hrozilo mu az 12 let.
Pétilety trest je spojen

s ustavni ochrannou
sexuologickou lécbou.

Budou Vinari
pokracovat?

Televize Prima jednd

s tviirci tspésného serid-
lu Vinafi o dalSim pokra-
¢ovani. Seridl sledovalo
v primeéru 1,14 milionu
divdkd starSich 15 let

a znamenal nejuspésnéj-
$i novinku letosniho pod-
zimu této televize. éTk

Cirkusy bez medvédu,

) Evroe noa oda

Zakaz vystupovam
volné zZijicich
zvifat se v Cesku
nechysta. Zakony
je chrani dobre.

Medvidek krouZi v manéZzi na
motorce, tygri zase proskaku-
ji obrucemi. V britskych a ni-
zozemskych cirkusech né-
v$tévnici o tuhle podivanou
prijdou. Obé zemé totiz ke
konci roku 2015 zavedou
cich zvirat, takovy uz plati
tfeba ve Finsku ¢i v Belgii.
Zdravi zvitat je pry dillezitéj-
$i nez pobaveni divdkd.
Denik Metro proto zjisto-
val, jaké dopady by takové
omezeni, pokud by mélo pla-
tit i v Cesku, prineslo. Poné-
kud pfekvapivé je proti tomu-
to zdkazu Véra Pribylovad
z Ligy na ochranu zvirat, kte-

Cirus ve filmu st medvédu s Cibulkou .

rd se pys$ni tim, Ze cesky
zdkon na ochranu zvirat vzni-
Kkl také jeji zasluhou.

.V zoologickych zahraddch
také drezura existuje a tam
to nikomu nevadi. A také
vim, Ze mirnym zplisobem

provddéna drezura je v pod-
staté obohacenim denniho
programu zvirat,“ vysvétluje
Pribylovd, proc je proti ome-
zovani vystupovani v cirku-
sech. S jejimi slovy razantné
nesouhlasi §éf prazské zoolo-

gické zahrady Miroslav Bo-
bek. ,V zoo nepanuje drezu-
ra, ale takzvany welfare zvi-
fat. Tam se vefejnosti predva-
dito, co je pro zvifata pfiroze-
né. Kdyz feknu priklad, tak
pro medvéda urcité neni pri-
rozené, aby jezdil na kole,*
iikd Bobek. Ten odmitd i ze-
vSeobecnovdni, Ze by cirkusy
byly v odchovech tispésnéjsi.

V Cesku od bfezna 2004
plati zdkon, Ze se nesmi cvi-
¢it napfiklad opice, kytovci,
hrosi nebo zirafy, rozsifeni
vyctu o dalsi zvifata se ale pry
nepldnuje. ,,Okamzity zdkaz
vystupovdni viech jedincti vy-
branych druht zvifat by
mohl vést k jejich utrdceni
a to rozhodné neni cilem
ochrany zvifat, a neni tedy ak-
ceptovatelné,” sdélil mluvci
ministerstva zemédélstvi Hy-
nek Jorddn.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

Vykup zlata ve Zlatnictvi Sherri

Prijdte si odpocinout od vanocniho shonu
do Ldzni Podébrady. Nabizime vam kvalitni
odpocinek a celkovou regeneraci, po které mizete

sméle vykrocit do roku 2015. Nevite kam na Silvestra?

Privitejte Novy rok stylové, mame pro vas pripraveny tydenni

Silvestrovsky pobyt s plnou penzi, bohatym kulturnim programem

a gurmanskou nabidkou. Vhodné i jako darek.

ODPOCINEK MEZI VANOCI A SILVESTREM

27. - 29. 12. 2014 (3 dny/2 noci)
v komfortnich hotelech Zdmecek nebo Zimni [azné,
polopenze, 2 lazerské procedury,

poukaz do kavarny.

Cena jiz od 2.300,- K¢

SILVESTR V LAZNiICH PODEBRADY

27.12. 2014 - 2. 1. 2015 (7 dni/6 noci)

v komfortnim hotelu Zimni 1azné, pIna penze

a svatecni vecere, 5 lazenskych procedur, galavecer
s programem. Dva vecery s tane¢ni hudbou a dva

svatecni koncerty.

[\

LAZNE PODEBRADY

Cena 8.220,- K¢

Informace a rezervace:
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

Zlatnictvi Sherri vykupu]e za vyhodné ceny Vase zlaté Sperky!

|

Vyvoj trzni ceny zlata ukazuje, Ze
v téchto dnech a tydnech je ta nej-
vhodnéjsi doba k prodeji zlata,
které jiz nepotiebujete a mate tak
jedine¢nou moznost preménit své
staré Sperky na penize, které se jisté
pred Vanocemi hodi. Mame pro Vas
tip, kde ziskate garanci nejvyhod-
néjsi ceny za vykup zlata, ale také
stfibra. Sit' pobocek Sherri se roz-
sifila mimo Prahu a Ostravu také
do Plzné a Usti nad Labem, kde jsme
pro Vas otevieli nové pobocky. I zde
miZete Vase staré Sperky promeénit
v penize, mnohdy ¢astky presahujici
aZ desetitisice korun.

JestliZe jste béhem vano¢nich tklid
doma objevili ztraceny poklad v po-
dobé prstent, zlatych zubt, zlatych
i stfibrnych mincf, brozi, fetizka ¢i ji-
nych Sperki nebo tfeba i stiibrnych
ptibord, nevahejte nas navstivit.
Ceny se stile pohybuji smérem
vzhiru, aktualné az na 31 460 K¢
za unci. Prodej zlata je opét pti sou-
Casnych cenach pomérné snadny
zplisob  znovuzhodnoceni penéz,
tak nevahejte ani Vy. Zlatnictvi She-
rri miZete najit na adrese:

ZLATNICTVI SHERRI
Plzen
Presovska 196/18,
301 14 Plzen
od Velké synagogy smérem na
nam. Republiky po levé strané
Usti nad Labem
Revolucni 176/1,
400 01 Usti nad Labem
vedle restaurace McDonald’s

Oteviraci doba
Po - P4 9:00 - 18:00 hod
So 9:00 - 12:00 hod

www.sherri.cz

S r-
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Vrazila do
policist

Séfka protokolu i N
ministerstva obra- &

ny dostala trest.

Diplomatka Stépanka Nezma-
rovd vcera od soudu dostala
nepravomocné Sest mésicl
podminéné za to, Ze najela au-
tem na policistu. Za dubnovy
incident, ktery se stal u Praz-
ského hradu, ji hrozilo aZ Sest
let vézeni.

,Poddme nejspis odvoldni,*
fekla jeji obhdjkyné, exminis-
tryné spravedlnosti Marie Be-
ne$ovd. Ufednice obvinéni od-
mitd, podle ni §lo o nedorozu-
méni. Soud ale nesouhlasi.
Tvrdi, Ze Nezmarovd nepo-
slechla vyzvy policie. Najetim
na policistu se pry dopustila
ndsili proti tfedni osobé.
Vyse trestu je ,,vychovnd“, Ne-
zmarové pomohlo i to, Ze je
zku$enou diplomatkou s dob-
rymi vysledky. €Tk

" Stépanka Nezmarova  crx
NamiFil proti ni zbran

Nezmarova prijela pravé ve
chvili, kdy na Hrad prijizdéli
evropsti prezidenti.

o Dva policisté na ni udajné
gestikulovali, aby dal nejela.
Odmitla poslechnout, jedno-
ho z nich asi metr tlacila au-
tem. Zastavila, az kdyz na ni
namifil zbran.

e Priincidentu se pry ohanéla
svymi kontakty, tfeba Ze zna
exministra obrany Vlastimila
Picka. Nezmarova tvrdi, ze
chtéla auto jen otodit.

» ) P v ] 0 4 (] )
Spat u ni ted muze jen syn
Herecka Michaela Maurerova je po dramatickém rozvo-
du s Milanem Koziskem na své soukromi opatrna. Zda
ma pritele, chtél zjistit i server iDNES.cz ,,Mam, 26. ledna
mu bude Sest let, je to krasny blondak a jako jediny ma
vyhradni pravo spat az do smrti v mé posteli,” znéla jeji
odpovéd na otazku. Zda se tedy, Ze nyni je jeji pozornost
soustfedéna jen na syna Josefa. MAFRA

e

Za meésic bud

e centrem evropské kultury

V zapadoceském mésté vrcholi pfipravy na velkou udalost. Za mésic, 17. ledna, se na cely
rok stane hlavnim méstem evropské kultury. Otevirani mésta se bude odehravat v pribé-
hu tfi dndi. K tomu, aby dostali navstévnici perfektni servis, je ureno véera oteviené zre-

konstruované turistické informacni centrum.

CTK

Pocasi. Bude jako na jare

Snih a zimu si mGZete pro-
hlédnout jen na obrdzcich Jo-
sefa Lady. Venku to totiZ vypa-
d4, jako by pfichdzelo jaro.
Meteorologové predpovidaji,
Ze v niz$ich polohdch bude

az sedm stupnd nad nulou,
v patek dokonce azZ 12 stup-
nd. Ani na hordch to nebude
lepsi. Dést se bude stfidat se
snéZenim a denni teploty se
budou drZet nad nulou. Ke

konci tydne bude silit vitr. Na
sjezdovkdch ¢eskych hordch
je pfiblizné 15 centimetrid
technického snéhu, je moz-
né, Ze sleze dolti, v noci bude
minus dva stupné. Map

Cesi zase nastvali. Délame
si legraci z Polaku i Slovaku.
pobourila sousedy

Reklama

V jednom jediném meésici
hned tfi firmy z Ceska svymi
reklamnimi spoty ,zaujaly“
také zahrani¢ni publikum.
Nékteti Slovdci se napiiklad
citi zesmé$néni reklamou
o §tastnych kravdch s extrém-
né ukecanou Slovenkou v re-
stauraci, kterou zklidni az
kus flakoty.

VSe ale odstartovala rekla-
ma spolec¢nosti T-Mobile s pol-
skym Smelindfem, na kterou
si dokonce stéZovaly polské
arady. To se az tak cCasto ne-
stava.

,»Z posledni doby mé podob-
ny pripad nenapadd, obecné
ale ano, vzdy kdyZ je vtipem
dotcena konkrétni ndrodnost-
ni, zdjmovd ¢i jind jasné defi-
novand skupina, nékdo se
ozve a ma potfebu to fesit,”
rikd Ondfej Obluk z reklam-
ni agentury Ogilvy & Mather
Prague. On sdm se nedomni-
vd, Ze by tyto reklamy byly
pres ¢dru, reklama totiZ s nad-
sdzkou vzdy pracuje.

Podle $éfredaktorky portd-
lu Mediaguru.cz Martiny Voj-
téchovské se uvedené piipa-
dy precenuji. ,,SpiS nez néja-
ky soucasny trend v Ceské re-
klamé za tim spatiuji kauzu

Reklamy na hrané
e { >

Kdo ¢im koho nastval?

o Mobilni operator T-Mobile
v reakci na poboureni polské
velvyslankyné zacatkem mési-
ce pozastavil vysilani spotu
Trida na bézkach s Ondrejem
Trojanem (viz foto).

o Neéktefi Slovaci se zase na
socialnich sitich ozvali proti
reklamé na prazskou restaura-
ci. Byla v ni upovidana Sloven-

ka a slogan znél: U nas je kaz-
dd krdva Stastnd.” Reklama
byla pry navic i sexisticka.

o Spanélské feministky zase
dopélila reklama ceské firmy
vyrabéjici obleceni pro motor-
kafe, ve které se objevuje
zcela nahad Zena jen v prilbé.
Firma tim pry chtéla nabourat
klisé, Ze v motorkarském
svété je zena pouhym dopln-
kem, stazeni reklamniho spo-
tu neplanuje.

jedné reklamy, kterd vytdhla
na svétlo i dalsi, které — trou-
fdm si fici — by samy o sobé ta-
kovou pozornost nevyvola-
ly,“ tikd Vojtéchovskd.
Odveta z ciziny se da ale
dfiv ¢i pozdé&ji ocekdvat. ,Mu-
sime byt pfipraveni, Ze se né-

kdo pobavi i na nds acet, Ze
zparoduje nékteré ceské
vlastnosti a typické chovani,“
uzavird Ondfej Obluk.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz
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Krejcix.

SIM kartu

meél schovanou v mléku

V cele, v niz je v Pretorii véznén uprch-
ly Cech Radovan Krejéift, se nasly mo-
bilni telefony a pamétové karty. Podle
jihoafrického serveru Times Live byly
ukryty v krabicich od mléka. Krejc¢ir
¢ekd v jihoafrické véznici na soud kvii-
li adajnému pokusu o vrazdu, tinos a
napadeni.

»Veédeéli jsme, Ze Krejcit komuniku-
je s lidmi venku, ale nevédéli jsme
jak. Nasli jsme to diky uddni,” rekl ser-
veru nejmenovany zdroj.

Krejcirav prdvnik Piet du Plessis ne-
chdpe povyk kolem celé zdlezitosti.
~Podle vézeniského zdkona ma Krejcir
coby neodsouzeny vézen pravo na ty-
téZ vyhody, jaké by mél v pfipadé pro-

Pomohly kondomy

V krabici od mléka pry byly vzdy dva
kondomy naplnéné vodou a mezi nimi
pak telefony a karty.

o Kazda krabice byla
uzavrend jako original.

o Vysetfovatele nyni zajimaji
informace na kartach a také to,
komu Krejcif telefonoval.

pusténi na kauci. Musi procist mnoho
dokumentd. Nevéfim, Ze v tom je
néco Spatného,“ sdélil novindfim du
Plessis. €Tk

Reformy Belgle proti

Belgii v¢era ochromila §
generdlni stdvka, k niz
odbory vyzvaly na pro- 2
test proti rozpocto- ¢
vym Skrttim a hospo-
dirskym a socidlnim
reformdm nové pravi-
cové vlady.

V dopravé zacala stdvka jiz v nedéli
vecer, coz pocitil na vlastni kazi i ces-

i ky ministr zemé&dél-
stvi Marian Jurecka,
ktery musel jet do Bru-
selu nakonec autem.
Na bruselském letiSti
bylo zruSeno 600 lett,
coz se dotklo asi 50 ti-
sic cestujicich. Reditel
letiSté to prirovnal k skutecné katastro-
fé. €Tk

INZERCE

b

Imunoglukan

doplnék stravy

P4H®

obsahuje imunoglukan a vitamin C

S Dostupné ve vsech lékarnach a na www.samoleceni.cz
JNPHARM tel.: 241 432 133, www.inpharm.cz, www.imunoglukan.cz

Sydney vydesil
Sileny anosce

Béhem dne se podafilo nékolika zaméstnanctim z kavarny utéct.

Drzel rukojmi v kavar-
neé. Policie ho zastrelila.

V Sydney je pravé krdtce po pul desa-
té dopoledne a v centru mésta vchazi
do kavdrny Lindt Chocolat Cafe
49lety irdnsky imigrant Haron Monis.
Sdm se oznacuje za duchovniho, pfi-
kldni se k islimskému radikalismu a
jako ,osamély vlk“ se rozhoduje k im-
provizovanému c¢inu. V kavdrné zadr-
Zi nékolik desitek lidi. Md dva poza-
davky: vlajku extremistické organiza-
ce Isldmsky stdt a telefonicky rozho-
vor s australskym premiérem Tonym
Abbottem. Policie kavdrnu obklici,
okoli evakuuje. BEhem dne z kavarny
uprchne nékolik rukojmich, coZ na-
znacuje, Ze iinosce neni profesiondl-
neé vycvicen a jednd na vlastni pést.

Po Sestndcti hodindch zahdji policie
utok na kavdrnu s cilem zneSkodnit
pachatele a osvobodit zbylé zadrzené.
Ozyva se stfelba, ven vybihaji ru-
kojmi. Hned prvni zprdvy vSak nazna-
Cuji, Ze se zdsah bez obéti neobesel.
Vysledek akce: dvé obéti — jeden z ru-
kojmich a atocnik.

Predstavitelé australské muslimské

i
(4
5 f.
:
A
o)

2x AP

Utoénikova minulost

Podle médii byl tinoscem 49lety iran-
sky imigrant, ktery byl stihan za spolu-
Ucast na vrazdé své byvalé manzelky.

o V ramci pfipadu byl vsak
propusten na kauci.

o Muz celil i obvinéni z vice nez 40 se-
xudlnich Utokd a byl odsouzen za po-
silani urdzlivych dopisti rodindm pad-
lych australskych vojaka.

komunity ¢in frdnce ostie odsoudili.
»Muslimskd komunita je v Australii
pomérné mald, v Sydney vSak uvidite
muslim® pomérné hodné, protoZe je
to velice multikulturni mésto. Austral-
ské zpravodajské sluzby a policie bed-
livé monitoruji aktivity extremisti
na svém tizemi a dokonce se pfed né-
kolika t}"dny spustila velkd akce zaty-
kani a razii,” fikd pro Metro Filip Kou-
bek, redaktor mistniho rozhlasu. A
jak celou akci proZzivali obyvatelé Syd-
ney? ,Samozrejmé si mnozi prdli, aby
byl atocnik zlikvidovdn, ale Australa-
né védi, Ze se policie snazi zachranit
co nejvic rukojmich,“ doddva Kou-
bek. METRO
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INVESTICE DO ROZVIOUE VZDELAVANI

Spole¢nost LEGRO CONSULT s.r.o. realizuje projekt s ndzvem
Profesni rozvoj pedagogickych pracovniki matefskych skol
Jihoceskeého, Plzeriského a Jihomoravského kraje, reg. ¢islo projektu
CZ.1.07/1.3.00/48.0091, ktery je zaméren na vzdélavani pedagogickych
pracovnikd matefskych skol v polytechnickych kurzech a kurzech
osobnostniho rozvoje. Soucasti projektu jsou i tuzemské a zahranicni staze.
S realizaci projektu jsme zacali 1.7. 2014
ajeho ukonéenije plénovéno na 30. 6. 2015.

3
e

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky.




GPS HODINKY
TOMTOM W

MULTI-SPORT CARDIO

RUNNER CARDIO

Nové hodinky TomTom Cardio
s integrovanym monitorem
srdecniho tepu vam pomohou vyuzit
kazdou aktivitu opravdu naplno

- Ll _‘-“ Wil X

Monitorovani srde¢niho tepu je jedinym nejpifesnéjsim zpisobem porozuméni reakcim vaseho téla na cviceni.

(Ke vsem hodinkam TomTom\
s Cardio funkci sluchatka
Yurbuds Inspire 200 Black

JAKO
DAREK

Tomram

TwistLock® technologie

3 FlexSoft® nastavce
garantuji, Ze tyto Spuntova
sluchdtka odolnd vuci
vodeé a potu vam nikdy
nevypadnou z ucha a nikdy
nezpUsobi bolest. Sikovné
magnety Quik Clik™
umoziuji jejich jednodussi
prenos a uskladnéni bez
zamotani kabeld.

| @ yurbuds | JBL.

Praktické sportovni hodinky s pfesnym mérenim monitorem srde¢niho tepu a GPS - velky displej odolny proti skrabancim a narazim
« tenké télo - vydrz az 10 hodin (GPS), az 8 hodin (GPS a HR) - tloustka 13,8 mm « hmotnost 63 gramu - rozliseni 144 x 168 pixelt

« rozméry displeje 22 x 25 mm « GPS « propojeni s PC a vybranymi aplikacemi « vodéodolné (5 atmosfér) « jednoduché ovladani - méfi
i mimo signal GPS (méfeni Ize kalibrovat)

obj. SMS kéd 346607,

346608
71389«:

CHYTRE HODINKY | obj. SMS kéd 346611
TOMTOM

MULTI-SPORT CARDIO

HRM+(SS+AM

10999«
BLACK/RED

v baleni i snimac rychlosti/tempa a vyskomér

CHYTRE HODINKY
TOMTOM
MULTI-SPORT CARDIO
BLACK/RED,
WHITE/RED

CHYTRE HODINKY
TOMTOM

RUNNER CARDIO
BLACK/RED,
WHITE/RED

obj. SMS kéd 346609,
4

346610
8199«:

TRENINK PODLE ZON
SRDECNIHO TEPU

Trénovat Ize v jedné z péti zon intenzity:

. Sprint: pouziva se hlavné jako soucast
intervalového tréninku.

. Rychlost: trénink ve vysokém tempu
pro zlep3eni vasi rychlosti a télesné
zdatnosti. o H

. Vytrvalost: stfedni az vysoké tempo E—

——
——
SPRINT
SPEED
ENDURE

EASY

heart rape

2.

tréninku pro zlepseni vykonu vasich
plic a srdce.

Spalovani tukd: stfedni tempo trénin-
ku pro vétsi redukci hmotnosti.

1. Jednoduchy: snadné tempo tréninku

e-shop: www.DATART.cz

pouzivané pievainé pro zahfati a vy-
chladnuti.

Nejdfiv vyberte konkrétni
zonu srde¢niho tepu, ve
které si prejete trénovat.

Pfi aktivité muzete snadno
sledovat svUj srdecni tep

3 dostavat upozornéni, kterd
vam pomohou udrzet se ve
spravné zoné.

Celoobrazovkova grafika
zobrazuje procentudlni
splnéni vasi aktivity pro
kazdou zénu srde¢niho
tepu.

Sledujte svij pokrok na své oblibené
platformé pro béhani

« Analyza a sdileni vasich statistik na
oblibenych webovych strankach
3 v aplikacich zaméfenych na béhani
« Automatickd synchronizace pomoci
mobilni aplikace TomTom MySports.

infolinka: 810 328 278
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Fabie. Kombik vy]ede v lednu

Skoda Auto véera v Mladé Bo-
leslavi zacala vyrdbét novou
generaci Skody Fabie Combi.
Na trh vstoupi v lednu 2015.
Zéakladni cena tfeti generace
Skody Fabia Combi bude za¢i-
nat na 262 900 korundch.
Standardem pro vSechny mo-
torizace je systém Start-Stop
a rekuperace brzdné ener-
gie. ¢TK

Kapr je jednicka,
ale fréii candat

V ulicich mést se

v

objevuji prvni kadé
s rybami.

Splouchdni ryb 14kd uZ prvni
nedockavé kupce. ,Nemdm
rdd fronty, a tak ho koupim
radsi difv a do Stédrého dne
pockd v mrazdku,” vysvétluje
jeden z prvnich kupujicich
v Praze na Andélu. JiZ o viken-
du zahdjili vdnocni prodej na
sddkdch rybdri v Praze-Lahovi-
cich. ,Poptdvka je pofad stej-
nd, nejvétsi zdjem je o kapra,*
popisuje Michal Vokoun
z tamnich sadek. Velky zdjem
je podle néj tfeba i o canddta,
kde dokonce poptdvka prevy-
Suje nabidku.

Podle pfedbéinych zprdv
od rybdrd i nékterych obchod-

AV

‘/ |
Ceny kaprt

88

Tolik korun stoji kilo vybéro-
vého kapra v lahovickych
sadkach v Praze. Kilo kapra
pod 2,5 kg stoji 78 korun.

nikd budou ceny stejné jako
loni. Kapr predstavuje témeér
90 procent tuzemské produk-

ce ryb. Naprostd vétSina jeho
domdci spotfeby se uskutecni
na Vinoce. ,Prodej kapra
z kddi zahajujeme pfed vybra-
nymi hypermarkety Albert ve
druhé poloviné tydne,” fekla
CTK mluvéi prodejen Albert
Judita Urbdnkovd. Ceny kapri
podle ni ziistdvaji priblizné na
loniské trovni. MnozZstvi vylo-
venych kapri je letos mensi,
ale zato maji nadpriimérnou
vihu.

Na vdnoc¢nim trhu se letos
objevi také zhruba deset tun
kaprt s vétsim podilem ome-
ga tfi mastnych kyselin. Letos
si je lidé mohou koupit nejen
ve stdncich, ale i v ceskobudé-
jovické a prazskych poboc-
kdch fetézce Makro.

™% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

) b /

0 Expo Cannabis byl za]em
Po zavedeni pravidel pro vyrobu a prodej marihuany

v Uruguayi se uskutecnilo v zemi prvni Expo Cannabis.
Do hlavniho mésta Montevidea se podle organizatort
sjelo na 150 novinaft z celého svéta a zajem vefejnosti
pfekonal veskera ocekavani. Hlavnim cilem veletrhu, kte-
ry skondil véera, je odstranit predsudky k této rostliné. ap

Ojetiny. Nejvic
mezi 6a 10lety

NejproddvanéjSim  autem
v Ceskych autobazarech bylo
letos Sest az deset let staré
benzinové kombi s vykonem
maximdlné 100 kW. Prodej
dieseld klesnul, vyplyvd z pro-
dejni statistiky skupiny auto-
bazartit AAA Auto. Stoupd za-
jem i o vozy, které maji naje-
to pod 30 tisic kilometrd. €Tk

EURO

27,56

DOLAR

22,19

LIBRA

34,73
NAFTA: 33,51
NATURAL: 33,51

Studenti. Jezdi pracovat do zahranici

ZkuSenosti i profesni po-
znatky. To vSe nabizi studen-
tim pracovni stdZ v zahrani-
¢i. Pro své studenty je porddd
napriiklad i Obchodni akade-
mie v Satalicich, a to bezplat-
né a jiz patym rokem.

»Spolupracujeme s Domem
zahranicnich sluzeb v Praze,
ktery ndm na zdkladé udéleni
grantu od Evropské unie urdi,
kolik studentfi a kam miZe
jet,” fikd Eva VavrouSova z Ob-
chodni akademie v Satalicich.

Nejvétsi zdjem je o Anglii.
Vylohy jsou hrazeny z grantu
EU. Ten pokryje letenku, nd-
klady za bydleni v mistnich
rodindch, dopravu a také ka-
pesné. Vsechny ndklady se
pak zpétné doklddaji.

,Studenti museji odevzdat
kopie europasd, jizdenky na
MHD a palubni listek,” dopl-
nuje Vavrousova.

Zahranicni stdze jsou orga-
nizovdny v programu Eras-
mus plus. Ucastnici pracuji
v zahrani¢nich firmdch na

Slusna éastka

3000

Tolik eur letos prdmérné
pripadlo z grantu Evropské
unie na stazistu v programu
Erasmus plus.

riznych administrativnich
pozicich a jejich ndpln prdce
je odvozena od studijniho za-
meéfeni. Na cestu se budouci
stdZisti ve Skole dlouhodobé
predem pripravuji, navstévu-
ji kurzy ciziho jazyka a ziska-
vaji poznatky o misté, kde
svou stdZ stravi.

»Zahrani¢ni stiZ nabizi stu-
dentim kromé novych profes-
nich poznatkd také zajima-
vou Zivotni zkuSenost, zdoko-
naleni se v cizim jazyce nebo
pozndni dané zemé, mistni
kultury a mentality,“ ¥ikd ko-
ordindtorka stdzi Iva Malko-
V4. FILIP JAROSEVSKY

Student Obchodni akademie
v Satalicich Sebastian Diirl byl
na mésicni pracovni stazi

v irském Corku.

Co vas motivovalo se na staz

prihlasit?
To, co chce asi kazdy student,
podivat se do zahranidj, jak to
chodi jinde. Kdyz jsem se do-
zvédél, Ze staze nase skola
zprostredkovava, rekl jsem si,
proc ne. Financné vse hradila
Evropska unie, takZe jsme po-

Zafizen byl pobyt, jidlo, do-

dili do prace jako normalni ir-
sky obcan.

Jak vypadal vas bézny den?

cujete. My jsme méli stésti, Ze
jsme mohli do prace chodit
pésky, bylo to asi patnact mi-
nut chlize. Kolem osmé jsme
prisli do préace a cekali, ke

tfebovali jen penize na Utratu.

konce i prace, takze jsme cho-

Hodné zaleZi na tom, kde pra-

Rozhovor se studentem: Byl jsem na pracovni stazi v Corku

komu budeme ten dany
den pridéleni a jaké dostane-
me ukoly.

Souvisel obor, kterym se firma

zabyva, s tim, co studujete?
Nesouvisel. Pracoval jsem ve
firmé, ktera se zabyvala social-
nimi problémy. Firma poma-
hala détem, které nemély pra-
vé idedlni rodinné prostredi.
Nase prace byla hodné admi-

nistrativni, zakladani a rovna-
ni slozek a dokument( podle
data. Také jsme pfepisovali
maily, abychom si procvicili
psanou anglictinu, gramatiku
a naudili se, jaké se pouzivaji
zkratky.

Jak se podle vas lisi irska kultu-

ra od té ceské?
Myslim, Ze jsou lidé v Irsku
daleko vstricnéjsi a vice si
navzajem véri. Casto jsem ode-
el zdomu, kde jsme s dalSim
studentem bydleli, a nemusel
jsem ani zamknout. Pani,
u které jsme bydleli, se sice
méla vratit az za hodinu,
presto zUstaval dim odemce-
ny. Na druhou stranu mé ne-
prijemné prekvapilo, Ze si vét-
$ina Ird myslela, Ze jsme stale
jesté Ceskoslovensko. Plsobi-
lo to na mé dojmem, Ze o nas
jako o staté nevédi vibec
Nnic. FILIP JAROSEVSKY
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astrologie, numerologie

ZIVOTNI LASKA!

Najdéme ji spole¢né! Kazdy ji v Zivoté m4,
jen musi védét kde a kdy ji potkat. Podivam
se do vaseho horoskopu.

Zavolejte na tel: 906 701 701 nebo
napiste SMS na cislo 900 30 46 s kodem
96CZR a svUj dotaz!

\ Rozarka

A
N
2

N/ \/‘/ \ / N\ /'

VASE BUDOUCNOST.

Zjistéte, co vas ceka! Budte na svij osud
pfipraveni a pohlédné do své budoucnosti!
Pomohu vém s tim!

Zavolejte na tel: 906 701 701 nebo
napiste SMS na ¢islo 900 30 46 s kodem
38UVCa sv&j dotaz!

Nik0| vyklad karet, kyvadlo

LASKA V ZIME!

Potkate konec¢né v zimé pana Bozského?
Nebojte se mé zeptat, jak to vypada s vasim
milostnym zivotem!

Zavolejte na tel: 906 701 701 nebo
napiste SMS na ¢islo 900 30 46 s kédem
29KCJ a svUj dotaz!

numerologie, astrologie

PENIZE A PRACE.

Mou specializaci je finan¢ni a pracovni nu-
merologie, v otazkach vyzadujicich presné
ajasné odpovedn pouzivam kyvadlo!

@ . ../

PVJdC V.novem roce ten pravy7

d
\

‘/,///\

o
Posilejte SMS ve tvaru 68RHL

a sv0Je datum narozeni na ¢islo 900 30 55

\"A §
Mate pochyby" ,
Mé Taroty vam - Pﬁ‘“’“

| Napiste mi SMS ve tvaru S8ONGK

a SVUJ dotaz na &islo 900 30 55

' 5 .l‘_n‘_,“r

astrologie, jasnovidectvi

NESTASTNA LASKA!
Stéle ho milujete a nevite jak dal? Neozyva
se a chcete ho ziskat zpét? Mé dlouhodobé
zkusenosti jsou vasi zarukou!

/ ' Zavolejte na tel: 906 701 701 nebo
. napiste SMS na ¢islo 900 30 46 s kodem

numerologie, tarotové karty

FINANCNI KRIZE!

Okolnosti se sesly a dostali jste se do dluh,
ze kterych neni cesta ven? Kdy se zac¢ne
situace lepsit?

Zavolejte na tel: 906 701 701 nebo
napiste SMS na ¢islo 900 30 46 s kddem
19RUX a svUj dotaz!

2RAA
N \/

s v v

2 Y Y X

Adriana vyklad karet, numerologie

POZITIVNI ZMENA OSUDU.
Je kvam osud kruty? Trapite se? Uz ne-

F musite! Vim jak vasi budoucnost pozitivné
ovlivnit. Jsem tu pro vas!

iy Zavolejte natel: 906 701 701 nebo
W8 napiste SMS na ¢islo 900 30 46 s kédem
24DSH a svuj dotaz!

Dita

vyklad karet, astrologie

PARTNERSKE VZTAHY.

Znicila nevéra vas vztah? M4 cenu ho jesté
napravovat? Citlivé a diskrétné vam pora-
dim! Jsem tu pro vas!

Zavolejte na tel: 906 701 701 nebo
napiste SMS na ¢islo 900 30 46 s kddem
54EVG a svUj dotaz!

AN AN

Poskytuje: E.M.A. Europe s.r.o., PO.Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna, 1 SMS/max.55K¢, 1 min./max.70K¢, www.platmobilem.cz, www.ema.bz

AN XXX X X X XXX
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DNES ZiTRA
Min. 3 Min. o
Max. 7 Max. 4

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 15,2 °C
Rok vyskytu: 1989

13:55 Kucharska pohotovost
14:25 Bananoveé rybicky
14:50 Na cesté po Beskydech
15:20 Pan Selfridge (10/10)
16:05 Televizni legendy
17:15 Postiehy odjinud
17:25 Cestomanie
17:55 Udalosti v regionech za
okamzik a pocasi
18:00 Udalosti v regionech
18:25 AZ-kviz
18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny

CTVRTEK

P = e

Min. 6
Max. 10

12:10

12:55
14:20

15:05

15:50
16:45
17:30

18:10
18:45
18:55
19:50

Letecti stihadi v boji II:
Nocni lovci

Tenkrat o Vanocich
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Souboj vojevidcd: Clark
proti Kesselringovi
Tajemstvi 2. svétové valky
Vesmir: Gravitace

Raport o Velké valce:
Navrat ztracenych

Moje rodina VIl
Vecernicek

Nuklearni dynamit
Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Nechces
pFinést

vodovahu?“

ERIK TUMA,
Facebook

™ =
Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:35 Vrazedna Cisla VI (16)
13:25 OdloZené pripady IV
14:20 Mentalista (17)
15:20 Ordinace v riZové

zahradé 2 (177)

16:30 Dva a pUl chlapa IV (20)
17:00 Odpoledni Televizni

noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

17:35 Kriminalka Miami VI
18:30 Ulice (2727)
19:30 Televizni noviny, Sportov-

ni noviny, Pocasi

12:55

13:45
14:45

15:40
16:30

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Walker, Texas Ranger VI
(9

Wolffdv revir VII (7)
Doktor z hor: Nové
pribéhy VI (12)

Castle na zabiti V (14)
KomisaF Rex V (5)
Zaveét. Krimiserial
(N/Rak., 1999)
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:55
13:50
14:15
15:15
16:15

17:15

17:40

18:30
19:20

Akta X VI (9)

Jmenuju se Earl IV (26)
Simpsonovi XX (17, 18)
Borici myta V (3)
Ztraceni VI (13)
Posledni rekrut. Serial
(USA, 2004-2010)
Jmenuiju se Earl IV (27)
Hleda se tata. Komed.
serial (USA, 2009)
Hvézdna brana Il (3)
Ve vézeni. Serial (USA)
Simpsonovi XX (19, 20)
Kdo prezije: Nikaragua
(13)

4

Rimsky basnik Publius

Ovidius Naso zemfrel
v pobfeznim mésté
Constanta, které
dnes lezi v:

a) Turecku

b) Bulharsku

¢) Rumunsku

Vynalez parniho stroje

je pripisovan Jamesi
Wattovi, ktery ho
sestrojil v roce:

a) 1665

b) 1765

c) 1865

o

wn
Arabska sladkost S
zvrstev tésta, plnénd <
sekanymi ofechy g
a slazena sirupem _;1
nebo medem je: X
a) chalva S
b) asure -
c) baklava =
Galapagy jsou s
ekvadorské souostrovi 3
ve vychodni ¢asti 'S
Tichého ocednu. i;
Nejvétsi se jmenuje: <
a) Isabela 4=
b) San Cristobal e
c) Santa Maria 2

o

£
Véela, jejimz R
charakteristickym 3
projevem je stavba )
dila z vlastni voskové =
Zlazy, patfi do radu: =
a) hmyz o
b) véeloviti o
c) blanok¥idli S

06:00 Ranni fresh
07:00 Ranni vyzva
09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Zabil.cz
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
14:30 Dotykdac
14:35 Ocko hity
15:00 Zabil.cz
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news

20:00 Letecti stihaci

20:00 Skoda lasky

Hud. komedie (CR, 2013).
Karel Gott pronasledovan
svou nejvérnéjsi fanynkou!
Tvdrci Sakalich let, Peligk(
a Pupenda prichazeji

s hudebni komedii podle
povidky Petra Sabacha.
Hraji: K. Gott, K. Sip,

E. Holubova a dalsi

20:55 Skoda lasky
21:55 Neobycejné Zivoty
22:55 Krtiny

Komedie (CR, 1981)

00:10 VSechnoparty

00:55 Na stopé

01:20 Zajimavosti z regiont
01:45 Dobré rano

04:20 AZ-kviz

04:45 Postiehy odjinud
04:50 Hobby nasi doby
05:15 Etiketa

v boji Il: Mustang
Dokument (USA, 2006).
Prozijte s valecnymi piloty
dramatické okamziky bojo-
vého vypéti! Diky realistic-
ké animaci se ocitneme
nad Némeckem, kam slav-
né stihacky doprovazely
spojenecké bombardovaci
svazy na dalkovych misich

20:50 Letecké katastrofy:
Souboj s fizenim

21:40 Expremiéfi

22:05 Expremiéfi

22:35 In nomine patris
Drama (CR, 2005)

00:10 Nesnesitelné lehky Zivot

01:40 Babylon

02:05 Zapomenuté vypravy

02:30 Bojovnici s klimatem

02:40 Z oci do oci

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (539)

Serial (CR, 2014). Suché
vysetruji kvali tyrani Toni-
ka. Jachym namluvi Helus,
Ze Svarc touzi po romantic-
ké lasce. Hraji: Z. Adamov-
skd, P. Rychly, J. Censky,

D. Moravkova, R. Fiala,

D. Batulkova, V. Zavrel,

M. Zounar, L. Hejlik a dalsi.
Rezie M. Pivorkova

21:35 Vikend

22:25 Lovci zloéincd Il (19)

23:15 King a Maxwellova (3)

00:05 Kriminalka Miami VI

00:50 Mentalista (17)

01:30 Novashopping

02:00 Lovdi zlocinc Il (19)

03:20 DO-RE-MI

04:10 Ordinace v riizové
zahradé 2 (177)

20:15 Lotta a necekana
zména

Romantickd komedie

(N, 2013). Novopecena
odetfovatelka Lotta se vraci
do rodného mésta, aby
pracovala v mistnim domo-
V& pro seniory. Zivot se ji
brzy obrati vzhiiru noha-
ma, kdyz zjisti, Ze je téhot-
na s muzem, kterého sotva
zna. Navic by jeji $éfova
rada domov zavrela. Lotta
musi zacit bojovat. Hraji:
J. Preussova, F. Roth a dalsi

22:10 Oc¢ima Josefa Klimy

22:55 Myslenky zlocince VII (19)

23:50 Spravedlnost v krvi IV (2)

00:40 Vrazdy v Kitzbihelu Vill
(5)

01:30 Doktor z hor: Nové
pribéhy VI (12)

20:15 Top Gear XXI (7)
Magazin (VB, 2013-2014).
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nd divaku. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz(i je
doprovazeno odleh¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:40 Teorie velkého tfesku Il
(23)

22:10 Particka

22:55 Pustina
Akeni scifi film (USA, 2003)

00:35 The Big Bang Theory il
(23)

00:55 Scrubs: Doktuirci IV (15)

01:20 Scrubs: Dokturci IV (16)

01:40 Particka

02:15 Star Trek: Vesmirna lod'
Voyager V (10)

15:35 Mixxxer show
Zivé z O¢ka, klipy na prani,
soutéze, chat s hostem

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece

17:05 Mixxxer

Klipy na SMS prani,
pokec s hostem

18:00 Ocko hity

Klipy nonstop

19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
20:00 CZ&SK

21:00 Millennium
21:45 Filmshot
22:00 Artur

22:05 Simply the best
23:00 Love zone
00:00 Ocko flirt
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JAKUB
KOHAK

NAVIGATOR PERFEKCIONISTA

RALLYESPRINT

Neddvno jsem dostal nabidku, kterou jsem nejprve okamzité
s nadSenim pfrijal, ndsledné jsem se pfi svém kaZdovecernim
rozjimani zhrozil, do ¢eho jsem se to zase nechal namonto-
vat, a zacal pfremyslet, co komu odkdzi, abych se ndsledné
zklidnil a s védomim, Ze jsem nesmrtelny, Sel klidné sp4t.
Ano, podle titulku tohoto sloupku tusite spravné — §lo o auto-
mobilové zavody, které se kaZzdorocné konaji na Strahové,
kde !skutecné! zavodni vozy !skutecné! zavodi!!! Jede se tako-
vy okruh kolem strahovského sportovniho komplexu, pfi-

1%

¢emz téch okruht je pét. Kazdy se jede zvldst, trvd asi ¢tyfi az

pét minut a fikd se mu ,.erzeta“
m —rychlostni zkouska. Tfebaze
Ja neponechal nic na-

patfim k faméznim fidi¢dm
- at 1t a oplyvam za volantem velkou
hodé a protahl jsem
si vecerni oslavu az

rychlosti, rozhodli se hosi svéfit
mi roli navigdtora, tedy jakéhosi
y , . partdka hlavniho Soféra. Navigd-

do casného rana. tor md za tikol hlésit fidici s do-
state¢nym predstihem vSechny
ndstrahy a zajimavosti terénu, kterym se ndsledné v ohromné
rychlosti prosvisti. J4 samozfejmé neponechal nic ndhodé
a protdhl jsem si vecCerni oslavu aZ do casného rdna, kdy jsem
pro jistotu neSel viibec spat, ¢imzZ jsem se na zdvod skvéle pfi-
pravil. Maj partdk, zdvodnik Jarda Tomastik se rozhodl neza-
téZovat mé zbytecnymi pokyny, a tak jsem se pfi jizddch sou-
stfedil vyhradné na hecovdni, ¢imzZ jsem ndm obéma udrzZo-
val pffjemnou hladinu adrenalinu. Stacilo mdlo a zdvod okolo
Strahova jsme pohodlné vyhrdli. JenomzZe pti posledni rych-
lostni zkousce, kdy jsem z legrace hldsil ,leva Sotolina, hori-
zont sedmdesdt a pravej balik®, to Jarous vzal na lehkou vihu
a PRASK - v 275 kilometrech za hodinu jsme to nasili do bali-
ku sldmy a uZ jsme si ho vezli na kapoté...
Jesté ted mi trochu sldmy ¢ouhd z bot.

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

S nadsazkou

Reaguji na dopis v této rub-
rice uvefejnény ve vcerej-
$im vyddni s ndzvem Tého-
tenstvi je velky dar. Julie
Cervend nechdvd nahléd-
nout do svych tivah o nové
nabitych zkuSenostech s té-
hotenstvim a déla to zpftiso-
bem sobé vlastnim. To zna-
mend - s trochou vdznosti
a s trochou nadsdzky tak,
jak ji ze vSech moZnych
¢lankd zndme. Na lidech
je zajimavé to, jak jsou rtiz-
ni, jak rtizné prozivaji
artzné se o pocitech vyja-
dfuji. Nebylo by ani zajima-
vé, ani mozné, aby vSichni
vSechno prozivali stejné
a stejné o tom i hovorili.
I tak citim z ¢ldnkd Julie
Cervené, Ze svoje Stésti pro-
Ziva, byt opét svym zpuso-
bem, ktery je pro mnohé
Z nds v jejim poddni a s je-
jim vnimdnim situace kro-
meé jiného i zdbavny. Proto
nesouhlasim s pani Praso-
vou, kterd byla jejim sloup-
kem zklamand kviili nedo-
statecné projevenému
nadSeni z t€hotenského Zi-
vota a z nepfipravenosti
na roli matky. Jd jsem z je-
jich sloupkil naopak citila,
Ze Julie bere sviij stav zod-
povédné praveé proto, Ze si
uvédomuje véci jesté drive
nez mnohé jiné matky.
STANA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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7|12|5|9(4|6|1(8|3

8|1|3|5(9(2|6|7|4 vRoma}n Adam loama .

5/9|2]7]/6/4]13/1]8 DusgiI:IXJgn ola Jsou§ﬁ¥émng\'/‘ér:1a od Jserrl1( ;L)ll!gn",.aMoc

6|7/4]|8[(1|/3|9|5|2 jsem Ygdfl narO{gnj, takjim to kruta cena za
nesnasel. urcité nevadi. pobaveni lidi.

ADRENALIN

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Hormon drené nadledvin
regulujici krevni tlak
a ovliviujici ¢innost
centralniho nervového
systému

ZDROJ:’AKAI’DEMICKY‘
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Je to definitivni.
Uz neni na co
cekat.”

TOMAS VOKOUN, HOKEJOVY
BRANKAR

Uzdravil se a vyckaval, jestli
pfijde zajimava nabidka z NHL.
Nakonec se tak nestalo ~s
a hokejovy brankaf Tomas
Vokoun se v osmatficeti letech
rozhodl ukonéit kariéru.

INZERCE

| Astrohled.cz |
HOROSKO

Pfesné progndzy na miru!
VOLEITE
: 0:1%7,0)1}

* Kompetentni pbradenstvi od prfesioﬁélnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani

* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, vC. svatka
F \| Beran

! 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
i Ceka vas naro¢ny den plny
= =Wl povinnosti. Proto se opros-

LABES Dnesniden preje 3tésti prede-
L 2 vsim lidem s podnikatelskymi

ambicemi a vizi, a to zejména muzim. téte od véci, které by vas mohly rozpty-
Kazdopadné méjte oci na stopkach! lovat. Vztahy na pracovisti vypustte.

Byk 21/4-21/5
Se svym okolim si nebudete
pFilis rozumét. Nesnazte se

| ' Odmitnutého milence roz-
hodné nebudete podcenovat,

a dobfe délate. Nenechte se zmast smife- za kazdou cenu najit cestu ke kazdému.

nim. Nevite, co se odehravd v clovéku. Dnes je vam prosté [épe o samoté.

v Blizenci 22/5-21/6

Otazky kolem rodinného | Na pracovisti byste si méli
majetku nebo dédictvi vas | déat pozor na své jednani.

donuti pfijmout zodpovédnost nejen za Budte diplomaté. Takt je dnes dulezitéjsi

sebe, ale také za druhé. Ve zvladnete.  nez kdy jindy, proto pozor na pusu.

A\ f# o Kozoroh 22/12-20/1
Méte zbyte¢né vysoké naro- || ‘ V duchu odsoudite ty kole-
%4 ky, které mize jen malokdo h\ gy, ktefi podle vas neodvedli

spinit. Dejte si proto pozor, at jimi nako- svoji praci dobre. Snazte se ale vzit do
nec neodradite viechny své ctitele. jejich situace. Nebudte tak tvrdi.

[, 4] Vodnai  21/1-20/2
Vase akceschopnost bude

Pfemluvite kamaréada ke spo-
doslova piekotna! Jen pa- H."E'& le¢nému podnikani. Neni ale

matujte, Ze nic se nema prehanét. Syym bohuzel vilbec vylou¢eno, Ze obchodni
nadsenim byste si mohli spi3 pritizit! vztahy zcela rozbouraji ty kamaradské.

=~ Panna 23/8-22/9 |3 Ryby 21/2-20/3
i Dlouho jste ¢ekali na ten “ Séf po vas bude vyzadovat
Vétsi pracovni aktivitu nez

k spravny protéjsek, a skvéla
zprava tudiz je, Ze se konec¢né dockate! doposud. Zrovna pied Vanocemi se vam
Uzijete si pocit nové zamilovanosti. takova strategie bude hodné pricit.

LASEQA}\Q@A&EIE!

Picaruj si novou lasku! =,
Poradim!

Piste SMS ve tvaru 31ZFM

a svUj text na 904 30 55 ]eart:iflea:('ﬂ lédea
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NAMRY DARUJ ZAZITEK,
SENIORUM DARUJ HRU

Senior};"'l‘ Senior —

HUBN# TAB

¢ " T

3 = FIFRT
seniorTAB 4 "
+ 785" tablet idedlni pro babitku nebo dédecka s P u RT S I n LL[_],
+ Jednoduché ovladaci rozhrani seniorHUB -

+ Nejdtlezit&jsi funkce na jeden dotyk, 7adné slofité nastavovani ———

+ Sluzby seniorHUB zdarma - a7 45 sluzeb b&hem tfi let

+ Exkluzivné online &asopis pro seniory VitalMINI zdarma na rok objednaci kod: SET1000a2¢

VARTE RYCHLE
ABEZPECNE ¢

Te fa l_ IDARMA

panev Tefal
Jamie Oliver

Tefal Clipso Precision 61 P4410763

+ Nerezovy tlakovy hrnec, objem 6 |
+ Velmi snadna a rychla manipulace
+ 5 bezpecnostnich pojistek

+ Trivrstvé sendvi¢ové dno

+ Vhodny pro v3echny typy ohfevii véetné indukce objednaci kéd: EAY900152

UCES JAKO
OD KADERNICE

INTELLIGE BEAUTY

Rowenta SF 4412 D4 Curl

+ Zehli¢ka na vlasy s profesionalnimi vysledky

+ Rychlé nahfati do 30 sekund 1212

+ Nastavent teploty od 130 do 230 °C

+ Keramicka zehlici plocha Ultrashine NANO ceramic 1“9 ’—

+ Bezpe¢nostni uzamykaci systém

+ Lze pouzit pro hladky d¢es i tvorbu loken nebo vin objednaci kéd: EAT5006¢C

. K dispozici na XBOX ONE, XBOX 360, PS3, PS4 a PC

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 a a’za.cz
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MOOC is a Massive Open

i
43’?% ""ﬂm»;a

ne Course —a new type of course offered completely online to thousands of people

2x PROFIMEDIA.CZ

Masswe Open Online Course

Before you read, match the
word or phrase to a definition.

e 1.assignment, 2. comfort,
fascinating, 4. interact
on offer, 6. regardless

time-consuming

e a.atask you have to do as
part of your studies/work

available to use, do
or buy

communicate with and
react to someone

very interesting

paying no attention to; wi-
thout being affected by

taking a lot of time

the state of being relaxed;
feeling pleasant

Have a nice
Christmas and join
us againin January
2015.

I've always been interested
in why we do the things we
do, so last year I decided I'd
like to study psychology. Most
courses I found, however,
were either too expensive, too
long or were impossible to
combine with work. I was
about to give up when a friend
suggested that I try a MOOC.

At first, I had no idea what
they were talking about, but
they explained that a MOOC is
a Massive Open Online Course
—a new type of course offered
completely online to thou-
sands of people, which is
designed so that anyone can
follow it, regardless of age, lo-
cation or education - all you
need is an internet connection.
You can search for hundreds of
different subjects, and can usu-
ally watch a short introduction
video to get an idea of what the

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

course is about.

I chose a six-week Social Psy-
chology course. At first, [ had
no idea what to expect or how
much time I might spend stu-
dying. Each week there were
video lectures to watch and
readings to do, as well as
some short assignments. The
lectures were really inte-
resting and easy to follow,
and it was great to be able to
watch them again or pause
them to go and do something
else. Most MOOCs have online
forums too, where students
can discuss what they are lear-
ning. Although these are of-
ten really fascinating (becau-
se there are so many different
opinions), they are very
time-consuming. If you read
everything on the forums,
you won’t have time to finish
the lectures!

In fact, that seems to be
one of the problems of this
new way of studying. Re-
search shows that ninety per
cent of students who start a

Now complete the sentences
using words from the text.

o 1. Cleaning the house is very
oo ) —it took me three
hours this morning!

e 2.1'm going to the beach to-
MOITOW (..vee. ) of the wea-
ther — 1 don’t care if it rains!

e 3.John can’t come to the
cinema tonight because he
hasan (.......... ) to give to his
teacher tomorrow.

e 4. Sheila found the exhibition

on dinosaurs absolutely
o ) —she learnt
so much new information.

The (... ) of the guests
was a priority for the hotel
manager.

The professor liked to
(corerrene ) with the students in
the class, and always asked
them to participate and ask
questions.

There are hundreds of cour-
SES (verrernnn ) at this university —
| don’t know which one to do.

Decide if the following
statements are true or false,
according to the text. Can you
correct the false ones?

o 1. It was hard for the writer
to find a course that would
help her to get a job.

e 2. MOOC means ‘Massive
Open Online Community’.

You need to have experien-
ce studying online to join
a MOOC.

The writer didn’t enjoy
reading the forums.

Most students who start
a MOOC do not complete
the course.

Match the compound adjecti-
ves in the column on the left
with the nouns in the column
on the right, and then use
them to complete the senten-
ces. The first one is done for
you in the example.

eighty-year-old book
five-hundred-page  holiday
five-star hotel
three-course meal
two-week woman

1. lam so fulll I've just eaten
Y - ), which was absolute-
ly delicious.

2. John loves reading - he
finished that (.......... )in just

a week.

3. My neighbour is an (......... ),
but she still loves dancing.

4. Penny can’t wait for August
—she has just booked a {........ )
to the South of France.

5. We spent a week in the Ca-
ribbean in a beautiful (.......... ),
in a room with a fantastic
view of the sea.

MOOC do not finish it, and I
can see why. Although you
do interact with other stu-
dents online, you are basical-
ly studying alone, and that ta-
kes a lot of motivation and or-
ganisation. But the advan-
tages of MOOCS for busy peo-
ple today are obvious.

There is a huge range of
courses on offer in hundreds
of subjects, and you have the
opportunity to learn new
things and be in contact with
many different types of peo-
ple, all from the comfort of
your own home. Why not
check out a MOOC and start
learning something new to-
day? CATHMCLELLAN

| Answers I

Activity 1
1.3;2.9;3.d;4.¢;5.b; 6. ¢
7.f

Activity 2
1. time-consuming;
2. regardless;
3. assignment;
4. fascinating;
5. comfort;
6. interact;
7. on offer

Activity 3
1. False (F) - It was difficult
to find a course to combine
with work;
2. F—=MOOC means Massive
Open Online Course;
3. F—The courses are open
to anyone;
4. F —They were fascinating,
but took a lot of time;
5. True

Activity 4
1. three-course meal;
2. five-hundred-page book;
3. eighty-year-old woman;
4. two-week holiday;
5. five-star hotel

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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SKVELY SMARTPHONE
PRO DOKONALA SELFIE

@ LG

Life's Good

LG L Bello

+ Smartphone s 5 IPS displejem (854 x 480)
+ Fotoaparat 8 Mpx s chytrymi funkcemi pro selfie

+ Bezdotykové foceni gestem, rychlé zaostfovani dotykem
+ CtyHadrovy procesor, RAM 1 GB

+ Pamét 8 GB + microSD az 32 GB

+ Google Android 4.4 KitKat

objednaci kod: RL664a2¢

SPICKA
VE SVE KATEGORII

nonor

Honor 3C

+ Ctyjadrovy procesor, 2 GB RAM
+ 5" IPSHD displej (1280 x 720)
+ Podpora Dual SIM

+ 8Mpx BSI fotoaparat s bleskem, 5Mpx piedni kamera
+ Google Android 4.2 Jelly Bean

objednacikedy:UM180b1d @  um1sob1e O

TICHY MIXER S BOHATYM
PRISLUSENSTVIM .

(=) BOSCH

Bosch MFQ 4080 Styline
+ 5 rychlosti + momentovy a turbo stupe

+ Kvalitni metly z uslechtilé oceli s kulickami Fine Creamer
+ Stabiln hnétaci haky a XL univerzalni sekazek

+ Mixovaci nadoba s mérkou a vikem

+ Tichy chod motoru

1439-

objednaci kéd: EAV4275k

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Vesele

POZNEJTE VYKON
BUDOUCNOSTI

nonor

Honor 6 Black

+ Nejmodern&jsi osmijadrovy procesor (2x 4 jadra)
+ 57 IPS displej Full HD (1920 x 1080) s Corning Glass 3
+ Obii RAM 3 GB, pamét 16 GB + microSD az 128 GB

+ Nejrychlej3i LTE pFipojeni nové generace (a2 300 Mb/s)
+ 13Mpx fotoaparat, 5SMpx predni kamera
+ Google Android 4.4 KitKat

objednaci kedy: UM200a1a @ UM200a16 O

KRASNY TVAR,
SKVELA VYBAVA

ZOPOO

Z0PO ZP700

+ Smartphone se zaoblenym t&lem pro pohodIné drzent
+ 4,7°IPS displej (960 = 540), RAM 1 GB

+ 8Mpx fotoaparat s LED bleskem

+ Pamét 8 GB + microSD az 64 GB, GPS, WiFi, Bluetooth
+ Google Android 4.2 Jelly Bean

3190-

objednaciksdy: 200102 O 001021 @ 2001025 @ 7001023 @

VYKONNY POMOCNIK
S NizKou SPOTREBOU

i,

=) BOSCH

Bosch BGL3A330

+ Silny vykon a nizkd spotfeba s technologii QuattroPower
+ Velky sacek s kapacitou az na 4 | necistot

+ Vhodny pro alergiky diky omyvatelnému HEPA filtru

+ Elektronické regulace vjkonu

+ Samonavijeci kabel délky 7 m

objednaci kod: EAD1432k

a alza.cz
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StédrovecCerni f

vecere je
tucna bomba

jsou pro
zazivaci system
nevidanou zatézi.

I kdyZ Stédrovecerni vecefe
obsahuje pomérné dost zdra-
vych véci, jako je kapr nebo
zelenina ¢i brambory, jejich
Uprava meéni tato jidla v tuc-
né bomby. A trpi nejen vdha,
ale 1 zaludek, slinivka, zZluc-
nik...

Kdo se chce vyhnout zdra-
votnim potiZim, mél by roz-
hodné jist a pit stfidmé. A ne-
mél by jist smaZend jidla, pro-
toZe tuk vcetné majolky v sa-
ldtu rozhodné Zluc¢niku ani
jatrim dobfe nedéld. To
samé plati o alkoholu. Ma-
jonézu v saldtu tedy zkuste
nahradit bilym jogurtem,
eventudlné ji ,dochuftte 1Zi¢-
kou majonézy light. Vyvaruj-
te se také uzenin a tu¢nych
druhti masa. A alkohol radéji
nepijte viibec nebo jen lehky
vinny stfik.

Klasickd Stédrovecerni ve-
¢efe miiZe mit i 6500 kilojou-

14, coZ je opravdu hodné. Jen
pro predstavu: pfi hubnuti by
Zeny mély snist za cely den
cca 5 tisic kJ, muzi 7 tisic kJ.
TakZe 6500 KJ za jeden vecer
je daleko vic, nez je zdrdvo.
KaZdopddné nejlepSim 1é-
kem na takovou ,,ndloz“ je po-
hyb. Vite ale, jak dlouho potr-
vd, nezZ tyto kalorie zase od-
bourdte? Chiizi 325 minut.
Na bézkdach by to bylo asi 160
minut, tancem 217 minut
a intenzivnim aerobikem
217 minut.

Dal$im pokuSenim je slad-
ké cukrovi, limonddy, ¢okold-
dy a jiné sladkosti. Nejen Ze
neumérné zvySuji hladinu
glukézy v krvi, ale také jde po
nich vdha raketové nahoru.
Zv1ast pokud se nehliddte.

»,NesnaZte se napéct velké
zasoby cukrovi, které budete
dojidat je$té na Velikonoce.
Spocitejte si, kolik kouskil
denné si dopfejete vy a ostat-
ni ¢lenové rodiny, néco do fo-
roty pro ndvstévy, a pokud
néco zbude, dejte to do mra-
zdku. Nezapomerite na tako-
vé druhy cukrovi, které obsa-
huji vy$$i mnozZstvi bilkovin
a méné tuku a cukru,“ dopo-

I corit’ NN

V zimé obvykle klesa prijem
tekutin, je ale potreba
je neustale dopliovat.

o Pijte obycejnou vodu, kvalit-
ni ¢aje, napfiklad zazvorovy
z Cerstvého zazvoru, ktery
ma i antiseptické Ucinky.

o Na posileni imunity vyzkou-
Sejte Sipkovy caj, ktery obsa-
huje vétsi mnozstvi vitaminu
C. Pfiznivé pGsobi i matovy,
ktery podporuje traveni
a pomaha proti nadymani.

o Zklidnéni a pohodu
zajisti ¢aj medunkovy nebo
trezalkovy.

rucuje Iva Mdlkova ze spole¢-
nosti STOB. Bilkoviny totiz
pomadhaji umocnit pocit nasy-
ceni a snizuji glykemicky in-
dex potravin. Tim pfedejdete
rozkolisdni hladiny krevniho
cukru a neovladatelnym chu-
tim na sladké. Béhem svatki
zafadte do jidelnicku vice ze-
leniny. Nejlepsi bude, kdyz si
na ni zvyknete a budete ji jist
kazdy den. KAMILA HUDECKOVA

Stédry vecer, to znamena hodné kalorii.

PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

Stop padani vlasi s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dusledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji vsak také pripravky,
které podporuji ndslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rdst
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. V3echny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Gcinky
termalni vody a vina se speciadlni patento-
vanou recepturou.Udinnymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratac¢nimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsdhlych ucinkd a maji
Siroké uplatnént..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celad kura proti padani a na podporu
rastu vlast se sklada ze dvou kust TH

krému a jednoho kusu TH Samponu.
,Thermal krém je specidlné vyroben
jako stimulator vlasového rdstu. Jeho
ucinné latky pronikaji hluboko ke kofin-
kam vlasd, regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho délce. Ther-
mal Sampon doporucuji lékafi na zakla-
dé klinickych zkousek pfi nadmérném
vypaddvani a [dmani vlasd, pfi tvorbé

koutl a plede, pri opakované tvorbé
lupl i na silné poskozené vlasy. Pod-
poruje rlst vlastd a ma optimalni PH
Informuje spolumajitel kyjovské spolec-
nosti SENS, kterad u nds distribuuje kos-
metiku znacky TH. Krém se peclivé ve-
tfe do pokozky hlavy a do vlhkych vlast
a nechd se 20 — 30 minut puUsobit. Poté,
co se ucinné latky krému vstrebaji, se

A E RNV AR

mineralni kosmetika
pFi nadmérném vypadavani a lamani viasua
- pFi tvorbé kouta a plese
pPFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 Kg)
a Samponu THERMAL (330 K&)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsSich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kkury. Pripravky si muzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

vlasy umyji Thermal Samponem, ktery
obsahuje stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pfipadl je doporucovéno
kuru i nékolikrat opakovat —to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vlibec nevyrUsta
nebo se na poskozenych mistech
tvofi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi si-
tuace nastdva pro ty, jejichz vlasové
kofinky jsou zcela uhynulé, tedy pro
lidi s plesi. ,Pokud ma nékdo jiz dlou-
hodobé ples, ma sanci v transplan-
taci. To je ovSem financné narocné
a ne vsichni jsou ochotni tento tkon
podstoupit. Jind otdzka je, pokud
vlasovy kofinek neni zcela uhynuly,
ale jen oslabeny natolik, Ze se tvori
ples. Tady bych vidél Sanci v prfiprav-
cich na podporu ristu vlasd, nebot
ty obsahuji Gcinné latky, aktivujici
vlasové cibulky a obnovujici rlst
vlasli na mistech, kde jsme se s ple-
$i smifili.“ — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Zpravy kratce

Brankar Vokoun
ukondil kariéru

Fotbalisté Chelsea
v osmifinale Ligy
mistrii narazi na
toho nejtézsiho

a nejmin prijemné-
ho soka, jakého
mohli dostat. Bude

Hokejovy brankdr To- H1 Y :
mds Vokoun (viz foto) se am tym Pa ns
v NHL nedockal zidné St. Germain.

zajimavé nabidky a v os-
matficeti letech se roz-
hodl ukoncit kariéru. Podobné dopadla Barcelona,
kterd hraje s Manchesterem
City. Rozhodl o tom vcerejsi
los v Nyonu.

Obhdjce trofeje Real Mad-
rid naopak dostal jednoho
z papirové nejslabsich tcast-
nikd, kterym je jisté Schalke.
»To jelos, tésim se na kamara-
da z reprezentace Benedikta
Hoéwedese,“ napsal némecky
zdloznik Toni Kroos z Realu.

Vyplnilo se pidni ceskému
brankdii Tomad$i Vaclikovi
z Basileje, ktery si pfdl pfija-

Hamilton se stal
sportovcem roku

Pilot formule 1 Lewis Ha-
milton se stal po zisku
druhého titulu mistra
svéta britskou sportovni
osobnosti roku podle
BBC. Devétadvacetilety
jezdec stdje Mercedes vy-
hrdl prestizni anketu
prekvapivé pied favori-

zovanym golfistou Ro- telného protivnika, aby mél
rym Mcllroyem. Treti Svycarsky klub redlnou nadé-
skon&ila vytrvalkyné Jo ji na postup. ,,Chtél bych si

zkusit, jestli se to dd v Lize

Paveyova. éTx It >erocalv <
mistri protlacit jeSté ddl nez

Guardiollv Bayern bude hrat s Sachtarem ve Lvové.

do osmifindle,“ svéfil se Vac-
lik minuly tyden po postupu
pres Liverpool. Zachytd si pro-
ti Portu. S Vaclikem ptisobi
v Basileji i stoper Marek Su-
chy. Cesky g6lman Petr Cech
si mutZe zopakovat souboj
s Paris St. Germain, tedy po-
kud mu trenér José Mou-
rinho da dtvéru.

Na jafe 2014 Chelsea hrdla
s Pafizi o postup do semifind-
le, vavodnim ¢tvrtfindle v Pa-
fizi podlehla 1:3. V odveté
musela vyhrdt o dva goély,
v polocase vedla diky Schiirr-
lemu, ale druhy g6l ne a ne
vstfelit. Povedlo se to aZ tfi
minuty pied koncem stfidaji-
cimu Dembovi Ba. Nyni se

Chelsea ma znovu Pariz,
Barcelona Manchester

Osmifinale Ligy mistrt

Prvni zapasy: 17., 18., 24.
a 25. Unora, odvety: 10., 11.,
17. a 18 brezna 2015

o Paris St. Germain — Chelsea

e Manchester City - Barcelona

o Leverkusen — Atlético Mad-
rid

o Juventus Turin —Borussia
Dortmund

o Schalke — Real Madrid

o Sachtar Donéck — Bayern
Mnichov

o Arsenal — Monaco

o Basilej— Porto

oba kluby potkaji uz o kolo
diiv.

Barcelona, kterd svou sku-
pinu vyhrdla pravé pred pa-
fizskym klubem, jde na stej-
ného soupefe jako v posled-
nim osmifindle. Na pfelomu
letoSniho tnora a biezna nad
Manchesterem City vyhrdla
oba zdpasy. iDNES.cz

Trefa Hudlera Calgary nepomohla

Hokejovy utocnik Jifi Hudler vstrelil v nedélnim utkani NHL jediny g6l tymu Calgary,
ktery prohral v Chicagu 1:2. Olomoucky rodak, jenz je s dvanacti strelami spolecné

s Radimem Vrbatou nejlepsim ceskym stfelcem soutéze, otevrel v prostfedni casti skore
z rychlého brejku. Jenze domaci brzy srovnali krok brankou Patricka Sharpa a o paté
porazce Flames v fadé rozhodl v ¢ase 52:57 Brandon Saad. Calgary je tak po dvaatriceti

zapasech Pacifické divize na nelichotivém ¢tvrtém misté.

CTK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Byty - poptavka Intimni - nabidka

* Obecni byty v Brné hledame, vse
vyfidime. Mame zajem o jakékoliv
typy byt v Bré. Prosim, nabidné-
te. T: 774 242 222.

Prace - nabidka

EM.A. Europe s.ro,, P. 0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajistuje Matera, jen pro starsi 18let, 1sms/SOK¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ NYMFOMANKAI!!! Splnim
kazdé tvé prani! Zavolej mi

724 830977

BEZPECNOSTNI (Y ADAM
AGENTURA SECURITY

Pfijme ihned MUZE a ZENY na pozici:
STRAZNY/A

o MILENKA NA MIRU! Vyber si
zenskou dle svych pozadavka.
Méme 1000 kontakt(! Staci po-
slat SMS ve tvaru 37LVT a text
na 909 15 45

o Praha © Mlada Boleslav

o Pardubice © Pisek
vyhodné platové podminky
Fyzicky nérocné - nevhodné pro diichodce.

800600333
www.adamsecurity.cz

¢ Moje myska je nenasytna a
sama na ni nestac¢im. Najdu
dobrovolnika, ktery sirad hraje?
Ivéa 22.T.: 909 80 50 40 nebo
pi$ SMS na 909 15 50 s kddem
11MSZ a tvyj text!

VYKUP ZLATA!

* Vlysoce postavena urednice
hleda utéchu v tézkém zi-
voté plném prace. PoZzadavky:
SEX, ¢asova flexibilita! Kontakt:
909 90 99 25

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pdjcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Praha 1

737 858 585

yla jsem nuc
do invalidniho dichodu. Jsem z.
toho zoufal3, jelikoz nedokazu
jen sedét na zadku se zaloze-
nyma rukama. Mas napady co
s volnym casem? Katefina 48.

a tvhj text!

kdéd LUS14

g

ena néstoupit
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www.levneknihy.cz
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+POZNAMKOVY B o

Masarykova 37 / OC Futurum, Videnska 132/ Dornych 4/ OD Avion, Skandinavska 2, Horni HerSpice / Cimburkova 4, Kralovo Pole
Lannova tfida 11/ Nadrazni 1759, Mercury centrum / Prokopa Holého 15/ Batkovo namésti 522
S.K.Neumanna 17 / Tesco, Rasinova tf.1669 / Dragounska 2274 / Obchodni zéna 260
Podhorska 4963 / BeneSova 2 / Trida T.G.M. 10/ Globus, Obchodni 30 / Kaufland, BeneSova 1000
NC Oaza Kladno, Arménska ul. / OC Nisa, Ceské mladeze 456 / Prazska 155/ V. Klementa 1459 / Legionarska 7
28. Fijna 12 (Sykorak) / Futurum, Varenska 50 / Tfida 17. listopadu 233 / B. Smetany 1/ Plaza, Radcicka 2
NC Area Bory, Sukova 23 / TF. 9. kvétna 678 / Skolni 2/ Revolu¢ni 8 / Tyr$ovo nabrezi 5496, Cepkov




