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Nejvetsi denik v CR

Boj se suchem zdrazi
vodu. AZ trojnasobné

Bitva o vodu. Ministerstvo zivotniho prostredi chce od roku 2022 dramaticky zvysit poplatky za odber
vody. Lidé. Ma je to naucit lépe hospodarit. Sobotka. Neberete ale lidem penize, tvrdi premiér swana-

Pfesné 41 kroki ke zlatu. Bolt potretl usedl na olympijsky triin na stovce

Usain Bolt jako prvni sprinter v historii ovladl na tfech olympijskych hrach po sobé béh na 100 metrd. Fenomenalni Jamajéan ve finalovém zavodu v Riu
porazil hlavniho rivala Americ¢ana Justina Gatlina, i kdyZz mu nevysel start a musel své soupefe dotahovat. Bolt zvitézil ve svém nejlepsim letosnim case
9,81 sekundy. ,Je to dobry start do téchto olympijskych her. Hodné lidi pochybovalo, ale mné se to podafilo. Jsem v lepsi formé nez v minulé sezoné,”
fekl bezprostfedné po zavodu. Sprinter, ktery za tyden oslavi tficaté narozeniny, ziskal sedmé olympijské zlato. Po zavodu si Bolt svij rekordni triumf
uzival. PFi vitézném kolecku maval do kamer, délal tradi¢ni vitézna gesta a fotil se s rodici i jamajskymi fanousky v ochozech. Fotoaparat ho zachytil
také spolecné s olympijskym vitézem v béhu na 400 metr( Jihoafricanem Waydem Van Niekerkem (vlevo). Ufadujici mistr svéta ¢asem 43,03 sekundy
navic o 15 setin pfekonal 17 let stary svétovy rekord Michaela Johnsona. Tabulky historicky nejlepsi vykoni prepsala véera také polska kladivarka Anita
Wlodarczykova. Ta ziskala své prvni olympijské zlato ve svétovém rekordu 82,29 metru. Vice z olympijskych her na strané 13 AP - DAVID GOLDMAN
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Boj se suchem zdrazi
vodu. Asi az tro]nasobne

Extremm vykyvy
pocasi pozenou
ceny nahoru.

Snaha zabrénjt nasledktim,
které maji na Cesko opakujici
se sucha, versus prolomeni so-
cidlné tinosné ceny vody. Boj
se suchem je pékné drahd zdle-
Zitost a do kapsy si kromé std-
tu nejspis sdhnou i obycejni
lidé.

,Ministerstvo Zivotniho pro-
stfedi se snazi protlacit pro-
stfednictvim novely zdkona
o voddch trojndsobné zvyseni
poplatki za odbér podzemni
vody,” uvedl vCera predseda
CSSD Bohuslav Sobotka.

Zdrazovani se boji také
obce. Prikladem za vSechny
mize byt Prysk na Ceskolip-
sku. Ten je z velké casti odkd-
zdn prdvé na zdroje spodni
vody. ,Jestli budeme muset
zdrazit vodu, vSechno negativ-

ni padne na nds. Nikdo nebu-
de studovat, jestli se zvedly nd-
klady na ziskdvdni vody,“ boji
se starosta obce Jan Svitdk.

Poplatek za odbér podzem-
ni vody je v soucasné dobé dvé
koruny za kubik, postupné by
se meél zvysit aZ na Sest korun
v roce 2022. SdruZeni oboru
vodovodt a kanalizaci CR se
obdvd, Ze chystand novela
miZe ohrozit socidlné unos-
nou cenu vody. Za tu Evrop-
skd unie povazuje dvé procen-
ta z pfijma rodiny. Dnes se
podle sdruZeni vydaje za vodu
pohybuji mezi jednim az 1,5
procentem.

Ministerstvo Zivotniho pro-
stfedi chce zdraZenim lidi mo-
tivovat, at vodou vice Setfi.
Dalsi zpisob, jak ministerstvo
fesi problém se suchem, je
program s neoficidlnim nd-
zvem Modrd Gispordm. Ten po-
¢itd napftiklad s lepsim vyuZzi-
tim de$tové vody v domdcnos-
tech a s recyklaci Sedé vody,
tedy pitné vody, kterd se v do-

Boj se suchem

nesmi byt zaminka
pro bezdiivodné
Elosne zvySovani na-

ladG domacnosti.
BOHUSLAV SOBOTKA, PREDSEDA CSSD

madcnosti spotfebovala tfeba
ve sprse.

Problém se suchem fesi
také ministerstvo zemédél-
stvi. To v pfiStim roce spusti
novy dotaéni program na bu-
dovdni zdvlah. Planuje v ném
prerozdélit 1,6 miliardy ko-
run. ,,V budoucnu miZeme
predpoklddat jesté extrémnéj-

Sucho stoji miliardy

Do roku 2022 ma stat na boj
se suchem pripraveno 28
miliard korun.

o Kromé budovani zavlah by
mély pomoci k zadrzeni
vody v krajiné penize na stav-
bu a obnovu rybnikd. Stat
chce v tomto programu pre-
rozdélit 1,25 miliardy korun.

o V boji se suchem by mély
pomoci i pozemkové Upra-
vy, od roku 2014 jich stat
dokondil pfiblizné 400,
rozpracovanych je jich 500.

§i vykyvy pocasi, nez bylo na-
priklad loniské sucho, a je tte-
ba se na to pfipravit,“ komen-
tuje mohutné investice minis-
tr zemédélstvi Marian Jurec-
ka.

Pomoci by méla i novd vod-
ni dila. V soucasnosti se dosta-
vuje nebo pripravuje Sest nd-
drZi. MAREK HYR

Detl se uc1, ]ak pracovat S klasmkym fotoaparatem

V dobé, kdy fr¢i digitalni aparaty nebo mobily, mohou déti pfi¢ichnout ke klasické fotografii. Tfeba na rtiznych letnich
taborech ¢i fotodilnach. Jedna takova se kona v Muzeu uméni v Olomouci a mali nadsenci se na ni nau¢i pracovat se svitko-
vym filmem ¢i vyvolavat film. Akce se kona pfFi prilezitosti vystavy ceského fotografa Jindficha Streita. CTK

Zpravy kratce

0 azyl pozadalo
méneé cizinc

Za prvnich sedm mésict
letosniho roku pozddalo
o azyl v Cesku 872 cizin-
cli, coZ je meziroCné

0 12 méné. Vyplyvd to
ze zpravy odboru azylo-
vé a migracni politiky
ministerstva vnitra.
Nejcastéji chtéli letos
azyl ziskat obcané Ukra-
jiny a Irdku.

Vystrceny nahy
zadek na konvoj:

dostal podminku

Muz, ktery vystrkoval na
americky vojensky kon-
voj nahy zadek, dostal
dvouletou podminku za
vytrznictvi. Rozhodl

o tom vcera soud. Kon-
voj koncem kvétna pro-
jizdél Ceskem na cviceni
do Pobalti. Jeden z od-
purct opakované vstupo-
val do vozovky a vystrko-
val zadek. Neuposlechl
vyzev policistd, ktefi jej
pak zadrZeli. V minulos-
ti byl muz za vytrZznictvi
uZ trestdn

Dozinky oslavi
tisice lidi

Zemédélci ze Zlinského
kraje oslavi od patku do
nedéle konec Zni doZin-
kovou slavnosti v Kromeé-
Tizi. Jubilejni desaty roc-
nik predstavi dovednosti
zemédélct a bude

i folklorni piehlidkou.
Akce se ztcastni kolem
600 lidi v krojich a néko-
lik tisic ndvstévnikd. ¢tk

[ 34 P 4
Babis. DySko
wow #" ° »
cisnikovi necha
Séf statni kasy Andrej Babis
upfesnil, jak to bude se spro-
pitnym pro ¢iSniky. Dfive se
uvadeélo, Ze by vSechno mélo
jit do elektronické evidence
trZzeb. Na svém blogu Babi$
napsal, Ze do systému ne-
pdjdou jen ta ,dySka“, ktera
si ¢iSnik nebo barman nechd.
Naopak pod kontrolou by
meélo byt spropitné ,v kasic-
ce®, ze které si pak slouzici
persondl penize rozdéli.
Nebo ty odmény od hosti,
které si plné nechd majitel re-
staurace. Prvni fize evidence
trzeb zacne 1. prosince
a bude platit pro podnikatele
ve stravovdni a ubytovani.
LAt si kazdy ddva spropitné,
jaké chce - je to soucdst nasi
kultury a vhodny zptisob, jak
ocenit obsluhujici persondl.
Systém, ktery chceme zavést,
na tom nechce nic ménit,*
uvedl ministr. €Tk



. SKLA ZA
2 000 Kc
ZDARMA!

—_ Pfi nakupu brylovych obrub v min. hodnoté 2 000 K¢
’ dostanete dioptricka skla v cené 2 000 K¢ ZDARMA.

Slevu nelze kombinovat s jinou ak¢ni nabidkou ¢i slevou, kromé poukéazky z FOKUS optik klubu 100 K¢ nebo 200 K¢.
Skla zdarma v hodnoté 2 000 K¢ jsou plastova dioptricka skla s antireflexem a hydrofobni Upravou v indexu 1,5 +/-6 cyl 2,0.
V pfipadé vybéru jiného typu skel na né bude poskytnuta sleva v hodnoté 2 000 K¢. Nevycerpand hodnota slevy neni
sménitelnd za penize ani jiné zbozi. Nabidka plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakdzky — obruba + skla. Akce plati
od 4. 7. 2016 do odvolani. Akce plati ve viech pobockdch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha.

FOKUS

OPTIK

Al

www.fokusoptik.cz

e
[ ]

na veskere
slunecni
bryle

Sleva plati na veskeré slunecni bryle. Slevu nelze kombinovat navzajem
s jinou akéni nabidkou ¢i slevou, kromé poukazky z FOKUS optik klubu
100 K¢ a 200 K¢. Nabidka neplati na zbozi zakoupené pres eshop. Akce
plati od 4. 7. do odvolani. Sleva plati ve vSech pobockach FOKUS optik

kromé Outletu FAOC Stérboholy, Praha.

www.fokusoptik.cz
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,Prelety krajinou
¢lovéka fascinuji‘

Pfed dvéma tydny se Petr Jan
Juracka vrdtil z expedice na
druhou nejvyssi horu svéta
K2. Pfivezl si odsud zajimavy
rekord. Se svym dronem tfi
minuty natdcel ve vysce 6 100
metrd nad mofem. Filmarte,
védce a predndsejiciho na Pfi-
rodovédecké fakulté Univerzi-
ty Karlovy v Praze k tomuto
netradi¢nimu zdZitku naldka-
la nejlepsi velehorska horolez-
kyné, Kldra Kolouchovd, kterd
chtéla svou expedici netradic-
né zdokumentovat. ,S dro-
nem jsem létal jeSté v dobé,
kdy se takové slovo ani nevy-
skytovalo v ¢eském slovniku,
tikd pro denik Metro Juracka.

Kdy jste poprvé zkousel to-
¢it dronem?

Vroce 2012 jsem premyslel,
jak dostat kameru do vzduchu
a doSel k zdvéru, ze pottebuji
dron. Stdlo to ale hrozné moc
penéz, které jsem nemél. Udé-
lal jsem tedy takovou smlou-
vu s Bohem, Ze kdyz pfijdu ne-
¢ekané k penéziim, dron kou-
pim. No a znicehonic si moji
fotku vybral na obdlku knihy
Paulo Coelho, nejproddvanéj-
§i spisovatel svéta. A mél jsem
dron! Od té doby litdm neusta-
le.

Myslite, Ze se do budoucna
drony vice do filmafiny pro-
mitnou?

U filmu je to opravdovy
boom. Kdy?z se pfed ¢asem ob-
jevily ¢asosbérnd videa a doku-
menty, doslova zaplavily svét

“Juracka stoupajici na osmitisicovku K2.

metr® FRAJER

internetu a kinematografie.
Dodnes jsou velmi populdrni,
ale malinko se uz okoukaly.
To hrozi i leteckym zdbértim,
ale myslim, Ze to nebude tak
horké. Ta ptaci perspektiva je
prosté nddhernd, a kdyz se to
alesponl trochu umi, ¢lovéka
ty prelety musi nutné fascino-
vat.

Co si myslite o zprisnovani
pravidel a omezovani léta-
ni s drony?

Je to nutnost. Pfed pdr lety
1étali jen opravdovi zdjemci
o problematiku a ti si dvakrdt
rozmysleli, nez vzlétli. Ty stro-
je je stdly ohromné mnozstvi
Casu a nakonec i penéz. Dnes
se drony naopak dostanou do
rukou leckomu. Jsem za jejich
vyvoj ohromné rdd, ale vSich-
ni u toho prosté nepremysli
a najdou se taci, co jdou létat
nad letisté nebo na rusné nd-

l{:v""/ﬁ > =y

LEDLENSER

meésti. Vice neZ omezeni je
myslim dtlezitéjsi osvéta.
VSichni z oboru se snazime,
se¢ ndm sily staci!

Jak expedice na druhou nej-
vétsi horu svéta souvisi
s vasi roli filmare a védce?
Moznd az ptrekvapivé tzce.
Védci jsou obecné lidé, které
straSné bavi objevovat a po-
zndvat, stejné jako filmarte.
A co jiného expedice na druhy
nejvétsi kopec svéta vlastné
je, kdyZ ne cesta za pozndnim,
za nécim nevidanym. VSech-
ny mé aktivity navic spojuje
md nékdy az chorobnd ldska
k téhle planeté. Uplné stejné
nadSené bych se vydal tfeba
na Mars, kdyby to ale nebyla
jednosmérnd cesta, kterd trva
nékolik let. FILIP JAROSEVSKY

et
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Umeélci mlati
Umaélci z Ceska, Polska, Madarska a Slovenska v téchto
dnech tvofi své sochy na sympoziu v Ostravé—Plesné.
Umélci pouzivaji mramor vytézeny v Jesenikach.Vernisaz

se uskutecni v sobotu.

CTK

INZERCE

Pfedplatné

260 g,

pracovni e-mail

Kazdy vas projev je hodnocen!
konverzace na socidlnich sitich ~ komunikace s tifady
Nenechte si ujit no

maturita ¢i prijimaci rizeni

y seridl MF DNES, se kterym uz chybu neudélate.

Objednavejte na 225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/metro
Predplatné na obdobi od 5. 9. do 24. 9. 2016, poté bude automaticky ukonceno.

Zpravy kratce

V sobotu az

Ve v 0
tricet stupnu
Pfichdzi typicky srpnové
pocasi. Teploty vétsinou
nepresdhnou 25 stupnd.
Nejchladnéji bude ve stfe-
du, kdy se objevi i pfehdn-
ky a dést. Ke konci tydne
se otepli, v sobotu by tep-
loméry mohly naméfit az
tficitku. iDNES.cz

Novy séf BIS

Novym feditelem Bezpec-
nostni informacni sluzby
(BIS) se stal dlouholety
pracovnik kontrarozvéd-
ky Michal Koudelka. Ve
funkci nahradil Jifiho Lan-
ga, ktery po 13 letech ve
funkci pozddal o odvola-
ni. Vyménu na pozici $éfa
kontrarozvédky schvidlila
vldda na konci Cervence.

Jednapadesdtilety Koudel-
ka vystudoval CVUT. Je
dlouholetym pracovni-
kem kontrarozvédky,

v tajnych sluzbdch pracu-
je od roku 1992. Deset let
ved] kontraSpiondz.

Nehody: fronty
nékolik kilometrd

Dvé hromadné nehody
vcera blokovaly provoz na
D1. U Mirosovic smérem
na Prahu byla ddlnice uza-
viena odpoledne na néko-
lik hodin, srazilo se tam
nékolik ndkladnich aut

a tvorily se tam kilometro-
vé fronty. Dalsi se stala

v tomtéz sméru u Hofic
odpoledne. Karamboly si
vyzddaly zranéné. Dalsi
nehody v Cesku uz byly
tragické. Do vcerejsiho od-
poledne zemfeli na Ces-
kych silnicich tfi lidé. ¢t



Kombinovana spotfeba pro model Focus 1.6 Duratec Ti-VCT (105k): 591/100 km; emise CO,: 136 g/km. Zobrazeny viiz obsahuje prvky pfiplatkové vybavy.

> S BOHATOU STANDARDNI VYBAVOU

- MODERNE DESIGNOVANY PROSTORNY INTERIER
- VYLADENY PODVOZEK PRO PERFEKTNI POZITEK Z JizDY
- VYSOKA UZITNA HODNOTA SE SKVELYM POMEREM CENA/VYKON

PRIJDTE NA NEZAVAZNOU TESTOVACI JizDU.

Kontaktujte autorizovaného prodejce Ford ve vasem regionu:

ACR auto, a.s. AUTA TABOR s.r.o. AUTO VINKLER, s.r.o.
Nemanické 1/446 Mésicka 3083 Hradistska 2454

Ceské Budéjovice Tabor Pisek

Tel.: 387220 490 Tel.: 381209132 Tel.: 774 318 902

www.fordacrauto.cz www.ford.autatabor.cz www.autovinkler.cz

FORD FOCUS JIZ ZA

319990Kc
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Zver hyne v plotu
proti uprchlikum

Ploty, které jsou
na balkanske
uprchlické trase,
maji zhoubné ved-
lejSi ucinky. Umira
kvuli nim divoka
ZVEr.

Hranicni plot

Prekazka z ostnatého dratu
se tahne podél slovin-
sko-chorvatské hranice.

o Nyni ma délku 180 km.

o MUZe byt ale prodlouZen az
na 670 km.

Na hranicich mezi Slovin-
skem a Chorvatskem zemfe-
ly desitky zvifat. Podle
ochrdncti zvifat miZze mno-
hym druhiim hrozit v této ob-
lasti vyhynuti. Slovinské ost-
naté drity a vysoké bariéry
z velké casti stoji na migrac-
nich trasdch zvirat, coZ mize
mit podle studie zvefejnéné
v magazinu Plos Biology dale-
kosdhlé ndsledky.

,Pro populaci rysti to mtize
byt posledni rdna, kterd ten-
to druh posle do spirdly vyhy-
nuti,” uvadi studie. Tato koc-

Zpravy kratce

Burkini zakazali
i na Korsice

Muslimské plavky burki-
ni, které zahaluji celé
télo, zakdzali po francouz-
ském mésté Cannes

a obci Villeneuve-Loubet
také vcera v korsickém
mésté Sisco. Tamni staros-
ta o zdkazu rozhodl po vi-
kendovych potyckach

a protestech obyvatel pro-
ti muslimim. Vyhldsku

z Cannes mezitim posvé-
til francouzsky soud, kte-
ry zamitl stiznost spolku
proti islamofobii. iDNES.cz

kovitd Selma byla do Dindr-
skych hor znovu vypuSténa
v roce 1973, pise server The
Guardian. Podle aktivistli
jsou v ohrozeni také mistni
populace medvédd a vlka.
Nejcastéji v ostnatych dré-
tech, které se tdhnou podél
hranic, konéi vysokd zvér.
Podle oficidlnich statistik
jsou to desitky pfipadd, mist-
ni vSak tvrdi, Ze mnoho inci-
dentt araddm unika.
NejvétSim problémem je,
Ze ostnaté draty od lonského
podzimu zarostly do vegeta-

Zena prezila
v mofi 40 hodin

Cinanka, kterd spadla

z vyletniho parniku pfi
plavbé z Sanghaje do JiZzni
Koreje, pfeZzila v mofi
témér 40 hodin. Jeji zmi-
zeni se zjistilo az o néko-
lik hodin pozdéji a i rodi-
ce ji poklddali za mrtvou.
Zcela ndhodou ji objevili
Zivou rybdfi. Jednatficeti-
letd Zena vydrZela stfida-
vé plavat a §lapat vodu,

a tak vyvdzla bez Gjmy,
jen ruce méla pozahané
od meduz. ETK, MET

ce. Zvifata je tudiz spatfi az
na posledni chvili. Kdyz se
z nich pokouseji dostat, zpa-
sobi si smrtelnd zranéni.

»Pro divoka zvirata, kterd
Zijiu hranic, jsou ostnaté drd-
ty nepfekonatelnou prekdz-
kou. Mnoho z nich utrpi kaz-
dy den smrtelnd zranéni. Po-
kud tady ploty vydrzi deset
let nebo vice, jejich negativni
vliv se projevi destrukci gene-
tického koédia zvirat,“ uvedl
mluvci chorvatské vlddy.

Slovinsko vybudovalo 180
kilometrid dlouhy plot na hra-
nici s Chorvatskem v lon-
ském roce v reakci na silici
uprchlickou krizi. Jeji vlna
v regionu v poslednich mési-
cich polevila, snahy o zabez-
peceni hranic Slovinska vSak
pokracuji. Uz loni v prosinci
slovinskd vldda predstavila
pldny na pfipadné rozsifeni
plotu po celé délce hranic
s Chorvatskem, ktery by mél
délku 670 kilometrd. iDNES.cz

~ & w & »
Pozary radi v K
Dalsich deset dom zniéil v noci na véerejSek pozar v se-
verni Kalifornii asi 150 kilometrd severné od San Francis-
ka. Pfed postupujicim Zivlem, ktery suzuje zapadni pobre-
Zi Spojenych statt uz nékolik tydnl, muselo opustit své
domovy na 4000 lidi. Meteorologové varuji, Zze podminky
zvysujici riziko ohné ani v pfistich dnech nepolevi. AP

A @

alifornii

Vefejné sauny.
Finy opét pritahuji

Vysvléknout se a potit se spo-
le¢né s rodinou nebo priteli
je ve Finsku, kde pfipada jed-
na soukromd sauna na tfi oby-
vatele, stard tradice. Posled-
nim trendem je vsak opét sau-
na vefejnd.

Po staleti Finové chodili do
sauny, aby se ocistili a uvolni-
li. Spolu s rostoucim komfor-
tem bydleni ale chtéli mit
saunu doma. Nyni md vét§ina
bytd a vSechny domy vlastni
saunu. Podle finského statis-
tického tfadu je v zemi vice

neZ dva miliony saun na 5,5
milionu obyvatel. Témér kaz-
dy pdty Fin ale Zije sdm, a chy-
bi mu tedy ona nevtirava spo-
le¢nost na vytopenych dreve-
nych lavicich.

»Mnozi lidé v soucasné
pocit soundlezZitosti. Sauna je
k tomu idedlnim intimnim
mistem, kdy mizZete pohovo-
fit s osobou sedici vedle vis,
at je to kdokoli,“ fekl feditel
podniku Allas Sea Pool Raoul
Griinstein. ¢TK, MET

Zubari. Zemreli
pfi navratu
z kongresu

Sest lidi pfislo o Zivot pfi zfi-
ceni dvoumotorového letou-
nu u letiSté mésta Tuscaloosa
v americkém stdtu Alabama.
V troskdch letadla zahynuly
tfi manzelské pdry zubnich
1ékard, které zily v Oxfordu
ve staté Mississippi, kam se
vracely ze zubafského semi-
ndfe na Floridé, kterého se
spolec¢né zdcastnily. Kviili po-
tiZim s motorem se pilot roz-
hodl pokusit se o nouzové pfi-
stdni, které se vSak nepoved-
lo, a stroj se zfitil do lesa po-
bliZ letiSté. ¢TK, MET

INZERCE

LY
69
<

qypiatid

e
1 “HI e

Z kazdéeho nakupu ti vratim

i

\WyWratne

Zaregistruj se zdarma na

www.vratnepenize.cz
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Harry Potter se vracl. Starsi
d S novym pre1<adate1em

Fanousci prlbehu o Harrym
Potterovi uz se nemohou do-
¢kat. V zari vychdzi ¢esky dal-
$i kniha o jejich oblibeném hr-
dinovi, vychdzejici z divadelni-
ho scéndfe. Autorem piekla-
du je Petr Elids, ktery nahradil
Pavla Medka, ktery loni ze-
mfel.

Bude to kniha pro déti
nebo pro dospélé?

Je to kniha, kterd spiklenec-
ky pomrkdvd na odrostlé fa-
nousky a ty mladsi vtdhne do
nového, poutavého pribéhu,
ktery je i pfi ¢teni samotného
scéndfe velmi vizudlni.

Uz je jasny jeji cesky na-
zev?

Ano, kniha se bude jmeno-
vat Harry Potter a prokleté
dité.

Jste fanousek Harryho?
Pamatuju si, Ze fenoménu

Harryho Pottera jsem odold-

val pomérné dlouho. Sérii

jsem zacal ¢ist, kdyz vySel
v CeStiné pdty dil. VSechny
knihy jsem zhltal a u posled-
niho dilu uz jsem ani nevydr-
Zel ¢ekat na preklad.

Zménil se hlavni hrdina?
Ano i ne. Harry drobet ze-
stdrl, stal se trojndsobnym ot-
cem a vic nez s cernou magii
a zlem zdpasi se svym vzta-
hem k synovi. Zdroven v ném
ale ztistala ochota poustét se
do dobrodruzstvi. A jeho ka-
marddi jsou pro néj pordd jed-
nou z nejdilezitéjsich véci.

Zménil se i jeho svét?

Cely kouzelnicky svét si od-
dechl. Zije v relativnim klidu,
potykd se s béznymi problé-
my, jeho hladinu necefi nic z3-
sadniho ani nebezpecného.

Je to vas prvni pieklad kni-
hy J. K. Rowlingové?

Ano, je. S jejim stylem
a s prekladem bratri Medko-
vych se vSak priibézné sezna-

Novou knihu s Harrym Potterem prelozil Petr ELias.

muji pomérné detailné,
mimo jiné pfi revizich pro
nova vyddni s ilustracemi
Jima Kaye.

Inspirujete se predchozimi
preklady, bude se vas pie-
klad v nééem lisit?
Pfeklady Vladimira a Pavla
Medkovych maji u nds zcela

Na Machaci budou o vikendu i zombici

Organizatori vikendového hudebniho festivalu Machac, ktery probéhne na plazi Klicek
u Machova jezera, lakaji letos kromé muziky i na zombie event ku pfileZitosti srpnové
svétové premiéry novych dild druhé fady serialu Fear the Walking Dead. Navstévnici si
budou moci vyzkouset pfekazkovou drahu ¢i vymanit se ze sparu zombika.

AMC

ALBATROS

vylu¢nou pozici, Ctendfi je
znaji takika doslova. Jsou vy-
borné a zavedené a v mnoha
ohledech je lze téméf beze
zbytku vyuZzit. Styl scéndfe je
v$ak ponékud odli$ny, je stfid-
meéjsi a mluvnéjsi a vyZaduje
jinou prdci s jazykem. To je
asi to jediné, v cem se budou
preklady zdsadnéji liSit — neni

v A

to ovSem dtisledek preklada
telské svévole, text si to Zada.

V knihach se vyskytuje
fada originalnich vyrazq,
musel jste také vymyslet
ceské nazvy?

Drtivd vétSina se prebird,
ale i tady jsou nové postavy ¢i
redlie, se kterymi bylo potfe-
ba néjak nalozit. Snazil jsem
se samoziejmé postupovat po-
dobné jako oba panové, pouzi-
vat stejné slovotvorné princi-
py. aby vse znélo tak, jak jsou
fanousci zvykli.

Jak dlouho trval pieklad?
Pfeklad trval presné tyden,
ted dokonc¢ujeme korektury.
Kniha vyjde 24. zari.
Muzete ¢tenafam aspon
naznacit, o cem bude?
Nerad bych cokoli prozrazo-
val. Snad jen to, Ze se mohou
téSit na staré zndmé postavy
a Ze je kniha v lecCem piekva-
Pi. ROBERT OPPELT

Animak. Vede
Vv navstévnosti kin

Do cela Zebricku vikendové
ndvstévnosti Ceskych kin se
hned po svém uvedeni dostala
animovand komedie Tajny Zi-
vot mazlicki. Americky sni-
mek o premiérovém vikendu
prildkal do 135 kinosdld pres
102 000 divdka, ktefi v poklad-
ndch nechali celkem témér
14,3 milionu korun. Na druhé
misto z prvniho sestoupil ame-
ricky sci-fi film SebevraZedny
oddil natoceny podle stejno-
jmenného komiksu. Snimek

za dva tydny vidélo vice nez
168 000 lidi. Na tietim misté
se udrZela ceskd komedie
Sezn@mka, kterd vyprdvi o in-
ternetovém  seznamovdani.
Film reZzisérky Zity Marinovo-
vé s Jifim Langmajerem v hlav-
ni roli za tfi tydny vydélal pies
11,5 milionu korun. Na ¢tvrté
misto z druhého spadla Doba
ledovd: Mamuti drcnuti. Po-
kracovdni kreslenych pribéhi
prildkalo za pét tydnt pfes
300 000 divdkd. €Tk

INZERCE

S internetem zdarma
na predplacené Rarté
MOBIL.CZ mate vydaje

svého SRolaka vzdy pod

Rontrolou. Vice na
www.mobil.cz nebo
v trafikach.

MOBIL
.CZ
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Napiste svou bublinu m

6 9 wmjr— 1 Podkarpatsky zbojnik
,»TVaris se, pro jedny, narodni
jako bys dostala hrdina pro druhe.
9 5 te¢ku mezi oéi.“ Cléﬂlizl-a Suhaj zemrel ve
‘. ONDREJ MLYNARIK a) 23 let
8 2 5 ! Facehook b)) 33 IIEt
c) 43 let
8 9 7 2 v Patagonie je rozsahlé
[ 2 Uzemi na jihu Jizni
W Ameriky. Vétsina patfi
3 9 : Argenting, zbytek:
- a) Uruguayi
= b) Bolivii
9 6 2 8 ' ¢) Chile .
©
wn
V Berliné se roku 1936 i
5 8 4 3 konaly XI. olympijské &
hry. Ceskoslovensko &
; do Némecka vyslalo g
8 7 sportovcu: ~
a)79 i
b) 179 kY
65 71 :
'S
£ e
FOTO: 2x AP ll. Historii zameckého S
K Napiste bublinu a reagujte P?}"kli']V Pryl}om%mh &
7 2 na sloupek na: u Prahy zacal psa =
DNES AL CTVRTEK EATER www.facebook.com/denikmetro hr:abe S1.lva-Tarouca ,g
e ~\ I_ ~\ l_ ~\ 3 uz rgku. 5
S T T E)sdas 5
- 1845 s
c) 1885 s
3
Min. 20 Min. 19 Min. 21 Min. 22 Vytvarnikem ruského _g.
Max. 24 Max. 23 Max. 25 Max. 26 5 popularniho 8
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1 ! > ’ animovaného serialu S
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez 3 | | \.\’- J Jen pockej, zajici! byl: T
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. 1 i i a) RusgkO\'l . 2
Teplofm rekord: 34,5 °C Napada vas vtipny popisek? b) Koténockin 3@
Rok vyskytu: 1868 c) Kamov IS

(e e | Crows Coraan Coran coor SN cko

12:30 Horakovi 13:30 Badminton 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:55 Castle na zabiti IV (11) 12:20 Top Gear IV (10) 06:00 Ranni fresh

Seril (CR, 2007) 15:00 Volejbal Sportovni noviny, Pocasi Krimiserial (USA, 2012) 13:25 Simpsonovi XV (18-21) Vstavani s muzikou
13:20 Pan Tau (32/33) 17:00 Badminton 12:35 Tescoma s chuti 13:55 Julie Lescautova IIl (12) 15:25 Teorie velkého tresku (6) 09:00 Moje desitka
13:55 Bolkoviny LOH 2016 Rio de Janeiro - 12:50 Vrazedna Cisla VI (9) Davna laska. Krimiserial Paradigma Pana prstendi. Top 10 klipti podle
14:40 Doktorka Quinnova IV zaznam semifinale Ctyf- 13:45 Beze stopy (15, 16) (Fr.,, 1998) Sitcom (USA, 2007) divaka Ocka
15:25 Kojak V her muzl a Zen z Rio- 15:35 Ordinace v razové 16:10 Pristav (49) 15:55 Griffinovi VII (9) 10:00 Ocko hity
16:20 Cestomanie centro - Pavillion 4 zahradé 2 (586) Vitej, zlaty hattricku. Mcmrtvice. Animovany Hity, které musis slyset...
16:45 AZ-kviz komentuije Vlastimil 17:00 Odpoledni Televizni novi- Komedialni serial serial (USA, 2007) a hlavné vidét! Nejvétsi
17:10 Vsechnoparty Viasek ny, Sportovni noviny (CR, 2016) 16:25 Hvézdna brana VI (8) hity z ¢eskych a svéto-
18:00 Udalosti v regionech 18:30 Hazend 17:20 Namofrni vySetfovaci 17:30 Odpoledni zpravy Vesmirny zavod. Serial vych hitparad i nejsledo-
18:25 Kde domov muij? LOH 2016 Rio de Janeiro - sluzba Xl (11) 17:50 Prostreno! (USA, 2002) vangjsi hudebni video-
18:55 Udalosti za okamzik primy prenos Ctvrtfinalo- 18:20 Dva a ptil chlapa VIl (11) 18:55 Zpravy FTV Prima 17:25 Alias IV (10) klipy z YouTube

a pocasi vého utkani turnaje Zen 18:50 Hospoda (37) 19:25 Krimi zpravy Seznam. Serial (USA, 2003) 11:00 Showroom
19:00 Udalosti z Future Areny komentu- 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 18:20 Simpsonovi XV (22) Manudl moderni Zeny
19:45 Branky, body, vtefiny je Radek Bauer ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:50 Simpsonovi XVI (1-3) a divky

11:15 Ocko hity
Klipy nonstop

20:20 Kriminalka Andél .
1 (9)

Krimiserial (CR, 2012).

Sestnactileta divka, kterou

nasli na stavbé sidlisté pod

20:15 Jetelin (10)
Komedialni serial (CR,
2016). Hraji: J. Jezkova,
R. Genzer, J. Stastny,

J. Hana a dalsi

20:15 Top Gear special:
Napfié Italii (1)

- 20:00 Maly pitaval
z velkého mésta
TV serial (CR, 1986).
Drobné kradeze, podvody
i zavazné zlociny fesi den

20:10 Pozemni hokej
LOH 2016 Rio de Janeiro -
zadznam semifinalového
utkdni turnaje muz(

z Olympic Hockey Centre

21:25 Teorie velkého tresku (7)

Sitcom (USA, 2007)

19:00 Party Ride Live
CirkusBombs: 5t012

co den parta prazskych komentuje Michal Dimitrov okny bytu, kam se mél za 21:55 Particka a Bavor
detektivdl. Hraji: L. Frej, par mésicli stéhovat jeji 20:45 Navrat RiZzového 22:45 Karanténa 2: Terminal 19:05 Ocko hity
J. Krampol, V. Hasek, 20:40 Fotbal: Steaua rozvadéjici se otec, provo- pantera Horor (USA, 2010) Klipy nonstop
P. Zednicek a dalgi Bukurest - Manchester zovala zavodni aerobic. Slo Krimikomedie 00:40 Particka 20:00 CZ&SK
City jen o nehodu, nebo (VB, 1974). Z Kralovského 01:30 American Horror Story: 21:00 Zpatecka
21:00 Vlak détstvi a nadéje Primy prenos 4. kvalifi- o nasledek rodicovskych muzea v Lugashi zmizel Coven (7) Nej hity a pofady na
(6/6) kacniho kola Ligy mistr( hadek a pretahovani nejvétsi diamant svéta - Hororovy serial (USA, Ocku pred x lety
21:59 Vysledky losovani Stast- UEFA o déti? Hraji: M. Stropnicky, RUZovy panter. Vysetro- 2013) 22:00 Party Ride Live
nych 10 a Euromiliony 23:00 Plazovy volejbal D. Svehlik, M. Taclik a dalsi vanim je povéren inspek- 02:25 Ospala dira Il (14) CirkusBombs: 5t012
22:00 Hop nebo trop LOH 2016 Rio de Janeiro - tor Clouseau prosluly Mysteriozni seridl (USA, a Bavor
23:20 Kriminalka PaFiz zaznam semifindlovych 21:35 Druhy tah péscem svym ddvtipem a schop- 2015) 22:05 Party ride
00:10 AZ-kviz utkani muzli a zen Krimifilm (CR, 1985) nosti vyuzivat prevlekd. 03:10 American Horror Story: Dance music pro vsechny.
00:35 Bananové rybicky z Beach Volleyball Areny 23:15 Cerna listina Il (9) Hraji: P. Sellers, Ch. Plum- Coven (7) Playlist vhodny do klubu
01:00 Hobby nasi doby - letni komentuiji Jifi Rejman 00:10 Beze stopy (15, 16) mer, H. Lom a dalsi Hororovy serial (USA, i na podkresleni domaci
special a Kristyna Kolocova 02:05 Acko 23:15 Cesi na cestach 2013) party!
01:30 Zajimavosti z regiont 23:45 Basketbal 03:05 Redakce Ill (9) 00:05 Jetelin (10) 03:55 Ospala dira Il (14) 00:00 Ocko flirt
01:55 Kde bydlely princezny 01:30 Hazena 03:55 Ordinace v riizové 00:35 Prostfeno! Mysteriozni seridl (USA, Proud klipt se vzkazy
02:15 Jak se vede, sousede? 03:00 Stolni tenis zahradé 2 (586) 01:30 Misto ¢inu: Mnichov (20) 2015) divakd Ocka
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

OLYMPIONIK PASIVNI

RIO

Mlask — a uz jsem nalepenej u televize, i kdyby tam bylo nevim
co — tieba béh s vajickem na 1Zici v puse nebo hod starym pod-
mdslim - tak mé nikdo od bedny nedostane, protozZe tohle je
olympidda a na tu se prosté musi koukat az do roztrhani téla.
Uplné uz vidim, jak budu mit asi tisic mikrospankii u sportt,
které bych jindy viibec nesledoval, jako tfeba lukostfelba, sko-
ky na trampoliné nebo jachting.

O to vic mé mrzi, Ze muj pritel a kamarad ve zbrani, Vaviinec
Hradilek, ve startovnim poli chybél. To mi nikdo nevysvétli, ze
by nékoho ubylo, kdyby se v tom kandle svezlo o dva az tii za-

vodniky navic. Kazdd zemé moh-
m la totiZ vyslat jen jednoho kanois-
s s tu pro kazdou z disciplin... a tfe-
Li b1|-9 by Se' mj, kdy' ba my, Slovdci nebo Francouzi
by nékdo ziskal me-
daili treba z military,

mdme ve svétové Spi¢ce hned né-
kolik borct.
golfu nebo z keirinu.

Kdyz to porovndm s cyklistikou,
kde jsme v silnicnim zdvodé méli
Ctyti zavodniky, tenistek mdme
v soutéZi také spoustu - stejné jako stolnich tenistti. A to nepo-
¢itdm tfeba americké plavce, sprintery a dal$i a dalsi. No prosté
Vavrinecek na sviij tispéch z Londyna nenavaZze, a to mé mrzi.
Jinak jsou ovSem olympijské hry svitkem kaZdého sportovce,
jak aktivniho, tak predevsim pasivniho, kterym se stdvam i jd.
Tipuju, kdo z nasich ziskd medaili a z jakého bude kovu. Pokaz-
dé mame néjaké ,jistoty”, to znamend sportovce s dlouhodobé
vybornou vykonnosti. Jako tieba... a nebudu nikoho psdt,
abych to nezakiikl. A pokazdé mdme i ,pfekvapeni“, nékoho,

0 kom jsme moc nevédéli, a ejhle! Medaile!

Jé, to by se mi libilo, kdyby nékdo ziskal pro Ceskou republiku
medaili tfeba z military, synchronizovanyho plavani, golfu
nebo z keirinu. Jd bych to oslavoval klidné i nékolik dni a noci

viaduktem zarostla.

stezka je prazdna.

Dopisy a vzkazy

Rekonstrukce

V posledni dobé konecné
doslo na generdlni rekon-
strukce vedlejsich pfimeést-
skych trati. Byla zcela
zmodernizovdna trat Pra-
ha-Smichov-Rudnd-Beroun
a nyni i Posdzavsky paci-
fik véetné dobtisské vétve.
Milionové rekonstrukce
trati maji bohuZel stejné-
ho jmenovatele. AC byly
vyménény Koleje a praz-
ce, ac byly zabezpeceny
novou svételnou signaliza-
ci prejezdy ¢i bylo zméné-
no zabezpecovaci zatize-
ni, zistava tratovd rych-
lost stejnd, mnohde pou-
hych 50 km/h! Nechdpu,
proc¢ nedojde ke zvySeni.
Stadi se podivat do soused-
niho Rakouska, kde jezdi
vlaky i na uzkokolejnych
tratich rychlosti 70 km/h.
V Cesku se holt stdle jezdi
jako ,za starého Rakous-
ka“, podle hesla: necinnos-
ti Gfednikd se nic nezkazi,
protoZe kdo by se pod zvy-
Seni rychlosti podepsal,
kdyz je zde kazdy ufednik
vlivem ,,soudcokracie jed-
nou nohou v krimindlu,
Ze?! A tak mdme zbrusu
nové lokdlky, ale stdle bu-
deme za jizdy sbirat houby.
No nic, Zijeme v Cesku.
MARTIN KUBiK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

4(7(5|2|8|8|1|6|9

3(6(1|4|7|9|5|2|8

8/9(2|1|6|5|4(8|7

1/8|6|3(9(7|2|4|5

7(2(3|8|5|4]|9|1|6

5(4(9|6|2|1]|7|8|3 B .
2|3(7|5|1|6]|8|9(4 Jan I\{licha’l Lenka’
sl1ls|7[asl6[5]2] |\ B0 oute  Mnomyion ot Chodimma echaky
6|5(4|19(8|2]|8|7|1 ném prajezdu pod plné silnice a cyklo- s pejskem, zdaji se mi

vsechny udrzované.

KEIRIN

(ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Disciplina drahové
cyklistiky. Jezdci nejprve
absolvuji nékolik kol za
vodicem, pak nasleduje

sprint do cile.

\
»Jakou jsem mél
taktiku? Nevim.

Prosté jsem se
snazil bézet co
nejrychleji.”

WAYDE VAN NIEKERK, SPRINTER

Jihoafricky bézec vytvofil na OH

v Riu novy svétovy rekord na
ctyfstovce (43,03 sekundy).

ZDROJ: WIKIPEDIA

INZERCE

Diky 15leté b'ra)?f mam detailni informace,
co vas ceka ve vztazich, zdravi i financich!
l Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiSte SMS
na ¢islo 904 30 55 s kodem 90LMN a své
datum narozeni!

=T

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
L‘ Va3 drahy protéjsek se vam A Nezpustite protéjsek k vodé,
L 2 dnes postara o milé piekva- %=l dobre zvaZte, zda je to pravé

peni a vy budete spokojeni, Ze pravé na letni sezonu to nejrozumnéjsi feseni.
jeho méate dnesni den po svém boku.

Dejte mu jesté Sanci.

Byk 21/4-21/5
Néjaky pékny spolecny by- Nez se pustite do vysvét-
tecek ¢i dim byste si dali lovani nevysvétlitelného,

rozhodné libit, otdzka je, zda si ho bu- radéji dobfe uvazte, co vlastné chcete
dete moci s protéjskem pravé dovolit.  svému protéjskovi fici a co jesté ne.

Blizenci 22/5-21/6
Vsechno mé sice svij ¢as, ale

f:I . Neklamte dnes ani télem,
- = ani dusi, je zapotiebi byt co toho pravé vy budete mit

nejupiimnéjsi, protoze jenom tak bude- dnes nedostatek, takze budete mit na
te moci zvladnout jisty problém. svoji drahou polovicku vztek.

\ r’{' Kozoroh 22/12-20/1
Podafi se vam dnes najit K\‘ Zaslouzili byste si prozit

% stejny smysl pro humor, coz dovolenou sn, ale budete
vas bude obzvlasté tésit, protoze namis- se o svoji spokojenost muset pficinit,
to hadek se spole¢né budete smat. i kdyz protéjsek vas rozmazluje.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Postel ma jenom par metrd, gaﬁ Dokézete pii dnesku byt

B to zjistite ne pii preméfo- natolik cool, jak jste o tom
vani nabytku, ale pfi neshodach, které v souvislosti s letni laskou jenom snili,
byste necekali a jsou mimo sex.

anyni se vam to konecné pini.

Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
Bude vam to krasné jiskfit Déte si v nécem s protéj-
A a dovedete si jeden pro dru- Skem ultimatum, ale uz za

hého pfipravit hotovy ohnostroj, kde chvili vam to bude obéma lito a budete
prsi emoce a velké sexy city.

Qudoucnost
ve dvou!

~Ano, ¢i ne? Véstecka koule znd odpovéd!

Poslete SMS ve tvaru 67MDA
a sve datum narozeni'na 90430 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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ROWING

Get ready for
the Summer
Olympic Games
with our series
and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

Rowing has a long and
eventful history. Learn
more about it here.

Questions and answers

Doesn’t “row” also mean
to argue?

That’s pronounced
differently - like “now”,
whereas “row” with oars
is pronounced like “so.”

Forget the arguments for
a moment. Can you cheat
in rowing?

Well, recently they
have banned electronic
communication to and
from the boat...

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

So, there is no celebrity
tweeting during the
races? Actually, does
rowing have celebrities?

Well, some say Sir Steve
Redgrave (Great Britain)
because he won gold medals
at five Olympic Games. But
then Elisabeta Lip (Romania)
also won five Olympic golds
between 1984 and 2004, plus
2 silvers and a bronze.

I wouldn’t argue with
that. Rowing must have a
long history — when was
the first race?

‘Who knows? But the oldest
annual race that still exists
today started in 1715. It’s
called Doggett’s Coat and
Badge.

Strange name!

That’s because the prize
was — and is — a coat and sil-
ver badge. Watermen -
taxi-boat-drivers - used to
race each other along the Tha-
mes in London. They went
from “The Swan” pub at
London Bridge to “The Swan”
pub at Chelsea. And they still

Rules for Rowing

o In Olympic rowing, six boats
race over a course that is two
kilometres long.

o Before the race, one person
on land holds each boat. The
people in the boat —the
rowers — take position.

o When everyone is ready, the
starting gun fires. The race
finishes when the front or
“bow” of the first boat
crosses the finishing line.

o Inrowing, the rowers use the
oars to push the boat through
the water. Inside the boat, the
rowers can’t move their feet
but their seat slides forwards
and backwards as they row.

o There are two types of boat.

In “sculling” boats, each
rower uses two oars — one in
each hand. In “sweeping
boats”, each rower has only
one oar.

There are boats for different
numbers of rowers. Boats can
have one (“single”), two
(“double”), four or eight
rowers. The “eights” have an
extra person —the “cox” —
whose job is steering the boat
and keeping the rowers all
rowing or “stroking” at the
same time.

Rowing was dominated for

a long time by very tall, big
athletes, so in 1996 they
introduced “lightweight”
races with a maximum weight
for boats and rowers.

Decide if the following state-
ments about the text are true
or false.

o 1. You can pronounce the
word “row” in two different
ways.

e 2. Coaches can radio their
teams during the race.

o 3. Steve Redgrave won more
gold medals than Elisabet Lip.

e 4. The prize for winning the

race the course today.

Those rowers - they never
stop!

Sometimes they do. Have
you heard of “Lay-down
Sally”?

Let me guess: someone
called Sally who lay down
after arace?

No, during the race! In the
finals of the women’s eights
in 2004, Australian Sally Rob-
bins was exhausted and
stopped rowing 400 metres
from the finish. She dropped
her oar and stopped
a teammate from
rowing, too. Australia
finished last.

JI X|IP|IGIE|S|X|(H|B|R
X|o|C|N|J|[C|R|O|M|P
C/IRIO|I | Y/UWHAIOM
Doggett’s Coat and Badge P/IODIK|V L E{N|[O|V
race was a coat and a badge.
— QW J|IOJ|IL|IK|B|W|M
o 5. The original race was
between two Swans. E|E LIRIX | Flwlxls
o 6. Thereis still a Doggett’s
Coat and Badge race every LIRITITIIINITIUIJIL
year.
o 7. Sally Robbins was so U R|C|S I G|C I Y| X
exhausted that she collapsed
and dropped her oar. G N|IIIP|IE|E|IW|S|AI|F
e 3. The Australian team
finished after all the others. Z B|Z C 0 U R S E H
, ) Find these words in the grid: BOW, COURSE, COX,
Lm sure her team wasn’t OAR, ROWER, SCULLING, STROKING, SWEEPING
appy.

You can say that again!

I’m sure her team wasn’t
happy.

No, I mean there was
an enormous row about it.

You mean they
started rowing about
why she had stopped
rowing.

Whatever.

1. True (T); 2. False (F); 3. F;
4.T;5.T—Two pubs called
,TheSwan”;6.T;7.T; 8. T

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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ani
pro pohyb déti na
silnici.

V 1été se alespon jednou chys-
td s potomky na kolo Sest z de-
seti oslovenych rodici. Nékte-
fibudou moznd riskovat, pro-
toZe neznaji povinnosti cyk-
listti a bezpec¢nostni opatieni
pfi jizdé na kole s détmi.
Podle zakona musi mit kazdy
nezletily cyklista ochrannou
prilbu a dité mladsi 15 let smi
jet na silnici jen pod dohle-
dem osoby starsi 15 let.
Priizkum pojistovny Met-
Life odhalil, Ze rodic¢e maji ve
znalostech zdkona znacné
mezery. ,, TTi ¢tvrtiny oslove-
nych rodict nevédély, do koli-
ka let musi dité jezdit po silni-
ci v doprovodu. A 45 procent

netusi, do Jakeho véku musi
déti povinné nosit cyklistic-
kou helmu,“ upozornuje Te-
reza Ktzelovd, tiskovd mluv-
¢i pojistovny.

Zranéni na kole pfitom jiz
alespon jednou zazilo 30 pro-
cent déti, kazdé tfindcté pak
muselo byt oSetfeno lékafem
¢i hospitalizovano. Podle zku-
Senosti z prazské Thomayero-
vy nemocnice vétSina dét-
skych cyklistickych tirazi pa-
ti'f ke stfedné zdvaznym i zd-
vaznym zranénim a vyzaduje
hospitalizaci. Nejcastéjsi jsou
zlomeniny dlouhych kosti
hornich koncetin, hlavné
v okoli loketniho kloubu. Ta-
kové trazy vyzaduji operaci
a nemuseji se zhojit bez na-
sledkt. ,Pfevlddaji pddy
z kola pfi smyku, najeti do
prohlubné, na obrubnik
chodniku, zidku a podobné.
Mezi dopravnimi drazy za-
znamendme srazeni cyklisty
osobnim automobilem, srdz-
ku dvou cyklistti, cyklisty

Dé&ti musi mit helmu az do 18 let.

s motocyklistou i ndraz do
chodce,“ popisuje profesor
Petr Havranek, prednosta Kli-
niky détské chirurgie a trau-
matologie této nemocnice.
Klinika oSetifuje vSechny
vékové skupiny déti s cyklis-
tickymi drazy, nejcastéji
mezi Sestym a devdtym
rokem, a mlddeZ v puberté.
,Typickym trazem z kola je

lraz na kole si prozila
tretina detskych cyklistu

PROFIMEDIA.CZ

poranéni nadbrtisku, kdy cyk-
lista narazi bfichem na cep fi-
ditek a porani si slinivku bfis-
ni, jatra ¢i zaludek. Tyto tra-
zy mohou ohrozit zivot. Na-
Stésti roste pocet déti, které
nosi helmu, a proto zdsadné
klesd pocet trazi hlavy a cen-
trdlni nervové soustavy. U do-
spélych zatim osvéta tak ucin-
nd nebyla,” doddva. METRO

3
Pomahal
o WO s
lecit vojaky
P -
a namoimiky
Rum v soucasnosti zndme
hlavné jako alkohol, ze které-
ho je zvlasté v 1été dobré nami-
chat koktejly. Dfive se ale uzi-
val také pfi 1éceni. Pravé dnes
je Mezindrodni den rumu, a
tak si pfipomenme jeho 1ékaf-
sky podil. Rum se kdysi ddval
pit zranénym vojdkiim jako ti-
Sici prostiedek béhem vdlek
a 1ékari jej pouzivali i béhem
operaci. V minulosti najdeme
také zminky o poddvdni ndpo-
je se dvéma uncemi rumu spo-
lu s limetkovym dzusem, kte-
1y slouzil jako prevence proti
kurdéjim napfiklad u ndmof-
nikd. Tento trend trval po tfi
stoleti aZ do roku 1650. Na-
mofnické lodé piepadali pird-
ti a nasli tam i péknou zdsobu
rumu, na které si pochutnali.
Prdvé v dobdch pirdtstvi se
stal nejoblibenéjSim pitim ve
v$ech putykdch a barech més-
ta Port Royal na Jamajce kofe-
nény rum. Pfikladem mize
byt Captain Morgan, ktery je
pojmenovdn po kapitdnovi
Henrym Morganovi, ktery Zil
v 17. stoleti. Pozdéji ndmoini-
ci dostdvali dokonce rum na
pridél. meT

INZERCE

B=A=ReD=

If|jéIYTHlE

a nehty bez mykoz!

Z hub, na
sm ;azzﬂm il n ,elu, delaf

latu“

Pythium oligandrum — konec ztyrdlym
rozpraskanym patam, olupujici se kuzi
a zaZloutlym mykotickym nehtiim.
Pythium oligandrum - nohy ,

AP

G

BIODEUR 3 x 1 g - Biologicky pripravek
vhodny pro péci o nehty a pokozku

na nohach se sklonem k plisnim, pro péci
o nohy se sklonem k zapachu a potivosti.

Ptipravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé dobré 1ékarné.
Vase otazky radi zodpovime na telefonu: 608 157 744
akutni dotazy na infolince: 773 773 970

e—mail: pythium@pythium.cz
informace na: www.chytrahouba.cz
Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.0.

Patentovino v USA
Pythium oligandrum — Chytra houba
Nohy nesvédi, nepali, nepachnou a méné se poti

......
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Na zacp

dfepy i Inéné seminko

Zacpa neni nic ne-
obvyklého, zpravi-
dla staci samoléc-
ba. Jsou ale stavy,
kdy je tfeba vyhle-
dat lékare.

Zicpa postihuje asi 30 pro-
cent populace, pfedevsim
Zeny. Md mnoho pfiéin, pfi-
¢emzZ mezi nejobvyklejsi pat-
i Spatné sloZeni stravy
a stres. Tyto dva faktory byva-
jii divodem zdcpy na dovole-
né. .S dovolenou je ¢asto spo-
jovdan stres z nového prostte-
di, coz mtzZe vyvolat pravé
problémy s vyprazdiova-
nim,“ potvrzuje 1ékatka Bar-
bora Hirnerova.

Pokud nechodite na toale-
tu kazdy den, nic se nedéje.
Denni vyprazdnovani neni ur-
¢ujicim ukazatelem sprdvné
funkce stfev. DileZitéjsi je,

Zacpé lze predejit stravou s dostatkem vlakniny. prorimeniacz

aby k vyprazdiovdni dochd-
zelo pravidelné, a bylo bezbo-
lestné. Pokud ale jdete méné
neZ dvakrit za tyden, uz se
mluvi o zdcpé.

Trva-li obtizné vyprazdno-
vani dva tydny, maximdlné
meésic, mluvime o krdtkodo-
bé zdcpé. Je-li delsi nebo obje-

vi-li se ve stolici krev ¢i hlen,
uZ byste méli problém kon-
zultovat s 1ékafem. Z4cpa to-
tiZ mtzZe ukazovat také na
jiné vaznéjsi potiZe — napii-
klad na anatomické zuzeni
stfev, polypy, nddory, zdnéty,
cukrovku nebo na Crohnovu
chorobu.

Spatnému vyprazdiiovani
1ze pfedchdzet spravnou stra-
vou, kterd musi obsahovat do-
statek vldkniny. Ta nabobtna
ve stfevech, ¢imZ zvysi ob-
jem stolice, také podporuje
¢innost stfeva a urychluje
stfevni pasdz. Vldknina je ob-
saZena jen v potravindch rost-
linného ptivodu a denné bys-
te ji méli snist na 30 gram.
Jezte proto hodné ovoce a ze-
leniny (vyjma bortivek, band-
nti a konzervované zeleniny).
Velmi pfiznivé na potiZe se
zacpou ptisobi také nejriznéj-
§1 ofisky. Cistou vldkninu lze
koupitiv1ékarné.

Trdveni rovnéZz podporuji
potraviny, jako jsou jogurty,
kefir ¢i kyselé mléko. Naopak
co télu nedéla dobfe, je bilé
pecivo slazené cukrem. Vy-
meénte ho proto za celozrnné
produkty bez pfidavku cuk-
ru. Zdroven je tfeba omezit
cukrovinky a zacit sladit ovoc-
nym cukrem. Alkohol, ¢erny
¢aj, ovocné $tavy a limonddy

u pomahaji hluboké

také nejsou to pravé. Nahrad-
te je bylinkovymi ¢i ovocny-
mi ¢aji, neslazenymi ndpoji
nebo Cerstvymi ovocnymi ¢i
zeleninovymi ndpoji.

Pokud vds zdcpa prepadne,
existuji zptisoby, jak se ji zba-
vit. NeZ sdhnete pro léky,
zkuste to jinak. Vyborny je
pohyb - hluboké dfepy, diky
nimz se stfeva rozhybaji. ,,Po-
madhd i suSené ovoce, jablec-
ny most, dostatek tekutin
a vldkniny, minerdlni voda
Saratica nebo Inéné seminko
prelité horkou vodou. Pacien-
ti majii dobré zkusenostiise
sklenici vody rdno nalac¢no,”
doporucuje lékafka. Pokud
nic nepomiZe, 1ze bez predpi-
su koupit nejrznéjsi priprav-
ky. Léky na zdcpu se déli na
tfi skupiny — kontaktni (napf.
Gutalax), osmotické (napft.
Lactulosa) a objemové (prepa-
raty s vldkninou). Kontaktni
se maji uzivat pouze kratko-
dobé, nebot mohou byt ndvy-
kové. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Cekate po dlouhych cestach?

S Duphalacem
uz éekat nemusite! ©

Dupha \ac®

Lactulosum

¢/ k16&bé zacpy

¢/ vSude tam, kde mékka o

i o o @ T ey

stolice mlize mit 5 B S e |

I® 4 Ve v JOR E b kit =gt
Iécebny prinos 2

xarsi lidg

Davkovani: Obvykle 1-45ml podle véku pacienta. U kojencu a déti uzivat
pouze vyjimecné na doporuceni a pod dohledem Iékare.

Pred pouzitim pripravku si peclivé prectéte pribalovou informaci.

Duphalac je volné prodejny humanni [éCivy pipravek uréeny k vnitfnimu pouziti. Obsahuje lactulosum 667 g

v 1000 ml perorélniho roztoku. O spravném uzivani, pfipadnych rizicich a nezadoucich G¢incich se poradte se
svym lékafem nebo lékarnikem.

NABIDKA
sLEVA 30% na

* Lekarna.cz

Nabidka plati od 16. d’o 31.8.2016
nebo do vyprodani zasob!

BGP Products Czech Republic s.r.o.
Evropska 2591/33d, 160 00 Praha 6, tel: +420 222 004 400, www.bgp-products.cz, e-mail: info@bgp-products.cz

©
-
=
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(=]
EDL Mylan Pharmaceuticals s.r.o.
a

Priibézna 1108/77, 100 00 Praha 10, tel: +420 274 770 201, www.mylancz.cz, e-mail: officecz@mylan.com

Slevovy kéd:
DUP30OMETRO

MMylan

Seeing
is believing
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ostal i Fuksa si
nale pohlidali

Jedenacty den
olympijskych her
v Riu se predstavila
dalsi ceska medailo-
va zelizka.

Své prvni starty na laguné Ro-
drigo de Freitas totizZ maji za
sebou rychlostni kanoisté.
,Vim, Ze za sebou mdm slus-
né uspéchy na mistrovstvi
svéta. Uvidime, jak na tom bu-
dou ostatni soupefi,“ fekl Jo-

Kritce 2 Ria

K postupu jim
chybélo 6 pricek

Ceské akvabely Sofia Ber-
nardovd a AlZzbéta Dufko-
vd nepostoupily na olym-
pijskych hrdach do dva-
ndcticlenného findle.

V technickém progra-
mu, ktery byl druhou po-
lovinou kvalifikace, kles-
ly ze 16. na 18. pficku.
Kvalifikaci vyhrdly ruské
obhdjkyné zlata Natalija
IS¢enkovd a Svétlana Ro-
masinova.

Konec jesté zvazi

Nizozemskd ddlkovd
plavkyné Sharon van
Rouwendaalovd ziskala
zlato v zdvodu na 10 kilo-
metrl. Ceskd reprezen-
tantka Jana Pechanova
doplavala dvacdtd, ale
po diskvalifikaci ptivod-
né druhé Francouzky
Aurelie Mullerové se
posunula na 19. pozici.
Avizovany konec kariéry
jesté zvazi. ¢tk

sef Dostdl jeSté pfed zdvodem
kajakarit na 1000 metrd.
A rozjizdku zajel s velkym
prehledem. Nejprve si nechal
v§echny konkurenty ujet
a pak je postupné jednoho po
druhém pohlcoval. Do poz-
déjsiho semifindle postoupil
z prvniho mista. O hodinu
pozdéji se na laguné ukdzal
znovu. Tentokrdt mu stacilo
dojet do 4. mista a postup do
dnesniho findle by mu neuni-
kL A Dostdl se podle toho zafi-
dil, ¢tvrté misto si pohlidal.
Martin Fuksa nastoupil na
stejné dlouhé trati, akordt

mezi kanoisty: ,Hrozné rdd
bych se k ¢eskym medailis-
tim pridal. Vim, Ze to nebu-
de jednoduché, ale délal jsem
a déldm vSechno pro to, aby
se mi to podaftilo,“ nechal se
slySet pred startem.

Ve své rozjizdce skoncil na
druhém misté, a tak musel
o findle jesté bojovat. Pfimo
do néj postupoval jen vitéz.
Ttiadvacetilety kanoista ale
prekvapeni nepfipustil, svou
druhou jizdu uz si pohlidal
a po vyhte v semifindle ¢ekd
dnes$ni boj o medaile také
jeho. iDNES.cz

Obhajoba zlata z Londyna

Olympijskou vitézkou v jezdecké drezufe se stejné jako

pred ¢tyfmi lety v Londyné stala Britka Charlotte Dujardi-
nova s koném Valegro. Na stupné vitézd ji v Riu doprovo-
dily Némky Isabell Werthova a Kristina Bréringova-Spre-
heova. Jednatricetileta Dujardinova splnila roli favoritky
a po vysledku 93,857 bodu ma treti olympijské zlato. ap

Cesi v akci

vevs

V nejnabitéjsim dni ziska své
majitele 25 zlatych medaili.

o Findle na 1000 metrd
pojedou dva vicemistfi svéta
kanoista Martin Fuksa
a kajakar Josef Dostal.

e Do hry o tfeti olympijské
zlato vstoupi kvalifikaci osté-
parka Barbora Spotakova.

o Také milar Jakub Holusa si
chce spravit chut po ME
v Amsterodamu, kde po
diskvalifikaci prisel o finéle.

e Drahar Pavel Kelemen
nastoupf k cyklistickému
keirinu, v némz je mistrem
Evropy.

o O titul nejsilnéjsiho muze
planety budou bojovat
vzpéradi v kategorii nad
105 kilogram(. Jediny cesky
vzpérac na hrach Jiri Orsag
se pokusi vylepsit sedmé
misto z Londyna.

Bez hvezdv

Brit Justin Rose je prvnim
olympijskym vitézem

v golfu po 112 letech. Tur-
naj zafazeny do progra-
mu her poprvé od roku
1904 vyhral v Riu s vysled-
kem 16 ran pod par diky
birdie na posledni jamce.
Stribro si z Brazilie odve-
ze Svéd Henrik Stenson.
Golfovy turnaj se hral
bez fady hvézd, vétsina

z nich se obavala nakazy
virem zika. AP

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065177, 178

Prace - nabidka

KAVOVE KURZY
PRO BARISTY

ZDARMA!

www.lucaffe.cz

Finance - nabidka

* ANO, POJCKA NA COKOLIV !
Potiebujete penize opravdu rychle ?

formular na www.ano-pujcky.cz.

Nabizime nebankovni pjcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamatefsképrodiichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splacem Zavolejte na

I mm M“"

cfENl““!

* SUPERTIP! Nezadané zenské
z Tvého regionu! Pi§ SMS ve
tvaru 60XBB a text na 909 15 50

e Zazij nevidanou rozkos$ se
zkusenou Gabinou 44! Cinkni
mi na 909 90 99 25 nebo mi
posli SMS na 909 15 40 s ko-
dem 49MXJ a tvij text!

e Stard a bez chlapa! Chci jesté
jednou poradného kance! Fin.
zajisténa Irma 57. Odména
té nemine! Volej 909 801 801

kéd ASC92

* Penze nabita sexem! Mém
spoustu ¢asu, bezmeznou chut
na sex a jsem nadmiru diskrét-
ni! Co ty na to? Troufni si! Mirka
61. Vytoc 909 80 50 40 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 19AER a tvij text!
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Novinka v radé Moto G

5,5“ IPS Full HD displej, 8jadrovy procesor
Fotoaparaty 13 Mpx a 5 Mpx, Dual SIM

Pamét 16 GB + microSD az 32 GB
Google Android 6.0 Marshmallow

Uvedend cena je v CZK's DPH a plati od 16. 8. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena. Vice na www.alza.cz/reklama.



