OPRAVDy

VELKY &

4
VYPRODEJ e

10% sleva

na obleéeni, obuv a dopliiky,
domdci potieby, textil, hraéky
a papirnictvi.

Dezigual.

™,
WAREHOUSE TIMEOUT

- deimam  COUSEN  SPRINGFIELD
-50 %

= YWlindz veromoba |F&F

lifCiSCO[lir\] 7

JACKE=JONES® ma;grg( Clarks

m (@ %er&‘fz) & Samsonite

/2 '« MAXWELL"
sWILLIAMS

SCAN quilt SENCOR SAMSUNG

Pt G olr—

arcade tescoma.

COLOR

... a mnoho dalsich znaéek!

www.mystores.cz my

Akce plati od 16. 6. do vyprodani zasob. ndrodni




OPRAVDy

VELKY

VYPRODE)

4954E
249 K&

Kappa
Pénské polo tricko,
rizné barvy

999KE
499 K¢é
oasls

Ddamské saty

IE29HKE
1 809 K& ==y

& Samsonite | I

Cestovni kufr
upright M, 71 |

www.mystores.cz

Ndrodnf 63/26, Praha 1
Akce platff od 16. 6. do 30. 6. nelbo do vyproddni zdsob.

1999
899 K¢
ook Bareley

Ddamska kabelka,
rizné druhy

i
st
fr

Wi [ WIS || Nha

:
L

COLIN'S

PAnské kratasy

APFKE
149 K&
‘Bonzp

Détské pyzamo,
razné druhy

my

nérodni



SLUNCE PALI A ZURIVY,
HMYZ NEDA POKO]

CO VAM ZARUCENE ZKAZi POBYT V LETNi PRIRODE sroaess

PRAHA

Utery, 16.cervna 2015

€. 114, www.metro.cz
Svatek slavi: Zbynék
Min. 18°
Max. 22°

Nejctenéjs i noviny v Praze

Zabijak MERS Cesko

neohrozuje. Zatim

Virus. Primarka kliniky infekcnich chorob nevyloucila, Ze by se k nam onemocnéni nemohlo nikdy dostat.
Neni lék. Virus se poprvé objevil v Saudské Arabii, napada dychaci cesty, lékafi jej neumi vylécit swanas

(]
Kino a hudba
[ XD 4 [ ]
v kolejisti
Nakladové nddrazi Zizkov
se se zacinajicim létem sta-
ne kulturnim uzlem metro-
pole. Kino pod Sirym ne-
bem nabidne béhem let-
nich mésict na ctyficet pro-
jekci, ve ctvrtek zavitd do
aredlu Klubova noc. sTRANA 2

Baros kqnéi
v Ostrave

Fotbalovy uito¢nik nedostal

Mimoni jeli jakartskym metrem, brzy dorazi také k nam | g faniunabidkuna pro-

V Indonésii se rozjela propagace nové komedie Mimoni. V hlavnim mésté Jakarté se projizdéli s ostatnimi cestujicimi rave tak konci. Moznd i pro-
v tamnim metru (na snimku pfedstavitel Boba). Zlutym Mimonam propuj¢ila hlas fada znamych hercti, mezi nimi i Sand- to, Ze management Klubu
ra Bullockova ¢i Michael Keaton. Americky snimek bude mit v ¢eskych kinech premiéru 25. ¢ervna. AP - DITA ALANGKARA ostie kritizuje. Ted si hledd

nové angazmad. STRANA 16

INZERCE

LETNI SLEVY DORAZILY % e
DO PALLADIA!

Aktudlni informace o zbozi g g i ' ,1 E E TE
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Zpravy kratce

Blanka: vyména
56 km kabel

V tunelu Blanka bude
potfeba vyménit vice
posSkozenych kabelt, nez
se predpoklddalo. Misto
pavodnich 80 kusii v dél-
ce asi 15 kilometrd je
potfeba vyménit asi

300 kabelt v délce zhru-
ba 56 kilometrd.

Splasky ve vodé
by se mély stat
varovanim

Nejvétsim bezpecnost-
nim rizikem Prahy je
chybéjici kontrola nad
strategickymi komodita-
mi, blackout a kyberne-
ticky atok. Na Prazské
bezpecnostni konferenci
to vcera fekl generdl

a bezpecénostni odbornik
Andor Sandor. Velkym ri-
zikem jsou situace podob-
né incidentu v Praze 6,
kdy se do pitné vody do-
staly splasky. Voda podle
néj meéla byt ihned vy-
pnuta. ,Mnoho lidi moh-
lo byt mrtvych, kdyby se
nejednalo jen o koliform-
ni bakterie,” fekl. ¢tk

Na Zizkovskeém kolejisti

bude

Nadrazi ceka ty-

den plny kultury.
Téste se na Afriku
i filmovou klasiku.

United Island of Prague a Ces-
ké i zahrani¢ni filmy. Ndkla-
dové nddrazi Zizkov se pove-

Ale$ Rumpel z Narodniho fil-
mového archivu. Navstévni-
ky kina letos nepfekvapi ani
dést. ,Za nepfiznivého pocasi
se projekce odehraji v byva-
lych skladovacich prostordch
nddrazi,“ doddva.

Ve ¢tvrtek filmy na nddrazi
vystfidd pro zménu hudba.
Klubova noc, kterd je pred-
skokanem vikendového hu-

debniho maratonu United Is-
lands, do ZiZzkova zavede
rock, reggae i rytmy Afriky.
Na péddiu se predstavi
mimo jiné i kapela Anebo-
afro. ,Zdkladem nasi hudby
je pulzujici rytmika zdpadoaf-
rickych bubni a chytlavé af-
rické pisnicky. Vystupuje
s ndmi i charismaticky zpé-
vdk a tanec¢nik Abdul Trao-

kino i koncerty

re,“ predstavil kapelu jeji
¢len Jifi Vass. Kromé afric-
ko-Ceské kapely ve ctvrtek na
zizkovském nddrazi vystoupi
i Pohfebni kapela, CCTV All-
stars, Cistirna pokazdé jinak
a Slepi Kfovdci.

.S/ |dopisy@metro.cz

ze na kulturni viné.

Zitra do unikdtniho letni-
ho kina zavita jiZ druhé letos-
ni promitdni. Hudebni kome-
dii Bratfi Bluesovi poradatelé
na desetimetrové pldtno pro-
mitnou od 21.30 hodin. V pé-
tek se ndvstévnici mohou té-
$it na cesky film Na kolejich
¢ekd vrah.

,Béhem léta kino nabidne
celkem Ctyficet projekci.
Mezi oCekdvané divacké hity
patii Termindtor nebo sci-fi
komedie Ndvrat do budouc-
nosti, od jejiz premiéry uply-
ne tfetiho cervence tficet
let,” zve do nddrazniho kina

PFisti tyden nabidne letni
kino na Nakladovém nadrazi
Zizkov dalsi tfi snimky.

o TESit se mlzete na filmy
V Bruggach, Svatba jako
femen a Slnko v sieti.

o Ve Ctvrtek na nadrazi
vystoupi od 20.00 Pohfebni
kapela, Aneboafro zahraje
od 21.15, CCTV Allstars se
predstavi ve 22.30, Cistirna
pokazdé jinak od pulnoci
a 0 zavér festivalu se posta-
raji Slepi Kfovaci.

INZERCE

Pomiizeme prl opravach porouchanych
spotiebici nebo jejich vyméné za nové

VyzkousSejte i celou fadu nasich dalsich vyhod, slev a bonusu.

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

840555 333

Qag

Spojeni energii i sluzeb

Revoluce v hubnuti? To je proteinové dieta s Iékaiem v CENTRU PREVENCE

Léto uz klepe na dvefe a kazdy by se rdd predved! pék-
nym télem bez zbyte¢nych kilogramd. Jak toho docilit
jsme se zeptali MUDr. Jany Moravcové z CENTRA
PREVENCE, kde se zabyvaji redukci télesné hmotnosti
azdravym Zivotnim stylem.

Jakou dietu klientiim doporucujete? Dietu klientiim
doporucujeme ,na miru”. NejCastéji pfichdzeji klienti
kvdli redukci hmotnosti, kdy nasazujeme ketogenni
bilkovinnou dietu. Umime poradit i s dietou pfi onemoc-
néni Zaludku a stfev, pii cukrovce, pii rekonvalescenci
po zévaznych onemocnénich, s détskou dietou a samo-
ziejmé s raciondIni dietou, kterd by méla byt soucdsti
Zivotniho stylu kazdého z nds.

Rozhodne-li se nékdo zhubnout, je ketogenni
(proteinova) dieta vhodna pro kazdého? | kdyz je
proteinovd (ketogenni) dieta bezpecnd, existuji one-
mocnéni, u kterych neni vhodné tuto dietu podstoupit.
Jsou to napf. onemocnéni ledvin nebo alergie. Keto-
genni dietu nedoporucujeme ani v détském véku a pfi
téhotenstvi.

Co je principem ketogenni diety" Télo V)’Irazné pire-
k tomu, Ze nase télo potfebuje cukr, vezme si ho ze svych
zésob, tedy vysledkem je, Ze hubnete pouze tukovou
tkdn. Soudasti kontrol je i méFeni na pfistroji InBody230,
kde pitehledné kontrolujeme tbytky télesné hmotnosti —
tedy ubytek tuku, nikoli svalové tkané, coz se €asto u do-
drzovani nejriznéjsich diet bez dohledu lékafe stava.
Télo se pfi ketogenni dieté dostava do stavu, keto-
2y, co to je? Palivem pro nase télo jsou pfi bézném zpQ-
sobu stravovani predevsim cukry. Pri ketogenni dieté se
mnozstvi cukrdi vyrazné omezi a organismus jako zdroj
energie pouziva ketoldtky. Ty vznikaji v jatrech tehdy, kdy
poklesnou zasoby cukru v podobé glykogenu. Vytvoiené
ketolatky (acetacetdt a B-hydroxybutyrét) jsou pak orga-
nismem vyuzivany jako nahradni zdroj energie.

U diety se casto setkavame, Ze lidé hladovi. U ke-
togenni diety se nehladovi, ani nemaji lidé hlad. Energii
télo dostavd z kvalitnich bilkovin, které jsou podavany
v pravidelnych intervalech po 3-4 hodindch a navic Ize
cely den pojidat povolené druhy potravin. Ketoldtky

vznikajici pfi ketogenni dieté piirozenou cestou navozuji
pocit nasyceni.

Které potraviny jsou zakazané? Obecné Ize fici, Ze
jsou nevhodné potraviny obsahujici velké mnozstvi
cukru a Skrobu, tedy slazené napoje, alkoholické népoje
véetné piva, sladké ovoce, veskeré sladkosti a pfilohy,
jako brambory, knedliky, ryZe, téstoviny, lusténiny nebo
pedivo.

Které potraviny jsou naopak vhodné? Jakékoliv
maso, ryby a vejce, mlécné vyrobky, listova zelenina,
houby a povolené druhy zeleniny.

A co pohyb? Standardni soucésti ketogenni diety pohyb
neni a fada klientd prichdzi pravé proto, Ze se u ketogen-
ni diety nemusi hybat. Ale my klienty ucime zdravému
Zivotnimu stylu, ke kterému pohyb patfi. Nasim cilem
je naucit klienty nejen spravné jist, ale také se sprévné
azdravé pohybovat.

Nedochazi k jojo efektu po ukonceni diety? Nasi
snahou je naucit klienta sprévné jist a pohybovat se, aby
nadale nepfibiral. Je tfeba si uvédomit, Ze je nutné udr-
Zovat stejny pfijem a vydej energie, aby nedochézelo ke
zvySovani hmotnosti, cemuz klienta ucime v tzv. 3. fézi
ketogenni diety. Nasi klienti pak od nds odchdzeji nejen
se shozenymi kilogramy (v prvni fazi 5-10 kg tuku za mé-
sic), ale také s ndvyky spravné Zivotospravy. Védi, ze diky
kombinaci zdravé stravy, spravného pohybu a samoziej-
mé i odpodinku, zlistanou nejen stihli, ale také spokojeni
a plni energie.

Proc by klienti méli navstivit pravé vase centrum?
,V CENTRU PREVENCE se klientim vénuje lékaf, nikoliv
rychlokurzem prosly ,vyZivovy poradce’; s cimz se, bohuZel,
v dnesni dobé setkdvdme stdle castéji. LékaF na zdkladé
rozboru anamnézy a krevnich testd zhodnoti, jakd dieta je
pro klienta nejvhodnéjsi. Po nasazeni diety je klient v pra-
videlnych intervalech lékarem kontrolovdn. Vzhledem
k tomu, Ze za sebou mdme pouze samé spokojené klienty,
nabizime garanci vrdceni penéz na zakoupeny program
hubnuti” doplnila Marie Bahenskd, manazerka kliniky.

Vice informaci na WWW.centrumprevence.cz
nebo na telefonu 608 808 438 nebo 604 277 180.
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Clovék je lovec a ma
chut se nékam trefovat

Typicky lukostre-
lec je vzdy velky
individualista.

Martina Mackovd stiili z luku
bezmadla CtyfTicet let. Zcastni-
la se mnoha svétovych lu-
kostfeleckych kldni, napo-
sled loni, kdy na mistrovstvi
svéta obsadila Sestou pricku.
Je také spoluzakladatelkou
sportovniho oddilu Start Pra-
ha, ze kterého pod jejim vede-
nim vzeslo jedendct ¢eskych
reprezentantd.

Jaké jsou vlastnosti sprav-
ného lukostrelce?

Fyzickd zdatnost je mnoh-
dy méné dtileZitd nez ta psy-
chickd. Vyrovnany jedinec se
totiz dokdze lépe soustfedit
a najit vnitfni klid. Zddna
omezeni tu vSak nejsou a stfi-
li Sirokd Skdla lidi. Tlustii ten-
ci, véddtofi i femeslnici. Ty-

picky lukostfelec je obvykle
velky individualista a v tymu
mu to pIili§ nesvéddci.

Jak jste si k luku nasla ces-
tuvy?

Mtj otec byl gymnasta, tak-
Ze jsem odmala délala celou
fadu sporti. KdyZ jsem zaca-
la chodit do $koly, zjistila
jsem, Ze nemdm pfili§ v obli-
bé kolektivni sporty. Asi pro-
to jsem se zhlédla v padlové-

metr® FRAJER

ni a ndsledné v lukostielbé.
Nejdriiv jsem si sice fikala, Ze
tak blbej sport v Zivoté ne-
muzu délat, ale vzhledem
k tomu, Ze uZ stfilim pfes Cty-
Ticet let, je jasné, Ze jsem se
hodné spletla.

Chdi zadit stfilet z luku. Jak
na to?

Pfijdete k ndm do Start Pra-
ha, projdete si deseti lekcemi

Martina Mackova

a pak se rozhodnete, jestli
chcete vstoupit do oddilu.
Mizete pak vyuzivat naSe
stfelnice na Strahové ¢i Stfe-
leckém ostrové nebo se tieba
diky ndm akreditovat na Mis-
trovstvi Ceské republiky.

Jak je na tom dnesni gene-

race mladych sportovca?
Stra§né Spatné. Dneska

jsou skoro vsichni zalezli

zavodech v Kolumbii

LUKOSTRELEC.CZ

doma u pocitacii. Ve srovndni
s ndmi, ktefi jsme béhali neu-
stdle nékde venku, je to Za-
lostné srovnani. Je potfeba dé-
tem najit néjaky zdjem a na
to je luk skvély. Clovék je jed-
noduse lovec a vZzdycky bude
mit chut se nékam trefovat.

FILP
JAROSEVSKY
. | dopisy@metro.cz

Zpravy kratce

Za pobodani

se Albanec omluvil
Soud se zacal zabyvat po-
boddnim kosovského
Albdnce pfed hotelem
Hilton, které podle obza-
loby spdchal na podzim
roku 2013 krajan napa-
deného. Ten je stihdan
jako uprchly, po svém
advokdtovi vSak vCera
poslal prohldSeni, podle
néjz se nikde neskryvd

a zije v Kosovu. S pobo-
danym si pry doma vse
vyiidili omluvou ,,podle
albdnskych tradic®. érk

[t wtant

Staiite se redaktorem
Metra - a vydélejte si!
O vSem, co se v Praze
déje, vite nejlip vy. Po-
Slete nam zpravu, fotku
nebo video. Nejlepsi
fotky otiskneme a jejich
autor ziska az 800 korun.

Své prispévky posilejte
na: mms@metro.cz nebo
www.metro.cz/hlidac

INZERCE

AEROFLOT/

== Russian Airlines
S ——

4o LetisSté

Praha

SKUPINA CESKY AEROHOLDING

4 4

Pro ptiznivce vodnich sportd

Preprava vybaveni pro surfovani a potapéni zdarmal!
Plati pro lety do Malé, Bangkoku, Ho Ci Min City ana
Phuket na obdobi do 24.10.2015

GO/REGIONTOUR

si letos vychutnali vsichni.

PohodIny pfestup v Moskvé na letisti Seremetévo.
Pri tranzitu kratsim nez 24 hodin neni nutné vizum.

BV r\
|

Veletrhy
Brno

Budte tam, kde se néco déje

2015 TRAVELERS'
CHOICE
FAVORITES

THE BEST AIRLINE

Vychutnejte si kazdou zakézku, kterou
OF EASTERN EUROP§

ziskate na veletrhu v Brné.

www.aeroflot.com
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V areélu zoologické zahrady ve Dvore Kralové nad
Labem na Trutnovsku vzniklo lvi safari. Ve stfezeném
vybéhu, jimZ vede zhruba 500 metrl dlouha cesta, po
které budou lidé projizdét ve svych vozech, se volné

pohybuji tfi lvi samci. Zkusebni provoz bude zahajen
koncem pfistiho tydne. CTK

INZERCE

PRIJDTE SI ODPOCINOU

Pronajem privéatni vifivky pro dva 1h/1000 Akce: tento

Eroticka tantra masaz pro muze 2h/2500 tyden tantra

Energetickd masaz 1h/800

masaze sleva

500 K¢
dopoledne

Zpravy kratce

Séfka muzea pry
kradla exponaty

Policie obvinila byvalou
feditelku litoméfického
muzea z porusovani po-
vinnosti pti sprdveé cizi-
ho majetku. Z muzea
pry zmizelo nékolik tisic
véci v hodnoté miliond
korun. Kviili rozkrdddni
expondtli v okresnim
muzeu moznd policisté
obvini jeSté dalsi lidi. By-
valé feditelce hrozi véze-
ni dva roky aZ osm let.

Muz v Brne
postrelil ridice
Policie pdtrd po neznd-
mém strelci, ktery véera
po poledni v Brne-Zebéti-
neé vystielil na fidice
auta a zranil ho. Zdroven
vcera lupic ohrozZoval ob-
sluhu prodejny potravin
v sousedni Bystrci, poli-
cisté predpokladaji, Ze
Slo o téhoz clovéka.
Podle policie je to 180
centimetri vysoky Stihly
muz, ktery mél na sobé
mikinu s kapuci a obli-
cej si kryl Satkem.

Pozar v byvalém
municnim arealu

Ve skladu v byvalém mu-
ni¢nim aredlu v Ratajich
na Kromérizsku vcera
odpoledne hotelo. Pozdr
vznikl pti vyrobé vybus-
nin, jeden zaméstnanec
byl zranén. Muz podle
mluvciho Zdravotnické
zachranné sluzby Zlin-
ského kraje Petra OlSana
utrpél vaznéjsi popdleni-
ny v horni casti téla

a v obliceji. éTk

Tropy ted
necekejte

Vyhled pocasi: na
houbareni sucho,
na koupani zase
zima a destivo.

Oproti tropickym tficitkdm
z uplynulych dvou vikenda
nds ted Cekaji teploty azZ o dva-
ndct stupnu nizsi. ,,Prvni na-
déje, Ze by se teploty vratily
k 25 stupntim, je aZ na konci
Cervna. To nejdiiv,” predkld-
dd_prognézu Jan Srdmek
z Ceského hydrometeorolo-
gického ustavu.

Ted'se vSak se Sramkem po-
divejme na nejblizsi obdobi,
kdy se teploty maji pohybo-
vat jen kolem osmndcti stup-
nt nad nulou. ,,Vypadad to, Ze
do stfedy moc prehdnék ne-
bude, od ¢tvrtka pak uz ano,
atoi pfesvikend az do zacat-
ku pristiho tydne,“ fikd mete-
orolog. Pocasi nepfeje ani
houbafeni, prehdnky totiz bu-

Majetek.

Snémovna bude feSit ndvrh zd-
kona o prokazovani piivodu
majetku. Zfejmé v patek. Fi-
nancni sprava by diky nému
meéla mit moznost analyzovat
vysimajetku v souvislosti s da-
novym prizndnim. Pokud hod-
nota neevidovaného majetku
prevysi sedm miliond korun,
bernidk vyzve k prokdzani pi-

Sucho na jizni Moravé je
uz pravidlem.

o ,5pis je vyjimecné, kdyz
zaprsi,“ glosuje soucasné
pocasi viceprezident Agrarni
komory Vaclav Hlavacek.
Kratky dést z minulych dnl
pry Urodé moc nepomohl.

o ,Dést byl jen lokalni, ale na
Hustopecsku napfiklad ani
kapka vody. Vynos uz je po-
znamenan,“ fika Hlavacek.

dou spise krdtké a moc desté
nepfinesou. To nepotési ani
jihomoravské zemédélce, kte-
ré uz nékolik tydnt suzuji su-
cha. ,Se suchem se asi budou
na jihovychodé republiky dal
potykat,“ ocekdvd Jan Srd-
mek.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Zabhavit

vodu majetku a popfipadé jej
zdani. Na projedndvdni chce
Pprijit prezident Milo§ Zeman,
ktery je zastdncem nejtvrdsi
varianty - tedy misto zdanova-
ni by nelegdlni majetek rov-
nou zabavil. Domniva se také,
Ze by se zdkon mél vztahovat
ina majetek pofizeny pted pfi-
jetim tohoto zdkona. Map

LETNI VYPRODE] ¢

ZACINAME 16. CERVNA

9@

o 9.

Fashion Arena Prague Outlet

Zamenhofova 440
Praha 10 - Stérboholy
Otevieno denné 10.00-20.00

BUS Fashion Arena zdarma
- kazdych 30 min. od stanice
metra Depo Hostivar, trasa A

FASHION-ARENA.CZ

)

”n

FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET
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Proti viru MERS lek neni,
Cesko ale pr{ ohroZeno neni

Novy zabijak.
Virus MERS. Ve
sveté si uz vyzadal
na 1400 obeéti.

»Jde o vysoce infek¢ni virové
onemocnéni, které se prend-
§i vzdusnou cestou a bliz§im
kontaktem. A md vysokou
umrtnost,” upozornuje v roz-
hovoru pro denik Metro
Hana Rohdcovd, primdfka kli-
niky infekénich onemocnéni
prazské Nemocnice Na Bulov-
ce. VCera ale vldda ujistovala,
Ze ndkaza v Cesku nehrozi.
Staci, kdyZ nebudeme jezdit
do rizikovych zemi, jako je
pravé Korea nebo Arabsky po-
loostrov.

Muzeme byt tedy v klidu,
jak ujistuje vlada?

Nevim, co fikala vldda. Nelze
ale fict, Ze by Ceskd republika
byla ohrozena vyznamnéji

nez jiné stity Evropy. Zijeme
ovsem v rdmci celosvétového
spolecenstvi, to znamend, Ze
kontakty, cestovdni a tak ddle
jsou béznou soucdsti zivota,
takZe nemizZeme vyloucit, Ze
to onemocnéni se k ndm ne-
dostane. Pravda je, Ze zatim
Svétova zdravotnickd organi-
zace (WHO) nevydala Zadné
doporuceni k cestovdni.

To znamena, Ze situace
neni tolik vazna?

Ne, Ze neni vaznd. WHO ne-
vydala doporuceni ve smyslu,
aby obcané necestovali. To-
hle se ale samoziejmé miize
zménit z hodiny na hodinu.
V soucasné dobé vsak zddnd
omezeni cestovani ¢i ndvstév
nejsou.

V uplynulych mésicich
byla celosvétovou hroz-
bou ebola a mluvilo se

o tom, ze my mame vyho-
du v tom, Ze viru nesvéddéi

veovs

chladnéjsi podminky...

Ted mluvite o rozsifeni. Je
to ale virus, ktery se pfendsi
kontaktem. Pokud myslite,
Ze MERS muizZe prezivat delsi
dobu v nasem prostfedi, pak
asi ano, ale musi mit vzdy né-
jaky zdroj. Neni to tak, Ze by
byl nékde na domé nebo na
tramvaji a Cekal, az se od néj
nékdo nakazi. VZdy musi mit
nosice, tedy toho nemocného
clovéka.

MEél jsem na mysli pravé
teplotni podminky pro Si-

feni, zda je MERS spis tep-
lomilny virus.

I ebola by se tady $itila a sa-
moziejmé to plati i pro
MERS. Nastésti jsou u nds
v téchto pripadech nastaveny
takové rezimy, ze nemocny
clovék je izolovdn, v tom jsou
opatfeni velmi pfisnd.

V pfipadé eboly muzete na-
kazenym jen dodavat teku-
tiny, co pomaha na MERS?

Tady také neni 1é¢ebnd me-
toda. Onemocnéni se projevi
selhdvanim dychacich cest,
je to jako tézky zanét plic, ale
ne takovy, ktery by se vylécil
antibiotiky. Toto je virovy
zanét plic a tam mdzZe pomad-
hat kyslik, podporuje se respi-
racni ¢innost, ale Zddny speci-
dlni 1ék, ktery bychom naka-
Zenému podali, a onemocné-
ni zabrdnili, neni.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Virus se poprvé objevil na
Arabském poloostrové
(nejdrive v Saudské Arabii,
ato uz v roce 2012).

o Zkratka znamena Middle
East Respiratory Syndrome
Coronavirus.

e Letos v Cervnu doslo
k nardstu onemocnéni
v Jizni Koreji — 138 pripadl
a Ctrnact zemfelych.

o Jak ho poznat? Voditkem
mZe byt, pokud se pfi cesté
nebo po navratu do Ctrnécti
dnli objevi horecka vyssi nez
38 stupni, dechové obtize,
kasel, eventudlné prijem.

o Umrtnost se pohybuje
kolem 40 az 60 procent
u 0sob s pfidruzenymi one-
mocnénimi. Doba od nakazy
do propuknuti pfiznakd je
dva az ¢trnact dni.

INZERCE

RA¥CVINA
PROSTATY
PROTONOVA

LETNI RELAX V LA

NICH PODEBRAD)

— ]

Uzijte si Iéto a nechte se rozmazlovat v laznich,

které funguji nepretrzité jiz od roku 1908.

Dobijte energii pfi lazenskych procedurach
v kralovském mésté Podébrady.

Jmenuju se Bedfich a mam s$tésti. Mdj kamardd Tonda

za mnou loni pfisel, Ze mu nasli raka. Tak jasné, je ndm
pétapadesat, tak se to mlze stat, vSude piSou, ze rakovina
prostaty si ro¢né najde 9 tisic chlapt a Tonda byl teda mezi
nimi. Doktofi dali hlavy dohromady a Ze pry operace. Ale
Tonda nechtél, slySel o protonové 1é¢bé, kterd ho neposkodi
a zGstane pry muzsky se vsim viudy. Oni zase, Ze to nejde,
Ze je to drahy a Ze mu to pojistovna nezaplati. Tak na tu
svoji pojistovnu zavolal a bingo, Vojenska to plati, byla
prvni a loni taky jedina. Mél jsem radost za néj, ale pak jsem
se lekl: ,, A co ta moje pojistovna?” Zrovna byl cerven, tak
jsem vyplnil papiry a prehlasil se. Moje mlada doma trochu
remcala, Ze pry véechno musim mit jako Tonda, ale rok se

s rokem sesel a dala pokoj. Letos si totiz rakovina nasla mé
a ja vlibec nic neresil. Prislo se na to brzy, jsem u Vojenské
zdravotni pojistovny a tak jsem 3el rovnou do protonového
centra. Do3el jsem tam 5 krat a hotovo. Rakovina pry¢ a my
s Tondou sedime v hospodé a libujeme si, Ze jsme méli $tésti.
Stejnou moznost mate taky.

Mate pravo na nejlepsi 1écbu. Mate i pravo zvolit si
zdravotni pojistovnu. Moznost prehlasit se mate kazdy rok
do 30. cervna.

Lécbu v Protonovém centru v Praze

hradi zaméstnanecké pojistovny. WWW. ptc.cz

Doprejte si unikatnich ucinkt pfirodni mineralni vody.
Tésime se na vas!

Z nasi Siroké nabidky pobytt si vybere kazdy.
Napriklad:
POBYT PRO SENIORY (6 dni /5 noci)

polopenze, 1x lékarska konzultace, 3x uhlicita koupel,
1x levandulova koupel, 3x solna jeskyné, poukaz do kavarny

Cena na osobu 5.990 K¢ v Hotelu Zimni 1azné*** nebo Hotelu Libuge***

VIKEND PRO ZENU A MUZE (3 dny / 2 noci)

plnd penze, 4 lazenské procedury (napf. uhlicita koupel,

infrasauna, ¢aste¢na masaz Aloe Vera), poukaz do kavarny

Cena na osobu 3.890 K¢ v Hotelu Zameéek**** nebo Hotelu Libensky****

U vyse uvedenych pobytt je pfiplatek
za jednoltzkovy pokoj na osobu a noc 200 K¢.

www.lazne-podebrady.cz
e-mail: ck@lazne-podebrady.cz
tel.: 325 606 500

fo)\

LAZNE PODEBRADY

[ -
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Bezenc1 zaplavili italska mésta

Rim nebo Milan se
potykaji s prilivem
tisicu uprchliku.
Francie a Rakousko
je vraci zpét do
Italie.

Tisice lidi nocuji v soucasné
dobé v Rimé kolem autobuso-
vych a vlakovych nddrazi.
Tamni radnice uz musela zfi-
dit stanové tabory. Rimané si
totiZ stéZuji na Spatné hygie-
nické podminky.

Na hlavnim Zelezni¢nim
nddrazi v Mildné zase uvizly
témér Ctyfi stovky Africand
a Syfant.

Zpravy kratce

V Donbasu
znarodnuji

Lidové republiky prorus-
kych separatistd v Don-
basu se rozhodly feSit
své financni problémy
zndrodnovdnim. Upozor-
nuje na to rusky podni-
katelsky list RBK, podle
néhoZ na seznamu znd-
rodnénych podniki uz fi-
guruji doly, plynovody,
tepelnd elektrdrna ¢i au-
tobusovd nddrazi. Z az
2,5 milionu lidi zde Zije
okolo milionu dtichodcti
a dal$ich lidi, ktefi vyza-
duji socidlni ochranu.
NejzdmozZnéjsi a nejkva-
lifikovanéjsi ¢dst popula-
ce z Donbasu uprchla.

Papez vyjadril
litost nad Husem

Papez Frantisek se u pfi-
lezitosti 600. vyroci smr-
ti Jana Husa setkal vCera
ve Vatikdnu se zdstupci
ceskych cirkvi. Znovu vy-
jadril litost nad jeho upa-
lenim. Na papezské kole-
ji Nepomucenum se pak
uskutecnila bohosluzba
smifeni a odpusténi

u pfilezitosti Husovy
mucednické smrti.

Postavi pred
soud arcibiskupa

Vatikdn poprvé postavi
pted soud duchovniho
podezielého ze sexudlni-
ho zneuzivani a vlastnic-
tvi détské pornografie.
Proces s polskym arcibis-
kupem Jézefem Weso-
lowskym, byvalym pa-
peZskym nunciem v Do-
minikdnské republice,
zacne 11. ¢ervence. €Tk

Podélit se jen

0 24 tisic uprchlikq,
to povazuiji spise za
provokaci.

MATTEO RENZI,
ITALSKY PREMIER

BéZenci chtéji zamirit dal
do Evropy, ale Rakousko
a Francie v poslednich dnech
na hranicich s Itdlii posilily
kontroly a imigranty nepous-
t&ji do svych zemi. Ti se pak

Italie Zada o solidaritu

Podle navrzeného systému
kvot, ktery vsak ziejmé
neprojde pro odpor fady
zemi, by mélo putovat

z Italie do dalSich clenskych
zemi EU 24 tisic uprchliku.

o Podle odhadl by letos do
Italie mélo pFijet pres 200 ti-
sic nelegalnich migrantd.

o ltalie proto z4da Unii
o Vvétsi solidaritu.

vraceji do italského vnitroze-
mi. Rakouské, francouzské,
ale i némecké tfady obvinuji
Rim, Ze pfivird oko nad imi-
granty, ktefi se snazi z Itdlie
vycestovat.

Vlakové nadrazi (Milan) ap

Podle stdvajicich pravidel
by béZenci méli podat Zddost
o azyl v zemi, v niZ poprvé
prekrocili hranice Evropské
unie, tedy v Itdlii. V praxi se
to vsak podle Francie a Ra-

° e ~ vy & [
Depardieu priznal, Ze déla hlouposti
Francouzsky herec Gérard Depardieu (na fotografii z lonského festivalu v Cannes s dnes
jiz byvalym prezidentem FIFA Seppem Blatterem) pfipustil, Ze ma hodné chyb a déla
hlouposti. V rozhovoru, ktery véera vydal francouzsky denik Metronews, se také pfiznal,
Ze se radéji nez na své filmy diva na nékteré americké thrillery. Ujistil, Ze neprovokuje
schvalné, Ze se jen chova, jak citi ¢i potfebuje. Napfiklad pfi moceni na palubé letadla
v srpnu 2011 mél prosté nutnou potrebu. ,,Délam hlouposti, to je pravda. Ale vim, kdy
prekro¢im mez u lidi, které mam rad. Je tézké se vyporadat se svymi chybami. Je nutné
se snazit je zmirnit. Ale budou tu stale. A ja jich mam hromadu,“ fekl listu. AP

Nantes. Vzplala
tamni bazilika

Baziliku Saint-Donatien ve
francouzském meésté Nantes
na zdpadé zemé vCera zachvd-
til rozsdhly pozdr. Zivel pa-
mdtku ponicil, zejména jeji
stfechu, kterd prakticky sho-
fela. Pozdr pry vypukl nestast-
nou ndhodou ve chvili, kdy
dva pokryvaci pracovali na
stfeSe baziliky. Monumentdl-
ni cirkevni stavba pochdzi
z 19. stoleti. €TK

Vzpoura na Lesbu

Stovky uprchlik se vcera
vzbourily na feckém ostrové
Lesbos, kde hledaji zachranu
pred nasilim v Syrii a Iraku.

o Demonstrovali za lepsi Zivot-
ni podminky a urychlené vy-
fizovani azylové registrace.
Proti nasilnostem ostre za-
krocila mistni policie.

o Do Recka uz letos dorazilo
na 50 tisic uprchlikd.

kouska nedéje. Statistika
podle nich hovofii jasné: Do
Itdlie loni pricestovalo pfes
170 tisic uprchlikd, ve sbér-
nych zafizenich jich ale nyni
jejen 76 tisic. €Tk

Gruzie. Statni
smutek za
obetl povodm

asy A
Svicky za mrtvé

Gruzie vcCera drzZela stdtni
smutek za obéti vikendové
povodné, kterd si v Tbilisi vy-
Zadala nejméné dvandact obé-
ti. Osud dalsich dvou desitek
lidi zGistdvd nezndmy, patraji
po nich zdchrandfi, podobné
jako po potencidlné nebez-
pe¢nych zviratech, kterd
uprchla z méstské zoologic-
ké zahrady. €Tk

[ Gislo dne

12

Jen tolik lidi pFezilo potopeni
lodi na fece Jang-c-tiang, pfi
némz 1. ¢ervna zahynulo

442 lidi. VSechna téla obéti
byla nalezena.

Jeb. I bratr George Bushe
mladsiho chce byt prezident

Od roku 2017 by mohl obyvat
Bily diim jiz tfeti ¢len z dy-
nastie Busht. Syn byvalého
prezidenta George Bushe
a mladsi bratr dal$iho prezi-
denta George Bushe mladsiho
vCera oficidlné ozndmil, Ze
bude kandidovat na americké-
ho prezidenta.

Jeb Bush

Jeb je povazovan za vét§iho
intelektudla neZ jeho o sedm
let star$i bratr. Mluvi plynné
$panélsky, a tak by mohl za-
ujmout i hispdnské volice, kte-
Ii voli vétSinou demokraty.
V zahranicni politice by postu-
poval viici Rusku tvrdéji nez
prezident Obama. €TK



VYHRAJTE DUM,
JAKY CHCETE

Vas ddm, vas hrad. Zabouchnete za sebou dvere
a cely svét vdm muze... Bydlete si, v ¢em se vdm
zachce. Jaky dim si vymyslite, takovy vdm
postavime s Hald, tady Impulsovi. Prihlaste se
do aktualniho kola soutéze na www.impuls.cz.
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prace v osadce Spickového ofsetového tiskového rotacniho stroje KBA

obsluha zafizeni na odvijeni papiru

obsluha expedi¢niho zafizeni, vedeni malého tymu

\
obsluha expedi€niho zafizeni
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Prvni ro¢nik soutéZni vystavy
Krasy Ceska objektivem stov-
ky cinskych fotografi pred-
stavi na Staromeéstské radnici
v Praze vefejnosti unikdtni fo-
tografie zachycujici Cesko
tak, jak je vnimdno tamnimi
umeélci a cestovateli.

Navstévnik vystavy, ktera
se kond ode dneska do pdtku,
bude mit také mozZnost zhléd-
nout origindlni fotografie
z Ciny, jez predstavi specifika
taméjsiho prostfedi. Riznoro-
dou prirodu, ndrodnostni
mensSiny, pro nasince zcela
odliSné prostfedi, exotiku
a pestrost. Vystava umozni
navdzdni kulturni vymény
s Cinou, prohloubeni moz-
nosti vzdjemné spoluprice
azvyseni povédomi o jedinec-
né krase Ceska. Hop

Zelvy Ninja
v komiksu

Vychazi prvni dil
puvodniho komik-
su pro dospélé.

Leonardo, Rafael, Michelan-
gelo a Donatello. Zelvy Ninja
se jesté v Ceskoslovensku pro-
slavily jako hrdinové kresle-
ného seridlu pro déti. JenZe
pivodni komiks byl urceny
dospélym a u nds vychdzi te-
prve az ted. 5

Svazkt komiksu Zelvy Nin-
ja bude celkem ctyfticet a vy-
chdzet budou pod hlavickou
Comics Centra postupné. Prv-
ni dil je uz v prodeji.

Zelvy vymysleli mladi
umélci Kevin Eastman a Pe-
ter Laird, ktefi si na tisk prv-
niho sesitu pajcili tisic dola-

ri a distribuci do obchodti
museli feSit sami. Kreslené
pribéhy o cétyfech antropo-
morfnich Zelvich mutantech
a jejich uciteli Mistru Ttisko-
vi si zdhy oblibila fada ¢tend-
1 a v§imli si jich v osmdesd-
tych letech i filmovi produ-
centi. Teprve ti je pak ptizpt-
sobili détskym divdkim a za-
hdjili jejich taspésné tazeni
svétem komercniho zdbavni-
ho primyslu. HoP

™
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Max Cavalera v Josefové

Prostor pevnosti Josefov v Jaroméfi je pro festival jako
délany. Letos se tam opét od 5. do 8. srpna odehraje Bru-
tal Assault. Line-up se zatim rodi, mezi tahaky lze uz ale
pocitat nekompromisni Cannibal Corpse. Zajimavosti je,
Ze zde zahraje kapela Soulfly legendarniho Maxe Cavale-
ry, ktery po neshodach odesel v roce 1997 ze Sepultury.
Ta tu viak s jinym zpévakem vystoupi také. SOULFLY

INZERCE

MedelaDezmea swdio Ikaisks kosmetiky nabizi

studio Iékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odligeni, tprava oboéi
2. Mikrodermabraze (pfistroj GentlePeel - hluboké vycisténi pleti)
3. Zklidrivjici kaolinové maska
4. Dogisténi pleti ultrazvukem
5. Laserové gelovd maska (hydratuje, posobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [écba zanétl)
8. Zavéreénd maséz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

APLIKACE BOTOXU - DYSPORT
Vrdisky 0kolo O€i......couiiiiiiiiiii e 1800K¢

Vréska mezi obo&im

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Lo , e
KONZULTACE SE SPICKOVYM PLASTICKYM CHIRURGEM ZDARMA
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Napiste svou bublinu

8

»CoZe jsem
to mél udélat?
Uz vim, zapalit si...“

PUNKER SWATa,
Facebook

©

o

(o)

N

©

N

Min. 18
Max. 22

ve

ZITRA

~ -
-’

Min. 18
Max. 22

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

CTVRTEK PATEK
(W3

-, - (<

79\\ 9\\
Min. 20 Min. 16
Max. 24 Max. 20

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 33,5 °C
Rok vyskytu: 2012

12:30
13:15
13:40
14:45
15:30
16:25
17:00

17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Doktorka Quinnova V
Kucharska pohotovost
Televarieté

Kojak IV

Tlustoch

Cestomanie

To jsem z toho jelen
(2/6)

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:45
13:15
13:35
14:25

14:50
15:40
16:40
17:25

18:15
18:45
18:55
19:40
19:50

Auto Moto Revue
Magické hory
Napoleon
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Tajemstvi mrtvych muz
Vzpominky na Treblinku
Vesmir: Rychlost svétla
Reka Niyodo - Symfonie
v modrém

Cestomanie

Vecernicek

Vézném v ciziné (3/10)
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

12:00

12:25
13:20
14:15
15:15

16:30
17:00

17:30
18:25
19:30

ﬁ] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

j R
Napada vas vtipny popisek?

71

Wolffav revir IV (19)
Komisar Rex IV (3)
Doktor z hor: Nové
pribéhy 11l (14)

Louceni. Serial (N, 2009)
Lilly Schonauerova: Pre-
kazky lasky

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
OdloZené pripady Il (21)
Beze stopy V (1)
Mentalista IV (22)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (296)

12:30
13:35
14:45

15:45

Dva a ptil chlapa X (10) Romanticky film (Rak./N,
Odpoledni Televizni novi- 2011)

ny, Sportovni noviny, 17:40 Odpoledni zpravy
Pocasi 18:00 Prostfeno!

Kriminalka Las Vegas XIII 18:55 Zpravy FTV Prima

Ulice (2847) 19:25 Krimi zpravy

Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy

ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy

PRIMA COOL

12:50
13:45

14:15
14:45
15:15
15:45

16:15
16:45
17:50
18:50
19:20
19:50

Doteky osudu Il (4)
Myster. serial (USA, 2013)
Mrcha od vedle Il (3)
Komed. serial (USA, 2012)
Simpsonovi XVI (20)
Simpsonovi XVI (21)
Simpsonovi XVII (1)
Teorie velkého tresku VII
(17)

Futurama IX (7)

Borici mytd Il (20)
Hvézdna brana VIII (1)
Simpsonovi XVII (2)
Simpsonovi XVII (3)
Simpsonovi XVII (4)

5

Anna Svidnicka byla
ceska kralovna

i fimska cisafovna.
Manzelkou Karla IV.
byla v poradi:

a) prvni

b) tieti

c) patou

Mezinarodni den déti

se slavi na zacatku
cervna, zcela poprvé
to ale bylo v roce:
a) 1950

b) 1960

c) 1970

Valka je pouze
pokracovani politiky

jinymi prostredky, rekl

prusky general a
valecny stratég:
a) von Clausewitz
b) von Bock

c) von Blomberg

: 1-b, 2-3, 3-3, 4-b, 5-b.

Severoamericka reka

sv. Marie je dlouhd
112 kilometrd. Tvori
hranici mezi USA

a kanadskym:

a) Quebecem

b) Ontariem

c) Albertou

? Re

sniho kvizu

di dne

Prvni prazsky
Zelezni¢ni most pres
Vltavu byl Karlinsky

viadukt znamy dodnes

jako:

a) Novotného
b) Negrelliho
) Zelivského

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

& odpové

avne o

Znate spr.

. 20:00 Na vlky zeleza
(2/2)

Detekt. drama (CR, 2010).
Z vazeného lékare despera-
tem v necestném boji

o viechno. Dvoudilny
detektivni pribéh podle
novely Z. Tresnaka. Hraji:
M. Etzler, V. Hybnerova,

L. Vaculik, B. Klepl a dalsi

21:30

22:55
23:35
00:25
00:50
01:15
01:30
01:55
02:25

02:30

Svatebni cesta do Jilji
TV komedie (CR, 1983)
Télo jako dikaz Il
Otec Brown Il

AZ-kviz

Hobby nasi doby
Kalendarium
Zajimavosti z regiont
Objektiv

Svatecni slovo biskupa
Dusana Hejbala
Dobré rano

20:00 Waterloo!
Dokument (Fr.). Posledni
Napoleonova bitva

21:00

21:45

23:25
23:55

00:15
00:35
01:50

02:00
02:25
02:55
03:25
03:55
04:35
05:20

Letecké katastrofy:
Havérie v Queensu
Tam na kone¢né
Psychodrama (CR, 1957)
Ozvény Tichomofi
Mésto zen V

Komed. serial (USA,
2014)

Dobrovolné

Kandidati

Krasy evropského
pobrezi: Uték do Cadizu
Babylon

Z ofi do oci

Klub pratel dechovky
Trikrat za Zivot

Studio B

Neznama Indonésie
Postiehy odjinud

20:20 Ordinace v rizové .
zahradé 2 (585)
Serial (CR, 2015). Svata

20:15 Svatby v Benatkach
(76)
Serial (CR, 2015). Pivoda

a Leparova chystaji dalsi
Sileny kousek: tajné pri-
pravuji svatbu Zdeny

a Davida. Lékarku Baru
znovu dozene minulost.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky a dalsi

chce jit na MD. Olga je

z toho dost zaskocend.
Probiré to i s rodinou
béhem generalniho tklidu
ve Spicce , ale rodina Pivo-
dovo rozhodnuti prijima
pozitivné. Olga uzna, Ze na
tom néco je, a svoli. Marika

21:35 Vikend ) s lvanem premysleji o pre-
22:35 Zakon a poradek: Utvar stéhovani. Hraji: P. Hiebi¢-
pro zvlastni obéti XIV (1) kova, O. Vesely, A. Vranova,
23:30 Kyberagent (2) J. Dvotak, P. Reznicek a dalsi
00:20 Krimindlka Las Vegas
Xin 21:35 Ocima Josefa Klimy
01:05 Mentalista IV (22) 22:20 Ano, 3éfe!
01:50 Novashopping 23:35 Kriminalka Stuttgart IV
02:20 Mentalista VI (14) (24)
03:15 DO-RE-MI 00:35 Spravedlnost v krvi Il (4)
04:05 Ordinace v riizové 01:30 Hawaii 5-0 111 (5)
zahradé 2 (296) 02:25 To je vrazda, napsala V

20:15 Top Gear XX (3)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odlehc¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:25

21:50

22:40

00:30
01:10

01:50

03:15
04:00

Teorie velkého tresku
VI (18)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Tucker a Dale vs. Zlo
Horor (Kan., 2010)
Particka

Doteky osudu Il (4)
Myster. serial (USA, 2013)
Tucker a Dale vs. Zlo
Horor (Kan., 2010)
Fakta X 11 (10)

Firma (2)

17:00 Ocko news

Hudba, film, zdbava - nikdo

a nic ndm neutece

17:05

18:00

19:00

Mixxxer show

Klipy na SMS pfani,
pokec s hostem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zadbava -

nikdo a nic ndm neutece

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

19:05

20:00

Ceské a slovenské klipy

Millennium
Filmshot
Simply the best
Ocko flirt
Volejte véstce
Ocko flirt

21:00
21:45
22:00
23:00
00:35
02:35
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www.etro.cz

| Sloupek
JAKUB
KOHAK

ROZLUCKOVY GRATULANT

HORVI

Byl to nddherny den a zdroven trochu smutny. Plzen se odéla
do slavnostnich barev, stadion byl vyprodany, divdci svatecné
naladéni a pfitom jistd ddvka melancholie byla patrna na kaz-
dém kroku. S kariérou se totiz loucil Pan fotbalista — Pavel
Horvdath. Ov§em Pavlovo kouzlo nebylo jen v kopaci technice
a velkém prehledu na hfisti — on je piedevsim skvély chlapik.
Na svét se divd veselyma o¢ima a vSem kolem sebe rozdava po-
zitivni energii — a prdvé proto se jeho rozlucky s velkym fotba-
lem zudcastnily tisice lidi. Jako fenomendlni sportovec - a pfe-
devsim fotbalista — jsem byl k tomuto maci samozfejmé nomi-

novdan. A a¢ jsem spartan, vsich-
IEEI ni se ke mné chovali krdsné!
K vidéni byly krasné

Rajtoral mé zavedl k masérovi,
vykony - az na jednu

Bakos mi ukdzal svoje Stulpny

a Hotava mi dal hofickou trubic-
vyjimku - hokejistu
Jana Kovare.

ku. Celd akce se jmenovala Hor-
viho posledni desitka, ale klidné
by mohla nést ndzev Ten, ktery
zmeénil Zivoty tisictl! Pravé tak
Pavla oznacili skalni fandové a myslim, Ze méli pravdu.
Sportovné byla akce nesmirné kvalitni, predstavili se hrdci
soucasného plzeniského kddru + hokejisti + herci. K vidéni
byly krdsné vykony — aZ na jednu vyjimku - hokejistu Jana Ko-
vdfe. Prdvé on byl odborniky zvolen , dievakem utkdni*!

Co on dokdzal neproménit, bylo skute¢né unikum! Snad dva-
cet stfel Slo totdlné vedle! To mné ke vstfeleni dvou branek
stacily pouhé tfi stiely! A zvlasté moje prvni branka - patic-
kou, kterd byla vyhldsena Goélem tisicileti. ZdloZnik Koldr

z toho byl tak vedle, Ze jsem mu vzapéti nasadil jesle tam

a zpdtky. Nicméné celé odpoledne, vecer a ndslednd noc patfi-
ly Horvathovi. Doslo i na slzy, bylo to dlistojné a dojemné roz-
louceni s kariérou, a kdyZ na odchod stadion Pavlovi zpival
C'est la vie, dalo se jen povzdechnout: To je zZivot.

Nebezpecna

antikoncepce

Chtéla bych reagovat na
vcerej$i cldnek o antikon-
cepci Diane 35. Jsem rdda,
Ze do médii zacaly prosa-
kovat pribéhy Zen se Spat-
nymi zkuSenostmi s touto
(a nejen touto) antikoncep-
ci. Sama jsem kviili ni pro-
délala tromb6zu a plicni
embolii a stihla jsem do
nemocnice pfijet jen tak
tak. V Cesku zatim na nd-
sledky uZivdni antikoncep-
ce nikdo nezemfel, ale to
neznamend, Ze spousta
Zen v¢etné mé neni dozi-
votné poznamenand ne-
moci, kterd k tmrti dost
Casto vede. Zdsadni pro-
blém vidim v tom, Ze gy-
nekologové, uplaceni far-
maceutickymi firmami,
predepisuji antikoncepci,
jako by to byly bonbony,
na nic se neptaji, zddné
testy nedélaji, ani ty jater-
ni. Ddle v nemocnici se
dva 1ékafi vysmadli mé oba-
vé z trombo6zy, Ze pry je to
ted moderni. Nechali mé

s tim chodit dva tydny, azZ
jsem skoncila na JIP. Chté-
la bych vSem divkdm vzka-
zat, at pfemysleji pfi vybé-
ru antikoncepce a nedaji
se odbyt 1ékafi. Co neberu
zadné hormony, citim se
1épe. LENKA TONICKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZIXEN  Oddechli jste si, ze ted na éas polevila horka?

7(5(2|9|4|3|6(1|8

8(6(3|2|7|1|9|5|4

4/1(/9]|8|5|6|7|2|3

6(4(5|7|3|9|2|8|1

3(8(1|5|6|2|4(9|7

g|2(7]|1|8|4]|5(3|6 \

5|/3|4|6|9(8|1|7]|2 Ondfej Jana Stépan

1/718]4121513/619 Nechcli\gﬁlttdi%té, ale Dvalc(gte gtclljpﬁﬁ Koneyr:,g 'r:Ic;.eV léte

2/9|6|3|1|7]|8|4|5 ani horka. Néco bohaté staci, vic neni si toho jesté
mezi by neuskodilo. treba. uzijeme az az.

TROMBOZA

(z rubriky Dopisy a vzkazy
na této strané)
Ucpani tepny nebo Zily
krevni srazeninou

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

%’

,Tésim se na

fanousky, ti

brnénsti jsou
nejlepsi v extralize.“

TOMAS KABERLE, HOKEJISTA

O vikendu pfriletél sedmatriceti-
lety obrance z Toronta a rovnou
zamifil do Brna. Hvézdny vete-
ran je zatim nejvétsi posilou
Komety pfed novou sezonou.

INZERCE

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

MILOSTNY CERVEN! Laska klepe na dvee, nebojte
se ji vpustit! Potkate konecné toho pravého? V cervnu
svou lasku mUzete najit i vy! Rada vam poradim, jak
na to! Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 50 s kodem 15SNP a svym dotazem!

F \| Beran 21/3-20/4 |[55 & °] Vahy 23/9-23/10
|\\ Drobné rodinné zmatky véam | Sice vés kdosi z blizkych
L zadélaji na potize. Vy méte % =W ponékud zklame, ale ne-

radéji prehled, a ne lusténi vielijakych uzavirejte se ve Ctyrech sténach, radéji si
zahad hlavolamu. Zvladnete to. bézte odpoc¢nout nékam ven.

Byk 21/4-21/5
Potési vas, Ze ratolesti i zby- = Mate svoje plany na vecer,
tek pfibuzenstva seka latinu ale partner vam bohuzel de-

a vy mate také cas na partnera. Evident- zertujte na posezeni s prateli. Nezbyva
né se vratite k randéni. nez byt velkorysi a pfehodnotit plany.
Budete dnes okupovat te-

p y Blizenci 22/5-21/6
| | Rozhodnete se vzit nékteré
= véci utokem, vyhrnete si lefon a pusobit skoro jako

pomyslne rukavy a pustite se do prace. domluveny propagator urcitého tele-
Rozkli¢ujete i zapeklitosti. fonniho operatora. Méte zafizovani.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Neumite se dlouho na ni- K\‘ Nékteré véci vdm dnes pfi-

%4 koho z rodiny zlobit, oviem jdou jako zamlzené podiv-

nez udélate prvni krok, trva vdm dlouho nym oparem. Pfestoze mate jindy bystry
se odhodlat a zapomenout na feené.  Usudek, nevite, co si myslet.

> [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

2 Mate o urcité véci svoje ;as Pfi dnesku se vdm nebude

B piedstavy a za témi si neva- nikam chtit, takze pfipravite

hate stat, a¢ se ukaze, ze jina cesta by obcerstvenia spolecné se rozvalite u te-
byla v partnerstvi jednodussi. levize s péknym filmem.

Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Zatimco nékterych kolegl
si vazite, dnes si uvédomite,

Budete mit dobré napady,

A jenom vam bude chybét se-
bevédomi k jejich prosazeni. Na rozdil Ze jsou tu i taci, ktefi se akorat vytahuji
od nékterych vasich kolegu. a vlastné nemaji moc ¢im.

Ziskate HO/J

Zkugena astrolozka Vam odpovil

Pi¢te SMS ve tvaru 62CNX a svoje
datum narozeni na ¢islo 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05 technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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CITYTRAIL PRAHA

Béh na 11 km, 5,5 km, $tafeta a détské béhy + bohaty doprovodny program | S3aLOMON

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy

Partner akce

* hned v premiére byl loni vyhldsen éeskym zdvodem jara

 béh v drsném terénu, ale zdroveri.uprostied mésta

* traté 11 km (pfevyseni 500 metrti) nebo 5,5 km v Petfinském parku
* hlavnizdvod zacne v 10 hodin

* détské zdvody, soutéz dvojic, mixi i Stafet, hliddni déti zajisténo:,

* nastejné startovni dre s nejlepsimi ceskymi reprezentanty

* ocenéni nejlepsich ve vékovych kategoriich

* bohaty doprovodny program pro celou rodinu

* finiSerské medaile, obcerstveni, SMS s vysledkem (vSe v cené!)

* start a cil na Strahové u koleji

* omezend kapacita zdvodnich Cisel, hlaste se brzy - online
* soucdst seridlu Salomon Trail Running Cupu a Prazského béZeckého pohdru .= -
* Salomon a Suunto nabizeji'testovaci centrum a prodej za vyjimecné ceny-

zastdvka KOLEJE STRAHOV,
bus 143, zastdvka STADION STRAHOV, bus 191, 176

2 7 o 6. 2 0 15 2. rocnik uspesného zdvodu v centru Prahy

13. 6. Dolni Morava (30a 10km) | 27.6. CITYTRAIL Praha (77a55km) | 18.7. CITYTRAIL Ostrava (13km) | 8.8. Spindlerdv Mlyn (47a21km)
23. 8. Lipno (21a10km) | 20. 9. Jestéd (15a6km) 1 10. 10. Celadna (15a64m) | 1. 11. Motol (8a4km)

www.strc.cz “ =

SportGroup AMER SPORTS SUUNTO saLomon

F . .
h b

u rv n
ﬂ\ Dopravni podnik ' F:‘Uerc nr
\a hlavniho mésta Prahy .

Partner akce . i

iy POVODIVLTAVY

Svétovy pohdr ve vodnim slalomu

1 9 .-2 10 Eer Vn a 19. Eervna-patek 09:00hodin-;;aliﬁk;;e

20. cervna-sobota  09:00 hodin - Semifindle 7 ;*Pv dprodei K
Kanoisticky aredl Praha 7 - Troja - ul. Voddckd  C1zeny, C1musi,K1muzi  12:30 hodin - Findle reaprodej vstupene

° 21. éervna-nedéle  09:30 hodin - Semifindl v siti Ticketpro
www.slalomtroja.cz Kitenyacamats " Ta00hodn Fmde -

-Findle www.ticketpro.cz

GENERALN[ PARTNER HLAVNI PARTNERI

[ NN

SKUPINA CEZ 7% Hypotetni banka Tipsport Gudeisr. Toptreal Y] oxI A3 ..

ozamy pro
Nestogdor G

OFICIALNI PARTNERI

BVaillant c..... eHUsSHY' @auma’ FANuc

Solutions for a world in

§:(4/’
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TT1 nejcast

Vo WV

éjSi nas

trahy,

kdyz siuzivate léta v prirode

hmyzem, alergiemi
ani slunickem.

Léto rovnd se pobyt venku.
To s sebou ale piindsii problé-
my — hmyz a alergii na pyly.
Jak na to, abyste se témto rizi-
kiim vyhnuli?

Nejde jen o klistata, kterd
jsounebezpecnd, a jejich akti-
vita je nyni velmi vysokd. Ale
potrdpit dokdzou komdfi,
ovdadi, muchnicky, vosy a dal-
§i. Nejen Ze vds po§tipaji ale
mohou prenaset irdznd one-
mocnéni. U¢innou obranou
jsourepelenty. Nepodcenujte
je, opravdu je velky rozdil, po-
kud vyjdete do pfirody bez
nich, a to hlavné navecer.

Budte fit s Petrem
Havlickem

Jasi myshm Ze tohle je takovy fe-
nomén viech Cechii. Ze se pro-
blém fesi, aZ kdyZ je obrovsky.

,Po ndvratu domi z pfiro-
dy si vZdy peclivé prohlédneé-
te celé télo, zda se na vds ne-
prichytilo klisté. Nejcastéji se
paraziti uvelebuji v podkolen-
nich jamkdch, tfislech, pod-
pazi, za uSima i na hlavé. Ob-
dobnou prohlidku je tfeba
provést i ndsledujici rdno,
protoze Kklisté se mitZe po
téle napadeného pohybovat
delsi dobu, neZ se definitivné
zakousne,“ fikd Jaroslav Soto-
na z Prozdravi.cz.

Evergreenem letnich mési-
cd je pylova sezona, ktera za-
¢ind na jafe, vrcholi v 1été
a koncdi na podzim. V letnich
meésicich jsou nejagresivnéjsi-
mi alergeny trav, obilovin, by-
lin a pleveld a ke konci léta
spory plisni. Kdo je alergicky,
meél by se styku s alergenem
vyhybat. A byt vybaven 1éky.

Zv1dst nebezpecnd je aler-
gie na Zihadlo od vcely, vosy
nebo sr$né. MtiZe vyvolat ana-

Do té doby déldme, jakoZe neexis-
tuje a Ze viibec o nic nejde. TakZe
ve chvili, kdy zac¢indme byt nespo-
kojeni s ¢imkoliv ve svém Zivoté,
meél by to byt pro nds takovy va-
rovny signdl, Ze je potfeba néco
ménit. A jednim z nich je napfti-
klad nartstajici tnava.

Rddiu Impuls.

Poslouchejte kaZdou sobotu v 10.45
a17.45, nedeliv 10.45 a 16.45 na

fylakticky Sok, ktery je tak zd-
vazny, Ze muze skoncit az
smrti. Kdo je alergicky na jed
vosy, vCely ¢i sr$né, mél by

PROFIMEDIA.CZ

s sebou nosit pohotovostni
balicek s injekci na jedno po-
uziti, ktera dokdze pii prud-
ké reakci zachrdnit Zivot.

Pti cesté do pfirody vezme-
te i opalovaci krém. A to
i v pfipadé, kdyz pldnujete
cestu do lesa. Nikdy nevite,
zda se néco nezvrtne a vy ne-
skoncite na cesté mezi poli,
kam slunicko bude svitit cely
den. Jak vysoky faktor opalo-
vaciho krému zvolit, zdlezi
na tom, jaky jste fototyp.

Nejhitife jsou na tom lidé
s fototypem I. KiiZze na slunci
vidy zrudne a clovék nikdy
hnédého zabarveni nedosdh-
ne. Ti musi volit faktor ochra-
ny 50+.

Fototyp II je na tom o néco
1épe. Na slunci jeho pokozka
obvykle rudne, ale nékdy do-
sdhne i zhnédnuti. Pro tyto
typy se hodi ptipravky s fakto-
rem od 30+ do 50+. Lidem s fo-
totypem III, ktery je v Cesku
nejroz$ifenéj§i, na slunci
kiZe nékdy rudne a ddle vzdy
hnédne. Pro tento typ ktize se
doporucuje faktor od 20+ do
30+. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

osobné:

Vybavte své déti
na tabor nebo
na dovolenou!

OBJEDNAVEJTE |
www.hannamaria.cz

telefonicky:
725762825

Obchiidek Hanna Maria,

TAURIN

KOFEIN

Sladkovského 767,
Pardubice

PATREJTE NA CERPACICH STANICICH, V KANTYNACH, TRAFIKACH | V LEKARNACH

VAMTALIT L) BTy ER ] www.thebrainer.cz
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NecCekejte, az vam bude
Spatné, a problému prede]dete

Resenim nemusi
byt jen prasky, ale
i vhodna strava.

V autobusu rodice vZdycky fi-
kali: Musime si sednout dopfe-
du, aby se ti neudélalo Spatné.
Néco na tom je, i kdyZ pohoto-
vostni pytliky jsme méli pfi
ruce vZdycky.

Nevolnost pfi cestovdni do-
kdzZe téSeni se na dovolenou
nebo na tdbor pékné pokazit.
PfedevSim pokud cesta trvd
delsi dobu, aZ nékolik hodin.
K tomu jesté vycerpdni, zlobe-
ni déti, které se po cesté nudi
anejsou zrovna naladény, a je
to tady - bolest hlavy, zvedaji-
ci se zaludek, zvraceni, inava,
vycerpdni.

Pokud vdm byvd nevolno
v auté, necekejte, aZ se objevi
prvni pfiznaky, ale predejdéte
jim. V 1ékdrné nabizeji volné
prodejné pripravky, které uzi-

Nevolnst muze zkazit hned zaéatek dovolené.

jete s dostatecnym predsti-
hem. Dejte je i détem, pokud
vite, Ze na nevolnost v auteé,
autobuse ¢i letadle také trpi.
Nezapomernite na dostate¢ny
prisun tekutin a na lehkou

stravu. Rizek s chlebem nebo
koupend bageta u benzinky
nejsou nejvhodnéjsi. Zvolte ra-
déji lehdi stravu doplnénou
kousky ovoce a zeleniny. Po
cesté vds mohou samoziejmé

PROFIMEDIA.CZ

kromé klasické nevolnosti z
auta potkat i tfeba stievni po-
tiZe. I tady existuje prevence —
nékolik dni pfed cestou si na-
ordinujte probiotika, kterd do-
ddvaji stfevni mikrofléfe zdra-

Na co si dat pozor

Dvakrat méf, jednou fez - to
plati i u cestovani.

o Nectéte si za jizdy ani se ra-
déji nedivejte do mapy & do
mobilu.

o Pred cestou nejezte velké
mnozstvi jidla. S sebou si
vezméte jen lehké pokrmy.

o Délejte pravidelné zastavky
a prochazejte se.

vi prospé$né bakterie. Vezmé-
te si je s sebou spolu s dal$imi
pripravky na 1é¢bu prajmu,
jako je Zivocisné uhli a podob-
né. Pokud se po cesté objevi
bolesti hlavy, zvySend teplota
¢ijiné podobné obtiZe, pouZij-
te léky typu paralenu nebo
ibuprofenu. Ani tady necekej-
te, aZ se ptriznaky zhorsi - vie
feste co nejdiive. Cim vic se
obtiZe zhorSuji, tim hdf se bu-
dou tlumit. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE
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MEDA Pharma s.r.o.
Kodarska 1441/46, Praha 10

Tel.: +420 234 064 203



Cestovani - nabidka

www.LUNATOUR cz
EELAST MINUTERE
RECKO - CHALKIDIKI

luxusnim autobusem
30.6. - 11.7.

Vila Vergina 8766 7 700,- Ké
hotel Luna 8166~ 7 200,- K¢
9 noci / 10 dni
1. dité do 6let ZDARMA
dalsi do 14 let sleva 30%
lunatour@lunatour.cz
tel.: 499 811 408

www.leto.cz

LEVNE ZAJEZDY

SPANELSKO - Fortuna
20.6. - 27.6. 11990, (dité 5990,-)
letecky, hotel***, polopenze
MAROKO - Agadir

tyden:
20.6. - 27.6. 11 890, (dité 8 990,-)
2 tydny:
20.6. - 4.7. 18990, (dité 8 990,-)
letecky, hotel**** all inclusive
MAROKO - Saidia

tyden:

23.6. - 30.6. 15 190, (dité 7 990,-)
2 tydny:

23.6.-7.7. 25990, (dité 7 990,-)

letecky, hotel*****, all inclusive
ARABSKE EMIRATY - Dubaj
26.6. - 3.7
letecky, hotel****
polopenze 13 990,-
all inclusive 21 190,- (dité 10 290,-)

leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

wwE-BULHARSKO.

LAST

www. E - E GY PTCZ
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Vymény
e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytG, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
ptipadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503

Finance - nabidka

Ma vase spolecnost s.r.o.,
nebo akciova spolecnost
dluhy, exekuce???
Britska finanni spolecnost
pievezme, koupi vasi
zadluzenou spolecnost
se viemi zavazky.

Program na zachranu
majetku!!!
Zavolejte nam:

+420 608 1144 33
www.reafin.com
e-mail: info@reafin.com

g:

| Pelhrim

cestovni & dopravnd kanoelad

www.ckpelhrim.cz
doprodej poslednich mist

CHORVATSKO

PIROVAC
216.-30.6. 890607 5500,
57.-147. _89060; 6500,

ITALIE

CAORLE
19.6.-286. 84007 4900,-
266.-57. 87007 6200,

vcenéuvsechdestinaci:
doprava, ubytovani, polopenze,
delegét a pojisténi proti upadku
CK Pelhrim
Strachovska 1901, Pelhfimov
tel.: 565326 355
ckpelhrim@seznam.cz

www.BULHARSKO.org
_ 1aDNi
U CERNEHO MORE
oD 5590,

V CENE:
LUX BUS A UBYTOVANI

tel.: 602 231 498
hlavka.bus@seznam.cz

¢ Hotovost od 500 do 15 tis.
do 5 min. bez registru. Potre-
bujete OP, mobil. Kde? Metro

"B" Andél, "Na Knizeci", ul. VI-
tavska 28, po-pa 9-18,
607801801

® 500 - 10000,- v hotovosti do
10 min. pro Uplné kazdého. Po-
tfebujete OP, mobil. Kde? Met-
ro "C" Ladvi, u Alberta. Po-pa
9-19, So 9-12 Tel: 736 299 299

e PUJCUIEME PENIZE oproti
zastavé, splatky od 1% més. az
na 30 let, bez provérovani, vy-
placime exekuce. Tel.:
775439282, 733121568

e PuUjcka do 24 h. bez splatek
50.000-2.000.000. Vhodna
pied prodejem bytu ¢i domu.
Penize vratite az z prodeje.
Hradime i exekuce. Na
6-24més. 739641969

e Novy poskytovatel! Pljcka
az 10000 hotové do 5 minut.
Potfebujete OP a tel. Metro C
Nadr. Holesovice, Za Papirnou

5, P7,Po-Pd 9-19, So 9-12,
608027698
e Novy poskytovatel pro

viechny 1000-30000 hotové ih-
ned na OP a tel. Cs. Armady
11, P6, T. 603933137 nebo Rad-
licka 96, P5, T. 774433773.
Po-pa 9:30-18h

STOP EXEKUCI !!!

Hrozi Vam exekuce (drazba)
Vaseho bytu, domu,
nebo jiné nemovitosti 22?
ZADNY PROBLEM
- POMUZEME VAM.

* Okamzité zaplaceni
Vaseho dluhu!

* Okamzité zastaveni
exekuce (drazby)!

» Zadné zabavovani
Vaseho majetku!

TELEFON: 608 11 44 33
E-MAIL:
stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

Nevahejte a zavolejte
nam dokud je ¢as ...

e Zastavy nemovitosti po cele
CR od 8%, prijedeme k Vam,
vypldcime ihned. Karlovo
nam. ul. Dittrichova 8 PO-PA
9-17, www.Rikisun.cz
778153324

e Pljcky od 30.000 vyse bez
zastavy a poplatku za vyrizeni.
Podminkou je prokazatelny
pfijem. Mozné i pro klienty v
registru. Tel. 735869275

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromd nebankovni spolecnost
Pijéka od 20.000KE do 300.000KE&

- zaznam y solusu u nds nevadi
-velkd rruchodnost vyFizeni jesté
- schvdleni do 20 minut od Zddosti

Zprostredkovatel pracuje pro vice véFiteld.

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, i u majitele, zajis-
tim ndhr. byt, ziloha. T:
776363636

| INZERCE |

e PRIMY ZAJEMCE ihned kou-
pi byt na investici pouze v Pra-
ze - okamzitd zaloha 300.000
K¢. Pravni sluzby zdarma i v pfi-
padé privatizace. T: 602 212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

¢ Dobfe Vam zaplatim za byt
pfed PRIVATIZACI i doprivati-
zuji obecni do DV, OV. Zapla-
tim i dluhy. Dam byt s nizkym
najmem a velké odstupné. T.
725805115

o Lékarka koupi byt v Prazev ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno okamzi-
té zalohy jesté dnes. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

e ZALOHA 300tis. K& jesté
dnes. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu. Exekuce uhra-
dim a moznost nahradniho
bydleni. Volejte nebo Sms:
775432964

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFEISEN-
BANK, poptdva nemovitosti
ke koupi a k pronajmu v Pra-
ze. Pravni servis zajistén. Tel:
602 219 621

¢ Vykoupime nebo zprostied-
kujeme prodej — byt, rod.
dim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. ReSime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

¢ Koupim byt v Praze v ptivod-
nim stavu pred rekonstrukci.
Jsem pfimy kupec, mam hoto-
vost, platim ihned. Uhradim i
exekuce. Volejte, prosim na:
739641969

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato

wWww.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

ZALUZIE, ROLETY,
%ﬁ PROTI HIIYZII

\FYKl"’I\UT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

o Zaluzie, rolety, sit&, spousté-
ci garnyze, opravy a servis Za-

luzii. Zaméreni a konzultace
zdarma. Tel. 603715285,
www.interierservisgroup.cz

o VYKLIZENI nemovitosti
viech druh( i velikosti! Byty,
domy, zahrady, odvezeme
viechny odpady! Rychle, lev-
né, spolehlivé! Praha a stf. Ce-
chy. 776444920

Prace - nabidka

® Prijmeme invalidni obcany
na lehkou préci v ostraze. Pra-
covisté Praha, stfedni Cechy.
Info na tel. 222 519 458 (8-14
hod.)

* Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky prije-
ti: fyzicka zdatnost, Cisty vypis
z RT. V pripadé zajmu volejte
po-pd 8.00-15.00 hod. T.
733469469

o TAXIKARI, chce$ si vyjezdit
az 75.000 K&? Mas vlastni viz?
Nevahej a volej: 723424230.

e Jen u nas mate penize za
praci 2. den ve 100% vysi!l! Ba-
leni, vykladky, likvidace zbozi

a jiné... Nastup mozny ihned!
Volejte  Po-P4, 9-17 h:
724772129

78 Praha 5 - Reporyje pFijme
od 1.9.2015 kvalif. uéitelku/le
1. stupné. Kontakt:
725700400, e-mail:
vancl@zs-reporyje.cz

e BRIGADA - hledame zajem-
ce na dopliovani zbozi, odmé-
na od 80 Ké/hod (zélohy dru-
hy den). Smény dle vybéru.
Tel.: 284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI od 80
K¢/hod - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den, skoleni zajisté-
no. Smény dle Vaseho vybéru,
T.: 284083300, 777335756.

e BRIGADA - hledame brigad-
niky - prodavac¢/ka do lahl-
dek,pekare/ky, $koleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

e BRIGADY NA PRAZDNINY:
hleddme brigadniky - poklad-
ni, dopliovani zbozi, pultovy
prodej, odména od 80 K¢/h, T:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

® BA - pozice strazny, detek-
tiv, 90 K& / h. + odmény. Moz-
nost kariérniho a financniho
rastu, ubytovani zajistime. Vo-
lejte  po-pd 9.00-16.00 t.

702033658

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

e rece'pcry.
strazné - vratné, ostrahu

VYZADUJEME:
jakykolivinvalidni dGichod
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K¢
55-80 Ké/hod.
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 733 467 283

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové fidice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074
nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* BS prijme strazné pro stav-
bu Praha-Chodov, na DPP.
Vhodné i pro SD, ID, studenty.
Mzda az 80 Ké/h., Nabor. pii-
sp. az 15000 K¢. T. 224109445,
777470798

* Bezpecnostni sluzba pfijme
muze na pozici strazny v cent-
ru Prahy. Mzda 75 K¢/hod. Po-
Zadujeme: trestni bezuhon-
nost, zdravotni zpUsobilost,
osv. o dil¢i kvalifikaci - straz-
ny, 68-008/-E. Zajemci volejte
na tel. 724503502, 721558178

 Ridi¢ MKD, diety 40-50 Euro
denné, novy vozovy park,
min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-
mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

¢ Hledame dlouhodobé sklad-
niky na pozici picker — retra-
kaf. Plat primér 25 tis. + pré-
mie + bonusy + $koleni + do-
prava. Pracovisté Modletice.
774196279.

¢ KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 pfijme pracovniky rucniho
Uklidu na HPP. Fyz. zdatnost, cis-
ty trestni rejstiik a zapoctovy
list podminkou. T. 236040011

* KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 pfijme Fidice skupiny "C" s
profesnim prikazem. Cisty
trestni rejstiik a psychotesty
podminkou. T. 236040011

¢ Prijmeme kuchare - kuchar-
ku na HPP, moZo i brigddné,
vyhodné platové podminky.
Stabilni spolecnost Potrefend
Husa Na Verandach. Tel.
604487292

¢ Prijmeme barmana - vyéepni-
ho na HPP, mozno i brigddné,
vyhodné platové podminky. Sta-
bilni spole¢nost Potrefena Husa
Na Verandach. Tel. 725033243

* Falcon security pfijme bez-
pecnostni pracovniky na pozi-
ci strazny-detektiv do obchod-
nich fetézcd. Pracovisté Pra-
ha. Pozadujeme trestni bezu-
honnost a flexibilitu. Mzdové
ohodnoceni - vice pfi osobnim
jednani. Tel. 606618007, nebo
na info@falconsecurity.cz

¢ Hledame invalidni dlichod-
ce na pozice vratny v Praze a

okoli, smény, stravenky. Po
tydnu zéloha, kontakt:
731540323;

L.hersalkova-agpplus@seznam.cz

® Truhlare pfijmeme do pro-
vozovny Praha vychod. Tel:
777313029

¢ Eficia Praha pfijme operato-
ry do callcentra (75 K¢/hod -
fix), Praha 3, nastup ihned.
724331501

* SBS pfijme zaméstnance na
ostrahu obchodnich domd v
Praze. Prace na HPP i DPP.
Mzda 70-80 K¢, vysoké odmé-
ny za zachyty pfi kradezi. Vice
na: 777455289

* Materska Skola, Praha 2, Na
Dékance 2 pfijme od 1.9.2015
kvalifikovanou ucitelku mater-
ské Skoly na cely uvazek. Kon-
takt: zastupkyne@dekanka.cz

ADAM

SECURITY

BEZPECNOSTNI
AGENTURA

Piijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI

© Préce v Praze a okoli
o Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800600333
www.adamsecurity.cz

e Pfijmeme na HPP IHNED na
uklid VS koleji v P-4 Zeny (po-

kojské). Prac. doba 7-15.30.
Plat 10-12.000,-. Tel.
603429248

¢ Do restauraci na Praze 6 a
Praze 7 pfijmeme pracovni
silu na Uklid a myti nadobi. Vo-
lejte tel: 777250288.

* Hotel na Praze 6 pfijme stu-
denta V5 na brigddu NOCNI RE-
CEPCNIL.  CJ rodily mluvdi.
E m a i :
recepce@hotelavion.cz.

e Prijmeme CiSNIKA/SERVIR-
KU do restaurace na Praze 6 —
Vokovice, metro Nadrazi Ve-
leslavin. Volejte tel:
777250283.

¢ Prijmeme spolehlivé uklizec-
ky s Cistym TR na uklid kancela-
fi v Praze — Pankraci, blizko
metra Vysehrad. Prace Ne, Po,
Ut, St, Ct od 19 do 21 hod. Plat
4000 K&/més. T. 731047367

e Vedouci montadz. party 10
osob, Praha 4, HPP, zajisténi

montdazi, demont. dekoradi,
vyskové prace, vyjezdy. Poza-
dujeme SS, RP B.

Kuncova@dekorace-sos.cz

e Pfijmeme na baleni zbozi
pracovniky do Brandysa nad
Labem, 2sménny provoz, moz-
nost zajisténi ubytovani, plat
95-110 K&/hod., nastup ihned.
727825170

e Uklidova firma v Praze hle-
da zaméstnance na uklid zelez-
ni¢nich  vagonl, pracovni
doba po-pa, pouze ranni smé-
ny. Praxe v uklidu nutna. Tel.
604108215

o Hotel**** na Zizkové pfi-
jme zku$enou pokojskou, pra-
cei o vikendech. Pozadujeme:
pracovitou nekonfliktni osob-
nost, nekuracku, zodpovéd-
nost, spolehlivost a ochotu.
Nabizime: pfijemné pracovni
prostfedi, prace na HPP, hru-
ba mzda bez priplatkd Ké
14.000,-/mésic. Kontakt:
generalmanager@hotelarami
s.cz.

¢ BA pfijme pro ostrahu objek-
th v Praze pracovniky — brigad-
niky. Mzda_55 — 70,- K¢/hod.
Info Po — Ct 8-14,00 hod. na
tel.: 257225555-6.

¢ Pfijmeme pracovité diichod-
kyné na uklid a obsluhu toalet
- Praha 6, nové stanice metra
"A". PoZadujeme solidni vystu-
povani,  poradkumilovnost,
spolehlivost, abstinentky, ne-
kuracky. Nastup ihned. Volej-
te Po-Ne, 9-18 hod. na tel.
777065670

¢ Hodji se Vam vice nez 27.000
K¢? Jste zdravy nekurdk, neva-
diVam odbéry krve, neuzivite
zadné léky, jste obcanem CR a
je Vam 18-55 let? Zucastnéte
se v 1. poloviné Cervence srov-
navaci studie na klinice v Pra-
ze. Informujte se do 17.6. na:
www.quinta.cz/nabidka-stu-
dii-38 nebo na tel. 242454429

¢ Pfijmeme pracovnika na sta-
vebni prace-obsluha stroju, ja-
drové vrtani a fezani staveb-
nich konstrukci. Pha 5, pod-
minkou RP "B", fyz. zdatnost.
724344505

* HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28
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Bednar. Patii
na rok Hradci

ZkuSeny hokejovy tito¢nik Ja-
roslav Bedndr se po skonceni
angazmd v prazské Slavii do-
hodl na ro¢ni smlouvé s Hrad-
cem Krdlové. I v dalsi sezoné
tak bude hrat extraligu.
,Kouknul jsem na to, jak hra-
li v minulé sezoné, na silu je-
jich kddru. Hlad po kvalitnim
hokeji, u kterého si tu hru
miuiZete uzivat, nakonec zvité-
zil. MiiZe to byt tfeba moje po-
sledni sezona, tak si ji chci
uzit,” fekl Bednaf. Osmatfice-
tilety forvard si v uplynulé se-
zoné pripsal v 61 zdpasech 60
kanadskych bodt, ale sestup
Slavie do prvni ligy se mu od-
vrdtit nepodafilo. €Tk

Baros

Fotbalovy utocnik
nedostal v Baniku
nabidku na pro-

dlouzeni smlouvy.

Tfiatficetilety Baro§ si jako
volny hrdc hledd nové angaz-
md. Chce vsak ztistat blizko
domova. Jednu nabidku uZ
dokonce zvazuje.

»Za ty oKy jsem se po svété
najezdil dost a za kazdou
cenu do zahranidi jit nechci.
Néco se uzZ rysuje a brzo by
mohlo byt jasno,“ fekl Baros.

konci
Ten tak po ndvratu do Bani-
ku hrdl v Ostravé jen jednu se-
zonu. Konkrétné stihl i kviili
zranénim naskocit pouze do
jedendcti zdpast, v nichz dal
dva g6ly. Na konci sezony ale
zkritizoval vedeni klubu.
,»Chybi pokora, profesiona-
lismus a management, ktery
md zkuSenosti a dokdZe vést
klub. Pokud se to nezméni,
Banik se bude utdpét dal,“
uvedl Baro§, a moznd i proto
nedostal nabidku na novy
kontrakt. ,Abych pravdu
fekl, z vedeni se mnou o pro-
dlouZeni smlouvy nikdo ne-
jednal,”“ dodal Baros. Pura €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prondjmy - poptavka

Intimni

¢ Doporuc¢ime Vam slusné a > Zubni - ordinace Finedent EMA.E P.0.Box 14, Praha 05, 11005, tech.
: 157 .N.A. turope s.r.o., 0. box 14, Praha 05, , tech.
platici néjemce do Vageho Plus na y]nOhradeCh na_blz] zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH; “ngl
kompletni stomatologické | 1min/90kevé DPH, www.ema.bz, wwwplatmobilem. MLl

bytu v Praze. Respektujeme
pozadavky na najemce. Pravni
servis zajistén. Tel.
241414830, 777884183

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém sta-
vu. Dlouhodobeé. Solidnijedna- Y-
ni. RK nevolat. TEL: 604778666

e Mlady lékat nekurak hleda

pronijem nebo koupi bytu v COUPE. Celd CR. Tel

Praze. Tel. 777749085 774662389 a tvdj text!
. )I_-Iled.élme hezky E)yt na pro- r“
evencer imes os ber i P NUIMSH MILE
f:ebkc'hr;?l!’fgeslldi?ﬁdo‘ékdu?ﬂ: ‘éTE“?R‘E’

775088498 PR“S“Q, ’

o Lékarka z Prahy hleda byt k
pronajmu jakékoliv velikosti
od 7-20tis za mésic. Dékuji za
nabidku. Tel/Sms: 777955824

e Starsi Zena hledd obcasny
pronajem mistnosti pfi na-
vitévé Prahy, znalost AJ a his-
torie.Tel. 608054572

Zdravi - nabidka

» Nové oteviend KOZNI AM-
BULANCE-Praha 1 (Florenc) pfi-
jima nové pacienty. Smlouvy
se vsemi zdravotnimi pojistov-
nami! Kratké objednaci lhity.
T: 606072078

More videi

sluzby, véetné dentdlni hygie-
ny za 999,- K¢. Tel. 736446266,
222522608

* Specialista na PRODEJ/VY-
MENY bytt, exekuce, zastavy,
privatizace, vykup bytd, zalo-
www.rkzoom.cz,
777839786

Auto-moto - poptavka

e Koupim FIAT 128 SPORT

o NYMFOMANKA!!! SpInim
kazdé tvé piani! Volej tel.:
724830977

)4 rv
CTENARI,

PROSIME,
DO KOSE

* Radi ti najdeme tu pravou
BOKOVKU! Posli své pozadavky
pomoci SMS ve tvaru 33MUM
a text na 909 15 40

14
NEPATRIME!

tel.:

* Vzrusuji mé sprosta sliivka!
Septej mi je do ouska a v klidu
se u toho udélej! Dana 31. Vy-
to¢ 909 801 801 nebo pi§ SMS
na 909 15 45 s kédem 41LEU

* Majetna Irena 32. Manzelstvi
s bohacem zajistilo moje po-
tieby. Bohuzel ne ty sexudlni.
Ujmi se toho TY! JEN TAJNE!
Volej 909 80 50 40 koéd HMS16

* Vdova Hanka, 73
mi vasnivé objeti i néco vic! Jsi
na tom stejné? Treba se ndm
podaii to zménit spolecné. Ne-
boj se prvniho kontaktu, ne-
kousu :-). Ozvi se 909 909 925
nebo napis SMS na 909 15 50
s kodem 39UTJ a tviij text!

i
let. Chybi

v Ostrave

-
Milan Baros$ uz dres Baniku oblékat nebude.

Baskethal. Cesky
postoupily dal

Ceské basketbalistky zvladly
posledni utkdni skupiny A na
mistrovstvi Evropy a po vyhie
82:71 nad domdcim Rumun-
skem postoupily do osmifind-
lové faze, kterou odehraji v Ma-
darsku. Svérenkyné trenéra Lu-
bora Blazka pottebovaly k po-
stupu zvitézit. V polocase ved-
ly pouze o ¢tyti body 39:35, ale
po piestdvce dokazaly Cesky
zabrat a navysit ndskok azZ na
dvojciferny rozdil. Rumunky

Zpravy kratce

Odejdou Capello
a Hiddink?

Rusky fotbalovy svaz zva-
Zuje propusténi reprezen-
tacniho trenéra Fabia Ca-
pella, ktery s tymem ze
Sesti zdpast kvalifikace na
ME ziskal jen osm bodt.
Naopak trenér Nizozem-
ska Guus Hiddink zvaZzuje,
Ze post opusti sdm.

sice jeSté stdhly skore na tfi
body, ale dalsi desetibodovd
$ntira Ceské reprezentace uz
byla pro domdci smrtelnd. Nej-
lepsi stielkyni zdpasu byla s 24
body Alena HanuSova.

Ve vyfazovaci ¢4sti se cesky
tym ve skupiné E postupné
stietne s Béloruskem, Reckem
a Tureckem, pficemzZ potfebu-
je alespon dvakrdt vyhrdt, aby
mél nadéji na ticast ve ¢tvrtfi-
ndle. PurR

Postup Cesek
v Birminghamu

Dvé ceské tenistky prosly
na turnaji v Birminghamu
do druhého kola. Lucie
Hradeckd porazila Ukrajin-
ku Lesii Curenkovou 6:4,
6:3 a Katefina Siniakova si
poradila s Kurumi Narao-
vou z Japonska po setech
6:3a7:6. ¢TK

medidini skupina mafra

UZ brzy ho odpalime!

Velké véci se zacnou dit Z1. ¢ervnal

Playtvak.cz
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Cesi ziskali v Baku
prvni dve medaile

Kanoista Martin
Fuksa a druzstvo
stolnich tenistek
vybojovali na Ev-
ropskych hrach pro
Cesko cenné kovy.

Z nékolika findlovych ticasti
v kanoistice se v¢era povedlo
z Ceskych zdvodnika ziskat
medaili jen Fuksovi. V zdvodé
na 1000 metra byl lepsi jen
Némec Sebastian Brendel.

Nezalezi na tom, ze
jsem byl prvni, ale ze
jsem tu medaili ziskal.
MARTIN FUKSA, CESKY KANOISTA

Plzen. Zahajila pripravu

Dva tydny po poslednim kole
minulého ligového roc¢niku
zacali fotbalisté mistrovské
Viktorie Plzen pfipravu na
novou sezonu. A hned ohldsi-
li dalsi posilu.

Do kddru Zapadocechi pfti-

Sel z Jihlavy na ro¢ni hostova-
ni zdloznik Tomds Kucera.
Do pfipravy se zapojil i Ales
Matgjt. Druhd piibramska po-
sila Jan Suchan jeSté ziistane
v tomto stfedoCeském tymu
na hostovani.. Pur

Fakt, Ze se dvaadvacetilety
Fuksa stal prvnim ceskym
medailistou na Evropskych
hrach, ho tési. ,AZ si za par
let na tenhle zdvod vzpome-
nu, vybavim si hlavné tohle,“
fekl stfibrny kanoista.

O néco pozdéji se ceskd vy-
prava radovala z dal$i medai-
le. Bronz vybojovaly stolni te-
nistky, kdyz porazily Ukraji-
nu 3:1. ,Je to jedna z nejcen-
néjsich medaili. Ukdzalo se,
Ze tvofime tym,“ fekla Iveta
Vacenovskd. S ni se z bronzu
radovaly Renata Strbikovd
a Hana Matelovd. Pura €TK

Zavod. Na vodé

Dnes miuZete vidét ceské ka-
noisty na ndplavce. Vavtinec
15 hodin zacastni exhibi¢ni-
ho slalomu na Vltavé. Pri akci
Prague Riverside Cross se bu-
dou muset vyporddat také se
stfelbou. Pur
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Brno posilil Tomas Kaberle

Zajimavou posilu ziskali hokejisté Brna pro nadchazejici
sezonu. Kadr Komety posilil zkuseny obrance Tomas
Kaberle. Sedmatfricetilety mistr svéta z roku 2005 a bron-
zovy medailista ze zimnich olympijskych her 2006 se za-
poji s novym tymem do pfipravy na ledé v pulce ¢ervence.
Kaberle naposledy hral prvni ligu v Kladné.

HC-KOMETA.CZ

Jaroslavl.

Poztstali zesnulych hokejis-
td Lokomotivu Jaroslavl do-
stanou jako kompenzaci 26 ti-
sic rubli (asi 11 500 korun).
Rozhodnuti soudu se nelibi
obzalobé, kterd pozadovala
v pripadé 11 hraca deset mili-

ont rubld a chystd se odvo-
lat, piSe server Gazeta.ru.
Letecka tragédie, pti které
zemfelo 44 lidi, se stala v zdfi
2011. Na palubé byli i tfi cesti
hokejisté Josef Vasicek, Jan
Marek a Karel Rachtinek. pur
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UMELECKE LETO
vydejtese v lété na

'} vzh\ajserh vystavy,
poradimel kde to bude
#it. Propafit noc pak
mazetespfimo s umélci
v jejich méstech.

MlCHAELA MAUREROVA

TERA BY CHTELA
LIBENA HERECKA, K
4 MIT VLASTNI TALKSHOW

UMELECKE LETO

PORADIME, KDE TO BUDE ZIT | | l
A ZAROVEN SE BUDE PARIT ) 1

TVRDE PRISTANI
ZKUSILI JSME SI PlLOTOVATl
DOPRAVNI LETADLO. HORI!

S\ ZDARMA NA ViCE NEZ 350_
g £ < DISTRIBUCNICH MiSTECH V R
VYBERTE SI NA METRO.CZ

TVRDE PRISTANI
Zkusili jsme si pilotovat
dufravm \etadlo. Horel
nam motor, tak jsme

Je radaji postali k zemi.

ETE!

A NVNi JI.PO SEDMI L
SERIALOVE ULICLE

uvibi v':HT ONT VLAS

KE STAZENI NA

V DISTRIBUCI OD




lenovo.
THOSE

SMARTPHONY, KTERE

VYDRZI 3 DNY NA JEDNO NABITI

sq B oA
E K Zadni kryt
PEOPLE a félie

15% SLEVA NA VSTUPENKY IDARMA

Lenovo A5000 Dual SIM

+ Smartphone s kapacitou baterie 4 000 mAh

+ 5" IPS displej (1 280 x 720), Dual SIM

+ CtyFjadrovy procesor, RAM 1 GB

+ Pamét 8 GB + microSD az 32 GB

+ Google Android 4.4 KitKat -

objednaci kody:
LE1018b3c @ LE1018b3d O

Zadni kryt
a félie

IDARMA Lenovo P70 Dual SIM

Smartphone s 8jadrovym procesorem

Baterie 4 000 mAh pro dlouhou vydrz i v zatéz
2 GB RAM pro narotné aplikace a multitasking
5" IPS HD displej, 4G/LTE, 16Mpx fotoaparat
Google Android 4.4 KitKat

NI ROCK
TN s
PEOPLE

15% SLEVA NA VSTUPENKY

+

+ + + +

objednaci kod:

LE1040a2d ’ ..,

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 16. 6. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena. Vice na www.alza.cz/reklama.
Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavané pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 @ alza.cz




