CESTI HOKEJISTE V RUSKU
POPRVE PROHRALI

ANI PLEKANCUV GOL NESTACIL NA DANY, TI VYHRALI V NAJEZDECH sruanss

Pondéli, 16. kvétna 2016

€.94, www.metro.cz
Svatek slavi: Premysl
Min. 8°
Max. 12°

Nejvetsi denik v CR
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NEMECKA KVALITA NEBYLA NIKDY DOSTUPNEJSI.

Nevdhejte! Pouze od 16. do 21. kvétna vozy Opel za velkoodbératelské ceny pro viechny zdkazniky.

5

| Kombinovand spotfeba a emise CO,: 3,7-9,7 1/100 km, 97-255 g/km. Akéni nabidka platii pro ostatni modely. Sleva aZ 25 % je pro model Insignia.
Nabidka financovanije uréena pro podnikatele, nabidku pro spotfebitele ziskate u prodejce Opel. *Dvouletd vyrobni zékonnd zéruka a ddle tfiletd smluvni zéruka Opel.

let
zaruka® opel.cz infolinka: 800101101  Opel Finance  Opel Pojisténi

ovém systému
lidem vadi vySe pokut

Novinka. Bodovy systém se méni. Nazory. Ridi¢tim ted vyprsel termin, dokdy se mohli ke zménam vyjadfit.
Navrhy. Pokuty by se mély odvijet od vyse platu. Jedna ze zmén. Telefonovani za jizdy se prodrazi swanas

7.

Lafata zaril,

v 430
dal pét golu
Spartansky ttoc¢nik se stal
s dvaceti g6ly krdlem ligo-
vych stielcd. STRANA 12

Ve stopach
Hitlera

Stoupenec brexitu Boris
Johnson se ostie vyjadfil
k Evropské unii. sTRANA 6

Cvklovylet
s hudbou

Netradi¢ni akce Hudba na
kole 1dkd k ndvstévé Mora-
vy a Rakouska. STRANA 11



WWW.metro.cz

| DOMOV |

pondéli 16. kvétna 2016

02

Ve Valt1c1ch se prltukavalo ve velkém

Ve Valticich na Bfeclavsku v sobotu pokracovaly Valtické vinné trhy, nejstarsi celostatni
soutéz vin s vice nez 150letou tradici. Na snimku Gcastnici v zamecké jizdarné pfi pokusu

o zapis do knihy rekord( v fetézovém prituknuti medailovym vinem.

CTK

Pivo k obédu
a hura do prace

Polévku si daji lidé
spis na malych més-
tech a na Moravé.

V Praze si lidé daji spi$ obéd
s pivem, ale bez polévky. Na
malych méstech a na Moravé
je to obrdcené. Vyplyvd to
z prizkumu, ktery si nechala
zpracovat spolecnost Sodexo.

Preci jen ve vesnickych re-
stauracich obédvaji fidici, a ti
neriskuji promile za volan-
tem. ,Lidé chtéji pres obéd
spis nealko. Vétsina si ale da
polévku. Hodné lidi si u nds
objednd kachnu. To je nase
specialita,” fikd Ladislava Ku-
fovd, vedouci restaurace ve
vesnicce Cistd, kterd se nacha-
zi deset minut jizdy od Lito-
mysle. Lidé tu daji za obéd

Ve vétsich sidlech je to ji-
nak. Ve méstech je frmol,
a tak na polévku neni cas. Po-
kud ale nestoji moc, tak to je
pakjind. ,Polivku si pies obé-
dy dd neceld tfetina hostd.
OvSem rozhoduje zda je
k menu a ptipadne za jakou
cenu,” uvedl na dotaz deniku
Metro Miroslav Rtzicka, maji-
tel Senkovny na Novém Més-
té v Praze.

Na druhou stranu si lidé ve
vétSich méstech casto neod-
pusti k obédu pivo. ,,Alkohol
neni pfes poledne problém,“
potvrzuje Razicka. V jeho re-
stauraci v centru Prahy lidé
daji za obéd v praméru 120
korun. Tfetina hostti pres po-
ledne jidlo plati stravenkami.

A kterd jidla patii k tém
nejoblibenéjsim?  ,Kufeci
steaky na vSechny zptsoby,
plnéné tortilly a smazeny

Jak obédvame

Zatimco starsi generace

je zvykla obédvat kolem 11.
hodiny, po poledni obédvaji
Castéji mladsi lidé, Zeny a oby-
vatelé vétsich mést.

o Zatimco v Praze si da pouze
hlavni jidlo témér 62 pro-
centa v Cechach 52 procent
lidi, na Moravé je to 38,5
procent. Hlavni jidlo i s po-
lévkou si vsak na Moravé
dopreje 46 procent lidf,

v Cechdch je to 34 procent
av Praze jen 30 procent.

majitel restaurace Kravin
v Praze 2. Na jednom se vSak
vétSina restauraci napfic ce-
lym Ceskem shodne. Nejvic
se persondl musi otdcet po po-
ledni. Mdloktery zaméstna-
nec si totiz zajde na obéd jes-

Natura Viva v Lysé

Mezindrodni vystava mys-
livosti, rybdfstvi a véelar-
stvi Natura Viva se kond
od stfedy 18. do nedéle
22. kvétna na vystavisti

v Lysé nad Labem. Vstup-
né stoji 120 korun, zlevné-
né 80 korun. Otevieno je
denné od 9 do 17 hodin.

Tryzna v Tereziné

Na historii je potieba se
divat se sebereflexi, ale zd-
roven objektivné. Na Tere-
zinské tryzné to vcera
fekl pfedseda senatu Mi-
lan Stéch. Zdaraznil rozdi-
ly mezi hrizami pachany-
mi nacisty a povaleénym
odsunem Némcu. €1k

Nese Svatovaclavsky meé

Korunovacni klenoty jsou od vcerejska na Prazském hra-
dé po dva tydny pfistupné k prohlidce zdarma u prilezi-
tosti velkolepych oslav 700. vyroc¢i narozeni ¢eského kra-

le Karla IV.
klidné i dvé stovky. syr,“ fikd Petr BartoniCek, té pfed dvandctou. MAREK HYR € Rarla MAFRA
INZERCE
Kypr  Recko s DT Veterin.
reckeé ost'rovy S o PRIJME IHNED pro regiony Cechy stredni, VYM AH AME PIOiedou se

Slevy az 30 % Katalog zasilame ZDARMA
LAST MINUTE - Pobytové zajezdy u more. Détiod 6 990 Kc
Zajistujeme svozy ai z 88 mist CR na/z letisté v Praze. Komplexni cestovni pojisténi v cené.
Termin Dny Ubytovéni Strava  Cena (K¢)

Kypr - 30.05.-09.06. 11 H3* PP 13990
Rhodos > 30.05.-09.06. 11 H2* PP+ 9990
Rhodos 7 30.05.-09.06. 11 H3* ALL 10990
Karpathos 7 31.05.-10.06. 11 ST2* BS 8990
Thassos z Prahy i Brna > 06.06.—16.06. 11 H3* PP 10990
Pierie - Olympska riviéra -~ 06.06.-16.06. 11 ST  BS 8990
Pierie - Olympska riviéra -~ 06.06.—16.06. 11 H2+* PP+ 13990
Peloponés 7 06.06.-16.06. 11 H2+* SN 11490
Peloponés 7 06.06.—16.06. 11 H2+* PP 12990
Chalkidiki > 06.06.—-16.06. 11 H2+* PP 12990
Zakynthos z BRNA > 07.06.-17.06. 11 H3* PP 13490
Dotované zajezdy nejen pro seniory
KYPR 7 23.05.-30.05. 8 H3* PP+ 13290
H - hotel, ST - studio, BS — bez stravy, PP — polopenze, PP+ — s ndpojem u vecefe, AL — all inclusive

% Sleva plati na nakup jakéhokoliv zajezdu z nabidky CK VTT. Slevu je mozné plati do
KPS s Teympoipeot ki ) Jo

VTT - Praha 2, Jetna 10, tel.: 224920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefskd 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz

zelenalinka: 800 100 130 - Wwww.Vtt.cZ - B www.facebook.com/ck.vtt

zapadni, Praha, Plzen a okoli:

ﬁlDléE sk.Cdo 18t

- profesni opravnéni podminkou
LESENARE

- praxe se stavénim
DELNIKA

- zdvoznik nebo k Ceté lesendru

* vzdélani - min. vyucen
® zdr. zpUs. - prace ve vyskach
* vypis z rejstr. trestl
* RO ,B“ vyhodou
e-mail: info@jplleseni.cz
tel: 353 997 081, mob: 739 490 885

Bez zdloh, ,
rychle a dorazné:

DLUHY

777 11 22 21
773 46 66 46

NAHANETaVYMAHAT..

po Valassku

Historické automobily z celé
zemé projedou v sobotu
Vsetinskem. Akce nazvand Ve-
terdni ValaSskem se uskutec-
ni uz 23. rokem. Vozy odstar-
tuji21. kvétna z ndmésti v Roz-
nové pod Radhostém. Posad-
ky si prohlédnou také zamek
Kinskych ve Vala§ském Mezifi-
¢i, ktery spravuje Muzeum re-
gionu Valassko. Na zdmek do-
razi automobily v 10.30. AZ do
12:30 si je tam pak mohou na-
v$tévnici prohlédnout. Lidé si
budou moci spolu s posddka-
mi vozi také prohlédnout vy-
stavu Ocelova kiidla nad Va-
lasskem a Valassko v odboji za
2. svétové vdlky. €Tk
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Byl ve valce, ted

Pokud jste vojdk, ktery md za
sebou nékolik misi v Irdku
a Afghdnistdnu, déldte osob-
niho strdzZce generdlovi a jes-
té mentorujete instruktory
specidlniho vycviku, pravdé-
podobné se vam bude hledat
porddnd vyzva uZ jen obtiz-
né. LukdS Kvapil to zkusil
a po nékolika pfedchozich
aspésich na poli motocyklo-
vych zdvodt odjel v patek do
Maroka, aby se zde nejen zu-
castnil ndro¢ného rally ve
dvou tisicich metrech nad
morem, ale také se pfipravil
na ndrocny poustni zdvod
Dakar, kterého se v pfiStim
roce na své motorce zucastni.

Pomahaji vam pii zavodé-
ni néjak vase vojenské zku-
senosti?

Urcité vyuziju fyzickou
i psychickou pfipravu, kte-
rou jsem za ta léta absolvo-
val. A bude se mi hoditito, Ze
jsem zvykly na polni podmin-
ky, na bldto, vodu nebo velkd
vedra. Tfeba navigovat jsem
se naucil v irdcké pousti,
kdyz jsem absolvoval misi. Ur-
¢ité pomiZe také schopnost
zachovat si v krizovych situa-
cich chladnou hlavu, umeét se
rychle rozhodovat.

Ma motorka p¥i zavodech
v nééem vyhodu proti au-
tum?

SpiSe naopak. Motorkafi
jsou oproti zdvodnik@im v au-
tech mnohem zranitelné&jsi,
pokud dojde k nehodé. A bé-

metr® FRAJER

Sympatak a vojak

hem Dakaru jich také velké
mnoZstvi zdvod nedokondi.
My na motorkdch také nejs-
me chrdnéni pfed rozmary
prirody. Letos jezdci béhem
Dakaru zazili kroupy, snih
a mrdz, povodné nebo teplo-
ty kolem 60 °C, motorkdfi to
vSechno maji z prvni ruky.

Co vas ¢eka v Maroku?

V rdmci pfipravy na Dakar
2017 pojedu za tym KM Ra-
cing zdvod dakarské série,
Merzouga Rally, ktery je dal-
$im krokem k mému vysné-
nému cili. Cely tym cekd
mimo jiné maraténskd etapa
s bivakem v pohofi Atlas,
v nadmoftské vySce pies 2000
metrd nad mofem. V Maroku
bychom méli také pouZivat
nové navigacni systémy,
podle kterych se pojede na
Dakaru 2017. FILIP JAROSEVSKY

3x ARCHIV LU]\ASE KVAPILA

U Hradni straze

Motorky Kvapila bavi cely
Zivot, jezdi na nich od mala,
dnes treba i do prace.

o ,Jako vojak zakladni sluzby
slouzici u hradni straze jsem
vidél sluzebni motocykly
doprovazejici prezidenta
a rekl jsem si, Ze to je prace,
kterou bych chtél délat,”
fika. Postoupil k motocyklo-
vé jednotce vojenské poli-
cie. ,Dllezitd byla také moje
Ucast na extrémnim zavode
Erzberg rodeo v Rakousku.

Kdo déla pro stat,
tak si polepsil

Zameéstnanci stdtu si loni
v primeéru polepsili ve
srovndni s rokem 2014

0 1012 korun mésicné a je-
jich plat vzrostl na 26 892
korun. Nejvice rostly pla-
ty ve skupiné stdtnich z4-
stupct a od nich odvoze-
nych profesi, které se zvy-
Sily vice neZ o tfetinu na
prameérnych 112 064 ko-
run mésicné. Pocet za-
meéstnancd stdtu se

loni zvysil o 5800 na Qf

celkovych 422 445 lidi.

Slo tfeba o navyseni po- | . AN

N

¢tu mist v regiondlnim
Skolstvi ¢i kvili za-

jisténi bezpecnosti v sou-
vislosti s migrac¢ni krizi.

Komunisty dal
povede Filip

Vojtéch Filip v sobotu po
11 letech vedeni KSCM zis-
kal dalsi étyrlety manddt.
Pfesto, Ze podle cdsti dele-
gt neni KSCM dostatec-
né viditelnd, madlo se vy-

hrafluje proti antikomu-

IllStlllTl a vede smiflivou

a jen parlamentni

3 \“ politiku, Filip v taj-

né volbé v praz-
ském Top hotelu
ziskal 203 z 353
platnych
hlasti. €tk

Socha Karla Iv. ]ez plsku

Na Mlynské kolonadé v Karlovych Varech byla v sobotu

odhalena ¢tyfmetrova piskova socha Karla IV. sochare To-
mase Bosamba. Poved|lo se to na druhy pokus poté, co se
témér hotova socha minuly tyden rozpadla. Na kolonadé
by mohla vydrzet po celou lazerniskou sezonu. ¢TK

INZERCE

Jakbojovalis| mu.‘hnw
Jak yAimal 2Ni Karta Wi

prot slouiili Inhmundr;ﬂ?.@ s
jak Titka jednow zhiesi

NEZNAMA
TVAR HUSITU

Jak bojovali s muslimy

Jak vnimali Karla IV.

ProC zacali slouzit Zikmundovi
Jak Zizka jednou t&Zce zhresil

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI
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Napady lidi k pokutam: mas
luxusni auto? Zaplat vic

K novému bodové-
mu systému prisly
stovky pripominek.
Ridici nechtéji trest
za jizdu bez pasu.

Strasak Soférti — bodovy sys-
tém - letos v 1été ,oslavi“ de-
set let fungovdni. Od roku
2006 kvili nému pfislo o Ti-
di¢sky prtikaz skoro 70 tisic
fidi¢. Ted ho ministerstvo
dopravy chce zménit. V brez-
nu bali¢ek novinek zvefejni-
lo a vyzvalo fidice, at se ke
zméndm vyjddii. Na afad pri-
Sly stovky ndpadd.

»Ndvrhy posilali vétsinou
obycejni Tidici, ale také od-
bornici. Ozvali se naptiklad
krajsti koordindtofi BESIPu,
profesiondlové nebo doprav-
ci,“ uvedl na dotaz deniku Me-
tro Zdenék Neusar, mluvci
ministerstva dopravy.

Jedny z nejcastéjSich pripo-
minek k navrhovanému sys-
tému byly na vysi pokut. Li-
dem vadi, Ze by nékteré poku-
ty mohly byt az likvidacni.
Naprtiklad za telefonovani za
jizdy by podle ndvrhu minis-
terstva lidem hrozila pokuta
ve spravnim fizeni az 10 tisic
korun. ,Pro¢ nenavrhnete
systém pomérné procentni
pokuty k platu? Takto, ten
kdo vydélava 500 tisic mésic-
né, to resit nebude a stejné
prestupky délat bude, ale ten
kdo ma 12 tisic mési¢né radsi
pdjde a obési se,” napsal na
Facebook ministerstvu Anto-
nin Dohnal. Nebyl jediny,
kdo by chtél pokuty stanovit
podle vySe prijmu. Néktefi
dokonce navrhovali, aby se
vySe pokuty odvijela od ceny
automobilu.

V ¢em je Grad a vétSina fidi-
¢l za jedno, je trestdni téch,
ktefi za volant usednou pod
vlivem drog nebo opili. N&-
vrh pocitd s tim, Ze by zfetova-

ni Soféfi mohli ve spravnim
fizeni vyfasovat pokutu az 75
tisic korun.

Ministerstvo naopak navr-
huje snizit tresty tém, kdo
brdzdi silnice bez bezpecnost-
niho pdsu. Ridici, ktefi posla-
li své pfipominky, dokonce
navrhuji, aby se jizda bez
pdsu viibec netrestala. Statis-
tiky ale ukazuji, Ze nepoutd-
ni se je velky problém. Napii-
klad v roce 2014 celd tfetina
usmrcenych pii dopravnich
nehoddch pds nepouzila.

Mezi podnéty, které minis-
terstvo obdrZelo, se také cas-
to objevoval ndpad, aby novy
systém nebyl prisny na ty,
ktefi se zivi jako dopravci.
,Lidé poukazovali na fakt, ze
s vy$$im poctem najetych ki-
lometrd se zvySuje pravdépo-
dobnost vybodovdni se,” tlu-
moci pfipominky Neusar.

.S/ |marek.hyr@metro.cz

Ministerstvo dopravy pocita

v nové navrhovaném bodovém
systému s pfisnymi pokutami.
Nékteré chce ale naopak snizit.

Jizda na c¢ervenou za pét tisic

o Neprimérena rychlost byla
loni pricinou 40ti procent
smrtelnych nehod. Proto
ministerstvo navrhlo zpfisnit
pokuty za prekroceni rychlos-
ti. Pokud by Fidic jel o 50 kilo-
metrd v hodiné vic nez je po-
voleno, hrozila by mu ve
spravnim fizeni pokuta az
25 tisic. Dnes je to 10 tisic.

Bez papiri ne!

75

Tolik tisic korun hrozi ve
spravnim fizeni tém, ktefi
budou Fidit bez Fidi¢ského
opravnéni. Stejny trest hrozi
itém, kdo zpUsobi nehodu
s ublizenim na zdravi.

o Nevénovani se fizeni zpUsobi-
lo loni 15 tisic nehod, pfi
kterych zahynulo témér 90
lidi. Za drzeni telefonu pfi
fizeni dnes fidi¢cdm na misté
hrozi pokuta do 1000 korun.
Nové by za takovy prestupek
fidic¢ zaplatil az 2500
korun.

Pokud fidi¢ nerespektuje na
semaforu ¢ervenou nebo
vjede pres zakaz na zeleznicni
prejezd, hrozi mu pokuta
2500 korun. Ministerstvo
chce sankce zdvojnasobit.

Spatné parkovani, zapomenu-
té doklady a jizda bez zapnu-
tych svétel - v téchto pripa-
dech chce ministerstvo poku-
ty zmirnit. Dnes Fidi¢ na misté
zaplati dva tisice, v planu je
1500 korun. Tedy pokud vinik
zaplati hned. V opacném
pfipadé to ve spravnim fizeni
bude stat zase o néco vice.

INZERCE

@ b~ N\

MINISTERSTVO

NA PRVNI
POHLED VIDITE,
KOLIK USETRITE

Diky prikazu energetické ndroénosti budov
snadno pozndte ndklady na energeticky provoz
daného objektu a vyhnete se skrytym nebo
zbyte&nym vydajom. Napfiklad u rodinného domu
se zdrojem tepla na zemni plyn mize byt rozdil
mezi energetickou tfidou A a F v ndkladech

na financovéni az étyFnéasobny.

PRUMYSLU A OBCHODU

www.vitekolikusetrite.cz




V

ZDARMA

externi baterie
k novému smartphonu

Odbornik na smartphony a alza.cz

Akce plati od 9. 5. do 22. 5. 2016. Vice na www.alza.cz/smartphony
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Sjezd. Ministr
Herman
v Sudetech.

Ministr kultury Daniel Her-
man vcera jako vibec prvni
Clen ceské vlddy vystoupil na
sudetonémeckém  sjezdu.
V projevu pfredneseném né-
mecky pripomnél nacistické
zlo¢iny i nésilnosti Cechi pfi
povdlecném odsunu némec-
ky mluviciho obyvatelstva
a vyjddril nad uddlostmi li-
tost. Podle nejvys$siho pred-
stavitele Sudetonémeckého
krajanského sdruzeni Bern-
da Posselta Hermanova pri-
tomnost na sjezdu znamend,
Ze Ceskd vldda odmitla prin-
cip kolektivni viny uplatné-
ny pfi povdlecném odsunu
némeckojazy¢né mensiny.
»Vztahy mezi Cechy a Némci
pustosily zlociny naciondl-
nich socialistti, které se dély
ve jménu némeckého ndro-
da viic¢i ndrodu ceskému. Ale
to nebyl konec. Nebot touha
po pomsté a po odplaté za
tyto vdlecné zlociny na sebe
vzala hriznou podobu ve zlo-
¢inech ze strany ¢dsti ceské-
ho obyvatelstva vii¢i némec-
ky mluvicim spoluobéantim
na sklonku vdlky,“ fekl Her-
man. €TK

Mensmy nechte]1 vladu

Jeden z demonstrantQ, ktery podporuje nepalské etnické

mensiny, je zahalen do vlajky této zemé. Vcera pfed ura-
dem premiéra v nepalském Kathmandu protestovaly
stovky lidi proti vladé a nové ustavé. AP

Cestou
dlktatoru

Evropska unie
pokracuje v cesté
Hitlera a Napoleo-
na, rekl Johnson.

Podle byvalého londynské-
ho starosty Borise Johnsona
se Evropskd unie snazi vytvo-
fit evropsky superstdt. ,Na-
poleon, Hitler, zkousSeli to
riizni lidé a vZdy to skoncilo
tragicky. Evropskd unie se
snazi délat totéz, i kdyz od-
liSnymi metodami,“ fekl.

Podle Johnsona, ktery patfi
k hlasitym zastdncim od-
chodu Britdnie z Evropské
unie, postrddd osmadvacit-
ka demokracii a sjednocuji-
ci autoritu a je odsouzena k
neaspéchu. Disledek je
podle byvalého starosty v ne-

Brexit za kazdou cenu

Boris Johnson

Byvaly starosta Londyna Boris
Johnson je zarytym odpUr-
cem Evropské unie.

o Spole¢nou ménu oznadil za
katastrofu.

o V kvétnu 2008 byl za Konzer-
vativni stranu zvolen londyn-
skym starostou, kdyz ve vol-

dostatku demokracie v Evro-
pé. Johnsonovy vyroky kriti-
zovala labouristickd opozi-

ce. €TK

bach porazil svého pred-
chtdce Kena Livingstona,
v roce 2012 pak byl zno-

vuzvolen.

ADVERTORIAL

Zakladem grilovani
jsou kvalitni surovmy

Planujete grilo-
vacku s prateli?
V obchodech
Albert najdete
pestrou nabidku
masa, zeleniny

i koreni.

Stale teplejsi a prodluzujici
se vecery lakaji k venkov-
nim oslavam. Ty si vétSina
z nas nedokdaze predstavit
bez grilovani. Neni divu,
maso tak ziskdva neza-
ménitelnou chut, zejména
pokud sdhnete po téch
spravnych doprovodnych
ingrediencich. V obchod-
nim retézci Albert si zdkaz-
nici vzdy vyberou z Siroké
skaly produktl, které jsou
pro upravu na grilu jako
stvorene.

Cesi si v poslednich le-
tech zamilovali domaci bur-
gery, stalicemi venkovniho
grilovani jsou klobasky;,

marinovand krkovice, ale
i hovézi steaky. Pokud
zrovna nemate chut na
¢ervené maso nebo chcete
grilovani trochu odleh¢it,
skvélou volbou je driibez.
Prednosti kuteciho masa je,

Ze se d& upravovat na mno-
ho zplisobt a kombinovat
s nespoc¢tem surovin, kte-
ré spole¢né vytvori zcela
nové chuté.

V prodejnach Albert na-
jdete zajimavou nabidku

od c¢eské znacky Vodran-
ské kure. Sahnéte tfeba po
predpripravenych vyrob-
cich, které budou z grilu
chutnat skvéle, a vy s nimi
nebudete mit zadné zbytec-
ne starosti.

3 grilovaci tipy

Radi Robert Birov, manazer
nakupu masa v obchodnim
retézci Albert

1. Maso vytahnéte pribliz-
né dvé hodiny pred grilo-
vanim z lednicky, aby neu-
trpélo teplotni sok.

2. Grilovat miizete maso,
ryby i driibez, zalezi jen na
vas a vasi chuti. Zkuste ex-
perimentovat s bylinkami,
korenim ¢i marinddami.

3. Maso v marinadé nechte
ulezet idedlné nékolik ho-
din, aby se chut koteni do-
stala dovnitt. Pokud nesti-
hate, v obchodech Albert
pohodlné sezenete rlizné
druhy jiz ptipravenych ma-
rinovanych vyrobkd.
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ve filmové sérii Stmivani.

Hvézda Stmivani v Cannes

Herecka Kristen Stewartova véera pézovala na cerveném
koberci na filmovém festivalu v Cannes poté, co pfijela
na promitani filmu American Honey rezisérky Andrey Ar-
noldové. Herecka se proslavila zejména roli Belly Swan

AP

Kritika. Komentator
se pustil do Duky

Novindr z britského listu The
Independent Robert Fisk ozna-
¢il kardindla Dominika Duku
za ,zpdteCnického starého
muze.“ Diivodem jsou Dukovy
vyroky na adresu papeZe Fran-
tiSka ohledné jeho postoje
k migraé¢ni krizi. Hlava katolic-

ké cirkve podle kardindla pod-
nikla neddvnou cestu na fecky
ostrov Lesbos jen jako ,pouhé
gesto“. Podle Fiska PraZsky ar-
cibiskup svymi postoji ponizu-
je muslimy. Ter¢em kardindlo-
va ,posméchu” se podle Fiska
stala i Angela Merkelova. €Tk

Sinice jako reSeni
podvyzwy

Sladkovodni bakte-
rie je nejbohatsi
po materském
mléku.

V posledni dobé se stala obli-
benou soucdsti jidelnicku
zbohatlikd. Modrd sladkovod-
ni sinice spirulina m4 ale vét-
$1 poslani — mohla by pomoci
fesit problémy s podvyzivou
v Africe. Hovofi se o ni totiZ
jako o potraving, kterd je vyZi-
vové nejbohat$si po matei-
ském mléku. Je jakymsi kon-
centritem proteind (65 pro-
cent), Zeleza, betakarotenu
a vitamint skupiny B, E a K.
Spirulina volné roste v mir-
né slanych jezerech v tropic-
kych zemich. Je tedy snadné
vytvofit pro ni pfirozené pro-
stfedi v nddrZi, protoZe ji sta-
¢i teplo a svétlo. Nejvétsimi
producenty spiruliny jsou
Cina a Kalifornie. Sinice se

50

Témér tolik obéti si vyzadaly
vcerejsi teroristické utoky or-
ganizace Islamsky stat v Iraku
av Jemenu. Vybuchy zabijely
v plyndrné v Tadzi severné od
Bagdadu a v iracké metropo-
li. Ve vychodojemenské Mu-
kalle se odpalil atentatnik.

Sinice spirulina by mohla Fe§ft podvyzi

tam vyrdbéji pramyslové
a susi se za vysoké teploty,
kterd miiZe zhorsit jeji vlast-
nosti. Ve Francii ji produkuje
stovka malych vyrobcti. Ro¢-
né se ji vyprodukuje asi pét ti-
sic tun. Jezera v africkém
Cadu se na tomto poctu vy-
znamné podileji 400 tunami.

V soucasné dobé se proda-
vd ve formé tablet malych su-
Senych zrnek, kterd se mo-

Zpravy kratce

Trump: Brexit

vztahy neposkodi

Prezidentsky kandiddt Do-
nald Trump fekl, Ze vy-
stoupeni Britdnie z Evrop-
ské unie (EU) by nemélo
Zadny vliv na obchodni
dohody mezi obéma zemé-

WHATISSPIRULINA.ORG

hou sypat na saldt nebo do
dzusti. Spirulina existuje uz
3,5 miliardy let. Ale aZ v 60. le-
tech ji objevil belgicky bota-
nik Jean Léonard. Nebylo mu
jasné, proc': je na tom jeden
ra lépe nez kmeny jiné. Pak
zjistil, Ze ti, jimZ se dafi, poji-
daji spirulinu, kterd volné
roste ve voddch mistniho je-
zera. ¢TK

mi, pokud by se on stal
prezidentem. Soucasny
americky prezident Ba-
rack Obama naopak bé-
hem ndvstévy Londyna va-
roval Brity, Ze kdyZ odhla-
suji v Cervnovém referen-
du odchod z EU, ziistanou
na konci fronty, co se tyce
obchodnich vztahd. étk

INZERCE

zazv\yhodneéne ceny.

DESTINACE
Dubaj 10
Bombaj

Hongkong

Tchaj-pej

Sydne

ECONOMY*

Objevte, covsechno nabizi Emirates A380 priletu z Prahy, avydejte se dosvéta.
Rezervujte do 26. kvétnaa lefte do 50 fascinujicich destinaci po celem sveté

LETTE S EMIRATES A380 DO DUBAJE A DAL

* Tarify podléhaji zvlaétnim podminkam. Uplné znéni naleznete na emirates.cz.
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Buh mutantu se probral,
chce nastolit svetovy rad

u kra]mka
Vitézem pisfové soutéze
Eurovision Song Contest
se stala ukrajinska zpé-
vacka Jamala (foto). Gab-
riela Guncikova obsadila
ve findle 25. misto. AP

Klavir a trumpeta

Vitézi hudebni soutéze
Prazské jaro se stali ko-
rejsky klavirista Pak Cin
-hjong a britsky trumpe-
tista Huw Morgan. &tk

Novy film ze série
X-Menti nese podti-
tul Apokalypsa.

Od premiéry Gspésného snim-
ku X-Men: Budouci minulost
ubéhly dva roky a reZisér
Bryan Singer pfichdzi od
¢tvrtka do kin s novinkou,
kterd md byt jesté velkolepéj-
§i. Hlavnim zdpordkem bude
nejsilngjsi mutant historie.

Apokalypsa byl od pocatku
civilizace uctivdn jako bih.
KdyzZ se po nékolika tisicich
let vroce 1983 probudi, zjisti,
Ze svét je Uplné jiny. Sestavi
tak tym mutantti véetné zkla-
maného Magneta s cilem ocis-
tit lidstvo a nastolit novy své-
tovy tdd, kterému chce vlad-
nout. Proto Raven s pomoci
profesora X stane v Cele tymu
X-Ment, aby zastavili silného
nepfitele a zachrdnili lidstvo
pred zanikem.

Oscar Isaac v roli mutén'ta Apokalypsy ]

Postavu Apokalypsy ztvar-
nil Oscar Isaac a ve filmu je
opravdu désivy. ,Vse je pfi-
praveno pro epickou bitvu
mutantdl s mega-mutantem.
Bitva mezi X-Meny a Apoka-
lypsou je Silend,” fikd samot-
ny Isaac.

Rezisér Singer si jeSté pfisa-
dil. ,,Je to doba plnd konflik-
ta, vdlek a nic¢eni,” uvadi Sin-

CINEMART

ger a doddva: ,Apokalypsa to
vnimd jako civilizaci, kterd
zoufale potfebuje redukci.
Vzivaji faleSné modly, uctiva-
ji penize a vlastni jaderné
zbrané, které jim ddvaji fales-
ny pocit boZské moci. To na
Apokalypsu neplati.”

Na strané dobra se opét ob-
jevi v dvojroli Jennifer La-
wrencovd. “V tomto piibéhu

X-Men: Apokalypsa

Rezie se ujal Bryan Singer.

o Hraji: James McAvoy, Micha-
el Fassbender, Jennifer La-
wrence, Nicholas Hoult, Os-
car Isaac, Rose Byrne, Ale-
xandra Shipp a dalsi

o Kamera: Newton Thomas Si-
gel

o Stopdz: 143 minut

o V kinech bude film od ctvrt-
ka 19. kvétna

je moje postava vice ‘Raven’
nez ‘Mystique’, protoZe se ne-
miiZe projevovat jako skutec-
nd mutantka ve svété, ktery
stdle neni mutanttm naklo-
nény,” fikd Lawrencova. Ta
se vSak rozhodla, Ze ddle uz
Mystique hrat nebude.

Pfes dvé hodiny trvajici ake-
ni sci-fi bude opét nabité efek-
ty a dobrodruZstvim. MET

INZERCE

TOPOS

S podporou starostii

DRZIME PALCE CESKEMU TYMU

www.top09.cz
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Stupeii zatéZe pro dneSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 30,0 °C
Rok vyskytu: 1997

Napiste svou bublinu

ja ti upravim
i to druhé oko.“
RiSA ANIEKY KREPELA

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

DNES bt STREDA CTVRTEK www.facebook.com/denikmetro
AW 4 \ W4 \ W4 \ W4
~ < ~ < ~ < -, -
Min. 8 Min. 7 Min. 10 Min. 11
Max. 12 Max. 11 Max. 14 Max. 15

12:30 Sama doma 12:35 Kli¢ 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:25 Policie Hamburk VI (14)
14:00 Doktorka Quinnova Il 13:00 Ceskoslovensky filmovy Sportovni noviny, Pocasi 13:25 Navrat komisare Rexe X
14:45 Vlak tydenik 1966 12:30 Tescoma s chuti (2)

Povidka z cyklu Bakalari 13:15 Véda na vlastni kazi 12:40 Sue Thomas: Agentka 14:35 Castle na zabiti (5)
15:00 Kojak Il 14:10 Dobrodruzstvi védy FBI I (3) Krimiserial (USA, 2009)
15:50 Tlustoch a techniky 13:40 Dr. House Il (19, 20) 15:35 Rosamunde Pilcherova:
16:45 Cestomanie 14:35 Letecké katastrofy 15:35 Ordinace v rizové Ocima lasky
17:15 AZ-kviz 15:25 Vikingové (1/3) zahradé 2 (522) Romanticky film
17:40 Cerné ovce 16:15 Tajemstvi 2. svétové valky 17:00 Odpoledni Televizni novi- (N, 2002)
18:00 Udalosti v regionech 17:10 Klenoty nejvzacnéjsi ny, Sportovni noviny 17:30 Odpoledni zpravy
18:25 Kde domov mu;j? 17:35 Nejvétsi Cech: Karel IV. 17:30 Co na to Cesi 17:50 Prostfeno!
18:55 Udalosti za okamzik 18:15 Na cesté po Kjusu 18:25 Ulice (3036) 18:55 Zpravy FTV Prima

a pocasi 18:45 Vecernicek Seril (CR, 2016) 19:25 Krimi zpravy
19:00 Udalosti 18:55 Kosmicky vék 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy
19:45 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

.,

T >

\
e

g oy

PRIMA COOL

12:20
13:25
15:25
15:55

16:25

17:20

18:20
18:50
19:20
19:50

Top Gear 11 (3)
Simpsonovi IX (5-8)
Applikace (20)
Griffinovi VIII (14)
Holka z plakatu. Anim.
serial (USA, 2007)
Hvézdna brana IV (8)
Prvni hostitelé. Serial
(USA, 2000)

Alias (10)

Odvaha. Serial (USA, 2001)
Simpsonovi IX (9)
Simpsonovi IX (10)
Simpsonovi IX (11)
Simpsonovi IX (12)

1

Eru eského letectvi
zapocal Jan Kaspar
znamym letem

z Pardubic do Prahy
v roce:

a) 1891

b) 1901

c) 1911

Za prvni automobil
s logem Skoda je

povazovana luxusni
limuzina s ndzvem:

a) Tudor
b) Popular
c) Hispano-Suiza ©
n
Vélka Spojenych statd
americkych ;f
s Mexikem kvali sporu "4,
o hranice Texasu g
skondila: o)
a) 1748 b
b) 1848 “w
c) 1948 5
n
)g
Jako nejmohutnéjsi =
délova véz Praiského N
hradu byla postavena <
Mihulka ve stoleti: 2
a) 15. £
b) 16. o
c)17. S
©
2
Zoologicka zahrada 3
Hluboka, ktera se °
dfive jmenovala .8
Ohrada, ma jako <
symbol: ‘g
a) vydru @
b) lisku p=
c) jelena S

06:00
06:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35
16:00

Dotykac
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Otko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Aquababes 2016

20:00 Pfipady 1. oddéle-
ni (12/14)

20:00 Ve viru valky (1/3)
Vojék se nesmi ptat proc.
Jeho povinnosti je splnit

. 20:20 Slunce, seno,
erotika
Komedie (CR, 1991).

Krimiserial (CR, 2013).
Casto je mimoradné slozité
rozlustit motivaci k vrazdé
i zabiti. Hraji: B. Polivka,
O. Vetchy, F. Blazek,

rozkaz, nebo zemfit. To
platilo i v obdobi od zrodu
nacistické masinerie po
stéZejni bitvu o Midway

P. Stach, M. Vladyka a dalsi

Hosticti cestuji za krasami
Itélie i zkusenostmi zdej-
Sich zemédélcd. Ale co

z toho vzejde? Hraji:

J. Kretschmerova, P. Pyso-

20:15 Ohnivy kufe (24)
Serial (CR, 2016). Do
Grandu pfijizdi filmovy
stab, aby natocil s kluky
reklamu na kofeni. Ti to
odmitaji a domluvi natace-
ni Robertovi a Soné.

Manka pro vsechny organi-

20:55 Konstruktéfi: Technika va, O. Kaiser, M. Dejdar, zuje vecerni rozlucku, kam
21:00 Rozsudek v utajeni L. Kopfiva, J. Labus a dalsi dorazi i Maslikova a pred-
21:30 Reportéri €T 21:50 Lécba sokem stavuje hosta - pravého
22:09 Vysledky losovani Stast- Thriller (Fr., 1972) 22:00 Kriminalka Las Vegas syna skladatele Vyhnalka.
nych 10 23:15 Bojovnik s indiany Xl (5) Hraji: J. Pracha¥, J. Dolansky,
22:10 Kriminalista Western (USA, 1955) Krimiserial (USA, 2012) K. Leichtova, L. Polisenska,
23:10 Na stopé 00:40 Queer: Proména? 23:00 Zékon a poradek: Utvar P. Stépanek a dalsi
23:35 Kriminalka PaFiz 01:10 Strach z netspéchu pro zvlastni obéti Xl
00:25 AZ-kviz 01:35 Promény ceského (23) 21:30 TOP STAR magazin
00:50 Kalendarium venkova Krimiserial (USA, 2011) 22:45 Iste to, co jite
01:05 Kde bydlely princezny 01:50 Divnopis 23:55 Dr. House Ill (19, 20) 23:50 Prostieno!
01:25 Z metropole, Udalosti o1:55 Folklorika 01:30 Stfepiny 00:50 Misto ¢inu: Stuttgart (2)
v regionech plus 02:25 Dva straznici 01:55 Acko Krimiserial (N, 2009)
o1:55 Velka holka 02:50 To mé bavi 02:50 Koloto¢ 02:35 Policie Hamburk VI (14)
02:50 Dobré rano 03:15 Lidské osudy 03:15 Co na to Cesi Krimiserial (N, 2011)

20:15 Grimm V (4)
Fantasy serial (USA, 2015).
Hraji: D. Giuntoli, R. Horns-
by, S. W. Mitchel a dalsi

21:25

22:00

22:55

01:30

02:10

02:55

03:45

Teorie velkého tresku
VIl (2)

Sitcom (USA, 2014)
Agresivni virus (9)
Horor. serial (USA, 2014)
Francouzska spojka Il
Akéni krimidrama (USA,
1975)

Grimm V (4)

Fantasy serial (USA,
2015)

Agresivni virus (9)
Horor. serial (USA, 2014)
Da Vinciho démoni (4)
Dobr. serial (USA, 2013)
American Horror Story:
Asylum (13)

Horor. serial (USA, 2012)

. 16:05 Ocko hity
Klipy nonstop

16:30

16:45

17:00

Mejkap

Tvoje klipy a tvoje
promeény s Josiem
Ocko hity

Klipy nonstop
Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop
Playtvak.cz: Ukaz karu
V ¢em se vozi celebrity?
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Moje desitka

CZ & SK

Zpdtecka

Playtvak.cz: Ukaz karu
Ocko flirt

17:05
18:00
18:05

19:00
19:05
20:00
21:00
21:50
22:00
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| Sloupek
CARLA
MIZZAU

ARGENTINKA Z1JiCi V PRAZE

HROZBA
NASILI

Jedna z véci, které si od svého piijezdu do Evropy nejvice ce-
nim, je téméf nulovd mira brutdlniho ndsili, a to v jakékoliv
podobé: fyzické, verbdlni, vizudlni, ze strany stdtu a tak ddle.
Dovolim si tvrdit, Ze Praha patfi i pfes ojedinélé drsnéjsi inci-
denty mezi nejmirumilovnéjsi a nejméné konfliktni mésta na
svété. Za to je Clovék kazdy den vdécny.

Vychdzet na ulici se strachem,

védét, Ze existuje vysokd pravdé-
Je neprijemné slyset

podobnost, Ze budete zadrZeni,
xenofobni komenta-

napadeni nebo i zabiti, nemoci
dtvéfovat jakémukoliv ¢lovéku
Fe napadajici jednot-
livce i celé kultury.

v policejni nebo vojenské unifor-
mé, ale i bez ni, ke kvalité Zivo-
ta nepfispivd. Svét je vtomto
ohledu naprostou pohromou, za
poslednich 25 let se tento problém Evropy s vyjimkou balkan-
skych statd viibec netykal. Svoboda a respektovani druhych
se staly platnymi hodnotami, zvykem. Tolerance mezi lidmi
se zddla byt vyvdZend. A diky ekonomickému vyvoji, absenci
liboviile bezpecnostnich sloZek, vzdjemné spoluprdci a ob¢an-
ské vyspélosti se vétSina lidi zacala chovat civilizované.
Situace se ale bohuZel pozvolna za¢ind ménit. Mné jako cizin-
ce je dost nepfijemné najednou poslouchat xenofobni komen-
tdfe napadajici jednotlivce a celé kultury, o nichZ vétSina lidi
nemd nejmensi ponéti. Stejné tak potkdvat na nékterych mfis-
tech ve mésté vojaky se samopaly pfipravené stiilet ve jménu
bezpecnosti ve mné vyvoldvd naprosto opacny pocit. Pevné
doufdm, Ze se tyto ne§vary a opatfeni nestanou soucdsti kaz-
dodenniho Zivota.

Podékovani za
pomoc v metru
ve stanici

I. P. Pavlova

Rdda bych prostrednic-
tvim vaseho deniku podé-
kovala dvéma panim, kte-
ré se mne ve stfedu 11.5.
pred 13. hodinou ochotné
ujaly, kdyZ se mi v metru
na L. P. Pavlova udélalo
$patné (pfedkolapsovy
stav) - nejenZe mne uloZi-
ly na lavicku, zajistily
mne, zavolaly sanitku, ale
setravaly se mnou, nez si
mne posddka zdchranné
sluzby prevzala. Po celou
dobu byly obé Zeny ne-
smirné laskavé, staraly se
o mne. Vim jen, Ze jedna
z téchto mych zachran-
ky1l se jmenovala Martina
(ptivodné snad dokonce
zdravotni sestficka?), dru-
hd Lucie. Nevim, jak jinak
bych jim mohla alesponl
zpétné trochu podékovat,
tak mne napadlo, kdyZ se
mi to stalo v metru, Ze
bude nejlepsi Denik Met-
ro! Bude-li to jen trochu
mozné, budu vdécnd za
vasi pomoc. Dékuji a pteji
vam jen dobré dny ve
zdravi a hodné zdaru.
JITKA ZELEZNA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Trapi vas zmény jizdnich fada v praiské MHD?
gl7/4[5(9[6]8]1]2 & s peet Q
5|2|6|a|1|8]9[7|8 ' A - }}\
3/1|/9]|7|2|(8|4(6|5 = o "':"‘" ZK:
9/6(2|3|7|1|5|8|4 ) ﬂ%
1/4(8|6|5(9|2|3|7 @ \ " ‘
7/5|3|2|8[(4|1(9|86 =
6|8|5|1|3(2]|7|4|9 Hydra Michael Michal
418/7109/6151812]1 Pr(!-t?lgrr?jee?'i‘e je NeFeEin?E(t). Pouze Prot:.llgntassnimi
2/9|1|8(4|7|6|5|83 méni lidé, ktefi MHD mi vadi prazdninové nemam, beze zmén

zfejmé nepouzivaji.

jizdni rady.

by byla nuda.

TOLERANCE

(ze sloupku Carly Mizzau na
této strané)

Respektovani ciziho
presvédceni, cizich
nazord, snasenlivost,
trpélivost.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZiCH SLOV

,EU nema vedeni,
které by vsichni
respektovali
a chapali.-

BORIS JOHNSON
BYVALY STAROSTA LONDYNA
Znamy pfiznivec vystoupeni Bri-
tanie z EU Johnson takto vysvét-

lil, pro¢ Evropa podle ného po-
strada dostatek demokracie.

INZERCE

2 . = -~ B '_ |
HVEZDNASBUDOUCNOST! 3
Stojite pred vaznym rozhodnutim?

Vim, jaky smér je pro vas ten pravy.
Vykrocte vstric aspéchu!
Volejte 906 70 30 35 nebo piSte SMS na cislo

904 30 46 s kodem 26ZBJ a svym dotazem!
@ _ | Beran 21/3-20/4||*5 &
l\ Pfi dnesku budete mit dar | | Lebedit si budete predevsim
24 ziskat si pro sebe kazdého, % =W venku, takze vecefe pod 3i-

kdo se kolem vds jenom mihne. Doma rym nebem pro vas bude to pravé ore-
budete slavit tedy velké Uspéchy. chové. Improvizujte klidné vice.
Nedéte-li dopustit na nékte-

H o s g
ry ze svych zlozvykd, dnes

Vase kulindiské schopnos-
ti dnes rozhodné nejsou
zanedbatelné, jenom je musite umét budete mit takovy casovy pres, Ze si ho
spravné prodat a nechat se také ocenit. prece jenom odreknete.
Blizenci 22/5—21/6
| Sport vam bude dnes chy-

f:I t S pranim to dnes nepfeha-
- = néjte, a to v obou vyzna- bét, a tak za¢nete premyslet

mech tohoto slova. Jedno by vés vycer- o tom, ktera disciplina by vas bavila
palo a druhé zase naopak velmi unavilo. a ktera by se u vas doma chytla.
Budete mit spoustu napadd,

m rf, Kozoroh 22/12-20/1
§
% jak vylepsit vas dim, jenom m

Nez se rozhodnete pro vétsi

domaci investici, dtkladné
si nebudete jisti, ktery ze zplisobli by se viechno jesté jednou zvazte, at poté
nejvice zamlouval blizkym. neméte starosti, co pak déle.

t [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
’ r! PUj¢ovny filmd uz nejsou gas Slune¢na obloha vas dnes
B tolik popularni, spise se po-

bude ponoukat délat rizné
ohlédnéte, co je k vidéni na internetu, véci, zatimco zatazeno ve vas probudi
aidedlné legalng, samoziejmé. lenocha a vy budete touzit po TV.

Panna 23/8-22/9 ﬁ Ryby 21/2-20/3

S 11010 Zkal

VEL 23/9-23/10

Pfi dnesku muzete hostit Vasi blizci budou mit v né-
prichozi chlebem a soli. Ne kterych vécech docela jiné

| Y
Ze byste tolik milovali tyto tradice, ale predstavy nez vy, coz ale neznameng,

nic jiného doma nenajdete. Ze se musite nutné pohadat.

l z Zjistéte, kde se skry'vé
> Piste SMS ve tvaru 73LMZ a sv(ij dotaz §
S Y a datum narozenina 904 30 55 =

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Na cyklovyleté
bude hrat 1 hudba

a Dolni
Rakousko.

Krajinou budou znit lidovky,
vonét nejen pfiroda, ale také
mistni speciality a slunce jisk-
fit ve viné. Na kole s prateli
nebo rodinou mizete v rdm-
ci akce Hudba na kole objevo-
vat krdsy jizni Moravy. A le-
tos poprvé také zajimava mis-

Vsude tady bude hrat hudba.
Zacatky koncertd a konkrétni
mista, kde se koncerty chystaji,
najdete na hudbanakole.cz.

o Svou cestu muZete zacit na
zamku Lednice. Prohlédnout
si lze tfeba soukromé pokoje
Liechtenstein.

o Projizdime slavnou oblasti -
Lednicko-valtickym aredlem
do Hlohovce. Obec stdle zije
narodopisnymi tradicemi. Udr-
Zuji se tady slovacké zvyky.

o Daldi zastavkou jsou Valtice.
NemUzete zde minout barokni
zamek, jedna se o jednu z nej-
vyznamnéjsich svétskych sta-
veb svého druhu na Moravé.

o Pokud budete chtit, miZete se
nyni vydat smér Mikulov nebo
do Rakouska do Schrattenber-
gu. Pres schrattenberské vini-
ce nebo lesy vede znacena cyk-
lostezka. A dal do obce Herrn-

Trasa po krasach jizni Moravy a Rakouska

ta u naSich sousedt v Dolnim
Rakousku.

Na cesté vds cekd ctrndct
hudebnich zastdvek rtznych
zanrh a styld - od klasiky
pres jazz a world music aZ po
lidovou hudbu v poddni §pic¢-
kovych ceskych a rakous-
kych hudebniki.

Hudbymilovni cyklisté tak
budou mit moZnost zvolit si
vlastni trasu. VSechna hudeb-
ni vystoupeni jsou pfistupnad
zdarma. ,,Propojeni lidi, kraji-
ny a hudby je v tomto kraji

stadlym a zcela pfirozenym je-
vem, hudba a zpév tu vidy
znély na zdmku i v podzdmdi,
v noblesnich sdlech, v koste-
lich, na ndvsich i ve vinohra-
dech,” fikd manaZerka akce
Zdenka Kachlova.

Ojedinély festival Hudba
na kole se uskute¢ni v sobotu
11. ¢ervna na riiznych zajima-
vych mistech, sviij cyklovylet
muzete zacit v jizddrné zdm-
ku Lednice. Vice informaci
o mistech, kterd mGZete na-
vStivit, v boxu. MAREK PESKA

baumgarten. Tady se vie todi
kolem vina, navstivit tu mlze-
te treba Nonseum - muzeum
nesmyslnych vynalezU. Cesta
po mistech festivalu Hudba na
kole vas zavede i do mésta
Poysdorf. Tady je muzeum his-
torickych vozidel, ale také
vina, dale mlyn ¢i zamek.

o Mifime zpatky k nam. Do Mi-
kulova, vzdaleného jen par ki-

lometrd. Mikulov patfi mezi
opravdové skvosty, je mést-
skou paméatkovou rezervaci a
vévodi mu zamek vypinajici se
na skale.

Posledni zastavkou v ramci
festivalu Hudba na kole je
Sedlec. Tam muzete v arealu
vinafstvi ochutnat slzu skvélé-
ho mistniho vina (stanek bude
u cyklostezky).

» L& L K] (X3
Zamek zari jako majak
Od kvétna se s kazdym setménim pardubicky zamek méni
na majak. Pamatka dostala nové lampy a jeji bila fasada
zafi do noci. Na zamek muzete vyrazit na vylet. V patek
20. kvétna se tu uskutecni Pardubicka muzejni noc, diky
které si ho mlizete prohlédnout zdarma. Pfipraveny jsou
rizné doprovodné programy. Otevieno tu bude do 23 ho-
din. Zamek v pfistich mésicich chysta také zajimavé vysta-

INZERCE

UZ VE STREDU 18. KVETNA

VAS MAGAZIN METRO

PRINCIPAL
ROSTA NOVAK

,Lidé si ze mé i v branzi délaji srandu, ze jsme ti,
co délaji ty kotrmelce.”

metr®

men women ONLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

vy, v ¢ervenci o historii starokladrubskych koni. MAFRA
EXKLUZIVNI LECEBNE-REHABILITACNi POBYT
7 NOCi = 8 DNi V MARIANSKYCH LAZNiCH \_\’-_\IA
V HOTELU RICHARD**** pév. cena 15.100 K& A9 %

Platnost v roce 2016

2-ltizkovy pokoj 7.700 K€ na osobu

1-lazkovy pokoj 8.900 K&

V cené je zahrnuto:

ubytovani

bohaty snidanovy bufet

poledni snack /polévka, maly salat, pecivo/

vecere

1x aperitiv na privitanou

1x lékarské vysetreni

10x procedura na osobu a pobyt dle doporuceni
lékare (PO — PA, vybér z malych a velkych procedur) :
Denné bazén, vifivka, fitness studio, pitna kara, Zupan, Iazenska taxa

Rezervace: Email: recepce@hotelrichard.com / Tel: +420 354 696 111

HOTEL **** 4
RICHARD
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I.afata dal

Posledni kolo fot-
balové ligy prines-
lo tfi vysoké vyhry.

Galavecer Synot ligy

Ocenéni za kondici sezonu.

Olomouci k zachra-

o Hrac: Borek Dockal (Sparta)

né nestacila.

o Trenér: Karel Krejci (Plzen)

o Cizinec: Michal Durig (Plzer)

Velmi sledovany byl v sobotu

piimy souboj o tfeti misto mians Praha 1905)

o Objev: Patrick Schick (Bohe-

mezi Mladou Boleslavi a Li-
bercem. Bronzovou pozici na-

e ol (1. FC Slovacko)
konec po remize 2:2 uhdjili

e Osobnost: Libor Dosek

Severocesi a zahraji si 3. pfed-
kolo Evropské ligy.

Ostravu doprovodi do dru-
hé ligy Olomouc, které neby-
1a nic platnd ani jasnd vyhra
6:0 nad Teplicemi. Pfibram
totiZ uhrdla bezgblovou remi-
zu v Jablonci a diky lepsi vza-
jemné bilanci s Handky se
v nejvyssi soutézi udrzela.

Ostudu si v Praze utrhla
mistrovskd Plzen. Na hristi
Slavie totiZ prohrdla jasné 0:5
a vedeni Viktorie na to reago-
valo vypsanim pokut ve vysi
prémie za mistrovsky titul.

Stejnym vysledkem, jako
Slavia, vyhral také jeji mést-
sky rival Sparta. VSech pét
go6ll letenskych nastfilel Da-
vid Lafata a s 20 brankami se
stal krdlem ligovych stfelcti.

Ostrava se s nejvyssi souté-
Zi rozloucila domdci pordz-
kou 1:2 s Brnem. Na vlastnim
hristi prohrdla i Dukla, kon-
krétné 0:1 se Slovackem. Do-
mdci tym po témér sedmi le-
tech opousti trenér Lubos Ko-
zel. Duel Zlina s Bohemians
1905 skoncil 1:1. PAVEL URBAN

Prvni porazka s Danskem

Cesti hokejisté véera poprvé na mistrovstvi svéta v Rusku
prohrali, kdyz podlehli Dansku 1:2 po samostatnych na-
jezdech. V brance ceského tymu nastoupil Dominik
Furch, ktery v predchozich dvou startech vychytal dva-
krat cisté konto. V Gtoku se poprvé predstavila posila

z NHL Radek Faksa. Svéfenci trenéra Vladimira Vajtka
starsiho sli do vedeni, kdyz se ve 25. minuté prosadil ka-
pitan Tomas Plekanec, ale Dansko na zadatku treti ¢asti
srovnalo zasluhou Madsena V samostatnych najezdech
dali Danové viechny tfi, Cesi jen jeden. Ti ted musi v po-
slednim utkani proti Svycarsku, které se hraje zitra od
11.15, vyhrat, aby méli jistotu postupu z prvniho mista. ap

Prskavec. Boj
o Rio zvladl

Jedna zlatd a dvé stiibrné me-
daile, to je bilance ceského
tymu na mistrovstvi Evropy
ve vodnim slalomu. Jifi Prska-
vec zavrsil zlatem jeden ze
svych Zivotnich dnd, o setinu
ve findle porazil Vaviince
Hradilka. Na dkor jeho a Vita
PfindiSe si uZ v semifindle za-
jistil icast na OH v Riu. Stii-
bro pridala v kategorii kanois-
tek Katefina HoSkovd. €Tk

Zpravy kratce

Titul slavi Barca

Fotbalisté Barcelony ob-
hdjili mistrovsky titul.

V poslednim kole Spanél-
ské ligy zvitézili v sobo-
tu v Granadeé 3:0 a ziska-
1i 24. ligovou trofej v his-
torii. Rozhodl o tom uru-
gaysky kanonyr Luis Sud-
rez, ktery vsitil hattrick
a s celkovymi 40 zdsahy
ovlddl tabulku stfelcd.

Prekvapivy vitéz
Osmndctilety Nizozemec
Max Verstappen vyhral
pii své premiéfe za Red
Bull Velkou cenu Spanél-
ska vozil F1. Lidr Sampio-
ndtu Nico Rosberg skoncil
v 1. kole po kolizi s kole-

gou z Mercedesu Lewi-
sem Hamiltonem. éTk

Prace - nabidka

e Velitel objektu, operator
CCTV, strainy v Plzni. Nastup
ihned. Cisty VRT. Mzda 12.000
— 19.000 + odmény. Kontakt:
7 3436289038,
nabor@safesecurity.cz

Prace - nabidka

¢ Nemocnice Na FrantiSku pfi-
jme personalistu/stku. Poza-
dujeme 5 let praxe pfi zajisto-
vani persondlni agendy ve
zdravotnictvi, znalost progra-
mu Target 2100 profesional,
znalost legislativy, komunikac-
ni schopnosti, nastup ihned
nebo dohodou. Nabizime nad-
standardni plat, 5 tydn( dovo-
lené, vyhody dle kolektivni
smlouvy, sluzebni byt, zavod-
ni stravovani, dalsi vzdélavani
v oboru. Kontakt: Marie Sig-
mundovd - as. feditele,
sigmundova@nnfp.cz, T.
222801311

¢ Nemocnice Na Frantisku pfi-
jme mzdovou ucetni. PoZzadu-
jeme 5 let praxe pfi zajistova-
ni personalni agendy ve zdra-
votnictvi, znalost programu
Target 2100 profesional, zna-
lost legislativy, komunikacni
schopnosti, nastup ihned
nebo dohodou. Nabizime nad-
standardni plat, 5 tydn( dovo-
lené, vyhody dle kolektivni
smlouvy, sluzebni byt, zdvod-
ni stravovani, dalsi vzdélavani
v oboru. Kontakt: Marie Sig-
mundovd - as. feditele,
sigmundova@nnfp.cz, T.
222801311

| INZERCE |
cestouant nabiaa Wi ]

¢ Hledame zdmecniky-nytare.
Napln: snytovani, tmeleni, svr-
tani. PoZzadujeme: SOU tech.
sméru. Praha-vychod. Ubyto-
vani zajisténo. Piste:
info@thservice.cz

Finance - nabidka

* Penize ihned na ruku do 5
minut. PGjéujeme od 1000K¢
do 11500K¢ na cokoliv. Splat-
nost od 7 do 30 dni. SIM PUJC-
KA 226256010 nebo
www.simpujcka.cz

¢ PUjcky na ruku od 2000 k¢,
od 18-8olet, vem OP a mobil,
ins ani 2 exe nevadi. NE Ferr.
Po-Pa 9-17, Plzen, Pétatficatni-
kd 33, u Oresi, tel. 607083088

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato

www.ava rrio.cz
Soukenickd 8, Praha1

737 858 585

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30-17.00 ho

@ 800 222 210

LETO 2016

TIP TYDNE - POBYTOVE ZAJEZDY

d. Tel: 225 065 177, 178

destinace dny od ubyt. |strava| cena
KORFU - AGIOS GEORGIOS | 8 | 4.6.2016 | **+ | P |10 990
MALTA - QAWRA 8 [11.6.2016 | *** | S |12 900 o PEKNE VNADNE CICINKY!
— Chces zhavé fotecky? Napis
JIZNI ALBANIE - SARANDA | 8 |11.6.2016 | **** | S |12 780 SMS ve tvaru 15ZDF a text na
— 909 15 50
SEVERNI ALBANIE - DURRES| 8 | 20.6.2016 | *** | P |12 180 o Uzij si pofadné rédeo misto
oA - manzelského bezvétfi! Eva 33.
POBYTOVE ZAJEZDY SENIOR 55+ POJISTENI ZDARMA | \eie} 909 50 99 25 nebo mi nar
KORFU - ACHARAVI 12| 462016 | ST | Bs (10400 |PiSSMSnad091540skodem
92JEK a tvij text!
KORFU - AGIOS GEORGIOS |12 | 4.6.2016 | **+ | P |13 500 * Zajisténa Bétka (67). Jesté
jednou chci prozit orgasmus.
MALTA-QAWRA 8 |11.6.2016 | *** | P+ |15 500 Bohaté se Tl za néj odménim!
Volej 909 801 801 kdd RFZ16
POBYTY U MORE S VYLETY
KORFU w5
3VYLETY V CENE 12 |04.06.2016) **+ | P (16 300
SEVERNI ALBANIE oo
3VYLETY V CENE 8 | 20.6.2016 P |14 600
MADEIRA FLY & DRIVE ok
PUJCENT AUTA V CENE 8 | 20.6.2016 S 120790
Vysvétlivky: * - pocet hvézdicek hotelu, ST - studio. BS - bez stravy,
S - snidané, P - polopenze, P+ - polopenze s vybérem napoju.

A

AGL travel

CK AGL travel
Jungmannova 6, Praha 1
www.AGLtravel.cz

* Opusténd Vlasta 48. Stardm
se sama o dvé déti a uvitala
bych obcasné zpestieni vied-
nich dnli! Nejsem krasavice, ale
sex miluju! Dokazu ti to! Vytoc
909 80 50 40 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
17HCD a tvUj text!

in|
f]



