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Internet
startuje na Internet

Prejdéte k UPC a brutalné usetfrite!

Pravé nyni ziskate nasSe sluzby na prvni 3 mésice zdarma.
Objednavejte na 241 005 005 nebo na WWW.upc.cz.




ustek na koleckach

Koncert hETapTapﬁ;'; a otevreni vytahu

ve stanici metra Mustek. V dolni ¢asti Vaclavského namésti

1. brezna 2016 od 15 hodin do 17 hodin.
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ZDARMA n www.facebook.com/DopravniPodnikPraha

Vice informaci na: www.dpp.cz
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Partner akce

CESKA PREMIERA SLOVENSKEHO FILMU STOPY VE SNEHU. UNIKATNI

DOKUMENTY O UKRAJINE A LOTYSSKU. KONCERT KAPELY MISSA-KAREL

KRYL REVIVAL. REKONSTRUKCE PROCESU Z PADESATYCH LET. CENA

RYTIR A DAMA CESKE KULTURY. MEZIGENERACNI VYSTAVNI PROJEKT.

SVEDECTVI POLITICKYCH VEZNU. MEZINARODNI KONFERENCE. EKUMENICKA
BOHOSLUZBA.

Spoluporadaji: Dékujeme za pomoc

a spoluprdci:

Partnefi: Hlavni medidlni

partner:
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Ceski televize

| Medidlni partner:
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CESKE HRACKY LETI.
IGRACEK MIRI DO USA

NEJVETSI ZAHRANICNI POPTAVKA JE ZATIM PO DETSKEM PUZZLE sroasc

PRAHA
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Zfetovani véfi, Ze jsou

lep we weo

$i ridici. Ale nejsou

Drogy za volantem. Pocet ,sjetych” fidic(, ktefi zpasobi dopravni nehodu, je rok od roku vyssi. Evropské
prvenstvi. Cedi nejvic ze véech jezdi pod vlivem pervitinu. Kontrola na silnici. Pouze pri podezreni swanas

Papez odsuzu]e obchodﬂs drogaml a vyuzwam mexickych 1nd1anu

Papez FrantiSek béhem mse na chudém predmésti mexické metropole ostfe odsoudil obchod s drogami. Pfi bohosluzbé pod Sirym nebem, které se
zucastnilo na 300 tisic lidi, oznadil obchod s narkotiky za rakovinu rozezirajici mexickou spoleénost a o drogovych dealerech hovofil jako o obchodnicich
se smrti. MSe v Ecatepeku byla co do poctu tcastnikd vrcholem papeZovy pétidenni cesty po Mexiku, ktera zacala v patek. Hlava katolické cirkve véera
také odsoudila vyuzivani mexickych indiana a jejich spolecenské vylouceni v minulosti. Svét se pry ma poucit z jejich kultury a tcty k matce pfirodé.  ap
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[{lenoty. Jak je nosil Karel 1V.

Na stolku v restauratorské dil-
né lezi nendpadnd stfibrnad
tycka. Za pdr tydni z ni bude
goticka kopie Zezla Karla IV.
Stejné tak ze stiibrného ple-
chu restaurdtor Norbert Rie-
gel vytvori i kopii fi§ského ja-
blka. Klenotd, které vznikly
spolecné se slavnéjsi svato-
vaclavskou korunou.

Jaka je historie téchto
pfedméta?

Dlouho se fesilo, jak vypa-
daly a co se stalo s gotickymi
korunovac¢nimi klenoty, kte-
ré s korunou nechal vyrobit
Karel IV. V 70. letech minulé-
ho stoleti se podafilo podle
star§tho vyobrazeni urcit, zZe
jde o Zezlo a jablko, jez jsou
uloZeny v klenotnici ve viden-
ském Hofburgu. Ty soucasné,
které se se svatovdclavskou
korunou vystavuji, totiz po-
chdzeji az z renesancni doby.

Jen pozlacené stibro, zad-
né drahé kameny, proc
jsou tak jednoduché?

V dobé gotiky jesté neumé-
li brousit kameny a na rozdil
od svatovdclavské koruny
slouzily klenoty takfikajic ke

kaZdodennimu pouZivani. Ka-
rel IV. dal zhotovit korunu
jako relikvidr, ktery byl umis-
tén na lebce svatého Viclava
a pouze propijcovan na koru-
novaci. Pravdépodobné bylo
potieba mit néco jednodussi-
ho, na bézné uziti. Mohla
knim patfit jeSté jedna jedno-
dussi koruna. Zezlo i jablko
jsou velmi lehké, aby krdle
od nich nebolely ruce.

Proc vyrabite kopie?
Ndpad vznikl na Prazském
hradé. Nejenom pro 700leté
vyroci narozeni Karla IV. ne-
chdva Sprdva Prazského hra-
du zhotovit kopie piivodnich
klenott. Vznikaji ze stejného
materidlu a stejnou techni-
kou uzZivanou ve stiedovéku.

Jak casto se dostanete
k takovéto mimoiadné
zakazce?

Je to naprosto ojedinéld zi-
lezitost. Na rozdil od kopii ko-
runy, kterych je asi pét, to je
kopie jedind. Pouzivime pt-
vodni technologie, které od-
povidaji stfedovéku. Stfihd-
me, pdjime v dfevéném uhli,
nefezeme, ale pilujeme, odlé-

Norbert Riegel ve své dilné pracuje na kopii klenottl. marra

INZERCE

Nové kurzy pro verejnost - finanéni trhy

Brokerska spolecnost TeleTrade spousti od roku 2016 komplexni
vzdelavacl kurzy pro Sirokou verejnost — zaCateCniky i pokrotile
zaméfené na kompletni obchodovani na finanéni trzich.

Celkem 10 lekei, osobné v centru Prahy, nebo dalkové z domova,
dopoledni i odpoledni terminy.

Cena:

Kurz je ZDARMA do naplnéni veskeré
kapacity pfi piileZitosti 21. vjroti zaloZeni
spolegnosti TeleTrade

VIP vyuka:

Pro zajemce o nadstandardni vyukovy
plén Ize zajistit placenou individuaini
piipravu pfime Sitou na miru®

Registrace:

web TeleTrade www.teletrade-dj.cz
Martin Nachazel +420 601 301 968
e-mail: martin.nachazel@teletrade-dj.cz

:EEEE‘1I'1ékﬂhade

Karlovo nameésti 2097/10
Prana, tel. 222 317 632

*\fice informacl pfimo pii regstracl

vdme do pisku... SnaZime se
drzet origindlnich postupti.

Jak dlouho trva vyroba?
Nékteré technologie znovu
slozité objevujeme. Zacalo se
zac¢dtkem listopadu zkoumd-
nim origindlu ve Vidni a ode-
vzdano md byt do 30. dubna,
aby byly kopie pfipraveny
vcas na kvétnovou vystavu.

Pro¢ nepfijedou originaly?

Rakouskd strana je velmi
opatrnd, origindly nepijcuje.
b ) | Dovolili ndm jen klenoty
il :ﬂ,f‘ i N "N\ | zméfit a poskytli fotografie.
'\‘"W HIIITIW Kresbou je na misté doku-
| mentoval Jaroslav Sojka.

o
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Kdo je autorem originali?
Historici uméni predpokls-
daji, Ze jim byl dvorsky zlat-
nik v okruhu Petra Parléfe.
Pod jeho vedenim se nestavé-
la jen katedrdla, ale téZ vzni-
kaly sochy, chrdmové lavice
¢i monstrance. Zcela jisté to
neni vyrobek bézného zlatni-
ka, ale opravdového mistra.

ROBERT
OPPELT
A robert.oppelt@metro.cz

Korunovacni klenoty a oslavy 700 let od narozeni Karla IV.

Hrad pripravil fadu unikatnich vystav: runu dopliovalo pouze pozlacené zez-

lo ajablko.

o Korunovacni klenoty
Vladislavsky sal 15. az 29. 5.
Na patndct dni budou mimoradné
vystaveny ceské korunovacni klenoty.
Vystava bude zdarma.

o Koruna bez krale
Stary kralovsky paldc 15. 5. az 28. 9.
Dalsi zajimava vystava na Hradé pred-
stavi dramatické osudy korunovacnich
klenotd ve 20. stoleti.

o Zezlo a koruna
Cisafska konirna 15. 5. a7 28. 9.
Vibec poprvé v novodobé historii bu-
dou predstaveny korunovacni klenoty
v ptvodni stfedovéké podobé, kdy ko-

o Dalsi program —k vyroci jsou na Hradé
pfipraveny i dalsi vystavy, tfeba o praz-
ském grosi a tézbé drahych kovd, gotic-
ké architekture nebo katedrale.

Wm )
Klimatizované mobilni domky

MakaPSk &V

' Senior 55+
Dotace 2.000 KE &

Tyden Valentynskych slev 15.-21. 2. 2016
Myslikova 10, 120 00 Praha 2 73296 220 022
HOLIDAY WORLD 18.-21. 2. 2016; VH &. 195

I3 545 213 101 9:00-21:00 hod. www.victoria-ck.cz
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Jizak.

Chce

se trhnout

Starosta Prahy 11
uvazuje o jejim
osamostatneéni.

Novd samostatnd obec s nd-
zvem JiZni Mésto pfimo upro-
stfed metropole. Tak by vypa-
dal splnény sen starosty jede-
ndctky Jifiho Stylera. Podle néj
by diky této zméné mohli za-
stupitelé snadnéji spolupraco-
vat s mistnimi a regulovat pro-
blémy s hazardem ¢i parkova-
nim. Proti jeho zdméru se ale
ostfe stavi opozice, podle kte-
ré by podobnd akce nepfinesla
nic dobrého.

,Starosta tuto iniciativu jiZ
nékolik mésicd projedndvd,
a to bez védomi orgdni mést-
ské ¢dsti,” uvddi ve svém usne-
seni hnuti JiZni Mésto nds do-
mov. Podle néj jednd starosta
populisticky, a poSkozuje tim
mistni. ,Celd zdleZitost je o to
zdvaznéjsi, Ze starosta Styler

zrus$il inorové jedndni zastupi-
telstva, kde mohl byt tento
bod projedndn,” uvadi se v tex-
tu. K mySlence odtrZeni mést-
ské ¢dsti od Prahy vedlo staros-
tu Stylera pfedev§im omezeni
pravomoci. ,NemiZeme vyda-
vat vyhlasky, feSit parkovdani,
volné pobihdni psti, herny,
hluk, ruseni nocniho klidu
a dalsi dilezité aspekty spravy
obce,” stéZuje si starosta.

Osamostatnit jedendctku
neni podle néj jedinym feSe-
nim. Problém by vyfesila
izmeéna statutu hlavniho més-
ta Prahy, kdy nyni nemohou
meéstské ¢dsti vyddvat vyhlas-
ky. ,NemtiZeme napiiklad vy-
feSit problémy s parkovdnim
v Jarnikové ulici, ackoliv to
mdme vymyslené,“ dodavd sta-
rosta. Osamostatnénim by si
Jizni Mésto také zvedlo piijmy
z dani, a to destindsobné.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Uklid po pozaru

V Narodnim muzeu se ukli-
zi po pozdru. Ohen posko-
dil asi 70 metrii ¢tverec-

nych ptidnich prostor. Bu-
dova je nepfetrzité stieze-

na posilenou ostrahou
straznych a hasica.
Cécko nepojede

Dopravni podnik prerusi
z diivodu opravy trati pro-

voz na lince C v tseku Mu-
zeum - PraZzského povstd-
ni. Vyluka potrvd dva vi-
kendy: 20.-21.a27.-28.
tnora. Divodem je vymé-
na dfevénych prazci za
nové betonové. row

ODMENA
ZAFOTO

Palmofrku zahalil dym. V metru hotel ko3

Ve stanici metra Palmovka hofelo. Hasi¢i kvili dymu, ktery se véera rano valil vestibu-
lem, evakuovali patnact lidi. Horel kos. Provoz byl na Palmovce zastaven na necelou ho-
dinu. ,Soupravy stanici pouze projizdély,“ fekla deniku Metro mluvéi dopravnich podni-
kG Aneta Rehkova. Nas ctenar ziskava za fotku 300 korun. Stali jste se také svédky néjaké

zajimavé udalosti a vyfotili jste ji? PosSlete nam fotku na mms@metro.cz.

DAVID KLIMA

INZERCE

OBROVS I(E

\VYHODY

pro nase zakazniky

Presto, ze VaSe Sperky jiz
vysly z moédy, jsou zaslé,
poskozené ¢ poldma-
né, zjistime jejich ryzost
a bez Ufednich pratahd
vytézite okamzité a v ho-
tovosti maximalni mozny
zisk. Poklady v podobé
prstendl, zlatych zubl, zla-
tych i stfibrnych  minci,

ZLATA HORECKA

Sperky po prarodicich. ,Na-
Sla jsem doma par starych
zaslych prstynkl a roztr-
hanych fetizkdl po babicce,
jsou nemoderni a vnouca-
ta je nechtéji. Tak jsem se
rozhodla zjistit, kolik bych
mohla dostat penéz, kdyz
stejné jen doma lezi nevyu-
Zité. Hodnota mého pokla-

SLEVA az 35 % na nové CNG auto

Jezdéte na CNG za 1 Ké/km a Setfete Zivotni prostredi.

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

840 555 333

naaeE

Spojeni energii i sluzeb

brozi, fetizk( ¢i jinych $perkl nebo tfeba i sti-
brnych pfibord, proménime v penize, mnoh-
dy Castky presahujici az desetitisice korun.
O skvélych vykupnich cendch se muzete pfi-
jit nezdvazné presvédCit do zlatnictvi Sherri
v Galerii My3ak ve Vodickoveé ulici, zhruba 85m
od vchodu do pasaze Lucerna.

Vase Sperky maji v tuto chvili velmi vyhodnou
cenu, tak pro¢ toho nevyuzit. ,Cena za 1kg ry-
ziho zlata Splhd k Castce az 1 032 O00KC, coz
je 1 032KE za 1 gram. Mnohdy je pfitom zlato
verejnosti podcenovano, napf. nevzhledné zub-
ni korunky, které ¢asto konci primo v zubnich
ordinacich nebo doma odlozené v Supliku, je
mozné pfeménit na ¢astky pohybuijici se kolem
2 000 az 4 000 K¢, konstatuje manazer zlat-
nictvi Sherri.

Pani Novakova objevila pfi jednom z uklidu zlaté

du nakonec dosdhla ¢astky 15 000 K¢, popisuje
s radosti.

Viyhodou zlatnictvi Sherri je pfedevdim skvély
kurz na vykup drahych kovil. Kromé seriézniho
a kompetentniho stanoveni ceny nabizime také
odborné poradenstvi a samoziejmosti je osob-
ni a individudini pristup kazdému zékaznikovi.
Spokojenost nasich klientd je nam dokazovana
jejich zvysujicim se poctem, a to na zakladé
dalsiho doporuceni. Tak nevaheijte a prijdte také
do zlatnictvi Sherri a pfesvédcCte se, ze je tomu
skuteCné tak.

CMYSAK GALLERY

SHERRI

Praha - Galerie My3ak / Vodi¢kova 710/31,110 00 Praha 1
85m od vchodu do pasaze Lucerna

PUJCOVNA | PRODEJ KARNEVALOVYCH KpS'rY'Ml"J
Rl# NEJNIZSI CENY V PRAZE!
hcln'tevulové Karnevalové kostymy Rio, Vinohradska 160, u metra Fléra
WWW.KARNEVALOVEKOSTYMYRIO.CZ

A DOPLNKU PRO VSECHNY!
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Zpravy kratce

Omluvil se
Zemanovi

Muz, ktery na zacatku
unora svolal demonstra-
ci na podporu premiéra
Bohuslava Sobotky, se
omluvil za drivéjsi vul-
gdrni vyjddfeni na adre-
su prezidenta MiloSe Ze-
mana. Tomds Peszynski
lituje, Ze na jeho adresu
pouZzil slova ,zasr...“

a ,hova..“, i toho, Ze ptdl
Zemanovi smrt, aby se
mohl jit opit. Zemanovi
se mluvil. Neodvolal ale,
Ze prezident je faSista.

Jaro jeste neni
BézZné zacinaji snéZenky
kvést na konci tinora.
LetoSni zima vSak patii
k tém vyrazné mirnéj-
$im. SnéZenky, symbol
jara, uz proto kvetou

i ve vyssich nadmot-
skych vyskdch. Podle
predpovédi se vSak jeSté
zima vrdti, a to béhem
prvni poloviny tydne.
Na néjakou dobu se pak
otepli a ndsledné opét
ochladi. iDNES.cz

Drogy za volantem u nas
zabijeji stale castéji

vve

Zfetovani lidé vér,
ze z nich droga
udéla lepsi ridice.
Ukazal to vyzkum.

Kazdy rok v Cesku roste po-
cet uZivatelt tvrdych drog.
S touto statistikou jde ruku
v ruce i rostouci pocet ,sje-
tych® ridi¢d. Rok od roku pfi-
byvd na tuzemskych silnicich
smrtelnych nehod, ve kte-
rych hraly roli drogy, prede-
v8im pervitin.

Cesko sice nepatii ke std-
tim, kde je vysoky pomeér
téch, ktefi fidi pod vlivem
psychotropnich ldtek, presto
maji tuzemsti fidici jeden pri-
mdt. ,CeSi jednoznacné ve-
dou, pokud se jednd o podil
jedincd s prokdzanou pfitom-
nosti amfetamint v téle,”
upozornuje Jindfich Fri¢
z Centra dopravniho vyzku-
mu. Drogy nejen ze ovliviuji

Kazdy rok pfibyva fidicd, ktefi
fidi pod vlivem drog.

o Vroce 2011 fidi¢i pod vlivem
drog zpUsobili v Cesku 165
nehod. Rok nato zdrogovani
zpUsobili karambol ve 173 pfi-
padech. Pred tfemi lety boura-
lo sjetych 244 Fidic(, predloni
pak 260 fidic.

o Kazda droga plsobi jinak.

Kokain doda kuraz, konopi zase uspi

Konopi lidem zhorsuje koordi-
naci pohyb( a uspava je. Am-
fetaminy, kokain a extaze od-
bourdvaji zabrany. Ridici pak

za volantem castéji riskuji
a neboji se Slapnout na plyn.

 V kokainovém opojeni useda-
ji za volant vyhradné muzi.
Zeny nejcastéji fidi pod
vlivem opiatu. Pod jejich vli-
vem byvaji nejcastéji ridici ve
veku od 18 do 24 let.

ridi¢ské schopnosti (viz box),
ale také doddvaji lidem ku-
rdz. ,Ridi¢i pod vlivem
omamnych latek véfi, Ze dro-
gy z nich délaji lepsi fidice,
po pfistiZeni nepocituji stud,
ten pfichdzi zpétné az po pti-
padné 1écbé zdvislosti,“ ko-
mentuje Roman Budsky
z Tymu silni¢ni bezpecnosti
aktudlni ¢isla.

Kromé policejni statistiky
na nebezpecné ridice upozor-

nuje také celoevropsky pri-
zkum. Pti ném byl alkohol ¢i
drogy v krvi testovdny u 50 ti-
predstavoval zvySenou hroz-
bu pro bezpecnost silni¢niho
provozuy,*“ bilancuje Budsky.
Ackoliv je pritomnost drog
za volantem ¢im dal Castéjsi,
ridici jsou na né testovdni jen
v nékterych specifickych pfi-
padech. ,Policie otestuje Tidi-
Ce, jen pokud md podezreni,

ILLERENE]S

301

PFi tolika dopravnich neho-
dach v Cesku sehraly loni
svou roli navykové latky. Pri
téchto stretech zemrelo
dvanact lidi. Alkohol za volan-
tem loni zabijel v 62 pfipa-
dech. Celkem se loni odehra-
lo 4544 nehod, které byly
zavinéné fidicem pod vlivem
alkoholu.

Ze je pod vlivem drog. Napfi-
klad kdyz se chovd podezfele
¢i podeziele vypadd,“ uvedla
na dotaz deniku Metro Marké-
ta Janovskd, mluvéi policie.
,Testy na drogy nejsou tak
Casté jako ty na alkohol, pro-
toZe jsou ndkladnéjsi,” rikd
Budsky.

MAREK
HYR

.S/ |marek.hyr@metro.cz

INZERCE

ZBAVTE SE VRASEK

SE STUDIEM LEKARSKE KOSMETIKY MedelaDezwzz

VYPLNE KYSELINOU

MEZOTERAPIE HSR

APLIKACE

BOTULOTOXINU

Dejte své pleti to, co potirebuje.
Kyselina hyaluronova + 56
ucinnych latek. Setrna aplikace
bé&hem nékolika minut. Radikalni
obnova pleti.

HYALURONOVOU
Jedna se o ptirodni material
s okamzitym efektem, ktery

vypliiuje hluboké vrasky.

Vyplné vydrzi az 18 mésicu.

Odstrani mimické vrasky

a zajisti mladistvi vzhled.

Aplikaci provadi Spickovy
plasticky chirurg.

nosoretni ryhy vrasky na tvafich v&jitky kolem o¢i - 1800 Ké
° L4 °

vrasky na cele vrasky pod o¢ima vraska mezi obo¢im - 1000 K¢
° C .

vraska mezi obocim (glabela) vrasky na krku a dekoltu vrasky na cele + ryha mezi

° o obo¢im - 2500 K¢

povislé koutky |é¢ba akndzni pleti
[ ]

zvétseni rta

ob
1000 Ke

studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY

Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519 WWW.MEDELADERMA.CZ



FOKUS

OPTIK

www.fokusoptik.cz

5 DOBRE VIDET A BEZPECNEJI RIDIT.
UZIJTE SI JiZDU SE SPECIALNIMI BRYLOVYMI SKLY

Zacatek roku je vzdy pevné spjat s nejriznéjsimi predsevzetimi. Nékdo chce zaéit cviéit, nékdo zit zdravéji a nékdo tfeba bezpecénéji fidit. Pokud patfite
mezi posledné zminéné, urcité by vasi pozornosti neméla uniknout novinka od optické spolecnosti ZEISS — unikatni brylova skla Drive Safe.

Bezpecnéji a bez stresu

At uz je pro vas fizeni vasni nebo nutnosti potiebnou pro vykon vaseho povolani, uréité chcete mit optimalni podminky a pfedchazet stresovym situacim.
Rizeni je v§ak pomérné velkou zatézi pro vase odéi. ,,Divodii je hned nékolik. Velmi zdleZi na okolnich svételnych podminkdch. Celd Fada lidi trpi tzv.
Serosleposti, kviili niz je pro né jizda napfiklad za soumraku, v noci, v desti nebo v mize opravdu problematickd a neni tedy divu, Ze se snazi fizeni'v téchto
podminkdch vyhnout,“ popisuje Tereza Slavikova, ze spolecnosti FOKUS optik.

Pfi zhorSenych svételnych podminkach fidi¢i hiife odhaduji vzdalenost, coz rozhodné snizuje jizdni komfort a nasobi stres. Navic je tfeba mit na paméti, ze
pri téchto podminkach potrebuji vidét i dalsi Gcastnici silnicniho provozu, od Fizeni proto dale rozptyluji odlesky pouli¢niho osvétleni nebo oslnujici reflektory
protijedoucich vozidel. ,,Za Sera ¢i v noci mdme zornice rozsifené, takZe oslnéni od protijedoucich aut je opravdu neprijemné. Navic se dnes v hojné mire

pouzivaji xenonovd nebo LED svétla, kterd maji vysoky podil modrého svétla, na které lidské oko reaguje citliveji,“ popisuje Tereza Slavikova.

Bez odlesku a zbyteéné unavy

Vase oci vSak pfi fizeni nenamahaji jen nezadouci odlesky a nutnost dobre vidét i ve ztizenych podminkach. Podle analyzy, kterou si spole¢nost ZEISS
nechala zpracovat, 97 % z celkové doby fizeni zaostfujeme do dalky. Ve zbylém ¢ase je vSak nutné rychle a pfesné "prepinat" na pohled na palubni desku
a do zpétného a boc¢nich zrcatek: ,,Rychlé "preostreni” nebyva obvykle problém pro mladé ridice, po 35. roce véku vsak klesa schopnost oka rychle se

adaptovat na néhlé zmény. Resenim jsou potom tzv. progresivni ocky, u nichz pritom prdvé pfi fizeni musi byt oblast na ddlku a stredni oblast zviGsté
velkd,“ vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik.

Spolecnost ZEISS proto pracovala s velmi komplexnimi analyzami, na jejichz zakladé vyvinula jedine¢né brylové ¢ocky
DriveSafe, které jsou urc¢eny k celodennimu nosSeni a samoziejmé se vyborné hodi nejen do auta, ale nabizi vyborny
komfort pro vSechny bézné cinnosti — od prace po sledovani televize.

Cocky DriveSafe se vyrabéji ve dvou designech — jeden pro progresivni a druhy pro jednoohniskové ¢ocky. Specialitou
je povrchova tprava DuraVision-Drive Safe, ktera skvéle odrazi svétlo nezadoucich vinovych délek mezi 400-450 nm.
»Svétlo téchto délek je souédsti modrého svételného spektra a pravé u LED a xenonovych reflektort zpisobuje
neprijemné osinéni. Diky této specidlni povrchové upravé klesd mira osInéni az o 64 %, a to i oproti jinym spickovym
antireflexnim dpravam,” konstatuje Tereza Slavikova. Zkratka rozhodné nepfijdou ani nositelé progresivnich ¢ocek — . .
u téchto dioptrickych skel spoleénost ZEISS optimalizovala jednotlivé oblasti vidéni, a diky tomu jsou zredukovany We make it visible.
horizontalni pohyby hlavy. S novymi skly si tak muzete uzit jizdu opravdu naplno.
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Hold veteranum a revolte

Clenové cestné straze na slavnostni prehlidce v jordan-
ském hlavnim mésté Ammanu vzdavaji hold valecnym ve-
teraniim a vyslouzilcim béhem Dne veteranu. Prehlidka
je soucasti oslav 100. vyrodi ,,arabské revolty“, ktera pro-
bihala mezi lety 1916 aZ 1918. Usilovala o nezavislost na
Osmanské Fisi. AP

INZERCE

Oteviete svym
détem dvere
do svéta

Studium na stfedn'l’.
Skole v zahranigi®;

tel. 222 317:138
www.afs.cz

Zveme Vas

Kavarna Dismas
na informacéni  Na Pofi¢i 37/1061, Praha 1
schizku: 11.a18.2. 2016 od 18:00h
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metre
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NA NAJDETE
DISTRIBUCNI SEZNAM.

Ceské hrack

dobyvaji - své

Igracek a dalsi
klasické ceské
hracky opét slavi
uspéch.

Podle Spolku ¢eskych vyrob-
cti hracek zdjem o Ceské hrac-
ky roste. Tuzemsti vyrobci le-
tos ocekdvaji rekordni ex-
port. Nejvétsi zahrani¢ni po-
ptdvka je prozatim po dét-
ském puzzle nebo jazykové
mutaci Dino her. Pfipojit by
se k nim mély retro vyrobky,
jako jsou plastové tatry, igrac-
ci nebo parni silni¢ni vdlec.
Pozitivni reakce na ceské
vyrobky potvrdil také veletrh
Spielwarenmesse v Norimber-
ku, kde CeSi predstavili nové
produkty pro rok 2016. Jde

Zadost o ¢lenstvi

Bosna a Hercegovina vce-
ra pozddala o ¢lenstvi

v EU. Eurokomisat pro
roz$ifeni Johannes Hahn
tekl, Ze jeji plné clenstvi
neni otdzkou pfistich né-
kolik mésict ¢i let.

~
.

p o
) - -~

. =
Mezi nejoblibenéjsi ceské hracky patriigracek.

o jednu z nejdtlezitéjsich
udadlosti v oboru, kazdoro¢né
se jiticastni témér tti tisice fi-
rem ze 125 zemi svéta.

V kurzu jsou stdle klasické
hracky - zejména magnetic-
ké tabulky a montdzni staveb-
nice, které rozvijeji pozndva-

Identita utocniku

Vétsina ze 73 podezie-
Iych, ktefi jsou vySetfova-
ni kvili silvestrovskym
utokdm v Koliné nad Ry-
nem, byli uprchlici. Rekl
to vcera kolinsky prokura-
tor Ulrich Bremer. €Tk

l1tok. Nalety zni¢ily dvé
syrské nemocnice

Pfittocich v syrskych provin-
ciich Aleppo a Idlib vcera za-
hynulo nejméné 19 osob, de-
sitky lidi byly zranény. Byly
zasazeny dvé nemocnice. Jed-
na z nich lezi v Idlibu pobliz
meésta Maara an-Numadn. Jde
o zatizeni podporované orga-
nizaci Lékaii bez hranic.
Podle zdrojt televize Al-Dza-

zira jsou za obéma utoky rus-
kd letadla.

Jeden ze svédkd z Maara
an-Numdnu fek], Ze tamni kli-
nika byla zcela znicCena a Ze
mezi mrtvymi jsou ziejmé
vSichni clenové persondlu,
ktefi byli na misté. Byla také
ponicena silnice spojujici
Aleppo s hranici. €Tk

¢l a rozumové schopnosti.
Cesti producenti hracek chteé-
ji také vice spolupracovat
s nékterymi asijskymi zemé-
mi nebo rozsirit distribuci za
ocedn. Kromé Evropy chtéji
vyvazet do JiZni Koreje nebo
Venezuely. iDNES.cz

Spor. Ruské
a ukrajinskeé
kamiony stoji

Ukrajinskd vldda vcera rozhod-
la o pozastaveni tranzitni do-
pravy ruskych kamiont pfes
své uzemi. Oddvodnila to ob-
dobnym opatfenim ruské vla-
dy, kterd v nedéli zakdzala pfe-
jezd ukrajinskych ndkladnich
automobilti pfes tizemi Ruska.
Na hranic¢nich pfechodech se
hromadily stovky kamiont.
Rusko v odiivodnéni svého zd-
kazu v nedéli uvedlo, Ze je re-
akci na blokovani ruskych ka-
miond na zdpadé Ukrajiny.
Podle ruskych médii brdnili
piejezdu ruskych vozidel ukra-
jin$ti aktivisté v deseti oblas-
tech. , Tranzitni vdlka“ je pro-
jevem dlouhodobych spori
Ukrajiny a Ruska vyvolanych
posilenim obchodnich a poli-
tickych kontaktt Kyjeva s Ev-
ropskou unii. €Tk

AN x
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Ostroy cisteho vzduchu v mori smogu a skodlivin!

}

s

Proc ionizovat vzduch?
zlepSite dychani

odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie

snizite plsobeni radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepsite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podpotite rlst rostlin

R R T ]

MR

i
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vice na www.ionic-care.cz

Cistitku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
miZete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vymériovat!
Stati je jen obcas jednoduse vyjmout
aotfit. Ucinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 — ionizator a ¢isti¢ka v jednom

a7 W

Jiz 7 let nejprodavanéjsi ¢isticka v CR!
99 % skuteénych uZivatel je s p¥istrojem spokojeno”

lonic-CARE® Triton X6 v sob& kombinuje vykonnou €isti¢ku vzduchu a ioni-
zator. Cisténi vzduchu s cinnosti az 96 % probiha naprosto nehlucné a s nu-
lovymi naklady na vyménné filtry. Cirkulaci vzduchu v pristroji totiz zajistuje
soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomaoci tzv. elektronového vétru.
Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky naro¢né
ventilatory. Necistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na jeho plose
spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kour,
pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pfistroj disponuje tfemi vykono-
vymi stupni a jeho spotreba je maximalngé 12 W.

2229 Jsme drzitelé zlatého certifikatu “OVERENO ZAKAZNIKY”

* \ &ervnu 2015 byla provedena anketa mezi uzivateli lonic-CARE Triton X6, které se ziiéastnilo 857
respondentd. Tito uZivatelé nej¢ast&ji chvali viditelné snizeni pradnosti, zmiréni alergickych potiZi s dychanim
azlepSenispanku v dusledku ionizace. Dale jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou tdrzbou.

A% 70 % Cechti dycha $kodlivy vzduch! Od roku 2006 zem-
felo kvili znedisténému ovzdu$i bezmala 34 tisic Cechii
a dalsi tisice lidi se musely lécit v nemocnicich. Vysoké kon-
centrace polétavého prachu, chemikalii a jinych necistot
vazné ohrozuji nase zdravi. Hygienici v téchto dnech biji na
poplach a doporucuji nevétrat. Je ale prostiedi v uzaviené

mistnosti skutec¢né zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kance-
‘} lafich dychame Skodlivy
vzduch, ktery dokaze zkratit
Zivot i o nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervézni. Prachové mikro-
Castice, jedovaté chemické vypary
z umélych hmot a nabytku, smog,
bakterie, viry, spory plisni, vykaly
vSudypfitomnych rozto¢d — to vie se
v uzavfenych prostorach koncent-
ruje. Potom, zejmé-
na v chladngjsich
obdobich roku (pod-
zim, zima), kdy mé-
né vétrame, plsobi
tyto Skodlivé latky na nad$ organiz-
mus prakticky cely den. Nejvetsi ¢ast
$kodlivin pritom pronika do téla préa-
vé plicemi. Pres tenkou plicni slizni-
ci totiz profiltrujeme neuvéfitelnych
75.000 litrG vzduchu denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédo-
mujeme, polovina z nas néjakym
zpusobem trpi Syndromem nezdra-
vych budov. Ten zpisobuje fadu
potizi od bolesti hlavy, nespavosti,
snizené koncentrace, alergii, astma-
tu, akutnich i chronickych onemoc-
néni plic, az po tézké deprese i ra-
kovinu. Moderni stavebni materidly,
bézici klimatizace, utésnéna okna,
vafeni na plynu, syntetické koberce,
umeély nabytek, televize, monitory,
kopirky a dalSich zhruba 20 vliv(i do-
hromady vytvari uvnitf budov — tedy
tam, kde travime 80 % Zivota — zdra-
vi Skodlivé prostredi!
lonizace vzduchu: Soucasti tohoto
jedovatého koktejlu chemikalii, sta-
tické elektfiny, ozénu, mikrocastic

» V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let « Pravé diky vysoké

prachu apod., jsou i vzdusné ionty
resp. iontova nerovnovaha. Ovzdu-
§i, ve kterém pobyvame, by mélo
podle doporuceni Statniho zdravot-
niho Ustavu obsahovat minimalné
1.250 zapornych iont(l (aniont() na
cm®. A zatimco v pfirodé (na horéch,
u mofe, v lese) dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdus-
nych aniontéi v cm®, v interiérech,
kde Zijeme a pracu-
jeme, jsou hodnoty
obvykle blizké nule.

koncentraci pros-

pésnych vzdusnych aniontl je nam
tak dobre v lese, u more, pri vychodu
slunce nebo u tekouci vody ¢i taboro-
vého ohné. Zejména kvili pdsobeni
vzdus$nych aniontd nas tato mista
podvédomé pritahuji a velmi rychle
si na nich odpoc¢ineme. Diky ioni-
zatoru lonic-CARE si takovou pfije-
mnou atmosféru nyni midZzete vytvo-
fiti doma.
Darek ZDARMA!
lonic-CARE FF-210 - osvézovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a $atni skfiné
v hodnoté 450 K¢ zdarma!**
Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
Cistuje vzduch v lednici, koupelné,
Satné a kdekoliv jinde. Navic omezuje
o vyskyt bakterii, zabra-

A | fuje rdstu plisni a v led-
nici udrzuje potraviny
déle Cerstvé.

Pro ziskani darku staci kod
zadat pfi objednavce FLl

kod:

Postovné zdarma pro objednavky pfijaté do 29.02.2016

v 800 112111

Objednaci linka zdarma

www.ionic-care.cz

** Akce trva do 29.02.2016 nebo do vyprodani zasob
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Min. 2
Max. 6

ZITRA

Min. 1
Max. 5

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz: Umoznuje bézny denni rezim bez omezeni, pouze
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 15,2 °C
Rok vyskytu: 1998

12:30
14:00
14:45

15:00
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy V
Beruska

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak

Hubert a Staller Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CTVRTEK PATEK
(W3

-, - -~ <

B £
Min. 3 Min. 3
Max. 7 Max. 7

12:20
12:40
13:10
14:00
14:50
15:45
16:30
17:20
18:15

18:45
18:55
19:25
19:40
19:50

Laurel a Hardy
Nabruceni

Leteckd esa

Zivot se sopkami (2/7)
Pozor, ponorky! (1/2)
Vesmir

Neviditelné svéty
Modra tajemstvi
Trabantem Jizni
Amerikou (5/12)
Vecernicek

Skryty potencial
Zatopené osudy: Sance
Postfehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»T0 je takovy fofr,
Ze mi bublina zistala
na startu!“

MAREK BLIMAKR KRACMAR
Facebook

. e (!
Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:40
13:35

14:35
15:35

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pritel Monk VI (11)

Odlozené pripady VIl
(14)
Lovdi zlocinct 11l (15)

Ordinace v rizové
zahradé 2 (460)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista 11l (21)

Ulice (2972)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk IV (7)
Komisar Rex V (8)
Krimiserial (N/Rak., 1999)
Castle na zabiti IV (11)
Krimiserial (USA, 2012)
Rosamunde Pilcherova:
Kdyz srdce place
Romanticky film
(N/Rak., 2010)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:25

15:55

16:25
17:20
18:20

Jmenuju se Earl IV (17)
Randyho seznam.
Komed. serial (USA, 2009)
Simpsonovi Il (13-16)
Teorie velkého tresku V
(22)

Rozluckové fiasko.
Sitcom (USA, 2011)
Futurama VI (6)

Milion a jedno chapadlo
2/4. Anim. serial (USA,
2008)

Hvézdna brana (10)

Bylo nebylo 11 (13)
Simpsonovi Il (17-20)

1

2

4

V kruhovém znaku
némeckého vyrobce
automobill BMW
najdete dvé barvy.
Bilou a:

a) éervenou

b) modrou

c) zelenou

Anglicky romanticky
basnik irského
pavodu i ufednik na

Bermudach narozeny

roku 1779 byl:

a) F. Bacon

b) G. G. Byron

c) Thomas Moore

Prazska konzervatof
byla zalozena jako
prvni konzervator ve
stfedni Evropé roku:
a) 1707

b) 1808

c) 1909

Britska libra ma
zkratku GBP.
Pismeno P v jejim
anglickém nazvu
znamena:

a) peant

b) pond

c) pound

Na vyrobu nakladakd

a kamion( se
specializuje rusky

vyrobce Kamaz, vznikl

roku:

a) 1948
b) 1959
c) 1969

06:00 Ranni fresh
07:00 Dotykac
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show

: 1-b, 2, 3-b, 4-c, 5-c.

4vné odpovédi dneniho kvizu? Reseni:

Znate spr.

20:00 Nejlepsi trapasy
Uspésny cyklus se vraci!
Vybérem nejzadanéjsich
divackych pribéht provazi
Miroslav Taborsky. Tento-
krat na téma Smula

21:20 Hercule Poirot

Krimidrama (VB, 1994)

23:04 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony

20:00 Letecké katastrofy:
Posledni poryv

Na dohled od letisté ve
Strasburku narazil dne

20. ledna 1992 Airbus
A320 do horského hrbetu.
Kapitan chtél pfistdt pomo-
ci automatickych navigac-
nich systémd, ale nakonec
byl pfinucen fidit letoun
rucné. Nékolik cestujicich

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (631)

Serial (CR, 2016). Cestmir
Mazl je v Soku, dozvi se,
Ze Jana spala s Jakubem.
Helus hrozi, Zze bude
obvinéna z tnosu. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
J. Censky, J. Kanyza,

R. Fiala, M. Zounar

+ 20:15 Kulovy blesk
Komedie (CR, 1978). Nej-
vetsi akci v déjinach stého-
vani si vzal na starost roze-
ny organizator dr. Radosta.
Dvandact domdcnosti si ma
v jednom dni vzajemné
vyménit své byty. Hraji:

R. Hrusinsky, J. Abrham,
D. Kolarova, Z. Svérak

20:15 Top Gear special:
To nejlepsi z Britanie (2)
Podivejte se na vybér
toho nejlepsiho z Britanie.
Richard Hammond se vraci
k epizodam a reportazim,
v nichz s kolegy proveérili
britské vozy vieho druhu

23:05 Na stopé

23:30 Kriminalka Pafiz
Krimiserial (Fr., 2013)

00:20 AZ-kviz

00:45 Bananové rybicky

01:25 Zajimavosti z regiont

01:55 Zijes jenom 2x

02:20 Svatedni slovo kastelana
a varhanika Marka Buse

02:25 Dobré rano

04:55 Mala farma

05:20 Postiehy odjinud

havarii prezilo, avsak byl
silny mraz a nikdo ze

zachranarl presné neve-
dél, kam letadlo dopadlo

20:50
21:45

23:20
23:50
01:00
01:30

Dum z karet (6/13)
Zamek v Cechach
Drama (CR, 1993)
Californication VII (7)
Krehka identita
Krestansky magazin
Nas venkov: Pémci

21:40
22:50
23:35

00:30
01:25
02:10

03:15
03:55

Vikend

Kriminalka Miami X (2)
Cerna listina Il (21)
Krimiserial (USA, 2014)
Lovci zloéinct 11l (15)
Krimiserial (USA, 2013)
Mentalista 11l (21)
Krimiserial (USA, 2010)
Atentat (13)

Kolotoc

Ordinace v riizové
zahradé 2 (460)

22:05
22:50
23:50
01:40

02:25

03:15

Ocima Josefa Klimy
Prostfeno!

Misto ¢inu: Mnichov (16)
Krimiserial (N, 2005-2013)
Policie Hamburk IV (7)
Krimiserial (N, 2009)
Komisaf Rex V (8)
Krimiserial (N/Rak.,
1999)

Cas snti (2/2)
Romanticky film

(N, 2001)

21:55
22:50

00:40

01:25

02:30

03:10

21:25 Teorie velkého tfesku V

(23)

Sitcom (USA, 2011)
Particka

Mladi v hajzlu
Komedie (USA, 2009)
Particka

Spartakus: Valka zatra-
cenych (9)

Serial (USA, 2013)
Doteky osudu Il (14)
Serial (USA, 2013)
Spartakus: Valka zatra-
cenych (9)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

22:05

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

VZKAZ PRO
VSECHNY

Jeden den to venku vypada jako jaro — u nds v lese uz kvetou
podlésky, i kdyz to zatim nejsou ty modré podléSkové kober-
ce, které vyhldsi jaro definitivné. Kvetou jen tu a tam na nej-
slunnéj$ich mistech — a druhy den je tak trochu zima. Nizké
teploty ale nevydrzi ani pdr dni za sebou a my lidi, co mdame
rddi vSechny ¢tyfi ro¢ni doby, tedy i zimu, jak md byt, marné
vyhliZzime snih. Venku je to jako na houpacce a jako na hou-
pacce vyhlizi i nase psyché.
Clovék nevi, ma-li byt v zimni
depresi, nebo trpét jarni tina-

Venku jetojakona o
houpacce ajako na A takmy, aktivni holky a Kluci,
hOUp acce vyhli 7i kterym je vétSinou kolem Sede-

sdti a vic, jezdime kazdou sobo-
tu s Sikovnou cestovkou, specia-
lizujici se na jednodenni lyzat-
ské zdjezdy na Ceské hory. Vybrat pro klienty hory, kde se jes-
té vyskytuje snih, je pro ni vzdycky adrenalin. Dokonce i v pa-
tek se misto nékolikrdt méni, ale v sobotu, v sobotu jsme na
snih vidycky dojeli' Je nddhera vidét kolem sebe misto Sedi
snéhovou permu A jesté nddhernéjsi je vydat se do stopy
amyslet si, ze béZite. Ze jste dobii skoro jako Gabriela Souka-
lova, kterd m4d letos zase skvélou sezonu! Moc se mi libilo, jak
ted mluvila pfed jednim ze zdvodt v zimofti, kde opét dokdza-
la, 7e nejen forma, ale i psychika hraji ve sportu prim. Rikala,
Ze je moc $tastnd v osobnim Zivoté, ale taky je moc spokojend
doma, v nasi zemi. Stdle vic si na svych cestdch svétem uvédo-
muje, Jak dobfe se ndm tu Z1Je Krasnd slova! Zvlast ted, kdy
se nasi politici zase zacinaji hddat a otravuji tu klima zbytec-
nou nendvisti.

i nase psyché.

Nevidim v tom rozdil.

zbytecné.

Dopisy a vzkazy

Kdo si stézuje?
V Hodkovickdch bydlim
od svého narozeni, tedy
vice nez 65 let. Proto mu-
sim reagovat na ¢lanek
z Metra z minulého tydne,
podle kterého si mistni
stéZuji na zavedeni linky
106. Dal jsem si prdci
a spocital jsem podle jizd-
niho rddu, Ze ve vSedni
den od 5.33 do 0.15 hodin
projede dohromady 202
vozl této linky. Ale kaz-
dy, s kym jsem mluvil, tak
si ji pochvaloval. Obzvlas-
té ti starsi kvituji novou
zastavku v ulici Jitfni, dfi-
ve jsme museli chodit na
autobus na stanici Pso-
hlavct, ktera byla asi pét
minut pésky, a to po neu-
drZzovaném chodniku.
Nebo také chodili na auto-
bus do stanice Na Lysi-
ndch, coz trvalo ¢tyfi mi-
nuty od stdvajici stanice
Jitini. Popfipadé jesté na
tramvaj na zastavku Cer-
ny kn ¢i Nddrazi Branik.
To trvalo 15 minut! Bazan-
ty a dalsi zvifata nevyhnal
hluk, ale uz asi pred dese-
ti lety postavené sidlisté,
popripadé také pejskari,
ktefi své psy poustéji vol-
neé po lese. Také si nelze
stéZovat na nartstajici po-
Cet aut v této tiché lokali-
té, pokrok nelze zastavit.
FRANTISEK KOLIN, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXT) Jaké navrhujete tresty pro fidice pod vlivem drog?

9(6(4|2|7|8|1(8|5

2(5(7|1|6|38|8|4|9

8(3(1|4|5|9]|7|6|2

7/4(3|9|8|2|6|5|1

6|9|5|7(1|4|83|2|8

1/2|8|5(3(6|4|9|7

5|8|2|3|4|7]|9|1|86 Michqela _ Tereza Ma_rtin
A11161810161217]18 Totéz cc?:;rao ty pod Roer?oeubdeorlge'z?e!gny. Dule,z\l’!:?ecggsrtat je
3(7(9|6|2|1]5|8|4 vlivem alkoholu. Jiné tresty jsou ze silnice a zbavit je

zavislosti.

PRIM

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

{ Mit vedouci misto,
prednost, vynikat

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Ruska vojska jsou
v Syrii kvali
teroristiim

a nebudou tam
navzdy.“

DMITRI] MEDVEDEV,
RUSKY PREMIER
Uvedl, Ze Rusko v Syrii pouze
plni konkrétni ukol k ochrané
svych narodnich zajma.

INZERCE

HOROSKOP

ZIMNI PREDPOVED. Co vés jesté ceka béhem
zimy?! Mate se i vy na co tésit? Zbavte se
strachu z neznama! Odhalim, co vas ceka!
Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na dislo
904 30 46 s kodem 85CGS a svym datem narozeni!

astrolozka Anabela

F \| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10
L\ Zaméstnavatelé si na vés vy- \ Pracovni mordlka bude po
k'f mysli 0 poznani vice vykaz( % =l obédé upadat, nastésti se

nez dfive a vy budete muset protéhnout nebudete muset bat poklesu vasi kli-
pracovni dobu, abyste je stihli. entské zakladny, protoze upada tajné.

Byk 21/4-21/5 '
& Bavilo by vés pracovat pod Zaméstnavatel bude mit
sirym nebem, jenom vas spoustu pomérné dobrych

mrzi, Ze v tomhle pocasi byste si to stej- ptipominek k vasi préci, takze pfijmete
né nevychutnali. Chcete jaro. jeho kritiku jako inspiraci, ne vytky.

Blizenci 22/5-21/6
Nejradéji byste pracovné na

f:! ‘: Pokud se doslechnete zaji-
= = mavy drb a budete vahat, chvili vysadili, ale touha po

zda ho koleglim fici, tak hlavné téma dobrém finan¢nim ohodnoceni a naku-
nenakousnéte, to budou nedockavi. pech vam to prosté nedovoli.

\ 7
V préci véas dnes budou vice
% zajimat osobni plany, které

7 Kozoroh 22/12-20/1
‘\‘ Zamrzi vas vytky kohosi bliz-

h kého, Ze Zijete jenom svou
nebudete moci dostat UpIné z hlavy. praci. Pfitom to ¢astecné délate i pro
Jesté ze kolegové maji pochopeni. né. A navic, prace je lék.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

j%ﬁ Naladéni budete jako honici
0 psi, ktefi pravé ucitili svou

s Zauvazujete o tom, zda dnes
B nenahlasit vyjimecné acko

a radéji si nedopfat trochu oddechu. kofist. NezZ se za ni viak vrhnete, radéji
si provérte fakta.

Rodina by to jednozna¢né ocenila.

-\_ Panna 23/8-22/9 |JFE= Ryby 21/2-20/3
3 Ve vasi praci se posledni do- ﬂ V préci se dnes misto odmén

k bou $ifi jisté zvésti, které sice budou rozdavat vypovédi

nemaji redlny zéklad, ale o to vice maji a vy zazijete perné chvilky. Ale mélo by

DN Wi EATHACERS - T033 MM 9910 By

vdé¢nych posluchadd.

vée klapnout k vasi spokojenosti.

wiotlan OO

\..p

sef o Lolege portwer..

49PNX
Stati poslat SMSive tvaru
a svoje/datum narozenina 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technlcky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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EMBARRASSMENT

Match the words in the table
to the definitions.

o 1. date
2. contemporary
3. scruffy
4. blurred
5. embarrassed
6. disaster
7. nightclub
8. fashionable

e 2. aterrible event

up-to-date; modern

a romantic meeting

a little bit ashamed

old and used - usually for
clothes

unclear — something you
see

describes a person who
wears new popular clothes

a place where you can dan-
ce and buy drinks at night

Meet the old
friends as they are
gathering around
in Tony's café to
share both good
and bad news.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http:/[po.st/pLV8dt into your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Fadi: So, I wonder how Car-
los got on with his date.
Johnny: His date?

Fadi: Yeah ... come on. You re-
member - he went out with
Sarah last night ...

Johnny: Oh yeah, sure - they
went to a new art gallery,
didn’t they?

Fadi: Yeah - that’s right ... he
was really worried about it.
Johnny: I'm not surprised. Sa-
rah likes all that strange con-
temporary art.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Fadi: And here he is to tell us
all about it!

Carlos: Hi guys!

Johnny: Hello there! So?
How did it go?

Carlos: How did what go?
Fadi: Come on! Your date
with Sarah! How was it?
Carlos: Oh, er, well ... erm ...

INZERCE
eS8l  FirstSteps
B ¢ D
&
Dopoledni

§ko|iéka www.britishcouncil.cz
pro predskolaky

Johnny: Ohno ...
Fadi: Was it a disaster?

Carlos: Oh, no ... erm, not a
disaster ...

Johnny: Go on ... give us de-
tails ...

Carlos: Well, it was at this
new art gallery ...

Fadi: Yeah?

Carlos: “Black Box” it was cal-
led ...

Johnny: Hmmm ...
more like a nightclub.
Carlos: There were quite a
lot of people there, and every-
one was really fashionable ...
Carlos: Yeah ... everyone was
wearing black! I felt really
scruffy ...

Johnny: Scruffy?

Fadi: Yeah, scruffy — badly
dressed ...

Johnny: So what was the art
like?

Carlos: Art? I didn’t think it
was art ... there were some
TVs showing some pictures
of a man walking around an
empty room ...

Fadi: Great ...

Carlos: Then there were
some big photographs on the
walls ...

Johnny: Ok - I like photogra-
phy ...

Carlos: Yeah, me too - but
there were all blurred, out of
focus - you couldn’t

see what they were photogra-
phsof... So, I was trying to be
interested, you

know, to impress Sarah real-
ly ...

Fadi: Of course ...

Johnny: What was Sarah do-
ing?

Carlos: Well, Sarah was tal-
king to another man, so I
went up to them. Sarah intro-
duces me, and then he says
‘What do you think?’ and I
said, ‘Well, I think the photo-
graphs are all out of focus’ ...
Fadi: Fair enough ...

Carlos: But then the man, he
gets really angry, and walks
off ...

Johnny: Oh ...

Carlos: And Sarah looks real-

sounds

Carlos is talking about his date.

Decide whether these
statements are true or false.

S—

PROFIMEDIA.CZ

Choose the correct sentence
aorb.

e 1. Sarah likes contemporary
art.
2. Carlos loved the exhibiti-

on.

3. Carlos felt intelligent at
the art gallery.

4. Carlos never wants to go
out with Sarah again.

5. Bindyu thinks Joe is a
sweet child.

6. Olivia and Bindyu are fri-

ends now.

ly embarrassed ...

Fadi: Why?

Carlos: It turns out, well, this
man, he was the artist ...
Fadi & Johnny: Ohno ...
Carlos: And they weren’t
even photographs ... they
were paintings, supposed to
look like photographs ... Sa
rah explained it all to me, but
I didn’t understand anything
... Ifelt so stupid ... and Sarah
was so embarrassed ...

Fadi: Are you going to see
her again?

Carlos: Well, I don’t know ...
I'd like to ... hope so ...
Johnny: Ask her out again -
but this time, take her so-
mewhere you want to

€0 ...

Fadi: Good idea ...

Carlos: Where?

Johnny: Take her to a foot-
ball match - I've got tickets
for this weekend. You can
have them.

Carlos: But I don’t like foot-
ball.

Fadi: Go on! It’s a great Bri-
tish experience ...

Johnny: Yeah ... look, I know
Sarah - she’ll love it!

e 1. 2| wonder how Carlos
got away with his date.

I wonder how Carlos got
on with his date.

2. a They went to a new art
gallery, didn’t they?

They went to a new art gal-
lery, did they?

3.2 It sounds like a
nightclub.

It sounds as a nightclub.
4. a | didn’t thought it was
art.

| didn’t think it was art.
5. 2 | didn’t understand any-
thing.

| didn’t understand no-
thing.

6. a Sarah was so embarras-
sed.

Sarah was so embarras-
sing.

7. a Take her somewhere
you want to go.

Take her somewhere you
want go.

8. 3 He's such a sweet little
boy.

He’s such sweet a little
boy.

Carlos: Er ... well, ok then ...
I'll ask her ...
Fadi: Oh no ... look who it is!

Johnny: Hey]oe'Where s Oli-
via?

Bindyu: Joe! He’s so funny ...
such a sweet little boy ...
Olivia: Joe! Stop that! Sorry
everyone ...

Bindyu: Don’t worry Olivia —
I'll look after him. He’s so
much fun!

Johnny: Did Harry fix your
website?

Olivia: He did ...

Harry: Of course I did! I'm an

I Activity s [N

Choose the correct prepositi-
on in each sentence.

o 1.1 wonder how Carlos got
off / on with his date.
2. He went out / to with Sa-
rah last night.
3. Sarah was talking to ano-
ther man, so | went down /
up to them ...
4. Ask her away / out again!
5. Don’t worry Olivia - I'll
look to / after him.
6. They were supposed to
look like / as photographs.
7. 'm just glad you've made
to / up with Bindyu.
8. They getin / on together
really well.

expert!

Olivia: Thanks Harry ...
you a coffee, at least ...
Harry: No problem - I'm just
glad you’ve made up with Bin-
dyu...

Fadi: Oh yeah? So you’re all
friends now?

Harry: Oh yes.

Olivia: She came last night,
and looked after my little
nephew Joe. They get on
together really well!

Johnny: Who’d have thought
it?

Olivia: Not me, but there you
g0 ...

Johnny: Harry — perhaps you
and Bindyu should have chil-
dren!

Harry: Erm, no, not yet, I
don’t think ...

| Answers I

Activity 1
1.¢;2.b;3.e;4.,5.d;6. 3;
7.h; 8.9

Iowe

Activity 2
1. true; 2. false; 3. false;
4. false; 5. true; 6. true

Activity 3
1.b;2.3;3.3;4.b;5.a;6. a;
7.3;8.a

Activity 4
1.0n; 2. out; 3. up; 4. out; 5.
after; 6. like; 7. up; 8. on

@@ BRITISH
®@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Posilte svou imunitu, brante
se tak Ii] f

neprijemnym nemocem

ci lide kolem vas
nevésti nic dobré-
ho. Abyste utokim
bacilli odolali, je
potreba mit silny
imunitni systém.

Pestrd strava obsahuje vSech-
ny slozky potfebné pro sprav-
nou funkci vSech orgint.
Daéle mezi vhodné zptisoby po-
sileni imunity patfi pfimére-
ny denni reZim, ve kterém je
dostate¢né zastoupena rege-
nerace po fyzické i psychické
zatézi. Dilezity je i dostatec-
ny spanek, pobyt na ¢erstvém
vzduchu a harmonicky Zivot.

Vitaminy

Pro funkci imunity jsou po-
tfebné a v rizikovych obdo-
bich o to vice. Plati, Ze nejuZi-
te¢néjsi jsou v pfirozené po-

dobé v ovoci, zeleniné, mase
¢i mlécnych vyrobcich. Vita-
minovymi pfipravky jen do-
hdnime a nahrazujeme to, co
nejsme schopni si zajistit pfi-
rozenou cestou, a mély by
byt jen docasnym feSenim.

,Pro imunitni systém je sté-
Zejnivitamin C, ktery je obsa-
Zeny pfedevS$im v citruso-
vych plodech. Ddle jsou dtile-
Zitymi vitaminy a stopovymi
prvky hot¢ik, zinek a vitami-
ny E a D, které najdeme v lus-
ténindch a listové zeleniné,”
radi Barbora Hirnerov4, 1ékar-
ka Centra preventivni péce
a praktického 1ékafstvi Po-
likliniky Agel Praha.

Probiotika

Zakladem imunity je dobte
fungujici stfevni mikrofléra.
Probiotika maji diileZitou tlo-
hu v naSem zaZivacim traktu.
Pfiznivé ovliviiuji nejen trd-
veni, ale také stimuluji imu-
nitni systém. Pfi sprdvném
mnozstvi a slozeni navozuji

Posilit imunitu mizZete tfeba pomoci vitaminu.

rovnovahu ve stfevech a brd-
ni mnozeni Skodlivych bakte-
rii. Probiotika obsahuji zaky-
sané mlécné vyrobky nebo se
daji koupit v 1ékdrné v podo-
bé doplnkd stravy.

Enzymy
Enzymy jsou dileZitou sou-
¢asti imunitniho systému. Po-

PROFIMEDIA.CZ

kud je télo oslabeno a nedoka-
Ze produkovat dostatek vlast-
nich enzymd, je nutné mu je
dodat zvenci. MizZete je kou-
pit v 1ékdrndch napfiklad ve
formé tablet. Nejen Ze aktivu-
ji imunitni systém, ale jsou
G¢inné i pfi 1é¢bé zanétd, kte-
ré byvaji ¢asto zpisobené pra-
vé oslabenou imunitou.

Bylinky

Imunitu pomdhaji posilit
i lé¢ivky. Naptiklad echina-
cea aktivuje produkci bunék,
které jsou v téle odpovédné
za imunitni odpovéd. A také
rakytnik, ktery md biostimu-
la¢ni a¢inky. Doporucuje se
prirekonvalescenci, podporu-
je tvorbu Zludi a travicich en-
zymt, stimuluje ¢innost ja-
ter a plic, reguluje krevni
obéh. ,Dal$i méné zndmou
bylinkou je benedikt 1ékaf-
sky, ktery podobné jako Ces-
nek a cibule ptisobi proti vi-
rim, bakteriim i plisnim,“
radi lékatka Hirnerova.

Pozor na cukr

Vytadte z jidelnicku rafino-
vany cukr, ktery pfispivd
k pfemnozeni plisni a kvasi-
nek ve stfevé. Télo ho ani ne-
potfebuje, stac¢i mu cukr pfi-
rodni, ktery dostane z béZné
stravy. Pokud sladit musite,
volte radéji med ¢i titinovy
cuKr. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Podporte imunitu

proti chFipce a nachlazeni,.

Lek Wobhenzyme®

posiluje oslabenou imunitu
sniZuje nemocnost

Podpiirna lécha pii chfipce a anginé

L aa
’ - i

-

s ot e o

e

Wobenzym piisobi proti zanétiim a podporuje oslabenou imunitu. Proto by ho méli lidé, které chiipka,
angina neho jiné zanéty djchacich cest ohroZuiji nejuice, zacit uzivat uz v obdobi zvjSeného viskytu nemoci.
Pii onemocnéni ho Wohenzym tim, Ze posiluje imunitu, pomaha rychleji zviadnout, a zkracuje tak dobu
léchy. Navic pomaha branit opakovani nemoci.

Pomaha uz 50 let

Letos je tomu piesné 50 let, kdy byl Wobenzym poprué uveden na trh v tehdejsim zapadnim Némecku,
a 25 let u nas. Jen v CR si lidé za rok koupi kolem 200.000 haleni tohoto Iéku, mnozi z nich opakované.
Takeé to potvrzuje, Ze pomaha.

Wobenzym je tradi¢nim Iékem z pfirodnich zdrojd pro vnitini uZiti.

Peclivé proctéte pibalovou informaci.
konzultace na tel.: 800 160 000, MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhifinéveskd 448, 252 43 Priihonice

Vice na www.wobenzym.cz
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rechazite chripku?
adéelavate sina potize

av pondéli do pra-
ce. Prece si nebudu
brat neschopenku.

Pfechdzeni nemoci neni zrov-
na chytrd cesta a 1ékafi i hygi-
enici pred takovym chovd-
nim varuji.

»Chripka je vysoce nakazli-
vé a na rozdil od bézného na-
chlazeni i zdvazné infekc¢ni
onemocnéni. Siff se kapénko-
vou infekci. Z toho jasné ply-
ne, Ze Clovék, ktery chfipku
prechdzi, ohroZuje nejenom
sebe, ale i své okoli tim, Ze ne-
moc ddl $ifi. Nejedna se tedy
o hrdinstvi, ale o bezohled-
nost,“ zddraznuje prakticky
1ékat Michal Lazdk a dopliu-
je: ,Zdkladnim protiepide-
mickym opatfenim je vidy

v prvni fadé izolace zdroje nd-
kazy - tedy nechodit do ko-
lektivu, necestovat hromad-
nou dopravou a podoan “

K 1ékari sice zamifi v pfipa-
dé chripky ¢i virézy asi treti-
na pracujicich, ne vSichni
vSak nastoupi na neschopen-
ku. Podle prizkumu agentu-
ry STEM/MARK jen 15 pro-
cent ¢erpd docasnou pracov-
ni neschopnost, stejnd cast
pracuje z domova a kazdy tfe-
ti si bere dovolenou. Nejmé-
né oslovenych vyuzZivd tak-
zvané sick days (placené dny
v dobé nemoci).

Kdo nemoc prechdzi, miize
si zadélat na pékné nepiijem-
nosti. S chfipkou si neni rad-
no zahrdvat. ,,Pokud se chfip-
ka neléci, vyrazné se zvysuje
riziko komplikaci, jako jsou
virové i bakteridlni zdpaly
plic, zdnéty srdcového svalu,
mozkovych blan, nosnich du-
tin i plic,” fikd 1ékafka Barbo-
ra Hirnerovd z Polikliniky
Agel Praha. KAMILA HUDECKOVA

S chfipkou si neni radno zahravat.

PROFIMEDIA.CZ

Chripkové viry se déli do tfi
skupin (A, B, C), které se dale
¢leni do nékolika kmend.

e Kmeny se od sebe lisi zejmé-
na vlastnostmi jednotlivych
virl a jejich schopnosti vyvo-
lat onemocnéni.

piny A a B, viry skupiny C zp0-
sobuji jen mirnéjsi onemocné-
ni a postihuji pouze déti.

o V pribéhu mnozeniv napade-
nych bunkach se antigeny virl
méni a v dUsledku téchto zmén
vznikaji epidemie chfipky.

o Nejcastéjsimi pavodci tradic-
nich epidemii jsou viry ze sku-

o Problémdm v dusledku chripky
podlehne rocné az 1500 lidi.

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Celulitida trdpi spoustu
Zen. A netrdpi pouze ty,
které fesi nadvdhu, ale

i Zeny, které jsou relativ-
né $tihlé. Celulitida vzni-
kd vlivem vice faktort,
podkoZzi se trochu borti,
usazuje se v ném télesnd
tekutina, jsou to takové
mrtvé laguny v nasem or-
ganismu. Zdravd vyziva
a pohyb pomadhaji, stej-
né tak stimulace podko-
Zi, rizné masdze, i ty
lymfatické. Stimulace je
vlastné trénink ktiZe,
aby byla neustdle dobfe
prokrvend a dobfe vyZi-
vend. Usazend tekutina
se 1épe odvddi a kiize do-
stane zpét svou elastici-
tu a krdsny vzhled.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 6.50 a 8.50, nedeli v 7.40
a 9.40 na Rddiu Impuls.

INZERCE

RAKSVINA
PRSU

PROTONOVA LECBA

MYSLIME NA VASE SRDCE

NEJEN NA VALENTYNA

Protonovd lécha zasdhne cilené pouze nddor

a tim chrani srdce, plice, michu i druhy prs.
Wznamné tak sniZuje riziko vzniku sekunddrnich nddorii.

OBJEDNEJTE SE NA KONZULTACI ZDARMA

Protony hradi zaméstnanecké pojistovny.

Zménit pojistovnu miizete do 31. 3.

222999 000
pacient@ptc.cz

PROTON
THERAPY
CENTER

-

preven Fvné

a od prunich prignaki

0}

oscillococcinur}’

B O?R ON

i, boienn.cz
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0sdl

Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Oscillococcinum, perorélni granule. Volné prodejny homeopaticky

1écivy piipravek k vnitinimu uziti. K dostani v 1ékérnach.



Prace - nabidka

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

e Ridi¢ MKD, zikl. mzda
15.000,- diety az 55 Euro den-
né, min. praxe 1 rok. Tel:

731426319, 732116245, To-
mas Pressler, firma
Quehenberger Transport.

e Automechanika s praxi

schopného samostatné prace
pfijme servis v Praze 10, solid-
ni ohodnoceni, podil na zisku
dle vykonu. Tel. 721014610

e Rekvalifikace a ZKOUSKY
STRAZNY. Pro nezaméstnané
moznost zajisténi rekvalifika-
ce pres Urad prace. Tel:
777601678,

www.bezpecnostnikancelar.cz

o Nabor ostrahy - Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovéni, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

e Hledate konecné stabilni
praci? McD Hostivar pfijme na
HPP  68+15+7K¢/hod;  CU
68+12K¢/hod. tel: 777261558,
606386627, e-mail:
RM58@CZ.MCD.COM

¢ Hledame brigadniky do rGz-
nych obort (skladnici, hostes-
ky, doplhovani a baleni zbozi,
pomocné  prace). Mzda
70-110 Ké/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731883553, piste
na info@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k ndm -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

e Lazné Jupiter a.s., Hornokr¢-
ska 31, 140 00 Praha 4 Kr¢ pFi-
jmou na HPP masérky/y s pra-
xi. Tel. 608228882,
info@laznejupiter.cz

o A.s.vPraze 9-Cerny Most pFi-
jme do 4 riznych pozic lidi na
staly prac. Uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Tel.: 724772129.

¢ Pfijmeme muze na pozici
strdzny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfije-
ti: fyzicka zdatnost, cisty vypis
z RT. V pripadé zajmu volejte
po-pd 9.00 -16.00 hod. T.
733469469

e Hleddame schopné a mladé
lidi. Flexibilita + samostat-
nost. Pracovni doba od 9:00 -
16:00. Fixni plat + sluzebni te-
lefon. Tel.: 778099441

e Kovis a.s. pfijme na HPP
strazné pro objekty v Praze 4,
5, 6 a 9. PoZzadujeme certifikat
odborné zpusobilosti. Nastup
mozny ihned. Tel.: 274782747

e Pro nocni klub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice spo-
lecnik a tanecnik. Vydélky az
85.000 K¢ més. Pro mimoprazské
ubytovani zdarma. 723370711

¢ Hleddame kolegy do novych
pobocek nebankovni spolecnos-
ti v Praze, Brandyse, Beroung,
Mélniku a BeneSové. Skoleni a
klientela zajisténa. T. 777484026

e MS Praha 8 hleda hl. kuchaf-
ku. Nastup ihned. Pozaduje-
me vyuceni, znalost moder-
nich trendd zdravého vareni.
Kontakt ms@brezineves.cz,
tel. 724486324

e Nabor ostrahy pro Prahu.
Dobry fyzicky stav, chut praco-
vat. Nabizime prémie, pfijemné
prostfedi. Kontakt: 739485851,
personalista.praha@centr.cz

o Hleddme ZDRAVOTNI SESTRU
s reg. pro praci v domdci zdr.
péci na HPP i DPP. Nabizime
nadstandardni fin. ohodnoce-
ni a flex. prac. dobu. T:
736673231

e Kucharfe s praxi pfijme pl-
zenska restaurace na Praze 7.
Volejte tel. ¢.: 603919139

BEZPECNOSTNI AGENTURA
jmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy ptispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nastup mozny ihned! o
Moznost UBY TOVANI! wwwazservs<

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!

Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME:

recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
jakykoliv invalidni dichod
NABIZiME:
naborovy pFiplatek 5.000 Ké

62-80 Kc/hod. [Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spole¢nost.

KONTAKT: 809 888440
BEZPLATNALINKA

PRUMEME
Pokladni, fezniky, pekafe a pracovniky na
dopliiovéni zbozi do supermarketu Tesco

« denni/no¢ni smény « tydenni zalohy
» odména 90 Ké/hod. « nastup od biezna

7723926471, maboreworkntensec |
STAVEBNi SPOLECNOST

£ OBCHODNIHO ZASTUPCE

'S pro Prahu a Stredni Cechy.
Vice informaci na WWw.unistavcz.com

@vaLcen

OSTRAHA - STRAZNY/A
PFijmeme muZe i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechach
Mzda 60-95 K&/hod.
MOZNOST UBYTOVANi

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

HLEDAME
PRACOVNIKY

do naseho Hypermarketu
Tesco Lethany
Veselska 663, Praha 9

Tel.: 727 974 257

* Pro nase prodejny v Praze
hledame prodavacky/prodava-
¢e na HPP. Nastup mozny ih-
ned. Kontakt: +420272188401,
simona.horakova@
studio-moderna.com.

¢ Hotovost 1000-25.000 do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Metro B Andél,
tram. Bertramka, ul. Plzenska
354/40, po-pd 9-18. Tel.
607801801

* KOUPIM BYT v Praze, platba
hotové. Moznost okamzité za-
lohy. Pfipadné pomohu s pofi-
zenim nahradniho bydleni.
Dluh ¢&i exekuce nevadi. Tel.
605031041

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den. Skoleni zajis-
téno. Smény dle Vaseho vybé-
ru. T.: 222534534, 777335756.

* BRIGADY -zalohy 50% vypla-
cime druhy den. Dopliovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T.:
222534534, 777335756.

e Uklidova spol. pfijme pro
Prahu 5. 1) DPC, DPP - pracovni-
ka noé¢niho uklidu. 2) HPP, DPP
- Ukl specialistu (koberce,
okna). Tel. 778762046 (8-17 h.)

e PuUj¢ka do 24 h. bez mésic-
nich splatek 50.000-2.000.000.
Vhodna pred prodejem bytu
¢i domu. Penize vratite az z
prodeje. Hradime i exekuce.
739641969

PUJCKA URCENA KLIENTOM,
KTERI NEUSPELI V BANCE

Pijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyfizeni Zadosti po telefonu « rychlé vyplaceni
fesi istr

+ ANO, POJCKA NA COKOLIV !

Potfebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
ieny iskéiprodichodce. Moznost odkladu

o POKOISKE na zkr. Gvazek,
Uklid apartmand v centru Pra-
hy, od 10 do 14 hod. Podminky:
Cisty RT, praxe. Tel.: 602377312,
bsraan@centrum.cz

o Uklidova firma pfijme pra-
covnice na Uklid kanceldf-
skych prostor na Praze 1. Tel.
235515151

* BS - prijme pracovniky ostra-
hy pro objekty v Praze, vhod-
né i pro zdravé dlichodce. Vo-
lej 723877991

* Prijmeme prodavacku do
Feznictvi, Praha 4 Nusle. Usek
uzeniny. Praxe v oboru, i di-
chodce. Prac. doba 6-14, 10-18
+ prodavacka teply usek. T.
777249363

¢ Hleddme vétsi pocet pracov-
nikl na pozici STRAZNY - DE-
TEKTIV. Plat az 90,- K&/hod. +
prémie. Moznost ubytovani a
zaloh. Volejte po-pad 7-17 T.
725812465

* Spolecnost Zlata Praha s.r.o.
hleda Zenu na pozici recepéni
pro provoz apartmant Salabka
(www.apartmanysalabka.cz)
od brezna 2016. Aktivni zna-
lost AJ nezbytnd. Nabidky vc.
CV zasilejte e-mailem na:
zlatapraha@zlata-praha.eu &
postou na adresu K Bohnicim
2/57, 171 00 Praha 7 do
21.2.2016.

¢ Domov mladeze Praha 6 pri-
jme uklizecku na plny uvazek.
Zivotopisy ~ posilejte na:
provoz@dmstudentska.cz. Na-
stup mozny od 1.3.2016

¢ Domov mlideze P6 pfijme
Skolnika na plny pracovni uvazek.
Vice na www.dmstudentska.cz-pra-
covni prilezitost. CV zasilejte
na: provoz@dmstudentska.cz

e Domov pro seniory Praha 6
hleda zdravotni sestry a pracov-
niky v socialnich sluzbach. Kon-
taktujte persondl. oddéleni:
petra.loosova@dsepurkynove.cz

* Prijmeme hospodyné do do-
macnosti pouze z Prahy na
HPP. Pozadujeme kladny
vztah k Zehleni. Pracovni doba
Po - Pa. Dobré plat. podminky.
Tel. 776680939

e Prazska BS pfijme strazné,
mzda 80 K¢/hod. + odmény,
moznost ziskani certifikace,
moznost zaloh. Sménny pro-
voz. Tel. 702005903

Finance - nabidka

® 500 -20000 v hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pri-
jem az 200.000. Potfebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pa 9-18, T. 724103102

splatek nebo predcasného splacen. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizsi informace a online
formuld na www.ano-pujcky.cz.

STOP EXEKUCI !!!

Mate byt nebo diim
v exekuci ???
Zastavime exekuci
IHNED !

Zavolejte nam,
pomizZeme vam.

Infolinka: 608 114 433
e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

e Kfestanskd prednaska Je
mozné véfit, Ze je Bible posel-
stvim od Boha? Ut 16.2 18:30,
KD Ladvi Buresova 2, 1. p.,
mistnost A. Vstup zdarma. T.
731102709

¢ Bible - znate jeji hodnoty, je-
dine¢nost, dokonalost a veli-
kost jejiho poselstvi? Svobod-
na diskuze zdarma. Kontakt:
mike.morrow@ecn.cz, Tel.
777630724

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
dim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

e Pravni zastupce zaméstnancu
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzita zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

¢ Dobfe zaplatim za byt s PRI-
VATIZACI, doprivatizuji do DV,
OV. Dluhy a pravni servis uhra-
dim, nabidnu ndjemni byt a
velké  odstupné.  Dékuji.
725805115

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

e OKAMZITA zaloha 300 tis.
Koupim byt v Praze v jakémko-
liv stavu. Exekuce a dluhy
uhradim, moznost nahradni-
ho bydleni. Volejte nebo Sms:
775432964

e Koupim byt v Praze, OV,
druzst. nebo maze bytiv priva-
tizaci, uhradim pfipadné dlu-
hy nebo exekuce, mohu po-
skytnout ndahradni bydleni.
Tel. 777290352

¢ Koupim byt v Praze v ptivod-
nim stavu pred rekonstrukci.
Jsem pFimy kupec, mam hoto-
vost, platim ihned. Uhradim i
exekuce. Volejte, prosim na:
739641969

Vzdélavani - nabidka

® Zajemci o maturitu, nevahej-
te a doplnte si svoje technické
vzdélaniv kombinovaném stu-
diu stfedni pramyslové skoly
elektrotechnické s podporou
e-learningu. Informujte se na:
studium.maturita@gmail.com
nebo volejte 736605905.

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

* Mongolské, cinské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stribra, slonovi-
ny, kamene, porcelanu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytG, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
ptipadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503

Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

e Hledam byt k pronajmu ja-
kékoliv velikosti v Praze od
7-20 tis. za mésic. Dékuji za na-
bidku.Tel/Sms: 775432964

e Pracujici par bez zviratek
hleda prondjem bytu v Praze,
u dobré MHD a v hezkém sta-
vu. 1+kk az 2+kk do 12 tis.
nebo 3+1 ale jen do 15 tis. T.
603789381

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodn&jsi pujtky na zlato

WwWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Praha 1

737 858 585

Ales SUCH}Y kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%
o zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma x
o montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spoleénost

PijEka od 20.000KE do 300.000KE&

- zaznam v solusu u nds nevadi 5

- velkd rrﬁchodnos?, vyFizeni jesté dnes._ .zt s

- schvdleni do 20 minut od zddosti &=
Zprostredkovatel pracuje pro vice véritels.

TELEFON: 722 664 113

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Do trojky hledame chlapa!

Dvé sousedky! T.: 775 784 900

¢ Kontakty na sexy Zenské pfi-
mo z Tvého okresu! Blondynka
nebo brunetka? Napi$ SMS ve
tvaru 54ZHK a text na 909 15 50
o Exklusivni milenka Nata-
3a (28)! Nonstop! Zavolej mi
909 80 50 40 nebo napis SMS
na 909 15 40 s kédem 29TRX
a textem!
e Pékna a zkusena babicka
Marie (59) Té vysaje! NEVAHEJ
a zavolej! Kontakt: 909 90 99 25
kéd HBC60

* Bohata Alice, hledam vy-
konného milence! Ani na
okamzik nezalitujes! Chci té!
Cinkni mi 909 801 801 nebo
pisni SMS na 909 15 45 s ko-
dem 63NDA a textem!
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Hokej. Znojmo posili
brankar Sparty Lukas

Hokejisty Znojma posili v me-
zindrodni lize EBEL Jan Lukds.
Dvaadvacetilety g6élman pri-
chdzi k Orlim na hostovini
do konce sezony ze Sparty.
,Je pfed ndmi klicovd cdst se-
zony a na ni potiebujeme byt

pfipraveni po vSech strdn-
kach. MiiZe pfijit zranéni, pro-
to jsme se rozhodli posilit
brankdisky post. Je to kvalit-
ni gélman a véfime, Ze tymu
pomtiZe,“ uvedl sportovni ma-
nazer Rostislav Docekal. €Tk

1.

Karolina Pliskova se po vyda-
feném Fed Cupu v Rumunsku
louci s turnajem v Dubaji

uz v prvnim kole. Prohrala

s americkou tenistkou Coco
Vandewegheovou 6:7 a 1:6.

Strachova dojela v Crans Montané sedma

Lyzarka Sarka Strachova skonéila ve slalomu Svétového poharu ve Svycarsku na sedmém
misté. Poprvé v sezoné a potreti v kariéfe bodovala Martina Dubovska, druha Ceska

v zavodé obsadila 26. misto. Vitézné se po zranéni mezi branky vratila suverénka
discipliny Mikaela Shiffrinova z USA. V pofadi slalomu SP zistala Strachova treti. AP

Ceka je Benfica

Juniorsti fotbalisté Piibra-
mi se v osmifindle Youth
League utkaji 24. inora
od 17.00 doma s Benfikou
Lisabon. V pfipadé postu-
pu se Cesky celek miiZe té-
§it na ¢tvrtfindle na hfisti
vitéze duelu Real Madrid
-Manchester City.

Fotbalova korupce

Nizozemskd fotbalova
liga md prvni prokdzany
pripad korupce. Vysetio-
vani potvrdilo, Ze v sezo-
né 2009/2010 ovlivnila
singapurskd sdzkatska
mafie tfi hrdce Willemu
Tilburg v zdpase proti
Utrechtu. ¢tk

P ~ *
Mladez. Mame
~ ~ [ ]
uz dveé medaile

Ceskd vyprava ziskala na zim-
nich olympijskych hrach mla-
deZe v norském Lillehamme-
ru prvni dvé medaile. Sestndc-
tileti krasobruslafi Anna Dus-
kovd a Martin Bidaf skoncili
v kategorii sportovnich dvo-
jic na druhém misté, lyZatrka
Kldra Kasparova byla tfeti ve
skikrosu. €Tk

Sahlikova
statistiky
nesledu]e

Na mistrovstvi
svéta v Kolomné
udélala dalsi krok
k tomu, aby se ne-
smazatelné zapsala
do historie.

Rychlobruslaifka Martina Sdb-
likova po triumfech na tra-
tich 3000 a 5000 metrti md ve
sbirce uz dvandct zlatych me-
daili v individudlnich zdvo-
dech. Tim se vyrovnala v Cele
historick}'lch tabulek nej-
vé z Némecka. Osmadvaceti-
letd cCeskd reprezentantka
mad navic velkou Sanci uz pris-
ti rok se na prvnim misté osa-
mostatnit, od roku 2007 se to-
tiZ nikdy z vrcholné akce se-
zony bez zlata nevrdtila.
»~Abych se pfiznala, tak ja
podobné statistiky moc nesle-
duju. I pro mé samotnou,
kdyZ mi nékdo fekne, Ze
jsem nékoho dostihla nebo

S medailemi z Kolomny ¢t

predstihla, je to prekvapuji-
ci,“uvedla Sablikovd na tisko-
vé konferenci v Praze po na-
vratu ze Sampiondtu.

,Pro mé je to aZ neuvéritel-
né, Ze se néco takového po-
vedlo. KdyZ jsem zacinala,
tak Gunda Niemannova
i Anni Friesingerovd byly
osobnosti, ke kterym jsem
vzhlizela a vzhlizim ddl. Co
dokdzaly, bylo super. Je bez-
vadné, Ze se mezi tyhle lidi
mohu fadit,“ fekla trojndsob-
nd olympijskd vitézka. €Tk

NBA. Rekordné si zastfileli
V Utkani hvézd basketbalové NBA zvitézil tym Zapadu

nad Vychodem 196:173. Strelci se tak postarali o viibec
nejofenzivné;jsi zapas v historii zamofskych exhibic.  ap

INZERCE

Z kazdéeho nakupu ti vratim

Vratne

.GL



