CESKE HRACKY LETI.
IGRACEK MIRI DO USA

NEJVETSI ZAHRANICNI POPTAVKA JE ZATIM PO DETSKEM PUZZLE sreanns

Utery, 16. Gnora 2016 ' '
€.32, www.metro.cz ¥
Svatek slavi: Ljuba
Nejveétsi denik v CR A
Zfetovani véri, Ze jsou

lepsi ridici. Ale nejsou

Drogy za volantem. Pocet ,sjetych” fidicd, ktefi zplsobi dopravni nehodu, je rok od roku vyssi. Evropské
prvenstvi. Cesi nejvic ze vsech jezdi pod vlivem pervitinu. Kontrola na silnici. Pouze pri podezreni swana-

==l S b ;
PapeZ odsuzuje obchod s drogami a vyuzivani mexickych indiana

Papez FrantiSek béhem mse na chudém predmésti mexické metropole ostfe odsoudil obchod s drogami. Pfi bohosluzbé pod Sirym nebem, které se
zucastnilo na 300 tisic lidi, oznadil obchod s narkotiky za rakovinu rozezirajici mexickou spoleénost a o drogovych dealerech hovofil jako o obchodnicich
se smrti. MSe v Ecatepeku byla co do poctu tcastnikd vrcholem papeZovy pétidenni cesty po Mexiku, ktera zacala v patek. Hlava katolické cirkve véera
také odsoudila vyuzivani mexickych indiana a jejich spolecenské vylouceni v minulosti. Svét se pry ma poucit z jejich kultury a tcty k matce pfirodé.  ap
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Drogy za volantem u nas
zahijeji stale Castéji

Zfetovani lidé vér,
Ze z nich droga
udéla lepsi ridice.
Ukazal to vyzkum.

Kazdy rok v Cesku roste po-
cet uZivatelti tvrdych drog.
S touto statistikou jde ruku
v ruce i rostouci pocet ,sje-
tych“ fidi¢d. Rok od roku pfi-
byvd na tuzemskych silnicich
smrtelnych nehod, ve kte-
rych hrdly roli drogy, pfede-
v8im pervitin.

Cesko sice nepatii ke std-
tim, kde je vysoky pomér
téch, ktefi ridi pod vlivem
psychotropnich ldtek, pfesto
maji tuzemsti fidici jeden pri-
madt. ,CeSi jednoznacné ve-
dou, pokud se jednd o podil
jedinct s prokdzanou pritom-
nosti amfetamint v téle,”
upozorinuje Jindfich Fric¢
z Centra dopravniho vyzku-

Kazdy rok pribyva fidicu, ktefi
fidi pod vlivem drog.

o Vroce 2011 fidi¢i pod vlivem
drog zpGsobili v Cesku 165
nehod. Rok nato zdrogovani
zpUsobili karambol ve 173 pfi-
padech. Pfed tfemi lety boura-
lo sjetych 244 ridic(, predloni
pak 260 Fidica.

o Kazda droga plsobi jinak.

Kokain doda kuraz, konopi zase uspi

Konopi lidem zhor3uje koordi-
naci pohyb( a uspava je. Am-
fetaminy, kokain a extaze od-
bouravaji zabrany. Ridic¢i pak
za volantem castéji riskuji

a neboji se slapnout na plyn.

o V kokainovém opojeni useda-
ji za volant vyhradné muzi.
Zeny nejcastéji ridi pod
vlivem opiatd. Pod jejich vli-
vem byvaji nejcastéji fidici ve
véku od 18 do 24 let.

mu. Drogy nejen ze ovliviuji
ridi¢ské schopnosti (viz box),
ale také doddvaji lidem ku-
rdz. ,Ridi¢i pod vlivem
omamnych ldtek véfi, ze dro-
gy z nich délaji lepsi ridice,
po pristiZzeni nepocituji stud,
ten prichdzi zpétné az po pfi-
padné 1écbé zavislosti,“ ko-
mentuje Roman Budsky
z Tymu silni¢ni bezpecénosti
aktudlni cisla.

Kromé policejni statistiky
na nebezpecné fidice upozor-
nuje také celoevropsky pri-
zkum. Pri ném byl alkohol ¢i
drogy v krvi testovany u pade-
sdti tisic fidi¢t. ,KaZdy tfindc-
ty fidi¢ predstavoval zvySe-
nou hrozbu pro bezpecnost
silni¢niho provozu,“ bilancu-
je Budsky. Ackoliv je pritom-
nost drog za volantem ¢im
dal castéjsi, fidic¢i jsou na né

Droga zabijak

301

Pfi tolika dopravnich neho-
dach v Cesku sehraly loni
svou roli navykové latky. PFi
téchto stretech zemrelo
dvanact lidi. Alkohol za volan-
tem loni zabijel v 62 pfipa-
dech. Celkem se loni odehra-
lo 4544 nehod, které byly
zavinéné fidicem pod vlivem
alkoholu.

testovdni jen v nékterych spe-
cifickych ptipadech. ,Policie
otestuje fidice, jen pokud ma
podezieni, Ze je pod vlivem
drog. Naptiklad kdyz se cho-
va podezrele ¢i podeziele vy-
padd,“ uvedla na dotaz deni-
ku Metro Markéta Janovskd,
mluvdi policie. ,, Testy na dro-
gy nejsou tak casté jako ty na
alkohol, protoze jsou ndklad-
néjsi,” fikd Budsky. MAREKHYR

Prvm cap

Ackoli se ¢api vraceji az
zacatkem dubna, ten

z Dubného na Ceskobu-
déjovicku je zpét uz

nyni! Déni na stfeSe mist-
niho kostela mizete sle-
dovat on-line. Staci zadat
na YouTube jako kli¢ové
heslo ,,dubné ¢ap“. MaFrRA

Omluvil se Zemanovi. Ale fasista podle néj je

Muz, ktery v tinoru svolal de-
monstraci na podporu premi-
éra Bohuslava Sobotky, se
omluvil za drivéjsi vulgdrni

vyjddreni na adresu preziden-
ta MiloSe Zemana. Tomads Pes-
zynski lituje, Ze na jeho adre-
su pouzil slova ,zasr...“

INZERCE

Otevirete svym
détem dvere

do svéta

Studium na stiedni
Skole v zahranici

Zveme Vas
na informacni
setkani:

AFS Mezikulturni
programy 0.p.s.
tel. 222 317138
www.afs.cz

Krajska védecka knihovna v Liberci
Rumjancevova 1362/1, Liberec |
dne 17.2.2016, 17-19h

Hledate

vetsi

oyt”?

a ,hova..“. Neodvolal ale, Ze
prezident je faSista. Aktivista
v Praze svolal demonstraci na
podporu premiéra, ve stejny

Zpravy kratce

Sklad toaletniho
papiru shorel

Ohen véera rdno zachvdtil
sklad toaletniho papiru

v Cervené Recici. Nikdo
nebyl zranén. Pficina se
vysetfuje. Skodu majitel
vycislil na 35 miliont ko-
run. Podle hasi¢i hotelo

den v Praze probéhly demon-
strace proti prilivu migranta
do Evropy. Vulgdrni slova na-
psal na Facebook jako reakci

vétsi mnozstvi toaletniho
papiru, na misté zasahova-
lo sedm sborti s péti cister-
nami. éTk

Jaro jeste neni
BéZné zacinaji snéZenky
kvést na konci tnora. Le-
toSni zima vSak patii

na vystoupeni prezidenta 17.
listopadu na Albertové po
boku $éfa Bloku proti isldmu
Martina Konvi¢ky. iDNES.cz

k tém vyrazné mirnéjSim.
Snézenky, symbol jara, uz
proto kvetou i ve vyssich
nadmoiskych vyskach.
Podle predpovédi se vSak
jeSté zima vrdti, a to bé-
hem prvni poloviny tyd-
ne. Na néjakou dobu se
pak otepli a ndsledné opét
ochladi. iDNES.cz

Zacnéte
u nas

rea ality

iDNES. cz

Tady jsem doma.

www.reality.idnes.cz
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[ Zprivy kritce

Dalsi velka kauza
je usoudu

Pfes 870 miliont korun.
Takova je Skoda, kterou
45 firmam zptsobila in-
vesti¢ni spolec¢nost Key In-
vestments. Touto kauzou
se zacal zabyvat soud

v Praze. Spole¢nost spra-
vovala penize, ale obcho-
dovala s vysoce rizikovy-
mi cennymi papiry, takze
v roce 2011 pfisla o licen-
ci a skoncila. ObZalovani

Uprchllu. Stale
vice Cechii j je
proti béZenciim

Cim ddl vice Cechil nesouhla-
si s pfijimdnim uprchlikd,
ktefi pfichdzeji z vdlecnych
z6n. Podle nejnovéjsiho pra-
zkumu Centra pro vyzkum ve-
fejného minéné se jednd jiz
0 65 procent obcanti. O pét
procent vice neZ v prosinci,
o patndct vic nez v zafi. Trva-
1é prijeti béZenct podporuji
jen tfi procenta obyvatel. €Tk

21

Zajem Cechu o vyvoj migrace
je enormni. Jako nebezpeci
citi Islamsky stat 70 procent
dotazanych, 91 procent pak
vnima uprchliky jako bezpec-
nostni hrozbu pro Evropu.

jsou tii jeji manaZefi.
Hrozi jim aZ osm let ve
vézeni.

Ocenovany cesky
film miri do kin

Uz ve ¢tvrtek vstoupi do
kin snimek Rodinny film.
Ziskal na nékolika evrop-
skych festivalech ocenéni.
V dramatu o sloZitosti lid-
skych vztahi hraje napfi-
klad Vanda Hybnerova
(na snimku). éTx

Lucia Jagercikova, ktera ztvarni zpévacku Sally Bowle.

Na tenhle mu21kal male déti jit nemiiZou

Méstské divadlo v Mosté chysta na patek premiéru slavného amerického muzikalu Caba-
ret. Déj sugestivniho pfibéhu divaky zavede do predvale¢ného berlinského kabaretu

v dobé, nad niz se stahuji ¢erna mraéna. Skvélou hudbu Johna Kandera zZivé zahraje devi-
ticlenny Kit-Kat Band. Pfedstaveni je nevhodné pro déti do 15 let. Na snimku v popredi je

CTK

Utocili hackefi
i na Babhisuv mail?

Dalsi politik ma
problém s postou.

Policie vysetfuje, zda se né-
kdo neoprdavnéné nedostal
do e-mailové schrdnky vice-
premiéra a $éfa hnuti ANO
Andreje BabiSe. Napsal to ser-
ver Neovlivni.cz. Babi§ sdm
potvrdil zprdvy, Ze jeho
e-mailovou Kkorespondenci
nékdo nabizel za penize rtiz-
nym médiim. Jestli ale nékdo
ochranu schrdnky ministra fi-
nanci skute¢né prolomil, za-
tim neni jasné, uvedl interne-
tovy denik.

Policie uz provéruje ttok
hackeri na e-mailovou
schranku premiéra Bohusla-
va Sobotky. Oba piipady md
na starosti Utvar pro odhalo-
vdni organizovaného zlodi-
nu. ,Vedeme to v rdmci pro-
véfovani. Vic k tomu v tuto
chvili nebudeme fikat,“ uve-
dl feditel protlmaﬁanskeho
atvaru Robert Slachta k moz-
nému prolomeni BabiSovy
posty. ,Dozvédél jsem se to
od policie. Néjaky vtipdlek na-
bizi Blesku moje maily za sto
tisic korun. To jsem teda mys-
lel, Ze maji pro mé nepidtele
vétsi hodnotu,“ napsal na
Twitteru Babis. €Tk

Sobotka

Cast Sobotkovy uidajné kores-
pondence zverejnil zacatkem
roku extremisticky web Whi-
te Media.

o VySetfovani se tyka mimo
jiné trestného ¢inu vydirani
kvlli vyhrizce, kterd se obje-
vila na internetu spolecné se
zverejnénymi e-maily.

o Sobotka kvali kauze zadal
okamzity audit bezpecnost-
nich smérnic na Ufadu vlady.
Pozadal také Narodni bezpec-
nostni Gfad o spolupraci
v oblasti zabezpeceni komu-
nikace clenG vlady.

Zpravy kratce

Zvysi kontroly
na silnicich

Policisté v Olomouckém
kraji se letos vice zaméfi
na bezpecnost na silni-
cich nizsich t¥id. Vedou
je k tomu statistiky do-
pravnich nehod a pfede-
vs$im obéti za lonsky rok.
Na silnicich zemfelo vice
lidi a vice se bouralo.

Bude se létat
z CR na Korsiku

Letecky dopravce Travel
Service, ktery provozuje
spole¢nost SmartWings,
rozsifi letni nabidku
letii o pfima spojeni.
Nové se bude z Ceska 1é-
tat do italského Rimini
(od 27. kvétna) a na Kor-
siku (15. Cervna). éTx

INZERCE
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Zaregistruj se zdarma na

www.vratnepenize.cz
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Hold veteranum a revolté

Clenové Cestné straze na slavnostni prehlidce v jordan-
ském hlavnim mésté Ammanu vzdavaji cest valecnym
veterantm a vyslouzilcim béhem Dne veterand. Prehlid-
ka je soucasti oslav 100. vyroci ,arabské revolty“. AP

INZERCE

ROZHOVOR

MAGAZIN
metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

KDE NATDETE MAGAZIN METRO?
NA NAJIDETE
DISTRIBUCNI SEZNAM.

Ceské hracky

dobyv

Igracek a dalsi
klasické ceské
hracky opét slavi
uspéch.

Podle Spolku ¢eskych vyrob-
cti hracek zdjem o Ceské hrac-
ky roste. Tuzemsti vyrobci le-
tos ocekdvaji rekordni ex-
port. Nejvétsi zahrani¢ni po-
ptdvka je prozatim po dét-
ském puzzle nebo jazykové
mutaci Dino her. Pfipojit by
se k nim mély retro vyrobky,
jako jsou plastové tatry, igrac-
ci nebo parni silni¢ni vdlec.
Pozitivni reakce na ceské
vyrobky potvrdil také veletrh
Spielwarenmesse v Norimber-
ku, kde CeSi predstavili nové
produkty pro rok 2016. Jde

Zadost o ¢lenstvi

Bosna a Hercegovina vce-
ra pozddala o ¢lenstvi

v EU. Eurokomisat pro
roz$ifeni Johannes Hahn
tekl, Ze jeji plné clenstvi
neni otdzkou pfistich né-
kolik mésict ¢i let.

aji svét

——

-

=
Mezi nejoblibenéjsi ceské hracky patriigracek.

o jednu z nejdtlezitéjsich
udadlosti v oboru, kazdoro¢né
se jiticastni témér tti tisice fi-
rem ze 125 zemi svéta.

V kurzu jsou stdle klasické
hracky - zejména magnetic-
ké tabulky a montdzni staveb-
nice, které rozvijeji pozndva-

Identita utocniku

Vétsina ze 73 podezie-
Iych, ktefi jsou vySetfova-
ni kvili silvestrovskym
utokdm v Koliné nad Ry-
nem, byli uprchlici. Rekl
to vcera kolinsky prokura-
tor Ulrich Bremer. €Tk

(ltok. Nalety zni¢ily dvé
syrské nemocnice

Pii ttocich v syrskych provin-
ciich Aleppo a Idlib v¢era zahy-
nulo nejméné 19 osob, desit-
ky lidi byly zranény. Byly zasa-
Zeny dvé nemocnice. Jedna
z nich lezi v Idlibu pobliz més-
ta Maara an-Numadn. Jde o zafi-

zeni podporované organizaci
Lékari bez hranic. Podle zdro-
ju televize Al-DZazira jsou za
obéma ttoky ruskd letadla. Je-
den ze svédkd z Maara an-Nu-
mdnu fekl, Ze tamni klinika
byla zcela znicena. €Tk

¢l a rozumové schopnosti.
Cesti producenti hracek chteé-
ji také vice spolupracovat
s nékterymi asijskymi zemé-
mi nebo rozsirit distribuci za
ocedn. Kromé Evropy chtéji
vyvazet do JiZni Koreje nebo
Venezuely. iDNES.cz

Spor. Ruskeé
a ukrajinské
kamiony stoji

Ukrajinskd vldda vcera rozhod-
la o pozastaveni tranzitni do-
pravy ruskych kamiond pres
své tzemi. Odtvodnila to ob-
dobnym opatfenim ruské vla-
dy, kterd v nedéli zakdzala pfe-
jezd ukrajinskych ndkladnich
automobilt pres izemi Ruska.
Na hranic¢nich pfechodech se
hromadily stovky kamiont.
Rusko v odiivodnéni svého zd-
kazu v nedéli uvedlo, Ze je re-
akci na blokovdni ruskych ka-
miond na zdpadé Ukrajiny.
Podle ruskych médii brdnili
prejezdu ruskych vozidel ukra-
jin$ti aktivisté v deseti oblas-
tech. , Tranzitni vdlka“ je pro-
jevem dlouhodobych sporii
Ukrajiny a Ruska. €Tk

Hledate vypomoc

v domacnosti?

Jak to funguje?
1. Zadejte sizdarma poptavku na www.aaapoptavka.cz

2. My vasi poptdvku zkontrolujeme a rozesleme provérenym dodavatellm

3. Dodavatelé vam obratem poslou nabidky, ze kterych si jednoduse vyberete

AAAPOPTAVKACZ

Jistota dobré nabidky




FOKUS

OPTIK

www.fokusoptik.cz

5 DOBRE VIDET A BEZPECNEJI RIDIT.
UZIJTE SI JiZDU SE SPECIALNIMI BRYLOVYMI SKLY

Zacatek roku je vzdy pevné spjat s nejriznéjsimi predsevzetimi. Nékdo chce zaéit cviéit, nékdo zit zdravéji a nékdo tfeba bezpecénéji fidit. Pokud patfite
mezi posledné zminéné, urcité by vasi pozornosti neméla uniknout novinka od optické spolecnosti ZEISS — unikatni brylova skla Drive Safe.

Bezpecnéji a bez stresu

At uz je pro vas fizeni vasni nebo nutnosti potiebnou pro vykon vaseho povolani, uréité chcete mit optimalni podminky a pfedchazet stresovym situacim.
Rizeni je v§ak pomérné velkou zatézi pro vase odéi. ,,Divodii je hned nékolik. Velmi zdleZi na okolnich svételnych podminkdch. Celd Fada lidi trpi tzv.
Serosleposti, kviili niz je pro né jizda napfiklad za soumraku, v noci, v desti nebo v mize opravdu problematickd a neni tedy divu, Ze se snazi fizeni'v téchto
podminkdch vyhnout,“ popisuje Tereza Slavikova, ze spolecnosti FOKUS optik.

Pfi zhorSenych svételnych podminkach fidi¢i hiife odhaduji vzdalenost, coz rozhodné snizuje jizdni komfort a nasobi stres. Navic je tfeba mit na paméti, ze
pri téchto podminkach potrebuji vidét i dalsi Gcastnici silnicniho provozu, od Fizeni proto dale rozptyluji odlesky pouli¢niho osvétleni nebo oslnujici reflektory
protijedoucich vozidel. ,,Za Sera ¢i v noci mdme zornice rozsifené, takZe oslnéni od protijedoucich aut je opravdu neprijemné. Navic se dnes v hojné mire

pouzivaji xenonovd nebo LED svétla, kterd maji vysoky podil modrého svétla, na které lidské oko reaguje citliveji,“ popisuje Tereza Slavikova.

Bez odlesku a zbyteéné unavy

Vase oci vSak pfi fizeni nenamahaji jen nezadouci odlesky a nutnost dobre vidét i ve ztizenych podminkach. Podle analyzy, kterou si spole¢nost ZEISS
nechala zpracovat, 97 % z celkové doby fizeni zaostfujeme do dalky. Ve zbylém ¢ase je vSak nutné rychle a pfesné "prepinat" na pohled na palubni desku
a do zpétného a boc¢nich zrcatek: ,,Rychlé "preostreni” nebyva obvykle problém pro mladé ridice, po 35. roce véku vsak klesa schopnost oka rychle se

adaptovat na néhlé zmény. Resenim jsou potom tzv. progresivni ocky, u nichz pritom prdvé pfi fizeni musi byt oblast na ddlku a stredni oblast zviGsté
velkd,“ vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik.

Spolecnost ZEISS proto pracovala s velmi komplexnimi analyzami, na jejichz zakladé vyvinula jedine¢né brylové ¢ocky
DriveSafe, které jsou urc¢eny k celodennimu nosSeni a samoziejmé se vyborné hodi nejen do auta, ale nabizi vyborny
komfort pro vSechny bézné cinnosti — od prace po sledovani televize.

Cocky DriveSafe se vyrabéji ve dvou designech — jeden pro progresivni a druhy pro jednoohniskové ¢ocky. Specialitou
je povrchova tprava DuraVision-Drive Safe, ktera skvéle odrazi svétlo nezadoucich vinovych délek mezi 400-450 nm.
»Svétlo téchto délek je souédsti modrého svételného spektra a pravé u LED a xenonovych reflektort zpisobuje
neprijemné osinéni. Diky této specidlni povrchové upravé klesd mira osInéni az o 64 %, a to i oproti jinym spickovym
antireflexnim dpravam,” konstatuje Tereza Slavikova. Zkratka rozhodné nepfijdou ani nositelé progresivnich ¢ocek — . .
u téchto dioptrickych skel spoleénost ZEISS optimalizovala jednotlivé oblasti vidéni, a diky tomu jsou zredukovany We make it visible.
horizontalni pohyby hlavy. S novymi skly si tak muzete uzit jizdu opravdu naplno.
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

V kruhovém znaku
1 némeckého vyrobce
»TO je takovy fofr, automobilti BMW
6 #e mi bublina zistala najdete dvé barvy.

na startu!” Bilou a:

a) éervenou
b) modrou
c) zelenou

4 2 MAREK BLIMAKR KRACMAR

Facehook

2 Anglicky romanticky
basnik irského
plvodu i trednik na
Bermudach narozeny
roku 1779 byl:
a) F. Bacon
b) G. G. Byron
c) Thomas Moore

4
71
1
3

-
N
(¢}

Prazska konzervator
3 byla zaloZena jako

prvni konzervatofr ve

stfedni Evropé roku:

a) 1707

b) 1808

c) 1909

1-b, 2-¢, 3-b, 4-c, 5-c.

~
seni

18]

-J
AN O P

—

FOTO:2x AP

?

zkratku GBP.
Pismeno P v jejim
anglickém nazvu
znamena:

a) peant

b) pond

¢c) pound

4 Britska libra ma

1Zu

ﬁ] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK

$ni
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Min. 1
Max. 5
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‘

di dne

é

Na vyrobu nakladaku
5 a kamiond se
specializuje rusky
vyrobce Kamaz, vznikl
roku:
a) 1948
b) 1959
c) 1969

dpovi

Min. 2
Max. 6

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1
Mirna zatéz: Umoznuje bézny denni rezim bez omezeni, pouze D
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. ? »

; . : [0
Teplotni rekord: 15,2 °C Napada vas vtipny popisek?
Rok vyskytu: 1998

Min. 3
Max. 7

Min. 3
Max. 7

avné o

Znate spr

PRIMA COOL

12:55 Jmenuju se Earl IV (17)

06:00 Ranni fresh

12:30 Sama doma

12:20 Laurel a Hardy

12:00 Poledni Televizni noviny,

12:25 Policie Hamburk IV (7)

14:00 Soudkyné Amy V 12:40 Nabruceni Sportovni noviny, Pocasi 13:25 Komisaf Rex V (8) Randyho seznam. 07:00 Dotykac
14:45 Beruska 13:10 Leteckad esa 12:30 Tescoma s chuti Krimiserial (N/Rak., 1999) Komed. seridl (USA, 2009) 07:05 Ranni fresh

Povidka z cyklu Bakalari 14:00 Zivot se sopkami (2/7) 12:40 MUj pritel Monk VI (11) 14:35 Castle na zabiti IV (11) 13:25 Simpsonovi Il (13-16) 09:00 Zpatecka
15:00 Kojak 14:50 Pozor, ponorky! (1/2) 13:35 Odlozené pripady VII Krimiserial (USA, 2012) 15:25 Teorie velkého tfesku V 10:00 Ocko hity
15:50 Hubert a Staller Il 15:45 Vesmir (14) 15:35 Rosamunde Pilcherova: (22) 12:00 Ocko news
16:45 Cestomanie 16:30 Neviditelné svéty 14:35 Lovdi zlodincd I11 (15) Kdyz srdce place Rozluckové fiasko. 12:05 Ocko hity
17:15 AZ-kviz 17:20 Modra tajemstvi 15:35 Ordinace v rGZové Romanticky film Sitcom (USA, 2011) 13:30 Dotykac
17:40 Cerné ovce 18:15 Trabantem Jizni zahradé 2 (460) (N/Rak., 2010) 15:55 Futurama VI (6) 13:35 Ocko hity
18:00 Udalosti v regionech Amerikou (5/12) 17:00 Odpoledni Televizni novi- 17:30 Odpoledni zpravy Milion a jedno chapadlo 14:00 Ocko news
18:25 Kde domov muj? 18:45 Veclernicek ny, Sportovni noviny 17:50 Prostfeno! 2/4. Anim. serial (USA, 14:05 Ocko hity
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Skryty potencial 17:25 Mentalista Ill (21) 18:55 Zpravy FTV Prima 2008) 15:00 Dotykac

a pocasi 19:25 Zatopené osudy: Sance 18:25 Ulice (2972) 19:25 Krimi zprévy 16:25 Hvézdna brana (10) 15:05 Ocko hity
19:00 Udalosti 19:40 Postfehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 17:20 Bylo nebylo II (13) 15:30 Ocko news
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:20 Simpsonovi Il (17-20) 15:35 Mixxxer show

20:00 Nejlepsi trapasy
Uspésny cyklus se vraci!
Vybérem nejzadanéjsich
divackych pribéhti provazi

20:00 Letecké katastrofy:
Posledni poryv

Na dohled od letisté ve
Strasburku narazil dne

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (631)

Serial (CR, 2016). Cestmir
Mazl je v Soku, dozvi se,

20:15 Kulovy blesk
Komedie (CR, 1978). Nej-
veétsi akci v déjinach stého-
vani si vzal na starost roze-

20:15 Top Gear special:
To nejlepsi z Britanie (2)
Podivejte se na vybér
toho nejlepsiho z Britanie.

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava - nikdo
a nic ndm neutece

Miroslav Taborsky. Tento- 20. ledna 1992 Airbus Ze Jana spala s Jakubem. ny organizator dr. Radosta. Richard Hammond se vraci 17:05 Ocko hity
krat na téma Smla A320 do horského hibetu. Helus hrozi, Zze bude Dvanact domacnosti si ma k epizoddm a reportazim, Klipy nonstop
Kapitan chtél pristat pomo- obvinéna z Unosu. Hraji: v jednom dni vzajemné v nichZ s kolegy provérili 19:00 Ocko news
21:20 Hercule Poirot cf automatickych navigac- Z. Adamovska, P. Rychly, vyménit své byty. Hraji: britské vozy véeho druhu Hudba, film, zabava -
Krimidrama (VB, 1994) nich systém, ale nakonec ). Censky, J. Kanyza, R. Hruginsky, J. Abrham, nikdo a nic ndm neutece
23:04 Vysledky losovani Stast- byl pfinucen Fidit letoun R. Fiala, M. Zounar D. Kolafova, Z. Svérak 21:25 Teorie velkého tiesku V 19:05 Moje desitka
nych 10 a Euromiliony ru¢né. Nékolik cestujicich (23) Top 10 klipti podle
23:05 Na stopé havarii prezilo, aviak byl 21:40 Vikend 22:05 Oc¢ima Josefa Klimy Sitcom (USA, 2011) divaka Ocka
23:30 Kriminalka Pafiz silny mraz a nikdo ze 22:50 Kriminalka Miami X (2) 22:50 Prostieno! 21:55 Particka 20:00 CZ&SK
Krimiserial (Fr., 2013) zachranar(i presné nevé- 23:35 Cerna listina Il (21) 23:50 Misto ¢inu: Mnichov (16) 22:50 Mladi v hajzlu Ceskeé a slovenské klipy
00:20 AZ-kviz dél, kam letadlo dopadlo Krimiserial (USA, 2014) Krimiserial (N, 2005-2013) Komedie (USA, 2009) 21:00 Zpatecka
00:45 Bananové rybicky 00:30 Lovdi zlocinc Il (15) 01:40 Policie Hamburk IV (7) 00:40 Particka Nej hity a pofady na
01:25 Zajimavosti z regiontl 20:50 DUm z karet (6/13) Krimiserial (USA, 2013) Krimiserial (N, 2009) 01:25 Spartakus: Valka zatra- Ocku pred x lety
01:55 Zije$ jenom 2x 21:45 Zamek v Cechach 01:25 Mentalista Ill (21) 02:25 Komisar Rex V (8) cenych (9) 21:45 Filmshot
02:20 Svateéni slovo kastelana Drama (CR, 1993) Krimiserial (USA, 2010) Krimiserial (N/Rak., Serial (USA, 2013) Svét filmu
a varhanika Marka Buse 23:20 Californication VI (7) 02:10 Atentat (13) 1999) 02:30 Doteky osudu Il (14) 22:00 Artur
02:25 Dobré rano 23:50 Krehka identita 03:15 Kolotoé 03:15 Cas sni (2/2) Serial (USA, 2013) Soutéz kratkych student-
04:55 Mala farma 01:00 Krestansky magazin 03:55 Ordinace v riizové Romanticky film 03:10 Spartakus: Valka zatra- skych filmG
05:20 Postiehy odjinud 01:30 Nas venkov: Pémci zahradé 2 (460) (N, 2001) cenych (9) 22:05 Ocko flirt



Ostroy cisteho vzduchu v mori smogu a skodlivin!
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Proc ionizovat vzduch?
zlepSite dychani

odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie

snizite plsobeni radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepsite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podpotite rlst rostlin
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vice na www.ionic-care.cz

Cistitku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
miZete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vymériovat!
Stati je jen obcas jednoduse vyjmout
aotfit. Ucinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 — ionizator a ¢isti¢ka v jednom

a7 W

Jiz 7 let nejprodavanéjsi ¢isticka v CR!
99 % skuteénych uZivatel je s p¥istrojem spokojeno”

lonic-CARE® Triton X6 v sob& kombinuje vykonnou €isti¢ku vzduchu a ioni-
zator. Cisténi vzduchu s cinnosti az 96 % probiha naprosto nehlucné a s nu-
lovymi naklady na vyménné filtry. Cirkulaci vzduchu v pristroji totiz zajistuje
soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomaoci tzv. elektronového vétru.
Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky naro¢né
ventilatory. Necistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na jeho plose
spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kour,
pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pfistroj disponuje tfemi vykono-
vymi stupni a jeho spotreba je maximalngé 12 W.

2229 Jsme drzitelé zlatého certifikatu “OVERENO ZAKAZNIKY”

* \ &ervnu 2015 byla provedena anketa mezi uzivateli lonic-CARE Triton X6, které se ziiéastnilo 857
respondentd. Tito uZivatelé nej¢ast&ji chvali viditelné snizeni pradnosti, zmiréni alergickych potiZi s dychanim
azlepSenispanku v dusledku ionizace. Dale jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou tdrzbou.

A% 70 % Cechti dycha $kodlivy vzduch! Od roku 2006 zem-
felo kvili znedisténému ovzdu$i bezmala 34 tisic Cechii
a dalsi tisice lidi se musely lécit v nemocnicich. Vysoké kon-
centrace polétavého prachu, chemikalii a jinych necistot
vazné ohrozuji nase zdravi. Hygienici v téchto dnech biji na
poplach a doporucuji nevétrat. Je ale prostiedi v uzaviené

mistnosti skutec¢né zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kance-
‘} lafich dychame Skodlivy
vzduch, ktery dokaze zkratit
Zivot i o nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervézni. Prachové mikro-
Castice, jedovaté chemické vypary
z umélych hmot a nabytku, smog,
bakterie, viry, spory plisni, vykaly
vSudypfitomnych rozto¢d — to vie se
v uzavfenych prostorach koncent-
ruje. Potom, zejmé-
na v chladngjsich
obdobich roku (pod-
zim, zima), kdy mé-
né vétrame, plsobi
tyto Skodlivé latky na nad$ organiz-
mus prakticky cely den. Nejvetsi ¢ast
$kodlivin pritom pronika do téla préa-
vé plicemi. Pres tenkou plicni slizni-
ci totiz profiltrujeme neuvéfitelnych
75.000 litrG vzduchu denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédo-
mujeme, polovina z nas néjakym
zpusobem trpi Syndromem nezdra-
vych budov. Ten zpisobuje fadu
potizi od bolesti hlavy, nespavosti,
snizené koncentrace, alergii, astma-
tu, akutnich i chronickych onemoc-
néni plic, az po tézké deprese i ra-
kovinu. Moderni stavebni materidly,
bézici klimatizace, utésnéna okna,
vafeni na plynu, syntetické koberce,
umeély nabytek, televize, monitory,
kopirky a dalSich zhruba 20 vliv(i do-
hromady vytvari uvnitf budov — tedy
tam, kde travime 80 % Zivota — zdra-
vi Skodlivé prostredi!
lonizace vzduchu: Soucasti tohoto
jedovatého koktejlu chemikalii, sta-
tické elektfiny, ozénu, mikrocastic

» V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let « Pravé diky vysoké

prachu apod., jsou i vzdusné ionty
resp. iontova nerovnovaha. Ovzdu-
§i, ve kterém pobyvame, by mélo
podle doporuceni Statniho zdravot-
niho Ustavu obsahovat minimalné
1.250 zapornych iont(l (aniont() na
cm®. A zatimco v pfirodé (na horéch,
u mofe, v lese) dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdus-
nych aniontéi v cm®, v interiérech,
kde Zijeme a pracu-
jeme, jsou hodnoty
obvykle blizké nule.

koncentraci pros-

pésnych vzdusnych aniontl je nam
tak dobre v lese, u more, pri vychodu
slunce nebo u tekouci vody ¢i taboro-
vého ohné. Zejména kvili pdsobeni
vzdus$nych aniontd nas tato mista
podvédomé pritahuji a velmi rychle
si na nich odpoc¢ineme. Diky ioni-
zatoru lonic-CARE si takovou pfije-
mnou atmosféru nyni midZzete vytvo-
fiti doma.
Darek ZDARMA!
lonic-CARE FF-210 - osvézovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a $atni skfiné
v hodnoté 450 K¢ zdarma!**
Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
Cistuje vzduch v lednici, koupelné,
Satné a kdekoliv jinde. Navic omezuje
o vyskyt bakterii, zabra-

A | fuje rdstu plisni a v led-
nici udrzuje potraviny
déle Cerstvé.

Pro ziskani darku staci kod
zadat pfi objednavce FLl

kod:

Postovné zdarma pro objednavky pfijaté do 29.02.2016

v 800 112111

Objednaci linka zdarma

www.ionic-care.cz

** Akce trva do 29.02.2016 nebo do vyprodani zasob
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

VZKAZ PRO
VSECHNY

Jeden den to venku vypadd jako jaro — u nds v lese uz kvetou
podlésky, i kdyz to zatim nejsou ty modré podléSkové kober-
ce, které vyhldsi jaro definitivné. Kvetou jen tu a tam na nej-
slunnéjsich mistech - a druhy den je tak trochu zima. Nizké
teploty ale nevydrzZi ani pdr dni za sebou a my lidi, co mdme
rddi vSechny ¢tyfi ro¢ni doby, tedy i zimu, jak md byt, marné
vyhliZzime snih. Venku je to jako na houpacce a jako na hou-
pacce vyhlizi i nasSe psyché.
Clovék nevi, ma-li byt v zimni
depresi, nebo trpét jarni ina-
vou...

A tak my, aktivni holky a kluci,
kterym je vétSinou kolem Sede-
sdti a vic, jezdime kaZdou sobo-
tu s Sikovnou cestovkou, specia-
lizujici se na jednodenni lyZaf-
ské zdjezdy na Ceské hory. Vybrat pro klienty hory, kde se jes-
té vyskytuje snih, je pro ni vZdycky adrenalin. Dokonce i v pa-
tek se misto nékolikrdt méni, ale v sobotu, v sobotu jsme na
snih vZdycky dojeli! Je nddhera vidét kolem sebe misto Sedi
snéhovou pefinu. A je§té nddhernéjsi je vydat se do stopy
amyslet si, Ze béZite. Ze jste dobf{ skoro jako Gabriela Souka-
lovd, kterd ma letos zase skvélou sezonu! Moc se mi libilo, jak
ted mluvila pied Jedmm ze zavodi v zdmoii, kde opet dokdza-
la, Ze nejen forma, ale i psychika hraji ve sportu prim. Rikala,
Ze je moc $tastnd v osobnim Zivoté, ale taky je moc spokojend
doma, v nasi zemi. Stdle vic si na svych cestdch svétem uvédo-
muje, Jak dobfe se ndm tu 21Je Krdsnd slova! Zvlast ted, kdy
se nasi politici zase zac¢inaji hddat a otravuji tu klima zbytec-
nou nendvisti.

Venku je to jako na
houpacce a jako na
houpacce vyhlizi

i nase psyché.

-0

eseni sudoku
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Totéz co pro ty pod
vlivem alkoholu.
Nevidim v tom rozdil.
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_ Tereza
Snebergova
Rovnou do lécebny.
Jiné tresty jsou
zbytecné.

Dopisy a vzkazy

Kdo si stézuje?
V Hodkovickdch bydlim
od svého narozeni, tedy
vice nez 65 let. Proto mu-
sim reagovat na ¢lanek
z Metra z minulého tydne,
podle kterého si mistni
stéZuji na zavedeni linky
106. Dal jsem si prdci
a spocital jsem podle jizd-
niho radu, Ze ve vSedni
den od 5.33 do 0.15 hodin
projede dohromady 202
vozi této linky. Ale kaz-
dy, s kym jsem mluvil, tak
si ji pochvaloval. Obzvl4s-
té ti starsi kvituji novou
zastdvku v ulici Jitini, dii-
ve jsme museli chodit na
autobus na stanici Pso-
hlavct, kterd byla asi pét
minut pésky, a to po neu-
drZovaném chodniku.
Nebo také chodili na auto-
bus do stanice Na Lysi-
ndch, coz trvalo Ctyfi mi-
nuty od stdvajici stanice
Jitini. Popfipadé jesté na
tramvaj na zastavku Cer-
ny ki ¢i Nddrazi Branik.
To trvalo 15 minut! BaZan-
ty a dalsi zvirata nevyhnal
hluk, ale uz asi pred dese-
ti lety postavené sidlisté,
popfipadé také pejskari,
ktefi své psy poustéji vol-
né po lese. Také si nelze
stéZovat na nartstajici po-
cet aut v této tiché lokali-
té, pokrok nelze zastavit.
FRANTISEK KOLIN, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jaké navrhujete tresty pro ridice pod vlivem drog?

Martin
Melichar
Dulezité je dostat je
ze silnice a zbavit je
zavislosti.

G W BATRATRS - T033 Wi 9910 B

PRIM

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

4
4

Mit vedouci misto,
prednost, vynikat

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

‘(
»Ruska vo;ska jsou
v Syrii kvali
teroristim
a nebudou tam
navzdy.“

DMITRI], MEDVEDEV
RUSKY PREMIER

Uvedl, Ze Rusko v Syrii pouze
plni konkrétni ukol k ochrané
svych narodnich zajma.

‘%J‘

INZERCE

HOROSKOP

ZIMINI PREDPOVED. Co vés jeste cekd béhem
zimy?! Mate se i vy na co tésit? Zbavte se
strachu z neznama! Odhalim, co vas ceka!
Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na cislo
904 30 46 s kddem 85CGS a svym datem narozeni!

astrolozka Anabela

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ Zaméstnavatelé si na vés vy- \ . Pracovni moralka bude po
L 2 mysli 0 poznani vice vykazi = =W obédé upadat, nastésti se

nez dfive a vy budete muset protahnout nebudete muset bat poklesu vasi kli-
pracovni dobu, abyste je stihli. entské zakladny, protoZe upada tajné.
Zaméstnavatel bude mit

E o o %!
spoustu pomérné dobrych

Bavilo by vés pracovat pod
$irym nebem, jenom vas
mrzi, ze v tomhle pocasi byste si to stej- pfipominek k vasi praci, takze pfijmete
né nevychutnali. Chcete jaro. jeho kritiku jako inspiraci, ne vytky.
¢ Blizenci  22/5-21/6
E _ Pokud se doslechnete zaji- " | Nejradéji byste pracovné na
- = mavy drb a budete véhat, chvili vysadili, ale touha po
zda ho koleglim fici, tak hlavné téma dobrém financnim ohodnoceni a néku-
nenakousnéte, to budou nedockavi. pech vam to prosté nedovoli.
A\l r/' Kozoroh 22/12-20/1
V préci vas dnes budou vice ‘\‘ Zamrzi vas vytky kohosi bliz-
% zajimat osobni plany, které h kého, Ze Zijete jenom svou
nebudete moci dostat UpIné z hlavy. praci. Pfitom to ¢aste¢né délate i pro
Jesté Ze kolegové maji pochopeni. né. A navic, prace je lék.

[, ] Vodnai  21/1-20/2
" Zauvazujete o tom, zda dnes f%s Naladéni budete jako honici
B nenahlasit vyjimeené acko L

psi, ktefi pravé ucitili svou
a radéji si nedopfat trochu oddechu. kofist. Nez se za ni v3ak vrhnete, radéji
Rodina by to jednoznacné ocenila. si provéite fakta.

Panna 23/8-22/9 |F=F Ryby 21/2-20/3

Ve vasi préci se posledni do- ﬁ V préci se dnes misto odmén
x bou Sifi jisté zvésti, které sice budou rozdavat vypovédi
nemaji redlny zéklad, ale o to vice maji a vy zazijete perné chvilky. Ale mélo by
vdécnych posluchacd. vse klapnout k vasi spokojenosti

ef ° Lo[asa L Porh\ev’
9PNX
Stadi poslat SMSive tvaru 4
a svol‘()a datum/narozeni;na 904 3055

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky z:
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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EMBARRASSMENT

Match the words in the table
to the definitions.

o 1. date
2. contemporary
3. scruffy
4. blurred
5. embarrassed
6. disaster
7. nightclub
8. fashionable

o 2. aterrible event

up-to-date; modern

a romantic meeting

a little bit ashamed

old and used — usually for
clothes

unclear — something you
see

describes a person who
wears new popular clothes

a place where you can dan-
ce and buy drinks at night

Meet the old
friends as they are
gathering around
in Tony's café to
share both good
and bad news.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http:/[po.st[pLV8dt into your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Fadi: So, I wonder how Car-
los got on with his date.
Johnny: His date?

Fadi: Yeah ... come on. You re-
member - he went out with
Sarah last night ...

Johnny: Oh yeah, sure - they
went to a new art gallery,
didn’t they?

Fadi: Yeah - that’s right ... he
was really worried about it.
Johnny: I'm not surprised. Sa-
rah likes all that strange con-
temporary art.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Fadi: And here he is to tell us
all about it!

Carlos: Hi guys!

Johnny: Hello there! So?
How did it go?

Carlos: How did what go?
Fadi: Come on! Your date
with Sarah! How was it?
Carlos: Oh, er, well ... erm ...
Johnny: Ohno ...

Fadi: Was it a disaster?
Carlos: Oh, no ... erm, not a
disaster ...

Johnny: Go on ... give us de-
tails ...

Carlos: Well, it was at this
new art gallery ...

Fadi: Yeah?

Carlos: “Black Box” it was cal-

led ...

Johnny: Hmmm ...
more like a nightclub.
Carlos: There were quite a
lot of people there, and every-
one was really fashionable ...
Carlos: Yeah ... everyone was
wearing black! I felt really
scruffy ...

Johnny: Scruffy?

Fadi: Yeah, scruffy — badly
dressed ...

Johnny: So what was the art
like?

Carlos: Art? I didn’t think it
was art ... there were some
TVs showing some pictures
of a man walking around an
empty room ...

Fadi: Great ...

Carlos: Then there were
some big photographs on the
walls ...

Johnny: Ok -1 like photogra-
phy ...

Carlos: Yeah, me too - but
there were all blurred, out of
focus - you couldn’t

see what they were photogra-
phs of ... So, I was trying to be
interested, you

know, to impress Sarah real-
ly...

Fadi: Of course ...

Johnny: What was Sarah do-
ing?

Carlos: Well, Sarah was tal-
king to another man, so I
went up to them. Sarah intro-
duces me, and then he says
‘What do you think?’ and I
said, ‘Well, I think the photo-
graphs are all out of focus’ ...
Fadi: Fair enough ...

Carlos: But then the man, he
gets really angry, and walks
off ...

Johnny: Oh ...

Carlos: And Sarah looks real-
ly embarrassed ...

Fadi: Why?

Carlos: It turns out, well, this
man, he was the artist ...
Fadi & Johnny: Oh no ...
Carlos: And they weren’t
even photographs ... they
were paintings, supposed to
look like photographs ... Sa-
rah explained it all to me, but

sounds

Carlos is talking about his date.

Decide whether these
statements are true or false.

PROFIMEDIA.CZ

Choose the correct sentence
aorb.

o 1. Sarah likes contemporary
art.
2. Carlos loved the exhibiti-

on.

3. Carlos felt intelligent at
the art gallery.

4. Carlos never wants to go
out with Sarah again.

5. Bindyu thinks Joe is a
sweet child.

6. Olivia and Bindyu are fri-
ends now.

[ didn’t understand anything
... I felt so stupid ... and Sarah
was so embarrassed ...

Fadi: Are you going to see
her again?

Carlos: Well, I don’t know ...
I'd like to ...I hope so ...
Johnny: Ask her out again —
but this time, take her so-
mewhere you want to

g0 ...
Fadi: Good idea ...

Carlos: Where?

Johnny: Take her to a foot-
ball match - I've got tickets
for this weekend. You can
have them.

Carlos: But I don’t like foot-
ball.

Fadi: Go on! It’s a great Bri-
tish experience ...

Johnny: Yeah ... look, I know
Sarah - she’ll love it!

Carlos: Er ... well, ok then ...
I'll ask her ...

Fadi: Oh no ... look who it is!
Johnny: Hey Joe! Where’s Oli-
via?

e 1.2 I wonder how Carlos
got away with his date.

I wonder how Carlos got
on with his date.

2. 2 They went to a new art
gallery, didn’t they?

They went to a new art gal-
lery, did they?

3. 2 It sounds like a
nightclub.

It sounds as a nightclub.
4. 2 | didn’t thought it was
art.

| didn’t think it was art.
5. 2 | didn’t understand any-
thing.

| didn’t understand no-
thing.

6. 2 Sarah was so embarras-
sed.

Sarah was so embarras-
sing.

7. 2 Take her somewhere
you want to go.

Take her somewhere you
want go.

8. a He's such a sweet little
boy.

He's such sweet a little
boy.

| Activity s [N

Choose the correct prepositi-
on in each sentence.

o 1. | wonder how Carlos got
off / on with his date.
2. He went out / to with Sa-
rah last night.
3. Sarah was talking to ano-
ther man, so | went down /
up to them ...
4. Ask her away / out again!
5. Don’t worry Olivia - I'll
look to / after him.
6. They were supposed to
look like / as photographs.
7. 'm just glad you've made
to / up with Bindyu.
8.They get in / on together
really well.

expert!

Olivia: Thanks Harry ... I owe
you a coffee, at least ...
Harry: No problem — I'm just
glad you’ve made up with Bin-
dyu ...

Fadi: Oh yeah? So you're all
friends now?

Harry: Oh yes.

Olivia: She came last night,
and looked after my little
nephew Joe. They get on
together really well!

Johnny: Who’d have thought
it?

Olivia: Not me, but there you

g0 ...
Johnny: Harry - perhaps you
and Bindyu should have chil-
dren!

Harry: Erm, no, not yet,
Idon’t think ...

=\

Activity 1
1.¢;2.b;3.e;4.,5.d; 6. 3;
7.h; 8.9

Activity 2
1. true; 2. false; 3. false;
4. false; 5. true; 6. true

Activity 3
1.b;2.3;3.3;4.b;5.3;6. 3;
7.3;8.a

Activity 4
1.0n; 2. out; 3. up; 4. out; 5.
after; 6. like; 7. up; 8. on

Bindyu: Joe! He’s so funny ...
such a sweet little boy ...

Olivia: Joe! Stop that! Sorry

everyone ...
Bindyu: Don’t worry Olivia -
I'll look after him. He’s so
much fun!

Johnny: Did Harry fix your
website?

Olivia: He did ...

Harry: Of course I did! 'm an

@@ BRITISH
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Posilte svou imunitu, brante

v Ao s
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se tak neprijemnym nemocem

Kaslajici a smrkaji-
ci lide kolem vas
nevésti nic dobré-
ho. Abyste utokim
bacill odolalj, je
potreba mit silny
imunitni systém.

Pestrd strava obsahuje vSech-
ny slozky potiebné pro sprdv-
nou funkci vSech orgdnd.
Ddle mezi vhodné zptisoby po-
sileni imunity patii pfimére-
ny denni rezim, ve kterém je
dostatecné zastoupena rege-
nerace po fyzické i psychické
zatézi. DileZity je i dostatec-
ny spanek, pobyt na Cerstvém
vzduchu a harmonicky Zivot.

Vitaminy

Pro funkci imunity jsou po-
tfebné a v rizikovych obdo-
bich o to vice. Plati, Ze nejuzi-
tecnéjsi jsou v prirozené po-

dobé v ovoci, zeleniné, mase
¢i mléénych vyrobcich. Vita-
minovymi piipravky jen do-
hdnime a nahrazujeme to, co
nejsme schopni si zajistit pfi-
rozenou cestou, a mély by
byt jen doasnym feSenim.

,,Pro imunitni systém je sté-
Zejnivitamin C, ktery je obsa-
Zeny predevSim v citruso-
vych plodech. Ddle jsou diile-
Zitymi vitaminy a stopovymi
prvky hofc¢ik, zinek a vitami-
ny E a D, které najdeme v lus-
ténindch a listové zeleniné,*
radi Barbora Hirnerovd, 1ékaf-
ka Centra preventivni péce
a praktického 1ékatstvi Po-
likliniky Agel Praha.

Probiotika

Zdkladem imunity je dobfe
fungujici stfevni mikrofléra.
Probiotika maji dileZitou dlo-
hu v naSem zaZivacim traktu.
Priznivé ovliviiuji nejen tra-
veni, ale také stimuluji imu-
nitni systém. Pfi sprdvném
mnoZstvi a sloZeni navozuji

Posilit imunitu mizete tfeba pomoci vitamint.

rovnovdhu ve stievech a brd-
ni mnoZeni Skodlivych bakte-
rii. Probiotika obsahuji zaky-
sané mlécné vyrobky nebo se
daji koupit v 1ékdrné v podo-
bé doplnki stravy.

Enzymy
Enzymy jsou dtileZitou sou-
¢asti imunitniho systému. Po-

PROFIMEDIA.CZ

kud je télo oslabeno a nedoka-
Ze produkovat dostatek vlast-
nich enzymd, je nutné mu je
dodat zvenci. MtiZete je kou-
pit v 1ékdrndch napfiklad ve
formé tablet. Nejen Ze aktivu-
ji imunitni systém, ale jsou
acinné i pii 1écbé zanéta, kte-
ré byvaji ¢asto zptisobené pra-
vé oslabenou imunitou.

Bylinky

Imunitu pomdhaji posilit
i léc¢ivky. Napfiklad echina-
cea aktivuje produkci bunék,
které jsou v téle odpovédné
za imunitni odpovéd. A také
rakytnik, ktery mad biostimu-
la¢ni Géinky. Doporucuje se
prirekonvalescenci, podporu-
je tvorbu Zludi a trdvicich en-
zym, stimuluje ¢innost ja-
ter a plic, reguluje krevni
obéh. ,Dalsi méné zndmou
bylinkou je benedikt lékai-
sky, ktery podobné jako ces-
nek a cibule ptisobi proti vi-
rim, bakteriim i plisnim,“
radi 1ékatka Hirnerovd.

Pozor na cukr

Vyftadte z jidelnic¢ku rafino-
vany cukr, ktery prispivd
k pfemnoZeni plisni a kvasi-
nek ve stievé. Télo ho ani ne-
potifebuje, sta¢i mu cukr pfi-
rodni, ktery dostane z bézné
stravy. Pokud sladit musite,
volte radéji med ¢i titinovy
cukr. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Podporte imunitu

-v;”-
i
- L

proti chiipce a nachlazeni;

Lek Wohenzym®

posiluje oslabenou imunitu
sniZuje nemocnost

Podpiirna lécha pii chiipce a anginé

-

| ¥

b

Wohenzym piisobi proti zanétiim a podporuje oslabenou imunitu. Proto by ho méli lidé, které chiipka,
angina neho jiné zanéty dyjchacich cest ohrozuji nejuice, zatit uzivat uz v obdobi zvjSeného viskytu nemoci.
Piii onemocnéni ho Wobenzym tim, Ze posiluje imunitu, pomaha rychleji zviadnout, a zkracuje tak dobu
léchy. Navic pomaha branit opakovani nemoci.

Pomaha uz 50 let

Letos je tomu piesné 50 let, kdy byl Wobenzym poprué uveden na trh v tehdejsim zapadnim Némecku,
25 let u nas. Jen v CR si lidé za rok koupi kolem 200.000 baleni tohoto Iéku, mnozi z nich opakované.
Také to potvrzuje, Ze pomaha.

Wobenzym je tradicnim Iékem z pfirodnich zdroji pro vnitini uZiti.
Peclivé proctéte pribalovou informaci.
konzultace na tel.: 800 160 000, MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhinéveska 448, 252 43 Priihonice
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Prechazite chripku?
Zadelavate sina potlie

av pondéli do pra-
ce. Prece si nebudu
brat neschopenku.

Pfechdzeni nemoci neni zrov-
na chytra cesta a 1ékafii hygi-
enici pred takovym chova-
nim varuji.

,,Chfipka je vysoce nakazli-
vé a na rozdil od béZzného na-
chlazeni i zdvazné infekcni
onemocnéni. Sifi se kapénko-
vou infekci. Z toho jasné ply-
ne, ze Clovék, ktery chiipku
prechdzi, ohroZuje nejenom
sebe, ale i své okoli tim, Ze ne-
moc dal §ifi. Nejednd se tedy
o hrdinstvi, ale o bezohled-
nost,” zddraznuje prakticky
1ékat Michal Lazdk a dopliu-
je: ,Zdkladnim protiepide-
mickym opatfenim je vzdy

v prvni fadé izolace zdroje na-
kazy - tedy nechodit do ko-
lektivu, necestovat hromad-
nou dopravou a podobné.*

K 1ékafi sice zamifi v pripa-
dé chripky ¢i virdzy asi tfeti-
na pracujicich, ne vSichni
vsak nastoupi na neschopen-
ku. Podle prizkumu agentu-
ry STEM/MARK jen 15 pro-
cent Cerpd docasnou pracov-
ni neschopnost, stejnd cdst
pracuje z domova a kazdy tte-
ti si bere dovolenou. Nejmé-
né oslovenych vyuzivd tak-
zvané sick days (placené dny
v dobé nemoci).

Kdo nemoc pfechdzi, mize
si zadélat na pékné nepfijem-
nosti. S chiipkou si neni rad-
no zahravat. ,,Pokud se chfip-
ka neléci, vyrazné se zvysuje
riziko komplikaci, jako jsou
virové i bakteridlni zdpaly
plic, zdnéty srdcového svalu,
mozkovych blan, nosnich du-
tin i plic,”“ fikd 1ékafka Barbo-
ra Hirnerovd z Polikliniky
Agel Praha. KAMILA HUDEEKOVA

S chiipkou si neni radno zahravat.

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Celulitida trdpi spoustu
Zen. A netrdpi pouze ty,
které fesi nadvdhu, ale
i Zeny, které jsou relativ-
né Stihlé. Celulitida vzni-
ka vlivem vice faktort,
podkoZi se trochu borti,
usazuje se v ném télesnd
tekutina, jsou to takové
mrtvé laguny v nasem or-
\ ganismu. Zdrava vyZiva
a pohyb pomadhaji, stej-
né tak stimulace podko-
Zi, razné masdze, i ty

PROFIMEDIA.CZ

Chripkové viry se déli do tfi
skupin (A, B, C), které se dale
¢leni do nékolika kmend.

o Kmeny se od sebe lidi zejmé-
na vlastnostmi jednotlivych
vird a jejich schopnosti vyvo-
lat onemocnéni.

lymfatické. Stimulace je
vlastné trénink ktze,
aby byla neustdle dobfe
prokrvend a dobfe vyZi-
vend. Usazend tekutina
se 1épe odvddi a kiiZe do-
stane zpét svou elastici-
tu a krdsny vzhled.

piny A a B, viry skupiny C zpQ-
sobuji jen mirnéjsi onemocné-
ni a postihuji pouze déti.

o V pribéhu mnoZeni v napade-
nych bunkach se antigeny virl
méni a v dusledku téchto zmén
vznikaji epidemie chfipky. . .

Poslouchejte kaZdou sobotu

o Nejcastéjsimi plvodci tradic-
nich epidemii jsou viry ze sku-

v 6.50 a 8.50, nedeli v 7.40

o Problémum v dusledku chripky
a 9.40 na Rddiu Impuls.

podlehne rocné az 1500 lidi.

INZERCE
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Ctéte peclivé ptibalovou informaci.
Oscillococcinum, perordlni granule. Volné prodejny homeopaticky
|écivy pripravek k vnitinimu uziti. K dostani v 1ékérnach.
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Hokej. Znojmo posili
brankar Sparty Lukas

Hokejisty Znojma posili v me-
zindrodni lize EBEL Jan Lukds.
Dvaadvacetilety g6élman pri-
chdzi k Orlim na hostovini
do konce sezony ze Sparty.
,Je pfed ndmi klicovd cdst se-
zony a na ni potiebujeme byt

pfipraveni po vSech strdn-
kach. MiiZe pfijit zranéni, pro-
to jsme se rozhodli posilit
brankdisky post. Je to kvalit-
ni gélman a véfime, Ze tymu
pomtiZe,“ uvedl sportovni ma-
nazer Rostislav Docekal. €Tk

[ Gislo dne

1.

Karolina Pliskova se po vyda-
feném Fed Cupu v Rumunsku
loudi s turnajem v Dubaji

uz v prvnim kole. Prohrala

s americkou tenistkou Coco
Vandewegheovou 6:7 a 1:6.

Strachova dojela v Crans Montané sedma

Lyzarka Sarka Strachova skonéila ve slalomu Svétového poharu ve Svycarsku na sedmém
misté. Poprvé v sezoné a potreti v kariéfe bodovala Martina Dubovska, druha Ceska

v zavodé obsadila 26. misto. Vitézné se po zranéni mezi branky vratila suverénka
discipliny Mikaela Shiffrinova z USA. V pofadi slalomu SP zistala Strachova treti. AP

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A. Europess.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vE DPH;
1min/90Kévé DPH, wwwi.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Do trojky hledédme chlapa!

Dvé sousedky! T.: 775 784 900
« Kontakty na sexy zenské pfi-
mo z Tvého okresu! Blondynka
nebo brunetka? Napi$ SMS ve
tvaru 54ZHK a text na 909 15 50
e Exklusivni milenka Nata-
3a (28)! Nonstop! Zavolej mi
909 80 50 40 nebo napis SMS
na 909 15 40 s kdédem 29TRX
a textem!
e Pékna a zkusena babicka
Marie (59) Té vysaje! NEVAHEJ
a zavolej! Kontakt: 909 90 99 25
kéd HBC60

« Bohata Alice, hledam vy-
konného milence! Ani na
okamzik nezalitujes! Chci té!
Cinkni mi 909 801 801 nebo
pisni SMS na 909 15 45 s ko-
dem 63NDA a textem!

Starozitnosti

* Mongolské, c¢inské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stribra, slonovi-
ny, kamene, porceldanu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

Prace - nabidka

o Nabor ostrahy-Brno/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,
bonusy. EBS, s.r.o., Na Bfezin-
ce 6, Praha 5, 731472449,
46 1312603,
kancelar@police-ondra.cz

Finance - nabidka

* ANO, POJCKA NA COKOLIV !

Potiebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankouni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
zenynamaterskéiprodichodce. Moznost odkladu
splatek nebo pedcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizsi informace a online

[ Zpriy brdtoe |
Ceka je Benfica

Juniorsti fotbalisté Piibra-
mi se v osmifindle Youth
League utkaji 24. tinora
od 17.00 doma s Benfikou
Lisabon. V pfipadé postu-
pu se Cesky celek muiZe té-
§it na ctvrtfindle na hiisti
vitéze duelu Real Madrid
—Manchester City.

Sahl
statis
nesle

Na mistrovstvi
svéta v Kolomné
udélala dalsi krok
k tomu, aby se ne-
smazatelné zapsala
do historie.

Rychlobruslaifka Martina Sdb-
likova po triumfech na tra-
tich 3000 a 5000 metrti md ve
sbirce uz dvandct zlatych me-
daili v individudlnich zdvo-
dech. Tim se vyrovnala v Cele
historickych tabulek nej-
vé z Némecka. Osmadvaceti-
letd cCeskd reprezentantka
mad navic velkou Sanci uz pris-
ti rok se na prvnim misté osa-
mostatnit, od roku 2007 se to-
tiZ nikdy z vrcholné akce se-
zony bez zlata nevrdtila.
»~Abych se pfiznala, tak ja
podobné statistiky moc nesle-
duju. I pro mé samotnou,
kdyZ mi nékdo fekne, Ze
jsem nékoho dostihla nebo

Fotbalova korupce

Nizozemskd fotbalova
liga md prvni prokdzany
pripad korupce. VySetio-
vani potvrdilo, Ze v sezo-
né 2009/2010 ovlivnila
singapurskd sdzkarska
mafie tfi hrdce Willemu
Tilburg v zdpase proti
Utrechtu. érx

S medailemi z Kolomny ¢t

predstihla, je to prekvapuji-
ci,“uvedla Sablikovd na tisko-
vé konferenci v Praze po na-
vratu ze Sampiondtu.

,Pro mé je to aZ neuvéritel-
né, Ze se néco takového po-
vedlo. KdyZ jsem zacinala,
tak Gunda Niemannova
i Anni Friesingerovd byly
osobnosti, ke kterym jsem
vzhliZela a vzhliZzim d4l. Co
dokdzaly, bylo super. Je bez-
vadné, Ze se mezi tyhle lidi
mohu fadit,“ fekla trojndsob-
nd olympijskd vitézka. €¢Tk

Mladez. Mame
uz dvé medaile

Ceskd vyprava ziskala na zim-
nich olympijskych hrach ml4-
deZe v norském Lillehamme-
ru prvni dvé medaile. Sestndc-
tileti krasobruslafi Anna Dus-
kova a Martin Bidaf skoncili
v kategorii sportovnich dvo-
jic na druhém misté, lyzafka
Kldra Kasparovd byla tfeti ve
skikrosu. €Tk

formulaF na www.ano-pujcky.cz.

Basketbalové hvézdy si pofadné zastfilely

V Utkani hvézd basketbalové NBA zvitézil tym Zapadu nad Vychodem 196:173, a strelci
se tak postarali o nejofenzivné;jsi predstaveni v historii zamorskych exhibic. Padlo 369
bodu a lonsky rekord se navysil o dalSich 48 bod{. Nejuzitecnéjsim hracem zapasu se stal
Russell Westbrook (na snimku), ktery za vitézné muzZstvo nastfilel 31 bodd. AP




