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Nejveétsi denik v ¢R

Rychly trest dostanou
rocné desitky tisic lidi

Zkracené pripravné rizeni. Soudy ho vyuzivaji v pfipadech zlodéjick( nebo fotbalovych chuligand. Rychly
pribéh. Musi skoncit nejpozdéji do dvou tydnu. Utok na Zemana. Feministka odsouzena za 48 hodin swana:

Sedmero kli¢niki po dvou letech vyzvedld teské korunovaéni klenoty

Sedm drziteld kli¢t véera odemklo Korunovaéni komnatu ve svatovitské katedrale, kde jsou uloZzeny ¢eské korunovaéni klenoty. Souprava, ktera patfi

k symbolum ceské statnosti a tvofFi ji Svatovaclavska koruna, kralovské Zezlo, kralovské jablko, koZzena pouzdra na né, poduska pod korunu a korunovac-
ni plast s dopliky, se vyzvedava jen pfi vyjimecnych prilezitostech. Napriklad po zvoleni nového prezidenta. Do 23. ledna budou klenoty na tyden zdar-
ma k vidéni ve Vladislavském sale Prazského hradu na oslavu letosniho 100. vyroc1 vzniku Ceskoslovenska a 25 let od zalozeni Ceské repubhky Prvni
zamek odemkl prezident Milos Zeman, pfi vytahovani klice mu vsak musel pomoci velitel Hradni straze Jifi Kyvala. Nasledovali premiér Andrej Babis, kar-
dinal Dominik Duka, predsedové Senatu a Poslanecké snémovny Milan Stéch a Radek Vondracek, dékan Metropolitni kapituly u svatého Vita v Praze On-
drej Pavek a prazska primatorka Adriana Krnacova (na snimku). Letos se vyjimecné klicnici pred dvefmi do Korunovacni komory mohli posadit. CTK
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Rychly trest. Dopada na ridice,

chuligany, zlodéjic

»Naderny utok“
Anzeliny Diasové
na prezidenta Mi-
lose Zemana mél
rychly pribéh.
Nejen ve volebni
mistnosti.

Rychlé odsouzeni obnazené
aktivistky AnZeliny DiaSové,
kterd u voleb upozornila na
problematicky postoj prezi-
denta MiloSe Zemana k Rus-
ku, ani ne dva dny po inciden-
tu vyvolalo diskuse. Kdyby
tak rychle odsuzovaly soudy
vSechny zlocince, znélo casto
na socidlnich sitich.

Rychlé odsuzovdni v trest-
nich zdlezitostech a u deliktti
je v podminkdch ceského
soudnictvi vSak pomérné cas-
té. Netykd se vSech piipadd.
Casto se vyuZzivd u vytrznosti,
drobnéjSich kradezi nebo
v pripadé ridica, ktefi usedli
za volant pod vlivem alkoho-
lu a nezptisobili nic vdzného.
»Takzvané zkrdcené priprav-
né fizeni se zadrZenim je po-
mérné hojné vyuzivanym in-
stitutem,” fekl deniku Metro
Lukas Slavik, pfedseda send-
tu Obvodniho soudu pro Pra-
hu 5, ktery se pfipadem Ukra-
jinky zabyval. ,PouZziva se ve
skutkové a pravné jednodu-
chych vécech, kdy je mozné

predat zadrzeného po ¢inu
do 48 hodin soudu.”

Soud Prahy 5 statistiky
zkrdcenych fizeni nevede,
ale podle zkuSenosti Lukdse
Slavika fesi s ostatnimi kole-
gy tydné az deset kauz. ,Ty-
picky napfiklad po raziich po-
licie, kdy je zajiSténo vétsi
mnozstvi osob s nelegdlnim
pobytem a padélanymi dokla-
dy,“ rikd predseda sendtu pro
véci trestn{ Slavik. Béhem ra-
zii mezi nelegdly byva pocet
rychlych fizeni i vy$si nez de-
set tydné.

Ze se nejednd o mimordad-
ny prostiedek, potvrdil advo-
kit Tomds Vrdna. ,,Zrychlené
fizeni je pfesné stanovené
v trestnim fddu. Neni to nic
nestandardniho a ¢asto se po-
uzivd napfiklad u fotbalo-
vych vytrzniki. BéZné se to
jednu dobu délalo v Ostravé
po incidentech fanouskd,“ vy-
svétluje Vrdna.

Casto se vyuzivd tento rych-
ly prostfedek napfiklad
v hlavnim meésté. Potvrdil to
deniku Metro mluv¢i prazské
policie Tomds Hulan. ,Praz-
skd policie zpracovavd ro¢né
touto formou, tedy zkrdce-
nym pripravohym fizenim
trestnim, stovky deliktd,”
tikd policejni mluvci. Kolik
presné takovych fizeni bylo,
to uvedou prazsti policisté az
v souhrnné statistice trest-
nych ¢int v Praze za uplynu-
ly rok 2017.

liplatky? Po synovi
ma problém se

zakonem i jeho otec
4 k.

Rodina Necesanych celi dalsi-
mu problému. Po kauze Luka-
Se NecCesaného, ktery byl obza-
lovdn z pokusu o vrazdu ka-
defnice v Hoficich na Ji¢in-
sku, je u soudu piipad jeho
otce — Ludka, ktery je byva-
lym feditelem liberecké ne-
mocnice. Podle obzZaloby ne-
zdkonné ziskal pfes 23 milio-
nti korun za to, Ze umoznil vy-
branym firmdm s nemocnici
obchodovat. Necesany vcera
u soudu uvedl, Ze na uzavird-

ni zakdzek nemél zZadny vliv.
Vyhodnoceni a vybér prova-
dél nékdo jiny a feditel jen po-
depisoval smlouvy. Za prijeti
tplatkd mu hrozi az 12 let vé-
zeni. Trestné cinnosti se
podle spisu dopoustél v le-
tech 2007 az 2010.

Ludék Necesany se aktivné
zapojuje do boje o svého syna
LukdSe. Tato kauza nemd v no-
vodobé historii naseho soud-
nictvi obdoby — Ludék Necesa-
ny si najal Spickové advokdty
a vede drsnou kampan, v niz
soustavné zpochybnuje praci
Zalobcti, soudti i policie. Jeho
syn byl v listopadu zprostén
viny, stdtni zastupkyné se ale
odvolala. Znalci sice pfipomi-
nali jeho problémy s droga-
mi, dluhy i lajddctvim, ale za
agresivniho ¢lovéka ho ne-
oznacili. ¢éTK, MAP

Hradni mluvéi J. Ovéacek &in oznatil za ,,zakefny Gtok*. warra

Soudy v Cesku vyfizuji pfi-
pady rtizné dlouho. Jedno ci-
vilni fizeni se u nds za posled-
ni roky zkrdtilo z primér-
nych 400 dnt v roce 2011 na
325 v roce 2016. I tak je ale
pro vétSinu lidi, ktefi musi
soudy absolvovat, ¢asové ne-
umeérné vycerpdvajici. Pres
pozitivni vyvoj jsou rozdily
mezi jednotlivymi soudy
v Cesku doslova propastné.
Ttfeba v Chomutové se soudy
tdhnou v priméru témét 700
dnd, v Nachodé jsou vice nez
pétkrat rychlejsi — staci 130
dnil. PAVEL HRABICA

Zpravy kratce

Doktor Cune

opet na scene
Justice musi znovu otevrit
kauzu 1ékare Jaroslava Bar-
tdka, jenZ dostal za pldno-
vdni tf{ vrazd a vydirdni

z vézeni dalsi osmilety ne-
podminény trest. Nejvyssi
soud vyhovél dovoldni. Bar-
tdk prezdivany ,,doktor
Cuné“ nejprve dostal trest
12 let vézeni za obtéZovdni
asistentek. Poté mu pfiby-
lo osm let v druhé kauze.
Tresty se scitaji, celkem si
tak 1ékar mél odpykat 20
let ve vézeni. Nynéjsi roz-
hodnuti Nejvyssiho soudu
se tykd jen kauzy pldnova-
ni vrazd a vydirdni.
Topolanek se
vratil ke své praci
Byvaly premiér a neuspés-

ny prezidentsky kandiddt
Mirek Topoldnek se vrdtil

Je to rychlé, ale pachatele ¢inu musi chytit okamzité

Aktivistce hnuti Femen se
podafilo proniknout do voleb-
ni mistnosti v prazskych Luzi-
nach, kde v patek volil prezi-
dent Milo$ Zeman. Svlékla si
kosili a s obnazenou hrudi, kde
méla napis ,,Zeman, Putin's
slut” (Zeman, Putinova dévka),
se k hlavé statu vrhla. Pfitom
toto heslo vykfikovala.

o Zkracené pfipravné fizeni se
zadrZenim definuje paragraf
179a a nésl. zak. €. 141/1961
Sb., trestniho fadu. Rizeni se

ky a cizince

Chtéla jsem pomoci va-
Semu narodu si uvédo-
mit, aby byl opatrny
pri vybéru prezidenta
Zemana pro jeho dru-
hé volebni obdobi. Pu-
tin je agresor a dikta-
tor, prezident demo-
kratické zemé nemUze
byt pritelem diktatora.

ANZELINA DIASOVA,
UKRAJINSKA AKTIVISTKA

kond o trestnych cinech, na
které zdkon stanovi trest od-
néti svobody, jehoZ horni hra-
nice neprevysuje pét let. Pode-
zrely musi byt pristizen pfi
Cinu ¢i bezprostfedné poté.

o Zkracené fizeni musi skondit
nejpozdéji do dvou tydnd.

o Vroce 2014 bylo podano
62 437 navrh{i na potrestani
v ramci zkraceného fizeni.
V roce 2015 jich bylo 44 875
a predloni celkem 39 707.

k préci ve firmdch, které
patii do Energetického

a pramyslového holdingu
(EPH) podnikatele Daniela
Kretinského. Topoldnek
pisobi jako ¢len predsta-
venstva monopolniho slo-
venského prepravce plynu
Eustream a jako predseda
dozordi rady Elektrdrny
Opatovice. Po ozndmeni
kandidatury na preziden-
ta vykon téchto funkci po-
zastavil. Topoldnek ve vi-
kendovém prvnim kole
prezidentské volby ziskal
4,3 procenta hlasti a do
druhého kola nepostou-
pil. ét

»,Nedélej Zagorku
se mi libi,“ rika
Zagorova

Kdo by neznal hldSku: Ne-
délej Zagorku! Vétsina

lidi by cekala, Ze zpé-
vacku Hanu Zago-

rovou tato frdze netési, ale
opak je pravdou. ,Strasné
se mi 1ibi, Ze se tahle véc
dostala do podvédomi lidi
a ze takhle pékné za par
let zdomdcnéla,“ prohldsi-
la zpévacka a ptfiznala, Ze
uZ ji dokonce nékolikrat
sama pouzila. Pravé v téch-
to dnech vychdzi novd kni-
ha s ndzvem Zagorka, kde
si fanousSci mohou precist
nejen o jeji kariére, ale
také soukromi. iDNES.cz
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Dozorci
protestuji

Po vyzvé odborl zahajili
vcera rano dozorci bloka-
du nékolika francouzskych
véznic po celé zemi. Chtéji,
aby jim Grady zajistily vétsi
bezpecnost, nebot vézné-
ny némecky islamsky extre-
mista Christian Ganczarski
minuly tyden pobodal tfi
straZce ve véznici ve Ven-
din-le-Vieil na severu Fran-
cie. V tomto zafizeni s nej-
vys$im stupném ostrahy
bude béhem svého proce-
su v Belgii pobyvat Salah
Abdeslam, jediny pfezivsi
podezrely ze spachani tero-
ristickych utoka v Pafizi

Vv roce 2015. AP

CEDEZ LE
PASSAGE

-
<
CIRE
—

Némci. Posili
jednotku proti
teroristum

O tfetinu se zvétsi elitni jed-
notka némecké policie, kterd
se soustfeduje predevsim na
boj s terorismem. GSG9, jak
zni jeji zkratka, rovnéz ote-
vie pobocku v Berliné, aby
mohla rychleji reagovat na
pripadnou teroristickou hroz-
bu v metropoli. V hlavnim
meésté bude cdst GSGI sidlit
zfejmé ve Ctvrti Spandau. Jeji
hlavni sidlo se dosud nachdzi
ve mésté Sankt Augustin ne-
daleko byvalé zidpadonémec-
ké metropole Bonnu. Pfesny
pocet ¢lend protiteroristické
jednotky nebyl zvefejnén, od-
haduje se pribliZzné na ctyfi
stovky. €TK

Britskeé klenoty ukryli pod zem

O tom, Ze jsou ko-
runovacni klenoty
zakopany ve Wind-
soru, nevédéla ani
naslednice trinu.

Cé4st britskych korunovaé-
nich klenotd byla za valky za-
kopand v krabici od suSenek.
Vyplyvd to z dokumentu
BBC, v némz britskd krdlovna

Alzbéta II. vzpominala na ko-
runovaci. S tou podle ni byly
spojeny i nékteré nepiijem-
nosti.

V dokumentu The Coro-
nation (Korunovace), ktery
BBC odvysilala v nedéli vecer,
zaznéla mimo jiné informa-
ce, Ze cenné drahokamy, kte-
ré jsou soucdsti britskych ko-
runovacnich klenotd, pfecka-
ly 2. svétovou vdlku v tkrytu
na zdmku Windsor. Krdl Jif{
VL, AlZbétin otec, nechal dra-
hé kameny schovat pred na-

Dozpivala

Ve véku 46 let nahle zemfe-
la zpévacka irské rockové
skupiny The Cranberries
Dolores O‘Riordanova. Pis-
nickarka, ktera v posled-
nich letech trpéla bipolar-
ni poruchou, se lvim podi-
lem zaslouzila o svétovou
proslulost skupiny, jez

v prvnich deseti letech po
svém vzniku v roce 1989
prodala na 40 milionQ alb.
The Cranberries dvakrat
koncertovaliiv Cesku. ap

Evakuace. Sopka
hrozi erupci

TémeéT patndct tisic lidi bylo
evakuovdno z oblasti kolem
sopky Mayon na jihu hlavni-
ho filipinského ostrova Lu-
zon. Vulkdn chrli prach a ply-
ny, z kriteru vcera po slabsi
erupci zacala vytékat ldva
a experti upozorinuji, ze by
sopka mohla v brzké dobé
mohutné explodovat. V nedé-
li filipinské ufady zvysily va-

rovani na treti stupen pé-
tistupniové §kdly.

Vulkdn v provincii Albay je
na Filipindch vyznamnym tu-
ristickym cilem. Filipinsky
vulkanologicky a seizmolo-
gicky astav sdélil, Ze podle po-
zorovani se v nejaktivnéjsi fi-
lipinské sopce hromadi mag-
ma. Vulkdn se ty¢i do vysky
2462 metri. €TK

cisty. Svou dceru ale do tajem-
stvi nezasvétil.

Mezi zakopanymi cennost-
mi byl i takzvany rubin Cer-
ného prince, ktery je soucasti
britské imperidlni koruny.
Tu krdlovna nosi napfiklad
na ustavujicich schizich brit-
ského parlamentu.

Nyni jedenadevadesatiletd
panovnice zpravidla neposky-
tuje rozhovory. Pro BBC ale
ucdinila vyjimku pfi pfileZitos-
ti 65. vyroci své korunovace.
Se suchym britskym humo-

rem vzpominala i na koruno-
vacni ceremonii a s ni spoje-
né nepiijemnosti. Napfiklad
dlouha jizda v pozlaceném
kocdre k Westminsterskému
opatstvi podle ni nebyla zrov-
na pohodlnd, protoze praktic-
ky sedéla na pruzindch pota-
Zenych kizi.

Nepohodlnd byla i tézka ko-
runa, prozradila krdlovna,
kterd méla pfi interview na
sobé modré Saty a ptlisobila
velmi soustfedéné. S koru-
nou na hlavé se podle jejiho

vyjddreni ¢lovék ani nemiize
podivat dolid nebo dcist si text
projevu.

,Jinak si ¢lovék muze zlo-
mit vaz a koruna spadne
dold,“ dodala AlZzbéta s ismé-
vem.

Nynéjsi britskd panovnice
se stala 6. inora 1952 ndstup-
kyni svého otce Jifiho VI, kte-
ry zemfel v pouhych Sestapa-
desati letech. Velkolepa slav-
nostni korunovace se vsak
v Londyné konala teprve
2. Cervna 1953. €TK, MET

Rajoy. Kdyz se Puigdemont
nevrati, viadnout nebhude

Spanélskd centrdlni vlada si
ponecha kontrolu nad sprd-
vou Kataldnska, jestlize kan-
diddt na premiéra Carles
Puigdemont bude opét zvo-
len do funkce a chtél by vést
regiondlni vlddu z Bruselu,
kde nyni pobyvd. Ozndmil to
vcera Spanélsky premiér Ma-
riano Rajoy, podle néhoz

Madrid akceptuje pouze tako-
vou kataldnskou vlddu, jejiz
premiér bude ttfadovat ve své
vlasti.

Puigdemontovi, ktery je
kvili snahdm o nezdvislost
Kataldnska obvinén ze vzpou-
ry, hrozi v pfipadé ndvratu
do Spanélska zadrzeni. ,Po-
kud se nékdo ma ujmout dra-

du, musi to udélat fyzicky.
A pokud tak neucini, ¢ldnek
155 zlistane v platnosti az do
chvile, nez vlddu prevezme
novy premiér,“ fekl podle
zpravodajského webu 20mi-
nutos.es Spanélsky premiér
Rajoy v projevu na shromdz-
déni vedeni vlddnouci Lidové
strany. €TK

Burze
spadlo patro

Nejméné 75 lidi utrpélo
zranéni, kdyz se véera v bu-
dové burzy vindonéské
metropoli Jakarté zritilo
podlazi nad vstupni halou.
Priciny nestésti, které se
stalo kolem poledne mist-
niho ¢asu, zatim nejsou
znamy. Burza prerusila pro-
voz, odpoledni obchodova-
ni ale pokracovalo podle
bézného programu. AP
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 3
Vysoka zatéz. Vyvarujte se psychické zatéze a vykonavejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékate.

Teplotni rekordy: -24,0 °C/12,7 °C
Roky vyskytu: 1820/1993

Sama doma

Krabicka

V Praze bejvavalo blaze
Doktor Martin

To je vrazda, napsala VIII
Nocni désy
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

13:15
14:10

15:05
15:35

16:30
17:20
18:15
18:45
19:00
19:25
19:40
19:50

Manzelské etudy

po dvaceti letech
Manzelské etudy

po 35 letech

Stopy, fakta, tajemstvi
Edvard Bene$ — tragédie
politika (2/2)

Japonsko — ma laska
Dobrodruzstvi archeologie
Krajina kamennych vézi
Vecernicek

Uchem jehly

Zemépis svéta

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 2
Max. 6

Napiste svou bublinu

'] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Proé nam
k té hie Twister

nedali pravidla?“
DANIEL KRZYSZTOF GLO
Facebhook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:40
13:00

14:15
15:05
15:55
17:00

17:30
18:30

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem 11 (21)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (123)
Mentalista IV (10)
Mentalista IV (11)
Kriminalka Miami IX (19)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3382)

Seril (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15 Poledni zpravy
12:25 Jake a Tlustoch Il (16)
13:30 Doktor z hor:

Nové pribéhy Il (14)

14:25 Navrat komisafe Rexe Xl

(5)

15:30 Navrat komisare Rexe XI|

(6)

16:35 Odpoledni zpravy

19:50 Branky, body, vteriny

16:50 Policie v akci
17:50 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

12:20
12:50
13:20
13:50
14:15
14:45

15:15

15:40
16:05
17:00
18:15
19:15
19:45

Futurama V (3)
Simpsonovi XXVIII (19)
Simpsonovi XXVIII (20)
Simpsonovi XXVIII (21)
Simpsonovi XXVIII (22)
Teorie velkého tresku VI
(18)

Teorie velkého tresku VI
(19)

Futurama V (4)
Americky chopper Ill (12)
Top Gear VII
Simpsonovi (1, 2)
Simpsonovi (3)
Simpsonovi (4)

1

5

Prvni zimni olympijské

hry se odehraly ve
francouzském mésté
Chamonix v roce:

a) 1916

b) 1920

c) 1924

Ludvik Pytlicek je
znamy tim, Ze ma na
svété nejvétsi sbirku
ceskoslovenskych:
a) minci

b) znamek

c) vyznamenani

Zakladni kamen
Pentagonu, budovy
ministerstva obrany
Spojenych statd
americkych, polozili
11. zari roku:

a) 1901

b) 1921

c) 1941

:1-c, 2-b, 3-C, 4-3, 5-a

Seni

Vynalezcem vyroby
oceli ze surového
Zeleza byl britsky
inZenyr sir:

a) Henry Bessemer

b) Samuel Crompton

¢) Francis Galton

$niho kvizu? Re!

di dne

Rusky rezisér,
divadelni teoretik

a pedagog Konstantin

Stanislavskij zemfrel
v roce:

a) 1938

b) 1958

c) 1988

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpdtecka
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
13:00 Ocko trendy

& odpové

avne o

Znate spr.

Aktualni klipy

14:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

14:05 Ocko trendy

Aktualni klipy

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Pramyslovka, nebo gympl?
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestesova,

V. Freimanova, S. Skopal,
N. Diviskova, O. Vesely,
A. Stankova, J. Nosek

a daléi. ReZie B. Arichtev

20:55 Venkovsky uditel

Drama (CR, 2008).

22:59 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony

20:00 Valeéné projekty
tieti Fise Il

Dvanact tisic bunkrt a pres
600 kilometrd protitanko-
vych prekazek a podzem-
nich pevnosti mélo chranit
nedotknutelnost Némecka

20:55 Selsky rozum

22:10 Navrat idiota
Filmova komedie
(CR, 1999)

23:50 Nemusis s laskou, staci
s citem

00:45 V pasti (1/10)

01:35 V pasti (2/10)

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (783)
Serial (CR, 2018). Ota
Kovar je vzteky bez sebe:
v boji s Leosem Mérou ho
ceka druhé kolo. Hraji:
Z. Adamovska, P. Stépanek,
P. Rychly, R. Fiala,
M. Stransky, J. Censky,
M. Zounar, M. Etzler
a daléi. ReZie K. Hanzlik

21:35 Vikend

22:35 Namorni vysetfovaci
sluzba: New Orleans IlI

23:30 Vrazedna ¢isla VI (9)

23:00
23:55
01:05
01:25
01:55
02:20
04:50

Ve jménu vlasti VI
Taggart

Kde bydlely princezny
Zajimavosti z regiont
AZ-kviz

Dobré rano

Kocka neni pes

02:30
02:45
03:10
03:35
04:05
04:30
04:55

Pfisné tajné vrazdy

Kdyz pamatky Zzaluji
Vlastenec, ktery nezapadl
Na hranici tradic

Ze zoo do zoo

Sabotaz

Krestansky magazin

00:20 Mentalista IV (10)

01:05
01:45
02:25
03:15
03:55

Mentalista IV (11)
Kriminalka Miami IX (19)
Krok za krokem I1I (20)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (123)

20:15 Ohnivy kufe Il (69)
Serial (CR, 2017). Aby
mohla Renata dostat hotel
zpét, potfebuje, aby ji Jifi
Veril. Hraji: J. Prachar,

J. Dolansky, K. Leichtova,
S. Babcdkova, N. Lichy

a dalsi. Rezie L. Buchar

21:35 Mordparta Il (1)
Krimiserial (CR, 2017)
22:55 TOP STAR magazin
23:50 Policie v akci
00:50 Navrat komisare Rexe XIl
(5)
Krimiseril (It., 2011)
01:50 Navrat komisare Rexe XIl

g
8

(6)

02:50 Rosamunde Pilcher:

RoztouZena srdce
Romanticky film (N, 2009)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IlI (14)

20:15 Top Gear special:
To nejlepsi z Britanie (2)

21:20

21:50

22:15
23:10

00:05
00:50

01:45

02:40

03:25

Teorie velkého tresku VI
(20)

Sitcom (USA, 2012)
Teorie velkého tfesku VI
(21)

Sitcom (USA, 2012)
Particka

Americky chopper 1l
(12)

Serial (USA, 2005)
Particka

Killjoys: Vesmirni lovci Il
()

Sci-fi serial (Kan., 2016)
Alias IV (6)

Serial (USA, 2003)
Killjoys: Vesmirni lovci Il
2

Scifi serial (Kan., 2016)
Alias IV (6)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05
19:00

19:05

Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00
21:00

22:00

Ocko hity

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divaka Ocka
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

LINEBACKER/RECEIVER, KDO Vi

SUPER BAL

Byla vdm to v sobotu tfindctyho ale pofddnd §lamastyka! Chla-
pi se navlikli do oblekd, Zensky si nacesaly drdoly, muzika
hrala brinkala a ja tam u toho vSeho byl jako ¢estny host. PBP,
neboli Prague Black Panthers, coZ je tym amerického fotbalu,
meéli bal, na kterém vyhlaSovali nejlepsi hrace a hracky
sezony, draZili obrazy, losovali tombolu a pili iontové ndpoje.
Cerni pantefi si za ic¢elem odborného dohledu pozvali basket-
balistku Katefinu Elhotovou a — prosim, pékné — mé. Hned
jak jsem dostal slovo, jsem je vSechny poucil o tom, Ze jednim
z nejvyznamnéjsich ¢eskych hrac¢a amerického fotbalu jsem

jd, jelikoz jsem v roce 1990 stdl

u zrodu Prague Lions. Nejdiiv
v es e mi to nevérili, ale poté, co jsem
Takze jajsem cely sdl ohromil svymi znalost-
celou dobu l:thEil, mi hry, krdsou téla a pfesnym
al i ndzvoslovim (napriklad ac se
gle, me|l Jsem hraje §iSkou, tak tento sport pat-
ranit! Ti mezi micové, a navic se nehra-
je siskou, ale ,,protdhlym sféroi-
dem!”), mé zacali adorovat. Sezndmil jsem osazenstvo s ne-
Stastnym momentem své nedlouhé kariéry, kdy mi urcili hrat
linebackera, coZ je hra¢, ktery sféroid potkd maximdIné jed-
nou za dva zdpasy — a to musi mit ohromné §tésti. Takze j4,
zrozen k tomu, abych zdpasy ved]l, drZel prst na jejich tepu
arozhodoval je, jsem béhal sem a tam a do hry viibec nezasa-
hl. Pozdéji béhem vecera, pti tanci, zpévu a jédlovani, se pri-
$lo na to, Ze jsem byl receiver, coz je vlastné ten samy post,
ktery jsem hrdl, akordt je to utocici hrd¢! TakZe ja jsem celou
dobu 1tocil, ale mél jsem branit! To se po mné tenkrat chtélo!
No nic - uz je to ddvno. Myslim si, Ze ceremoniel se vydaril na-
ramné. Gratuluji Butchovi k uvedeni do siné slavy, dévéatiim
ke svaliim, Pavlovi k netopyrovi, Krejbimu k brachovi, Jarous-
kovi k nové televizi a Frantovi k proméné. PBP4EVER!

Reseni sudoku

volbach do duchodu.

chvili na letenky.

Hura do 2. kola

Dovolte mi malou polemi-
ku se ¢tendfi vaseho deni-
ku. Snad se mnou budete
souhlasit, Ze vysledek poli-
tickych voleb je zrcadlem
soucasné politické situace
u nds. Neustdle omildni
a pfizivovani kauzy
Capi hnizdo a spojeni
Zeman-Babi$, na druhé
strané klaka kolem pana
Kalouska, stdle mocnd a
nepostizitelnd. Cesky vo-
li¢ neni hloupy a nenechd
se manipulovat. Lidé citi
a chtéji véftit, Ze politici,
kterym dali dtivéru, bu-
dou respektovat a hdjit
zajmy jejich i této zemé.
Dle politickych diskusi
a fevnivosti moderatort
o ziskdni volice pro toho
¢i onoho to vypadd i tak,
Ze jde o mocenské zdjmy
jedné ¢i druhé zminované
strany, jejich zdstupct
a predevsim o jejich kap-
su. A kde je obcan? TézZ
si dovolim podotknout,
Ze tvrzeni, Ze jde o levici,
nebo pravici, neni zcela
spravné. Vzdyt vétSina za-
padnich zemi obchoduje
jak s Cinou, tak s Ruskem.
Pan Babis rekl, Ze pan
prezident to bude mit ve
druhém kole tézké. A co
voli¢, ten m4d jasno?

MIRKA PLOSOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

[EXIXT) Vybirate u letni dovolenou? Kam chcete vyrazit?

6/2|al8[9[1]7]3]5 r J -~
s[1|5|6]|2|7]|8|a]9 e

7/9|/8|4|5(|8|2[1|6 /

2(6(9|1|3|4]|5(8|7

8|3|1|7(6|5|4|9|2

4/5(7]|2)|8|9]|3|6|1 s
5(4(2|9|1|8|6|7|3 M_ira l.akub I}Iikola Nik]!
918/316/7/81112]4 Se Zel:wlarr?elm na Do UnS’I/:k (%fwrc‘g fao jen IDSol:/'c‘)Tg%rboleae
117/6|3|4(2]|9(5|8 Vysocinu. Az plijde po vychytat tu spravnou stéhovani do jiného

mésta a pak svatba.

| Vyrok dne |

ADOROVAT

(Ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Obracet se k nékomu,
nécemu s projevem Ucty,
zvlasté k bohu;
zboznovat; uctivat

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK

Byvala svétova sedmicka miFi —
zpét na vysluni. V poslednich E
dvou letech ji brzdila zranéni. --

Vybornou formu potvrdila
v 1. kole Australian Open.

Vyradila Venus Williamsovou.

»Tentokrat jsem CIZICH SLOV
zkusila hrat —_—
udernéji.” —i———
BELINDA BENCICOVA | e
SVYCARSKA TENISTKA : -

INZERCE

HOROSKOP ...y

-~ ODHALTE BUDOUCNOST!
Vim, co vas c¢eka!
Zavolejtermi na 906 70 30 35

nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 95EXH a'sviij dotaz!

F Al Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
k Pokud dnes chcete prosa- | L Nedavno zapocaty flirt se

L & dit ve svém vztahu pozitiv- vyviji pfesné podle vasich

ni zmény, nesmite se uchylovat ani ke predstav. Sméfuje tam, kam jste si
fiiukani, ani k citovému vydirani.

prali. Dnes se o tom presvédcite.

Byk 21/4-21/5
| kdyby vas partner sebevic Na vymysleni novych zpa-
naléhal, nenechte se dnes sobll spole¢ného traveni

dotlacit k feseni dUlezitych témat, po- ¢asu by se mél podilet i vas partner.
Dnes ho o tom tedy zkuste presvédcit.

kud se citite hodné unaveni.

. y Blizenci 22/5-21/6

"' _ Dnes budete komunikovat | Viude, kam pfijdete, budite
- = dost otevienym zpUsobem. dnes pozornost. Diky hvéz-
Svymi slovy dokazete dosdhnout mno- dam mate totiz plvab, jaky by vam
hych véci a zapusobit. VyuZijte toho. mohla zavidét lecktera celebrita!

\ rf Kozoroh 22/12—20/1
Je to obdobi bez konfliktd m Uzijte si dnes vecer pfi svi¢-

%d a problém0. Klid nezada- kach. V takové atmosfére se
nym zacina vadit. Nedafi se jim najit to, co citite, také dobfe nahlas a naplno
novy vztah. Ani dnes to nevzdavejte!  vyjadiuje. Udélejte to.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Na nékoho nyni nemuzete ;aﬁ Berete hadku jako piilezi-

B prestat myslet. Vkradd se tost, kdy se muzete zdoko-
vam do myslenek. Ve vzduchu je hod- nalit v sebeovladani. Dnes si to opét
né romantiky. Jestlipak to sami citite?  vyzkousite. A zfejmé i obstojite.

N EGE] 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
’1' Budete poctivi a pfedejdete Pocitite lehkou nervozitu
Y tak dnes hadce. Vyslechnéte z hektického tempa v praci.

i ostatni a celou véc objektivné zhod- Nedovolte vsak, aby narusila dnesni pfi-
notte. Dejte slovo i druhym. jemné odpoledne s vasi laskou.

\ ’ Miluje vas?
L ASKOT ES 3 o LSEeto
HNED!
Piste SMS ve tvaru 31HCC a vaSe, 4, [ Ano
data narozenina cislo 904 3046 NE
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MYTHS AND LEGENDS

1. Once the Nagas and the
moon

Match the beginning of the sentences (1-6) with their endings
(a—f). An example has been done for you.

a. who felt sorry for the moon.

2. One day an old woman hit
the moon and hurt it

b. the children threw more and
more sticks and stones.

Example: The moon began to
cry

c. toexplain the monthly
movements of the moon.

3. The little girl was the only
person in the village

d. although she had not meant
to.

4. When the moon began to
cry

e. lived together in peace and
friendship.

5. The moon ran away

because the children hurt it.

6. The Nagas tell this story

f. asfar as it could from the
children.

In this series

you will learn
about myths

and legends
from various parts
of the world.

South Asia — The moon
and the village

This story is told by the
Naga people who live in the
mountains of northeast
India. It explains why the
moon is a long way away
from the Earth and why,
every month, sometimes the
sky grows dark and nothing
can be seen except the stars
and why, too, once a month
the full moon appears
shining down on the Earth.

The Nagas say that once
upon a time the moon lived
close to the Earth, near their
village. It loved to live near
people and it shared in the
games of the children and
the festivals that took place
every year. One day, though,
an old woman who was

Lesson No. 19

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

cleaning out her house after
the heavy rains of summer
struck the moon by accident
with her wooden brush. The
moon began to cry in pain.
The children of the village
thought this was very
amusing and they began to
throw sticks and stones at
the moon’s face, hurting it.
Of all the children, only one
little girl felt sorry for the
poor moon and told the
children to stop but they
would not listen.

The moon was so hurt that
it decided to go away and live
far away from the Earth in
the sky where it would be

I Activity s [N

o In some stories, children act
in a kind way. In others,
they act in a cruel way.

Do you think children are
usually kind or cruel?

Questions

Now answer questions 1-5 with a-e.

Answers

1. Why did the children throw
sticks and stones at the
moon?

a. Because she felt sorry for
the moon

2. Why did the little girl tell the
children to stop?

b. So it can be safe from the
children

3. Why did the moon enjoy
living in the village?

c. Because they thought it was
amusing

©

safe from the cruel children.
This is why, say the Nagas,
every month the moon hides
its face and the sky is dark.
The little girl, however,
missed the moon so much
that she began to sing a song

o Y

I
The moon and the village

to make the moon return and
this is why, also every
month, the moon turns
its face to the Earth again
to smile down on its only
friend.

ANDY KEEDWELL

1. The thief hit him hard

Look at these sentences from the text:
The moon was so hurt that it decided to go away
The little girl, however, missed the moon so much that she began
to sing a song to make the moon return.

The word so helps to make the adjective or adverb stronger and
also describes a reason or a result.

Match a phrase 1-6 with a phrase a—f and then connect them
with so + adjective/adverb that ...

An example has been done for you:

a. nobody could sit down.

2. There were many people in
the classroom

b. he missed the interview.

3. The bus was late

c. he did not have time to
answer them all.

Example: The water was deep

d. the museum closed early.

HANNAH EATON/BRITISH COUNCIL

=3

Activity 1

e 1.6;2.d;3.3;
4.b;5.f;,6.c

Activity 2

Activity 4

o 1. The thief hit him so
hard that he stayed down
on the ground and didn’t
get up.

e 2. There were so many
people in the classroom
that nobody could sit
down.

e 3. The bus was so late that
he missed the interview.

o 4. | feel so tired that | could
sleep for weeks!

4. | feel tired

e. he stayed down on the
aground and didn't get up.

4. Why does the moon hide its
face every month?

d. To make the moon return

5. Why does the little girl sing
her song?

e. Because it loved to live near
people and share In games
and festivals

5. The emails arrived quickly

-

| could sleep for weeks!

6. There were few visitors

swim there.

nobody was allowed to swin
there.

Example: The water was so deep t

hat nobody was allowed to

e 5. The emails arrived so
quickly that he did not have
time to answer them all.

e 6. There were so few
visitors that the museum
closed early.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Nemocnych kvapem pribyva,
0 epidemii se nejedna. Zatim

Nejvice
jsou zasazeni mladi
lidé a malé deti.

Vy3si vyskyt chiipky se v Ces-
ku tradi¢né objevuje po Vdno-
cich. Nejinak je tomu i letos.
»Nékteré evropské stdty jiz
hldsi ploSnou epidemii, na
které se podili jak viry chfip-
ky A, tak viry chfipky B,“ uva-
di Zbynék Boublik z Hygienic-
ké stanice hlavniho mésta Pra-
hy. Podle néj lze predpokld-
dat, Ze v nejbliz§ich tydnech
nastane obdobnd situace
iunds v Cesku.

Chfipka se kaZdopddné
opozdila. ,V predchozi sezo-
né 2016/2017 zacala chfipko-

vd epidemie vyjimecné jizZ
pfed Vdnoci, aviak pocet ne-
mocnych nepfesdhl béZny
epidemicky vyskyt v jinych le-
tech,“ upfesniuje hygienik
Boublik.

Jak pozname chfipku
Chripka je infek¢ni virové
onemocnéni, které je casto za-
ménovano s jinymi virézami.
Ty vSak maji mirnéjsi pribéh.
Velmi ¢astym onemocnénim
je zdnét hornich cest dycha-
cich, ktery se projevuje poci-
tem neprichodnosti nosu, ky-
chdnim, teplotou, bolesti
v Cele a drdzZdénim ke kasli.
Chripka md ale priibéh tro-
chu jiny - nastupuje velmi
rychle, ¢asto béhem jednoho
dne. Objevuje se vysokd horec-
ka, bolest hlavy, svalti a klou-
bd, silnd dnava, maldtnost
a nechutenstvi. Lé¢bu neni
vhodné osidit, je zapotiebi do-
statek odpocinku. Antibioti-
ka v pripadé virovych one-
mocnéni nepomdhaji, 1ze uzi-

N

”~
Chripkova vakcina  marra

vat pouze 1éky na sniZeni ho-
recky a dbdt na dostatek vita-
mint. S horeckou télo bojuje
proti chfipce obvykle tfi dny,
celkové pak nemoc ustupuje
zhruba po tydnu.

Proti chfipce podle odborni-
kit ucinkuje jen ockovdni. Je
tak nakazlivd, Ze i clovéka
v dobré kondici dokdze ,sko-
lit“. Pfesto je dobré v tomto
»ndrocném*“ obdobi posilovat
imunitu.

Nezapominejte na dostatec¢-
ny pitny rezim. Kdyz venku
mrzne, muzete se snadno de-

hydratovat, zvldSté pokud
sportujete. I kdyZ nemdte po-
cit Zizné, méli byste do sebe
za den dostat aspon 1,5 litru
tekutin. ,Idedlni je Cistd ne-
perlivd voda. V chladnych
dnech samozfejmé zafadte
i Caje, urcité vds krdsné pro-
hieje Cerveny ¢aj,“ doporucu-
je Véra BureSovd, hlavni vyzi-
vovd poradkyné Naturhouse.
Také zvySte prisun vitami-
nd, nejlepsi je pfimo ze stra-
vy. Pfidejte vice ovoce a zele-
niny. Imunitu muZete posilit
i takzvanymi probiotiky, kte-
ré jsou obsaZeny v zakysa-
nych mléénych vyrobcich.
Tam jich ale podle odborniki
neni dostatek a k vyraznému
zlepSeni zdravi nestaci, a to
zvlast pokud obsahuji cukr.
Proto je lepsi doplnovat
tyto Zivé bakterie pomoci do-
plaka stravy, které se daji
koupit v 1ékdrndch. Hodi se
i pro nejmensi déti (prdSek ¢i
kapky se rozpusti ve 1Zi¢ce
mléka). KAMILA HUDECKOVA

Co asi nevite o ockovani

Pred chripkou existuje jen
jedina naprosto spolehliva
ochrana, a tou je ockovani.

K nému se obvykle pristupuje
od fijna do prosince.

e Prvnivakcina proti chfipce,
kterd byla pouzita k ochrané
zdravi vétsi skupiny osob,
byla aplikovana u americ-
kych vojakl v pribéhu 2.
svétové valky. Vakcina byla
vyvinuta k ochrané boje-
schopnosti vojska.

Ockovani proti chripce je

v USA velmi rozsifené, oby-
vatelé jsou ochotni vystat

i fronty na aplikaci.

V USA jsou ve velké mife o¢-
kovany i déti, protoze ame-
rickd pediatrickd spolecnost
toto ockovéani doporucuje —
patfi dokonce k zakladnimu
standardu. Také staty Evro-
py maji daleko vyssi pocty
ockovanych nez v Cesku.

INZERCE

Platnost akce:

Slevovy kod:

2.1.-13.2.2018

UL

ZIMNi SLEVA 25 %
NA LAZENSKE POBYTY

Prijedte béhem ledna
nebo unora do Podébrad
a doprejte si zimni
relaxaci za vyhodnou cenu

ulevit od
priznaku

42 Kaloba

' . ” First choice. Fast recovery.

Nové jako sirup |
pro déti od 1 roku

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potiebujete dvé véci:

byt rychleji
znovu v akci

Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup g Sy
je lék k vnitfnimu uziti. Uziva —
se ke zmirnéni pfiznakd pFi
onemocnéni dychacich cest
— akutni bronchitidé nevyza-
dujici antibiotickou 1é¢bu.
Uginna latka: Pelargonii
sidoidis extractum.

ZIMNi SLEVA

K dostani téz jako tablety nebo
kapky. Zadejte ve své lékarné.
Pfed pouzitim si pozorné pre-
&téte pribalovy letak.

AN

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500
podebrady.cz/zimni-sleva

Schwabe Czech Republic s.r.o., Cestmirova 1, 140 00 Praha 4
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.
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PODPORTE IMUNITU

PROTI CHRIPCE A NACHLAZENI

Zavazny prubéh chripky a rz-
né zdravotni komplikace hrozi
predevsim lidem s oslabenym
imunitnim systémem — starsim
osobdm, malym détem, lidem

vycCerpanym nepriméfenou fy-
zickou ndmahou a stresem a pa-
cientiim s chronickymi choroba-
mi zejména srdce, plic a ledvin.
Po chripce nebo nachlazeni

u nich muze pretrvdvat slabost,
Unava a kasel i nékolik tydnd.
Casto hrozi opakované zanéty
vedlejsich nosnich dutin a pra-
dusek nebo zdpaly plic, které mo-
hou prejit do chronického stavu.

JAK PODPORIT

OSLABENOU IMUNITU?

Vedle vitamind, probiotik a ve-
deni zdravého Zivotniho stylu,
které ndm pomadhaji udrzet co
nejlépe fungujici imunitni sys-
tém, jsou v pripadé, Ze mdame
oslabenou imunitu, zvlast Géin-
né nékteré enzymy. VnaSem téle
totiZ maji velky vyznam proteo-
lytické, tj. bilkoviny Stépici en-
zymy, které pomdhaji zajiStovat
rovnovdhu a fungovdni imu-
nitniho systému. Jestlize vSak
mdme oslabenou imunitu nebo
nds ohroZuje zdnét, je dilezité
podpofit jejich ¢innost podava-
nim obdobnych enzymi zvendi.
Zabyv4a se tim specidlni oblast
mediciny - systémovd enzymote-
rapie. Jejim nejzndméjsim lékem
je Wobenzym.

Podporte
Imumtu proti chiipce

ENZYMY POSILUJ{
OSLABENOU IMUNITU
Wobenzym ptisobi proti za-
nétim a podporuje oslabenou
imunitu, proto by ho méli lidé
nejvice ohroZeni chfipkou zacit
uzivat uZ v obdobi zvySeného vy-
skytu chfipky. V pfipadé propuk-
nuti nemoci ji Wobenzym poma-
hd rychleji zvladnout a zkracuje
tak dobu 1é¢by. U privodnich
onemocnéni chfipky a u angin,
kdy je kviili napadeni bakterie-
mi nezbytné nasadit antibiotika,
je vhodné spolu s nimi poddvat
také Wobenzym, ktery zlepsuje
celkovy tucinek 1é¢by.

ABY SE NEMOC NEOPAKOVALA
I kdyZ uzZ jsme z nejhorsiho ven-
ku, tedy v obdobi rekonvalescen-
ce, Wobenzym posiluje stdle
jesté oslabenou imunitu a je tak
ucinnou obranou proti piipadné-
mu opakovdni nemoci a jejimu
prechodu do chronického stavu.
Wobenzym je tradicni lék z prirodnich zdrojl

k vnitinimu uziti. Peclivé proctéte pribalovou
informaci. Lécbu déti konzultujte s o3etfujicim lékafem.

a nachlazeni

Lek Wobhenzym®

~Posiluje oslabenou imunitu
" snizuje nemocnost

Pomaha uz pres 50 let

Lék Wobenzym hyl poprvé uveden na trh pired vice nei
50 lety v tehdejSim zapadnim Némecku, a pied vice
ne 25 lety u nas. Jen v CR si lidé za rok koupi kolem
200.000 baleni tohoto léku, mnozi z nich opakované.
Poturzuje to, Ze jsou s nim spokojeni a Ze pomaha.

Wobenzym je tradicnim Iékem z pirodnich zdrojti pro vnitini uZiti. Peclivé proctéte piibalovou informaci. Konzultace na tel.:800 160 000 , MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveskd 448, 252 43 Priihonice
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mBank.
Jak na
vydaje?

S Vanoci jsem mél prilis
velké vydaje a nyni si nut-
né potiebuji pajcit néjaké
penize. Nevim ale, jestli je
lepsi uvér z kreditni karty,
nebo klasicka pujcka. Co
mi poradite? lvan

Pokud se vdm tyto Vdnoce
prodrazily opravdu hodné
a chcete si ptijcit vyssi ¢astku
na del$i dobu, doporucuji
vam spotfebitelsky avér, kte-
1y je za téchto okolnosti zfe-
telné vyhodnéjsi.

U mBank bude v4s arok 9,9
procenta p. a., a to bez zad-
nych zbytec¢nych poplatki.
JestliZze ptijcenou ¢dstku do-
kaZete splatit do dvou aZ tii
meésicd, zvolte radsi kreditni
kartu.

K té se vdzZe nékolikatyden-
ni bezurocné obdobi,
u mBank 54 dnfti. V pfipadé,
Ze do této doby uhradite cel-
kovou c¢dstku, nebudete mu-
set platit nic navic.

Martin Podoldk, freditel
uvérového portfolia mBank

Ceské drahy. Poskytuji
nadstandardni sluzby
vSem bez rozdilu

Ceské drahy jako jediny ze-
lezniéni dopravce v Ceské re-
publice umoznuje komplex-
ni sitové cestovani nejen
zdravotné postizenym.
Nejednd se jen o lidi na vo-
ziku, ale i ty s omezenou
schopnosti pohybu a orienta-
ce, sluchové ¢i zrakové posti-
Zené, téhotné Zeny, cestujici
s détmi v kocddrcich a seniory.
,Pocet bezbariérovych spo-
jt se za poslednich osm let
zvysil na 5800 denné,” uvadi
pfedseda predstavenstva a ge-
nerdlni feditel Ceskych drah
Pavel Krtek. ,,Pfes milion lidi
v Ceské republice md né&jaké
zdravotni postiZeni, a to mu-
sime jako ndrodni dopravce
reflektovat i v naSich sluz-
bach,” pokracuje Krtek, ,,pfi-
¢emz zvySeni komfortu ces-
tovdni vozi¢kdrt a dalSich

osob se zdravotnim postiZe-
nim probihd i diky spoluprd-
ci Ceskych drah s Narodni ra-
dou osob se zdravotnim posti-
Zenim.“ Diky tomu CD ziskd-
vajifadu podnétti, které zdra-
votné postiZeni pfi cestovdni
registruji. A na zdkladé toho
zakoupily CD pro zdravotné
postiZené napiiklad Eurokli-
Ce, diky nimz se zdravotné po-
stiZenym zjednodusi piistup
k socidlnim zafizenim, kterd
byvaji Casto uzamdcend.

Ceské drdhy usnadnuji ces-
tovdni nejen lidem s viditel-
nym handicapem. Mezi ndmi
jeTada téch, ktefi potfebuji ji-
nou, mnohdy finan¢né nespe-
cifikovatelnou pomoc. CD se
zaméiuji hned na tfi oblasti.

_ V oblasti osvéty vypravuji
CD jiZ od roku 2007 Preven-
tivni vlak, ktery je urcen pro

zdky zdkladnich $kol a stu-
denty stfednich $kol a ucilist
a ma za cil informovat o bez-
pecnosti v Zelezni¢ni dopra-
vé. Preventivni vlak doposud
navstivilo na 161 tisic mla-
dych lidi. Pro mensi déti jsou
urceny ¢asopisy Mij vldcek ¢i
Elfikovy seSity proti nudé,
které dostdvaji déti v ddlko-
vych vlacich, aby jim cesta
rychleji utekla.

Ceské drdhy se jiz fadu let
spolupodileji na prevozu Bet-
1émského svétla z Vidné do
Brna a jeho ndsledném rozvo-
zu ve vlacich. Do stejné kate-
gorie patii i Vlak Lustig, kte-
ry pribliZuje obdobi holocaus-
tu. V neposledni fadé do této
oblasti patfi i Legiovlak, kte-
ry CD dlouhodobé podporuji
ve spoluprdci s Ceskosloven-
skou obci legiondiskou. Ci-

lem je sezndmit vefejnosti
s jejich zdsluhou na vytvore-
ni ¢eskoslovenského stitu.

Treti oblasti, které se CD
dlouhodobé vénuji, jsou pro-
jekty zaméfené na kompen-
zaci handicapti. Sem patfi
projekt Vlak plny dusmévd,
diky némuZ mohou postiZe-
né déti a déti z détskych do-
movi cestovat na Mezindrod-
ni détsky filmovy festival ve
Zliné. S timto festivalem sou-
visiidalsi projekt nazvany Ki-
nematovlak, ktery poskytuje
bezplatné promitdni pro déti
ve vybranych Zelezni¢nich
stanicich.

CD zajistuji ve spoluprdci
snékolika nadacemi také pfe-
pravu déti z détskych domo-
vl a socidlné slabych rodin
do $kol, krouzkd, na vystou-
peni a na sportovni kldni.

INZERCE

FLi).BU

POZADUJEME:
» praxi v fizeni autobusli

NABIZIME:

» prijem v K¢ iv Eur

RIDICE

» veskeré potiebné doklady k fizeni autobusu
» profesionalni pfistup a vystupovani

» celorocni praci s nadstandardnim finanénim ohodnocenim
» vérnostni bonusy, vykonnostni bonusy

» diety, provize, ubytovani po dobu vykonu sluzby ZDARMA
» vSe na autobusech SETRA!

KONTAKT:

Alespon castecna/zakladni hovorova
znalost némeckého nebo anglického
jazyka podminkou.

GARANTUJEME MINIMALNE
450 tisic K¢ CISTEHO!!! roéné
/za 20 odpracovanych mési¢nich smén/
v zavislosti na druhu obsluhované

autobusové linky

MIEZIN/NRODN WINKOVEU) PEERPRAVU @SOR
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Do Koreje Jandac here
i sedmicku z extraligy

Pouze dva cesti
hokejisté maji
zkusenosti z minu-
lych olympiad.

Sestatficetilety Martin Erat
z Komety Brno md bronz
zroku 2006 z Turina a ¢ekd ho
ctvrty start pod péti kruhy.
Dalsi tto¢nik Roman Cerven-
ka z Fribourgu startoval ve
Vancouveru v roce 2010
a o Ctyfi roky pozdéji v Sodi.

V tymu je i Sestice hracq,
ktefi dosud nestartovali na
zadné velké mezindrodni
akci. Nominaci kouce Josefa
Jandace si vyslouzili nejpro-
duktivnéjsi hrd¢ extraligy Mi-
lan Gulas i nejlep$i kanonyr
Tomd$§ Mertl, oba z Plzné.
Ddle brankdr Patrik Bartosak
z Vitkovic, obrdnci Vojtéch
Mozik z Podolsku, Adam Pold-
Sek ze Soci a uto¢nik Dominik
Kubalik z Ambri. V tymu je
18 krajdnkd a sedm hricd
z Ceské extraligy. €TK

Dva ceské postupy

V tenisovém Melbourne se
dafilo Katefiné Siniakové,
kterd po velkém boji pre-
hrdla Sakkariovou z Recka
6:2, 6:7, 6:4. Kratce po ni
prosla do 2. kola také De-
nisa Allertovd po hladké
vyhte 6:3, 6:0 nad Fran-

Dalsi sporty

V nominaci Svazu lyzafd CR je
aktualné 24 jmen, dalsi tfi mis-
ta zdstala neobsazena. Finalni
pocet lyZaf a snowboardistl
se muzZe zvysit, protoZe plnit
limity mezinarodni federace
FIS je mozné az do 21. ledna.

o S Ester Ledeckou, ktera bude
v Pchjongéchangu jako prvni
na zimnich hrach zavodit
na lyZich i na snowboardu,
maji jistotu nominace mezi
sjezdari Martina Dubovska
a Krystof Kryzl.

Nejsilnéjsi sestavu budou mit
snowboardisté, kterych odces-
tuje sedm v Cele s Ledeckou

a olympijskou vitézkou ve
snowboardcrossu Samkovou.
V tymu je i paté ze slopestylu
v Sodi Sérka Pancochova.

BéZci na lyzich zatim nomino-
vali pétici Martin Jaks, Petr
Knop, Michal Novék, Petra
Novékova a Katefina
Berouskova.

o Skokani na lyZich nominovali
pétici Cestmir Kozisek, Roman
Koudelka, Vojtéch Stursa,
Viktor Polasek a Lukas Hlava.

o Vyprava sdruzenar(i bude
nejvic spoléhat na zkuseného
Miroslava Dvorfdaka a junior-
ského mistra svéta Tomase
Portyka. Doplni je mladici
Ondrej Pazout s Lukadsem
Dankem.

o Ve skikrosu bude CR reprezen-
tovat jen Nikol Kucerova.

Jistou nominaci ma i Sestice
biatlonistd Veronika Vitkova,
Eva Puskarcikova, Jessica
Jislova, Michal Krémér, Ondrej
Moravec a Michal Slesingr.

o Na Sest Zen a pét muzd bude
tym doplnén po Svétovém po-
haru v Anterselvé. V sestavé
kvili zdravotnim problémim
chybi Gabriela Koukalova.

Ceské rychlobrusleni budou
zastupovat Martina Sablikova,
Karolina Erbanova a Nikola
Zdrahalova.

couzkou Parmentierovou.

Pljcka se nekona

Fotbalovy brankdf Martin
Dubravka do Newcastlu,
zdd se, neodejde. Sparta to-
tiz odmitla nabidku novac-
ka Premier League, ktery
si chtél slovenského bran-

kdfe na jaro jen pujcit.

Bez Bjorndalena

Nejaspésnéjsi zimni olym-
pionik historie Ole Einar
Bjorndalen na ZOH nepoje-
de. Legenddrni biatlonista
nesplnil kvalifikacni krité-
ria norského svazu. sm

INZERCE

NOVY KURZ LN 0D 2. UNORA

PRUIMACKY

NA STREDNI SKOLY

mpro zaky 5. a 9. tfid

= jak se naucit odpovidat na otazky
pouzivané v testech CERMAT

m nejduleZitéjsi témata z ¢eského

jazyka a matematiky

m vyklady latky, ¢asté chyby,
procvic¢ovani, opakovaci testy

Objednavejte na 225 555 533 nebo na
www.lidovenoviny.cz/prijimacky.

Nabidka plati do 31. 1. 2018.

Piedplatné
na 5 tydni
za 420 K¢

» (X °
15leta Ukrajinka postupuje
Ukrajinka Marta Kostukova se stala za poslednich 22 let
nejmladsi tenistkou, které se povedlo vyhrat zapas na
Australian Open. Pfi své grandslamové premiére vcera
ve véku 15 let a 201 dni porazila v 1. kole pétadvacatou
nasazenou Cinanku Pcheng Suaj dvakrat 6:2. V mlad$im
véku dokazala v Melbourne pfejit pfes prvni kolo napo-
sledy Martina Hingisova, které bylo 15 let a 107 dni.  ap

=

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

e HGS.cz pfijme Uklidové pra-
covniky v lokalité Plzen . Kon-
takt na tel: 773181937.

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,

movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Matemna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

penize mate do 48 hod.! Vne- |

« RAJCOVNI ZENSKE! A jejich
FOTKY! Musi$ vidét! Posli SMS ve
tvaru 39DNZ a text na 909 15 50
* Potés mé svym jazyckem.
Odmeénim se ti! Petra 45. Vytoc
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
39VKL a tvij text!
NEVERNA DRACICE!
Lucie 26, Sttizkov. Zavolej mi
na 909 801 801 kod DRJ69

¢ Po par zklamanich jsem se
rozhodla uz nehledat lasku,
ale Zivocisnou pitazlivost. Mas
chut si uzit? Petra 53. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi po-
3li SMS na 909 15 45 s kédem
70XUL a tv(j text!







