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POSPESTE SI, MIZi RYCHLE!

Slevy az 250 000 K¢! Jen pro 500 vozli pouze od 14. do 19. z4ii 2015.

B Ste$ninosi¢ v hodnoté az 5000 K& zdarma B Opel Pojisténis 0% spolutcasti ;

B Zimni pneumatiky pfi financovani Opel Finance M Vybrané origindini pfislusenstvi Opel se slevou az 50 %

opel.cz infolinka: 800101101  Kombinovand spotieba a emise CO,: 3,3-11,01/100 km, 88-259 g/km.
Akéni nabidka plati i pro ostatni modely. Sleva aZ 250 000 K¢ je pro model Insignia. Wir leben Autos.

" zavira
«¥ hranice

Uprchlici. Rekordni pocty za jediny den.
= Opatreni. Rakusané povolali armadu,
N = Slovaci zavadeji kontroly. Cesko. Hranice
Policie smi auty blokuje'n?iél:ant‘y na hranicich mezi}RIIéd'ar?kema Rakouskem. AP S RakOUSkem hh’da’ 200 pOhOStO STRANA 8
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Palac Stromovka. Porad
se nemohou dohodnout

Developer miize za-
cit stavet. Radnice
chce dale jednat.

O dalsi krok bliZe je k zacatku
stavby kontroverzniho Paldce
Palmovka. Projekt ziskal sta-
vebni povoleni. ,Véfim, ze
nyni jiZ nebude nic brdnit
tomu, abychom po dlouhych
tfindcti letech mohli projekt
dokoncit,” uvedl v reakci na
vyddni stavebniho povoleni re-
ditel spole¢nosti Lordship Vdc-
lav Matousek. Investor odha-
duje, Ze stavba by mohla byt
dokoncena pribliZzné osmndct
mésici od jejiho zahdjeni.
Podle radnice je ale pro-
blém nékde jinde. ,Na rozpor
s ndjemni smlouvou nemd vy-
dané stavebni povoleni na
horni ¢ast objektu vliv,“ fika
starosta Prahy 7 Jan CiZinsky.
Vydané stavebni povoleni na
horni ¢dst objektu podle néj

. —
Palac Stro ovka pri pohledu z krlzovatky uhc Dukelskych hrdind a eletrzm

nijak neméni situaci mezi in-
vestorem a radnici Prahy 7.
Do této chvile mél investor
platné stavebni povoleni na
spodni ¢dst. Praha 7 jako ma-
jitel pozemku ale naddle trva
na tom, Ze investor musi do-
drzet platnou ndjemni smlou-

vu. Ve smlouvé je uvedeno,
Ze v novém obchodné-admi-
nistrativnhim komplexu maji
byt nejen obchodni plochy
a kanceldre, ale také byty, pa-
madtnik holokaustu a predpo-
klad4 se i sidlo radnice. ,,Sou-
casny projekt je navrzen tak,

Ze vném byty nemohou byt,*
doddva Cizinsky. Podle
smlouvy se Praha 7 stane za
devadesdt let majitelem ob-
jektu.

Dalsi jedndni radnice s in-
vestorem stavby budou po-
kracovat zitra. ROBERT OPPELT

Prosek. Pozor
na teplou vodu,
je v ni bakterie

V rozvodu teplé vody v ¢dsti
Proseku se vCera objevilo vys-
$i mnozstvi bakterie Legionel-
la, kterd mtiZe zpusobit akut-
ni infekci s horeckami. ,,Bez-
prostfedni nebezpeci nehro-
z{,“ ozndmila na webu radni-
ce Prahy 9. Lidé maji do patku
vodu pfi pripravé jidel pfeva-
fet a neumyvat si oblicej tep-
lou vodou. Vyssi vyskyt bakte-
rie Legionella pneumophila,
na ktery upozornila televize
Nova, se podle radnice objevil
ve ¢tvercovém bloku domi
ohraniceném ulicemi Vyso-
canskd, Veltruskd, Litvinov-
skd a Litoméficka. ,,Byla stond-
sobné prekrocena doporuce-
nd hodnota vyskytu,“ fekl te-
levizi Matéj Cermdk z praz-
ské hygienické stanice. Radni-
ce obyvatelim zminéného
bloku doporucuje, aby si do
patku preventivné myli hla-
vu, a zvldsté oblicej v teplé
vodé co nejméné a pfi sprcho-
vdani si dali pozor, aby se jim
voda nedostala do ust, oci, usi
a nosu. V patek 18. z4fi bude
zahdjena dezinfekce rozvodi
teplé vody, kterd potrvd zhru-
ba mésic. €Tk

INZERCE

Zazit MHD jinak. Akce
pobavi i ukaZe novinky

PraZskd MHD neni jen metro, “",’ ‘w 5
tramvaj ¢i autobus, kterymi [y )
jezdi Prazané kazdy den do
prdce a z prce. V rdmci Evrop-
ského tydne mobility se zitra
0d 10 do 19 hodin na smichov-
ském nddrazi uskutecni akce
pro celou rodinu, jejimz ci-
lem je ukdzat vefejnou dopra-
vu v netradi¢nim svétle.
Ndvstévnici se mohou tésit =
na jizdy cyklohrdckem ze
smichovského nddrazi do Pro-
kopského tudoli nebo cyk-
lotramvaji na Barrandov. K vi-
déni budou také nové doprav-
ni prostfedky: elektrobus,

'r’ ;f—th"*‘f,; J LCIT L 4

www.pozemky-vsestary.cz
Tel. 326 913 251 /8-14 hod./, 776 288 502 /9-17 hod./

Slunné stavebni pozemky se nachdzeji jjhovychodné od Prahy
v obci Vestary. Pozemky jsou na kopci s nddhernym vyhledem
na lesy a kopcovitou krajinu. V obci Stradncice se nachdzi [Ekar,
z&kladni skola, $kolka, posta, potraviny, mistni knihovna a fada
sportovnich a kulfurnich organizaci.

Il tznuwu /o

M BATERRY

e Klidné bydlenl v krGsném prostiedi nedaleko Prahy
(smér Riéany) s

e Pozemky se nachdzeji
mezi obcemi Strancice

< tramvaj EVO1, autobusy

a Vsestary s predstavenim nové infor-

e 10 min. p&sky na nadrazi macni techniky. ,,Na smichov- 4
do Strancic ském nddrazi vznikne v rdm-
e Autem 18 min, viakem 27 ci fnkce netradi@ni Yy%doba za-
min od Prahy stdvek MHD a ¢ekdni na auto-

bus si budou moci cestujici
zkrdtit na specidlni houpac-
ce,“ popisuje dalsi atrakce
mluvdi Ropidu Filip Drépal.
sité, komunikace a chodnik K veceru se na nddrazi roze-
¥ hraje zivd hudba mladych

-etapa &. | .
Lo umeélct a ndsledovat bude ta-
¢ Probihd budovanisiti - etapa &. 2 /dokon&eni zafi 2015/ ne¢ni vystoupeni Pole Dance.

e Pozemky jsou zahrnuty do zastavéného Uzemi obce Vsestary V ramci oslav 140 let MHD si

bude mozné vyzkouset, za
Cena od 2.290 K&/m? jak dlouho se dd ujet 140 kilo-
metr hromadnou dopravou,
nebo vymyslet nejzajimavé;j-
§i trasu, na jejiz ujeti budete
mit 140 minut. Row

e \Wyborné spojeni do Prahy
v rédmci méstské dopravy
¢ Vybudovdny viechny

Prodej pozemkU zahdjen - nevahejte, v roce 2016 budou ceny
pozemku navyseny DPH!

ROPID
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Prvni bryle pro vase dité? Dejte si s vybérem zalezet

Bryle se staly samoziejmym spole¢nikem
mnoha a mnoha lidi, pficemz kromé korek-
ce zraku jsou také c¢asto dalezitym modnim
prvkem. Bryle samoziejmé nenosi jenom
dospéli, ale i déti, u nichz je véasna korekce
zraku obzvlast dulezita. Pokud vam ocni 1é-
kar pro vase dité doporucil bryle, pfinasime
nékolik tipl, jak vybrat ty pravé.

Vybirejte spole¢né

Po vysetreni zraku jisté obdrzite od lékare
tzv., poukaz na bryle, podle kterého odbor-
nici v oéni optice nové bryle zhotovi. ,,Prvni
bryle jsou samoziejmé pro dité novinkou,
se kterou se potomek nemusi hned ztotoz-
nit. Je proto dllezité spravné vysvétlit, jakou
ocnivadu dité ma a pro¢ by mélo bryle nosit.
Prvni bryle zkuste vybrat spole¢né, aby se
ditéti libily - zejména mensi déti oceni, kdyz
budou v jejich oblibené barvé nebo budou
mit napfiklad na stranici obrazek, " vysvétluje
Tereza Slavikova ze spole¢nosti FOKUS
optik, nejvétsi sité ceskych optik. Bryle
v dnesni dobé jiz rozhodné nejsou diivodem
pro to, aby se ditéti spoluzaci posmivali.

,Bryle samozrejmé nesméji ditéti padat a mu-
seji sedét poradné na nose, aby ho jejich
noseni nikterak neobtézovalo a neomezovalo
v Zadnych aktivitach. Potreby ditéte jsou v tom-

FOKUS

OPTIK

1+1

AKCE

KOMPLETNI DIOPTRICKE BRYLE
NEBO SLUNECNI BRYLE

to pripadé naprostou prioritou. Pri nakupu bryli
se ostatné vzdy obraceijte na odborniky, ktefi
vam s vwwbérem pomohou a doporudi také nej-
vhodnéjsi typ skel,” upozormuje Tereza Slavi-
kova. Ocnice bryli by neméla presahovat za
spodni okraj obodi, stejné tak by se ale neméla
dotykat licnich kosti, které by bryle nadzveda-
valy. Stejné dulezita je i Sitka bryli, méla by kon-
¢it s okrajem odi. Stranice by nemély mit prilis
velkou viili za usima, nebot bryle drzi na misté.
Pro lepsi usazeni slouzi také plastové zarazky,
diky nimz se bryle neposouvaiji dolll. Dllezity
je také nosnik, u détskych bryli se doporucuije,
aby mél vétsi plochu, nebot détsky nos jesté
nema vytvorené nosni premosténi, na némz by
bryle mohly sedét - a vétsi plocha nosniku tak
bude pro dité¢ pohodingjsi. Co do materiald,
zejména v pripadé prvnich bryli se doporucuje
volit materidly elastické a co nejodolnéjsi, aby
dité nijak neomezovaly v jeho aktivitach.

Déti zkratka rostou

Kromé spravného materidlu je samoziejmé
dllezity také tvar a velikost obruby. Plati, ze
¢im jsou obruby mensi, tim méné dité obtézuiji,
nicméné zaroven musi byt dostateéné velké
pro pohled do vSech smérd. ,,Rozhodné také
nedoporucujeme kupovat vétsi bryle s tim,
7e do nich potomek doroste. Déti zkratka
béhem wyvoje budou bryle ménit ¢astéji, mo-

hou se také ménit hodnoty dioptrii, takze kro-
mé obruby mohou byt po ¢ase potreba také
neni ani pripad, kdy bryle pfijdou v ramci hry
k uhoné,” podotykéa Tereza Slavikova z FO-
KUS optik. Cim dal vic déti navic trpi riiznymi
alergiemi, pricemz alergizujici mohou byt také
kovové materialy - v pfipadé détskych bryli je
proto lepsi volit plastové provedeni. S vybérem
nejvhodnéjsich skel vam pak jisté poradi od-
bornici pfimo v prodejné, rozhodné vsak lze
doporucit antireflexni Upravu, ktera eliminuje
nezadouci odrazy.

Vybirat bryle neni zadna véda, pokud navic
vyhledate pomoc odbornik( a vyuzijete také
doporucéeni z predchazejicich fadka, dité
se s novymi brylemi jisté brzy szije. Zaroven
neni od véci poridit jesté jedny bryle nahrad-
ni - v pripadé poskozeni bryli napriklad pfi
hfe oprava preci jen chvilku trva, a je proto
vzdy lepsi mit v zaloze jesté jedny. Pokud
se ostatné vypravite pravé do FOKUS op-
tik, mazete vyuzit akci 1+1 zdarma, kdy si
muzete zakoupit kompletni dioptrické nebo
sluneéni bryle a druhé do stejné ceny do-
stanete zdarma - a je samoziejmé na vas,
zda zvolite zalozni bryle pro potomka, nebo
potésite sebe &i nékoho dalsiho ze svych
blizkych.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU

A PRATELE

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle v niz&i nebo stejné
hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené. Nevycerpanou
hodnotu drazs&i kompletni zakdzky &i slunecénich bryli nelze sménit za penize ani
dalsi zbozi. Akci nelze uplatnit na kombinaci slunecnich a kompletnich dioptric-
kych bryli. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech

pobockéch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se
nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvoléni.
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, Appky* Freknou, kdy luxovat,
objednaji taxika i nakoupi

Mobilni aplikace
vam usnadni zivot
nejen v metropoli.

Chytré mobilni aplikace, tak-
zvané appky, majici za kol
usnadnit denni shon, se staly
béznou soucdsti zivota nejed-
noho Prazana. Koupi jizden-
ky MHD, hleddni parkovaci-
ho mista ¢i ndkup aZ domu
vytesite s jejich pomoci za né-
kolik mdlo minut.

.S nasi aplikaci neobjizdite
obchody, necpete se ve $pic-
ce ve frontdch a netahdte téz-
ky ndkup,“ fikd Michaela Gre-
gorovd z tymu on-line super-
marketu Rohlik.cz. Ten ga-
rantuje doddni ndkupu do de-
vadesdti minut od objedndni.
,USetfite nékolik hodin tyd-
né. Nakupujete tehdy, kdyz
mdte cas. Tfeba i v MHD, " do-
davd Gregorovd.

Netradic¢ni vychytdvku vy-
tvofila také parta spolubydli-
cich, kterd stoji za aplikaci
s ndzvem Woogies. S jeji po-
moci si mohou ¢lenové do-
madcnosti snadnéji planovat
nejen ndkupy, ale i domadci
prdce. ,Nase on-line sluzba or-
ganizuje tkoly v domdcnos-
tech a fesi problematiku spo-

Pomoci aplikace mlzete sehnat taxi rychleji.

¥ D oal f 1043

.q N\ Dopravni podaik
\a‘ hlavniho mésta Prahy

SMS jizdenka

Stisknete prslGind tladtka pro abjednani
2835 1adanky, fondlpacs dupligan

[ oupnkat |
Dopravni podnik DP
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Info: www.ezotera.c

KUPON na
,/ CELODENNi VSTUPNE

/ na PREDNASKY ZDARMA'
' Plati pfi predlozeni 19

:J.
[l PRAHA

G (7 Nahlasit
Q’ problém:
& KULTURA A SPORT /

[

l'nk?ma nohama

(=] NoviNkY 2 BRAHY

[@ oorara jany, harpsichord £ v..

ofadané v Kostele

pARKOVIETE

=

Magistrat v mobilu  mume

le¢nych uctd,” vysvétluje Ale-
xandra Stellmachovd. Podle
ni je o aplikaci, kterd je pro
uzivatele zcela zdarma, velky
zdjem, a to predevs§im mezi
mladymi lidmi a studenty.
»~Mdme jiz pfes tisic registro-
vanych uzivateli,” raduje se
z Gspéchu Stellmachovd.

Aplikace je také dobry zpi-
sob, jak si uSetfit dlouhé ceka-
ni na lince prazskych taxislu-
Zeb, které byvaji zejména ve
vecernich hodindch casto pre-
tizené mnozstvim volajicich.
Reeni nabizi aplikace Lifta-
go, kterd umi nejen taxi ob-
jednat, ale také vyhodnotit
nejlep$i moznou dostupnou
nabidku. ,Nahradime vSech-
ny appky jednotlivych ta-
xisluZeb,“ vysvétluje Adéla
FlejSarovd z tymu aplikace
Liftago, kterd sdruZuje fidice
taxik® napfi¢ vSemi taxisluz-
bami. S jeji pomoci si miiZete
objednat taxi nejen podle ko-
necné ceny, ale i dle rychlosti
pristaveni ¢i osobniho hodno-
ceni uzivateld fidice. ,,Pro Pra-
Zana postizeného Spatnou po-
vésti taxisluZeb je opravdu
nepostradatelnd,” doddva
FlejSarova.

FILP
JAROSEVSKY

dopisy@metro.cz

Aplikace usnadni zivot

Dalsi appky, které pomohou.

o Letisté Vaclava Havla - ofi-
cialni mobilni aplikace letis-
té, s jejiz pomoci budete mit
aktualni prehled o vsech pri-
letech a odletech.

Dopravni podnik — s pomoci
jeho dvou aplikaci mizete
snadnéji naplanovat vylet se
véemi spojenimi MHD ¢i si
objednat SMS jizdenku
podle konkrétniho typu jizd-
ného.

Praha - oficialni aplikace
hlavniho mésta vas provede
ulicemi, najde vam parkova-
ci misto, nabidne programy
divadel, ukaze vam, kam si
jit zasportovat, nebo vém

v metropoli.

Praha, akce a vstupenky
Qool store — mobilni off-line
prehled vsech mist a akci, na
které si muZete prostfednic-
tvim aplikace zarezervovat
Ci pfimo koupit vstupenky.

Restu — vyberete si restaura-
ci a kliknutim rezervujete
stdl. Do 10 minut vam
e-mailem potvrdi rezervaci.
Za kazdou sbirdte kredity,
za které mlzete dostat
voucher na jidlo zdarma.

Pandemie. Umélkyné
chce vytvorit obii kruzitko

Barva na sténdch podchodu
pokrytych pandami u stanice
metra Ladvi jeSté nestacila za-
schnout, jejich autorka Josefi-
na Jondsovd md vsak opét pl-
nou hlavu dal$ich ndpadd.
Proti méstské Sedi by rdda bo-
jovala opét na své rodné os-
micce. Zde by rdda vylepsila
kruhovy objezd v ulici Stfel-
ni¢nd, kde na pomezi Déblic,
Kobylis, Proseka a Libné trci
do vzduchu Spic¢aty mramoro-
vy sloup. ,Rdda bych tento po-
zlistatek byvalého rezimu vy-
uzila a hravé ho propojila se
sochafskou realizaci obfiho
kruzitka, které by kopirovalo
kulaty tvar objezdu,“ rikd
umélkyné Jondsovd, kterd by
po dokonceni ,pandemie”
v podchodu, kterd bude defi-
nitivné hotova koncem tyd-
ne, rdda pfijala dalsi velkou
vyzvu. ,Revitalizace tako-
vych rozmért by samozrej-
meé zabrala daleko vic c¢asu
a stdla mnohem vice finan-
¢nich prostfedkd. Myslim

Umélkyné Josefina Jonasova

ale, Ze by trocha oZiveni to-
muto mistu prospéla,” dodd-
va JondSovd.

Své ndvrhy na zvelebovani
osmicky predloZila JondSova
radnici jiz pred nékolika mé-
sici. Tehdy vyhrdla jeji snad-
né€ji realizovatelnd Pande-
mie, kterd se setkala s kladny-
mi ohlasy nejen starosty, ale
také kolemjdoucich, ktefi ob-

ALEXANDER BEREZIN

cas JondSovou popldcdvaji po-
chvalné po zddech. Je tedy
otdzkou, zda budou chtit za-
stupitelé ndvrh JondSové rea-
lizovat. Podle starosty Pra-
hy 8 Romana Petruse to neni
vylouceno. ,Projektt, jako je
Pandemie, neni nikdy dost.
Myslim, Ze ji sle¢na JondSova
prospéla tvdri celé Prahy 8,“
tikd starosta. JAR



Navstivte nejvetsi
CENTRUM

VZOROVYCH DOMU
PRAHA-NERHVIZDY

ZDARMA ™

N . OTEVRENO
PRAHA : i SRS E
10-18 hod.

a ziskejte projekt zdarma!

CENTRUM VZOROVYCH DOMU, UL. TRESNOVA 870, NEHVIZDY CENTRU M

OTEVRENO PONDELi AZ NEDELE OD 10 DO 18 HODIN ' VZO ROVYCH

VICE INFORMACI NA WWW.CVZD.CZ DO M LOJ
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Letosni zima bude
mirna. Bez zaruky

Predpovidat pocasi
na zimu je nyni tro-
chu vésteni. Presto
existuji indicie, kte-
ré ho ovlivni.

Na pranostiky se moc spolé-
hat nedd, s meteorologicky-
mi zdroji je to urcité lepsi,
nicméné predpovidat v zari,
jak bude pfes zimu, je prak-
ticky nemozné.

, U predpovédi na delsi ¢aso-
vé obdobi si miiZeme pomoci
pouze klimatologickymi mo-
dely, které vyddvaji meteoro-
logickd centra v USA a v Ang-
lii. Jednd se o sezonni pfedpo-
véd pocasi, kterou musime
brdt s rezervou,” fikd meteo-
rolozka Dagmar Honsova.

Aktudlni prognézy modelu
Climate Forecast System na-
znacuji, Ze by témeér celd Evro-
pa méla mit teplotné nadpri-

mérnou zimu se srdzkami
mirné nad normadlem. , To by
mohlo znamenat sice bldtivé
niziny s obcasnou snéhovou
pokryvkou, ale zfejmé na
snih bohaté ceské hory. Tato
prohlidseni vSak nutno brdt
tak, Ze spiS to tak bude, nez
nebude,” upozorniuje mluvci
Ceského hydrometeorologic-
kého tstavu Petr Dvordk.
Americti meteorologové
z Ndrodniho dfadu pro ocedn
a atmosféru (NOAA) zase pfi-
§li s analyzou, podle niz by
meéla byt zima bohatd na ex-
trémni vykyvy pocasi.
Dilezitym jevem, ktery
vSak pocasi v zimé do urcité
miry ovlivni, je ocednsky
proud El Nino, ktery by mohl
prinést zminéné vykyvy. ,Jev
El Nifo je letos mimorddné
silny. Nejvice ovliviiuje ob-
last Tichého ocednu a pfileh-
Iych kontinentt, na evropské
pocasi ma podstatné mensi
vliv, i kdyZ jisté vazby tam
jsou,“ dopliiuje Dvordk.

Co ovliviiuje pocasi

Setrvacnost, slunce i hurikany.

o Pocasi ma jistou setrvacnost,
a tak je mozné, ze po nad-
primérné teplém lété na-
stoupi nadprdimérna zima.

o Kdyz je v Atlantiku malo hu-
rikanu, byva zima nadpra-
mérna. Letos byly jen dva.

o Naopak nizka slunecni aktivi-
ta nasvédcuje kruté zimé.

S prognézami na zimni mé-
sice je opatrny klimatolog Mi-
roslav Trnka. ,Z aktudlniho
pocasi se to pfredpovédét
nedd. SpiSe je dobré si Tici, ja-
kou zimu bychom si meéli
prdt. A to je takovd, kterd pfi-
nese dost srdzZek, aby se dopl-
nily zdsoby vody v ptidé. Proto-
Ze pokud bude zima tepld, je
zadéldno na velky problém,*
varuje Trnkais ohledem na le-
to$ni suché 1éto. PAVEL URBAN

Rk,
Roboti

Do patku se v Brné kona
strojirensky veletrh. Své
novinky predstavuje
1504 firem z 32 zemi.
Podle odborniki pfichazi
doba masivni automatiza-
ce a robotizace. Navstév-
niky pobavi stolni fotbal
hrany s robotem. MAFRA

Zpravy kratce

Ceské firmy pro
tisice Syranu

Pokud budou mit
uprchlici ze Syrie odpovi-
dajici vzdéldni, jsou fir-
my pripraveny ddt jim
prdci. Podle $éfa Svazu
pramyslu a dopravy Jaro-
slava Handka by jich
mohlo byt zaméstndno
az pét tisic. €Tk

Plastici maji opét
problém s policii

Kultovni kapela The Plas-
tic People of the Univer-
se, kterd byla v 80. le-
tech v hleddcku StB, ma
opét problém s policii.
Tentokrdt nikoli z poli-
tickych dtivodd. Kapele
nékdo ukradl ndstroje,
muzikanti na vlastni
pést vyrazili po praz-
skych zastavarndch.

V jedné z nich nasli ukra-
dené kldvesy. Pozddali
policii, aby cely obchod
zkontrolovala. Podle ka-
pely to ale odmitla, pry
na to nema prdvo. Fa-
nousci nyni muzikan-
tdm posilaji penize na
sbirku, policie pfipad
prosetiuje. Lidovky.cz, MAP
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Nove drogy
v Cesku

Seznam nebezpec-
nych navykovych
latek se rozsifi

o dalsi polozky.

Do vyctu ldtek, které slouzi
pro vyrobu drog, by mély pfi-
byt chemikdlie jako pen-
tedron ¢i methoxetamin. V14-
da vcera schvdlila nafizeni,
které vycet doplnuje. ,Rozsi-
feni stdvajiciho seznamu né-
vykovych latek o dalSich 19
umozni orgdntim d¢innym
v trestnim fizeni pruznéji rea-
govat na vyvoj nelegdlniho
trhu a Gt¢innéji postihovat ob-
chod s témito novymi varian-
tami chemikalif,” uvedl mi-
nistr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek.

Opatfeni md brdnit i Sifeni
novych drog. Vétsina se dovd-
Zi pfes zemé, kde se vybrané
chemikdlie k jejich vyrobé ne-

Celnikdim se minuly tyden
podafil rekordni tlovek.

o Ve Ctvrtek u Mladce na Olo-
moucku dopadli muze, ktery
prevazel v osobnim auté
témér sto kilograma léku,

z nichZ se vyrabi pervitin.

o Z tak obrovského mnozstvi
by bylo mozné pfipravit az
28 kilogram( drogy v hodno-
té 14 miliontd korun.

stva zdravotnictvi trh nejen
v Ceské republice, ale i v celé
Evropské unii neustdle zapla-
vuji nové syntetické drogy,
které jsou syntetizovdny s ci-
lem vyhnout se chemickym
strukturdm, jeZ spadaji pod
kontrolni reZim omamnych
¢i psychotropnich ldtek. Zad-
nd z ldtek, které se nyni dosta-
ly na seznam, se v pramyslu
¢i pti 1écbé nevyuzivd. SlouZzi

V éem chodlly nase bablcky k vode

0Od nohavicek k bikinam. Tak se jmenuje nova vystava v litomérickém muzeu, ktera az do
22. listopadu pfedstavuje historické plavky od secesnich z roku 1905 az po ty z 80. let mi-
nulého stoleti. Dozvite se vice o historickém vyvoji plavek, ale i o historii koupani. mMaFra

| Krtce
Vybuch v Policce

Policie pfi vySetfovdni

Migrant? Divku vydésil
kominik jdouci z prace

exploze stfelného pra-
chu v Poli¢skych strojir-
ndch nové pracuje is ver-
zi mozného spachdni zlo-
¢inu obecného ohroZeni
z nedbalosti. Ve fabrice
doslo k explozi 320 tun

Muz snédé pleti oblec¢eny do
¢erné kombinézy a bilé Cepi-
ce, ktery mél idajné pfes ra-
meno dlouhou stfelnou
zbran, vcera rdno vystrasil
divku v DomaZlicich. Policis-
té ihned vyrazili na misto,
aby ,0zndmeni o potulujicim

provéfili. Vyklubal se z néj ko-
minik, ktery vypovédél, Ze
byl v jednom z bytovych
domi vycistit komin. Uvedl,
Ze byl skutec¢né oblecen do
pracovniho. Ukdzalo se, Ze na
rameni nemél zbrar, ale oby-

cejny kartd¢ na ¢isténi komi-

prachu ve stfedu. ¢tk

kontroluji. Podle minister- jen kvyrobé drog. row,ETK se ozbrojeném uprchlikovi® nt. map
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PODZIMNI MEGA AKCE'

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 KE -

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETREN! PLET!.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odligeni, tprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrijici kaolinové maska Syncare
4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelovd maska (hydratuie pUsobi proti vréském, stahuje péry)

6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (cercmldy, rehnol kyselma hyaluronovd)
7. Ozonizér (deszekce pleti, 1é¢ba z&n&to)
8. Zavérednd masdz

PO O§ETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA ;
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Béznd cena TZOOKE

Akce trvda do 31. 10. 2015

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131,
PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Australie.
Ctvrty premiér
za dva roky

Australsky premiér Tony Ab-
bott neobhdjil béhem vcerej-
S$iho vnitrostranického hlaso-
vdani svou pozici a v Cele vlddy
konci. Poslanci vladni Liberdl-
ni strany Austrdlie v hlasovd-
ni podpofili byvalého predse-
du Malcolma Turnbulla, kte-
ry Abbotta ve funkci premié-
ra nahradi. Divodem odvold-
ni Abbotta jsou neustdle kle-
sajici preference strany. Turn-
bull Liberdlni stranu Austrd-
lie vedl v dobé, kdy byla v opo-
zici. Za posledni dva roky tak
bude mit Austrdlie jiZ ¢tvrté-
ho premiéra. €Tk

~ [ ]

Vrazda. Spletli
(3 ] [ ] (]

si je s islamisty
Egyptské bezpecnostni sily
v nedéli v pousti zdpadniho
Egypta omylem zabily 12 lidi
a deset osob zranily pfi stiel-
bé na automobily se skupi-
nou mexickych turistd. Poli-
cisté a vojdci si turisty spletli
s isldmskymi radikdly, které
egyptské sily v této oblasti
prondsleduji. €Tk

Madarsko ucpalo
hranici

diru v

Migracni tlak roste.
V nedéli madarské
urady zaznamenaly
rekordnich 5809
nové prichozich bé-
hem jednoho dne.

Madarskd policie véera vecer
uzavfela hranice se Srbskem
kvili ptilivu uprchlikd. Nejvi-
ce jich prichdzi po kolejich.
Ucpat nejvétsi diru v hranici
u vesnice Roszke se tak poli-
cie rozhodla vagonem pokry-
tym ziletkovym dritem. Po-
kud bude potieba, aby proje-
ly vlaky, mtize byt tento zase
odstranén.

Nad madarsko-srbskymi
hranicemi je uzavfeny
i vzdu$ny prostor do vysky
1350 metra. Uzavieni, které
je platné pro pruh o §ifi 20 ki-
lometrid kolem hranic, zaved-
la vldda z bezpecnostnich du-

-3

z n. iy F:l-‘
Madarska hranice

vodl. Md umozZnit pracovni-
kiim zdchranné sluzby, poli-
cie a armddy, aby mohli plnit
své povinnosti vyplyvajici
z uprchlické krize. Podle
agentury Reuters by uzavieni

nemeélo nijak ovlivnit mezind-
rodni dopravu.

Proti nekontrolovatelné
vlné migrantd se jako prvni
postavilo v nedéli Némecko
znovuzavedenim kontrol na
hranicich s Rakouskem. Vce-
ra ndsledovala fetézovd reak-
ce. TotéZ ucinilo Rakousko
na hranicich s Madarskem.
To podnikd riznd opatfeni
vCetné stavby plotu na hrani-
cich se Srbskem, které ale
neni ¢lenem Evropské unie.
K podobnym opatfenim sahd
i Cesko se Slovenskem. U nds
se zatim jednd jen o 200 poli-
cistd, ktefi byli posldni na
hranici s Rakouskem. ZvySe-
ny pocet migranti na nasem
tUzemi zaznamendn nebyl. Ra-
kousky kancléf povolal ke
hranicim i armddu, totéz se
chystd podniknout Madar-
sko. Na Slovensku maji byt
kontroly podle ministerstva
vnitra jen namdatkové, jsou za-
meéfeny hlavné na paSerdky
a migranty. NEKa ETK

Uprchlicka krize

Prechodny plan:
omezit Asada

Rusko je pripraveno
omezit moc syrského
prezidenta Basdra Asada.
Podle agentury Bloom-
berg pripravuje Moskva
s USA a Satdskou Ardbii
pro Syrii ,,pfechodny
plan“. Asad by na jeho
zdkladé zistal docasnym
prezidentem, ale bez
skute¢nych pravomoci.

Libanon prijal
milion Syran(

Britsky premiér David
Cameron véera nepldno-
vané navstivil uprchlic-
ké tdbory v Libanonu. Se-
Sel se tam se syrskymi
uprchliky. Dvacet tisic

z nich ma pfijmout Brita-
nie. Na izemi Libanonu
Zije pfes milion Syfant,
ktefi prchli pred vdlkou
ve své zemi. Pocet uprch-
lika tak odpovidd ctvrti-
né libanonského obyva-
telstva. Jorddnsko

(6,5 milionu obyvatel)
prijalo pres 700 tisic Syfa-
nd. €Tk

INZERCE

DEBRARA

—

—

KDYZ RELAX, TAK LAZNE.
KDYZ LAZNE, TAK PODEBRADY.

Nabizime Sirokou paletu pobytu
s blahodarnymi procedurami, pestry

kulturni program a vybornou gastronomii.

TAK NEZAPOMENTE, ZE NEJEN
NA SRDCE JSOU PODEBRADY!

Navstivte nase webové stranky www.lazne-podebrady.cz nebo zavolejte
na telefon 325 606 500 a rezervujte si pobyt dle vaseho vybéru. Pokud vam
z nabidky nebude svoji skladbou vyhovovat ani jeden z pobytt, pfipravime
vam pobyt Sity na miru dle vasich predstav.

LN

LAZNE PODEBRADY

Tésime se na Vas!

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz

www.ptc.cz

. PROTON
o° THERAPY
© CENTER

RAKCVINA

PROTONOVA LECBA

KLICEM K SETRNE AMBULANTNI LECBE JE PROTON

Dokonale presny paprsek je Setrny ke zdravé tkani.
Zachova kvalitu zraku. Pfed nezadoucim ozafenim chrani i michu.
Chrani slinné zlazy. Set¥i kvalitu feci a polykani.

Lécbu v Protonovém centru v Praze
hradi zaméstnanecké pojistovny.

- NOVE rhliZzete zménit pojistovnu jesté do 30.9.!
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Labouriste.
Chtéji Britanii
v Evropské unii

i il
Novy predseda Corbyn ar

Britskd Labouristickd strana
dala vcera prostfednictvim
svého nového stinového mi-
nistra zahrani¢i Hilaryho Ben-
na jasné najevo, Ze bude za
kazdych okolnosti prosazo-
vat setrvdni Velké Britdnie
v Evropské unii. S prohldSe-
nim pfiSel Benn hned poté,
co se zacaly mnozit informa-
ce, Ze o vikendu zvoleny
novy labouristicky $éf Jeremy
Corbyn nepatfi mezi aktivni
podporovatele setrvdni Britd-
nie v EU. Referendum o bu-
doucim clenstvi Londyna
v Evropské unii by se jiZ moh-
lo konat pfisti rok, nejpozdé-
ji vak v roce 2017, jak slibil
soucasny premiér David Ca-
meron. NEK

Na Svatojakubskeé
cesteé nasli zavrazdénou

poutnici. Sla sama

Americka poutni-
ce zmizela na Sva-
tojakubské cesté
pocatkem dubna.
Ted nasla policie
jeji téloivraha.

Je to jako pribéh z detektivni-
ho romdnu. BohuZel pro De-
nisu Thiemovou se Spatnym
koncem. Stejné jako tisice
dal$ich poutniki i jedenacty-
Ticetiletd Americanka pochd-
zejici z Hongkongu se roz-
hodla pocdtkem bfezna vy-
dat na Svatojakubskou pout
ve Spanélsku, kterd je stdle
vyhled4vanéjsi i mezi Cechy.

Cestu dlouhou pfes 800 ki-
lometrt se rozhodla zdolat

Zavrazdéna poutnice

sama, nemeéla u sebe mobil,
s prdteli a zndmymi komuni-
kovala jen prostfednictvim
internetu. Naposledy byla
spatfena 5. dubna pfi snida-
ni v jedné kavdrné ve mésté
Astorga v provincii Leén na
severozdpadé zemé. Od té
doby ji nikdo nevidél. Do pat-
rdni po americké poutnici se
zapojilo pres 300 lidi, svoji
pomoc nabidla i americkd
FBI. Den pfed svym zmize-
nim je$té Thiemova vyvésila
na socidlni sit fotografii z Ces-
ty, 1. dubna vybrala z banko-
matu ¢dstku 50 eur.

O tomto vikendu pdtrdni
po Americance a jejim vraho-
vi skoncilo. Bezpecnostni
slozky nalezly télo poutnice
v pokroc¢ilém stadiu rozkla-
du zahrabané do zemé na
statku devétatficetiletého

muZze. I kdyZ na téle, které
bylo pod zemi od dubna, kvii-
1i vysokym teplotdm nebylo
mozno identifikovat ani po-
hlavi, Spanélska policie si je
jistd kvili fadé dal$ich dtka-
z4, Ze vrahem je majitel stat-
ku. Vysetfovdni vSak ndle-
zem téla Americ¢anky a zadr-
Zenim vraha nekondi.

Policie prosetiuje i dalsi
pripady napadeni poutnic
v oblasti. Na pfelomu kvétna
a Cervna udajné zautodil ne-
zndmy pachatel na nizozem-
skou a dalsi, americkou pout-
nici. Ty se nakonec ubrdnily
poutnickymi holemi. Zda se
jednd o stejného pachatele,
se nyni zkoumd.

™) | ONDRE)
; NEKOLA
ondrej.nekola@metro.cz
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INJEKCNI LIPOLYZA - KRASNE KRIVKY BEZ OPERACE

SPORTUJETE, ZDRAVE JITE, ALE PORAD SE NEMUZETE ZBAVIT TUKU NEBO CELULITIDY URCITYCH PARTII?

» INJEKCNIi LIPOLYZA JE JED-
NOU Z NEJNOVEJSICH A NEJ-

Osetfeni ma priznivy vliv na
kolagen, ¢imz je dosazeno

UCINNEJSICH METOD, kterou
Ize télo zbavit prebyteéného
tuku. Tato technika je uréena
predevsim tém, ktefi se nemo-
hou zbavit tukovych polstaiku
dietou ani cvicenim a nechtéji
podstoupit liposukci.

stahujiciho efektu kuze. Idedlni
je podstoupit 1-3 o3etfeni s odstupem
2-3 tydnu, aby doslo k vyraznému
zmenseni obvodu dané oblasti. Vy-
sledek je permanentni pfi zachovéni
stejné hmotnosti. Touto metodovu Ize
srovnat i pripadné nerovnosti kize po
klasické liposukeil

» VYSLEDKY PODBRADKU PRED A PO OSETRENI

» podbradek, krk a tvare

» stehna a hyzdé
» dolni a horni éast bricha
» kolena, ramena, ruce a zada

» Vysledek lipolyzy

Efekt injekéni lipolyzy je viditelny do
3 tydnU, kdy se tuk postupné rozpous-
fi. Velkou vyhodou je, Ze tuk je odstra-
nén rovnomérné a efekt je trvaly.

studio MEDELA DERMA, Brat¥i Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY

Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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| 140 LET MHD
V PRAZE 1875-2015

Lk NHD
el 140 Lt

V ramci oslav 140. vyroci zahajeni pravidelné méstské hromadné
dopravy v Praze se mizZete té&sit na tyto akce:

Prijd'te zaZit jizdu v opravdovém kokpitu nejslavnéjsi V sobotu 19. zaFi 2015 od 10.00 do 16.00 hodin mizete nahlédnout

prazské tramvaje T3 do smichovského Kralovstvi do zakulisi depa Hostivar, garaze Hostivar a vozovny Strasnice.
Zeleznic! V ramci oslav 140. vyroci prazské MHD byl
kokpit slavnostné zprovoznén 12. zari 2015.

V nedéli 20. zaFi 2015 od 11.00 hodin projedou centrem Prahy ¢tyri
I T B - N desitky prazskych tramvajovych vozidel od 19. stoleti do soucasnosti.
Od atery 15. zaFi 2015 se muzete dozvédét, kde vude Prohlidka voz® bude probihat od 9.00 do 10.30 hodin v Gseku

kromé Prahy se po Evropé svezete tramvaji. Vystava od Manesova mostu po Smetanovo nabieZi (k mostu Legif).
se bude konat ve stanici metra Florenc.

Vice informaci o oslavach vyrodi, historii a akcich poradanych

Dopravnim podnikem naleznete na: www.mhd140.cz ﬂ\ b Sodnik
opravni podni
\b hlavniho mésta Prahy

Presednete na MHD!

Za 10 K¢ denneé projedu celou Prahu
za par minut a stihnu vsechny nakupy.

Zlevnili jsme pro vas rocni kupon na 3 650 Kc.
Vyzkousejte, jak se jezdi Prahou rychle a levné.

¥ |
(0296191817 @G imaetta,
13
E&E www.dpp.cz PiD%EE’%ANA
[Shis:
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Honba na vraha po cesku

Tana Pauhofova, Jifi Machacek a Vojtéch Dyk jsou hlavni-
mi pfedstaviteli nové ceské krimi komedie Wilsonov, kte-
ra bude mit premiéru 1. fijna. Machacek jako agent FBI

a Dyk jako policejni cekatel maji vypatrat vraha.

FALCON

Robin v Minoru

Divadlo Minor zahdji

20. z4ti divadelni sezonu
leto$ni premiérou muzika-
lu Robin Hood s podtitu-
lem Hrdinové nerezavi.
Robin Hood je prvni insce-

naci sezony nazvané Inku-
bdtor hrdint a ukazuje
détskym divdkidm a jejich
rodi¢im rizné podoby hr-
dinstvi a odvahy. Divak
uvidi fadu choreografii,
bojovych scén i zamilova-
nych pasdzi. MET

Cesta vlakem
jinak: plna cteni

Druhého rocniku
Cteni ve vlacich se
zucastni Topol i Pa-
wlowska.

Cestu prazskymi primeéstsky-
mi vlaky zpfijemni svym Cte-
nim az do patku zndmi Cesti
spisovatelé. Staci si prohléd-
nout jizdni fdd, nastoupit do
prostfedniho oddilu vlaku
a vystoupat do horniho pat-
ra CityElefantu. Vybrané spo-
jeioddily vlak budou vyraz-
né oznacené, aby spisovatelé
nerusSili cestujici, ktefi ddva-
ji pfednost tiché Cetbé.

Lonsky ro¢nik Festivalu au-
torského ¢teni ve vlaku vzbu-
dil velky zdjem vefejnosti,
proto je ten leto$ni o dva
dny delsi.

V ttery a ve stfedu se s ces-
tujicimi sveze vzdy sedm au-
tord, ve Ctvrtek tfi a v patek
dva. Posledni moZnost vy-

Halina Pawlowska  marra
slechnout autorské cteni
maji zdjemci v pdtek odpo-
ledne. Z Prahy do Lysé nad
Labem a zpét jim bude ¢ist J&-
chym Topol.

Na milovniky knih, ktefi
davaji prednost ¢teni mimo
vlak, ¢ekd ve ctvrtek odpo-
ledne ve Fantové kavdrné na
hlavnim nddraZzi v Praze lite-
rdrni jarmark a autogramid-
da spisovateldi. IBE a€TK

Jizda plna knih

Spisovatelé budou predcitat
autorska dila az do patku.

o Dnes: Jifi Lamberk, Radek
Maly, Marek Sindelka, Lubo$
Palata, Ilvana Myskova, Vrati-
slav Kadlec, Jifi Brezina

o Zitra: Emil Hakl, Jifi Zacek
a Renata Drossler, Jitka Bret
Srbovd, Olga Stehlikova, Lu-
bos Palata, Radka Trestikova

o Ctvrtek: Tomas Zmeskal, Pa-
vel Gobl, Halina Pawlowska.
0d 16 hodin ve Fantové ka-
varné probéhne Literarni jar-
mark zakonceny od 19 ho-
din koncertem Terezy Cerno-
chové. Vstup zdarma

o Patek: Josef Formanek, Ja-
chym Topol

« Konkrétni ¢asovy harmono-
gram naleznete na oficial-
nim webu akce www.cteni-
vevlaku.cz

INZERCE

MedelaDerzmea siudio Iekaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

SKUTECNE OMLAZENI BEZ OPERACE

SPICKOVYM PLASTICKYM CHIRURGEM .

VYUZIJTE PRECIZNi PRACI PROFESIONALU ZA PRIZNIVE CENY ;_

APLIKACE DYSPORTU (BOTULOTOXINU)

Odstranéni mimickych vrasek na &ele a mezi obo&im...........cccoceeiiienn. 2500K¢ . -

. . o < Pred tni ryh Ihned tni ryh
Odstranéni vrdsek okolo O&i......ccooveii i 1800K¢ Fed (nosoretniryhy) ned po (nosoretni ryhy)
Vrdska mezi 0boGIM...coo i 1000K¢

MEZOTERAPIE KYSELINOU HYALURONOVOU
(podporuije tvorbu novych koznich buriek)

Velmi VIAsEité IVATE.......ouiiiiiiiiiiiicc e 2000K¢
Jizvy PO akné. ..o 1000-2000K¢
Vrdsky nad hornim rlem.........cocoooiiiiiiiiii 1000K¢

» Aplikace se provadi v lokalni anestezii
» Efekt téchto aplikaci je okamzity a dlouhotrvadijici (cca 1 rok)
» Klientky nezatézuje Zadna nasledna rekonvalescence

APLIKACE KYSELINY HYALURONOVE - VYPLNE HLUBOKYCH VRASEK

NOSOTENT FYRY. ...eeeieiie it 2000-4000K¢
Povislé Gstni Koutky.........oiiiiiiiiiiiiee e 2000-4000K¢
Vrdiska mezi 0bo&IM . ...cuviiiiiiii 1500KE  Pied (mezoterapie) Po 3 aplikaci (mezoterapie)
ZVBIEENT TH... ettt 2000-4000K¢

studio MEDELA DERMA, Brat¥i Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY

Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Min. 19
Max. 23

Min. 23
Max. 27

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zdtéze u moznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 30,6 °C
Rok vyskytu: 1947

12:30
14:00

14:45
15:30
16:20
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy
Serial (USA, 1999-2000)
To je vrazda, napsala
Tlustoch

Zuby

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CTVRTEK

ve
~
-

Min. 27
Max. 31

13:05
14:00

15:00
15:50
16:40
17:25
18:15
18:45
19:00

19:20
19:40
19:50

Vysetfovani leteckych
nehod: Ohen na palubé
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétove valky (3/12)
Vélecnici: Atilla

Zbrané 2. svétové valky
Vesmir: Nejsilnéjsi exploze
Svét plazti a obojzivelnikd
Bedekr Il

Vecernicek

Pribéhy zvédavych
prirodovédc (2/10)
Kanadska soda

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK
(W3

[\l
‘

Min. 17
Max. 21

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tak Fikas,

Ze pruvodce ma
modry destnik?“
MARIA KREJCOVA
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:40
13:40
14:40
15:35

17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Doktorka z Dixie 11l (18)
Beze stopy VII (24)

Dr. House V (24)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (360)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas (8)
Ulice (2872)

Serial (CR, 2015)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:20
13:20

14:30

15:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Hawaii 5-0 IV (4)
Komisar Rex VIII (4)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Policejni bazanti IV (7)
Pétek tfinactého. Krimi-
serial (Kan., 2013)
Lod'snti (5)

Chile. Romanticky serial
(N, 2001)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:45
14:15
15:45
16:15

16:45
17:50

18:50

Moto(s)poust aneb Moto
cestou necestou

Top Gear XVII (6)
Jmenuiju se Earl Il (1)
Simpsonovi IV (18-20)
Teorie velkého tresku Il
(4)

Futurama I1l (1)

Kvileni autodlakd. Anim.
serial (USA, 2000)

Borici mytdi IV (28)
Firefly (6)

Unos. Sci-fi seriél

(USA, 2002)

Simpsonovi IV (21-23)

1 Italska filmova

a divadelni herecka,
ktera se narodila roku
1938 v Tunisu, je:
a) C. Cardinale
b) G. Lollobrigida
c) S. Loren

Ruské hlavni mésto
2 Sankt Petérburg bylo

prejmenovéano na

Petrohrad v roce:

a) 1904
b) 1914
c) 1924
o
Osmnact sportu se 3
3 predstavilo na Il. letni <
olympiadé, kterd se %
konala roku 1900 v: ;1
a) Saint Louis R
b) Pafizi <
c) Aténach o
5
Britsky spisovatel 'S
ll. Fleming, autor <
romanti o agentu N
Jamesi Bondovi, byl 1
kfestnim jménem: 2
a) Alexander s
b) Paul ]
c) lan S
5
Jako ¢achticka pani 3
5 byla zndma uherskd o
¢lechtiéna Alzbéta S
Bathory, zemfela S
v roce: g
a
a) 1614 4
b) 1714 ke
c) 1814 S

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

Dotykac
Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac

20:00 Nemocnice na kraji
mésta po dvaceti letech
(5/13)

Serial (CR, 2003). Spor
primare BlaZeje spéje

k vyreseni a u Pénkavtli se
schyluje k svatbé... Hraji:

J. Abrham, A. Cunderliko-
va, E. Balzerova a dalsi

21:00 Tajemstvi rodu Natalie

21:55

22:40
23:05
23:55
00:20
00:55
01:20
01:45
02:00

Kocabové

20:00 Velka vlastenecka
valka: Sovétska rozvédka
Na viech dulezitych mis-
tech svéta pusobili pred
rokem 1941 sovétsti agenti.
Ale i jejich zpravy narazely
na stit Stalinovy nedavéri-
vosti. Némecky utok pak
predznamenal novou éru
sovétské tajné sluzby

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (593)

Serial (CR, 2015). Bobo ma
rozvod na dosah: Helus se
zamilovala do shatkového
podvodnika! Darkovi se
kvali Ladé sméje celd
nemocnice. Hraji: Z. Ada-
movska, P. Rychly, J. Cen-
sky, D. Moravkova a dalsi

20:55 Dovolena ve dvou - dité

21:35 Vikend

. 20:15 Cesty domu Il (345)
Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
ceka laska. Domaci idylu
Lindy s Andrejem smete
pan P. Boj Blanky se Sala-
kem pokracuje. Vendy
vyhodi Simona z domova.
Hraji: A. Svehlik, M. Planko-
va, ). Stépnicka, J. Janéko-
va, P. Stépan, |. Chmela,

A. Kerestesova a dalsi

20:15 Top Gear XXI (5)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odlehc¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:25

Pripady detektiva
Murdocha VI

Na stopé

Hercule Poirot

AZ-kviz

Toulava kamera

13. komnata M. Knazka
Zajimavosti z regiont
Kalendarium

Svatecni slovo teologa
Bedficha Jeteliny

21:55

23:40
00:25
01:20
01:50
02:25
02:55
03:10
03:35

v cené

Stésti

Drama (CR, 2005)
Ztraceny réj (3/8)
Touha po krase
Polosero - Vymitaci zla
San Pietro

Lid versus narodni parky
Jak se zije v podhradi
Zapomenuté vypravy
Potomci Trismegistovi

22:40

23:25

00:20
01:10
01:55
02:25
03:20
03:45

Stalker (17)

Krimiserial (USA, 2014)
Cerna listina (4)
Krimiserial (USA, 2013)
Kriminalka Las Vegas (8)
Dr. House V (24)
Novashopping

Agko

Kolotoc

Ordinace v riizové
zahradé 2 (360)

21:35
22:20
23:35

00:35
01:35

02:30

03:15

Oc¢ima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Kriminalka Stuttgart V
(12)

Spravedlnost v krvi lll (17)
Takovi normalni Ameri-
&ané (7)

To je vrazda, napsala VII
(20)

Hawaii 5-0 IV (4)

21:55
22:45
23:20
01:15
01:55
03:55

04:20

Teorie velkého tresku Il
(5)

Particka

Shorts

Moulové

Komedie (USA, 2012)
Particka

Ten nejlepsi

Zivotop. drama

(USA, 2000)
Moto(s)poust aneb
Moto cestou necestou
Akta X VII (1)

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05
19:00

19:05

21:00

21:45
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

CZ&SK

Simply the best

Filmshot

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SPISOVATELKA A SCENARISTKA

POZOR, BABICKY
JEDOU!

Kdo cte pravidelné moje sloupky, vi, Ze jsem nékdy pred
rokem ,,¢uchla“ k pddlovdni na dracich lodich, kde miizZe za-
¢it kdokoli do sta let véku, kdyzZ je ochoten mdknout, ale fest!
VdSen pro draci lodé mé nepresla, naopak. Tento vikend pro-
béhlo v Racicich Mistrovstvi svéta klubovych dracich po-
sddek. A my, Velky Holky, jak se nd$ tym jmenuje, jsme na né
trénovaly cely rok a pfedminuly vikend jsme v rdmci soustfe-

déni projely na draci lodi Pra-
Iﬂﬂl hou - v sobotu z Braniku do Kle-
Vidéli jsme z Uplné

can a v nedéli zpatky. Protoze

s ndmi jeli i dva muZzi, ktefi méli
jinych uhlh Karlav
most a Hrad¢any

na sobé také nds holcici dres
s hrdym ndpisem Big Girl, budu
a pristavani labuti.

vSude tam, kde se to hodi, psat
v pfisudcich mékké ,,i“, aby to
bylo spravedlivé. Jeli jsme pies
vSechna zdymadla, co jich Praha ma (désné jsem se v nich jd,
klaustrofobik, bdla), dokonce jsme na Smichové ,.zdymli“ ko-
moru soucasné s péti parniky, coz byl masakr. Vidéli jsme

z Gplné jinych thla Karltiv most a Hradéany a pristavani labu-
ti na vltavské hladiné tésné pred ndmi, a dokonce se dvaceti
Velkym Holkdm (vékovy pramér 57 let) podafilo vycurat pod
vrbou na biehu u Utradu vlady. Na palubé totiz kolovaly, ob-
zvlast v nedélni neprizni pocasi, whisky, slivovice a rum a tu
vrbu ndm poslal do cesty pfimo draci btih! Nevéfili byste, ko-
lik srandy si ¢lovék pri takové ¢uraci akci v srdci Prahy uzije,
nebot vrba ,vonéla“ i po néCem jiném, co jsme neudélaly,

a prinést si to na boté do lodé... Na mistrovstvi svéta jsme vy-
bojovaly bronzové medaile ve sprintu na 200 metrd. A zlaté
jsme dostaly mimo program za to, Ze jsme pteZily!

K ochrané plane-
ty se musime
spojit vsichni
Mnozi z vds si asi v§imli
nové nddoby na tridéni od-
padu na nddrazich Ces-
kych drah. Myslim si, Ze
to byl opravdu skvély na-
pad, i kdyz by se mél obje-
vit jiz dlouho predtim,
nez byly za timto ticelem
VyuZity penize z evrop-
skych fondt. Planetu
musi chranit kazdy, i ten,
koho v tom nepresvédcilo
rekordné horké letoSni
1éto. Minuly tyden jsem
ale byl svédkem ,,tfidéni“
odpadt na dejvickém nd-
draZi v Praze kolem desa-
té hodiny ranni. Uklizec-
ka jednoduse vyprdzdnila
postupné vsechny (!) tyto
nddoby do jednoho pytle
a odnesla to! Nemdm co
k tomu vic fict. Nebo moz-
nd ano, asi doddm: pred
néjakou dobou mi jeden
mij zndmy nedoporucil
tridit odpad prdvé proto,
Ze vidél, jak se na kladen-
ské sklddce vSechno hdzi
do jednoho... J4 pfesto mu-
sim zdvérem dodat - stdle
mdm nadéji v lepsi svédo-
mi lidi.

ONDREJ KRUSS, KLADNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IZI=T] Které aplikace vam v telefonu usnadiiuji zivot?

4|7|2]|5|3|9]|8[86]1 m
5|1/8|6(4|7|9|8|2 j N
9|3|6|1|(2|8|4|7|5 ©
6|5|3|8(9|1|7|2|4 )\
1/2|7|3|(6|4]|5(9|8 - /’7
8(9(4]|7|5|2]|6[|1|3 \-‘»
7/4|1]|2|8|6]|3|5|9 vMartin ) David Wewe Adifiog
alo[ofs]1]s[2s7|  Ofhrobeny ook ephora_
2/18(5|9(7|3|11/4|6 pro slevy pouzivam meteo naplanovani co
v obchodech. aplikace. nejrychlejsi trasy.

KLAUSTROFOBIE

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Chorobny strach z pobytu
v uzavieném prostoru

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Merkelova
nejprve pozvala
vsechny uprchliky,
a ted'se divi.“
ANDRE]J BABIS, MINISTR
FINANC{

Babis také povazuje za absurdni,
ze firmy cekaji na vyfizeni viz
pro délniky, zatimco po Evropé
jsou migranti bez dokladu.

INZERCE

HOROSKOP

€0 VAS CEKA A NEMINE?

Jiz 20 let vas zbavuiji nejistoty.
Laska — finance — rodina — prace. Nic neni ztraceno!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na islo
904 30 50 s kddem 24EGS a svym dotazem!

astrolozka Anabela

F \| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10
L\ Pfitazlivd pracovni nabidka \ S nadfizenym si dnes mélem
L 2 vas bude povéstné piitaho- % =W potykate, protoze budete

vat jako magnet, nez ale kyvnete, viech- naladéni doslova na stejnou strunu.
no si radéji dobie provérte. Minimélné budete pomérné spokojeni.

Byk 21/4-21/5 s
7’ Nezkousejte dnes nic odbyt Jestlize se vam na stole ob-
s tim, Ze to néjak dopadne. jevi stiznost na nékoho z ko-

Peclivost bude dnes to, co se bude cenit, legU, s nimz jste na kordy, nenechte se
strhnout svou antipatif.

a hlavné striktné vyzadovat.
_r Blizenci 22/5-21/6

'_' .' Prestoze méte spoustu zku- Dejte na rady moudiejsich
= = S3enosti, dnes to budou védo- a zkuste napocitat do de-
mosti, které budete potfebovat nabrat. seti, neZ odpovite na jistou nejapnou
Nezavisle na tom kde a od koho. poznamku. Zvlasté pak $éfovu.

r(' Kozoroh 22/12-20/1
Vypadé to, ze vas nékdo h Jste-li svym panem a ne-

#d nadzvedne. A¢ byste se po- stihdte vSechny pracovni
tiebovali odrazit ode dna, toto nebude Ukoly, pak zvazte velmi vazné pribrani
ten k)’/ien)'/ odlep, ktery potiebujete. néjakého pomocnika. Odpocinete si.

m Vodnar  21/1-20/2
Jit si za svymi pracovnimi jjﬁ Budete dnes mit v praci
snymuzetekdykollv Otazka [ uspéch s fesenim, které

je, kolik mate na podobnou prochézku bude sice jednoduché, ale jak se fika,
¢asu, pokud u toho jesté pracujete. v jednoduchosti je prece krasa.

N Panna 23/8-22/9 |F=* Ryby 21/2-20/3
% Mit jiny nazor je jedna véc, ﬂ Zkuste byt na zakazniky

k ale prosadit ho u vas v za- dnes jesté milejsi nez obvyk-
méstnéani uz véc druhd, ktera hranici le, pfece jen druhy pracovniden vétsina
skoro se science fiction. lidi potfebuje slySet néco milého.

Piste SMS
ve tvaru 88DCS a svou otazku
na ¢islo 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Before you read

Match the words and
phrases to their definitions.

e a.hangon
b. harm
c. I'mup forit!
d. jobs page
e. keep ahead of the game
f. maintenance
g. take into account
h. upgrade

o 1. section of the newspa-
per where jobs are adverti-
sed
2. this is a colloquial expres-
sion asking someone to wait
3. to consider or remember
when judging a situation
4. to hurt someone or da-
mage something
5. to know more about the
most recent developments
in something than other
people
6. to replace existing soft-
ware with a newer version
7. upkeep of something to
keep it in good condition
8. willing and able to do or
take part in an activity

Big City Small
World. Joina
group of young pe-
ople from around
the world sharing
their lives over a
cup of coffeein a
London café.

You can listen to this episode
while you read by typing
http://po.st/bb5r6B into your
browser or by scanning the
QR code at the bottom of the

page.

Olivia: Hi there Harry!

Harry: Hello Olivia. How’s
it going?

Olivia: Not bad ... what are
you reading?

Harry: Just checking the
jobs page of the local newspa-
per...

Olivia: More? I thought
you already had too many job

INZERCE

anglictina i
pro
dospélé

IT'S ALL |
ABOUT THE |}
FUTURE

been kicked out!

Nobody wants to be k

offers to choose from ...

Harry: Well, I have ... but
there’s no harm in looking, is
there?

Olivia: Suppose not.

Harry: You’ve got to know
what’s going on...

Magda: Keep ahead of the
game!

Harry: Exactly!

Magda: I think the Inter-
net is a better place to look
for jobs, though...

Harry: You’re probably
right, but I spend all day sit-
ting in front of computers.
It’s nice to have a change eve-
ry now and then. So, Olivia,
any more thoughts on what
we talked about ... your websi-
te?

Olivia: Yeah... well... like
I'said, I'd love you to do it!

Harry: Great —I'd love to do
it. Now then, normally, for
ajob like that, I'd ask about a
grand ...

Olivia: A grand!

Magda: What’s a “grand”?

Olivia: A thousand pounds.

Magda: Phew! That sounds
like a lot...

Olivia: It is!

Harry: Itisn’t really... that’s
what these things cost now...
if you take into account the
work I'll have to put into it,
and all my time...

Olivia: Maybe...

Harry: But anyway, becau-

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

After reading

Decide if the following state-
ments are true or false.

o 1. Harry needs a new job.

e 2. Olivia thinks Harry is
asking for too much money.

o 3. Fadi brings his coffee to
the table.

e 4. Fadiis going to ask his fa-
ther about Harry's offer.

e 5. Olivia knows what “quid”
and “grand” mean.

e 6. Sarah wants to leave her
flat.

se we’re friends, I'll do it for
say, seven fifty... ?

Olivia: Seven hundred and
fifty... hmm... well... can you
let me think about that? I'll
get back to you in a day.

Harry: Sure! No probs!

Fadi: Hi

All: Hi there!

Fadi: Hang on, I'll just get
a coffee and then I'll be with
you... ok, cheers! So, how’s it

PROFIMEDIA.CZ

going?
All: Good... fine... not bad!
Fadi: Harry - thought any
more about that offer?
Harry: Sure, yeah ... 'm up
for it! I'll do it, no problems.
Fadi: Great, we really need
it. What kind of costs are we

looking at?

Harry: Well, the basic pac-
kage will be fifteen
hundred...

Fadi: Hmmmm ...

Harry: Then for upgrades
and maintenance, well, up to
two five...

Fadi: Two thousand five
hundred quid?

Magda: Quid?

Olivia: Pounds.

Fadi: You don’t come
cheap, do you Harry?

Harry: 'm good at my job.

Fadi: I'll have to have
a word with my uncle... see if
I can clear it with him. I'll get
back to you.

All: Hi there!

Olivia: What’s up Sarah?

Sarah: Just had some bad
news...

Magda: Oh no! What’s the
matter?

Sarah: I've just been
kicked out of my flat!

All: Oh no!

Magda: Kicked out?

Olivia: She has to leave...
find another place to
live... CHRIS ROSE

| Activity s [N

Match a word with a word
below to make six common
collocations.

e a.News
b. newspaper
c. offer
d.on
e. package
f. probs (problems)

e 1.bad
2. basic
3. hang
4.job
5. local
6.no

I Activity s [N

Fill the gaps in the sentences
with a preposition:

on in ahead for
into back at from

e 1. There are too many job
offers to choose........

e 2. There’s no harm........
looking.

e 3. You've got to know
what’s going.......

e 4. It's a better place to
look....... jobs.

e 5. You have to take.....
account the extra work.

e 6.'m good....... my job.

o 7. Let me think about it and
get....... toyou later.

o 8. It'simportant to
keep....... of the game.

After reading
1. False; 2. True; 3. False; 4.
False; 5. True; 6. False

Activity 3
1.3;2.€;3.d;4.¢;5.b; 6. f

Activity 4
1. from; 2.1n; 3. on; 4. for; 5.
into; 6. at; 7. back; 8. ahead

@0 BRITISH
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This English series is presented by the British Council
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Dejte
vale.

co
by mélo zenu
omezovat.

Lékafi zpravidla nevidi da-
vod v obdobi menstruace
néco ménit. ,,Neni tfeba né-
jak ménit stravovaci ndvy-
ky. V pripadé silného men-
struac¢niho krvdcenti je vhod-
nd strava bohatd na Zelezo
a kyselinu listovou,“ fika 1é-
kaf Michael Fanta z Gyneko-
logicko-porodnické Kkliniky
VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze.

Cely proces menstruace je
fizen hormondlné, a proto je
casto doprovdzen rliznymi
druhy bolesti, nevolnosti ¢i
zménou ndlad. JelikoZ se vSak
tyto negativni ,,vedlejsi uc¢in-
ky“ menstruace opakuji pravi-
delné s jejim prichodem,
miZe se na né Zena do jisté

Jezte z

menstruacnim bolestem

draveé a cvicte

I co pomihs.

Jak proti bolesti?

o Flavonoidy - rostlinné latky,
brzdi produkci prostaglandi-

struacni bolesti podstatnou
roli. Jsou v salaté, jablkach,
Svestkach, bobulovitém ovoci,
cerveném zeli a UstFicich.

o Hofcik — hraje rozhodujici roli
pfi stavech napéti v krevnich
cévach, pokozce a déloze, brz-
di pfehnané projevy stresu.

nu, ktery hraje pfi vzniku men-

o Rybi tuk —jeho mastné kyseli-
ny pomahaji zabrafiovat tvore-
ni prostaglandinu. Jezte mak-
rely, sledé, lososy a sardinky.

o Vitamin B6 — hraje rozhoduji-
ci tlohu v hospodareni s vo-
dou. Obsahuji ho kvalitni
zrna, brambory a lusténiny.

o Vitamin E — je to pfirozeny
blokator bolesti, protoze po-
vzbuzuje vyplavovani vlast-
nich télesnych opioidd, endor-
find. Zdroj: www.azrodina.cz

miry pfipravit, ¢i dokonce
videdlnim pfipadé nalézt me-
tody, které ji pomohou tyto
symptomy alespon zmirnit.
,Prvni den je nejhorsi. Boli
meé zdda, bficho, hlava, je mi
na zvraceni. Nékdy jsou kte-
ce doslova nesnesitelné, to
pak zistdvdm doma, protoze
predstava, Ze bych méla vydr-
Zet celé dopoledne ve §kole,

mé dési,” fikd dvaadvacetile-
td studentka Petra. Ulevu ji
prindseji analgetika, ale pak
ji kamarddka doporucila cvi-
¢eni, které pomdhd jako pre-
vence pired menstrua¢nimi
bolestmi. Zkusila ho a byla
prekvapend. S pomoci tampo-
nl to neni zddny problém,
nejste ni¢im limitovana a cvi-
¢eni nebo oblibenému sportu

se mutZete vénovat i v dobé
,svych dnd“.

Jiné Zeny popisuji také
atlum, tnavu, ale i chmurné
mySlenky, Ze ledacos nezvla-
daji ¢i selhdvaji. Nenechte se
,otravit“, udélejte si cas pro
sebe, vice odpocivejte. Prepa-
dd vds chut na sladké? Nepod-
lehnéte - jidla z cukru a svét-
1é mouky problémy jesté

zhorsuji. Nicméné kousek co-
kolddy urcité neuskodi. Snaz-
te se stravovat zdravé, idajné
pomadhaji séjové boby, Cerst-
vé ovoce a ofiSky ¢i brusinky.
Je prokdzano, Ze pokud jite
nezdravé, mdte nedostatek
pohybu nebo se potykdte
s obezitou, mohou se u vds
menstruac¢ni potize jesté
zhorsit. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

stglova

k A

EXHIBICE

NOVYCH TRENDLU
FITNESS

Vice info na FB a na

.jsemstylova.cz

a6-2

| SUPERTELO.: | 2! SUPERVITAL - ';'I'IIII:§.'.1F'| UrbanStore.«:
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Budte fit
s Petrem
Havlickem

Samoziejmé se to lisi ¢lo-
vék od clovéka. Nékdo je
vnimavé;jsi, citlivéjsi, a tak
se u néj pdleni Zdhy obje-
vi. A nékdo s tim problém
nemd Zadny. Nicméné né-
které pri¢iny mohou mit

i podklad zdravotni. Pokud
se ale pdleni Zdhy objevuje
casto, a nikoliv ze zdravot-
nich vlivi, tak potom bych
mél hledat chybu spise

u sebe. Jakd jidla, jakou
kombinaci a jakou techno-

LN <

logii ipravy jsem zvolil, ja-
k}’rgm zpﬁsgﬁem se stravuji,
jak stoluji. Pokud jim rych-
le, hltdm, navic zvolim jid-
lo, kde je spousta tuku,
prepdleného tuku, kofeni,
tak logicky sviij zaludek

odrdzdit mohu a paleni
Zdhy se prosté objevi.

Poslouchejte kazdou sobotu
v7.15a9.15, nedeliv 7.15
a 9.15 na Rddiu Impuls.

Plisneé je tre

zbavit co ne

Chytit ji mGze-
te v podstaté kde-
koliv, protoze spo-
ry hub jsou vsude
kolem nas.

Pokud se pliseni na kiZi obje-

INZERCE

vi, nejcastéji se usidli v mezi-

Sdruzeni
taoistického

tai chi v CR, zs.

Vas zve na nové
skupiny zacatecnikl
od fijna 2015

Info: www.taoist.cz

prstich nohou, cozZ se projevi
Supinami, aZ drobnymi trhli-
nami. Pliseni se pak rozsifuje
na chodidla, pozdéji i na neh-
ty nohou.

,Na hladké kiizi jsou obvyk-
le okrouhld zarudld loZiska
se Supinami na okrajich pro-
jevi,“ fika lékarka Ivana
Kuklova z Dermatovenerolo-
gické kliniky VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze.

Pokud se u vds néco podob-

ného objevi, ihned byste méli
zaclit s 1écbou. Infekce se totiz
§ifi, v meziprstich nohou
muZe poslouZit jako brdna
vstupu pro jiné mikroby, na-
priklad streptokoky, které vy-
voldvaji takzvanou rizi.

Mykéza neboli plisenn na
nehtech zacind zpravidla na
volném okraji nehtové plo-
ténky palce. Nehet zméni
tvaribarvu - je ztlustély, dro-
livy, Zluté zbarveny.

Vylécit se dd pliseni roztoky
¢i laky, které se natiraji pii-
mo na nehet. Uéinné latky
pronikaji do nehtové plotén-
ky, kde nici vldkna parazituji-
cich hub.

Pokud tato lécba nezabere,
pristupuji lékafi k celkové
protiplisnové 1écbé polykd-
nim tablet. Riziko, Ze se ndka-
za objevi opakované, je po-
mérné velké.

»Doporucuje se nosit vzdus-
nou obuv, doma pantofle
s otevienou $pickou a bavlné-
né ponozky. DileZité je také

Na se
drive

y

Jak se vyhnout nakaze

K nakaze dochazi pii kontak-
tu s vytrusy hub.

e Spory hub jsou na predmé-
tech pouzivanych nakaze-
nou osobou, napriklad na
rucniku nebo v botach.

o Zdrojem mohou byt i podla-
hy zafizeni, kde chodi vétsi
mnozstvi osob naboso, jako
jsou bazény, sprchy, sauny.

o Plisen postihuje Castéji
nohy, protoZe se vice poti,
pficemz vlhko a teplo je pfi-
znivym prostfedim pro rust
hub.

fddné vysuSovat meziprsti po
koupeli,“ doporucuje 1ékarka
Kuklovd.

Plisné na kazi se 1é¢i snad-
néji, 1écba vyzaduje pravidel-
né pouzivdni antimykotic-
kych masti, krémf, spreji ¢i
roztokil. KAMILA HUDECKOVA

nohaeh, &
neudelate

a zazloutlym mykotickym nehtiim.
Pythium oligandrum - nohy

] ' Patentovano v USA
! , Pythium oligandrum — Chytra houba
a nehty bez mykoz! e Nohy nesvédi, nepali, nepachnou a méné se poti

BIODEUR 3 x 1 g - Biologicky pripravek
vhodny pro péci o nehty a pokozku

na nohach se sklonem Kk plisnim, pro péci
o nohy se sklonem k zapachu a potivosti.

Ptipravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé dobré 1ékarné.
Vase otazky radi zodpovime na telefonu: 608 157 744

akutni dotazy na infolince: 773 773 970

e-mail: pythium@pythium.cz

informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.0.
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SILVESTR

NA JIZNI MORAVE

pokoj kategorie superior ****

3795,- (dité 2 120,-)

Silvestrovska zabava: hudba viech zanr(, druha vecere, lahev vina,
popUlno¢ni polévka, tombola, ohfiostroj.

1.ledna: povidani o viné - degustace vina s odbornym vykladem.
2.ledna: tane¢ni zabava s Zivou hudbou.

www.hotel-radejov.cz

S
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www.leto.cz
LEVNE ZAJEZDY

TURECKO - Side
18.9. - 25.9. 8990,-
letecky, hotel**, polopenze

TUNISKO - Hammamet
18.9. - 25.9. 8990,-
Ietecky, hotel****, all inclusive
CERNA HORA - Bar

18.9. - 27.! 5990,-
autobus, hotel***, polopenze

CHORVATSKO - Drvenik

RECKO - ostrov Korfu
18.9. - 25.9. 8990,-
letecky, hotel**, polopenze

SPANELSKO - Lloret de Mar

18.9. - 27.9. 6430,
autobus, hotel***, polopenze
OSTROV KYPR - Kyrenia
9.9. - 26.9. 7 690,-
letecky, hotel***, polopenze
EGYPT Hurghada

18.9. - 27.9. 6790,~ 20.9. - 27.9. 8 980,-
autobus, penzion, polopenze Ietecky, hotel***, polopenze
leto@leto.cz tel.: 222 310 000
First minute 2016

zajezdy pro klienty 50+ a 55+

Spanelskq, Italie, Turecko, Albame, severni Kypr
Recko, Bulharsko, Cerna Hora

Ing Libu$e ValeSova - CA AMITIE
Petrska 2, Praha 1, tel.: 603 217 041, 245 008 334
1Y www.travelonline.cz

Finance - nabidka

www.pujckypraha5.cz
NOVA Soukromd nebankovni spoleénost

Pu_lckn od 20.000K¢ do 300.000Ké

- zaznam v solusu u nds nevadi

-velkd rruchadnost vyFizeni 'e§fz dnes ;53
- schvdleni do 20 minut

Zprostredkovatel pracuje pro vice vern:lu

e Zastavy nemovitosti po cele
CR! Urok jiz od 8%! PFijedeme
k Vam. Vyhodné podnikatel-
ské uvéry! Rikisun, Karlovo
nam., Dittrichova 8, po-pa
8:30-17:30

® 500 -10000 v hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pfi-
jem az 200.000. Potfebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pd 9-19, So 9-12, T.
736299299

¢ Hotovost 500-15 tis. do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na pfijem az 200
tis. Metro "B" Andél, ul. Vltav-
ska 28, po-pd 9-18, tel.
607801801

Prace - nabidka

e Generali Pojistovna hleda
kandidaty na pozici poradce.
Rekvalifikace zdarma, financ-

ni  podpora 12 més.
eva.mikulaskova@generali.com,
tel. 224547989

¢ Hledame pracovniky na ukli-
dy rizného charakteru. Oceka-
vame: spolehlivost, vhodny
pracovni odév a obuv. Nabizi-
me: 65K¢/h, vyplatu kazdy ty-
den. Agentura Plus s.r.o0., Va-
nickova 315/7, Praha 6,
www.plusko.cz 776321321

e SECURITAS CR s.r.o. pFijme
zaméstnance na ostrahu vy-
stavnich prostor po Praze. Jed-
na se o praci ve stoje. Pozadu-
jeme: Profesni kvalifikaci —
Strazny, Cisty RT, dobry zdra-
votni stav. Nabizime: praci na
dobu neurcitou, odpovidajici
mzdu, benefity. Volejte bez-
platnou linku 9-15 hod., tel.:
800 880 838.

¢ PuUjcka do 24 h. bez splatek
50.000-2.000.000. Vhodna
pred prodejem bytu ¢i domu.
Penize vratite az z prodeje.
Hradime i exekuce. Na
6-24més. 739641969

« PUICUJEME PENIZE oproti
zastavé, splatky od 1% més. az
na 30 let, bez provérovani, vy-
placime exekuce. Tel.:
775439282, 773657544
Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Rodina s jednim ditétem hle-
da byt 2+1-3+1 do 14 tis - nejlé-
pe blizko metra a také sport.
vyziti. Nespéchame, ale mlze-
me iihned. 607201102

e Brigady v Praze administrati-
va, baleni kosmetiky, manipu-
la¢ni a uklidové prace, ostraha
65-120 Ké/h. NABRIGADU.CZ U
Kralovské louky 892/6, Praha 5

* BRIGADY véeho druhu a pro
viechny po Praze a okoli jiz
dnes! 100% vyplaty 2. den, smé-
ny dle vybéru, doprava zajisté-
na ZDARMAI! T. 724772129

* BRIGADA - hledadme zajem-
ce na dopliovani zbozi - denni
inocni, odména od 80 K¢/hod
(zalohy druhy den). Smény dle
vybéru.  Tel.: 284083300,
777335756

* BRIGADA - POKLADNI od 80
K¢/hod - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den. skoleni zajisté-
no. Smény dle Vaseho vybéru.
T.: 284083300, 777335756.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o BRIGADY - zalohy 50% vypla-
cime druhy den. Dopliovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T:
284083300, 777 335756.

e Autoservis v Praze 10 se zamé-
fenim na servis nakladnich vozi-
del pfijme na HPP automechani-
ka. Nastup mozny ihned. Pro vice
informaci volejte: 775064066

* BRIGADA - hledéme brigad-
niky - prodava¢/ka do lahad-
dek, pekare/ky, skoleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* Brigada - hledame zajemce
o PRACI VE SKLADU. Nastup ih-
ned, odména az 120 Ké/hod.,
Tel.: 778412131, 778499910,
www.creditczech.cz

 Brigada - NOCNi DOPLNO-
VANI - moznost zaloh, pred-
chozi zku3enost s dopliiovanim
zbozi. Tel : 284083300,
777335756, www.creditczech.cz

© BRIGADY - hleddme vétsi po-
et brigadnikd - pokladni, do-
pliovace zbozi, pultovy pro-
dej - odména 85 K¢/hod, T:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460K¢ dle
§32 odst.2 zdkona ¢.373/2011
Sb., tel:702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

* MITAS a.s., Praha 10, pfijme
ihned délniky do vyrobnich
provozli na tfi smény. Informa-
ce na tel. 267111323

¢ Hledame brigadniky do réz-
nych obor( (skladnici, hostes-
ky, doplhovani a baleni zbozi,
pomocné  prace). Mzda
70-100 Ké/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731 883 553, piste
na: info@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k ndm -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

® Spolecnost DATART pfijme
nové kolegy na pozici SKLAD-
NiK a Ridi¢ VZV (Horni Pocerni-
ce, aredl VGP). Nastup na HPP
nebo brigadné. Tel. 225991188

e A.s.vPraze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 rGznych pozic lidi na
staly prac. Uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

o SUPER BRIGADA. Do pfijem-
ného kolektivu pfijmeme vét-
i pocet brigadniku. Plat den-
né 1.200 K¢. Osobni pohovor
si domluvte na tel.:
720693077, 10-17 hod.

¢ Hledame kolegy a manaze-
ra do nové oteviené pobocky
v BeneSove u expandujici spolec-
nosti. Skoleni a kancelar zdarma,
klientela zajisténa. 777484026

¢ BA pfijme invalidni dlichod-
ce pro oblast Praha 5. Kon-
takt: 777571233, e-mail:
info@hsostraha.cz.

® Bezpec. ag. pfijme pracovni-
ky pro ostrahu logistickych cen-
ter a nepotravin. prodejen v Pra-
ze a CR. DPP/HPP. 15-23.000 K¢.
Po-P4 9-15 h. tel. 603397649

¢ Prijmeme prodavace do pro-
dejen Relay na Hlavnim nadra-
Zi. Tel. 602319144

e Soukromad firma pfijme do
dilny MERICIHO TECHNIKA,
maturita elektro podminkou,
mozno i absolvent. Pracovisté
Praha Smichov, pak Béchovi-
ce. T. 606283077

e 7§, Praha 8, Palmovka 8 pfi-
jme ihned pro Skolni rok
2015/2016  kvalifikovaného
uditele/ku anglického jazyka.
Déle prijmeme kvalifikovanou
vychovatelku na ¢astecny Gva-
zek - pfima prace s détmi od
12:30 do 15:00 hodin. Kontakt
— tel. 284821893, e-mail
skola@zspalmovka.cz .

® Pfijmeme recepcni pro Pra-
hu-zépad. Pozadujeme rep. vystu-
povani, znalost AJ. Plat 12.500
+pfipl. +benefity. Vhodné i pro
OZP. Tel. 736446514, Po-Pa 9-15

OENTA v
HOTELS “is™

s centralou v Némecku
hledd kandidéty na pozici

Guest service agent
do hotelii v Némecku a v Praze.

Pozice zahrnuje préci
na recepci, v restauraci a na baru.
PoZadujeme anglictinu na
pokrogilé drovni, néméinu,
praxi alespoi v jednom z obord.

Pentahotels,
mezinarodni

Kontakt: e-mail:
hr.prague@pentahotels.com,

www.pentahotels.com

® Pfijmu obch. zastupce, os.
auto  podminkou+¢isty  tr.
rejstrik. Vhodné i pro aktivni dd-
chodce. Vydélek 15000-30000
KE.  www.knihynovotna.cz, T.
737436427

* www.uklidvezuka.cz Hleda-
me Zeny pracovité, peclivé na
DPP, vhodné pro Zeny po od-
chodu do pfedéasného dlicho-
du. Tel. 602964120,
uklidvezuka@email.cz

* POKOJSKOU s praxi pfijme-
me do hotelu na Praze 6, stani-
ce metra Nadrazi Veleslavin.
Volejte na tel: 774376103.

e Unie spolecnosti hleda
nové kolegy. Chcete ziskat pro-
délané finance zpét, pomahat
a zaroven dobfe vydélavat?
Kontaktujte nas:
info@usos.cz, 221895652

* KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 pfijme vyuceného autome-
chanika. Cisty RT, RP "C" a pra-
xe podminkou. T. 236040009

¢ lhned pfijmeme prodava-
¢e/ky na venkovni prodej texti-
lu v Praze. | bez praxe. Prac.
doba PO-PA od 8.00-17.00. Vy-
plata denné az 1500,- K¢. T.
728482289

e |[HNED - prace, brigady — ve
skladu - baleni, etiketace, VZV, ve
vyrobé — truhldrna, prace u stro-
jb. Piste na

eliska.macakova@abzakovo.eu
nebo 774722833, Spalena 10, P-1.

e Nabizime praci skladnika
pro e-shop. Pouze pro OZP.
Vice info na vybaveni-
prouklid.cz. Zivotopisy zasilej-
te na info@allservices.cz.

¢ Nabizime praci pro samostat-
né kuchafe/ky do nové otevfe-
né restaurace Eurest v Ceské te-
levizi na Kav¢ich horéch. Pracov-
ni doba po - pa, ranni smény, vi-
kendy volné — nebo stfidani
smén kr./dl. tyden. V pfipadé za-
jmu volejte p. Vrkoslava na tel.
¢. 731438254 nebo pi Cervinko-
vou na tel. €. 731438468.

o Uéetni firma, Praha 3, pfi-
jme hlavni ucetni. Vyhodné
osobni ohodnoceni, benefity.
Tel. 602174928

¢ Hledame kolegu na pozici ob-
lastniho zastupce pro Prahu a
stfedni Cechy. PoZadujeme komu-
nikativnost na vysoké Grovni. Na-
bizime dobré platové podminky
a praci v odpolednich hodinach.
Vhodné i pro absolventy. Pro po-
hovor volejte tel: 606706610

PRACE

JA UZ VYDELAVAM,

e PRAHA
e SKLADNIK
e 154 Ké/hod

VOLE) ZDARMA

+420 800 197 197

HLEDAME INVALIDY NA UKLID
ZAJIMAVE FINANCE

Nabizime: préci na HPP - pracovni dobu Ize domluvit s ohledem na pracovni
omezeni, zdzemi stabilni firmy, individualni piistup, zakazky mame po celé CR

@ +420 775 986 963 ® email: info@gsus.cz ® www.gsus.cz

Popis pracovniho mista:

Nabizime:

* zézemi silné spolecnosti

Nastup:  mozno ihned

PAPKOV

Marius Pedersen Group ﬂ

DISPECGER DOPRAVY

« logistika vozidel svéZejicich odpady
 komunikace s TidiCi a kolegy ve firmé,

dale se zakazniky a subdodavateli
» misto vykonu préace je PAPKOV s.r.0. Praha 10

* pracovni pomér na dobu neurcitou

» samostatnou praci a moznost seberealizace
e vzdélavani v ramci firemniho programu

spolecnost podnikajici v oboru nakladani
s odpady a vefejnych sluZeb hleda pro roz§ifeni svého tymu
zaméstnance na pozici:

PoZadujeme:

* min. stfedoSkolské vzdélani
« aktivni a samostatny pfistup k praci
e organizacni schopnosti, pfirozena autorita
* dobré komunikacni schopnosti
* dobrou znalost prace na PC
(Word, Excel, e-mail, internet)
* RP skupiny ,,B“, vyhodou je ,C* a ,,E*
« chut ucit se novym vécem, dlislednost, presnost
* zkuSenosti s fizenim dopravy jsou vyhodou

Pisemné nabidky se strukturovanym Zivotopisem zasilejte
do 23. 9. 2015 pod znatkou ,,DISPECER“ na adresu: e-mail: jan.brezina@mariuspedersen.cz
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Djokovic ovladl tri
ze Ctyr grandslamu

Podruhé v kariére

vyhral srbsky tenis-
ta Novak Djokovic

US Open.

Prvni hrd¢ svéta porazil
v newyorském findle, které
kviili desti zacalo skoro o tfi
a ptl hodiny pozdéji, Svycara
Rogera Federera ve Ctyfech se-
tech 6:4, 5:7, 6:4, 6:4 a ziskal
10. grandslamovy titul.

Osmadvacetilety Djokovié¢
letos vyhrdl po Australian
Open a Wimbledonu tfeti
grandslamovy titul. Jen na an-
tukovém Roland Garros ne-
stacil ve findle na Svycara Sta-
na Wawrinku a dva sety ho
délily od kalenddfniho Grand
Slamu. Byl mu nakonec o jed-
nu vyhru bliZe neZ Serena
Williamsovd. Ta v New Yorku
vypadla v semifindle.

Novak Roger
Djokovi¢ Federer
Sety: 6:4, 5:7, 6:4, 6:4

Esa: 3:11
Dvojchyby: 5:5

,Hrdl jsem proti nejlepsi-
mu hrédi a musel jsem pred-
vést skvély vykon, abych
mohl drZet tuhle trofej,“ fekl
Djokovic. ,,Prozivam nejlepsi
sezonu, kterou si uzivim o to
vic, protoZe jsem se stal man-
Zelem a otcem. Tenhle sport
miluju a vSechna tahle vitéz-
stvi podnécuji moji touhu jit
ddl a vychutndvat si vyhry,
jako je tahle,“ pokracoval vi-
téz US Open. €TK

Finalovy zapas sledoval i filmovy Bond Sean Connery.

INZERCE

HLEDAME

AAAPOPTAVKACZ

VOLEJTE
225 063 120

Divaci fandili Federerovi

Nejen soupefi na kurtu, ale
i témér celému obecenstvu
Celil Srb Novak Djokovic ve
finale tenisového US Open.

o Prvnihrac svéta ustal tlak
vice nez dvaceti tisic fanous-
kd, kteff hnali za vyhrou
Rogera Federera, a Svycara
porazil. Zaplnény stadion
Arthura Ashe v New Yorku
délal viechno moZné, aby
Federer dosahl na sviij Sesty
titul na US Open. Fanousci
fvali pfi jeho Uspésnych mi-
¢ich, podporovali ho, kdyz
se nedarilo, a radovali se,
kdyZ Djokovic zkazil servis.

»Takovou jednostrannou

a obrovskou podporu

v grandslamovém finale
jsem nezazil,“ komentoval
situaci byvaly britsky tenista
Greg Rusedski.

Osmadvacetilety Djokovic
v utkani ukdzal nejen teniso-
vy um, ale i pevné nervy.
,NemUGzu fanousky kritizo-
vat. Chapu je. Je logické, ze
fandi Sampionovi, jakym je
Roger. Skvélému hraci na
kurtu i mimo néj. Tak je to
vsude na svété, kde jsem
proti nému hral, a urcité si
to zaslouzi," fekl Djokovic.
A doufd, Ze dosdhne stejné
4 obliby, jako ma Federer.

Zpravy kratce

13 @ paktnosti celych her,* zdivodnil
OIymplada bUde v Brne rozhodnuti Vykonného vyboru

Ceského olympijského vyboru

Nejvétsi multisportovni akci
mistopfedseda COV Filip Suman.

v Cesku v roce 2017 uspordda
Jihomoravsky kraj. Letni Olym- .
pidda déti a mlddeZe probéhne Cervenka k Ruzickovi

v Brné. To ve velmi vyrovnaném i
souboji tésné predcilo svého sou-  Hokejovy tito¢nik Roman Cerven-
pefe z nejuzsiho vybéru kandidd-  ka posilil extraligového novdcka
td, Prahu. , Jihomoravané predlo- Chomutov, ktery trénuje Vladi-
zili detailné propracovany pro- mir Razicka. Mistr svéta z roku
jekt, ktery vynikal zejména kom- 2010 uzavrtel ro¢ni kontrakt. sm

e

; e 52 oo St

Ostravsky Banik ziistava posledni
Diky odblokovanym pfestuptim mohli fotbalisté Ostravy nasadit v do-

hravce 6. ligového kola na Dukle dva nové hrace. Ani to nepomohlo.
Banik prohral 1:4, nespasila ho ani zlepsena hra ve druhém polocase. ¢Tk




e Starostka mésta Odolena
Voda vyhlasuje vybérové fize-
ni na Referenta odboru spravy
majetku.  Vice info na
www.odolenavoda.cz - Ufedni
deska.

¢ Restaurace na Praze 5 Smi-
chov prijme ¢isniky a servirky
na HPP nebo brigadné. Vyhod-
né platové podminky, moz-
nost profesniho rlstu. Tel.
725033243

e Starostka mésta Odolena
Voda vyhlasuje vybérové rize-
ni na obsazeni 2 prac. mist
"Straznik méstské policie".
Vice na www.odolenavoda.cz
- Ufedni deska.

¢ Hledame uklidové pracovni-
ky na uklid admin. prostor +
soc. zazemi v objektu na Praze
6 — Suchdol. Pracovni pomér
na DPP - 3 hod. denné, mzda
cca 4.000 K¢. Kontakt p. Barta
tel.: 739609156, email:
personalni@inexcz.cz

o Hotel**** na Zizkové pfi-
jme zkusenou pokojskou, pra-
ce i o vikendech, jednosmén-
ny provoz. PoZadujeme: praco-
vitou nekonfliktni osobnost,
nekufacku, dobry zdravotni
stav, zodpovédnost, spolehli-
vost a ochotu. Nabizime: pfi-
jemné pracovni prostredi, pra-
ce na HPP, hrubd mzda K¢
14.000,-/mésic + pfiplatky, per-
sondlni obédy. Nastup mozny
ihned nebo dle dohody. V pfi-
padé vazného zajmu volejte
775996223.

OSTRAHA OBJEKTU

V PRAZE

Dohoda o provedeni prace
Tydenni zalohy
Moznost vybéru smén
PERSONALNi CENTRUM
X-11, spol. s r.o.
ul. Politickych vézna 14
Pasaz Grossmann - 3. patro

. Po: 13.00-16.00
Ut-St-Ct: 7.30-11.00 a 13.00-16.00
30-11.00

H

Tel.: 800 662 299

PRACOVNICI

UKLIDU

hledédme uklize¢ky
pro zakazky v Praze

a blizkém okoli

m podminkou zdravotni
znevyhodnéni
(invalidni dlichod)

m prdace na polovi¢ni Uvazek
m mzda
90 az120,- Ké/hod.
Kontakt:

800 888 440

bezplatna linka

| INZERCE |

e Hledame zaméstnance pro-
vozu restaurace Burger King v
Praze. Prace na HPP, DPP, DPC.
Moznost planovani smén. Na-
stup ihned. Volejte 725412028

* Pfijmeme pracovnika/ci os-
trahy, pracovisté - velkosklad
Uzice u Kralup nad Vltavou. Den-
ni smény, so, ne volné. Kontakt:
po-pa 7-13 h. tel. 602281773

e Hledame uklizecky pro Hu-
debni divadlo v Karliné s okamzi-
tym nastupem. Pracovni doba
od 6.00 hod., 6 dnl v tydnu.
Krupkova Helena: 739065542

e Lazné Jupiter a.s., Hornokr¢-
ska 31, 140 00 Praha 4 Kr¢ pFi-
jmou na HPP masérky/y s pra-
xi. Tel. 608228882,
info@laznejupiter.cz

¢ Hudebni divadlo v Karliné
pfijme na plny uvazek 2 pra-
covniky scénické stavby na
montaze a stavbu dekoraci.
Daniel Sramek: 731415883

¢ Hudebni divadlo v Karliné pfi-
jme na plny tvazek zvukare. Pro
Udrzbu a servis audio a video za-
fizeni a drobné zvukarské a vi-
deopréce. Sramek: 731415883

¢ Pfijmeme invalidy na ostra-
hu objektl v Praze. Nepfetrzi-
ty provoz, 12 hod. smény. Na-
bizime: Praci na HPP, mzdu
11.000 K¢, stravenky, zdarma
moznost ziskani osvédceni
"strazny", naborovy pfispé-
vek. T. 737243695

e Bezpecnostni sluzba pfijme
pro praci v Praze muze i zeny
na pozici detektiv v obchodu.
Plat 80,- Ké/hod. a info na:
224942456

Praceu d‘j v Praze
fidi¢,B" ¢i,C"; pokladni
Vice info na www.g4s.jobs.cz
Zivotopisy zasilejte na
prace@cz.g4s.com

VlysokoSkolska kolej na Praze 4
PRIJME IHNED

UKLIZECKY NA PLNY OVAZEK.
Tel.: 267 267 587, 267 267 549
nebo 271 914 219.

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI
HLEDAME:
recepcni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K¢
0 K¢/hod.

stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 800 888 440
Bezplatna linka

* Prijmeme  obsluhu/pokladni
pro Cerpaci stanice v Praze 4 a 9.
Mzda18.000 K¢. Blizsi Informace v
pracovnich dnech na t. 775090070,
shell8047@csshell.net

e Nabor ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o.,, Na Brezince 6,
Praha 5,731 472 449, 461312 603,
kancelar@police-ondra.cz

¢ Hledame dorucovatele leta-
k@ a adresnych zasilek po celé
Prahe. Tel. 724336995, e-mail:
lenka.ambrusova@mediaservis.cz

VysokoSkolské kolej na Praze 4
PRIJME NA POLOVIENi UVAZEK

VRATNE-PRODAVACE.
Tel. 271 914 219 neho 267 267 549.

BEZPECNOSTNI ADAM
AGENTURA SECURITY
eme ihned
STRAZNE a RECEPCNI

© Préce v Praze a okoli

© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

MASOJIKO - feznictvi uzenarstvi

PRIJME PRODAVACKY
pro své prodejny v Praze.

pozadavky - znalost v oboru maso,
uzeniny a lah{idky, vynikajici komu-
nikativni schopnosti, spolehlivost
nabizime - atraktivni platové ohod-
noceni, dlouhodobou spolupraci,
ranni odpoledni smény

kontakt - p. KaSpar 730 514 500,
prace@masojiko.cz

I AGENTURASTUDENT
POILADINNY od 80 Kélhod
KOMPLUETAGEL L e
SOV od 90 kérhod

Vyplata mezd denné!
777 254 261

www.student.cz

bl

_ CREDIT CZECH

e Gymnazium, Praha 6, Arab-
skd 14 hleda pracovnika ukli-
du (zastup za MD). Zivotopis
poslete pisemné na adresu
skoly nebo na e-mail:
ga@gyarab.cz. Informace na
tel. 235351707.

e Komunalni uklid (zametani,
tfidéni odpadu) za 60 Ké/hod.
¢istého. Vyplata zalohy ten
samy nebo nasledujici den! Fir-
ma Unvis: Strahov, Zatopkova
100/2, vchod vpravo od hote-
lu Cubertain, Praha 6. Tel.
233358418, 603866976. Po, (t,
13-16 hod. + Ut: 9.30-10.30 +
St 15-17 hod. + P4 13-15 hod.

e Pfijmeme ihned zaméstnan-
ce na uklidové prace, DPC,
(17.00-21.00 h.), plat 6.000
Ké/hr. més., pracovisté: Praha
9 - Letiany, pozadavky: Cisty
TR. Info: pi Kratochvilova, tel:
274822978

* Pfijmeme denni recepcni
pro administrativni budovu
Praha 9 - Balabenka. Podmin-
ky: reprezentativni vzhled a vy-
stupovani, vzdélani SS, hovori-
ci Al. Hod. sazba 100 Kc.
Info.na tel.: 602377312, Zivoto-
pis s fotografii na:
bsraan@centrum.cz

e Pneuservis v centru Prahy
hleda sikovného brigadnika na
podzimni sezonu. Praxe v obo-
ru vyhodou. Tel. 602330300

¢ Nabizime jednoduchy pfivy-
délek pro pracujici i dichod-
ce. Vydélek az 8.000 K¢. Moz-
nost pracovat i nepravidelné.
Tel. 728939920

® Pracovni pozice ihned k na-
stupu: pokladni, prodavaé/ka
lahtdek, pekaf/ka ve vyrobé,
feznik, cukrarka, skladnik, pfi-
prava zboZzi k expedici ve skla-
dech, operatory vyroby/bali-
e, Praha - s moznosti ubytova-
ni. Poz: wvypis z RT.
netmarks@email.cz, volejte
Praha a okoli: 774489234, ML.
Boleslav: 773914234

Domaci mazlicci - poptavka

e Odména 5000 K¢ za naleze-
ni fenky "¢ivavy". Fibi je malin-
ka, 1,5 kg, cernd s palenim
jako dobrman. Foto viz FB: fa-
cebook.com/hledasefibi Tel.
606664444

Prace - poptavka

e Hledame pronajem mensi-
ho bytu v Praze a okoli do 11
tis. nebo vétsiho do 15 tis. vc.
poplatkl. Volejte prosim tel.
603257202.

Pronajmy - nabidka

e lhned pronajmeme garaze
ve vnitrobloku v ul. Drahobe-
jlova 31, Praha 9. Najemné
2500,- K¢ bez DPH/més. Vice
info: 602214060

& KLIKNETE
S8 NA METRO.CZ A JE TO.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Specialista na PRODEJ/VY-
MENY bytl, exekuce, zastavy,
privatizace, vykup bytl, zalo-
hy. www.rkzoom.cz, tel.:
777839786

Pozemky - poptavka

* Vykoupim les a zemédél-
skou pldu. Okoli Prahy, stfedni
Cechy. Rychlé jednani, platba v
hotovosti. Tel. 774 553 446

* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (byt, domd, chat, po-
zemkl) doplatime rozdil ceny,
pripadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503

Byty - poptavka

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

® Pravni zdstupce zaméstnan-
c 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TéSime
se na Vasi nabidku. Telefon:
602 21 96 21.

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zéloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

« KOUPIM BYT ihned, pFimy
zajemce, zaplatim dluhy, exe-
kuce, slusné jednani samoziej-
mosti. MozZnost zélohy do 24
hod. Tel. 727979767

¢ Hledam obecni byt, i s dlu-
hem. Ihned. Tel. 608048941

o Lékarka koupibytv Prazev ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno okamzi-
té zalohy jesté dnes. Tel/Sms:
773 109 561. RK nevolat

e ZALOHA 100 tis.KE jesté
dnes. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu. Exekucea dlu-
hy uhradim, moznost nahrad-
niho bydleni. Volejte nebo
Sms: 775432964

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pti exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, i u majitele, zajis-
tim nahr. byt, zaloha. T:
776363636

Zdravi - nabidka

¢ Profesionalni béleni zubi za
2999,- K¢ plvodné 6799, KC.
AKCE trva do 30.9.2015. Zubni or-
dinace Finedent, Americka 22, t.
736446266, www.finedent.cz

Nemovitosti - nabidka

* Prodam zavedeny penzionv
jiznich Cechach — Ceska Kana-

602721533.

Sluzby - nabidka

Ales SUCHY kupon
Tel.: 728 863 201 : sleva60%

aruka 3
ke sl ! zcony’
© montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

EM.A. Europes.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2aistuje Materna, jen pro starsi 18let, Tsms/50K¢ vi DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« LIBEZNA NEZKUSENA 20tka!
UZiju si? Zavolej mi ted!

7749976 95

« HARDCORE SEX! Pouze pro
muze, ktefi maji dostatek
odvahy. Napis SMS ve tvaru
53FRP a text na 909 15 50

* Prsatd blondynka Kamca (26)
hleda pastevce pro své kozicky
;). Brnkni mi na 909 80 50 40
nebo pisni SMS na 909 15 40
skédem 11CDN a tvdj text!

e Zabrany jsem uz dédvno od-
hodila. Od té doby dostal sex
zcela jiné rozméry. Bétka 42.
Volej 909 90 99 25 kéd UBL63

* Jsem na to sama! Dlouho to
stacilo, ale ted chci citit silu
chlapa, ktery mé sevfe a bude
drzet tak dlouho, jak jen to
bude potieba! Misa 38. Volej
na 909 801 801 nebo mi pis-
ni SMS na 909 15 45 s kédem
48KRM a tvUj text!




1000 K¢

' navase nakupy
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Extrémné tichy,
extrémné ucinny

[’59‘-}-3?—,";2???

Rowenta Silence Force Extreme Eco

+ Vykonny vysavat od kvalitniho némeckého vyrobce
+ Vysokd tcinnost vysavani tvrdych podlah a kobercti
+ Diky HEPA 13 filtru vhodny i pro alergiky

+ Velmi tichy provoz, nizka spotfeba, 3iroké prislusenstvi

T¥i pFistroje
v jednom

PHILIPS

Philips YS534/17 Click & Style

+ Akumulatorovy holici strojek se 3 néstavci

+ Vhodny na vousy, zastfihnuti vlasi i péci o t3lo
+ Kvalitnf bfity ComfortCut

+ Az 40 minut provozu po jedné hodiné nabijent

TOP model

s neskutecnou
cenovkou

LIDARMA
Drzak
Huawei

HUAWEI P8 HUAWEI

+ Mistmé zpracovan vlajkova lod od Huawei

+ 5,2°IPS Full HD displej (1920 = 1080)

+ Osmijadrovy procesor (2x 4 jadra), RAM 3 GB
+ LTE, NFC, pamét 16 GB + microSD az 128 GB
+ Google Android 5.0 Lollipop

AKCNi
DOPRODE!

2499 -

1999-

objednaci kdd: EAT1124k

objednaci ked: HU2880a3cx

Q,

Profesionalni péce
ovasepradlo -

LA 4
AEG

AEG Lavamat 64740 VFL

+ Kvalitni znackova pracka, az na 7 kg pradla
+ Nejvy33i energeticka tiida A+++

+ Mnozstevni automatika FuzzyLogic

+ 1400 ot./min pro perfektni odstfedovani

Uklidf

Za vas

irRobolt

= !
Wy 8 99“ y

objednaci kéd: FAP21 03p

iRobot Roomba 774

+ Roboticky vysava¢ vhodny na koberce i tvrdé podlahy
+ Filtrace pFes dudlnf HEPA Type filtr

+ Velkokapacitn sbémy ko¥

+ Inteligentni systém tklidu a navigace iAdapt

13989~
11990-

objednaci kod: IROVRCZ6

Roboty v 9
pastelovych barvéch

SENCOR

VIDIME TO BAREVNE

Sencor STM 40WH bily

+ Celokovovy kuchyisky robot

+ Vykon 1000 W, 8 rychlosti s plynulou regulaci

+ 6 let zéruka na motor

+ Nerezova misa o objemu 4,5

+ Planetamf systém hnéteni, michant, Zlehani, masomlynek,
plni¢ klobas a krouha¢

objednaci kod: EAV4136a

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 15. 9. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111




