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INZERCE

POSPESTE SI, MIZi RYCHLE!

Slevy az 250 000 K¢! Jen pro 500 vozli pouze od 14. do 19. z4ii 2015.

B Stiedninosi¢ v hodnoté az 5 000 K¢ zdarma B Opel Pojisténi s 0% spoludcasti
B Zimni pneumatiky pfi financovani Opel Finance M Vybrané origindini pfislusenstvi Opel se slevou az 50 %

opel.cz infolinka: 800101101  Kombinovand spotieba a emise CO,: 3,3-11,01/100 km, 88-259 g/km.
Akéni nabidka plati i pro ostatni modely. Sleva aZ 250 000 K¢ je pro model Insignia.

o

¥ hranice

Uprchlici. Rekordni pocty za jediny den.
= Opatreni. Rakusané povolali armadu,
. " Slovaci zavadéji kontroly. Cesko. Hranice
Policie smi auty blokuje'n?iél:ant‘y na hranicich mezi}RIIéd'ar?kema Rakouskem. AP S RakOUSkem hh’da’ 200 pOhOStO STRANA 4
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Letosni zima bude
mirna. Bez zaruky

Predpovidat pocasi
na zimu je nyni tro-
chu vésteni. Presto
existuji indicie, kte-
ré ho ovlivni.

Na pranostiky se moc spolé-
hat nedd, s meteorologicky-
mi zdroji je to urcité lepsi,
nicméné predpovidat v zari,
jak bude pfes zimu, je prak-
ticky nemozné.

, U predpovédi na delsi ¢aso-
vé obdobi si miiZeme pomoci
pouze klimatologickymi mo-
dely, které vyddvaji meteoro-
logickd centra v USA a v Ang-
lii. Jednd se o sezonni pfedpo-
véd pocasi, kterou musime
brdt s rezervou,” fikd meteo-
rolozka Dagmar Honsova.

Aktudlni prognézy modelu
Climate Forecast System na-
znacuji, Ze by témeér celd Evro-
pa méla mit teplotné nadpri-

mérnou zimu se srdzkami
mirné nad normadlem. , To by
mohlo znamenat sice bldtivé
niziny s obcasnou snéhovou
pokryvkou, ale zfejmé na
snih bohaté ceské hory. Tato
prohlidseni vSak nutno brdt
tak, Ze spiS to tak bude, nez
nebude,” upozorniuje mluvci
Ceského hydrometeorologic-
kého tstavu Petr Dvordk.
Americti meteorologové
z Ndrodniho dfadu pro ocedn
a atmosféru (NOAA) zase pfi-
§li s analyzou, podle niz by
meéla byt zima bohatd na ex-
trémni vykyvy pocasi.
Dilezitym jevem, ktery
vSak pocasi v zimé do urcité
miry ovlivni, je ocednsky
proud El Nino, ktery by mohl
prinést zminéné vykyvy. ,Jev
El Nifo je letos mimorddné
silny. Nejvice ovliviiuje ob-
last Tichého ocednu a pfileh-
Iych kontinentt, na evropské
pocasi ma podstatné mensi
vliv, i kdyZ jisté vazby tam
jsou,“ dopliiuje Dvordk.

Co ovliviiuje pocasi

Setrvacnost, slunce i hurikany.

o Pocasi ma jistou setrvacnost,
a tak je mozné, ze po nad-
primérné teplém lété na-
stoupi nadprdimérna zima.

o Kdyz je v Atlantiku malo hu-
rikanu, byva zima nadpra-
mérna. Letos byly jen dva.

o Naopak nizka slunecni aktivi-
ta nasvédcuje kruté zimé.

S prognézami na zimni mé-
sice je opatrny klimatolog Mi-
roslav Trnka. ,Z aktudlniho
pocasi se to pfredpovédét
nedd. SpiSe je dobré si Tici, ja-
kou zimu bychom si meéli
prdt. A to je takovd, kterd pfi-
nese dost srdzZek, aby se dopl-
nily zdsoby vody v ptidé. Proto-
Ze pokud bude zima tepld, je
zadéldno na velky problém,*
varuje Trnkais ohledem na le-
to$ni suché 1éto. PAVEL URBAN

\
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Roboti
Do patku se v Brné kona
strojirensky veletrh. Své
novinky predstavuje
1504 firem z 32 zemi.
Podle odborniki pfichazi
doba masivni automatiza-
ce a robotizace. Navstév-
niky pobavi stolni fotbal
hrany s robotem. MaFRA

Smrtihlav. V Podyji bylo letos tak teplo, Ze se
tu lihli no¢ni motyli, ktefi pochazeji z Afriky

Letos$ni léto bylo v Narodnim
parku Podyji na Znojemsku
tak teplé, ze se v ném lihli
i zndmi noc¢ni motyli - liSaji
smrtihlavové. Jejich ptivod-
nim domovem je pfitom Afri-
ka. Zalétavaji sice az do stfed-
ni Evropy, ale kvili chladné-

mu létu, ve srovndni s tim af-
rickym, se v této oblasti nelih-
nou, fekla Lenka Reiterova
z vedeni sprdvy parku.
Nejprve si zvldstnich cerno-
zlutych housenek na svych
zdhonech vSimli zahradkdfi
na Cinové hofe. Pozdéji tyto

housenky nasli prirodovédci
primo na zahradé sprdvy par-
ku ve Znojmé. ,Konzultace
s odborniky ukdzala, Ze jde
o posledni stadium housenky
liSaje smrtihlava pied kukle-
nim,“ uvedla Reiterovd. Zda-
raznila, Ze liSajim smrtihla-

viim se jen naprosto ojediné-
le podafi dovést letni genera-
ci k dospélosti. LiSajové maji
rozpéti kiidel az 13 centimet-
r. Motyl md zlutocCerné télo
a na hibeté charakteristic-
kou zlutou kresbu pfipomina-
jici lidskou lebku. €Tk

Zpravy kratce

Ceské firmy pro
tisice Syranu

Pokud budou mit
uprchlici ze Syrie odpovi-
dajici vzdéldni, jsou fir-
my pfipraveny ddt jim
prdci. Podle $éfa Svazu
pramyslu a dopravy Jaro-
slava Handka by jich
mohlo byt zaméstndno
az pét tisic. €Tk

Plastici maji opét
problém s policii

Kultovni kapela The Plas-
tic People of the Univer-
se, kterd byla v 80. le-
tech v hleddcku StB, ma
opét problém s policii.
Tentokrdt nikoli z poli-
tickych dtivodd. Kapele
nékdo ukradl ndstroje,
muzikanti na vlastni
pést vyrazili po praz-
skych zastavarndch.

V jedné z nich nasli ukra-
dené kldvesy. Pozadali
policii, aby cely obchod
zkontrolovala. Podle ka-
pely to ale odmitla, pry
na to nema pravo. Fa-
nousci nyni muzikan-
tdm posilaji penize na
sbirku, policie pfipad
prosetiuje. Lidovky.cz, MAP

BauMax konci

Na konci listopadu z Ces-
ka zmizi znacka Bau-
Max. Hobbymarkety

v Brné¢, Jihlavé, Liberci,
Ostravé-Rudné, Preroveé
a ve Zliné ztistanou pod
nynéjsi znackou otevre-
ny do konce fijna. Poté
je pfevezme novy inves-
tor, mluvi se o firmé
OBLI. Reklamace zbozi
mohou zdkaznici feSit
do téchto termind. €Tk
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Nove drogy
v Cesku

Seznam nebezpec-
nych navykovych
latek se rozsifi

o dalsi polozky.

Do vyctu latek, které slouZzi
pro vyrobu drog, by mély pfi-
byt chemikdlie jako pen-
tedron ¢i methoxetamin. V14-
da vcera schvdlila nafizeni,
které vycet doplnuje. ,Rozsi-
feni stdvajiciho seznamu né-
vykovych latek o dalSich 19
umozni orgdntim d¢innym
v trestnim fizeni pruznéji rea-
govat na vyvoj nelegdlniho
trhu a Gt¢innéji postihovat ob-
chod s témito novymi varian-
tami chemikdlii,“ uvedl mi-
nistr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek.

Opatfeni md brdnit i Sifeni
novych drog. Vétsina se dovd-
Zi pfes zemé, kde se vybrané
chemikdlie k jejich vyrobé ne-
kontroluji. Podle minister-

Celnikiim se minuly tyden
podafil rekordni tlovek.

o Ve Ctvrtek u Mladce na Olo-
moucku dopadli muze, ktery
prevazel v osobnim auté
témér sto kilograma léku,

z nichZ se vyrabi pervitin.

o Z tak obrovského mnozstvi
by bylo mozné pfipravit az
28 kilogram( drogy v hodno-
té 14 miliontd korun.

stva zdravotnictvi trh nejen
v Ceské republice, ale i v celé
Evropské unii neustdle zapla-
vuji nové syntetické drogy,
které jsou syntetizovdny s ci-
lem vyhnout se chemickym
strukturdm, jeZ spadaji pod
kontrolni reZim omamnych
¢i psychotropnich ldtek. Zad-
nd z ldtek, které se nyni dosta-
ly na seznam, se v pramyslu
¢i pti 1lé¢bé nevyuziva. Slouzi
jen k vyrobé drog. rRow, €TK

~ ] b4 [ 4 ]
V ¢em chodily nase babicky
0Od nohavicek k bikinam. Tak se jmenuje nova vystava v litomérickém muzeu, ktera az do
22, listopadu pfedstavuje historické plavky od secesnich z roku 1905 az po ty z 80. let mi-
nulého stoleti. Dozvite se vice o historickém vyvoji plavek, ale i o historii koupani. MaFra

k vodé

| Krtce
Vybuch v Policce

Policie pfi vySetfovdni
exploze stfelného pra-
chu v Poli¢skych strojir-
ndch nové pracuje is ver-
zi mozného spachdni zlo-
¢inu obecného ohroZeni
z nedbalosti. Ve fabrice
doslo k explozi 320 tun
prachu ve stfedu. ¢tk

Migrant? Divku vydésil
kominik jdouci z prace

Muz snédé pleti obleceny do
¢erné kombinézy a bilé Cepi-
ce, ktery mél idajné pfes ra-
meno dlouhou stfelnou
zbran, vcera rdno vystrasil
divku v Domazlicich. Policis-
té ihned vyrazili na misto,
aby ,0zndmeni o potulujicim
se ozbrojeném uprchlikovi®

provéfili. Vyklubal se z néj ko-
minik, ktery vypovédél, Ze
byl v jednom z bytovych
domi vycistit komin. Uvedl,
Ze byl skutec¢né oblecen do
pracovniho. Ukdzalo se, Ze na
rameni nemél zbrar, ale oby-
Cejny kartdc na c¢iSténi komi-
nd. Map
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Déti si mohly zapnout majaky
V Hradci Kralové vcera probéhla specialni preventivni akce policie, hasi-

€0 a slozek zachranné sluzby. Déti tak mély skvélou pfilezitost zkusit si
treba techniku, kterou pouzivaji policisté.

MAFRA

Zpravy kratce

Zacnou stavét
dalsi cast D3

Stavba dalsich, vice nez osmi ki-
lometrt ddlnice D3 zac¢ne uz za

Otcové predaji svij

byznys syniim

Stejné jako kdysi, kdy se firmy
a zivnosti v rodiné dédily, se chté-
ji chovat soucasni otcové. Vice

DEBRAR

KDYZ RELAX, TAK LAZNE.
KDYZ LAZNE, TAK PODEBRADY.

Nabizime Sirokou paletu pobytu
s blahodarnymi procedurami, pestry
kulturni program a vybornou gastronomii.

TAK NEZAPOMENTE, ZE NEJEN
NA SRDCE JSOU PODEBRADY!

Navstivte nase webové stranky www.lazne-podebrady.cz nebo zavolejte
na telefon 325 606 500 a rezervujte si pobyt dle vaseho vybéru. Pokud vdm
z nabidky nebude svoji skladbou vyhovovat ani jeden z pobyt(, pfipravime
vam pobyt Sity na miru dle vasich predstav.

tyden. Konkrétné v Jihoceském
kraji v tiseku BoSilec-Sevétin.
Stavba bude stdt 1,25 miliardy
korun. Pokud vse ptjde hladce,
novd silnice, kterd povede z Ces-
kych Budéjovic k Meznu, bude
oteviena v roce 2018.

neZ polovina podnikatelt pieda
firmu svym potomkém. Podporu-
jiv nich proto zejména trpéli-
vost a sprdvny odhad na lidi.
Vyplyva to z priizkumu mezi
ucastniky nového roéniku souté-
Ze EY Podnikatel roku. ipNEs.cz

LAZNE PODEBRADY

LN

Tésime se na Vas!

.lazne-podebrady.cz
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Retézova reakce

Migracni tlak
vzrostl. BéZenci se
chtéji do EU dostat
jeste pred zahaje-
nim mimoradnych
opatreni v Madar-
sku.

V nedéli madarské urady za-
znamenaly rekordnich 5809
nové prichozich béhem jed-
noho dne. Budapest chce mi-

mofiddnymi opatfenimi a vy-
budovanym plotem na svych
hranicich se Srbskem pfival
uprchlikt zastavit. Madarsti
Cinitelé obvinuji Srbsko, Ze
migranty urychlené pfepra-
vuje od jiznich hranic s Make-
donii na sever k madarskym
hranicim. Madarské turady
vCera ocCekdvaly, Ze se do
zemé bude snazit dostat 25
az 30 tisic béZencd. Urad vy-
sokého komisafe OSN pro
uprchliky i Madarsky cerve-
ny kfiz ale poukazuji na to,
Ze totéz délaji madarské ura-

dy, které migranty prevazeji
od srbské primo k rakouské
hranici.

Proti této nekontrolovatel-
né lidské viné se jako prvni
nakonec postavilo v nedéli
Némecko znovuzavedenim
kontrol na hranicich s Ra-
kouskem. Vcera ndsledovala
fetézova reakce. TotéZ ucini-
lo Rakousko na hranicich
s Madarskem. To podnikd
rtiznd opatfeni vCetné stavby
plotu zase na hranicich se
Srbskem, které vSak neni ¢le-
nem EU. A k podobnym opat-

fenim sahd i Ceskg se Sloven-
skem. V pripadé Ceska se za-
tim jednd jen o 200 policistt,
ktefi byli posldni na hranici s
Rakouskem. ZvySeny pocet
migrantii na naSem uzemi
vSak zaznamendn nebyl.

Naopak rakousky kanclér
povolal ke hranicim i arma-
du, totéZ se chystd podnik-
nout Madarsko.

Na Slovensku maji byt kon-
troly podle ministerstva vnit-
ra jen namdtkové, protoze
jsou zaméreny hlavné na pa-
Serdky a migranty. NEKa €TK

| INZERCE

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

Cestovani - nabidka Nemovitosti - nabidka

SILVESTR .77,
NA JIZNI MORAVE

pokoj kategorie superior ****

3795,- (dité 2 120,-)

Silvestrovské zabava: hudba viech zanr(, druha vecefe, ldhev vina,
poptilno¢ni polévka, tombola, ohriostroj.

1.ledna: povidani o viné - degustace vina s odbornym vykladem.
2. ledna: tanecni zabava s Zivou hudbou.

www.hotel-radejov.cz

i e NRpn

www.leto.cz
LEVNE ZAJEZDY

TURECKO - Side

18.9. - 25.9. 8990,-

1

letecky, hotel**, polopenze

TUNISKO - Hammamet
8.9. -

Ietecky hotel**** all |nc|u5|ve

1

18.9. -

CERNA HORA - Bar
8.9, - 27.9. 5990,
autobus hotel***, polopenze
CHORVATSKO - Drvenik
27.9. 6 790,-
autobus, penzion, polopenze

RECKO - ostrov Korfu
18.9. - 25.9. 8990,-
Ietecky, hotel**, polopenze
SPANELSKO - Lloret de Mar
18.9. - 27.9. 0,-
autobus, hotel***, polopenze
OSTROV KYPR - Kyrenia
19.9. - 26.9. 7 690,-
letecky, hotel***, polopenze
EGYPT - Hurghada

20.9. - 27.9. 8980,
letecky, hotel***, polopenze

leto@leto.cz

tel.: 222 310 000

* Prodam zavedeny penzionv
jiznich Cechéach — Ceska Kana-
da. Bliz§i informace na tel.
602721533.

Prace - nabidka

e Nabor ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Bfezince 6,
Praha 5, 731 472 449, 461 312 603,
kancelar@police-ondra.cz

e Brigady v Brné administrati-
va, baleni elektroniky, pomoc-
né prace ve vyrobé a uklidy. Ty-
denni vyplaty 65-120 Ké/h.
NABRIGADU.CZ Tabor
526/46d, Brno.

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjSi pljcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

na

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A. Europes.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOKC vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o LIBEZNA NEZKUSENA 20tka!
Uziju si? Zavolej mi ted!
7749976 95
« HARDCORE SEX! Pouze pro
muze, ktefi maji dostatek
odvahy. Napis SMS ve tvaru
53FRP a text na 909 15 50
* Prsatd blondynka Kamca (26)
hleda pastevce pro své kozicky
;). Brnkni mi na 909 80 50 40
nebo pisni SMS na 909 15 40
skodem 11CDN a tv(j text!
e Zabrany jsem uz dédvno od-
hodila. Od té doby dostal sex
zcela jiné rozméry. Bétka 42.
Volej 9099099 25 kéd UBL63

* Jsem na to sama! Dlouho to
stacilo, ale ted chci citit silu
chlapa, ktery mé sevie a bude
drzet tak dlouho, jak jen to
bude potieba! Misa 38. Volej
na 909 801 801 nebo mi pis-
ni SMS na 909 15 45 s kédem

48KRM a tvj text!

USetrete

na sluzbach

a zhozi az 30 %
z béznych cen.

Australle.

Ctvrty premiér
za dva roky

Australsky premiér Tony Ab-
bott neobhdjil béhem vcerej-
$iho vnitrostranického hlaso-
vdani svou pozici a v Cele vlddy
kondi. Poslanci vlddni Liberdl-
ni strany Austrdlie v hlasovd-
ni podpofili byvalého predse-
du Malcolma Turnbulla, kte-
ry Abbotta ve funkci premié-
ra nahradi. Dvodem odvold-
ni Abbotta jsou neustdle kle-
sajici preference strany. Turn-
bull Liberdlni stranu Austra-
lie vedl v dobé, kdy byla v opo-
zici. €TK

Uprchlicka krize

Prechodny plan:
omezit Asada

Rusko je pfipraveno
omezit moc syrského
prezidenta Basdra Asada.
Podle agentury Bloom-
berg piipravuje Moskva
s USA a Saudskou Ardbii
pro Syrii ,,pfechodny
pldn“. Asad by na jeho
zdkladé zistal docasnym
prezidentem, ale bez
skute¢nych pravomoci.

Libanon pfijal
milion Syranu

Britsky premiér David
Cameron vc¢era nepldno-
vané navstivil uprchlic-
ké tdbory v Libanonu. Se-
Sel se tam se syrskymi
uprchliky. Dvacet tisic

z nich ma pfijmout Britd-
nie. Na izemi Libanonu
Zije pres milion Syfrant,
ktefi prchli pred vdlkou
ve své zemi. Pocet uprch-
likd tak odpovidd ctvrti-
né libanonského obyva-
telstva. Jorddnsko

(6,5 milionu obyvatel)
pfijalo pfes 700 tisic Syfa-
nd. €TK

INZERCE
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nebo volejte

Jistota dobré nabidky
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Prvni bryle pro vase dité? Dejte si s vybérem zalezet

Bryle se staly samoziejmym spole¢nikem
mnoha a mnoha lidi, pficemz kromé korek-
ce zraku jsou také c¢asto dalezitym modnim
prvkem. Bryle samoziejmé nenosi jenom
dospéli, ale i déti, u nichz je véasna korekce
zraku obzvlast dulezita. Pokud vam ocni 1é-
kar pro vase dité doporucil bryle, pfinasime
nékolik tipl, jak vybrat ty pravé.

Vybirejte spole¢né

Po vysetreni zraku jisté obdrzite od lékare
tzv., poukaz na bryle, podle kterého odbor-
nici v oéni optice nové bryle zhotovi. ,,Prvni
bryle jsou samoziejmé pro dité novinkou,
se kterou se potomek nemusi hned ztotoz-
nit. Je proto dllezité spravné vysvétlit, jakou
ocnivadu dité ma a pro¢ by mélo bryle nosit.
Prvni bryle zkuste vybrat spole¢né, aby se
ditéti libily - zejména mensi déti oceni, kdyz
budou v jejich oblibené barvé nebo budou
mit napfiklad na stranici obrazek, " vysvétluje
Tereza Slavikova ze spole¢nosti FOKUS
optik, nejvétsi sité ceskych optik. Bryle
v dnesni dobé jiz rozhodné nejsou diivodem
pro to, aby se ditéti spoluzaci posmivali.

,Bryle samozrejmé nesméji ditéti padat a mu-
seji sedét poradné na nose, aby ho jejich
noseni nikterak neobtézovalo a neomezovalo
v Zadnych aktivitach. Potreby ditéte jsou v tom-

FOKUS

OPTIK

1+1

AKCE

KOMPLETNI DIOPTRICKE BRYLE
NEBO SLUNECNI BRYLE

to pripadé naprostou prioritou. Pri nakupu bryli
se ostatné vzdy obraceijte na odborniky, ktefi
vam s vwwbérem pomohou a doporudi také nej-
vhodnéjsi typ skel,” upozormuje Tereza Slavi-
kova. Ocnice bryli by neméla presahovat za
spodni okraj obodi, stejné tak by se ale neméla
dotykat licnich kosti, které by bryle nadzveda-
valy. Stejné dulezita je i Sitka bryli, méla by kon-
¢it s okrajem odi. Stranice by nemély mit prilis
velkou viili za usima, nebot bryle drzi na misté.
Pro lepsi usazeni slouzi také plastové zarazky,
diky nimz se bryle neposouvaiji dolll. Dllezity
je také nosnik, u détskych bryli se doporucuije,
aby mél vétsi plochu, nebot détsky nos jesté
nema vytvorené nosni premosténi, na némz by
bryle mohly sedét - a vétsi plocha nosniku tak
bude pro dité¢ pohodingjsi. Co do materiald,
zejména v pripadé prvnich bryli se doporucuje
volit materidly elastické a co nejodolnéjsi, aby
dité nijak neomezovaly v jeho aktivitach.

Déti zkratka rostou

Kromé spravného materidlu je samoziejmé
dllezity také tvar a velikost obruby. Plati, ze
¢im jsou obruby mensi, tim méné dité obtézuiji,
nicméné zaroven musi byt dostateéné velké
pro pohled do vSech smérd. ,,Rozhodné také
nedoporucujeme kupovat vétsi bryle s tim,
7e do nich potomek doroste. Déti zkratka
béhem wyvoje budou bryle ménit ¢astéji, mo-

hou se také ménit hodnoty dioptrii, takze kro-
mé obruby mohou byt po ¢ase potreba také
neni ani pripad, kdy bryle pfijdou v ramci hry
k uhoné,” podotykéa Tereza Slavikova z FO-
KUS optik. Cim dal vic déti navic trpi riiznymi
alergiemi, pricemz alergizujici mohou byt také
kovové materialy - v pfipadé détskych bryli je
proto lepsi volit plastové provedeni. S vybérem
nejvhodnéjsich skel vam pak jisté poradi od-
bornici pfimo v prodejné, rozhodné vsak lze
doporucit antireflexni Upravu, ktera eliminuje
nezadouci odrazy.

Vybirat bryle neni zadna véda, pokud navic
vyhledate pomoc odbornik( a vyuzijete také
doporucéeni z predchazejicich fadka, dité
se s novymi brylemi jisté brzy szije. Zaroven
neni od véci poridit jesté jedny bryle nahrad-
ni - v pripadé poskozeni bryli napriklad pfi
hfe oprava preci jen chvilku trva, a je proto
vzdy lepsi mit v zaloze jesté jedny. Pokud
se ostatné vypravite pravé do FOKUS op-
tik, mazete vyuzit akci 1+1 zdarma, kdy si
muzete zakoupit kompletni dioptrické nebo
sluneéni bryle a druhé do stejné ceny do-
stanete zdarma - a je samoziejmé na vas,
zda zvolite zalozni bryle pro potomka, nebo
potésite sebe &i nékoho dalsiho ze svych
blizkych.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU

A PRATELE

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle v niz&i nebo stejné
hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené. Nevycerpanou
hodnotu drazs&i kompletni zakdzky &i slunecénich bryli nelze sménit za penize ani
dalsi zbozi. Akci nelze uplatnit na kombinaci slunecnich a kompletnich dioptric-
kych bryli. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech

pobockéch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se
nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvoléni.
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Min. 19
Max. 23

Min. 23
Max. 27

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéZze u moznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 30,6 °C
Rok vyskytu: 1947

12:30 Sama doma

14:00 Soudkyné Amy
Serial (USA, 1999-2000)

14:45 To je vrazda, napsala

15:30 Tlustoch

16:20 Zuby

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Min je vic

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

Min. 27
Max. 31

13:05
14:00

15:00
15:50
16:40
17:25
18:15
18:45
19:00

19:20
19:40
19:50

Vysetiovani leteckych
nehod: Ohen na palubé
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (3/12)
Valecnici: Atilla

Zbrané 2. svétové valky
Vesmir: Nejsilnéjsi exploze
Svét plazt a obojzivelnikd
Bedekr Il

Vecernicek

Pribéhy zvédavych
pfirodovédca (2/10)
Kanadska soda

Postiehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK
‘e

~ -
-

Min. 17
Max. 21

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tak Fikas,

Ze privodce ma
modry destnik?“
MARIA KREJCOVA

Facehook

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:40
13:40
14:40
15:35

17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Doktorka z Dixie Il (18)
Beze stopy VIl (24)

Dr. House V (24)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (360)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas (8)
Ulice (2872)

Serial (CR, 2015)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:20
13:20

14:30

15:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Hawaii 5-0 IV (4)
Komisaf Rex VIII (4)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Policejni bazanti IV (7)
Pétek tfinactého. Krimi-
serial (Kan., 2013)

Lod snt (5)

Chile. Romanticky serial
(N, 2001)

QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:45
14:15
15:45
16:15

16:45
17:50

18:50

Moto(s)poust aneb Moto
cestou necestou

Top Gear XVII (6)
Jmenuju se Earl Il (1)
Simpsonovi IV (18-20)
Teorie velkého tresku Il
(4)

Futurama 111 (1)

Kvileni autodlakd. Anim.
serial (USA, 2000)

Bo¥ici mytd IV (28)
Firefly (6)

Unos. Sci-fi seril

(USA, 2002)

Simpsonovi IV (21-23)

1 Italska filmova

a divadelni herecka,
ktera se narodila roku
1938 v Tunisu, je:
a) C. Cardinale
b) G. Lollobrigida
c) S. Loren

Ruské hlavni mésto
2 Sankt Petérburg bylo

prejmenovéano na

Petrohrad v roce:

a) 1904

b) 1914

c) 1924
3
Osmnact sportd se 3
3 predstavilo na ll. letni <
olympiadé, ktera se £
konala roku 1900 v: _:3
a) Saint Louis o
b) Pafizi ©
c) Aténach =
Britsky spisovatel it
ll- Fleming, autor s
roman( o agentu N
Jamesi Bondovi, byl <
krestnim jménem: ]
a) Alexander =
b) Paul g
c) lan S
E
Jako ¢achticka pani 3
5 byla znama uherska 5
Slechti¢na Alzbéta «2
Bathory, zemrela =
v roce: s
a) 1614 @
b) 1714 %
c) 1814 S

06:00 Dotykac
06:05 Ranni fresh
07:00 Dotykac
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
11:00 Dotykac
11:05 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykdc
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac

20:00 Nemocnice na kraji

20:00 Velka vlastenecka

< <

20:20 Ordinace v riizové

20:15 Cesty domii Il (345)

20:15 Top Gear XXI (5)

15:05 Ocko hity

mésta po dvaceti letech
(5/13)

Serial (CR, 2003). Spor
primare BlaZeje spéje

k vyredeni a u Pénkavi se
schyluje k svatbé... Hraji:
J. Abrham, A. Cunderliko-
va, E. Balzerova a dalsi

21:00

21:55

22:40
23:05
23:55
00:20
00:55
01:20
01:45
02:00

Tajemstvi rodu Natalie
Kocabové

Pripady detektiva
Murdocha VI

Na stopé

Hercule Poirot

AZ-kviz

Toulava kamera

13. komnata M. Knazka
Zajimavosti z regiond
Kalendarium

Svatecni slovo teologa
Bedfricha Jeteliny

valka: r

hradé 2 (593)

Na vsech dulezitych mis-
tech svéta pUsobili pred
rokem 1941 sovétsti agenti.
Ale i jejich zpravy nardzely
na Stit Stalinovy nedGveéri-
vosti. Némecky utok pak
pfedznamenal novou éru
sovétské tajné sluzby

Serial (CR, 2015). Bobo ma
rozvod na dosah: Helus se
zamilovala do snatkového
podvodnika! Darkovi se
kvali Ladé sméje celd
nemocnice. Hraji: Z. Ada-
movska, P. Rychly, J. Cen-
sky, D. Moravkova a dalsi

20:55 Dovolena ve dvou - dité
v cené
21:55 Stésti
Drama (CR, 2005)
23:40 Ztraceny raj (3/8)
00:25 Touha po krase
01:20 Polosero - Vymitaci zla
01:50 San Pietro
02:25 Lid versus narodni parky
02:55 Jak se Zije v podhradi
03:10 Zapomenuté vypravy
03:35 Potomci Trismegistovi

21:35 Vikend

22:40 Stalker (17)
Krimiserial (USA, 2014)

23:25 Cerna listina (4)
Krimiserial (USA, 2013)

00:20 Kriminalka Las Vegas (8)

01:10 Dr. House V (24)

01:55 Novashopping

02:25 Acko

03:20 Kolotoc

03:45 Ordinace v riizové
zahradé 2 (360)

Rodinny seridl (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Domaci idylu
Lindy s Andrejem smete
pan P. Boj Blanky se Sala-
kem pokracuje. Vendy
vyhodi Simona z domova.
Hraji: A. Svehlik, M. Planko-
V4, ). Stépnicka, J. Janéko-
V4, P. Stépan, I. Chmela,
A. KeresteSova a dalsi

21:35 Ocima Josefa Klimy

22:20 Ano, $éfe!

23:35 Kriminalka Stuttgart V
(12)

00:35 Spravedlnost v krvi Ill (17)

01:35 Takovi normélni Ameri-
éané (7)

02:30 To je vrazda, napsala VIl
(20)

03:15 Hawaii 5-0 IV (4)

Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-

Klipy nonstop

delné sleduje tfi sta milio- 15:30 Ocko news
nd divakd. Vizualné ptso- Hudba, film, zabava -
bivé predstaveni vozti je nikdo a nic ndm neutece
doprovazeno odlehéenym 15:35 Mixxxer show
komentarem, ktery zaujme Klipy na pfani, soutéze,
nejen technické nadsence Qhat s hosty
17:00 Ocko news
21:25 Teorie velkého tiesku Il Hudba, film, zabava -
(5) nikdo a nic ndm neutece
21:55 Particka 17:05 Ocko hity
22:45 Shorts 19:00 Ocko news
23:20 Moulové Hudba, film, zabava -
Komedie (USA, 2012) nikdo a nic ndm neutece
01:15 Particka 19:05 Moje desitka
01:55 Ten nejlepsi 20:00 CZ & SK
Zivotop. drama 21:00 Simply the best
(USA, 2000) 21:45 Filmshot
03:55 Moto(s)poust aneb 22:00 Ocko flirt
Moto cestou necestou Proud klipC se vzkazy
04:20 Akta X VII (1) divakd Ocka
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SPISOVATELKA A SCENARISTKA

POZOR, BABICKY
JEDOU!

Kdo cte pravidelné moje sloupky, vi, Ze jsem nékdy pred
rokem ,,¢uchla“ k pddlovdni na dracich lodich, kde miizZe za-
¢it kdokoli do sta let véku, kdyzZ je ochoten mdknout, ale fest!
VdSen pro draci lodé mé nepresla, naopak. Tento vikend pro-
béhlo v Racicich Mistrovstvi svéta klubovych dracich po-
sddek. A my, Velky Holky, jak se nd$ tym jmenuje, jsme na né
trénovaly cely rok a pfedminuly vikend jsme v rdmci soustfe-

déni projely na draci lodi Pra-
Iﬂﬂl hou - v sobotu z Braniku do Kle-
Vidéli jsme z Uplné

can a v nedéli zpatky. Protoze

s ndmi jeli i dva muZzi, ktefi méli
jinych uhlh Karlav
most a Hrad¢any

na sobé také nds holcici dres
s hrdym ndpisem Big Girl, budu
a pristavani labuti.

vSude tam, kde se to hodi, psat
v pfisudcich mékké ,,i“, aby to
bylo spravedlivé. Jeli jsme pies
vSechna zdymadla, co jich Praha ma (désné jsem se v nich jd,
klaustrofobik, bdla), dokonce jsme na Smichové ,.zdymli“ ko-
moru soucasné s péti parniky, coz byl masakr. Vidéli jsme

z Gplné jinych thla Karltiv most a Hradéany a pristavani labu-
ti na vltavské hladiné tésné pred ndmi, a dokonce se dvaceti
Velkym Holkdm (vékovy pramér 57 let) podafilo vycurat pod
vrbou na biehu u Utradu vlady. Na palubé totiz kolovaly, ob-
zvlast v nedélni neprizni pocasi, whisky, slivovice a rum a tu
vrbu ndm poslal do cesty pfimo draci btih! Nevéfili byste, ko-
lik srandy si ¢lovék pri takové ¢uraci akci v srdci Prahy uzije,
nebot vrba ,vonéla“ i po néCem jiném, co jsme neudélaly,

a prinést si to na boté do lodé... Na mistrovstvi svéta jsme vy-
bojovaly bronzové medaile ve sprintu na 200 metrd. A zlaté
jsme dostaly mimo program za to, Ze jsme pteZily!

K ochrané plane-
ty se musime
spojit vsichni
Mnozi z vds si asi v§imli
nové nddoby na tridéni od-
padu na nddrazich Ces-
kych drah. Myslim si, Ze
to byl opravdu skvély na-
pad, i kdyz by se mél obje-
vit jiz dlouho predtim,
nez byly za timto ticelem
VyuZity penize z evrop-
skych fondt. Planetu
musi chranit kazdy, i ten,
koho v tom nepresvédcilo
rekordné horké letoSni
1éto. Minuly tyden jsem
ale byl svédkem ,,tfidéni“
odpadt na dejvickém nd-
draZi v Praze kolem desa-
té hodiny ranni. Uklizec-
ka jednoduse vyprdzdnila
postupné vsechny (!) tyto
nddoby do jednoho pytle
a odnesla to! Nemdm co
k tomu vic fict. Nebo moz-
nd ano, asi doddm: pred
néjakou dobou mi jeden
mij zndmy nedoporucil
tridit odpad prdvé proto,
Ze vidél, jak se na kladen-
ské sklddce vSechno hdzi
do jednoho... J4 pfesto mu-
sim zdvérem dodat - stdle
mdm nadéji v lepsi svédo-
mi lidi.

ONDREJ KRUSS, KLADNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IZI=T] Které aplikace vam v telefonu usnadiiuji zivot?

4|7|2]|5|3|9]|8[86]1 m
5|1/8|6(4|7|9|8|2 j N
9|3|6|1|(2|8|4|7|5 ©
6|5|3|8(9|1|7|2|4 )\
1/2|7|3|(6|4]|5(9|8 - /’7
8(9(4]|7|5|2]|6[|1|3 \-‘»
7/4|1]|2|8|6]|3|5|9 vMartin ) David Wewe Adifiog
alo[ofs]1]s[2s7|  Ofhrobeny ook ephora_
2/18(5|9(7|3|11/4|6 pro slevy pouzivam meteo naplanovani co
v obchodech. aplikace. nejrychlejsi trasy.

KLAUSTROFOBIE

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Chorobny strach z pobytu
v uzavieném prostoru

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Merkelova
nejprve pozvala
vsechny uprchliky,
a ted'se divi.“
ANDRE]J BABIS, MINISTR
FINANC{

Babis také povazuje za absurdni,
ze firmy cekaji na vyfizeni viz
pro délniky, zatimco po Evropé
jsou migranti bez dokladu.

INZERCE

HOROSKOP

€0 VAS CEKA A NEMINE?

Jiz 20 let vas zbavuiji nejistoty.
Laska — finance — rodina — prace. Nic neni ztraceno!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na islo
904 30 50 s kddem 24EGS a svym dotazem!

astrolozka Anabela

F \| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10
L\ Pfitazlivd pracovni nabidka \ S nadfizenym si dnes mélem
L 2 vas bude povéstné piitaho- % =W potykate, protoze budete

vat jako magnet, nez ale kyvnete, viech- naladéni doslova na stejnou strunu.
no si radéji dobie provérte. Minimélné budete pomérné spokojeni.

Byk 21/4-21/5 s
7’ Nezkousejte dnes nic odbyt Jestlize se vam na stole ob-
s tim, Ze to néjak dopadne. jevi stiznost na nékoho z ko-

Peclivost bude dnes to, co se bude cenit, legU, s nimz jste na kordy, nenechte se
strhnout svou antipatif.

a hlavné striktné vyzadovat.
_r Blizenci 22/5-21/6

'_' .' Prestoze méte spoustu zku- Dejte na rady moudiejsich
= = S3enosti, dnes to budou védo- a zkuste napocitat do de-
mosti, které budete potfebovat nabrat. seti, neZ odpovite na jistou nejapnou
Nezavisle na tom kde a od koho. poznamku. Zvlasté pak $éfovu.

r(' Kozoroh 22/12-20/1
Vypadé to, ze vas nékdo h Jste-li svym panem a ne-

#d nadzvedne. A¢ byste se po- stihdte vSechny pracovni
tiebovali odrazit ode dna, toto nebude Ukoly, pak zvazte velmi vazné pribrani
ten k)’/ien)'/ odlep, ktery potiebujete. néjakého pomocnika. Odpocinete si.

m Vodnar  21/1-20/2
Jit si za svymi pracovnimi jjﬁ Budete dnes mit v praci
snymuzetekdykollv Otazka [ uspéch s fesenim, které

je, kolik mate na podobnou prochézku bude sice jednoduché, ale jak se fika,
¢asu, pokud u toho jesté pracujete. v jednoduchosti je prece krasa.

N Panna 23/8-22/9 |F=* Ryby 21/2-20/3
% Mit jiny nazor je jedna véc, ﬂ Zkuste byt na zakazniky

k ale prosadit ho u vas v za- dnes jesté milejsi nez obvyk-
méstnéani uz véc druhd, ktera hranici le, pfece jen druhy pracovniden vétsina
skoro se science fiction. lidi potfebuje slySet néco milého.

Piste SMS
ve tvaru 88DCS a svou otazku
na ¢islo 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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['ve been kicked out!

Before you read

Match the words and
phrases to their definitions.

e a.hangon
b.harm
c. I'mup forit!
d. jobs page
e. keep ahead of the game
f. maintenance
g. take into account
h. upgrade

o 1. section of the newspa-
per where jobs are adverti-
sed
2. this is a colloquial expres-
sion asking someone to wait
3. to consider or remember
when judging a situation
4. to hurt someone or da-
mage something
5. to know more about the
most recent developments
in something than other
people
6. to replace existing soft-
ware with a newer version
7. upkeep of something to
keep it in good condition
8. willing and able to do or
take part in an activity

Big City Small
World. Joina
group of young pe-
ople from around
the world sharing
their lives over a
cup of coffeeina
London café.

You can listen to this episode
while you read by typing
http://po.st/bb5r6B into your
browser or by scanning the
QR code at the bottom of the
page.

Olivia: Hi there Harry!

Harry: Hello Olivia. How’s
it going?

Olivia: Not bad ... what are
you reading?

Harry: Just checking the
jobs page of the local newspa-
per...

Olivia: More? I thought
you already had too many job
offers to choose from ...

Harry: Well, I have ... but
there’s no harm in looking, is
there?

Olivia: Suppose not.

Harry: You've got to know
what’s going on...

Magda: Keep ahead of the
game!

Harry: Exactly!

Magda: I think the Inter-
net is a better place to look
for jobs, though...

Harry: You’re probably
right, but I spend all day sit-
ting in front of computers.
It’s nice to have a change eve-
ry now and then. So, Olivia,
any more thoughts on what
we talked about ... your websi-
te?

Olivia: Yeah... well... like
I'said, I'd love you to do it!

Harry: Great —Id love to do
it. Now then, normally, for
ajob like that, I'd ask about a
grand ...

Olivia: A grand!

Magda: What’s a “grand”?

Olivia: A thousand pounds.

Magda: Phew! That sounds
like a lot...

Olivia: It is!

Harry: Itisn’t really... that’s
what these things cost now...
if you take into account the
work I'll have to put into it,
and all my time...

Olivia: Maybe...

Harry: But anyway, becau-
se we're friends, I'll do it for
say, seven fifty... ?

Olivia: Seven hundred and
fifty... hmm... well... can you
let me think about that? I'll
get back to you in a day.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Decide if the following state-
ments are true or false.

e 1. Harry needs a new job.

e 2. Olivia thinks Harry is
asking for too much money.

e 3. Fadi brings his coffee to
the table.

e 4. Fadiis going to ask his fa-
ther about Harry’s offer.

e 5. Olivia knows what “quid”
and “grand” mean.

o 6. Sarah wants to leave her
flat.

Harry: Sure! No probs!

Fadi: Hi

All: Hi there!

Fadi: Hang on, I'll just get
a coffee and then I'll be with
you... ok, cheers! So, how’s it
going?

All: Good... fine... not bad!

Fadi: Harry — thought any

PROFIMEDIA.CZ

more about that offer?
Harry: Sure, yeah ... 'm up
for it! I'll do it, no problems.
Fadi: Great, we really need
it. What kind of costs are we

looking at?

Harry: Well, the basic pac-
kage will be fifteen
hundred...

Fadi: Hmmmm ...

Harry: Then for upgrades
and maintenance, well, up to
two five...

Fadi: Two thousand five
hundred quid?

Magda: Quid?

Olivia: Pounds.

Fadi: You don’t come
cheap, do you Harry?

Harry: 'm good at my job.

Fadi: I'll have to have
a word with my uncle... see if
I can clear it with him. I'll get
back to you.

All: Hi there!

Olivia: What’s up Sarah?

Sarah: Just had some bad
news...

Magda: Oh no! What’s the
matter?

Sarah: I've just been
kicked out of my flat!

All: Oh no!

Magda: Kicked out?

Olivia: She has to leave...
find another place to
live... CHRIS ROSE

| Activity s [N

Match a word with a word
below to make six common
collocations.

e a.News
b. newspaper
c. offer
d.on
e. package
f. probs (problems)

e 1.bad
2. basic
3. hang
4.job
5. local
6.no

I Activity s [N

Fill the gaps in the sentences
with a preposition:

on in ahead for
into back at from

e 1. There are too many job
offers to choose........

e 2. There’s no harm........
looking.

e 3. You've got to know
what’s going.......

e 4.It's a better place to
look....... jobs.

e 5. You have to take.....
account the extra work.

e 6.'m good....... my job.

o 7. Let me think about it and
get....... toyou later.

o 8. It's important to
keep....... of the game.

After reading
1. False; 2. True; 3. False; 4.
False; 5. True; 6. False

Activity 3
1.3;2.€;3.d;4.¢;5.b; 6. f

Activity 4
1. from; 2.1n; 3. on; 4. for; 5.
into; 6. at; 7. back; 8. ahead

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Dejte
vale.

co
by mélo zenu
omezovat.

Lékafi zpravidla nevidi da-
vod v obdobi menstruace
néco ménit. ,,Neni tfeba né-
jak ménit stravovaci ndvy-
ky. V pripadé silného men-
struac¢niho krvdcenti je vhod-
nd strava bohatd na Zelezo
a kyselinu listovou,“ fika 1é-
kaf Michael Fanta z Gyneko-
logicko-porodnické Kkliniky
VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze.

Cely proces menstruace je
fizen hormondlné, a proto je
casto doprovdzen rliznymi
druhy bolesti, nevolnosti ¢i
zménou ndlad. JelikoZ se vSak
tyto negativni ,,vedlejsi uc¢in-
ky“ menstruace opakuji pravi-
delné s jejim prichodem,
miZe se na né Zena do jisté

Jezte z

menstruacnim bolestem

draveé a cvicte

I co pomihs.

Jak proti bolesti?

o Flavonoidy - rostlinné latky,
brzdi produkci prostaglandi-
nu, ktery hraje pfi vzniku men-
struacni bolesti podstatnou
roli. Jsou v salaté, jablkach,
Svestkach, bobulovitém ovoci,
cerveném zeli a UstFicich.

o Hofcik — hraje rozhodujici roli
pfi stavech napéti v krevnich
cévach, pokozce a déloze, brz-
di pfehnané projevy stresu.

o Rybi tuk —jeho mastné kyseli-
ny pomahaji zabrafiovat tvore-
ni prostaglandinu. Jezte mak-
rely, sledé, lososy a sardinky.

o Vitamin B6 — hraje rozhoduji-
ci tlohu v hospodareni s vo-
dou. Obsahuji ho kvalitni
zrna, brambory a lusténiny.

o Vitamin E — je to pfirozeny
blokator bolesti, protoze po-
vzbuzuje vyplavovani vlast-
nich télesnych opioidd, endor-
find. Zdroj: www.azrodina.cz

miry pfipravit, ¢i dokonce
videdlnim pfipadé nalézt me-
tody, které ji pomohou tyto
symptomy alespon zmirnit.
,Prvni den je nejhorsi. Boli
meé zdda, bficho, hlava, je mi
na zvraceni. Nékdy jsou kte-
ce doslova nesnesitelné, to
pak zistdvdm doma, protoze
predstava, Ze bych méla vydr-
Zet celé dopoledne ve §kole,

mé dési,” fikd dvaadvacetile-
td studentka Petra. Ulevu ji
prindseji analgetika, ale pak
ji kamarddka doporucila cvi-
¢eni, které pomdhd jako pre-
vence pired menstrua¢nimi
bolestmi. Zkusila ho a byla
prekvapend. S pomoci tampo-
nl to neni zddny problém,
nejste ni¢im limitovana a cvi-
¢eni nebo oblibenému sportu

se mutZete vénovat i v dobé
,svych dnd“.

Jiné Zeny popisuji také
atlum, tnavu, ale i chmurné
mySlenky, Ze ledacos nezvla-
daji ¢i selhdvaji. Nenechte se
,otravit“, udélejte si cas pro
sebe, vice odpocivejte. Prepa-
dd vds chut na sladké? Nepod-
lehnéte - jidla z cukru a svét-
1é mouky problémy jesté

zhorsuji. Nicméné kousek co-
kolddy urcité neuskodi. Snaz-
te se stravovat zdravé, idajné
pomadhaji séjové boby, Cerst-
vé ovoce a ofiSky ¢i brusinky.
Je prokdzano, Ze pokud jite
nezdravé, mdte nedostatek
pohybu nebo se potykdte
s obezitou, mohou se u vds
menstruac¢ni potize jesté
zhorsit. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

stglova

k A

EXHIBICE

NOVYCH TRENDLU
FITNESS

Vice info na FB a na

.jsemstylova.cz

a6-2

| SUPERTELO.: | 2! SUPERVITAL - ';'I'IIII:§.'.1F'| UrbanStore.«:




www.metro.cz

| ZDRAVI |

atery 15. zafi 2015

10

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Samoziejmé se to lisi ¢lo-
vék od clovéka. Nékdo je
vnimavé;jsi, citlivéjsi, a tak
se u néj pdleni Zdhy obje-
vi. A nékdo s tim problém
nemd Zadny. Nicméné né-
které pri¢iny mohou mit

i podklad zdravotni. Pokud
se ale pdleni Zdhy objevuje
casto, a nikoliv ze zdravot-
nich vlivi, tak potom bych
mél hledat chybu spise

u sebe. Jakd jidla, jakou
kombinaci a jakou techno-

Kojeni ma vliv
na stravu i pozdéji

Déle kojené déti se 1épe
stravuji i v pozdéjsim
véku. V Sesti letech maji
podle nové americké stu-
die vétsi spotfebu vody,
ovoce a zeleniny. Naopak

LN <

logii ipravy jsem zvolil, ja-
k}’rgm zpﬁsgﬁem se stravuji,
jak stoluji. Pokud jim rych-
le, hltdm, navic zvolim jid-
lo, kde je spousta tuku,
prepdleného tuku, kofeni,
tak logicky sviij zaludek

odrdzdit mohu a paleni
Zdhy se prosté objevi.

Poslouchejte kazdou sobotu
v7.15a9.15, nedeliv 7.15
a 9.15 na Rddiu Impuls.

méneé Casto piji cukrem
slazené ndpoje a dZusy.
Zjisténi zdmotskych od-
bornikd prezentovala Eva
Kudlova z Ustavu hygieny
a epidemiologie 1. 1ékat-
ské fakulty UK a VSeobec-
né fakultni nemocnice

v Praze. Vcera navic zacal
Cesky tyden kojeni. éTk

Plisneé je tre

zbavit co ne

Chytit ji mGze-
te v podstaté kde-
koliv, protoze spo-
ry hub jsou vsude
kolem nas.

Pokud se pliseni na kiZi obje-
vi, nejcastéji se usidli v mezi-
prstich nohou, cozZ se projevi
Supinami, aZ drobnymi trhli-
nami. Pliseni se pak rozsifuje
na chodidla, pozdéji i na neh-
ty nohou.

,Na hladké kiizi jsou obvyk-
le okrouhld zarudld loZiska
se Supinami na okrajich pro-
jevi,“ fika lékarka Ivana
Kuklova z Dermatovenerolo-
gické kliniky VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze.

Pokud se u vds néco podob-

ného objevi, ihned byste méli
zaclit s 1écbou. Infekce se totiz
§ifi, v meziprstich nohou
muZe poslouZit jako brdna
vstupu pro jiné mikroby, na-
priklad streptokoky, které vy-
voldvaji takzvanou rizi.

Mykéza neboli plisenn na
nehtech zacind zpravidla na
volném okraji nehtové plo-
ténky palce. Nehet zméni
tvaribarvu - je ztlustély, dro-
livy, Zluté zbarveny.

Vylécit se dd pliseni roztoky
¢i laky, které se natiraji pii-
mo na nehet. Uéinné latky
pronikaji do nehtové plotén-
ky, kde nici vldkna parazituji-
cich hub.

Pokud tato lécba nezabere,
pristupuji lékafi k celkové
protiplisnové 1écbé polykd-
nim tablet. Riziko, Ze se ndka-
za objevi opakované, je po-
mérné velké.

»Doporucuje se nosit vzdus-
nou obuv, doma pantofle
s otevienou $pickou a bavlné-
né ponozky. DileZité je také

Na se
drive

y

Jak se vyhnout nakaze

K nakaze dochazi pii kontak-
tu s vytrusy hub.

e Spory hub jsou na predmé-
tech pouzivanych nakaze-
nou osobou, napriklad na
rucniku nebo v botach.

o Zdrojem mohou byt i podla-
hy zafizeni, kde chodi vétsi
mnozstvi osob naboso, jako
jsou bazény, sprchy, sauny.

o Plisen postihuje Castéji
nohy, protoZe se vice poti,
pficemz vlhko a teplo je pfi-
znivym prostfedim pro rust
hub.

fddné vysuSovat meziprsti po
koupeli,“ doporucuje 1ékarka
Kuklovd.

Plisné na kazi se 1é¢i snad-
néji, 1écba vyzaduje pravidel-
né pouzivdni antimykotic-
kych masti, krémf, spreji ¢i
roztokil. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

a zazloutlym mykotickym nehtiim.
Pythium oligandrum - nohy

a nehty bez mykoz!

nochaeh, '
neudelate

Patentovano v USA

Pythium oligandrum — Chytra houba

Nohy nesvédi, nepali, nepachnou a méné se poti

BIODEUR 3 x 1 g - Biologicky pripravek
vhodny pro péci o nehty a pokozku

na nohach se sklonem Kk plisnim, pro péci
o nohy se sklonem k zapachu a potivosti.

Ptipravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé dobré 1ékarné.
Vase otazky radi zodpovime na telefonu: 608 157 744

akutni dotazy na infolince: 773 773 970

e-mail: pythium@pythium.cz

informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.0.
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D]okowc ovladl tri

ze Ctyr grandslamu

Podruhé v kariére
vyhral srbsky tenis-
ta Novak Djokovic
US Open.

Prvni hra¢ svéta porazil
v newyorském findle, které
kviili desti zacalo skoro o tti
a pul hodiny pozdéji, Svycara
Rogera Federera ve Ctytech se-
tech 6:4, 5:7, 6:4, 6:4 a ziskal
10. grandslamovy titul.
Osmadvacetilety Djokovic¢
letos vyhrdl po Australian
Open a Wimbledonu treti
grandslamovy titul. Jen na an-
tukovém Roland Garros ne-
stacil ve findle na Svycara Sta-
na Wawrinku a dva sety ho
délily od kalenddiniho Grand
Slamu. Byl mu nakonec o jed-
nu vyhru bliZe neZ Serena
Williamsovd. Ta v New Yorku

Novak Roger
Djokovi¢ Federer
Sety:6:4,5:7,6:4,6:4

Esa: 3:11
Dvojchyby: 5:5

,Hrdl jsem proti nejlepsi-
mu hrdci a musel jsem pfed-
vést skvély vykon, abych
mohl drZet tuhle trofej,“ fekl
Djokovié. ,,Prozivim nejlepsi
sezonu, kterou si uzivdm o to
vic, protoZe jsem se stal man-
Zelem a otcem. Tenhle sport
miluju a vSechna tahle vitéz-
stvi podnécuji moji touhu jit
ddl a vychutndvat si vyhry,
jako je tahle,” pokracoval vi-

vypadla v semifindle.

Olympiada bude v Brné

Nejvétsi multisportovni akci

v Cesku v roce 2017 uspordda
Jihomoravsky kraj. Letni Olym-
pidda déti a mlddeZe probéhne

v Brné. To ve velmi vyrovnaném
souboji tésné predcilo svého sou-
pefe z nejuzsiho vybéru kandidd-
td, Prahu. , Jihomoravané predlo-
Zili detailné propracovany pro-
jekt, ktery vynikal zejména kom-

téz US Open. €Tk

paktnosti celych her,” zdvodnil
rozhodnuti Vykonného vyboru
Ceského olympijského vyboru
mistopfedseda COV Filip Suman.

Smeéle do dalsi sezony

Hokejista Jaromir Jagr uz je v za-
mofri, ¢ekd ho 22. sezona v NHL.
Ve 43 letech bude nejstar§im hra-
cem soutéZe a rad by si s Flori-
dou zahrdl o Stanley Cup. sm

L » [+] » » »
Ostravsky Banik zustava posledni
Diky odblokovanym pfestuptim mohli fotbalisté Ostravy nasadit v do-
hravce 6. ligového kola na Dukle dva nové hrace. Ani to nepomohlo.
Banik prohral 1:4, nespasila ho ani zlepsena hra ve druhém polocase. ¢k

e =4
Finalovy zapas sledoval i filmovy Bond Sean Connery.

Divaci fandili Federerovi

Nejen soupefi na kurtu, ale
i téméf celému obecenstvu
celil Srb Novak Djokovic ve
finale tenisového US Open.

o Prvni hrac svéta ustal tlak
vice nezZ dvaceti tisic fanous-
kd, ktefi hnali za vyhrou
Rogera Federera, a Svycara
porazil. Zaplnény stadion
Arthura Ashe v New Yorku
délal vsechno mozné, aby
Federer dosahl na svj Sesty
titul na US Open. Fanousci
fvali pfi jeho Uspésnych mi-
¢ich, podporovali ho, kdyz
se nedarilo, a radovali se,
kdyz Djokovic zkazil servis.

»Takovou jednostrannou

a obrovskou podporu

v grandslamovém finale
jsem nezazil,“ komentoval
situaci byvaly britsky tenista
Greg Rusedski.

Osmadvacetilety Djokovic
v utkani ukdzal nejen teniso-
vy um, ale i pevné nervy.
,Nem(zu fanousky kritizo-
vat. Chapu je. Je logické, ze
fandi Sampionovi, jakym je
Roger. Skvélému hradi na
kurtu i mimo néj. Tak je to
vsude na svété, kde jsem
proti nému hral, a urcité si
to zaslouzi,“ fekl Djokovic.
A doufd, Ze dosahne stejné
obliby, jako ma Federer.

INZERCE
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Rowenta Silence Force Extreme Eco

+ Vykonny vysavat od kvalitniho némeckého vyrobce
+ Vysokd tcinnost vysavani tvrdych podlah a kobercti
+ Diky HEPA 13 filtru vhodny i pro alergiky

+ Velmi tichy provoz, nizka spotfeba, 3iroké prislusenstvi

T¥i pFistroje
v jednom

PHILIPS

Philips YS534/17 Click & Style

+ Akumulatorovy holici strojek se 3 néstavci

+ Vhodny na vousy, zastfihnuti vlasi i péci o t3lo
+ Kvalitnf bfity ComfortCut

+ Az 40 minut provozu po jedné hodiné nabijent

TOP model

s neskutecnou
cenovkou

LIDARMA
Drzak
Huawei

HUAWEI P8 HUAWEI

+ Mistmé zpracovan vlajkova lod od Huawei

+ 5,2°IPS Full HD displej (1920 = 1080)

+ Osmijadrovy procesor (2x 4 jadra), RAM 3 GB
+ LTE, NFC, pamét 16 GB + microSD az 128 GB
+ Google Android 5.0 Lollipop

AKCNi
DOPRODE!

2499 -

1999-

objednaci kdd: EAT1124k

objednaci ked: HU2880a3cx

Q,

Profesionalni péce
ovasepradlo -

LA 4
AEG

AEG Lavamat 64740 VFL

+ Kvalitni znackova pracka, az na 7 kg pradla
+ Nejvy33i energeticka tiida A+++

+ Mnozstevni automatika FuzzyLogic

+ 1400 ot./min pro perfektni odstfedovani

Uklidf

Za vas

irRobolt

= !
Wy 8 99“ y

objednaci kéd: FAP21 03p

iRobot Roomba 774

+ Roboticky vysava¢ vhodny na koberce i tvrdé podlahy
+ Filtrace pFes dudlnf HEPA Type filtr

+ Velkokapacitn sbémy ko¥

+ Inteligentni systém tklidu a navigace iAdapt

13989~
11990-

objednaci kod: IROVRCZ6

Roboty v 9
pastelovych barvéch

SENCOR

VIDIME TO BAREVNE

Sencor STM 40WH bily

+ Celokovovy kuchyisky robot

+ Vykon 1000 W, 8 rychlosti s plynulou regulaci

+ 6 let zéruka na motor

+ Nerezova misa o objemu 4,5

+ Planetamf systém hnéteni, michant, Zlehani, masomlynek,
plni¢ klobas a krouha¢

objednaci kod: EAV4136a

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 15. 9. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111




