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KE SNIDANI KAVA ZDARMA'

*Akee plati 1. - 31. 5. 2018 nebo do odvalani, kazdy den v dobé snidani do 10:30,
pfi nakupu za min. 39 KE. Akee neplati na nabidku napojd.
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Pejskafiim pristiihli
voditka na metr a pul

Vyhlagka. V Litoméficich mohou straznici majitele psti kontrolovat s pravitkem. Cyklisté. Sridira uz se jim
nezamota do kol. Dalsi meésta. Presnou délku voditek neresi. Karlovy Vary. Psi nesméji na kolonadu swana:

Hrnky, vla]ky, masky Z kralovske svathy Zije byznys se suvenyry

Britanii zasahla vlna predsvatebniho Silenstvi. Suvenyry s podobiznami prince Harryho a americké herecky Meghan Markleové jdou na dracku, na
snimku lidé p6zuji v maskach snoubencti pfed hradem Windsor. Pravé v hradni kapli svatého Jifi si tfiatficetilety vnuk kralovny Alzbéty Il., Sesty v poradi
naslednictvi triinu, v sobotu vezme o tfi roky starsi rozvedenou americkou herecku. AP
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PostriZiny. Pejskafi museji ode
dneska v L1tomer1c1ch ubrat

V Cesku zacala
dnes platit prvni
vyhlaska nafizujici
maximalni délku
psiho voditka.

Regulovat pohyb psti na vefej-
nosti neni nic nového. Zkratit
voditka se pfed 10 lety pokusil
bez tispéchu i parlament. Poda-
filo se to az ted v Litoméricich.

Zprdva o tom, Ze v Litoméfi-
cich vyrazi strdznici do terénu
s metrem, aby méfili maximdl-
ni délku voditka 150 centimet-
rd, zaplnila média. Diivodem
rozhodnuti zastupitelt z po-
¢atku kvétna bylo, Ze ve mésté
dochdzelo ke rvackdm psi na
dlouhych $ndrdch, na cyklos-
tezkdch psi na dlouhém vodit-
ku komplikovali provoz cyklis-
tlm. ,Lidé ale nabyli pocit, Ze
je cekd né&jaké dalsi pokutova-
ni. Nic takového se nechystd,”

upreanJe Eva Bfenovd, mluv-
¢i litométické radnice. Nafize-
ni, aby majitelé psa vencili své
zvife na $ntife ne delsi nez 150
centimetrd, neni pokynem
pro méstkou policii, aby rozda-
vala pokuty. Potvrzuje to i veli-
tel straznikd Ivan Krdlik.

»Zpocdtku budou strdznici
pouze informovat o znéni
nové vyhlasky, popripadé si-
tuaci feSit napomenutim,”
tika Krdlik. Nova vyhldska pla-
ti od dneska. ,,Je to pro strdzni-
ky jen opora v zdkoné, aby
méli pfipadné ndstroj na ty,
ktefi by nechtéli pravidlo dodr-
zZovat,“ ik Brenovd.

Méstaci maji pokyn, aby se
s pejskari snazili vyjit po dob-
rém. Podle Bfenové cyklisté,
ktefi jsou soucasné pejskari,
nafizeni chdpou, vétsi nepo-
chopent je spiS ze strany téch,
ktefi psa maji, ale na kolech
aktivné nejezdi. A zvolend dél-
ka jeden a ptil metru? Tu lito-
méfickd radnice zvolila svym
zptisobem odhadem, na zdkla-

Chramostova s memoary

Herecka Vlasta Chramostova véera v Narodnim divadle
v Praze pokftila novou edici svych paméti a jejich aktualni-
ho pokracovani s nazvem Byl to muj osud na preskacku I,
Il. Jednadevadesatileta autorka své memoary zacala psat
za hluboké normalizace, kdy ji byl jiny vefejny projev zne-
moznén. S nezvyklou otevienosti v nich fesi vlastni i spole-
censka selhani. Prvni vydani memoar Chramostové

v roce 1999 se stalo literarni i spolecenskou udalosti. Jen
malokdo z umélecky exponovanych osobnosti povale¢né-
ho obdobi dokazal o své minulosti promluvit s takovou mi-
rou otevienosti, sebekriticnosti a pravdivosti jako ona a za-
roven s takovou mirou nadhledu a tolerance k jinym.
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Dodrzuje délku? " MAPRA

dé obvyklé praxe a zdravého
rozumu. VétSina mést délku
voditek viibec neresi.

Radnice se zamétuji hlavné
na to, aby lidé tfeba vencili své
chrdnénce bez voditek pouze
na urcenych mistech. V Praze
se nékolikrdt jednalo o tom,
Ze by mista pro venceni urcil
magistrdt. Zistalo ale pouze
u toho, zZe vybéhy pro psy si re-
guluji jednotlivé méstské casti
samy. PAVEL HRABICA

Zpravy kratce

Zemétreseni. Pro
nekteré je super

Pred otfesem je slySet
himéni, cinkaji sklenicky
a ndsledné prijde rdna,
tak popisuji déni v posled-
nich dnech lidé na zdpadé
Cech - v okoli Lubi u Che-
bu. Mistni zvuky osm Kkilo-
metrd pod povrchem vni-
maji razné. Néktefi jsou

Radnice malych i velkych mést
v Cesku maji konkrétni nafize-
ni pro pejskare. Kupodivu nej-
strucnéjsi je prazska vyhlaska.
Ta urcuje, Ze az na vyjimky
»musi mit v parku majitel psa
na voditku“.

o ,V Brné je platna obecnd
vyhlaska, ktera stanovi, Ze oso-
ba doprovazejici psa je povin-
na mit ho na verejném pro-
stranstvi na voditku,“ upfesnil
mluvci brnénského magistra-
tu Filip Ponuchélek s tim, ze
délku $ndry nefesi.

,Délka voditka musi znemoz-
novat Gtok i jiné obtéZovani
ostatnich osob pohybujicich
se na vefejném prostranstvi.”
Tak to maji zafizeno napriklad
v Novém Mésté pod Smrkem.

V Plzni vyhlaska hovofi

o tom, ze ,privodce je povi-
nen dbat toho, aby voditko ne-
bylo prekazkou volného pohy-

Na lazenskou kolonadu maji vstup povolen vybrani psi

bu chodcl, cyklistl, kocarkl
¢iinvalidnich voziku“. Plzena-
né museji pfi mijeni tfeba
ditéte nebo ,organizovaného
Utvaru chodc(” zkratit vodit-
ko tak, aby ,psa vedli u své
nohy“.

,Délka voditka stanovend
neni,” fekl deniku Metro mluv-
¢i Karlovych Vart Jan Kopal.
Co v lazenském centru zapad-
nich Cech fesi, to je zakaz vstu-
pu se zvifaty do kolonad

a predkolonadnich prostor.
Vyjimku maji podle mluvciho
jen sluZebni a asistencni psi.
Ve mésté jsou vymezeny

Ctyri oblasti, kde se mohou

psi pohybovat bez voditka,

ale musi byt neustale ovlada-
telni tim, kdo je doprovazi.

»Ovladatelnost psa“ stanovu-
je také vyhlaska mésta Ada-
mova. Na vefejnych prostran-
stvich musi majitel opatfit

psa ndhubkem nebo jej mit
na voditku.

nervozni, néktefi seismo-
logim napsali, Ze je ,ze-
métreseni super, Ze je to
ohromné vzrusujici“.

CSSD s ANO? Do

15. ¢ervna jasno
O piipadném vstupu CSSD
do vlddy s hnutim ANO,
kterou by ve Snémovné to-

lerovala KSCM, rozhodne
na schizich témér 1100
mistnich organizaci stra-
ny 19 tisic ¢lent socidlni
demokracie. Vysledek vnit-
rostranického referenda
vedeni CSSD ozndmi 15.
cervna. K postojim CSSD
bude dnes od 12.30 v pofa-
du Rozstrel mluyit prvni
mistopfedseda CSSD Jifi
Zimola. iDNES.cz

Sexistické prasatecko.
Soutéz, ktera udélovala
firmam anticeny, letos konci

Po deseti letech kondi udileni
anticen Sexistické prasdtec-
ko, pofddané neziskovou or-
ganizaci Nesehnuti. Letos pfe-
Slapy firem ,,odméni“ podesa-
té a naposledy. Autofi upozor-
novali na reklamy, kterymi
firmy laciné pritdhly pozor-
nost k produktu. Nejcastéji
ukazovaly v choulostivych si-
tuacich Zeny. ,Ano, soutéz
kondi. Diivodi je vic. Jednim
z cilti anticeny bylo vyvolat
spolecenskou diskusi o rekla-
meé a to se naplnilo. Ted se bu-
deme vénovat jinym projek-
tim, anticeny vSak nepldnu-
jeme,” potvrdila Petra Havli-

kova z organizace Nesehnuti.
Podle ni se situace zlepsila,
lidé sexismus v reklamé po-
znaji, ale stdle zameénuji ten-
to druh s néjakymi prvky

sexu. ,Sexistickd reklama
mnohem vic souvisi s diskri-
minaci,“ uvedla. Na konec
soutéZe upozornil server Me-
diaguru.cz. iDNES.cz

Nahotinky v reklamach

Anticena upozorniovala na
firmy, které v reklamach
pouzivaly Zeny v nedistojnych
situacich.

boardy s zenskym pozadim
s vytetovanym logem strany.
Pozornosti se dostalo také
pivovartim.

o Kritiku si v minulosti vyslouzi-
la napriklad i Policie CR nebo
politické strany. Napfiklad
ODS s nahotinkou a se sloga-
nem ,Jsme sexy“ a TOP 09 bill-

o Jeden festival pouzil na billbo-
ard mladou téhotnou divku
se sloganem ,Zlobila? Ne ne,
jen se na DZzemfestu dobre
bavila.”
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Je malo vody. Vodac1 si
neuziji, varuji pujcovny

Na podzim neprse-
lo, vzimé malo
snézilo. Prehanky
reky nezachrani.

Letos je vody skutecné madlo.
Dokonce tak mdlo, Ze nékteré
feky prekonaly své historické
minimum. Rekordné mdlo
vody je napiiklad v Labi, Sdza-
vé, LuZnici ¢i Svratce. Diivod?
V zimé madlo snéZilo a jarni
desté nestdly za fec. ,,Nejvétsi
deficit vykazuje vychod uze-
mi, kde naprSela méné nez po-
lovina obvyklého mnoZstvi
srazek,“ piSe se ve zprdvé hyd-
rometeorologického tstavu.
Denik Metro se proto rozho-
dl vyzkouSet, zda piijcovny
lodi pfed suchem varuji. Nej-
prve jsme zavolali do voddcké-
ho centra Bisport. Chtéli jsme
na tuto sobotu ptjc¢it kdnoi
na Sdzavu. Nebyl to problém.
Lodi maji na tsek z Tynce nad

Sdzavou do Pikovic dostatek.
Na zdvér telefondtu jsme se
pro jistotu zeptali na sjizd-
nost reky »Je to na hrané,”
sdélila ndm operdtorka voddc-
kého call centra. ,Rafty mo-
mentdlné vibec neptjcuje-
me, ostatni lodé ano, sjizd-
nost neni idedlni,“ pfipousti.
Proto jsme zkusili dalsi ptj-
covnu. Opét nds zajimal tsek
Tynec nad Sdzavou - Pikovice.
Opét jsme chtéli na sobotu pij-
¢it kdnoi. ,,Jasné. Jen té musim
varovat, Ze v tomto useku je
madlo vody, tak si to jeSté roz-
mysli,” tykala ndm do telefonu
jako sprdvnd vodacka slec¢na
z Ptijcovny lodi Samba.
Nékteré pdjcovny lodi ale
navzdory velkému suchu tvr-
di, Ze voddci nemuseji mit
obavy. ,Reky sjizdné jsou, ni-
kdo ze zdkaznikd si nestézo-
val,“ fikd Vladimir Seda z piij-
¢ovny lodi Dronte. Ten
také tvrdi, Ze v minulosti do-
konce voddky dopfedu pred
suchem varovali. ,Rikime do-

predu lidem, Ze se sjizdnosti
jeto §patné “ tvrdi Seda. Sdm
dobfe vi, Ze ptlijcoven lodi Je
v Cesku spousta, a proto neni
dobré si zdkaznika rozzlobit,
tfeba tim, ze mu pajéi lod,
i kdyz je feka nesjizdnd.
Pfesto se vSak mezi voddky na-
jdou mnespokojeni jedinci.
»Rdno vdm feknou a daji pode-
psat papir, Ze je mdlo vody.
Ale to, Ze ponesete kdnoi zhru-
ba kilometr, to uz nikomu ne-
feknou,“ stéZuje sina faceboo-
kové strdnce voddckého cent-
ra Bisport jeden z vodakd.

Vod4ci, ktefi maji na dalsi
dny zamluvené lodé, doufaji, Ze
hladiny fek kvili avizovanému
desti stoupnou. , To by muselo
priet intenzivné a delsi dobu,“
tikd Jan Svejkovsky, mluv¢i Po-
vodi Ohfe. Podle meteorologl
ale srdzky intenzivni nebudou.
Svejskovsky proto doporucuje
sledovat stav vody na strankdch
povodi. Informace o sjizdnosti
fek maji na webech i ptjcovny
lodi. MAREK HYR

Cesko suzuje sucho

Voda chybi ve studnich,
ohrozena je i Uroda.

o Ackoliv je sice polovina kvét-
na, mnozstvi vody v fekach
a potocich pfipomina situa-
ci, kterd nastava az upro-
stfed horkého léta. Mél&
studny se ocitaji bez vody.

Na poplach bije agrarni ko-
mora. ,Z Taborska hlasi pod-
niky jen kolem deseti milime-
tri srazek za posledni mésic
a pll, coz je tragédie. Péstite-
é zaoravaji zaschly mak, sté-
ZUji si na suchem oslabene
luskoviny i Fepku,” Fekla CTK
reditelka jihoceské agrarni
komory Hana Stastna.

Zatimco nékteré obce zaka-
zovaly napousténi bazénd
loni az béhem léta. Letos

se omezeni objevuji uz

v kvétnu. Napriklad v Béharo-
vicich na Znojemsku smi

lidé napustit bazén aZ po do-
mluvé s obecnim Uradem.

Herec Jan Antonin Ducho-
slav se v prazském IKEM
podrobil operaci. Do In-
stitutu klinické a experi-
mentalni mediciny ho
prevezli z vojenské ne-
mocnice, kde plvodné
skondil kvali udajnému
zapalu plic. Podle svych
slov je v pofadku. MAFRA
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Legendy

Vystavisté v Praze se stane
5. az 8. cervence svétovym
centrem znacky Harley-Da-
vidson. Slavna znacka, kte-
ra ovlivnila celé generace,
slavi 115 let. Fanousky
¢eka adrenalinova zabava,
koncerty, nejrtiznéjsi hry,
krasné zeny nebo testova-
ni motorek. Na snimku

je Harley-Davidson Blue
Edition, jenz pred par dny
predstavili v Curychu. Jed-
na se o jedinecny rucné
vyrabény model — ma na
sobé ozdoby od svycar-
skych hodinarid a klenotni-
k. Stoji 1,8 milionu Svycar-
skych franku a je v soucas-
nosti nejdrazsim motocy-
klem na svété. AP

Centropol. Rodina Rophotka. Chvalila

v domku uSetri

i 7500 korun rocne ces

Az pétina zdkaznikd volaji-
cich do call centra Centropo-
lu se zajimd o podminky pre-
stupu k tomuto vyznamné-
mu dodavateli elektiiny a ply-
nu v CR. Pocet zdjemcti o in-
formace o cenicich se zvysil
v poslednich mésicich poté,
kdy nékolik dodavateli ener-
gii ozndmilo zvysSeni cen elek-
tfiny o Ctyfi az Sest procent.
Jejich zdkaznici tak maji kvi-
li této zméné moznost prejit
bez pokuty k dodavateli, kte-
ry nabizi nizsi ceny.

Pravé Centropol zvySeni
cen energii v tuto chvili ne-
pldnuje, naopak nabizi fadu
zajimavych cenikd a produk-
tovych fad. Napfiklad maji-
tel rodinného domku miize
ve srovndni s jinym dodava-
telem uSetfit za energie
i7500 korun. Zilezi na celko-
vé spotfebé, ale u rodiny s niz-

Call centrum

VIT MUDRIK

kou spotiebou elektfiny je to
oproti konkurenci tisicovka
za rok. ,Lidé castéji volaji
kvili pfevodim,” fikd mana-
erka call centra v Usti nad La-
bem Yvonna Rothbauerovd,
kterd se stard o spokojenost
zdkaznikd, aby dostali profe-
siondlni odpovéd a nemuseli
dlouho cekat. Operdtofi vy-
bavi pres sedm set telefond-
t denné, telefon zvednou
do 20 sekund aZ 74 procent
volajicim.

Jeto jEjI prvni
navstéva Ceska.
Mluvila o kontakt-
nich cockach, kost-
kovém cukru

i o Karlu Capkovi.

Mezindrodni konferenci pl‘l
Tydnu inovaci CR, ktery vce-
ra zacal ve Foru Karlin, zahd-
jila robotka Sophia. K pfitom-
nym mluvila v anglicting,
¢esky pouze pozdravila
»ahoj“. Sophia je povaZovdna
za nejvyvinutéjsi humanoid-
ni robotku s umélou inteli-
genci na svété. Od lonského
roku md obcanstvi Satudské
Ardbie. Sophia ve svém proje-
vu zminila dilo Karla Capka,
jeho slovo ,robot“ a ndzev

»Rossumovi univerzdlni ro-
boti“ z jeho dila R.U.R. Uved-
la také, Ze je to jeji prvni nd-
vstéva v Cesku a Ze znd néko-

ké napady

lik inovaci, které Cesko své-
tu pfineslo, jako jsou kon-
taktni cocky a kostkovy
cukr. €TK

\ELEFELCRANE]

Sophia ma velmi presvédcivou
mimiku, dokaze se usmivat,
mrka oc¢ima, naklani hlavu

a prohlizi si publikum.

o Ma pouze horni polovinu téla
a jeji vizaz se pri vystoupenich

| S &
Pri liceni Sophie pred zahajenim konference

mirné méni. Miva rizné halen-
ky a pred zahdjenim konferen-
ce ji na podiu nalicila maskér-
ka. Konference, kterd se do ne-
déle kona v Praze, ma prinést
inspiraci a propojit Spickové
lidi a firmy z rGznych zemi.

INZERCE
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Buvoli.

Na ddlnici A 3 pobliZ zdpado-
némeckého Leverkusenu se
v noci na vcerejSek zabéhla
pétice buvold. Policie a hasi¢i
na misté zasahovali devét ho-
din a tvorily se kolony.

Zasahujici jednotky se né-
kolik hodin pokouSely vy-
hnat z vozovky mohutnd zvi-
fata, kterd pobihala po ddlni-
ci mezi mimoturovinovymi kfi-
Zovatkami Langenfeld a Le-
verkusen. Dopravni tepna
musela byt v obou smérech
uzaviena.

Pét zvitat, mezi nimi jedna
krdva a dvé telata, podle Gfa-
dd v nedéli pozdé vecer utek-
lo znedaleké louky a mezi nd-
jezdem Opladen a kfiZovat-
kou Leverkusen vbéhlo na
ddlnici.

S pomoci dvou ndkladnich
automobilt, které stdly

o &
Premier
Novy arménsky premiér
Nikol Pasinjan, kterého
do cela vlady vynesla
vlna pouli¢nich protestd,
véera v Soci ujistil ruské-
ho prezidenta Vladimira
Putina o nezpochybnitel-
ném spojenectvi Armé-
nie s Ruskem. AP

Zpravy kratce

Macrona maji
z vosku

V patrizském muzeu Gré-
vin bude za nékolik dni
odhalena voskova figuri-
na francouzského prezi-
denta Emmanuela Ma-
crona. Voskovy dvojnik
udajné ale neni origind-
lu prili§ podobny. éTx

Ochromili provoz na dalnici

v zdcpé, a nékolika policej-
nich voza policie buvoly
nejdfiv obkli¢ila. Vyhnat
z délnice se je ale nedafilo.
Naopak nékterd zvifata zaca-
la pobihat mezi automobily.
AZ ptivoland zvérolékarka

z kolinské zoologické zahra-
dy je stfelou uspala. S pomoci
jefdbu kolinskych hasici a za
asistence mistniho farmadfe
se je pak podafilo naloZit a od-
vézt zpét na jejich louku. Je-
den byk se podle hasict zakli-

nil do svodidel a musel byt vy-
svobozen. Zddné zranéni ale
neutrpél.

Ddlnice A 3 patii k nejvy-
znamnéjSim v Némecku
a vede od nizozemskych az
k rakouskym hranicim. Situa-

ci, kterd se na ni vytvofila
v noci, by vsak ¢lovék cekal
spi§ v zemich jiZni a jihovy-
chodni Asie, odkud domesti-
kovand forma asijského tura
pochdzi. Ten dosahuje hmot-
nosti az 900 kilogramd. &tk
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Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 30,2 °C

Rok vyskytu: 1997

12

12:30 Sama doma 13:25 Stopy, fakta, tajemstvi 12:00
14:00 Sazka pro dva 13:55 Mezi hvézdou
Komedie (CR, 1978) a pulmeésicem: Bricha 12:30
15:00 Doktor Martin V 14:55 S kuchafem kolem svéta: 12:50
Rozeny strelec Mauricius
15:50 To je vrazda, napsala Il 15:50 Svédkové casu Il (1/3) 14:05
16:40 Cestomanie 16:15 Mlynafi od Babic 15:00
17:15 AZ-kviz 17:15 Sloni Ziji do sta let 15:55
17:40 Cerné ovce 18:15 Magické hlubiny (3/6)
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek 17:00
18:25 Kde domov mj? 18:55 Tapir jihoamericky
18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Uchem jehly 17:25
a pocasi 19:25 Benes Krabice z Weitmile 18:25
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce

»Rozkaz
znél jasné:
nalakovat na zeleno!“

Napiste svou bublinu

VLASATY VLAS
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vés vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VII (7)
Ordinace

v rlizové zahradé 2 (204)
Odlozené pripady V (1)
Odlozené pripady V (2)
Namorni vysetfovaci

12:15
12:30
13:30
14:30

15:30

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11 (2)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IX (3)
Komisar Rex VIII (1)
S Ninou o palnodi
Komisaf Rex VIII (2)
Momentka

PRIMA COOL

12:20
12:50
13:35
13:50
14:15
14:45

15:45

Futurama VIII (1)
Simpsonovi XXII (9, 10)
COOLfeed

Simpsonovi XXII (11)
Simpsonovi XXII (12)
Teorie velkého

tresku Il (17, 18)
Futurama VIII (2)

sluzba VIII (12) 16:35 Odpoledni zpravy 16:05 Americky chopper VI (20)
Odpoledni Televizni 16:50 Policie v akci 17:05 Top Gear XXIII

noviny, Sportovni noviny 17:50 Prostreno! 18:15 Simpsonovi XXII (13)

Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima 18:45 Simpsonovi XXII (14)
Ulice (3467) 19:25 Krimi zpravy 19:15 Simpsonovi XXII (15)
Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:45 Simpsonovi XXII (16)
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed

1

2

3

American skotského
pavodu Graham Bell
je povazovan za
vynalezce:

a) gramofonu

b) mikrofonu

c) telefonu

Rakousko-Uhersko
vzniklo preménou

Rakouského cisarstvi,

a to 8. cervna roku:
a) 1767
b) 1817
c) 1867

Pramyslnik FrantiSek

Otta byl zakladatelem

znamé tovarny na
mydla ve mésté:
a) Rakovnik

b) Pisek

c) Chomutov

1-c, 2-C, 3-a, 4-a, 5-b.

Jedno z autonomnich
spolecenstvi na severu

Spanélska s hlavnim
méstem Zaragoza
nese nazev:

a) Aragonie

b) Andalusie

c) Asturie

di dne$niho kvizu? Reseni

é

Spisovatelka Jarmila
Loukotkova byla
znama také jako

prekladatelka basnika:

a) F. Petrarcy
b) F. Villona
c) D. Alighieriho

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2012

10:00
12:00
12:05
13:00
14:00
14:05
14:30
14:35
15:00
15:05

Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy
Ukaz profil
Ocko trendy
Ocko news
Mixxxer Show

avné odpovi

Znate spr

20:00 Vypravéj 20:00 Slavné bojové akce

20:20 Ordinace

20:15 Ohnivy kufe II (103)

Seridl (CR, 2009-2013). Hraji:
R. Vojtek, A. KeresteSova,

V. Freimanova, S. Skopal,

N. Diviskova a dalsi. Rezie
B. Arichtev, M. Dolensky

2. svétové valky (3/6)

O most u Remagenu bojo-
vali obycejni vojaci, ktefi
prokazali mimofadnou
odvahu

v rizové zahradé 2 (817)
Serial (CR, 2018). Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

P. Stépanek, M. Etzler,

R. Fiala, M. Stransky, J. Cen-

sky, M. Zounar a dalsi.

Serial (CR, 2018). V Ohni-
vym kufeti poradaji zavod
v pojidani chilli papricek.
Macatko je presvédceny, ze
je vtom Sampion, a vyzve

vitéze na souboj. Hraji:

20:15 To nejlepsi
z Top Gearu (2)

21:20

21:50

Teorie velkého
tresku Il (19)
Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého

20:55 Milenci a vrazi 20:55 Jak jsem potkal Izrael ReZie J. Fuit J. Prachaf, J. Dolansky, tfesku I (20)
Psychologické drama 21:55 David (2/2) N. Lichy, R. Genzer, Sitcom (USA, 2009)
(CR, 2004) Historické drama 21:40 Vikend S. Rasilov, M. Preissova 22:15 Single Man (3)
22:39 Vysledky losovéni Stast- (N/It./1zr./USA, 1997) 22:40 Beze stopy Il (20) a dali. Rezie M. Pivonkova Komedialni serial
nych 10 a Euromiliony 23:25 Leteckeé katastrofy: Krimiserial (USA, 2003) (CR, 2017)
22:40 Pfipady detektiva Mlha nad New Yorkem 23:40 Odlozené pripady V (1) 21:35 Policajti z centra (9) 22:45 Particka
Murdocha XI 00:15 Safari turistika — zaplat Krimiserial (USA, 2007) Krimiserial (CR/SR, 2012) 23:30 COOLfeed
23:30 Taggart a zastiel si 00:35 Odlozené pfipady V (2) 22:50 TOP STAR magazin 23:40 Americky chopper VI (20)
00:40 AZ-kviz 01:10 Potrava duse & téla Il 01:30 Namorni vysetfovaci 23:45 Policie v akci Serial (USA, 2009)
01:05 Kalendarium (4/11) sluzba VIII (12) 00:45 Komisaf Rex VIII (1) 00:40 Particka
01:20 Zajimavosti z regiont 01:35 Evropa dnes 02:10 Beze stopy Il (20) Krimiserial (N/Rak., 2003) 01:20 Meéstecko Fortitude (7)
01:45 Svateéni slovo éeskobra- 02:05 Folklorika 02:55 Krok za krokem VII (6) 01:45 Komisaf Rex VIII (2) 02:25 Agresivni virus Il (5)
trského evangelického 02:35 Pred pulnoci 03:20 Co na to Cesi Krimiserial (N/Rak., 2003) Hororovy serial
farare Pavla Rumla 03:00 Narod 04:00 Ordinace v rizové 02:45 Prostfeno! (USA, 2015)
01:50 Dobré rano 03:20 Hevlin, vystupovat! zahradé 2 (204) 03:40 Doktor z hor: 03:25 Meéstecko Fortitude (7)
04:25 Mate slovo s M. Jilkovou 03:35 Muzealni hratky 04:55 Novashopping Nové pribéhy IX (3) 04:25 Agresivni virus Il (5)

. 17:00 Oiko news

Hudba, film, zébava —
nikdo a nic nam neutece

17:05
18:00 Sportovec na den

Ocko trendy

Moderator Ocka vyzkou-
§i na vlastni kiizi skakani

na profi trampolinach

18:10
19:00

Ocko trendy
Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop
21:00 CZ&SK

20:00

Ceské a slovenské klipy

22:00 Ocko flirt

Proud klipli se vzkazy

divakd Ocka
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EETES )
IVA MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI
STOB

_ PROC SI
KRATIME ZIVOT?

Odhady pravi, Ze v roce 2025 bude nadvdha ¢i obezita suZovat
a7 2,7 miliardy dospélych. V Ceské republice se nadvdha tyka
34 procent dospélych a obéznich je 21 procent. Pfimé ndkla-
dy na léébu nemocnych obéznich jdou do desitek miliard ko-
run ro¢né. A jak jsou sloZitd ¢isla, je sloZitd i problematika

obezity. Lidem s téZ§im stupném obezity jsou ur¢ena Centra

pro diagnostiku a 1é¢bu obezity,
m pro ty s nadvdhou a obezitou je
Mnoho lidi se bohu-

Sirokd nabidka obezitologic-
zel nefidi radami se-

kych ambulanci a poraden

a také kurzy spole¢nosti STOB.
ridznich pfistupl
k terapii obezity.

Na moZnosti terapie obezity se
zaméfi dnesni tiskovka ke Dni
obezity, uspofddand v Lékai-
ském domé v Praze. Mluvit zde
bude profesor Svacina, doktorka Srdmkova zase ukdZe na
nové trendy v terapii obezity, kde je velmi efektivni chirurgic-
ky pristup, a to i u diabetikd 2. typu. S pfichdzejicimi novymi
technickymi moZnostmi miiZe pomoci i telemedicina, o které
bude hovorit doktor Matoulek, ktery priblizi napfiklad ddlko-
vy prenos lékafskych informaci od pacienta k doktorovi, chyt-
ré telefony ¢i vyuziti internetu.

Mnoho lidi se bohuZel nefidi radami seriéznich pristupt k te-
rapii obezity, ale podléhd laickym nabidkdm ,,obchodniki

s hubnutim®, které vedou casto ke stfiddni etap nesmysIné re-
dukce vdhy s etapami nekontroly a pfejiddni se, coZ se nega-
tivné odrdZi na jejich télesném, ale i psychickém stavu. Po-
kud chcete dosdhnout trvalé zmény, a tedy i trvalych vdho-
vych ubytkd, je tfeba, aby jidlo bylo radosti a ne starosti.

-0
we

eseni sudoku

DEow) WL SAVARRLRE < T3S WANE 05T

Bila smula
Diky pfepychovému poca-
si jsem si se synem vysla
na nékolik prochdzek do
Ladronky, Divoké Sarky
a lesoparku v Hostivafi.
Musim Fici, Ze pfi cestova-
ni v MHD nebo nakupovd-
ni jsem narazila na velké
mnozstvi lidi s nechté-
nym bilym dopliikem. Vét-
Sina lidi md zlomenou
nohu v sddfe, méné jich je
se zlomenou rukou. Ja
kdyzZ tyhle smolafe vidim,
lituju je tim spis, Ze si
vzdycky vzpomenu na
sviij uraz, kdy jsem méla
pretrhané vazy v kotniku
a také nohu v sadre. Prv-
nich 18 dni chodit po
tfech s pomoci francouz-
skych holi je hodné ndroc-
né, dalsich 18 dni uz slo
zvladnout. Sddra s podpat-
kem meé jiZ tolik neomezo-
vala. Neni mi tGiplné jasné,
proc kluci s nohou v sadfe
a v tomto pocasi maji pfes
prsty nataZzenou ponozku.
Jd se potim a vim moc
dobfe, jak moje poranénd
nozicka byla rdda, kdyz
mohla mit aspon volné
prstiky. Za dva tydny mné
prislo, Ze vypada priSerné.
Vsem, ktefi délaji néjaky
sport, budte na sebe pro-
sim opatrni.

IVANA VANACOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jakou délku voditka by méli mit psi?

6|9]2][7]5[8][8[4]1 S
8|7|4|8|1|2|5|9]|6 ' )
5/1|8|9|/6|4]|3|7]|2 m-,.t(
2[3]e|1]|9]8]|7]5[4 /’ By
1|5|/9|4|7|6|2|8|3 < T
4|8|7|2|3|5|1|/6|9
g|2(3|e|8|7]|4|1]|5 litkgTetI,(a Dayid . foﬁa,
sla[1fs]2[of6]a]7] BN illasedta 4 omaim
7/6|5|3(4|1]|9|2|8 délky ega jeho nevyresi Ze pes ma mit
panicka. nevychovaného psa. volnost.

DIAGNOSTIKA

(Ze sloupku Ivy Malkové
na této strané)

Vyrok dne

Nauka
0 rozpoznavani
chorob

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Tradic¢né si
vezmu déduv
dres a fandim

jak blazen.“

ESTER LEDECKA,
OLYMPIJSKA VITEZKA
Estefinym dédou
a zaroven trenérem
je Jan Klepac, byvaly
hokejovy reprezentant.

INZERCE

S aseno ziv
B Posiete mi SMS ve tvaru 61ZLL a své datum narozeni
. na¢islo 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

= | Beran 21/3-20/4 |[55 =+] Va 23/9-23/10
% Chcete-li dnes potésit své ' \| | kdyZ mate bystry dsudek,
kL blizké, navrhnéte jim cil = =M nemlzete simyslet, ze mate

letodni dovolené, ktery uz deldi dobu také patent na nejspravnéjsi nazory.
nosite v hlavé. Prekvapi je to! Vasi blizci vdm to dnes pfipomenou.
Unavu z néaro¢ného dne

Byk 21/4-21/5
Shanite-li cokoliv do své do-
macnosti, v Utery zbystrete. zazente pfijemnou koupeli,

Dostane se k vdm nabidka na vyhodny nejlépe s odvarem z bylinek. Ulevi se
nékup. Nepropasnéte ji. vam diky tomu na téle i na dusi.
Poptejte se dnes ratolesti,

M Blizenci  22/5-21/6
'f' 'tl Kdo si neumi udrzet pofé-
= = dek doma, obycejné se mu jak to vypada s jejich zndm-

to nedaii ani v bézném Zivoté. Stav va- kami na vysvédceni, at vite, na co se
seho pokoje nemluvi ve vas prospéch! madte pfipravit. Léto se blizi!

1 Kozoroh 22/12-20/1
Porozumét si s rodici va- \‘ Neodmitejte rozhovor niko-
‘ seho partnera neni viibec mu, kdo vas o néj pozada.

jednoduché. Dnes se o to piesto znovu A to i tehdy, kdybyste méli zménit svj
pokuste. Nevzdavejte se, podafiseto.  plvodni program. Je to dUlezité.

e AL Vodnai  21/1—20/2
’ 3 Nejenom dnes se snazte co ;| kdyz vadim dospélym dé-
o nejvice odpotivat. Odpo- [k tem jdou vase rady nékdy

Cinek totiz posledni dobou vypoustite na nervy, potiebuji vas. Dnes jim zavo-
stale castéji ze svého programu. lejte a zeptejte se, jak se maji.

N Panna 23/8-22/9 Nl Ryby 21/2-20/3

& Neberte si toho na sebe to- Jen velmi tézko si dnes po-

lik! Doma pak nestihnete nic rozumite s mladsimi ¢leny

udélat a dostavate se do rozpor( srodi- rodiny. Spole¢nou fe¢ nenajdete skoro

nou. Ceka vas to také dnes. v ni¢em. Neldmejte to pres koleno.
y -

” Piste SMS ve tvaru ZAZGZ
FINANCI! a svou otazku na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Kdyz nohy pobolivaji aneb
chronickeé zi

- z1ln1l onemocneni

nickym onemocné-
nim zil dolnich
koncetin 50-85
procent obyvatel,

z toho je 70 pro-
cent starsich 40 let.

Chronické Zilni onemocnéni
je na cely zivot, navic se
casem zhorsuje. Projevuje se
morfologickymi a funkénimi
zménami Zilniho systému
dlouhodobého trvdni. Subjek-
tivni pfiznaky a objektivni
projevy nemoci mohou vést
k vyraznému zhor$eni kvality
Zivota pacienta, az k invalidi-
té. K rizikovym faktortim pat-
i vyssi vék, vyskyt chronické-
ho Zilniho onemocnéni v rodi-
né, Zenské pohlavi, téhoten-
stvi (pfedev§im mnohocetnd),
obezita, hormondlni terapie.
Mezi symptomy chronického

zilniho onemocnéni fadime:
pocit téZkych nohou, bolest,
pocit otékdni, neklidné nohy,
parestezie, noc¢ni kiece, Gna-
va, pulzace v koncetindch,
svédéni, paleni, mravenceni.
Zakladni pric¢inou chronic-
kého zilniho onemocnéni je
rozvoj Zilni hypertenze v da-
sledku poruSeného mechanis-
mu ndvratu Zilni krve vedou-
ci k hemodynamickym zmé-
ndm v mikrocirkulaci. Vznika
zdnét Zilnich struktur, edém
a poruchy vyzivy tkdné. Klasi-
fikace onemocnéni rozlisuje
tato stadia: subjektivni obtiZe
bez viditelnych zndmek, tele-
angiektdzie nebo retikuldrni
Zily, varixy, otok, kozni zmé-
ny (pigmentace, ekzém atd.),
kozni zmény s vyhojenym
bércovym viedem, kozni zmé-
ny s otevienym bércovym vre-
dem. Od stadia otokti dochdzi
ke zhorSeni kvality Zivota, od
stadia koZnich zmén jiz
i k psychickym obtiZim a pro
pacienty s bércovymi viedy je

Musi byt komplexni a zahrno-
vat zménu Zivotniho stylu.

o Mezi zakladni postupy patii
spravna kompresivni terapie.
PFi vybéru venoaktivniho léku
je nutné se opirat o klinické
studie a volit kvalitni a funguji-
ci preparaty. Z téchto lékd ma
nejvice ovérenych ucinkl
a nejvétsi mnozstvi klinickych
studii mikronizovana purifiko-
vana flavonoidni frakce dios-
minu a hesperidinu (obchodni
nazev Detralex).

Kromé lékard hraji v procesu
lé¢by nezanedbatelnou roli
zdravotni sestry. Kazda by
méla mit prehled o rezimo-

vych opatrenich ddlezitych pfi

Lécba chronického zilniho onemocnéni

lécbé onemocnéni Zil dolnich
koncetin, ovladat cviky vedou-
ci k podpore zilné-svalové
pumpy (vée dostupné na
www.zilniporadna.cz) a vy-
znat se v kompresivnich pun-
Cochach a jejich aplikaci.

« Dotazy odbornikiim na one-
mocnéni zil mizete klast na
www.zilniporadna.cz.

jiz charakteristickd i socidlni
izolace.

Pacienti Casto pfipisuji pro-
jevy choroby pouze typické
Gnavé po prdci, sportu, dua-

sledku obezity a Zivotniho sty-
lu nebo genetické z4tézi a 1é-
kafskou pomoc vyhledaji az
v pozdéjsich stadiich. Popiso-
vana byvd i sezonni zavislost,

u Zen ovlivnéni menstruac-
nim cyklem.

Velmi duleZité je ale zachy-
tit pacienty s touto diagnézou
co nejdrive, protoze jen vcas-
nd 1écba zvysuje Sanci na za-
chovdni funkce dolnich kon-
Cetin.

Rezimovd opatieni pfi chro-
nickém Zilnim onemocnéni
spocivaji v redukci nadvdhy
a dodrzovdni pitného rezimu,
vyvdzené stravé, omezeni
kavy, alkoholu a pikantnich ji-
del, pravidelném cviceni,
omezeni dlouhého stdni a se-
zeni, polohovdni dolnich kon-
cetin, vynechdni horkych kou-
peli a dlouhodobého slunéni,
sprchovdni (na zdvér stude-
nou vodou, v pribéhu stfidat
teplou a studenou vodu), vy-
hybdni se tésnym odévim
a vysokym podpatkiim, masd-
Zi dolnich koncetin, pravidel-
nych kontroldch u lékare,
péci o pokozku, pravidelném
noSeni kompresivnich pun-
¢och ¢i obinadel.

INZERCE

Chystate se na dovolenou?

Dlouhé, strnulé sezeni se svéSenymi koncetinami v omezeném prostoru,
ve vysokych teplotach, bez moznosti dostate¢ného pohybu vedou

k hromadéni krve v dolnich koncetinach. Disledkem jsou oteklé kotniky,
lytka, tlak a bolest nohou.

Jaka mize byt prevence unavenych a oteklych nohou béhem cestovani?
DileZitym preventivnim opatfenim na cestu jsou podputrné zdravotni
puncochy, které snizuji Gnavu, bolesti nohou a brani vzniku otokd.

Pokud si nevite rady s problémy tykajicimi se vaSich nohou, nevéhejte a na
internetovych strankach www.zilniporadna.cz pozadejte o radu
odbornika, ktery je pfipraven vam pomoci.

—= SERVIER
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Porodnici si jedte prohlédnout,
diskusni f6ra mohou klamat

Vzhledem k tomu,
Ze mist se nedosta-
va, zacnéte hledat
co nejdrive.

Pokud téhotenstvi pldnujete,
neni na Skodu poohlédnout
se po vhodném zafizeni jiZ
v dobé, kdy se na miminko
chystdte. Ne, Ze byste se mu-
sela hned registrovat, jak
vdm moznd radi trochu hyste-
rictéjsi sousedka, ale je dobré
mit pfehled, dokud je cas.
Dokud se nerodilo jesté to-
lik miminek, tak jste se moh-
la rozmyslet do tficdtého tyd-
ne. Dnes se do té ,,své porod-
nice“ musite nahldsit uz ve
dvandctém tydnu. ,BohuZel
vzhledem k vytézZitelnosti
nasi porodnice skutec¢né re-
gistrujeme pacientky maxi-
mdlné do ¢trndctého tydne.
Pak uZ je naSe kapacita plnd.
Ne, Ze bychom odmitali tieba
akutni porody, ale maminky,
které maji zdjem rodit u nds
a chtéji se registrovat po dva-
catém tydnu, opravdu nema-
ji Sanci. Radi bychom vysli
vsttic, ale nemtiZeme,“ potvr-
zuje realitu Martina Krato-
chvilova z porodnice z brnén-
ské nemocnice. TakZe rada
¢islo jedna k vybéru porodni-
ce zni: Najdéte ji v€as a hned

se prihlaste. Kritériem by
meéla byt vzdalenost, protoZe
aZ na vds prijde téZkd hodin-
ka, tak se vdm urcité nebude
chtit cestovat 200 km jen pro-
to, Ze je tam zafizeni snid
vS§ech maminek. TakZe si na
internetu najdéte v§echna do-
stupnd zafizeni v okoli, pro-
studujte jejich strdnky, zavo-
lejte a udélejte si malou pro-
hlidku po porodnicich. Urci-
té si zajdéte prohlédnout po-
rodni sdl, poptat se asistent-
ky na podrobnosti, které vds
zajimaji, prohlédnout si po-
koje a v3e si nechte vysvétlit.
UZ na ochoté persondlu zdle-
Zi. Urcité se poptejte na refe-
rence zndmych nebo kamard-
dek, které v zafizeni rodily,
jak byly spokojené. Pokud ne-
mdte tuto moznost, je na in-
ternetu mnoho diskusnich
serverti. Pocitejte vsak s tim,
Ze na kaZdou porodnici se na-
jdou dobré i Spatné referen-
ce. Maminky po porodu byva-
jivtakovém citovém rozpolo-
Zeni, Ze se jich dotykaji i apl-
né drobnosti, které nasledné
hraji dtleZitou roli pfi hodno-
ceni.

DtilezZity je pristup a profe-
sionalita persondlu na porod-
nim sdle. Samotny pfichod
miminka na svét je tim nejda-
lezitéjSim a tam se nesmi chy-
bovat. Persondl na oddéleni
Sestinedéli je ovSem také vel-
mi dtlezity. TakZe peclivé stu-
dujte, téch par minut navic
vds nezdrZi a pomiiZe rozho-
dovdni. ELISKA ZIKMUNDOVA

] co partner? [

O co se zajimat pfi vybéru po-
rodnice.

o DAavé porodnice prednost
pfirozenému porodu od za-
Catku do konce, nebo je vy-
volavan a urychlovan?

o Méla by mit porodnice dét-
skou JIP?

o Jak vypadaji porodni saly?

o Davéte prednost soukromi,
nebo vam nevadi mistnost,
kde rodi vice maminek?

e MozZnost porodu do vody.

 Vyjdou v porodnici vstfic
v pfipadé porodniho planu,
holeni, klystyru, nastfihu hra-
ze & poloh.

o Jaké pomicky pro porod po-
rodnice nabizi.

o Jaky zpUsob anestezie je
v porodnici pouzivan a zdali
je plné hrazen pojistovnou.

o Porada porodnice predpo-
rodni kurzy?

o Dostupnost nadstandardu.

o Dbd se na plné kojeni, nebo
se dokrmuje?

o Je povoleno jist a pit béhem
porodu?

o Navstévni hodiny a povole-
né navstévy na pokoji.

INZERCE

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a ti¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Klientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu ristu vlasi. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VsSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co fFikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuri¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdm, a | ks Sampoénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutach pdsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadd u muzl i Zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kur. Presny navod k pouziti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K& a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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DOPR];)TE SVYM NOHAM PECL.
VSADTE NA BYLINKY!

Moznosti, jak pecovat o sva
chodidla, je nepreberné mnozstvi.
Pomahaji nam nejen udrzet nohy
krasné a upravené, ale predejit
i rlznym zdravotnim potizim
a neprijemnostem. Pecovat o nohy
lze za pomoci koupele, masaze,
pedikury ¢i hydratace krémy.

k&

BohuzZel, s bliZicim se 1étem se ¢asto nevyhne-
me ani nepiijemnym obtiZim, mezi které patii
poceni, zdpach, popraskané paty nebo plisnova
onemocnéni chodidel.

Zéapach nohou je béZny problém, ktery zptiso-
buje nadmérné poceni chodidel, na kterych se
ndsledné snadno mnozi bakterie. A ¢asto se ta-
kovému problému nevyhnou ani jinak velmi
Cistotni lidé.

Nadmérné poceni miiZe byt zptisobeno mno-
ha faktory jako napf. fyzickd aktivita, vysoké
teploty, stres. Mykozdm se dafri u lidi, ktefi se
nadmeérné poti, nosi neprodysnou obuv nebo
ponozky z umélych materidld. Castymi mis-
ty, kde dochdzi k pfenosu mykoéz, jsou bazény
a sauny. Ndkaza se totizZ sifi 1épe na zavlhlé
a zaparené kuZi. Bakterie zptsobuji nepfi-
jemny zdpach, svédéni pokoZky mezi prsty
a plisenl na nehtech ¢i kiiZi.

Jak proti témto neprijemnostem bojovat?
Se zapachem, ktery je spojeny s vyssi potivosti,
ale i onemocnénim nohou, vdm pak mohou
pomoci specidlni spreje na nohy ¢i do bot,
nebo dalsi pfipravky, nabizené v drogeriich,
1ékdrndch i v prodejndch obuvi.

Vyplati se ale vyzkouSet i pfirodni alternativy
v podobé 1écivych rostlin. Mezi bylinky, které
jsou pfinosné v péci o nohy, patii Salvéj, ca-
jovnik, borovice a mdta peprnd. Plsobi proti
bakteriim i mykézdm, prirodni antiseptika
zase zvySuji pfirozenou obranyschopnost a pfi
pravidelné aplikaci pomdhaji udrZet nohy hy-
gienicky svézi.

Salvéj

Salvgj 1ékatskd je vSestrannd bylinka. Pouzi-
vd se pro své 1é¢ivé icinky nejen v mediciné,
ale uplatnéni ma rovnéz v kosmetice a také
v kuchyni, nebot patfi mezi oblibené kofeni.
Salvéj md protizdnétlivé, antivirotické a anti-
bakteridlni tc¢inky. Navic zabranuje nadmér-
nému poceni.

Mata peprna

Hlavni obsahovou slozkou mdty je mentol,
ktery vyvoldva pocit chladu, osvézZeni a zne-
citlivuje, proto se mdta pfi vné&jsim pouziti
osvédcuje ve formé obklada proti svédivym
vyrdzkdm a zdnétam kize.

Cajovnik

Jednad se o skutecné silny prirodni dezinfekéni
prostfedek. Pouzivd se prilécbé ran, kvasinko-
vych infekci, houbovych infekci a akné.

Borovice

Zdravotni prinos borovicového esencidlniho
oleje je pricitdn zejména jeho antibakteridl-
nim, analgetickym, energizujicim, antiseptic-
kym a aromatickym vlastnostem.

Kyselina Borita

Kyselina boritd je anorganickd kyselina, kterd
ma formu bilého prasku rozpustného ve vodé.
M4 antibakteridlni, antiseptické a protiplis-
nové ucinky. V kosmetice se pouziva jako
konzervaéni piisada. Nachdzi se v o¢nich kré-
mech, tstnich voddch, mydlech aj. Kyselina
boritd se ve 2-3% koncentraci pouzivd vo¢nim
1ékafstvi pod ndzvem borova voda ¢i umélé
slzy (1é¢i o¢ni infekce, pomdhd i v pripadé us-
nich infekci). Pomdhad pti popdlenindch nebo
pri drobnych poranénich kiize.

Mezi novinky v lékdrndch patii DEZINOX
sprej na nohy, ktery obsahuje prirodni
slozky a je urceny k dezinfekci chodidel

s antifungdlnim, antibakteridlnim a anti-
septickym uc¢inkem.

ObsazZené esencidlni oleje zlepSuji hygienu
chodidel a chrdni pfed infekcemi vyvolany-
mi plisnémi. U¢inné slozky zmirnuji tvorbu
zdpachu, zajistuji pocit pohodli a svézesti.
Doporucuyje se k prevenci popraskané ktize
na chodidlech.

Obzvlasté se doporucuje pripravek pouZivat
pred navstévou wellness center, koupalist,
hotelového pokoje nebo pfi noSeni vypij-
c¢ené obuvi, napfiklad inline brusli nebo
na bowlingu.

NECHTE SVOJE NOHY HYCKAT
PRIRODOU

* Omezuje poceni a zapach
» Osvézi a ochladi
* Pecuje o pokozku nohou

&@g Bylinné slozenf

www.mujdezinox.cz

Sprej na nohy DEZINOX

* Dezinfikuje a chrani chodidla pred plisni

Zdravotnicky prostiedek
DEZINOX

@& slivanols Y

@ silvanols



Www.metro.cz

| SPORT |

atery 15. kvétna 2018

12

Vhrél Ameri¢an Simpson

Prestizni golfovy turnaj The Players Championship vyhral
Americ¢an Webb Simpson (na snimku). Simpson mél pred
poslednim kolem turnaje nazyvaného paty major luxusni
naskok sedm ran, nakonec zvitézil o ¢tyfi Udery pred tro-
jici soupefd. Dvaatficetilety Sampion US Open z roku
2012 si pfipsal paté vitézstvi na PGA Tour, na které cekal
od fijna 2013. ,I kdyz jsem ¢tyfi roky nevyhral, nikdy
jsem o sobé nepochyboval. Ale je to dlouha doba,“ uvedl
Simpson. Jeho krajanovi Justinu Thomasovi stacilo 11.
misto, o které se podélil mimo jiné s Tigerem Woodsem,
aby se stal poprvé v kariéfe svétovou jednickou. V cele
Zebricku vystridal dalsiho Americ¢ana Dustina Johnsona.
V 25 letech je ctvrtou nejmladsi jednickou v historii po
Woodsovi, Jordanu Spieth a Rorym Mcllroyovi. ETK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

E.M.A. Europes.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.

2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢,
Tmin/90K<vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

AN

* SEXNAMKA pro pany. Soulozit
muzes i ty! Pro vice info posli SMS
ve tvaru 83FGK a text na 909 15 50
« NADRZENA VDOVICKA
Martina 71, Rajska zahrada.
Tel: 909 90 99 25 nebo SMS na
¢islo 909 15 40 s kddem 72VGH
a tvyj text!
CHCIV SOBE CITIT CHLAPA!
Eva, 29.Tel: 909 801 801
kéd KRV55

BES— o L
* Opusténa Lida 46. Staram se
sama o dvé déti a uvitala bych
obcasné zpestieni! Nejsem kra-
savice, ale sex miluju! Dokazu ti
to! Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kédem 64LLH a tvij text!

Prace - nabidka

® Spolecnost ELPRAMO s.r.o.
pfijme elektromechaniky a
strojni zamecniky na udrzbu
strojniho zafizeni, smény, pra-
covisté v Praze. Praxe v oboru
neni podminkou, ale je vitana.
Moznost firemniho ubytova-
ni, nadstandardni platové pod-
minky. Pro vice info piSte na
motlicek@elpramo.cz  nebo
volejte 603211654

Starozitnosti
¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-

nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.
M:776 35 88 65

Kvitova. Uz je
0Sma na svéteé

Tenistka Petra Kvitovd si po tri-
umfu na turnaji v Madridu po-
lepsila v Zebficku o dvé mista
na osmou pozici. PoraZend se-
mifinalistka Karolina Plikova
je patd, v Cele zistala Rumun-
ka Simona Halepovd. Starono-
vou muzZskou jednickou je Ro-
ger Federer, jenz vystfidal Spa-
néla Rafaela Nadala. €Tk

Znovu bez Chile

Trasa priStiho ro¢niku
Rallye Dakar opét nepo-
vede pres Chile. Ministry-
né sportu Pauline Kanto-
rova to s ohledem na
uspornd opatieni vlddy
ozndmila na Twitteru.

Tri posily Komety

Hokejisty Komety Brno
posili obrdnce Juraj Mi-
kus a utoc¢nici Martin Ba-
kos s Bedfichem Kohle-
rem. Utadujici extraligo-
vy mistr pfichody hraca,
o kterych se spekulova-
lo, v€era potvrdil.

Kadlec po operaci

Reprezentacéni titocnik
Vdclav Kadlec podstou-
pil mensi operaci kolena
a fotbalistiim Sparty ne-
pomtiZe v zavérecnych
dvou kolech ligy. éTk

7 vrcholu
za 117 dni

Australan Steve
Plain pfrekonal
rychlostni rekord
ve zdolani nejvys-
Sich vrchold vsech
sedmi kontinenta.

Necelé ctyfi mésice stacily
dobrodruznému muzi z Aus-
trdlie, aby si splnil sviij sen.

SestatTicetilety Plain zahd-
jil sviij projekt zvany Koruna
planety 16. ledna expedici na
nejvy$si horu Antarktidy
Mount Vinson (4892 metrti).
Mount Everest, kde stanul
Plain vcera, byl posledni ho-
rou, kterd mu do sbirky chy-
béla.

Dosavadni rekord drZel Po-
ldk Janusz Kochadski, ktery
nejvyssi hory sedmi svétadili
zdolal loni za 126 dni.

Organizace Himalayan Gui-
des Nepal, kterd Plainovu ex-
pedici na Everest zajiStovala,
uvedla, Ze dostala ze zdkladni-
ho tdbora informaci, podle
niZ Australan se dvéma hor-
skymi viidci dosdhl kolem
sedmé hodiny rdno mistniho
¢asu vrcholu 8848 metrt vy-
soké hory.

PROJECT7IN4.COM

Steve I')iain

Kromé asijského Mount
Everestu a antarktické
Mount Vinson patii do Koru-
ny svéta jesté jihoamerickd
Aconcagua (6961), severoame-
ricka hora Denali (zndmd dri-
ve jako Mount McKinley,
6190), africké Kilimandziro
(5895), evropsky Elbrus
(5642) a Puncak Jaya (Cars-
tensz Pyramid, 4884), nejvys-
§1 hora ostrova Novd Guinea
v Austrdlii a Ocednii.

Korunu planety v minulos-
ti zdolali i Miroslav Caban,
Vladimir Nosek a byvaly praz-
sky primdtor Pavel Bém. Po-
vedlo se to také Renaté
Chlumské, kterd Zije v rod-
ném Svédsku, ale md rovnéz
ceské obcanstvi. O zkomple-
tovdni Koruny planety usilu-
je Radek Jaros, ktery jiz byl
na péti vrcholech. €Tk

i h
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] » T .d 7
Slavia vyhrala derby, dotira na Plzen
Fotbalisté Slavie zvitézili v dohravce 28. ligového kola v malém prazském derby na Dukle
2:0 a udrzeli nadéji na obhajobu titulu. Cervenobili snizili dva zapasy pred koncem souté-
Ze ztratu na vedouci Plzen na ¢tyfi body a zaroven si pojistili druhé misto v tabulce, na
némz maji ¢tyrbodovy naskok pred treti Olomouci. Na Julisce otevrel skére v desaté mi-

nuté Jan Sykora a pojistku pfidal v tfeti minuté nastaveni Miroslav Stoch. Dukla nevyhra-
la se Slavii ani Sestnacty vzajemny duel v samostatné lize a je devata. CTK
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Korea pada, Cesi
se hudou stehovat

Vyhra Ruska nad
Slovenskem roz-
hodlai o Cesich.
Ve skupiné skonci
treti.

Hokejisté Ruska porazili v Ses-
tém zdpase na mistrovstvi
svéta v Kodani Slovensko 4:0
a dnes se utkaji se Svédskem
o prvni misto ve skupiné A.
Slovensko je pdté a postup
nemd ve svych rukou.
Olympijsti vitézové
z Pchjongcchangu polozili za-
klad k vyhfe v prvni tfeting,
kdy si vypracovali dvougélo-
vé vedeni. Dalsi dvé branky
vstfelili pfi soupefové zdvé-
re¢né power play. Druhé Cis-
té konto udrzel Igor Sestor-
kin, ktery jeSté na turnaji ne-
inkasoval. V brance Sloven-
ska tentokrdte dostal Sanci Ci-
liak a byl tstfedni postavou

prvni tfetiny. Co to znamend
pro ceské hokejisty? Tieba
to, Ze se budou na ctvrte¢ni
¢tvrtfindle stéhovat z Kodané
do Herningu. Po vitézstvi Rus-
ka nad Slovenskem je jisté,
Ze svéfenci trenéra Josefa Jan-
dace skonci v zdkladni skupi-
neé treti.

Hokejisté Koreje pii pre-
miéfe mezi elitou neuhrdli
na mistrovstvi ani bod a po
pordzce s Norskem 0:3 v pfi-
mém souboji o udrZeni se-
stoupili.

Korejci, ktefi nedosahli na
bodovy zisk ani v inoru na
domadci olympiddé, kde teh-
dy v tivodu turnaje pod péti
kruhy podlehli ceskému
tymu az po boji tésné 1:2,
maji pfi sedmi pordzkdch cel-
kové skoére 4:48. Norové na-
opak zistdvaji v nejvyssim pa-
tfe mezindrodniho hokeje ne-
pretrZzité od roku 2006. Vitéz-
ny goél dal v presilovce ve
14. minuté Tobias Lind-
strom. €TK

Tietiny: 2:0, 0:0, 2:0 Bran-
ky: 12. Mamin, 17. Gusev,
59. Salunov, 60. Michejev
Divaku: 7732

Tretiny: 0:1, 0:0, 0:2 Bran-
ky: 14. Lindstrom, 47.
Valkvae Olsen, 51. Holos
Divaku: 3330

Nestrasil uz
hrat nebude

Pro ceského utoénika An-
dreje Nestrasila (na snim-
ku) hokejové mistrovstvi
svéta v Dansku skoncilo.
Do hry ho jiz nepusti zrané-
ni pravého ramena z patec-
niho utkani proti Bélorus-
ku, prestoze by nemélo
byt nikterak vazné. Defini-
tivné se o pred¢asném kon-
ci sedmadvacetiletého hra-
ce na jeho prvni velké re-
prezentacni akci rozhodlo
vcera, kdy zkusil absolvo-
vat rozbrusleni pfed due-
lem proti Rakousku. Zapas
skondcil po uzavérce.  ¢TK

MF varuje: Uéastf na hazardni
hre mZe vzniknout zavislost!




BALENCIAGA GUCCI GUCCI

FLORABOTANICA BAMBOO BLOOM
Parfémova voda, p—— Parfémova voda, Parfémova voda,
30 ml ———] 30 ml o 30 ml
1149 K¢ 1399 K¢ = 1399 K¢
550K | —_— HBAIKE o T 779K
et GRS
CALVIN KLEIN CALVIN KLEIN
CK ONE il EUPHORIA
Toaletni voda, Parfémové voda, |
50 ml 50 ml
799 K& d( 1549 K&
CALVIN KLEIN CALVIN KLElN_,,\
OBSESSED OBSESSED © -
WOMAN st MAN | I
Toaletni voda, ., \ Toaletni voda, '\
30 ml u_‘;}(!' _.;..-_ln__ 30 ml j
(OBSESSED l (COBSESSED ‘

1199 Ké\\ o= ) se9ke\ |
—1340Ke " —4060KE— \ ey ]
\ x _/ \ /

CHLOE CHLOE HUGO BOSS HUGO BOSS
CHLOE LOVE STORY BOSS BOSS THE SCENT
Parfémova voda, ) Parfémova voda, 30 ml BO"TLED FOR HER
50 ml |_TE n-II — Toaletni voda, Parfémova
'-""' 50 ml voda, 30 ml
1| ] ﬁ ‘m
1799 K¢ 1399 K¢ 1299 K¢
2250-ke 859K 699K |*l }|\
BOTTEGA VENETA LACOSTE
www.douglas.cz BOTTEGA VENETA ESSENTIAL
arfémové voda, oaletni voda, il
DOPRAVA | . Tamerietn (1]
ZDARMA 1499Ke 5 s
—+6920-Ké—
na vSechny zasilky s
—— 1099 K¢
579 KE— ——— 4
cely kvéten —_— ——

Slevy az 30 % plati do 30. 6. 2018 na vybrany sortiment vini.

Akce se nesluéuje s dal$imi nabidkami a slevami.




