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Jak vymazlit steaky?
Redaktory Metra ucil
grilovaci vychytavky
finalista MasterChefa
Jifi Hilgart.

metr®

CeSti fanousci urbexu
zachranuji pamatky

Zajem o objevovani zpustlych zamka, tovaren a dalsich pamatek u nékterych nadsencd
do urbexu prerostl ve snahu tyto stavby rekonstruovat. Prikladem je Milos Dempir. strana 4

Smrtici jezy

Pod dohledem Voddcké Skoly za-
chrany absolvovali o vikendu voda-
ci kurz zichrany z nebezpecného
jezu na fece Upé nedaleko Zvole
na Ndchodsku. I pro zkuSené profe-
siondly jde o velice ndro¢nou a ne-
bezpecnou disciplinu. Jak uz drive
uvedl jeden ze zkuSenych instruk-
torti Tomds Otruba, napriklad

pro hasice se jednd o jeden z nejvi-
ce rizikovych zdsahi viibec. ,,Jde

o sekundy, je to nebezpecné, kaz-
dd drobnost miiZe zdchranu ztiZit,
roli hraje i teplota vody, na zavaz-
nd rozhodnuti mdme jen mini-
mum c¢asu. Zhruba po minuté€, co
strdvi tonouci v jezu bojem o Zivot,
je fyzicky tak vyCerpany, Ze uz vét-
Sinou neni dal$iho vykonu scho-
pen. Proto je zasadni prvotni laic-
kd pomoc,“ vysvétlil. Na vodu kaz-
doroc¢né vyrazi pies 800 tisic
Cechti, pficemz podle serveru
iDNES.cz okolo dvou stovek jich ze-
mfe. Pravé jezy jsou nejrizikoveé;jsi-
mi misty, dle databdze www.nebez-
pecnejezy.cz je téch nejvice nebez-
pecnych 157. Hrozbou jsou prede-
v$im pro takzvané svatecni vodd-
ky, kterych je ovSem na jare

a zvlasté v 1été vétsina. MET

Rarita mezi
svétovou florou

Odborniktim z liberecké
botanické zahrady se podari
rozmnozit obtizné
péstovatelnou jedinecnou
stoletou rostlinu Zlutokap Sedy.
Méri na vysku skoro Sest metrt,
ve volné prirodé se vyskytuje jen
v Australii, kde vydrzi rast

az po tfi staleti. STRANA 2

Snih si hyckaji
ve skladech

Globdlni oteplovdni ohroZuje
lyzatské aredly, proto néktera
zimni stfediska ozivuji ddvny
trik: Setfi si snih pres 1éto.

Ve Finsku si z toho divodu
vytipovali mista, kde vyrostou
obifi mohyly snéhu, jez

budou pres 1éto prekryty bilou
polystyrenovou dekou. STRANAS

° o

Trend: Firemni
b4 o

pobyty s détmi
V Cesku se kone¢né objevuje
v zahranici uz béznd zdlezitost,
teambuildingy i s détmi
zameéstnancu. Zkousi to také
v Krkonosich. Navstéva
Snézky ¢i ndsledny sjezd
na kolobézkdch v programu
doplnuji naptiklad rodinné
kvizy ¢i tfeba karaoke. STRANA7

,,0Cko*, které
nerado mlati lidi

Jmenuje se John Sugar, je to
soukromy detektiv takika
noirového stfihu a md tvdr s lety
vic a vic vyzrdlého Colina
Farrella. Potfebujete védét jesté
néco navic, abyste na osmidilné
seridlové dobrodruZzstvi Sugar se
zminovanym irskym roddkem
chtéli zacit koukat? STRANA 10
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Zlutokap vydal semena

Stoletou Sestimetro-
vou rostlinu pochaze-
jici z Australie se

v Liberci podari
rozmnozit.

Uspésného vysledku se
po roce dockala Botanickd za-
hrada Liberec u stoletého Zlu-
tokapu Sedého, ktery museli
zahradnici loni na jafe ru¢né
opylit. Z obtiZzné péstovatel-
né rostliny, jez md na vysku
skoro Sest metrd, se jim poda-
filo sebrat letos na jatre néko-
lik desitek semen.

Rostlina se v pfirodé vysky-
tuje jen v Australii. Liberecky
exempldr se do Evropy dostal
na sklonku 20. stoleti diky
tomu, Ze se v Austrdlii stavéla
silnice a stavbafi dostali
zvlastni povoleni ji vykopat
a prodat mimo kontinent.
V botanické zahradé ji maji
od roku 2002 a za tu dobu jen
trikrdt vykvetla, naposledy
loni na jare. ,,Aby se podartilo
z rostliny ziskat semena, bylo
zapotfebi ji opylit. JelikoZ ros-
te ve skleniku, kde se hmyz

V liberecké botanické zahradé poprvé vykvetl zZlutokap (na sn

prirodé vyskytuje jen v Australii.

prirozené nenachdzi, museli
se o tento proces postarat
sami zahradnici. Na konci
bfezna 2023 rostlinu ru¢né
opylili a cely rok se cekalo
na vysledek,” uvddi Jan Miku-
licka z botanické zahrady
a doddvd, Ze ziskand semena
nabidne zahrada dal$im bota-
nickym institucim.

Kup eSIM

200 Re

Vice na www.mobil.cz

O W\

Zlutokap nebo také
Xanthorrhoea je schopny
ve volné prirodé rist az
300 let. V pfirodé kvete hlav-
né po pozdrech, kdy je jeho
kminek zcéernaly. Od toho je
odvozen také jeden z jeho li-
dovych ndzvi - Black Boy.
,Cesky ndzev vznikl ptekla-
dem ptivodniho ndzvu, rostli-

imku z 29. Gnora). Rostlina se ve volné

PROFIMEDIA

na totiz pfi poranéni roni Zlu-
tou pryskytici. Dalsim lido-
vym ndzvem, se kterym se
1ze setkat, je stromova trdva,
coZz zjednoduSené popisuje
vzhled rostliny,“ doddva Mi-
kulicka. Zajimavosti je podle
néj to, Ze v minulosti se vylou-
hovand kvétenstvi pouZzivala
k ptipravé ndpojt. €TK

Opusténa
za plotem

Pelhfimov nasel vyuziti
pro kaplicku, kterd desitky
let stdla opusténd u plotu

v jednom mistnim aredlu
soukromé firmy. Drobnou
stavbu, typickou pro mo-
ravskou krajinu, se podari-
lo opravit a umistit k nové
cyklostezce, kterd vede
podél reky Béld. €TK
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ZDRAVOTNIMIKOMPITKAGIM!

informace, které se vztahuji

k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostiedku.

Ctéte peclivé navod k p

Rychla ileva pri
zaZivacich potizich! @ @ |

Trapi vas nadymani, plynatost, paleni zahy, pocit plnosti
nebo tézky zaludek? Pak praveé pro vas je v Iékarnach k do-
stani novinka, ktera zklidni vas zazivaci trakt a podpofi
traveni.

1

Vsadte na doplnék stravy

GastroMed®, ktery obsahuje m‘;:.,“-"‘.,.ll %\Q
unikdtni GastroActive kom- !&‘T\
plex pro spravnou cinnost GaStro e
zazivaciho  systému. Diky M?d =

kombinaci 8 tradi¢nich bylin,
mimo jiné kminu, méty pepr-
né a anyzu, tak podpofi vase
trdveni, zklidni pohyby strev
a zazivani bez tézkého zalud-
ku. Pripravek je navic vhodny
pro diabetiky a také téhotné
a kojici zeny.

LIMITOVANA
EDICE

MAST |
NA KARPALNI TUMELY

POTLASLIE OTOKY
FORILULIE
NELROPRTERTIV FLticr
CMETLUIE BOLEBTIVOST
ILEPELE CTLVAST FRST(

50 mi

ENACY froifuriek |
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Ctéte peclivé navod k Pouiiti a informace, které se vztahu-
ji k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostredku.

KOMERCNI SDELENI

Pro CISTE
A JASNE vidéni

Nosite kontaktni cocky?

Pak jisté vite, ze vybér
roztoku ovliviiuje kvalitu
nejen kontaktnich c¢ocek, ale
i vaseho vidéni. Zapomeirite
na neprijemné fezani, paleni
Ci suchost o¢i a vyberte si ten
spravny roztok na kontaktni
cocky.

Celodenni
komfort bez
vysychani, mlzeni
afezani

v ocich, Celodenni komfort pfi noseni kon-
taktnich cocek vdm zajisti novy
zdravotnicky prostiedek OCUTEIN
SENSITIVE roztok na kontaktni
cocky, ktery diky jedinecné kombina-
ci hyaluronanu sodného a hypromel6-
zy zaruci ¢ockdm celodenni lubrikaci
a hydrataci. Pfi jejich noseni tak bu-
dete citit maximélni pohodli po cely
den, zéroven se zlepsi komfort vidéni
i pro velmi citlivé ¢i suché oci. Viceuce-
lovy roztok vysoké Iékarenské kvality
ocky Ucinné cisti a dezinfikuje, takze
je uchové v dokonalém stavu a zajisti
jejich nezbytnou hydrataci i lubrikaci.
U kazdého baleni je navic pouzdro
na kontaktni ¢ocky zdarma. K dostani
pouze v lékarnach.

360 ml

o rfbani oat
iyt aicdm briin

OCUTEIN

SENSITIVE
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Boj proti svédiveé
a suché pokoZce hlavy

Pri seborei, lupénce a atopii ve vlasech nejcastéji bojujeme s nepfijemnym
a vytrvalym svédénim. K tomu se pridavaji i nevzhledna sucha, zacervena-
la mista a lupy. Jak se toho vseho co nejrychleji zbavit?

Vyzkousejte konopi! Capillus Sampon seborea poméhd k rychlému zklid-
néni svédivé a podrazdéné pokozky hlavy a zmirfuje tvorbu lupl a zaru-
dlych mist. Kombinace konopného oleje a extraktu pomaha k pfirozené
obnové vlasové pokozky, at uz se jedna o seboreu, lupénku nebo atopicky
ekzém. Stl z Mrtvého mofe spolecné s grepovymi seminky nici pfemno-
zené kvasinky a tim zabranuji opétovnému névratu potizi. K dostani v Ié-
karnach.

CPK - certifikovana prirodni kosmetika se zarukou Setrného prirodniho
slozeni.

Neustalé opakovani stereotypnich pohybii zpiisobuje utlacovani nervii v uzkém
misté predni strany zapésti. To vede k nepfijemnému mravenceni, paleni, trnuti
a bolesti v koneccich prstii a zapésti ruky.

Nastésti existuje ucinné fedeni z lékarny. Osvédceny zdravotnicky prostredek
KARPAL AKUT FORTE ve formé mazéni potlacuje otoky, posiluje nervy ruky,
omezuje bolestivost a zlepsuje citlivost prstd.

Pro dlouhodobé posileni utlacovanych nervii ruky je nyni k dostani specialni baleni
s 30 tobolkami dopliiku stravy KARPA-L AKUT ZDARMA.
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CeSi zachranuji pamatky
zZname ruiny. A jsou uspe

Zdevastovanych
zamku, hradu, fabri-
cek i kaplicek je

u nas obrovské
mnozstvi. Nékteré
fanousky urbexu to
nenecha v klidu.

Fenomén urbexu, ktery v Ces-
ku zacal nékdy na prelomu ti-
sicileti, se postupné pretavu-
je v ¢iny, v nichZ jde o zdchra-
nu takovych staveb. Urbex je
fenoménem objevovdni
zpustlych objektt. Jejich nd-
vStéva je doprovdzena adrena-
linem, ale také touhou podi-
vat se nékam, kde nikdo ne-
byl desitky let. Nebo alespon
svou ndvstévou dalsi urbexd-
ky nechat pfi tomto védomi.
Kodex urbexdkt je totiZ jas-
né dany - podivej, nafot, ale
nic neodndsej, nech vse tak,
jako kdyz jsi prisel.

Dalsi kapitolou nadSeni
pro staré, léta opusténé stav-
by je jejich obnova. Za tim sto-
ji neuvéritelné mnozstvi pra-
ce, ziejmé mnohem vétsi,
nez jen to se do takovych
mist dostat a bez thony, tedy
ve zdravi, pfipadné bez chyce-
ni ochrankou je opustit.

Ackoli kompletni statisti-
ku opravovanych zdevastova-
nych pamdtek nemd napfi-
klad Ndrodni pamadtkovy
ustav k dispozici, dd se odha-
dovat, Ze v Cesku jsou desit-
ky nadSencti. A to jak z fad
jednotlivych lidi, tak mést
nebo obci.

,Jisty trend zaznamenavd-
me. Radéji opravovat zajima-
vé stavby s piibéhem nez sta-
vét na zelené louce. Majiteli
to pfindsi i zajimavou formu
propagace, kdyz se 1lidé cile-
né chodi divat na tyto pociny,
zajimaji se. Takovd propaga-
ce md kolikrat jak regiondIni
dosah, tak za hranice,” fikd
pro denik Metro Radomir
Koc¢i z iniciativy Poznej
domy. V jeho databdzi najde-

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

SOUTEZNI
OTAZKA
Kdo nebo co je

ve filmu Brouéek?

A) Postava v hlavni roli
B) Domaci mazlicek
C) Obytiak

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do piedmétu e-mailu

uvedte: Broucek. 3 vyherd ziskaji darkovy balicek k nové ceské komedii Prazdniny
s Brouckem. Vyherci budou kontaktovéni e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

me desitky objektti, které re-
konstrukcemi prosly, i ty, jezZ
na zdchranu teprve cekaji.

Jednim z 1idi, ktef{ se nebd-
li a $li do oprav historicky
cenného objektu, je i Milos
Dempir, kasteldin hradu
Svojanov, jenz pfed Ctyimi
lety zakoupil zdevastovany
zamek Poldky. ,Zakoupil
jsem ho proto, aby mi do Zivo-
ta prinesl ndpli a radost. Sta-
rosti se snazim si prili§ nepfi-
poustét, i kdyz nékdy jsou vel-
ké. K jeho obnové cerpam do-
tace a velmi si cenim pomoci
vSech zapojenych lidi,“ fikd
Dempir, ktery pred mésicem
oslavil 44. narozeniny.

A na co vlastné musi mys-
let ,pdni“, ktefi se snazi
z ruin vykfesat jejich ptivod-

Milo$ Dempir prodal byt a koupil zdevastovany zamek. Opravy ho zatim staly 10 milion(. Financuje je z ispor i pomoci dotaci.

ni krdsu? ,Je toho hodné. Mu-
seji zhodnotit vlastni moz-
nosti, i samoziejmé finané¢ni.
Idedlné nacerpat inspiraci,
zkuSenosti, informace u maji-
teld podobnych jiz zachrdné-
nych nebo zachranovanych
staveb, mnoho z nich se rddo
o zkuSenosti podéli,“ fika
Koci, ktery se na mapovdni
madlo zndmych pamadtek a ne-
jen jich zaméfuje. Podle néj
je tfeba sejit se s mistné pri-
sluSnym pamdtkarem, ktery
m4d oblast na starosti, a pro-
brat s nim pldny a jeho po-
hled na situaci. ,,Ohledné pa-
madtkdrt panuji obcas obavy,
ale zazil jsem jiz fadu z nich,
ktefi ochotné poradili i dali
napfiklad doporuceni
na osvédcené spolecnosti, na-

1
S

mene
ni

2x MILOS DEMPIR

smérovali ohledné mozZnosti
financovdni, ziskdvani dota-
ci,“ ptiblizuje zacdtek praci.
Dempir tvrdi, Ze mu pomd-
haji dotace od Usteckého kra-
je, do jehoz katastru zdmek
spadd, Ministerstva kultury
CR nebo od riznych nadaci.
Dtileziti jsou i ndvstévnici ¢i
dobrovolnici na brigddach.
,Pokud by si ¢lovék myslel,
Ze si koupi pamdtku a opravi
jiz dotaci, je to predstava vel-
mi mylnd. Musi byt pfipra-
ven vlozit do zichrany zejmé-
na své vlastni prostfedky
a obrovské mnozstvi ener-
gie, v opacném pripadé bude
jeho snaha odsouzena k ne-
uspéchu,” fikd Dempir. Za-
chrancd, jako je on, je v Ces-
ku vice (viz box). MAREK PESKA

FILM SARLATAN VE ZCHATRALE VELKOSTATKAROVE VILE

Dalsi, ktefi zachranuji nebo
zachranili historické objekty:

¢ Nadsenci z Klubu Ladislava
Labka, ktery je zakladni orga-

i e ye

Zamek Cecovice

PROFIMEDIA

nizaci Ceského svazu ochran-
cl pamatek, zachranuji za-
mek v Ce¢ovicich na Domazlic-
ku. Konaji se tam rdizné akce.

Velkou proménou prosel také
zamek MiroSovice nedaleko
Mostu. Ve 14. stoleti byl
prvnim panskym sidlem rytir
MiroSovskych. Poté ho vlastni-
li Sternberkové nebo Lobko-
wiczové. BEhem komunismu
zchatral, v roce 2019 ho kou-
pila obec a dala dohromady.
0d lonského cervna tu fungu-
je komunitni centrum, pofa-
daji se zde akce.

U Bilé lilie, tak se jmenuje
dlm, ktery léta hyzdil Malou
Stranu v Praze. Od roku 1989
se jeho majitelé ménili, pred
10 lety se z néj stal dtim hrd-
zy. Nova majitelka ho zrekon-
struovala a od roku 2017 ¢ast
domu funguje jako hotel.

e Dvacet let na svou zachranu
cekal kdysi ikonicky obchodni
ddm v centru Ostravy. Pamat-
kové chranény objekt Ostravi-
ca se pravé otevira kulture,
spolecenskému déni a také
mladym firmam.

V' malé obci Lichoceves

na zapad od Prahy stoji kras-
ndvila. V roce 2017 ji zdevas-
tovanou koupil Pavel Spanko.
Jesté pfed opravami tady fil-
mafi nato¢ili snimek Sarlatén.
Pfed tfemi lety byla vila, kte-
rou postavil ve 40. letech mist-
ni velkostatkar Josef Mrazek
a po Unoru 1948 slouzila

JZD, zrekonstruovana. V jeji
¢asti jsou prostory pro aktivi-
ty mistnich obyvatel.

Ceny za opravy uz jsou lepsi

Jak zafinancovat opravy pa-
madtky? Idedlné z vlastnich
zdroji, kdy majitel neni pri-
1i§ vdzan byrokracii pfi zad4a-
ni o dotace. Nebo napfiklad
z provozu objektu. Presné
tak, jak to déla Dempir, ktery

zdmek Poldky poprvé otevie
27. dubna. Existuji ale i nej-
rtznéjsi subjekty, kde se daji
ziskat dotace. ,,V tomto mdm
napriklad zkuSenosti, Ze vel-
mi dobfe pomohou tfeba rtiz-
né agentury regiondlniho roz-

voje,” fikd pro denik Metro
Kodi. Uklidnuje se také situa-
ce okolo cen materidlu. Ten
v dobé ekonomické krize dra-
maticky zdrazoval. Jesté
pred krizi §ly nahoru ceny
za lidskou prdci. MAP
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Pul¢inskeé
ledopady

Do nékterych prirod-
nich rezervaci v Besky-
dech neni vstup mimo
turistické stezky povo-
len. Zdkaz plati i pro
hojné vyuzivané Andél-
ské schody v prirodni
rezervaci Smrk na Fry-
decku-Mistecku. Mist

S omezenou moznosti
pohybu je v Beskydech
vice. Informuje o nich
na svych webovych
strankdch Agentura
ochrany prirody a kraji-
ny. Poslednim sezonné
uzavienym mistem je
pristup k ledopadim

v NPR Pulc¢in-Hradisko.
Cesta po modré znacce
k nim se po zimé uzavi-
14, coZ se stalo iletos

v dubnu. Uzaviend ziista-
nedo1.ledna.  iDNES.cz

[ran varuje

[rdn zatitocil na Izrael

a zdroven varuje, aby se
Izrael neuchyloval k od-
platé. Stejné tak by se po-
dle Irdanu mély drzet zpdat-
Ky Spojené stéty. fran vy-
sldanim 300 drond a ra-
ket, které byly Izraelci

z 99 procent zneskodné-
ny, reagoval na ,,opakova-
né zlociny*“ Zidovského
statu. Hnuti Hamds, pa-
lestinska islamistickd po-
litickd strana a teroristic-
kd organizace, titok po-
chvdlil a dodal, Ze je

to prirozené prdvo a za-
slouzend odpovéd na iz-
raelské zlociny. VétSina
stdt EU a také napriklad
Spojené arabské emirdty
vyzyvaji k maximdlni
zdrZenlivosti a k feSeni
konflikth prostiednic-
tvim dialogu a diploma-
cie. Eskalace na Bliz-
ském vychodé také zvy-
$uje cenu ropy. €TK

Zazitek!

Hlas drzitelky tfi Grammy
Samary Joy v sobotu roze-
znél brnénské Sono Cen-
trum. Ctyfiadvacetileta
umélkyné tam vystoupila
na festivalu JazzFestBrno.
Koncert byl vyprodany.
NadSeni posluchaci aplau-
dovali vestoje a dvakrat si
vyzadali pridavky. Joy je
ndsledovnici slavnéjsich
kolegyn Billie Holiday
nebo Elly Fitzgerald.

Na festival dorazi dalsi
hvézdna jména jako tfeba
dalsi drzitel prestiznich
cen Grammy Chris Botti,
ktery je dvornim trumpe-
tistou Stinga. CTK

INZERCE

99PecCe o vlasy
je muj oblibeny

ritualéé

Elseve

Glycolic Gloss
Sampon na vlasy
200 ml

199.

99,50 K¢ za 100 ml
VDLOUHODOBA CENA

0d 16.12.2023  199K¢

=) Moje dm-app
dm.cz
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GLYCOLICGLOSS | SIERLEGLOS

ShaMES FIRRIETLY SAGOTHE.
FILLE FIBER WITH CARE THE FINENS SRFACT
2% GUONS COMPLER R r
WTH GUITOUC ACID
! DULL POHIOMS A
DULL, FORDUS HAIR .

Skiarealy maji snih

Globalni oteplovani
ohrozuje lyzarské
dovolené.

Néktera zimni stfediska oZi-
vuji staroddvny trik: Setfi si
snih pfes 1éto. Ve finském ly-
Zatském stredisku Ruka zaci-
nd snih obvykle tdt v dubnu.
Vytipovali tam mista, kde vy-
rostou obfi mohyly snéhu,
které budou pfes 1éto prikry-
ty bilou polystyrenovou de-

kou. Kazdd pojme asi 30 tisic
metrl krychlovych snéhu. Az
budou tyto mohyly v fijnu od-
kryty, ztistane podle odhadt
z minulych let asi 80 az
90 procent snéhu, coZ staci
na rozprostieni na tfech
nebo ctyfech sjezdovkdch
a ve snowparku.

V poslednich desetiletich,
kdy lyZafsky primysl experi-
mentoval se zplsoby, jak
uchovat snih pro podzimni
nebo casné zimni akce ¢i ote-
vieni, stfediska soustiedila

snih na hromady a pak je po-
kryvala organickym materid-
lem, jako jsou piliny, Stépky
nebo sldma. Tyto metody mo-
hou byt pfekvapivé tcinné.
Jeden vyzkumny cldnek zjis-
til, Ze se diky nim podarilo
uchovat 72 aZ 85 procent sné-
hové hmoty béhem léta. Tato
technologie je v soucasnosti
mnohem pokrocilejsi.
Napriklad finsky systém za-
hrnuje bilé polystyrenové
deky o tloustce 50 nebo 70 mi-
limetrd, které jsou navrZeny

Elseve

Glycolic Gloss
balzam na vlasy
150 ml

199.

132,67 K& za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

0d 16.12.2023  199K¢
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Glamping dal
laka vice Cechti

V Ceské republice roste z-
jem o takzvané glampovdni,
tedy luxusni formu klasické-
ho kempovdani pod stanem,
§irym nebem a v odlehlych
oblastech. Glampafi by proto
rddi do budoucna zalozili
vlastni asociaci, kterd by jim
pomohla pojem lépe pravné
definovat a zdroven pfispéla
k dal$imu rozvoji. Vznik aso-
ciace je zatim spiSe ve fdzi pti-
pravy a momentdlné se ddva-
ji dohromady odbornici. €rk

DALEKO OD LIDi

Glamping je luxusni forma
kempovani v prirodé, nabi-
zi vybaveni, jako je kuchy-

né, toalety nebo elektfina.

e Jde napriklad o stany,
maringotky, karavany i
specidlné upravené ubyto-
vani, treba v korunach
stromd. Kombinuje v sobé
klasické kempovani a vyuzi-
vani prednosti hotell
a apartmand. Ubytovani
je ¢asto umisténo v odleh-
lych castech. €TK

ve skladech

tak, aby presné kopirovaly
kopce snéhu. Takhle to délaji
napiiklad ve finském Levi,
kde se konaji slavné zdvody.
Mnoho stfedisek je zdvis-
Iych na umélém zasnéZovani.
Ale to, kolik snéhu mohou vy-
robit, zdvisi na podminkdch.
Pfi kombinaci velmi nizkych
teplot, suchého vzduchu
a mirného vétru je tento pro-
ces nejucinnéjsi. Provozovate-
1€ se stdle snaZzi vyrdbét snih,
kdykoli to jde. A to vCetné tij-
na nebo listopadu, kdy jsou

jeSté aredly uzavieny, ale uz
se chystd priprava na dalsi ly-
Zatskou sezonu, a to i v pripa-
dé, Ze jesté nemrzne. Diky
skladovdni snéhu se stiedis-
ka jako Ruka mohou misto
toho zaméfit na nejefektiv-
néjsi obdobi pro vyrobu sné-
hu, napriklad v lednu. Stdle
se v§ak jednd o proces, ktery
vyZaduje energii, varuji od-
bornici z laboratofe sného-
vych sportd ve Svycarském In-
stitutu pro vyzkum snéhu
a lavin. CTK
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Jifi Hilgart vlevo, uprostied Petr Holecek a vpravo Filip Jarosevsky
z deniku Metro. Pravé probiha hodina steakové akademie.

Ze nevidite ervené maso a krev? To je dobfe, nakrajeli jsme vep-
fovy steak, ten by mél zlstat pouze rdzovy. Stl a byliny nechybi.

Povidame si o masu. Jak napfiklad poznat
v obchodé, Ze jde o cerstvy kus.

3x METRO

Ve skole ohneé a koure

Novy festival zaméreny

na BBQ, grilovani, pfipravu
jidel kourem a ohném

pod Sirym nebem vstupuje
do Ceska. V zahranici

je velmi oblibeny.

Jak vymazlit steaky
tak, ze to hosty

na party posle

do kolen? Zapiste se
jako my do Smoke
& Fire Academy.

Motor zaburdci. Zvonek u vrd-
tek. Stékd pes. Pfed domem
zaparkoval obrovsky americ-
ky pick-up. Dvere. Pohorka
na silnici. Je tu Jirka Hilgart.
V ksiltovce, kosili a dzinech.
Ptivodné kontrabasista Ces-
kého ndrodniho symfonické-
ho orchestru, pozdéji finalis-
ta prvni fady MasterChefa,
dneska gastronaut, privatni
kuchar a zejména rddce gril-
mastert - tedy i nds, kluki
z deniku Metro. Proto jsme si
ho taky pozvali na soukro-
mou pdrty. Jsme mistfi grilu,
zejména toho s kulatou ocelo-
vou plotnou tlustou 12 mm
a ohnis$tém uvnitf. Ve stea-

cich ale trochu plaveme, tak
jsme se zapsali do jeho akade-
mie. ,Gastro je muj konicek
od chvile, kdy jsem prvné vi-
dél Zdenka Pohlreicha. Ale
nebojte, takhle vostrej na vds
nebudu,” sméje se sympatdak,
ktery utratil celé stavebni
sporeni od tdty za restaurace,
aby ochutnal to nejlepsi.

,Kluci, vezu kachni prsa,
taky veprové kotlety s kosti,
hovézi rosténec a highlight
dne$niho dne, steak toma-
havk z argentinského bejcka,
ktery pripomind tradi¢ni indi-
dnskou sekeru, koukejte,” na-
prdhne se Jirka. Tenhle luxus-
ni kus masa se krdji z vysoké-
ho roSténce stejné jako
rib-eye steak, jenZe na ném
zlistdvd Zebro.

Jak vybrat a pripravit stea-
kové maso, zvolit tu nejlepsi
techniku pripravy i grilovani,
to je podstatou kurzii Smoke
& Fire Academy, které budou
probihat pod §irym nebem
na zahradé prazského dealer-
stvi motorek Harley-David-

son v ulici K Méchurce v Pra-
ze 5. UCastnici vypsanych kur-
zid dostanou také vstupenky
na festival Smoke & Fire, kte-
ry bude soucdsti pfehlidky
americké kultury Prague Har-
ley Days od 30. srpna do
1. zafi na Vystavisti v Praze.
Ale to uz Jirka okrdjel ana-
nas, ktery se griluje mezi stea-
ky. ,,Sladka tecka, ogrilujeme
ho a pak na zdvér prohodime
v hrnci s kokosovym mlé-
kem,“ déld ndm chuté.
Tajemstvi sprdvné pfipra-
veného steaku je teplomér,
ktery vpichneme do masa
a méfime teplotu uvnitt.
,Bild driibez by meéla mit
82 stupnli, veprové tak
72 a hovézi, mame-li rddi pii-
pravu medium, 56 stupnd,”
fikd Jirka, ktery ale nevyucu-
je pouze steaky, md i ,hodi-
ny“ hamburgeri, domadcich
majonéz, peciva nebo genidl-
ni prilohy, kterou ndm ukd-
zal rovnéz: kukufic prelitych
madslem a posypanych parma-
zdnem. PETR HOLECEK

Za Smoke & Fire Food Fes-
tem stoji kuchar a finalista
soutéze MasterChef Jifi
Hilgart. Akce se spojila se
zavedenym eventem All
American Fest/Prague Har-
ley Days, jehoz se stava
soucasti. Ten probéhne
na konci srpna.

Byly také spustény kurzy
grilovani Smoke & Fire
Academy, navic Jifi Hilgart
ve spolupraci s prazskou
pobockou Hard Rock Cafe
pripravil specidlni menu.
Ochutnat tak mUZete tre-
ba zauzené trhané kure

s langosi. MET

Filip rad méfi teplotu a Petr
neumi krajet natenko. Jak
si vedli redaktofi deniku
Metro na specialni soukro-
mé hodiné grilovani s Jifim
Hilgartem? Naskenujte mo-
bilem QR kéd dole a nechte
se unaset na koufovém ob-
lacku ze dfeva naseho grilu.
Pokud budete sledovat po-
zorné, zjistite, Ze neni treba
slozitych priloh. Staci napfi-
klad grilované papriky.

A sledujte prosim nas
Instagram @mojemetro!

INZERCE

NAKOUPILI JSTE U NAS?

Zlatd investiéni mince Wiener Philharmoniker 1 Oz v pribéhu let

ROK 2022

PRODEJNI CENA:

42 500 K¢

VIP YYKUPNI CENA:

41 000 K¢

ROK 2023

PRODEJNI CENA:

47 500 K¢

VIP VYKUPNI CENA:

45 000 K¢

ROK 2024

VIP VYKUPNIi CENA BREZEN:

48960K< pusen
= “7aVA

pokg VYBORNE.DOSTANETE ViC..

zAaTARY www.zlataky.cz




07

www.metro.cz

Firemni pobyt i s détmi? Trend

V Cesku se ob;evu;e

v zahranici uz bézna
véc, teambuildingy

i s détmi zaméstnan-
cu. Zkousi to také

v Krkonosich.

Horskd méstecka s dobrou ca-
sovou dostupnosti z metropo-
li v zahranici jsou oblibenym
mistem pro firemni akce.
Trend pofdddni akci mimo
mésto, kde firma ptsobi,
vzristd uz od covidu. A vidét
je toina ¢eskych hordch.
»,Dtivody jsou jasné v zahra-
nic¢i i u nds. Hlavné proto, Ze
v pribéhu roku spolu lidé cas-
téji  komunikuji pouze

on-line. A tady maji ¢as na pra-
ci v tymu, na zpeviovani va-
zeb a koneckonct i tfeba na

Designovy Vavfinec posbiral
fadu ocenéni za svou podobu.

Novinkou je konferenc¢ni sal

pojmenovany Snézka. 2x ASV

Golf oslavil
padesatiny

Pro znacku Volkswagen

to byl velky vecer.
Uplynuly ¢tvrtek v praz-
ském Foru Karlin uspord-
dala party Big Night, bé-
hem niZ legenddrni model
znacky Golf oslavil padesd-
té narozeniny. Ale to neby-
lo vSechno, poprvé se pred
¢eskym publikem ukdzala
modernizovand verze toho-
to modelu a také novy elek-
tricky ID. Buzz Long.  Hop

svou rodinu,“ fikd deniku Me-
tro feditel Aparthotelu Svaty
Vaviinec Martin Vengldf.
JenZe jak jde rodina a pra-
covni vyjezd s firmou dohro-
mady? Pry docela dobfe. V ci-
ziné je to podle hoteliérti béz-
né. U nds taky. Firemky s ro-
dinami, to je naSe specialita
hlavné v 1été,” fikd k tomu
Vengldr a doddvd, Ze tento
model trdveni casu s firmou
irodinou je na vzestupu. ,,Vi-
dime to na rezervacich. Vyho-
dou je, Ze madte dopoledne
prdci, odpoledne vylet. Vic
vds to stmeli. Diky détské
a teenagerovské herné, bez-
platnému hliddni a tfeba

i wellness jsou spokmenl
vSichni. Apartmdny maji oby-
vaci pokoj s plné vybavenou
kuchyni, jednu ¢i dvé oddéle-
né loznice, nékdy finskou
saunu ¢i vifivku. S takovou
pak tahle koexistence neni
problém, ani kdyZ s sebou
na hory s firmou vezmete
partnera ¢i partnerku a vase
déti,“ pokracuje.

Pfi pohledu na nabidky za-
hranic¢nich hotelt je béZné,
Ze nabizeji pro tyto typy pra-
covnich pobytd specidlni ba-
licky. Naptiklad spole¢né va-
feni nebo peceni, kde se se-
tkdvaji jak kolegové z prdce,
tak jejich rodiny.

Vyhodu maji pfitom hotely
s vlastnimi konferenc¢nimi
prostorami. Ve zminéném kr-
kono3ském Aparthotelu je
misto pro tfi stovky lidi.
A pro konferencni ucely je
zde k dispozici stylovy sdl
se stejnou kapacitou.

sJenze my tu pfemyslime
ajdeme jesté ddl. Jako hotelié-
Ii spolupracujeme mezi se-
bou. TakZe sem do Pece pod
Snézkou miZe pfijet i firma
s vySS$im poctem ucastniki
akce. Konferencni hotely
jsou od sebe vzddlené maxi-
mdlné pét minut chize, tak-
Ze lze cast lidi ubytovat

ve Vavfinci a dal$i ¢ast v okol-

INZERCE

%Moje dm,

s tebou si
nakupy
uzivameéé

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 Downioad on the GETIToN
@ App Store ® Google Play

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bodd. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon [ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych Karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlégnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékafské cely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci

(EU) €. 2016/128.

*| Moje dm-app
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nich ¢tyrhvézdickovych hote-
lech,” doddva Venglar.

Pokud se tedy firmy roz-
hodnou pro takovy netradic-
ni pracovni pobyt nebo také
teambuilding, je dobré sledo-
vat, jaké aktivity hoteliéfi na-
bizeji pro déti.

Napriklad agentura OMT
Group potddd v KrkonoS$ich
Rybrcoul tour. Ukolem tymu
je dojit do cile ve stanoveném
Case a béhem tury ziskat co
nejvice bodt. Ty dostdvaji
tymy za zdbavné tymové uko-
ly, ale i drobné kvizy. Vyrdze-
jis mapou, kde jsou zakresle-
na jednotlivd stanovisté. Bo-
dové hodnoceni se navic
meéni podle podminek.

,Outdoor je velice oblibe-
ny,“ potvrzuje Vengldf.
,Highlight je ndvStéva Snéz-
ky a sjezd na kolobézkach, vy-
chod slunce se snidani na
SnéZce, kurz pfeziti v ho-
rdch, inikovka, letni psi spre-
Zeni, vylet do pivovaru
na elektrokolech s exkurzi
nebo grilovacka s vyhledem
na hrebeny,“ doddva.

A kdyz prsi? VyzkouSet ma-
Zete s firmou nebo rodinou
karaoke, kvizy, jukebox
i diskokouli, takZe si 1ze po-
zvat i vlastniho dydzeje. To
pak budou firemni vylety mi-
lovat i teenagefi. HOP

, Casto lidi
piekvapi,
Ze cenove jsme
na tom lépe
nez v Praze,
ubytovani je
tu ¥adové az
o polovinu niz.
Stejné tak cena
konferencnich
prostor je

ow

o pulku niZsi.

MARTIN VENGLAR
HOTELIER Z PECE POD SNEZKOU




o

Nova éra
FC gamingu.

J'Illll
S EEEEEEE

SM4da ['ty CZ Vice se dozvis$




Oblibené kategorie...

(lijpy(ela o

Prohloubi tvou “

lasku k hrani
Monitory
Rozsir svuj

prostor pro hru

= =

Komponenty N
43 r' 03 \
Ukazou G i
tu pravou silu LA




Serial naplni
meésto turisty

Méstecko Atrani na jihoza-
padnim pobfezi Itdlie se
pripravuje na priliv dal-
$ich ndvstévnikd poté, co
ho tento mésic ukdzal se-
ridl Ripley na platformé
Netflix. Cestovatelé tu ale
asi stejny pocit jako hlav-
ni postava seridlu ztvarné-
nd Andrewem Scottem
nejspis nezaziji. Zatimco
rozhrkany autobus, jimZ
Scott cestuje, jede po
prdzdné silnici a mine ho
jen jedna Vespa, skutec-
nym turistim spi$ hrozi,
Ze se dostanou do jedné
z kolon. A turisti by moh-
lo v Atrani byt jesté vic.
Sluzba Airbnb uvedla, Ze
po uvedeni seridlu tento
mésic zaznamenala v Atra-
ni a okoli 93procentni na-
rast rezervaci ubytovani.
Provozovatelé mistnich
podnikd a ubytovani se nd-
rastu turismu obdvaji.
,Nase vesnice neni na vel-
ké pocty turistd piiprave-
na,” uvedla Luisa Crisco-
loovd, kterd provozuje
ubytovdni. ,,PobreZi je pte-
sycené nadmérnym turis-
mem. Kvili seridlu pfije-
dou dal$i ndvstévnici,”
uvedla provozovatelka
dalSich apartmdnt Anto-
nella Florioova. Utady by
podle ni mély zajistit, aby
byla turistickd ldkadla ote-
viena delSi ¢dst roku. €Tk

10

pondéli 15. dubna 2024

Sugar a bic. Soukrome

ocko nerao léti lidi

Tmavovlasy sym-
patak Colin Farrell
zari v osmidilné
detektivce Sugar.

Jmenuje se John Sugar, je to
soukromy detektiv takika
noirového stfihu a ma tvdfr
s lety vic a vic vyzrdlého Coli-
na Farrella. Potfebujete védét
jeSté néco navic, abyste na os-
midilné seridlové dobrodruz-
stvi Sugar se zminovanym ir-
skym roddkem chtéli okamZzi-
té zacit koukat? Jd jsem nepo-
tieboval. A vdm, jak doufdm,
v rozhodovani pomitiZe tento
¢lanek. Seridly z dilny strea-
movaci platformy Apple TV+
totiZ stdle nedostdvaji v mé-
diich tolik prostoru, kolik by
si v porovndni tieba s piivod-
nimi pociny konkurencni
platformy s velkym Ccerve-
nym pismenem N ve znaku
mnohdy zaslouZily.

Seridlovy spin-off Batmana
The Penguin alias Tucnak,
ve kterém rovnéz ztvariuje
tstfedni tilohu v tomto pfipa-
dé k nepozndni namaskova-
ny Ircan Farrell, se divikiim
na malych obrazovkdch pied-
stavi aZ letos na podzim. A to
i presto, Ze Batman reZiséra
Matta Reevese s Robertem
Pattinsonem v hlavni roli se
podival do kin uZ v roce 2022.
A Ze spin-off jako takovy byl
oznamen uZ rok pred timto
premiérovym datem.

Proto je vice neZz piihodné,
kdyz si mohou fanousci toho-
hle charizmatického tmavo-
vlasého sympatdka zkratit Ce-
kdni jinou seridlovou jedno-
hubkou. MoZnd se v ni dozvi-
me i to, pro¢ md tenhle borec

Sugar je osmidilny americky kriminalni serial s Colinem Farrellem v titulni roli.

nadlidskou toleranci vici al-
koholu. A zda se bude, stejné
jako doposud, i naddle tak
mdlo chovat v rozporu se
svym presvédCenim. Tedy Ze
ze srdce nerad mldati lidi. Su-

gar nesmél chybét v nasi in-
ternetové rubrice Strdzce
streamu.

Serialovy Farrell

Colinu Farrellovi se na seria-
lovém poli nejen libi, ale také
dafi. Hodné se mezi , kouka-
¢i“ zapomind na druhy Tem-
ny pfipad, kde byl jeho vy-
kon v roli kompromitované-
ho kniratého detektiva Raye
Velcora z fiktivniho primys-
lového méstecka Vinci vice
neZ vynikajici. O predlon-
ském temném survivalu Se-
verni vody, kde Farrell ztvar-

2x APPLE TV+

nil zabijackého harpundfe
Henryho Draxe, nemluvé.
KdyZz k tomu pripoCteme
vySe zminovaného komikso-
vého gangstera Tucndka, je
jasné, Ze je uhlazeny John Su-
gar, ktery se projizdi ulicemi
Los Angeles v corvetté, oble-
¢eny v perfektné stfiZeném
obleku a s uliznutymi vlasy
dozadu, na prvni pohled
méné vrstevnatou roli¢kou.
Ale zddni v tomto pfipadé
hodné klame.

Cukr, noir a bi¢

Osmidilnou detektivku s noi-
rovymi prvky nevymyslel
a nevytvoril v dilné Apple
TV+nikdo mensi neZ spoluau-
tor scéndre Thora ¢i snimku
J4, legenda Mark Protosevich.
ReZisérského dohledu se pak
chopil pfevdzné Fernando
Meirelles, autor drsného osca-
rového snimku z roku 2002 -
Mésta bohti. D&j se da popsat
pomérné jednoduSe. Ztratila
se vnucka proslulého filmové-

X

ho producenta Jonathana Sie-
gela (James Cromwell) a Su-
gar ji ma coby vyhldSeny pat-
rac najit a pfivést domi. Aby
se mu to vSak mohlo podafit,
musi se ponorit hluboko do
pohnuté historie nejen slav-
né producentské rodiny, ale i
hrdiny samotného. Ten je pri-
hodné fanouskem noirovych
detektivek, takZe ndm tu
tviirci bez okolkd serviruji ne-
jen piibéh jako vystfiZeny z
klasické noirovky, ale také ar-
chivni prostfihy ze snimkd s
Humphreym Bogartem ¢i Ri-
tou Hayworth v hlavnich ro-
lich.

Jak to bude dal?

Po prvnich tfech odvysila-
nych epizoddch by se mohlo
zddt, Ze seridl i naddle pojede
v nastavenych a tak néjak ob-
vyklych Zanrovych kolejich.
John Sugar md ale nejspis
v pldnu uchdzet se o pozici
nejzajimavéjsiho soukromé-
ho detektiva, jakého jste v po-
slednich letech mohli na ma-
Iych obrazovkdch vidét. Ono
je to totiZ trochu sloZité;si. Po-
dle toho, co se Suskd mezi za-
hrani¢nimi kritiky, ktefi sé-
rii zhlédli pfednostné, ma pfi-
jit ve zhruba piilce seridlu do-
cela brutdlni zvrat. Bude tdaj-
né tak velky, Ze md dokonce
ambice rozdélit fanousky na
dvé ohromené ¢i trosku na-
Stvané pulky. Zdroven mad
onen zvrat dit doposud vidé-
nému malinko jiny vyznam.
VSechny famy naznacuji, Ze
nejspis ptijde o fenomén ne-
spolehlivého vypravéce. Tim
se ale zatim nenfi tfeba streso-
vat. Pojdme si tuhle noirovou
jednohubku uZit bez zbytec-
ného drbdni se na bradeé.

FILP .
3 JAROSEVSKY
P | filipjarosevsky@metro.cz

Zahadny soukromy detektiv béhem vysetfovani svadi boj s vlastnimi tryznivymi obavami.



NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, ze vas kdy bolely klouby, pater nebo svaly.

pripravek, ktery obnovuje celou kostru,

menuji se profesor Tho-

mas Edgar Adamsky. Roz-

hodl jsem se zvefejnit tuto

zpravu, protoze uz nemohu
skryvat pravdu. Vytvofil jsem
a nechal si patentovat revoluc-
ni recepturu, ktera zachranuje
i tézce trpici lidi pred invalidi-
tou a 0 98 % zvrati mnohaletou
degeneraci kloubi. To vse se
déje mimo nemocnici, bezpe¢né
a bez horentnich nakladd.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym
receptem budou artritida, ischias
nebo vyhrezld ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do kon-
ce roku 2030. JednoduSe zmizi!
A vy muzete byt jedni z prvnich,
kteti tyto a dal$i neduhy preko-
naji jednou providy. A nemusi
vas to stat ani korunu. > Pravé
ted se s vami chci podélit o svij
vSelék na bolest a degeneraci zce-
la ZDARMA. Jako védec s vice
nez 30letou ortopedickou praxi
mohu s jistotou prfiznat: mdj pri-
pravek na regeneraci chrupavky
pred¢i vSechny konkurenéni
kolagenové nebo steroidni pri-
pravky. A 1éky proti bolesti se mu
prosté nemohou rovnat!

Domadci a bezplatna
naprava patere
a kloubii

Boli vas klouby? Vrzaji vam ko-
lena? Trapi vas ischias? V disled-
ku artritidy se vam krouti pater?
Vénujte mému receptu 12 minut
a pak navzdy zapomente na pras-
kani, kfupani a ,rachoceni® v kos-
tech. Déte také sbohem otokim,

a obnovuje kondici, chcete se o tom presvedcit?

nepiijemnému teplu na ohybacich
prstil a svalové ztuhlosti. Revma-
tické nadory se u vas vstrebaji pres-
né tak, jako u 45 722 lidi, ktefi ten-
to prostiedek jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témét 200 klou-
bt a ja jsem na svém objevu pra-
coval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit Gplné vsechny
vazy, pouzdra, ploténky nebo
kosti. Vysledkem je, ze pravé ted
muzete ziskat zpét 100% pohybo-
vy komfort a zachranit se pred ne-
mohoucnosti. S mou 1é¢bou toho
dosdhnete za pro vas nejlepsich
moznych podminek - doma.

Pfi mém specializovaném
oSetreni bude oprava

kloubti probihat takto:
Rozsah Pohodli Hustota
pohybu pfichlizi  chrupavky
+40 % +50 % +35%

@ Tradicni priprava
@ Adamského brilantni vzorec

1davka odstranuje
bolest - plna kura zajisti
neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz zad-
né tisice korun mési¢né v 1ékarné.
Od nynéjska uz zadné otravovani
se chemikaliemi nebo bolestive
opichovani jehlickami od felfarg,

abyste si az ¢tyrikrat zvétsili rozsah
pohybu. Bylo vam feceno, Ze vas
problém je piilis pokrocily? Ze se
v tomto véku“ musite smifit s opo-
trebenim svych kloubti? U mého
vzorce je to uplné jedno!

Od prvni davky tlumi zinét
v kloubech, ktery pocitite jako
ustup bolesti. Cely tento proces
by nemél trvat déle nez 12 minut.
Pokud podstoupite celou kuru,
ziskate vyhodu, ktera vam zusta-
ne po cely zivot - fit, dobfe pro-
mazané a hladce se pohybujici
klouby a silnou patef.

Regenerator
chrupavek - zachrana
pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne:
pro zdravi kloubii je chrupavka na-
prosto zasadni. Rozhoduje o tom,
zda vSechny ,panty®, ,tlu-
mice“ a ,,paky“ budou
fungovat tak, jak maji.
Chrupavka se bohuzel
nedokaze sama obnovo-
vat. Jeji poskozeni do-
sud znamenalo nevrat-
nou ztratu pohyblivosti
a nartstajici bolest v celém
pohybovém aparatu. Zde
se muj vzorec ukdzal byt
spasou, na kterou medi-
cina cekala velmi dlou-
ho. Béhem pouhych
24 hodin vy¢isti kloub-
ni chrupavku od toxint
a tézkych kovl a vyplni

Prof. Thomas Edgar Adamsky,
tvirce dvoustupriové lécby pro
zotaveni kloubii, patefe a svall.
Vitéz prestizni ceny
Medical Prometheus Award,
udélované hlasy pacient(i
a Ctenarl védeckého asopisu
MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH
ZAKROKU A BEZ
ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby
a pater, aniz byste
opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu,
abyste nadobro prekonali boles-
ti kloubti a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédcen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvétitelnou
u¢innost mého receptu si miize-
te vyzkouSet sami. Staci,
kdyz mi zavolate na
uvedené telefonni ¢is-
lo a pozadate o vzo-

rek kary ZDARMA.

Nehrozi vam zadné
riziko. Distributorovi
vzorce plné duvéiu-

4 jeme! Nic za to od vas

neocekavam. Staci, kdyz
o mém objevu feknete
vem, kterym prejete,
aby se méli dobre.
To také umozni va-
$im blizkym kone¢né
normalné fungovat -
bez bolesti, kloubnich

defekty v chrupavce Defekty blokdd a omezeni po-
jako piirodni, fyziolo- ~chrupavky zmizi  hybu. Pfesné jako vy.
gické lepidlo. do 24 hodin. Souhlasite?

CEKA NA VAS VZOREK ZDARMA - ZAVOLEJTE <= VOLEJTE ihned:
Zavolejte mému distributorovi a pozadejte ho, aby vém ZDARMA 354 978 956
poslal vzorek brilantniho kloubniho pripravku profesora Adamského.

Nabidka plati do: 29.04.2024

Zasoby bezplatnych vzorkU |écby jsou dostatecné pouze pro dalsich 100 osob.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Sila zvuku cENE e

Je zajimavé, jak v nds razné zvuky vyvoldvaji rizné emoce.

Nemyslim tim hudbu, protoZe ta je vybuzuje programoveé.

Ted myslim redlné, tedy ,nevymyslené“ zvuky, které mame

kolem sebe a vyvoldvaji v nds rozli¢né pocity.

Jsou zvuky strasidelné. Jsou zvuky legra¢ni. Zvuky uklidiuji-

ci, odporné, tajemné nebo rozcilujici. (Pozndmka pro mladsi:

pokud nékoho néco rozciluje, tak rozhodné nechilluje!)

Pro mé je jeden z nejprotivnéjsich zvuki takové to jemné po-

bouchdvani nedovienych dvefi v prtvanu. Pro nékoho je pied-
stava muceni, Ze ho napriklad

, , Mé by zase nutiposlouchat skiipdni ostré-

&il ho pfedmétu na skle. To mé by
pomucilo, zase pomucilo, kdybych musel

kdybych musel poslouchat, jak dvefe co chvili

. jen zlehka narazi na futro, ale
poslouchat, ]ak zase se (,idedIné“ jeSté s mir-

dvefe co chvili nym zavrzdnim) oteviou. Asi
3 bych si vzpomnél i na horsi zvu-
narazi na futro. Ky, ale zddny z nich by nebyl
takhle bandlné protivny. O zvu-
ku pisi také proto, Ze Zijeme v extrémné vizudlni dobé. Zrak,
ktery md zfejmé u mozku néjakou protekci, protoZe tomuto
smyslu ddvd pfi vinimdani nejvétsi prostor, je neustdle zaplavo-
van spoustou ,,nevyzddaného vizudlniho obsahu®. I kdyz je
jeho vétsina ve skutecnosti audiovizudlni, obraz to zvuku
vZdycky natie. Moc ho nevnimdme. Chtél bych tedy zvuk — ,TuliPANI hrdé drzi strdZ po celé Praze. Vichni kolemjdouci tak
ovSem pomoci slov, kterd ¢teme o¢ima — trochu vypichnout. hned védi, Ze je zde vSudypfitomné jaro. Stejné jako tady na Malé
Zkusme na chvili zavtit o¢i — pokud zrovna neridite! — a ,,podi- Strané!“ libuje si @thedanielkrauz. A my s nim. #praha #prague
vat“ se na svét pres zvuk. MiZeme : R #praga #prag #metro #mojemetro #metrotag #denikmetro
zjistit, Ze jsme toho dosud spoustu N #tulipany #tulipani #malastrana

PLAY

nevidéli!
MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS d
L|6|G|2|[8(9|€|L|¥
L|8|9|6(V|E|S|C|L
6|S|€|9|c|L|v|L |8 1. odskoceni 7. stopy po prstech o
g|L|8|v|6|S|g|E|L 2. Dalny vychod 8. horizonty
clv|s|L|e|8|6(|9|S 3. Casti tél s urcitou funkci 9. pasek na krku psa Qﬁ
slelL|e|L|v]|9|8|6 4. penézni castky 10. nebojacnost
clo|v|g|L|6lL|S|2 5. femen u kalhot 11. obyvatel Opavy l——
gl zl6ls|oalzlt|vg] 6. omluveni 12. hanba
1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 |—|—J
6(L|S|9|E|V|L|8|C
elvizlelelzls|t]e 0O|0|0|0|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O]|O z
¢|9|8|S(L|L|6 |V |€E
L|S|E|é(6|L|8|9 |V
L[e[9ls[v|ele|s |z 3 :H:
vig|le|lL|9|S|E|6|L
gle|L|v|e|6[o]z]s e e m & valcaz! Do slutéiho rémefku maniéte orén
sisivielsisli]z]e Wy2ui, basnitku mebo nace namaluite. Vytvor vyfofte » sdfejte
S|¢|6|L[L]|9|V €8 shashtag?m#METROTAG nasvémInstf’agramu.Vzkazlze poslat
‘nyoans INISTY U:é(syisg?vduépr;r:zza;gl\)l%o!k nebo e-mailem na mms@metro.cz.
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720.10 Stiny v mlze 11 (2/12)

21.25

22.05

22.35

23.30

00.35

Posledni nadéje. Krimiserial
(CR, 2023). Hraji: P. Spalkova,
J. Vyoralek, J. Plesl, B. Bockova

Reportéri CT
Plné hnizdo

v Plzeriském kraji 2
Stépanovi nas pozvali na svatbu!

Marie Antoinetta (2/8)
Serial (Fr., 2022)

Vigil (1/6)

Krimiserial (VB, 2021).
Hraji: S. Jones, R. Leslie

AZ-kviz

Co ot =

Hrabé Monte Christo (2/4)
Navratilec. Serial (Fr., 1979).
Jeden z nejkrasnéjsich pribéht
vsech dob o lasce, zradé

a pomsté. Hraji: J. Weber,

C. Romanelliova, J.-F. Poron

20.00

Zert

Komedialni drama (CR, 1968).
Kfivdu spachanou na ¢lovéku
nelze tak snadno smyt. Hraji:
J. Somr, J. Ditétova, L. Munzar

21.35

22,55 Mily Johne
Romantické drama (USA, 2010).
Hraji: Ch. Tatum, A. Seyfrie-

dova, R. Jenkins, H. Thomas

00.40 Vék valecnych lodi

20.20

21.25

22.30

23.10

00.05

»,Mazeme domu, tati!
To neni mig, ale
proslaplé vosi hnizdo!*
VLADIMiR CEKOTA
Facehook

ZITRA

14/18 °C

8/12°C

°C(1775)

Specialisté (219) 20.15
Vedlejsi ucinky. Krimiserial (CR,
2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
Z. Kajnarova, V. Vodochodsky
Specialisté (2)
Vrazda taxikare. Krimiserial 21.30
(CR, 2017). Hraji: D. Prachaf,
J. Stafek, Z. Kajnarova,
M. Adamczyk
Vikend 2235
Pribéhy stésti, proher a objevt
Kriminalka Las Vegas V (2)
Krimiserial (USA, 2004)

23.40
Kriminalka
Miami IV (11, 12) 00.20

STREDA

7/11°C

CTVRTEK

7/11°C

24,0 °C (195

Lez na plazi (3)
Barmanska soutéz. Serial

(CR, 2024). Hraji: S. Novakova,
M. Trnavsky, J. V. Pracharova,
R. A. Pracharova

Tatové na tahu (7)
Komedialni serial (CR, 2018).
Hraji: S. Benoni, A. Geislerova,
K. Dobry, E. Josefikova

Tloustici

Petr Fek po letech vypatral
svou tfidni uditelku a zivotni
love story byla na svété
ReceptaF prima napadi

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

New Music Radar
Ocko hity

15.00
16.00

19.00 Party ride

Priprava na dnesni mejdan

21.00 Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction
Seznamka na télo

22.00

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem
svéta z pohodli domova

Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy

22.30

0.00
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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100 kusu

Nejnovéjsi generace Trojmagnetickych Opaskit KNEE REGENERATION
proti bolestem kolen a vSem ostatnim bolestem
s nimi spojenymi!

Akce zalina pFisti tyden, takie jesté mate Cas
se pihlasit do seznamu piijemcii na Cisle:

U Djste se narodili
P o K pred rokem 1973 a:
jste unaveni z dlouhodobych |

bolesti kolen, nohou a zad,
kterych se chcete nadobro zbavit,

trpite artritidou,
revmatismem, chronickou
degeneraci a otoky kolen,

stézujete si na problémy
s pohybem a provadénim
nejjednodussich Cinnosti,
trapi vas pocit tfeni, pichani
a kfupani kolen

nebo trpite jinymi neduhy...

...ziskejte sviij Trojmagneticky Opasek KNEE RE.GI§NERA'|.'|(3N
proti bolestem kolena souvisejicim bolestem, bolvuje proti viem
Zan&tiim a prospiva zdravi pfi degeneraci, artritidé a revmatismu.

100 kusti nejnovéjsiho modelu Trojmagnetického Opas-
ku KNEE REGENERATION cekd skladem na odesla-
ni! Kazdému, kdo zavold do 18.04.2024, je rozddme
ZCELA ZDARMA - kdo driv pfijde, ten diiv mele. Da-
tum narozeni je nutné potvrdit ustné po telefonu.
Nechirurgick4, beztabletové kdra Trojmagnetickym
Opaskem trvale odstratiuje bolesti kolen jakéhokoli
druhu, coz je prokazano a podpofeno desitkami studii

588 118 826

I'a odbornych nazord. K Glevé od bolesti ho
/" sta¢i nasadit na koleno a nosit minimalné
60-90 minut denné. 4 sektory naplnéné $pic-

A . ' kovymi biomagnety hlubokého buné¢ného
‘‘‘‘‘‘ ’ " dopadu s celkovou silou az 2000 gauss sti-

muluji receptory v kloubech a obnovuji
pfirozenou hustotu synovialni tekutiny.
Piirozené magnetické a infracervené
pole generované opaskem ptisobi na
bolavy mezikloubni prostor, odstra-
nuje zanéty a nendvratné a trvale
ulevi od bolesti.
Tento absolutni favorit a bestseller
vyréabi predni vyrobce rehabilitacnich

— a analgetickych produktd proti boles-

ti s celosvétovou pusobnosti. Béhem pér
sekund miZzete nasadit i na velmi bolavé
a oteklé koleno. Diky odolnym a pfijem-
nym materialim té nejvys$si kvality vam
bude slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
Trojmagneticky
Analgeticky Opasek
KNEE REGENERATION?

Nejsme charita. Nehodou a nedbalosti pfepravni spolec-
nosti mame celou paletu opask(i KNEE REGENERATION
v poskozenych obalech. Jejich obsah je nezdvadny a nepo-
ruseny, piesto vSak podle predpist nejsou vyrobky v po-
$kozenych obalech vhodné k prodeji. To je divod, pro¢
bylo rozhodnuto darovat tyto vysoce kvalitni Trojmagne-
tické Opasky KNEE REGENERATION - ZCELA ZDARMA
v ndhradnim baleni.

Tato nabidka je garantovana pouze do: 18.04.2024
ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK. Doporutujeme vam, abyste si pospisili a zavolali na ¢islo:

© 588 118 826

hned ted, abyste to stihli, nez dojdou zasoby ZDARMA.
! POZOR: limit je 1 kus na domacnost.

INZERCE
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Vitkovickeé florbalistky vyhraly osmy titul

Florbalistky Vitkovic porazily v nedélnim superfindle extraligy v prazské O2 arené Cho-
dov 5:3, obhdjily tak titul a celkové osmym triumfem vyrovnaly Herbadent. G6ly vitézek
zaznamenaly pfed témér 11 tisici divdky Kubeckovd, Grapenaovd, Kabelkovd a dvakrdt
Seevaldovd. Muzské findle mezi Tatranem StfeSovice s Mladou Boleslavi se hrdlo po uza-
vérce tohoto vyddni deniku Metro.

MET

Kubanka Yaimé Pérezova
jako prvni diskarka od roku
1989 prehodila hranici

73 metrd. Na mitinku v ame-
rické Ramoné se ji to poved-
lo o devét centimetrt, napo-
sledy tak daleko hodila

pred 35 lety Némka Ilke
Wyluddaova (73,04).

13

Britsky utocnik Liam Kirk

z Litvinova vede po semifi-
nale produktivitu play-off
hokejové extraligy o tfi
body pred spoluhracem
Petrem Koblasou, Markem
Daném a Liborem Hudac-
kem z Tfince, Jachymem
Kondelikem z Ceskych Budé-
jovic a Filipem Chlapikem
ze Sparty. Kirk nasbiral

v 13 zépasech 13 bodl

a s deviti brankami vladne

i stfelcim. Druhy Koblasa
ma bilanci sedmi gélu a tfi
asistenci. €TK

Letensti otaceli 1 bez Priskeho

Sparta si po zavahani
s Boleslavi spravila
chut vyhrou na pldé
Bohemians.

Ufadujici mistr z Letné po ob-
ratu v 28. kole prvni ligy z 0:1
na 3:1 na stadionu Bohe-
mians 1905 znovu vytvoril
tlak na svého meéstského riva-

Cesi nastvali
Crosbyho

Pavel Zacha pfispél v NHL
gblem a prihrdvkou k ne-
délni vyhte Bostonu 6:4

v Pittsburghu a stal se prv-
ni hvézdou zdpasu. Vitéz-
stvi podpofili dalsi ¢esti ho-
kejisté: David Pastrndk pfi-
hrdl na dvé branky a Jakub
Lauko na jednu. Boston si
udrZel v ¢ele Atlantické di-
vize jednobodovy naskok

a stdle je ve hte o Prezi-
dentsky pohdr za vitézstvi
v zdkladni ¢dsti. Naopak
Pittsburgh kapitdna Sid-
neye Crosbyho vypadl

ve Vychodni konferenci

z postupové osmicky a kle-
sl az na 11. pricku. €TK

la Slavii, kterého v nedéli ve-
cer Cekal sldgr kola v Plzni.
,Nemdm jinych slov, nez ze
jsme si zdpas béhem péti mi-
nut podélali,“ Ccertil se

po utkdni kou¢ Klokant Jaro-
slav Vesely.

Sparté chybél kviili ¢tyfem
zlutym kartdm hlavni trenér
Dén Priske, jehoZ zastoupil
asistent a krajan Friis. ,Komu-
nikace s Brianem chybéla spis

mné. Pokazdé se bavime
o drobnostech, vyménujeme
si pohled na hru,“ prohldsil
Lars Friis po zdpase. Fotbalo-
va Fortuna liga nabird na dra-
matic¢nosti i ve stfedu tabul-
ky. Tepli¢ti zvitézili po
¢tyfech kolech na hristi Mla-
dé Boleslavi 2:1, venku v lize
tak naplno bodovali po péti
utkdnich a poprvé na jare.
V netplné tabulce se vzdalili

nadstavbové skupiné o zd-
chranu. Mladoboleslavsti ne-
navdzali na pfekvapivou remi-
zu z minulého tydne na Spar-
té a prohrali po Sesti kolech.
Do boje o elitni Sestku se pri-
hldsil Hradec, hubenou vy-
hrou 1:0 nad Slovdckem uz je
na dostfel nejen tymu z Uher-
ského Hradisté, ale i Boleslavi
na misté patém. Déli je jeden,
respektive dva body. MET

Rozhodne finale
extraligy inava,
nebo euforie?

Findlovd série hokejové extra-
ligy zacne psdt svou prvni ka-
pitolu uz zitra od 18 hodin. Fa-
vorizované Pardubice se na
domdcim ledé pfedstavi v sou-
boji s tfineckymi Oceldfi. Ti
musi do té doby ,,vydychat*
tnavu ze sedmizdpasové se-
mifindlové bitvy se Spartou,
kdyz v Praze v sobotu rozhodl
gb6laz v case 121:46. Slo o dru-
hy nejdelsi zdpas historie sou-
téze. ,,0 kolik odpocatéjsi bu-
dou Pardubice? O milion pro-
cent?“ kréil rameny tfinecky
kou¢ Zdenék Motdk po eufo-
rickém triumfu. Pardubice
meély volno uz od 5. dubna,
kdyz v semifindle srazily Litvi-
nov jasné 4:0 na zdpasy. MET

VYSLEDKY 28. KOLA

Bohemians - Sparta 1:3

C. Budéjovice - Liberec 3:2
Mlada Boleslav - Teplice 1:2
H. Kralové - Slovacko 1:0
Banik — Karvina 2:2
Olomouc - Jablonec 1:0

Zlin - Pardubice 1:1

Plzen - Slavia (po uzavérce)

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Prace - nabidka

o Autokemp v J. Cechéach pfi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na uklidové prace
a udrzbu. Ubytovani a strava
zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz,

tel. 602464901

e Srdecné zveme na prednas-
ku Archeologie a Bible — nejno-
véjsi nalezy 30.4. v 18.00 ve
Freskovém sale Staré radnice
Brno. Pfednese historik W. By-
num. Poradaji Kresta-
ne-brno-vin.cz. Vstup zdarma.

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730
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GARANCE

NYNi AZ

48 000

MIMORADNA NABIDKA

25000 .

Prijd'te si k ndm pro svij akéni bonus bez hackd a nesplnitelnych
podminek a odvezte si novy v(z Suzuki i s pétiletou zarukou.

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech @& Instagram.com/suzuki_czech

Emise CO, v g/km (WLTP), kombinovana spotfeba v 1/100 km - Suzuki Vitara 1.4: 119-121 g/km,
5,3 1/100 km. Suzuki S-Cross 1.4:119-120 g/km, 5,3 1/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni.
Nabidka plati do vyprodani zasob. * P&t let garance se sklada z tovarni zaruky (3 roky /
100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je
poskytovana podle zérucnich podminek spole€nosti Real Garant Versicherung AG.

$ Ssuzuxi




