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PANCOCHOVOU TED
VIC PRITAHUJI HOLKY

SNOWBOARDISTKA PROMLUVILA O SVE SEXUALNI ORIENTAC! srssuns

‘ Stieda, 15. bfezna 2017
€.53, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Ida

Nejveétsi denik v ¢R

Proti hordé nedopalku
bojuje take vajglovnik

Cigaretové Spacky. Jsou jich plné ulice, Pardubice za ejich Uklid plati ,sberace”, Protikufacky zakon. Az
zacne platit, vyZzene kuraky pred hospody. Priprava. Kosll na oharky pribude, pfispéji na né i radnice smana-

Snéhova bbufe Stella uvedla do pohotovosti New York, Filadelfii i Boston

Na vychodnim pobfezi Spojenych statl americkych zacal platit mimofadny stav. Kvuli silné snéhové boufi Stella jej na 24 hodin vyhlasila meteorologicka
sluzba. Snéhova boufe, pfi niz se ¢eka na nékterych mistech i 60 centimetrd snéhu, zasahne plnou silou New York, New Jersey, Filadelfii, Boston a jih
statu Connecticut. Letecké spolecnosti zrusily od pondélka do dneska 7600 leti, omezena bude i pozemni doprava a také chod kol a dalSich instituci.
Ufady upozornuji také na nebezpeti zaplav v pobreznich oblastech a na mozné preruseni dodavek elektFiny. Lidi viak snih zatim bavi. Na newyorské
Times Square ho vyuzili ke golfovym hratkam s tenisovym mickem. AP
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Mésta zahlti nedopalky. Do
boje s nimi vyrazﬂ vajglovnik

Od konce kvétna
vzroste v ulicich po-
cet nedopalkd. Je
Cesko pFipravené?

Ceskd mésta jsou zaplavend
nedopalky. Radnice fesi od-
pad po kutdcich rizné. Napfti-
klad v Pardubicich maji pra-
covnika, ktery uklizi jen ne-
dopalky. ,Chodi se specidl-
nim luxem nebo lopatou
a pytlem,* fikd pro denik Met-
ro Lenka Tobolkovd, vedouci
odboru majetku a spravnich
¢innosti. Podle ni tato specidl-
ni profese, kterd stoji Pardu-
bice 13 tisic mési¢né, vznik-
la, protoZe si lidé ¢asto na ne-
dopalky od cigaret stézovali.
Mistni uklizeci dali prezdiv-
ku ,,vajglovnik®. Za den nasbi-
rd plny pytel nedopalkii. ,Nej-
horsi je to hlavné pred restau-

Prdvé pred restauracemi
od 31. kvétna nedopalki nej-
spi§ pribude. Protikutdcky
zdkon totiz vyzene kufdky na
ulici. Rada hospod a barti uz
dnes pfed provozovnou po-
pelnik md. Jiné se na jeho po-
fizeni teprve chystaji. ,Jesté
jsem nad tim neuvazovala,
ale asi jeden poridime,” fika
Jitka Pavlisovd, kterd md ma-
lou hospidku v Mifejovicich
na Litoméricku. Podle ni ale
nebude problémem jen nepo-
fadek, ale také hluk. ,Kdyz
budou lidé postdvat pfed hos-
podou, budeme tu mit porad
policii, Ze ruSime no¢ni klid,
mysli si Pavlisova.

Za popelniky plati radnice
Protikurdcky zdkon jeSté
nezacal a nedopalky S$tvou
radnice uz ted. Napfiklad Pra-
ha 6 loni pozaddala restaurace
ve své meéstské ¢dsti, aby pred
svymi provozovnami instalo-

Pfipravujeme vybéro-
vé rizeni na provoz
ko3a s popelniky. Ty
budou udrZovany na
naklady radnice.

MARTIN CHURAVY, MLUVCI PRAHY 6

ky zaloZena na principu dob-
rovolnosti, nebyla vyslySena
zdaleka vSemi mistnimi re-
stauracemi. Situace se tedy
zlepsila pouze ¢dstecné,” tvr-
di Martin Churavy, mluvci

ravském obvodé Maridnské
Hory a Hulvdky. Mistni radni-
ce koupila desitky velkych po-
pelnikd.

Pofizeni nddob prislo ob-
vod na 65 tisic korun. Akci
provdzela i reklamni kam-
pan Stop vajglim, kterd na in-
stalaci popelnikdl na ulice
upozoriiuje. Obvod zvaZzuje,
Ze pokud se popelniky osvéd-
¢i, nakoupi dalsi kusy.

Pokuta pét tisic

V ulicich se vdleji tisice ne-
dopalkd, i kdyZ jejich odhoze-
ni je pfestupek. ,Strdznici se
prestupky znecistovani vefej-
ného prostranstvi zabyvaji
denné. ProtoZe v praxi miize
byt pomérné slozité pfistih-
nout nékoho piimo pfi ¢inu,
k odhaleni téchto pripadi po-
mdhd i kamerovy systém,“
fikd Pavel Soba, brnénsky
straznik z preventivné infor-
macniho oddéleni, a dodava:

Toxicky odpad

Nedopalky obsahuji nékolik
tisic chemickych latek.

e Je v nich napfiklad jedovaty
arzén, rakovinotvorny dehet,
radioaktivni polonium, kya-
nid nebo toluen. Tyto chemi-
kalie se z nedopalkd pfi des-
tich uvolnuji a pronikaji do
pudy, v niz se chovaji toxicky
a negativné ovliviuji Zivé or-
ganismy. Nedopalky se v pfi-
rodé rozkladaji az 15 let.

Vyzkum na univerzité v ame-
rickém San Diegu zjistili, Ze
nedopalek v jednom litru
vody mlize béhem ctyf dndi
zabit rybu.

pripadi.” Za odhozeni nedo-
palku mohou strdznici na
misté ulozit pokutu do péti ti-
sic korun.

racemi a bary,“ upozornuje valy popelniky. ,Vzhledem Prahy 6. Do svého rozpoctu ,0Od zacdtku bfezna jsme na- 0
Tobolkovd. k tomu, Ze vyzva byla faktic- uZ loni na podzim sdhli vost- ptiklad feSili deset takovych s/ |marekhyr@metro.cz
INZERCE

JARO, LAZNE,

PODEBRAD

do 31.3.2017

PRIVITEJTE JARO
V LAZNiCH PODEBRADY
ANEB S JAREM DO ROZKVETLYCH

Akci mUzete vyuzit v hotelech Libuse a Zamecek

www.lazne-podebrady.cz nebo na telefonnim cisle 325 606 500.

OKRUZNI CESTA

Program zajezdu:

1.den: Odlet do Dubaje (Pfi objednaném
balicku transportti)

2. den: Okruzni cesta po Abu Dhabi -
vylet do Ferrari World v
Abu Dhabi (neni v cené.) - vecer:
Dhow Cruise (neni v cené)

LAST MINUTE CI'ENA o
ZAVOLEJTE NAM!

Nase sluzby pro Vas:
« 6x ubytovani ve 4 a 5* hotelech

+ 6x snidané - formou bufetu

Tésime se na Vas!

« Doprava v komfortnim klimatizovaném
autobusu

« Odborny privodce CK NIKAL
2 vylety V CENE!
« Navstéva Abu Dhabil
+ Okruh,Classic Dubai"!

Moznost parkovani na letisti
ZDARMA...

: ZDARMA vylet Abu Dhabi - Dubaj

: Dubaj - vylet na poustni safari
(neniv cené)

: ZDARMA vylet Classic Dubai Tour
: Volny den

: Odlet zpét (Pii objednaném balicku
transportti)

Jen u NIKALU dostanete:

p ZDARMA NN ZDARMA
Parkovani lefon
2 o etiscit a lena:\!

Nase kancelaF v Cesku:

Potadatel zéjezd(i: NIKAL s.r.o., Lesna 102 - 67102 - Sumna

L,é¢/ Provozovna: Kotkova 710/3 « 66902 Znojmo - ICO: 26276186
. Tiskové chyby vyhrazeny

LAZNE PODEBRADY

Vas slevovy kéd
telefonicky + internet:

CZ17MET909
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antarova komnata. Je tady, nebo ne?

Za nesmyslnd povazuji pa-
mdtkafi opakovand tvrzeni
dvou némeckych hledaci po-
kladd, Ze se na hradé a zdm-
ku Frydlant na Liberecku
ukryvd slavnd Jantarovad kom-
nata. Aby je zcela vyvratili,
prozkoumali pamdatkafi i nd-
rodni archivy. Z dokumentd
je podle nich zfejmé, Ze tako-
vy poklad na zdmku nikdy ne-
byl. Vysledky svého bdddni
zvefejni pamdtkdri v odbor-
ném cldnku.

Po Jantarové komnaté pdt-
raji dva némecti lovci pokla-
dt. Ze na Frydlantu skutecné
je, tvrdi na zdkladé svédectvi
byvalé zamecké kucharky,
kterd na konci vdlky ddajné
vidéla z kuchyné, jak vojen-
skd kolona privezla na
zdmek bedny se Sperky, zla-
tem a obrazy. Bedny se na
konci vdlky sice na zdmek vo-
zily, podle zachovalych doku-
mentt ale obsahovaly knihy
a archividlie z berlinskych in-
stituci — knihoven, muzea, ar-
chivu a gymndzia. ,Kromé
toho sem byla pfivezenaivel-
kd spisovna, kterd se tykala
fiSskych drah v Berliné,“ uve-
dl regiondlni feditel Narodni-

Poklad

Komnatu s bohatou nastén-
nou vyzdobou z jantaru

v roce 1716 daroval ruskému
caru Petru I. prusky panovnik
Bedfich Vilém.

o Vroce 1941 ji Némci u Petro-
hradu demontovali a az do
jara 1945 byla ulozZena v Ko-
nigsbergu, dnesnim Kalinin-
gradu. Poté zmizela nezna-
mo kam. Dva némecti hleda-
¢i tvrdi, Ze komnatu ji ukryli
na frydlantském zamku.

Kde by jesté mohla byt

Mluvi se i o dalSich mistech.

o Uz jihledali tfeba v Krus-
nych horach ¢ina Sumavé.
V 90. letech po ni patral Jo-
sef Muzik, ktery je znamy
z pfipadu stéchovického po-
kladu, i na zamku Sychrov.

Drahé byty

Ceny novych bytd v Pra-
ze se budou pribliZzovat
cendm ve srovnatelné
velkych méstech v zdpad-
ni Evropé. Uvddi to vétsi-
na developert. Diivo-
dem je atraktivita Prahy
a nedostatek novych
bytt. Primérnd cena
byt uz mezirocné
vzrostla o 19,5 procenta
na 71 567 korun za metr
ctverecni. €Tk

ho pamadtkového ustavu Mi-
10§ Kadlec. Bedny obsahovaly
i néjaké osobni predméty
predstavitelti berlinskych in-
stituci, napfiklad lovecké tro-
feje nebo sklo. Soupis véci
z beden po vdlce provddél nd-

rodopisec Josef Scheybal, tak-
Ze se vi, kde co bylo uskladné-
no. Bylo toho obrovské mnoz-
stvi. Cdst z toho se do Némec-
ka vrdtila uz v roce 1945,
ostatni o sedm let pozdéji.
,V roce 1952 se odvdazelo

sedm plnych vagoni archivé-
lii,“ uvedl Kadlec. Bedny teh-
dy nakladali i trestanci z Li-
berce a stéhovani stdlo 129 ti-
sic korun ceskoslovenskych.
Ndklady tehdej$i Némecka
demokratickd  republika

uhradila v naturdliich. ,Byly
to védecké pristroje, tfeba mi-
kroskopy,“ fekl Kadlec.
Frydlant neni jedinym mis-
tem, o némz hledaci pokladi
tvrdi, Ze ukryvd Jantarovou
komnatu (vice v boxu). €Tk

INZERCE

Vyberte si kterykoliv z tria rodinnych vozi Hyundai!

Velky prostor, velkd bezpecnost, velkd vybava. To vSechno vam nabizi
velkd trojka prostornych, bezpeénych i skvéle vybavenych rodinnych voz{

Hyundai i10,i20 a ix20.

Za ceny jiz od 199 990 K¢.

Dalsi zvyhodnéni navic pro modely i20 nebo ix20
pri financovani u autorizovaného partnera Hyundai.

@& HYUNDAI

Hyundai i10-kombinovand spotfeba: 4,7-6,5 1/100 km, CO,: 106-142 g/km; Hyundai i20-kombinovand spotfeba: 3,5-6,2 1/100 km, CO,: 92-144 g/km;

Hyundai ix20-kombinovand spotfeba: 4,2-6,5 17100 km, CO,: 110-150 g/km
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zenam zakazat
muslimske
satky v praci

Soud ospravedlnil
rozhodnuti snahou za-
méstnavatele zachovat
neutralitu vici zakazni-
kGm.

Zameéstnavatelé v Evropské unii mo-
hou svym pracovnikim zakazovat
nosit viditelné ndbozenské symbo-
ly, tedy i isldimské Sdtky. Rozhodl to
vcera Evropsky soudni dviir. Posuzo-
val pfipad, ktery se tykal dvou musli-
mek z Belgie a z Francie, které byly
kvili Sdtku propustény z prace.
,Vnitropodnikové natizeni, které
zakazuje viditelné noSeni jakéhoko-
li politického, filozofického ¢i ndbo-

Zenského znaku, neni pfimou diskri-
minaci,” uvedl soud. Jedna se o prv-
ni podobné rozhodnuti unijni justi-
ce. Stalo se tak tésné pied dnesnimi
parlamentnimi volbami v Nizozem-
sku, ve kterych podle Reuters otdz-
ka muslimské imigrace a hlavné in-
tegrace hraje klicovou roli.

Podle verdiktu se ovSem muize jed-
nat o nepiimou diskriminaci, pokud
zaméstnavatel znevyhodnuje jedno
nebo jen nékterd ndboZenstvi.
Avsak i to 1ze podle lucemburského
soudu ospravedlnit, pokud se pod-
nik snazi zachovat neutralitu vici
zdkazniktm.

Advokatky muslimek argumento-
valy proti podobnym zdkaztim pie-
devsim tim, Ze nosSeni §dtkd nijak ne-
sniZuje schopnost Zen vykondvat
pracovni tikoly. €TK, MET

Skotové si vymohli jednani

Premiérka Velké Britanie Theresa Mayova se chce zabyvat planova-
nym odchodem zemé z Evropské unie spolu se skotskou vladou. Stalo
se tak den poté, co skotska premiérka Nicola Sturgeonova (na snimku
v ¢erveném) vyzvala k usporadani nového referenda o nezavislosti
Skotska. Sturgeonova kromé jiného vycetla Londynu, Ze pfi provadéni
brexitu odmitl brat ohled na skotské pozadavky. AP

Zpravy kratce

Marxovu sochu
dostanou od Cinanu

Zapadonémecké mésto Trier se
po dlouhé debaté rozhodlo pfi-
jmout od Ciny dar v podobé so-
chy svého nejslavnéjsiho roddka
— filozofa Karla Marxe. Pomnik
teoretika socialismu a komunis-
mu nabidl Peking méstu u pfile-

Zitosti dvoustého vyro¢i Marxo-
va narozeni. Kdo pfijimd ddrek,
prokazuje tim Cest i darujicimu,
Komunisticka strana Ciny ale
neni tictyhodnd, protestoval zd-
stupce strany Zelenych. Zastup-
ce liberdlt z FDP oznacil sochu
za otrdveny dar. Socialisté

a krestansti demokraté uvedli,
Ze ddrek vyvold potrebnou deba-
tu o Marxové odkazu. éTk



! a alza.cz

Soutéz Rok nakupti zdarma trva od 6. 3. do 31. 3. 2017.
Vice o soutézi na www.alza.cz/nakupyzdarma



WwWw.metro.cz

| KULTURA |

stfeda 15. bfezna 2017

06

| sestevou [N

Knihy si budete moci zakou-
pit ve vice nez 300 knihkupec-
tvich, ktera se do akce Velky
knizni ctvrtek zapoji.

o Sledujte web www.velkyctvr-
tek.cz, naleznete tam i ob-
chody, které ve vybranych
dnech nabizi na tyto knihy
slevy.

INZERCE

SPECIALNE
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Miuj lékafi mi doporuéil pouzivat
pripravky TH, které by mély vyresit
miuj velky problém s vypadavanim
a rastem novych vlasi. Jelikoz
nevim, kde tyto ucinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahraniénich vyrobk( TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasova kura se sklada
ze dvou krém0 THERMAL (1 ks
330 K&) a Samponu THERMAL
(330 K¢&), dohromady 990 K¢. Uve-
dené pfipravky si mlzZete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

Den knih je tu uz zitra

Akce na podporu
knih vstupuje do
jedenacte sezony.
Jakych patnact
knih vybrali letos
poradatelé jako nej-
lepsi ¢teni na jaro?

Uz zitra se v knihkupectvich
pod hlavickou Velkého kniz-
niho ¢tvrtku objevi patndct ti-
tuld, které jsou vybrdny na-
pric¢ Zanry tak, aby uspokojily
vSechny skupiny ¢tendit. Na-
vic vétSinou posbiraly i néko-
lik literdarnich cen a staly se
bestsellery.

,Uplynulych deset sezon
Velkého kniZniho ctvrtku,
130 titult a vice neZ milion
kusi prodanych knih ndm po-
tvrdilo, Ze vybirdme a nabizi-
me tituly opravdu atraktivni,
o které maji ¢tendfi zdjem,”
fikd Ctirad Fuchs, obchodni
feditel firmy Kosmas.

S ndpadem na pordddni Vel-
kého kniZzniho ¢tvrtku priSel
v roce 2011 pravé distributor
knih Kosmas. Ve spolupraci
s nakladateli - zpocatku jed-

nou roc¢né, od roku 2013 pak
dvakrdt do roka — pfedstavu-
jevjedenden 10 az 15 nejzaji-
mavéjSich kniznich tituld
nadchdzejici sezony.

V souvislosti s akci se zdro-
ven uskute¢ni prvni dopro-
vodna akce, a to pfimo zitra
v 17 hodin v Méstské knihov-
né v Praze. V Knihovneé Jitiho
Mahena v Brné bude ndsledo-
vat pristi tyden 23. bfezna.

Ctendfi se mohou na obou
doprovodnych akcich potkat
s nékterymi autory, poslech-
nout si ¢teni z jejich knih, dis-
kutovat s nimi a nechat si je
podepsat. A ktefi to budou?

Lenka Horndkovd-Civade,
kterd svij romdn Marie
a Magdalény napsala fran-
couzsky a ziskala za néj fadu
francouzskych literdrnich
ocenéni. Pfibéh je zasazen do
¢eského prostiedi, hrdinka-
mi jsou tfi generace Zen, mat-
ka, dcera a vnucka, které pro-
Zivaji svij Zivot nejprve
v okupovaném a pozdéji soci-
alistickém Ceskoslovensku
a vSechny vyristaji bez otce.

Polsky novindf a esejista
Mariusz Surosz predstavi
sviij pohled na ceskou histo-
rii, jak jej predklddd primdr-

Vybrané tituly

Vsechny tituly se ocitnou na
pultech obchodd ve ctvrtek.

né polskym ¢tendiiim. Tento-

krt si vybral osudy Ceskych | ¢ MSurosz:Ach, ty Ces

ky!

Zen, notoricky zndmé i zcela

nezndmé, a popsal je v knize Marie a Magdalény

o Lenka Hornédkova-Civade:

Ach, ty Cesky!
Petra Dvofdkovd je nositel-

Zivotem a smrti

o Jozef Kollar: 55 minut mezi

kych literdrnich ocenéni, ten-
tokrdt predstavi svou knihu

o Petr Bergmann: Krkonose

pro starsi déti Kazdy ma svou
lajnu.

svou lajnu
Slovensky spisovatel Jozef J

o P. Dvordkova: Kazdy ma

Kollar popsal neobvyklé zpti-
soby utékd emigrantt v kni-

o Eugen Ovidiu Chirovi
Kniha zrcadel

ci:

ze 55 minut mezi zivotem
a smrti. VSechny tyto muze

o Julia Hartwigova: Apollinaire

a mnoho dalSich spojovala
kromé zrucnosti a touhy po

 H. Lindberg: Stockholm

svobodé také vira, Ze na Zdpa-
dé uplatni své nevSedni

e A. Andersonova: Letn

i host

schopnosti zplisobem, jakym
doma nemohli.

Petr Bergmann je umélec- me popravil

o Jennifer Teegeova, Nikola
Sellmairova: MUj dédecek by

ky producent, sbératel map,
grafik, pohlednic a fotografii
aregiondlni pismdk. Od roku

o Lawrence Block (ed.):

Ve svétle nebo ve stinu

2000 zZije na Broumovsku a je
neunavnym propagatorem

o J. Walls: Sklenény zémek

této oblasti. Svou ¢tvrtou kni-
hu Krkonose na starych ryti-

o Jerome Klapka Jerom
Cas mého Zivota

e:

ndch a litografiich sestavil

z dvou set mnohdy unikdt- | * Jessie Burtonova: Mu

Za

nich grafik z let 1740 az
1900, které dosud nebyly pub-

. ks N mésté
likovdny. PETR HOLECEK

o E. Larson: Dabel v bilém

F'f

>

fir

y 4 =Y 4
4 // J {
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S blizicim se jarem piichézi i éas, kdy shodime tézké zimni
kabdty, sundédme tlusté vrstvy zimniho obleéeni a zaéne-
me si uZivat teplych sluneénych dni v lehkych Satech.
Budte na néj pripraveni a s formovanim postavy zacénéte
jiZ nyni. Nemusi jit o Zadné drastické diety, ba pravé na-
opak. Staci zacit s lehkou stravou, kierou skvéle dopini
energeticky nabité ovocné a zeleninové ndpoje, na které
je smoothie mixér Blend Express Family znacky Morphy
Richards expert.

Morphy Richards Blend Express Family pfedstavuje
snadnou cestu ke zdravi. Pfipravit v ném Ize
smoothie plné vitaminG a vidkniny, stejné jako
nejrozmanitéjsi koktejly, které po zimé pomohou tfeba
i s detoxikaci organismu. Mixér s vykonem 300 W je
vybaven nerezovym nozem se Ctyfmi Cepelemi, které
zvi@ddnou i drceni ledu, dvéma rychlostmi mixovani
a pulznivolbou. Plipravu dzust navic usnadni separdtor
duziny. Stabilitu pfistroje na kuchynské lince zarucuji
nozicky s protiskluzovou Upravou.

Soucdsti mixéru Blend Express Family jsou Ctyfi nddo-
by na smoothie. Dva pohdry o velikosti 750 ml, dva
o velikosti 500 ml. Jejich vicka jsou navic uzpUsobena
k piti na cestach a vybavena otvorem pro brcko. Do-
plite svou energii se smoothie mixérem znacky Morphy
Richards, zvyste pfisun vitaminG a vidkniny, zredukujte
svou vahu a zvyste psychickou soustfedénost! A pre-
devsim si diky nému uZzijte jarni olbbdobi bez obav.

Vice informaci na www.morphyrichards.cz
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JAK USETRIT ZA ENERGIE

Rozsvicena svétla v celém byté, elektrospotiebice zapnuté na pohotovostni
rezim, to vSe stoji zbytecné penize. Energie sice nejsou nejlevnéjsi,
ale da se s nimi nakladat hospodarné. I ¢astky za topeni a vodu se obcas
stavaji nocni mlrou. Zejména v momenté, kdy pfijde nedoplatek i nékolik tisic.
A pfitom staci tak malo, ¢téte naSeho radce!
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Castky za topeni a vodu se ob¢as
stavaji no¢ni murou. Zejména

v momenté, kdy pfijde nedoplatek

i nékolik tisic. A pfitom stac¢i malo

a nebudete nejen platit zbytecné
mnoho, ale i uSetfite pfi vyictovani.

adi doma chodite jen v tricku a ma-

te nastavené topeni na 25 stupnid

a vice? Pak véfte, Ze zbytecné utracite.
Nemusite sice doma chodit v péfovce, ale
staci ztlumit topeni na zdravych 20 stupn,
vzit si mikinu a uvidite, Ze se vam plathy
za topeni rapidné snizi.

TOPTE S ROZ A!—IOU

JAK SPRAVNE TOPIT

V zimé vétrejte kratce a intenzivné. Nepfe-
tapéjte mistnosti - kazdy stuperi nad 20 °C
zvysi spotfebu energie o 6 %. Nevypinejte
topeni, kdyZ nejste doma - stény zbyte¢né
chladnou a potfebuji ndsledné vice tepla

na zahfati - navic se mohou rosit a mize
vznikat pliseri. Topeni pravidelné odvzdus-
nujte - vzduch v soustavé muzZe zvysit spo-
ttebu az o ¢tvrtinu. Ve sklepnich prostorach
a chodbach tepelné izolujte teplovodni roz-
vody. Dbejte na kvalitni izolaci kotle na tuha
paliva - sniZite tim pomérné velké ztraty
tepla unikajiciho plastém kotle a usetfené
teplo vice vyuzZijete v radiatorech. U starSich
a netésnicich oken a dvefi dbejte na kvalitni
izolaci - meziokenni tésnéni. Jeho pofizeni
neni finan¢né narocné - i to nejzakladnéjsi
uSetfi znacnou ¢astku. Kvalitni tepelna izo-
lace objektu a stfechy miiZe uspofit az 50 %
nakladt na vytapéni. Je to velka investice, ale
vzhledem ke stale rostoucim cenam tepla se
vyplati. SniZenim pokojové teploty o pouhy
jeden stupen usetfite aZ Sest procent energie.
Obyvaci nebo détsky pokoj staci vytopit

PES e

She -

na 20 °C, kuchyti na 18 °C. Existuji dokon-
ce specialni reflexni félie, které se davaji

za radiatory. DokaZou odréaZet teplo zpatky
do mistnosti. Pokud chcete uSetfit, 1ze si po-
domacku vystacit i s alobalem. Nezakryvejte
radiatory dlouhjmi zavésy, nestavte pfed né
nabytek, nesuste na nich pradlo. Pfes noc
zatahujte zavésy, Zaluzie nebo rolety - ome-
zite Gnik tepla a zaroven zamezite pfichodu
studeného vzduchu zvenci.

text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

| I VODA NECO
~ sToJi

el Vodné a stocné doka-
Ze udélat pofadnou
diru do penézenky.
Ale s nasimi radami
nebudou vase ucty
vysoké. Nenechévej-
te kapat kohoutky,
10 kapek teplé vody
za minutu znamena
ptiblizné 40 litrd
za tyden, coZ je zhru-
ba 500 korun za rok.
Peclivé dohlédnéte
na to, aby neproté-
kalo splachovani
na zachodé - ro¢né
tak zmizi v zacho-
dové mise tisice
sprchovani, pfi kte-
rém se spotfebuje jen
tfetina teplé vody. Pfi
pouZiti stop ventilu
a Gisporné sprchové
baterie u3etfite asi
30aZ35% teplé
vody. Pakové bate-
rie, které zkrati dobu
nastavovani teploty
vody, usetti az 30 %
energie vloZené
do pfipravy teplé
vody. Snadnéji se
jimi také manipuluje. Jestli chcete Setfit,
méli byste zapomenout na myti nadobi pod

buje méné vody, neZ je ve dfezu. Neplytvejte
vodou tak, Ze pfi ¢isténi zubl nebo holeni
nechdvate pusténou vodu. Radéji si potidte
pakovou baterii, kterd zachova zvolenou tep-
lotu vody a mtiZete ji podle potfeby zavirat. m

E CENTROPOL

Spolehlivy a osvédceny dodavatel
elektfiny a plynu po celé CR

Zakaznik je pro nas vic
nez pouhé cislo.

Q4]

S nami to jde jednoduse

Zakaznicka linka

478 575 555

www.centropol.cz
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Ted je ¢as na instalaci
fotovoltaické elektrarny

Ziskat malou fotovoltaickou
elektrarnu na strechu rodin-
ného domu, vikendového
sidla anebo na plochou stie-
chu panelaku dnes neni zad-
ny problém. Jejim provozem
si uzivatelé nejen vyznamné
snizi ucty za elektfinu, ale
prispéji i ke zlepSeni zivot-
niho prostredi vyuzitim ob-
novitelnych zdrojii k vyrobé
elektfiny.

Prazskd energetika takovou
elektrarnu dokaze pfipravit pro-
jekéné, zajistit technologii, vSe
nainstalovat a pfipojit na ener-
getickou instalaci vdomé i na sit
vedouci k objektu. Samoziej-
mosti je servis béhem provozu
takového obnovitelného zdroje
a dalSi poradenstvi.

Diky zafazeni fotovoltaickych
systémud do dotaéniho progra-
mu Novéa zelena Usporam zis-
kala tato sluzba opét na svém

vyznamu a zajima se o ni &¢im
dal vice zakaznik(. Dotaéni
program je uréen predevSim
pro instalace na rodinné domy,
a proto i reklamni kampan
Prazské energetiky cili na tyto
zékazniky s cilem ukéazat, ze
pofizeni takové technologie je
opravdu jednoduché a lze ho
realizovat velmi jednodu$e do-
slova ,jednim tahem®.

Podrobné informace o této
komplexni sluzbé od PRE ob-
sahuje  internetova  stranka
www.premereni.cz/fotovoltaika.
Jeji obsah je pfipraven tak,
aby zakaznici ziskali vSechny
potfebné informace k tématu
na jednom misté a hlavné, aby
mohli ihned sluzbu poptat pres
webovy formulaf nebo zavolanim
na zakaznickou linku spole¢nosti

PREméreni, ktera coby dcefina
spole€nost Prazské energetiky
tuto sluzby kompletné zajistuje.

A jaké sluzby tedy ziska-
te, pokud poptate instalaci
fotovoltaické elektrarny od
PREméreni?

e kvalitni a ovéfené technologie
pfednich evropskych vyrobc(;

e pravidelny zaruéni i pozaruéni
servis;

e dotaci z programu Nova zele-
na usporam az 100 000 K¢;

e slevu na dodavce silové elek-
tfiny;

* moznost vyhodného financo-
vani vystavby pfimo od PRE;
* revizi na cely instalovany sys-

tém;

e poradenstvi ohledné spravné-
ho fungovani instalovaného
systému;

* podporu pfi vyplfiovani zados-
ti a jednani s ufady;

e zazemi renomované spole¢-
nosti s dlouholetymi zkuSe-
nostmi.

Usetrete jednim tahem
se solarnimi panely od PRE

f
-
-

-~ www.premereni.cz/fotovoltaika

1897-2017
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VYHLASKA ¢.

Rozuctovani naklada roku 2016
je prvni, které je provedeno
podle nové vyhlasky ¢. 269/2015
Sh. Co se pro uzivatele systému
VIPA méni?

ova vyhlaska pfinasi zejména

zmény v maximalnim povoleném

rozsahu moznych plateh. Dosud
platna hranice maximalni a minimalni
Ghrady za byt +40 % se méni na mi-
nimalné -20 % a maximalné +100 %.
Dalsi zménou je Ghrada pfi neumoznéni
odectu z 1,6nasobku na 3nasobek.
V tisku bylo posledni dobou opakované
prezentovano, Ze zména legislativy ,ko-
nakladii na vytapéni. Je ndm opakované
podsouvana myslenka, Ze za spravedli-
vost nebo zejména nespravedlivost rozi-
¢tovani je zodpovédna pouze legislativa,
a ne zvoleny zplisob méteni ¢i indikace.
Spravedlivost rozii¢tovani by ale méla
byt jednou ze zakladnich vlastnosti
zvoleného systému, bez ohledu na
aktualné platnou legislativu. To totiz
vede k myslence, Ze do doby platnosti

text: VIPA foto: PROFIMEDIA.CZ

269/2015 SB. A SYSTEM VIPA

nové legislativy byla vSechna rozd¢tovani
nespravedliva a poSkozovala konkrétni
uzivatele. Pokud je toto tvrzeni pravdivé,
je s podivem, Ze na trhu stéle existuji fir-
my, které potfebuji ke spravedlivému
rozuctovani nakladi upravovat legisla-
tivu, a neni to jeden ze stavebnich kame-
nd nabizenych systéma.

ROZUCTOVANI
DLE SYSTEMU VIPA
Z pohledu vSech uzivateld centralné vyta-

pénych byt nenavadi systém VIPA k nelo-

gickému uzavirani otopnych téles s cilem
dosahnout nulové naméry a ziskavat lev-
né teplo ze sousedniho bytu. NavySovani
zakladni sloZky thrady nad 50 % celko-
vich vytapécich nakladt domu, jak je

v podstaté realizovano navysenim spodni
hranice na 80 % primérné thrady, je zpo-
chybriovanim celé metodiky pomérového
méfeni a rozt€tovani.

Po zvefejnéni nové vyhlasky jsme provedli
kontrolu stavajicich rozi¢tovani, abychom
uméli odhadnout dopad nové legislativy

a pripravili nutna opatfeni. Z vice neZ

100 000 bytt, ve kterych nase spole¢nost
provadi roztictovani nakladl na vytapéni,
jich v rozmezi -40 % aZ -20 % bylo zhru-

ba 220, v procentech to ¢ini 0,22 %.

Z téchto 220 bytd ale vice neZ polovinu
¢inily rizné nebytové prostory, u kte-
rych mtZe byt nizsi projektovana teplo-
ta - jejich dhrada byla tedy s nejvétsi
pravdépodobnosti v onom urceném
rozpéti zcela opravnéna. Je nemyslitelné,
aby pfi roztiétovani dle nové vyhlasky
méla byt jina.

ZAVER

Z uvedeného vyplyva dilezita skutec-
nost, Ze spravedlnost rozictovani vytapé-
cich naklad domu na jednotlivé byty neni
zavisla na legislativni tipravé, ale jedno-
zna¢né zavisi na systému méfeni (indika-
ce), systému rozactovani a systému mozné
nasledné kontroly uZivatelem bytu. Cilem
téchto opatfeni musi byt Gispora tepla pii
zachovani energetické Gi¢innosti.

Volba vhodného systému indikace by mé-
la byt provedena na zakladé peclivého
posouzeni vlastnosti systémi a s ohledem
na vysledky vlastnich namért i nasled-
ného rozdi¢tovani. Pro pfipadné zajemce
mame piipraveno pfehledné porovnani
jednotlivych systémi a radi zodpovime
jakékoli otazky ohledné spravné volby
indikaéni techniky. m

VIPA EC Radio Plus
Elektronicky vicegidlovy indikator
s Wireless M-Bus a OMS

Otevrete cestu usporam

Pomeérové mérenitepla je pro uzivatele bytu jediny pfimy motivacni prvek k ekonomickému
vyuZivani tepelné energie. Pomérové méreni tepla uspofi 15 az 30% nakladd za vytapéni.
Spravedlivé pomérové méreni tepla zajisti nejen nizkou spotfebu tepla, ale neporusi
mezilidské vztahy v centralné vytapéném domé.

VIPA VM S Plus

Radiomodul pro vodoméry Sensus
s Wireless M-Bus a OMS

_VIPA CZ s.r.o.

. Ve 7
SIO VOIV@OU!V@JSl Systém méfeni a vypoctu Uhrady za vytapéni

systém VIPA

Indikatory VIPA pouzivaji jedinecny pFistup kindikaci pomérné spotfeby tepla a naslednému
rozpocitani nakladd za vytadpéni. Rozhodujicim faktorem neni teplo dodané otopnym
télesem, ale vypocitana primérna teplota mérené mistnosti odvozena z teploty zpétného
potrubi. Princip funkce indikator( VIPA tak vylu€uje vznik nulovych naméri a tim vznik
problematicky zdGvodnitelného rozdctovani nakladd na vytapéni.

Indikator topnych nakladl je pouze jednim z faktor( kvalitniho rozuctovani nakladd
na vytapéni. Nabizime dlouhodobé komplexni zajisténi spravedlivého rozictovani nakladd.

VIPA CZ s.r.o., Manesova 23

466 01 Jablonec nad Nisou

web: www.vipa.cz, e-mail: vipa@vipa.cz, tel: +420 482 750 457
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= “ rezimu StandBy. A to vSe (o)
ODHALTE NEHOSPODARNY =%, |
pristroj zapojit mezi zasuvku -
A - ~v 0 a prislusny spotiebic. Kromé w
béznych tdaji o ¢Cinném s
PROVOZ SVYCH SPOTREBICO =
se zobrazuje také doba zap- -
nuti spotfebice i doba zazna- \
Zdaji se vam ucty za energie pfili§ vysoké? mu. Pokud zadate aktualni =
Vite, kam se podély actované kilowatthodiny? ?Z“‘?VV tarif, ?t"br?zlllse,i]l“mo E
S méfici spo:tfeby rrlﬁiete nezavisle, jgdnogluée geglezc;giigcif et naa a
a s velkou pfesnosti kontrolovat odebirané Po zpracovani naméfenych
mnozstvi energie. hodnot snadno odhalite, kde <
. a kdy spotiebovavate elektric- L
ite, co mtiZete udélat kou energii zbyte¢né a jak by ®)
proti stoupajicim na- bylo mozZné spotifebu omezit. ‘:'
kladtim za energii? Pakg 211733 xac Spolec¢nost Conrad Electronic N
Sledujte spotfebu energie ‘ 10.55W nabizi fadu systémi s moz- o
a odhalte spotfebice s vel- wﬂﬂq i i nosti pohodiného méteni .
kym odbérem. Tak naptiklad Total Enerdy Used : 0002 kWn spotieby pfimo u spottehice
zjistite, které spotfebice ode- ‘ PlRLSheEmasen:: Ok - naptiklad méfi¢ spotieby .
biraji velky proud i v poho- m% BrEing a spinaci zasuvku s ¢asovacem

tovostnim reZimu nebo které
ze starych spotfebict se jiz
nevyplati pouZivat.

Spotfebu jednotlivych
zafizeni miiZete provéfovat
postupné jednoduchymi mé-
fi¢i. MiiZete naptiklad zméfit
spotfebu tsporné Zarovky,
sitového adaptéru nebo
spotfehicli v pohotovostnim

Current Tarif :
Total Energy Cost ©

Estimated Caost :

F 0,00

3 v 1 Voltcraft SEM3600BT.
Zadate svlij odbérovy tarif
(cena/kWh) a zafizeni Volt-
craft SEM3600BT vypocita
pribézné naklady na spotfebu
energie pfipojenych spotfebi-
¢0. Kromé aktualni spotfeby
umi také odhadnout vydaje
pro dalsi den, tyden, mésic,
nebo dokonce rok. m

KOMERCNI

Meéfric spotreby a spinaci zasuvka
pro i0S a Android, Voltcraft SEM3600BT
Obj. ¢.: 1009526

Funkce bezdratové spinaci zasuvky a casovace

MEFic spotieby jednoduse viadite mezi spotfebic a zasuvku. Poté miZete spotfebic
pomoci bezplatné aplikace v tabletu nebo v smartphonu vypnout vidy, kdyz prekro-
¢ite limitni vykon. V aplikaci smartphonu nebo tabletu taktéz miZete nastavit nékolik
riznych ¢asu, kdy se ma spotfebi¢ zapnout.

- 3 v 1- méfic spotreby energie, bezdratova spinaci zasuvka a ¢asovac

- Zobrazovani a ovladani pres aplikaci ve smartphonu nebo tabletu

- Bezdratové pripojeni k smartphonu nebo tabletu - pres Bluetooth 4.0, dosah az 30 m
- Bezplatna aplikace pro zafizeni se systémem iOS nebo Android 4.3 a vyssi

- Zobrazeni aktualni a odhadované spotfeby na provoz - az na rok predem

- Pfehledné zobrazeni spotfeby a nakladi pomoci graft

- Uchovani zaznamu po 90 dnli zpétné

2173 VA
urrend ¢ 030 A
fattage | 10.55 W
awer Factor 0.5372
rGuancy : 43,96 Hz
stal Enangy Lisad : 0002 KWh
otal CO2 Emission © 0,000 ky

surrerd Tariff
atal Enorgy Cost: 8§ (.00
Smated Cost

- Zapinaci/vypinaci tlacitko pfimo na zasuvce MB&Fi¢ spotieby energie

Bezdratova spinaci zasuvka

Casovac

Objednavejte na

www.conrad.cz

pres 140.000 produktii

Tel. 226 224 222

volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin

ONRAD
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Min. 9
Max. 13

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Min. 10
Max. 14

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -13,2/18,1 °C
Rok vyskytu: 1785/1882

PATEK SOBOTA
e

-, -

25 =
Min. 13 Min. 8
Max. 17 Max. 12

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

4

,»Ony tam urcité
za mnou zase délaji

opicky, ze?“

MAREK BLiMA KRACMAR
Facebook

FOTO:2x AP

o

pisek?

12:30 Sama doma 12:15 Za vesnickymi muzikanty 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:00 Soudkyné Amy IV 12:40 Folklorika Sportovni noviny, Pocasi
Seridl (USA, 2002-2003) 13:10 Poutni mista 12:20 Dva a pUl chlapa (8)
14:45 Jsou hvézdy, které 13:30 S gurmanem na cestach 12:50 Ordinace v rlizové
nehasnou 14:10 Vinecko 11l (3/8) zahradé (113)
15:45 Kojak Il 14:40 Evropa dnes 14:00 Odlozené pripady (1)
16:40 Cestomanie 15:05 Benatky a uméni (3/3) 15:00 Odlozené pripady (2)
17:15 AZ-kviz 15:50 Cestou suchych potokd 15:55 Kriminalka Miami IV
17:40 Cerné ovce 16:10 Kli¢ 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:00 Udalosti v regionech 16:35 Druhy Zivot Jitky K. ny, Sportovni noviny
18:25 Kde domov muj? 17:30 S kuchafem kolem svéta 17:25 Co na to Cesi
18:55 Udalosti za okamzik 18:25 GEN — Galerie elity naroda 18:25 Ulice (3208)
a pocasi 18:45 Vecernicek Serial (CR, 2017)
19:00 Udalosti 18:55 Modra krev: Colloredové 19:30 Televizni noviny,
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20
13:20
14:20

15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11l (7)
Komisaf Rex VII (9)
Komisaf Rex VII (10)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Policie Hamburk (13)
Hofici svatebni aty.
Krimiserial (N, 2007)
Odpoledni zpravy
Soudni sin
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:55
14:55

15:20

15:50
16:20

17:20
18:15

Simpsonovi XXVII (5-8)
Teorie velkého tresku Il
(12)

Labilita robozabijaka.
Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(13)

Algoritmus pratelstvi.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama V (1)
Hvézdna brana IV (11)
Neni cesty zpét. Seriadl
(USA, 2000)

Kdo preZije: Filipiny (7)
Simpsonovi XXVII (9-12)

4

Shakespearova hra
inspirovana
historickou postavou
skotského kréle se
jmenuje:

a) Hamlet

b) Richard Ill.

c) Macbeth

Kralovska ceska
spolecnost nauk,
predchldce Ceské

akademie véd, vznikla:

a) 1769
b) 1819
c) 1869
2
Sportovni gymnastka ';";
Simone Bilesova je g
Ctyfnasobna g
olympijska vitézka l
a mistryné svéta: ®
a) étyfnasobna N
b) sedminasobna 5
c) desetinasobna -
8
Cyklus Ma vlast je =
slavné dilo Bedficha =
Smetany. Mezi jeho &
symfonické basné z
nepatfi: £
a) Vitkov =
b) Sarka "D
c) Vltava S
=
v
Americky pravnik 3
Andrew Jackson byl =
vletech 1829 a7 1837  ©
prezidentem. Zemrel g
roku: »E
a) 1837 a
b) 1845 e
c) 1853 iz
N

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05

14:00

14:05

15:00

15:05

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

. 20:00 Posta pro tebe
Na néktera setkani cekame
léta a osud je prichysta na
posledni chvili, nékterych
se viibec nedockame.
Katka dlouho doufala, Ze
se shleda s otcem, a dnes

20:00 Kamera na cestach: .

Kosmopolitni New York
(2/2)

Velké jablko, které nene-
cha nikoho chladnym. Bud’
si ho zamilujete, nebo ho
nesnasite

20:20 Vyména manzelek
V dnesnim dile uvidite, jak
si poradi Lida v netradi¢ni
lesbické rodiné a zda se
dokéaze Monika pfizpsobit
v domé, kde Zije vice gene-
raci, navic s temperament-
nimi détmi

uz vi, ze se to nestane.

Posta ji viak pFinesla 21:00 Na cesté po Luzonu
novou nadéji. Uvadi Ester 21:30 Narodni klenoty Il
Janeckova 22:00 Doktofi (5/8)
22:45 Souvislosti Jana
21:00 DoktorKA Pokorného
21:54 Vysledky losovani 23:45 Batestv motel IV (5/10)
Stastnych 10 Serial (USA, 2016)
21:55 Columbo 00:30 Tajné Zivoty (10/13)
23:35 Kriminalista 01:25 Uchem jehly
00:35 AZ-kviz 01:55 Vesnicopis
01:00 Mate slovo s M. Jilkovou 02:15 Divocina bez hranic
02:05 Dobré rano 02:40 Srnéi hody
04:35 Kluci v akci 03:00 Svejkové, nebo
05:00 Zijes jenom 2x Rambové?
05:30 Udalosti v regionech 03:25 V zajeti Zelezné opony

Robinsontv ostrov
Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (1)
Krimiserial (USA, 2015)
Vrazedna éisla (9)
Krimiserial (USA, 2005)
Odlozené pripady (1)
Krimiserial (USA, 2003)
Odlozené pripady (2)
Krimiserial (USA, 2003)
Dva a pil chlapa (8)
Serial (USA, 2003)
Acko

Co na to Cesi

21:40

22:40

23:40

00:30

01:20

02:05

02:20
03:20

20:15 Ohnivy kufe I (2)
Serial (CR, 2017). Mike se
snazi hrdé stihnout
viechno, ale faktem je, ze
nic z toho nedéld poradné,
coz mu fekne i Burdk

a nakonec i Klara, které

v noci usne doma u kafe
misto toho, aby ji pomohl
v nové domacnosti. Hraji:
J. Dolansky, J. Prachar,

J. Carda, V. A. Doan,

D. Gransky, |. Hoang a dalsi

21:35
22:35
22:45

23:40
00:35

02:35

Show Jana Krause
Cesty k Gspéchu

Castle na zabiti 1l (24)
Krimiserial (USA, 2011)
Soudni sin

Rosamunde Pilcherova:
Nebezpecny priboj
Romance (N, 2011)
Komisaf Rex VII (9, 10)

20:15 Extant (1)

Sci-fi serial (USA, 2014).
Hraji: H. Berryova,

G. Visnji¢, P. Gagnon a dalsi

21:20

21:50

22:15
23:05

00:05
00:50

0145
02:40
03:10
03:50

Teorie velkého tresku Il
(14)

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(15)

Sitcom (USA, 2009)
Particka

Hannibal (12)

Hororovy serial (USA,
2013)

Particka

Zivi mrtvi VI (12)
Hororovy serial (USA,
2016)

Hannibal (12)
Applikace

Zivi mrtvi VI (12)
Applikace

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05
18:00
18:05

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Smash!

Svét komiksu s Torenem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy
divakt Ocka



lekej j vSechny Hvezdy
talentove souteze'

p
Za kazdych 200 K¢ nakupu

dos@ete?‘pgkladny nalepku.
Za 25 nalepek v karte a 29 90 Kc Hvezdu

Py
\.

Flora
400 g, vice druhd

1009 =748 KE

e _

\! - Boneco
o ¥ Jahody bedynka Penam 2490 Meggle Majolka, Excellence
Tks, Tkg Zavin s naplni Cottage cheese Tatarska omacka cokolada
7 Spanélsko 400, 3druhy 180 g, vice druh{i 350 ml, 2 druhy 100 g, vice druhdi

dive 139,90 dive od 29,90 dfive 22,90 dfive 31,90 dfive 73,90
1009=623Ke 100 ml =569 Ke

Heinz
Kecup jemny

= AN 5 & B , s
g L Ttl = dFive 89,90 od 2 kust
Hello 1
Nescafé Gold 90 Bohemia 90 Ovocna i 90 Colgate 90
Original, Crema Chips presnidavka zubni pasta
2009, 2 druhy 150 g, vice druhd 100 g, vice druhd 75 ml, vice druhd

dfive 279,00 drive 39,90 drive 11,90 prikoupi 1ks 49,90
100 g = 64,95 KE 100g=16,60KE 100g=39.87KE
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNiK JiDLA

MASO PUST

Nevim, jak vy, ale je rdd maso. OvSem stejné tak a mozZn4 jes-

té vic mdm rdd svoje télo! A proto se snazim je alespon trochu

procistit v obdobi letosniho pftistu.

Je mi celkem jedno, se kterymi cirkevnimi svatky souvisi toto

tradi¢ni obdobi stfidmosti a zdrZenlivosti, jsem ale definitiv-

né presvédcen, Ze mné i vdm prospivd a Ze se jednd o dobry

zvyk a ritudl.

0 vikendu jsem byl na Slovensku na Strbském Plesu a tam

se tak nddherné provozuje takovéto lehké vegetaridnstvi.

V témét kazdé krémé ¢i kolibé vam totiZ kromé oblibenych
klobdsek, husicek a vypraZané-

m ho bravcového rezia (rozuméj

vy, fizku) nabidnou uZasné

Ve rte; ze a vétSinou ruc¢né pripravované

v jed noduchosti delikatesy jako napfiklad halus-

se Skr)'IVé ky s bryndzou, strapacky s kysa-
S O nym zelim a jako dezert — bram-

gema lita! borové Suldnky s mdkem.

Véite, Ze v jednoduchosti se
skryvd genialita! Samozfejmé Ze vSechny tyto pokrmy mohou
byt - a casto také jsou — doplnény opecenou slaninou nebo
,udenym mdsom*, ale v obdobi masopustnim nejsou viibec
Spatné i bez masa, tedy tfeba jen s kysanou smetanou, pfipad-
né s kapkou domdciho sddla nebo madsla.

Jd vim, Ze to neni ten Gplné sprdvny a piisny masopust, ale
itahle trocha sebekdzné md néco do sebe. A nakonec, aby-
chom dostdli tradi¢nim zvyklostem lokality, vSe se dd spldch-
nout ,,cucoriedkou” - to je totiZ jedno z nejkrdsnéjsich sloven-
skych slov - bortivka.

Cucoriedkovd pdlenka je, myslim, velmi dobré vyvrcholeni ty-
pického masopustniho obéda obycejnych lidi, jako jsem jd
nebo vy. Vzdyt je to jen trocha ,lesniho ovoce“ pro dobré
vytraveni.

-0

eseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Podivné schody

Na prazském Hlavnim na-
drazi je podivuhodny sys-
tém provozu pojizdnych
schodt. Pfi neddvné cesté
do Maridnskych Lazni tam
nejezdily smérem k rychli-
ku, takze md matka, kte-
rou boli koleno, méla

co délat, aby vlak stihla.

A pri cesté zpét do Prahy
se ndm to stalo opét. Scho-
dy smérem do podchodu
sice jely, ale nejely schody
Ppri prestupu na osobni
vlak do Vr$ovic! Pfi vystu-
pu na nddrazi ve Vrsovi-
cich to je jednoduché

— Vv této stanici nebyly do-
sud podchody opraveny,
tudiz zde chybi pojizdné
schody i vytahy. No nic,
prosté invalida to md pfi
cestovani stdle stejné ob-
tizné jako pred sto lety.
Nebo horsi, protoZe ten-
krdt je$té na nddrazich
existovali nosici zavaza-
del. Nddrazi Maridnské
Lazné rekonstruovala ta
samd italska firma, kterd
nedokoncila rekonstrukci
v Praze. V Maridnkdch do-
konce jezdi i vytahy na na-
stupisté, ale prostory i po
osmi letech nemaji ndjem-
ce. TakZe v ldzenském
meésté chybi nddrazni re-
staurace, ale i automat na
kdvu! MARTIN KuBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Bude se muset koufit pred hospodou. Kam s vajgly?

1/4(7|8|8|6|9|5|2

5|3|,8|9(4|2|7|6(1

6/2(9]|7|1|5|8|8|4

2|6(3|1|5|9|8|4|7

7|8|4|6|2|3|5(1|9

8(1(/5|4|7|8|2|3|6

g8|g|2|3(6|1]|4|7|5 Ondfrej ) Veronika Hrnéifova Irlka

4151112/81716/9/3 D%hplg[;‘;ﬂ%u Ne\?)?::]tgeg Egcv ﬁézi Nejspli?scilitajednu

3|7|6|5|/9|4]|1|2|8 v hospodé. vaj?(y, kam chce. cigaretu za mésic pfi
Jako doted. az nezakaz. sedanku odpustim.

D50k W BAVAANERS - T35 WS 30728 TTuE,

RITUAL

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Slavnostni zvyk,
zvyklost,
obrad

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,,Londyn asi bude
mé posledni
mistrovstvi svéta.“

KIM COLLINS, SPRINTER

Nestarnouci reprezentant
Svatého Krystofa a Nevisu
planuje po letosnim MS ukoncit
kariéru. Svétovému Sampionovi
na stovce z roku 2003
bude 41 let, ale stale patfi
do svétové Spicky.

INZERCE

Financni TERN 0

te rozbuet prasatka" Rozbute Bank!

edl
ea ak7 Znam odpoVEC
o L

Nechce

s & . Kdy kd
Numem@

Béda

F \| Beran 21/3-20/4 |[F5 & ] Vahy 23/9-23/10
L Pozvéte dnes na navitévu | b | | kdyZ pozvani na navstévu
24 préatele nebo kolegy. Stravi- cs vypada ldkavé, radéji odmit-

te pér prijemnych chvil, které vam tfeba néte. Pfinejmensim byste se nudili, a to
pomuzou i lépe spolupracovat. urcité neni nic pfijemného.

Byk 21/4-21/5
Ve stfedu je cas na poklid- 2 Doma se méte jako v bavin-
ny rodinny vecer s dobrou ce. VSichni ¢lenové domac-

vecefi a oblibenou zabavou. Do konce nosti souzni v jedné harmonii a pro vas
tydne si jesté adrenalinu uZijete dost.  je to opravdovy balzém na tnavu.
| Asivés v okoli domu uhodilo

B Blizenci 22/5—21/6
7 " Luna ve Vahdch nabada
- = kuklidu. Vyvétrejte byt, skle- do oci misto, které by potfe-

py i deky. Miizete i vymalovat nebo néco bovalo zvelebit. Nelerite a premyslejte,
natfit, barvy dnes dobie schnou. okoli vasi aktivitu oceni.

Kozoroh 22/12-20/1

\ rf’
Je nejvyssi Cas vrétit se k za- ‘\‘ Dnes vladne upfimnost,
% bavé, vzdyt Zivot neni jen ‘ estetika a kultivovanost.
prace a vztahy. Poslech hudby nebo Pokud mate v pldnu kultivaci pfibytku,

Cetba vam dovedou zpfijemnit den. muzZete i malovat, dobfe schnou barvy.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

Dokonce i neznicitelni Lvi ;as Jste-li zahrddkari, dnes je

B musi obcas pecovat o své den na seti, sadbu a hnojeni.
télo. Dnes je den ledvin. Pfes den hodné Pokud zahradku neméte, urcité jdéte do
pijte a teple se oblékejte. prirody, do lesa nebo parku.

EN Panna 23/8-22/9 ™ Ryby 21/2-20/3
'i- Zlobi trochu partner? Nic si Zda se vam netradicni jet na
L z toho nedélejte, prosté jen vylet uprostied tydne? Urcité

nema svij den. Brzy se zase vycasia na- vas to nadchne.Vezméte rodinu a vyjed-
ladite se na stejnou vinu. te si po praci jen tak.

LASKA
KVETE

V KAZDEM VEKU!

v L 4

Ptejte se karet! Piste SMS ve tvaru 95KFJ a sviij dotaz na tel: 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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Déecin

Otevre se také cast
zrestaurované vy-
malby Cajového
pavilonu.

Zamek Décin je zndmy svym
celoro¢nim provozem. Navsti-
vit ho tedy miiZete jeSté pred
otevienim zahrad, nékteré
zajimavé akce se konaji také
v bfeznu. UZ tuto nedéli se
uskutecni v Knihovnim sdle
Hrdtky s paméti. Evropsky
den mozku si ndvstévnici pri-
pomenou formou her, rébu-
st, hddanek a cviceni paméti
pro dobrou ndladu.

Od zacdtku dubna se vSak
muZou ndvstévnici tésit také
na zdmecké zahrady vcetné
novinek v Jiznich zahraddch.
»Zdmecky program pripravu-
jeme kazdy rok tak, aby neje-

odemkne
zameckeé zahrady

Odemykani zameckych zahrad se kona na aprila.

nom pobavil, ale i leccos zaji-
mavého ndvstévniktim prine-
sL,“ uvadi Iveta Krupickova, fe-
ditelka zdmku Décin. ,,Snazi-
me se byt pro ndvstévniky
atraktivni. KdyZ k ndm budou
hodné chodit, povede se za-
chovat a restaurovat fadu da-
lezitych historickych pfedmé-
th i celé nové prostory. Jako
se to dafi s Cajovym pavilo-

ARCHIV

nem v zdmecké zahradé.
Mdam velkou radost, Ze prvni
zrestaurovand freska bude
moci byt predstavena vetej-
nosti pfi prilezitosti Odemy-
kani zdmeckych zahrad,“ do-
dava Krupickova.

Pfipraveny budou i vystavy
déc¢inského hodindria v ptid-
nich prostordch a historic-
kych kocdrt. MET

Dubnové akce na zamku Dééin

Cajovy pavilon, ktery je priibéz-
né rekonstruovan, byl postaven
v letech 1736-1737 a slouzil
jako zahradni pavilon nebo
pro odpocinek a pobyvani v let-
nich dnech. Uvnitf je dochova-
na freskova vymalba, ktera je
nyni postupné restaurovana.

e 1.dubna:

0d zacatku dub-
na budou moci navstévnici
opét korzovat nejen po jar-
nich terasach zameckych za-
hrad. Po zimnim spanku se
probouzi i nékteré prohlidko-
vé okruhy. Jednim z nich je
také okruh Barokni perly, je-
hoZ soucasti je vystava Chra-
movy poklad.

9. dubna:

— MHF Lipa Musica pfedsta-

vi skladby Antonina Dvoraka,
Franze Schuberta ¢i Maurice
Ravela. Tény skladeb zazni

v Knihovnim séle od 17 hodin.

e 17.dubna:

pro-
béhne formou hledani veliko-
nocnich vajicek Komtesek. Za-
mecka koleda s hrou bude
obohacena soutézemi a vy-
tvarnou dilnou. Akce se kond
od 14 do 17 hodin. V 15.00 na
déti ceka loutkova pohadka
v prostorach saly terreny.

29. dubna:

je pripraven jak pro déti
v dopolednich hodinach, tak
dospélé odpoledne. Tancit se
bude od 10.00 do pozdnich
hodin v Jiznich zahradach, Kni-
hovnim i Rohovém sale. Pro-
gram bude ukoncen v zémec-
ké restauraci Tango tancirnou.

30. dubna se jizni zahrady od
15 hodin stanou mistem setka-
ni carodéjnic a dalSich pohad-
kovych bytosti, které maji pro
zvidavé déti pripraveno plno
Ukold. Probéhne zde

se zavé-
recnym opékanim burtd.

INZERCE

mujkodiaq.cz

SKODA

SIMPLY CLEVER

olky je pro mda_e ODIAQ's inteligentnim pohonem 4x4 a Off-road reZimem hra¢ka. S adaptivnim
podvozkemDCC, vyjimecnou taznou silou az 2,5.tuny a kamerovym systémem Area View vam cestou do cile pomuZe pokorit Cas i pfirodu.
Objevte silu dostat se kamkoli. Spolu.' S rodinou. RECONNECT.

f /skodacz

B /skodacz

@ /skodacz

/skodacr

Kombinovana spotfeba a emise CO, vozu

SKODA KODIAQ: 5,0-7,4 /100 km, 131—173 g/km
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Nioh proveri

Majitelé PlayStati-
on 4 si mnou ruce,
jakeé kousky jim
Vyvojari serviruji.

Vzpomeiite na Horizon Zero
Dawn, ktery se stal hned po
vydani hitem mezi recenzen-
ty i hrddi. Podobnd chvdla se
vali i na akéni RPG Nioh, jez
je i pfes nendpadné uvedeni
jednou z nejkvalitnéjSich her
pro PlayStation viibec.

O tom ostatné svéddci skve-
1é hodnoceni 87 procent na
uzndvaném serveru Metacri-
tic sestdvajici z 92 recenzi vy-
znamnych svétovych webd,
pricem?z tieba newyorsky Dai-
ly News nebo britsky The Te-
legraph se nebdly hie udélit
plnych sto procent.

Ze vieho nejdriv je potieba
fict, Ze hra neni urcena pro
kazdého. S vypétim vSech sil
a porddnou davkou pokory ji
dohraji jen nejvytrvalejsi. Bé-
hem hrani pravdépodobné
prijdou chvile, kdy se budete

trpelivost

chtit vzddt. Budete frustrova-
ni, budete naddvat, ale nako-
nec si stejné podesdté ptijde-
te pro takika jistou smrt, je-
nom abyste 1épe pochopili,
jak na daného bosse vyzrat.
Hra nezapfe inspiraci v Dark
Souls nebo vlastni sérii Ninja
Gaiden, z ¢ehoZ plyne nemilo-
srdnd obtiZnost, ale i nepo-
psatelnd zdbava v jednom.
Nioh vds v roli samuraje
Williama zavede do Japonska
16. stoleti. Ery pIné vdlek, sa-
muraji a banditd, doplné-
nych o désivé démony Yokai

a mytické bossy. DokdZete se
naucit vSechny bojové styly,
probit se celou zemi, porazit
vSechny bossy a vytrvat az do
konce? Za pokus to stoji.

Huaweil P10: Vla]kovy model se vSim

Posledni breznovy den vstou-
pi do prodeje nejnovéjsi vlaJ—
kovd lod telefonti Huawei a je-
den z nejlepSich soucasnych
smartphont — Huawei P10.
Nastupujici top model md ty
nejlepsi predpoklady navdzat
na zdvratné uspéchy pfedcho-
zi generace, kterd trhala pro-
dejni rekordy.

,Pé desitku“ opét definuje
precizni design, celokovové
télo a pokrocily dudlni foto-
apardt vyvinuty ve spoluprd-
ci s legenddrni spolecnosti
Leica. Diky tomu mtiZete foto-
grafie bez nadsdzky priblizit
k profesiondlnim vystupiim
z digitdlnich zrcadlovek.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

. Europe s, P.0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
Materna ¢ DPH;

e Chlipné fotecky nahych
amatérek! Chtél bys? Pis SMS ve
tvaru 65UXR a text na 909 15 50
e Zabof se do hlubin mého
sladkého klina! Patricie 44. Vo-
lej na 909 801 801 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 40 s kddem
99TPL a tvyj text!

¢ Poslechni si jak vzdycham!
Ptivedu té k Silenstvil Moje
fantazie nezna mezi! Linda 35.
Vyto¢ 909 80 50 40 kéd TPV17

* Nechci byt déle sama a bez
sexu! Dopiej mi jednu, ¢i vice
Zhavych nocil Chci byt tva po-
zorna milenkal lva 49. Nevahej
dlouho! T: 909 90 99 25 nebo
mi posli SMS na 909 1545 s
kédem 25Z7T a tvaj text!

Huawei P10 bude k mani v rGiznych barvach.

Kombinace 12Mpx barev-
ného a 20Mpx monochroma-
tického snimace umoZiuje
nevidané hratky s hloubkou

Poradna. Co

s
znamenaji slova
(1] (] o
jistina a urok?
Nemate tuseni, co si pfedsta-
vit pod slovy jako drok a jisti-
na?

MozZnd znéji ucené, ale ve
skutecnosti je jejich vyznam
prosty. Jistina je finanéni ¢ast-
ka, kterou vdm banka p@jci.
Vyptjcite-li si tedy naptiklad
40 tisic korun, je jistina pfes-
né 40 tisic.

Z této sumy se vam pocitaji
uroky, tedy cena, kterou ban-
ce platite za to, Ze vdm po-
skytla pajcku.

Obecné plati, Ze ¢im je
urok vyssi, tim vy3$si bude
také Cdstka, kterou na konci
zaplatite.

Vedle uroku je tfeba se di-
vat na poplatky spojené
s pﬁjékou tieba s jejim uza-
vienim ¢i dfivéjsim splace-
nim.

ReSenim je hledat banky,
které pocitaji co nejmensi
trok a minimdlni ¢i Zddné po-
platky.

Tfeba mBank u jednoho ze
svych produktd klientim po-
skytuje i nulovy trok.

Michal Pokluda, feditel pro-
duktového portfolia mBank

2x MIRONET

ostrosti a optikou telefonu
diive nezachytitelné vykres-
leni detaild. Jak uZ bylo fece-
no, na vyvoji fotoapardtd

Rekonstrukce. Pomohl

Predloni stdli manzelé Fusko-
vi ze Zlina pfed velkym roz-
hodnutim. Zili v byté na sid-
listi, ktery nutné potieboval
rekonstrukci.

,Premysleli jsme o domé se
zahradou na Zlinsku, v tako-
vém jsme vzdycky chtéli vy-
chovdvat déti, ale nevédéli
jsme, zda nds jeho koupé pii-
li§ nezadluzi,“ vysvétluje 1é-
kafka Jana Fuskovd. Tehdy ji
kolega z nemocnice doporu-
¢il sluzby finanéniho poradce
spolec¢nosti Partners LukdSe
Urbanka.

Manzelé potfebovali redl-
ny pldn, ktery by se vyvijel
podle jednotlivych krokd,
pldn, ktery by daval smysl
a mél logickou ndvaznost.
,Jana se tehdy vracela z rodi-
¢ovské dovolené. S manze-
lem tak potfebovali vypocitat
nejlepsi variantu, kterd by od-
povidala novym pifjmtim ro-
diny navySenym o Janin plat.
Nechtéli si ukousnout moc
velké sousto, kvili kterému
by si tfeba nemohli viibec uzi-
vat Zivota a jen by spldceli,”
vysvétluje Urbdnek.

Ze spocitanych variant se
nakonec ukdzalo jako nejvy-
hodnéjsi nechat si ptivodni

s optickou stabilizaci obrazu
se opét podllela némeckd
spolec¢nost Leica, jejiZ certifi-
kaci se nové pys$ni také pied-
ni selfie kamera.

Kromé perfektnich fotogra-
fif md Huawei P10 ve svém
DNA zakédovdnu i vysokou
rychlost a nekompromisni vy-
kon. Uvnitf telefonu s 5.1"
Full HD displejem tepe dosud
nejvykonnéjsi procesor Kirin
960 a na mimorddné sviZznos-
ti se podili i plné 4 GB operac-
ni paméti.

Jestli vds novy Huawei P10
zaujal stejné jako nds, dopo-
ruc¢ujeme vdm nevdhat a vy-
tvorit si predobjedndvku jiz

: X =
Manzelé Fuskovi jsou po rekonstrukci spokojeni.

byt, zrekonstruovat ho a ddl
v ném bydlet. Dohodli se, Ze
moznost koupé rodinného
domu v ndsledujicich letech
znovu prezkoumaji v souvis-
losti s tim, jak pfipadné po-
rostou pfijmy manZzeld.
,»Lukds nds do piijcky netla-
¢il, nenabizel ndm vSemozné
finanéni produkty. Navic pro
nds vyhodné vyrtidil refinan-
covdni stdvajiciho avéru, kte-
ry jsme navysili o sumu nare-
konstrukci,“ pochvaluje si
Fuskova. Poradce jim pfipra-
vil podrobny finan¢ni plan.
,UZ jsme védéli, Ze jsme

nyni s dostatecnym piedsti-
hem.

Napfiklad v internetovém
obchodé Mironet budete mit
z kazdé predobjednavky
hned dvojndsobnou radost.
Kromé 3pickového telefonu
totiZ aZ do vyproddni zdsob
dostanete balicek origindlni-
ho prisluSenstvi v hodnoté tfi
tisice korun a navrch jesté
stylovy bezdrdtovy reproduk-
tor Huawei za vice neZ pét set
korun.

V balicku najdete power-
banku, selfie ty¢ s trojnoz-
kou, nabijecku do auta,
USB-C redukci a také USB-C
kabel.

a jim
¥

PARTNERS

v dobrych rukou, proto jsme
upravili Zivotni pojisténi,
penzijni spofeni a také zajis-
téni déti do budoucnosti,”
tikd Jana Fuskova.

Samotnd  rekonstrukce
bytu se povedla. Nové je ted
v byté iplné vse.

»Bylo to velice hektické,
ale stdlo to za to. Byt je nyni
tak hezky, Ze jsme po rodin-
ném domku prestali touZit,
ale uvidime, jak se vSe vystiib-
I1,“ uzavird spokojené Vladi-
mir Fusek.

Cely ptibéh najdete na adrese:
Lidovky.cz/Byznys/Moje penize
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Trojzubec patri Quintanovi
Po vice nez 1000 kilometrech od more k mofi cekala na
cyklisty zavéreéna €asovka na 10 kilometrd podél plazi
v Benedetto del Tronto. Sedmietapové Tirreno-Adriatico
vcera vrcholilo. A Nairo Quintana, kolumbijsky lidr staje
Movistar, si v ni doslapal pro Neptundv trojzubec, trofej
pro Sampiona Zavodu dvou mofi.

Snowboardistka
Sarka Pancochova
poprvé verejné
promluvila o své
sexualni orientaci.

~Musim fict, Ze je to pro mé
velky moment,“ zahdjila Pan-
¢ochova rozhovor pro server
outsports.com, ktery ddva pri-
lezitost sportovcim, aby se
prihldsili k jiné orientaci. Vi-
deo vzniklo na pfelomu tno-
ra a brezna pri US Open. Stii-
brnd medailistka ve slopesty-
lu z roku 2011 a icastnice sveé-
tového Sampiondtu, ktery
pravé probihd v Sierra Neva-
dé, na ném v rozverném zeb-
fim oblecku bez zdbran mlu-
vila o svém osobnim Zivoté.
Rozhodla se, Ze ,vyjde ven“
s lesbickou orientaci bez ohle-
du na sponzory. Pancochova
se tak zafadila do komunity
LGBT olympionikd, tedy
mezi lesbicky, gaye, bisexud-
ly a transsexudly. ,,UZ Zadné
schovdvdni.“

Ani ve snowboardovém sveé-

AP < p 4 P
té neni Pancochovd vyjim-

Zpravy kratce

Dockal zustava

V nominaci ¢eskych
fotbalistti na pfipravné
utkdni s Litvou (22. 3.)

a kvalifikaci v San Mari-
nu (26. 3.) je také novd-
cek Jakub Jankto. Po pre-
stupu do Ciny v ni nechy-
bi ani Bofek Dockal, vra-
ci se klicovy stiedopolaf
Vladimir Darida, ktery
hraje v Herthé Berlin.

Nova neziskovka

Vznikla mezindrodni ne-
ziskova organizace Fair
Sport, kterd bude posky-
tovat financ¢ni i pravni
pomoc informdtorim

o nekalostech ve sportu,
jako jsou korupce nebo
doping. iDNES.cz

e s
s, o 4

Rada zajem Sparty necekal
Fotbalisty Sparty povede z lavicky Petr Rada (vlevo). Je
uz ctvrtym hlavnim trenérem Letenskych v této sezoné.
PFiznal, Ze ho zajem prazského klubu prekvapil. ,,Ani mé
nenapadlo, Ze by mohlo dojit k néjaké zméné,“ fekl. Na
Letné podepsal smlouvu na dobu neurdcitou. €TK

INZERCE

Rokybus

" gkibusem na hory
> Praha Cerny Most
> Rokytnice n/J 2z

« ceny jizdenky v¢. jednodenniho skipasu Stude“ﬁ

dospéli 750 K¢, déti do 6 let ZDARMA,

déti 0d 6 do 13,99 let 500 K¢ jenie
- stfeda aZ nedéle 500 KC
« doprava pfimo pod sjezdovku

« odjezd v 6:15 h / prijezd cca 18:00 h N

« zastdvka v Chlumecké ul.

Rezervace a podrobné info H kg

(vietns mimsfédngth linek) Sk‘ fO 'Cz

na webu nebo na telefonu..

O +420733 733053

" Sarka Panéochova MAFRA

kou. Jeji nizozemskd kama-
rddka Cheryl Maasovd, s niz
CesSka natdci inspirujici videa
pod ndzvem Shark Tales
a Mass Attack, nebo Belle
Brockhoffovd z Austrdlie, sou-
perka Evy Samkové ve snow-
boardcrossu, uz se k lesbické
orientaci prihldsily dfive.

Ale Pancochova pfimo ne-
fekla, Ze by s Maasovou udr-
Zovala vztah. ,Nemyslim si,
Ze by lidé méli byt néjak Ska-
tulkovdani. Prosté vds pritahu-
ji muzi, nebo Zeny. Je to vic
o energii té osoby a o tom, jak

,Vice me ted
pntahu]l holky“

Nechce se zranit

Pancochova se snazi sezonu
absolvovat tak, aby si vyjela
body pro tcast na olympiadé
v Pchjongéchangu 2018.

A hlavné se nezranila.

o Na Sampionétu v Sierra
Nevadé proto byla rada, ze
po padu v tréninku slopesty-
lu vyvazla bez Sramu.

o Byla trosku v Soku, ale nic ji
nebolelo, i kdyz se udefila
do hlavy. ,Padu je v nasem
sportu spousta. Ani mi to
nepfijde,“ mavla rukou.

se chovd, jestli se s ni sméjete
a jestli spolu souznite. Ted
meé prosté pritahuji vic hol-
ky,“ priznala se Sestadvaceti-
letd divka z Uherského Bro-
du. Svym krokem hodld inspi-
rovat dal$i kolegyné, dalsi
sportovce. ,,Ted uz o nic ne-
jde. VSichni maji rddi vSech-
ny. Kazdy by mél byt sdm se-
bou. Navic si myslim, Ze uz to
v dnesni dobé neni Zddnd sen-
zace. Nejdilezitéjsi ze vseho
ptrece je byt dobrym clové-
kem a chovat se co nejlépe
k ostatnim.” iDNES.cz

Vitéz. 10 fothalistu

Na ocenéni Fotbalista roku
2016 kandiduji i ¢tyfi hrdci,
ktef{ se jiz vzdali reprezenta-
ce — brankdf Petr Cech, Ro-
man Hubnik, David Lafata a Ja-
roslav Plasil. Deseti¢lennou

nominaci dopliuji Vladimir
Darida, Botek Dockal, Pavel
Kadetrdbek, Ladislav Krej¢i, To-
mds Sivok a Milan Skoda. Vi-
téz ankety FACR bude oznd-
men v pondéli 20. bfezna. €TK

s FairCredit

a

PRIVIDELEK
§ FAIR (REDITEM.
KATERINA, 28 LET, |
MATEKSKA [)oVoLENA

v NAS SIZA MINVLY KOK

PRILEPSILA KADY

MESIC 09 950 K
°IP

Bezplatnd linka:
E-mail: info@faircredit.cz
Web: www.vydelejtesivic.cz




‘ ‘ iVA [ ¢! o Emco
» » ovesna kase
gy | *260¢
3 * 100 g =17,27 K
WH o N | - ‘Fﬁ . Vybrané drUhy

RIKAME DOST VYSOKYM CENAM!
HLEDEJTE V PRODEJNE CERVENE - R
0ZNACENE PRODUKTY A UZIJTE S|

@ DLOUHODOBE NiZKE CENY!

© zaloha na ldhev 3 K¢

| Jogurt Hollandia

| selsky bily

| e500¢g
©100g=3,78 K&

Mouka Penam
® 1 kg e vybrané druhy

#8 Vitana Bistro
kufe na paprice
°72¢g
100 g = 35,97 K&

Bohemia Chips ), © vybrané druhy

°7lg .o
* 100 g = 32,34 K¢ $‘|'OJ| to za to
® vybrané druhy




