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Vybirejte ze viech
barevnych variant
Lenova A6000.

Pouze u O,

Zbrani se prodalo vic,

zbrojaku vsak ubylo

Paradox. Lidi se zbrojnim prikazem ubyva, Cast z nich selze u zkousky. Extrémni prodeje. Loni pfitom
v Cesku pribylo pres 54 tisic legalné drzenych zbrani. Prikaz. Ziskat ho déla Cechtim problémy swasae
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Gutova si posledni zavody uzije, velky globus ma jisty
Sjezdarky maji pred sebou vrchol sezony. Uz pfed ¢tyfmi finalovymi zavody ve Svatém Mofici je rozhodnuto o drzitelce
velkého kFistalového glébu. O néj jen teoreticky miize pFijit Svycarka Lara Gutova (na snimku). Ta v celkovém poradi
Svétového poharu vede o 355 bodd. Matematicky ji sice maze predstihnout Viktoria Rebensburgova, tato Némka vsak
nikdy v kariére nenastoupila do slalomu. Pfed druhou Ameri¢ankou Lindsey Vonnovou, ktera kvtli zranéni kolena

ukoncila sezonu, vede Gutova o 127 bodd. ,Velky globus se bude udélovat 20. bfezna. Matematicky uz jsem ho vyhrala,

pokud Viki skutecné nepojede slalom. To mi dava svobodu konecné si lyzovani uzivat,” fekla Gutova. Pro Svycarsko
vybojuje 24leta lyzarka celkovy triumf ve Svétovém poharu po 21 letech. Vcera se konal prvni trénink na zitrejsi sjezd,
v némz byla Gutova druha. Rychlejsi byla jen jeji krajanka Corinne Suterova.
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Taborska ma
' d ° s
byt spojenim
Nusle a Pankrdc jsou podle
starosty Prahy 4 Petra
Stépanka rozdeleny
Zménit to md rozsdhlad

rekonstrukce v okoli
Tédborské ulice. sTRANA 2

Autobusy

P e v #
hlasi zlepSeni
Kvalita autobusové dopravy
roste. Po Praze a okoli jezdi
vice bezbariérovych vozi,
zlepsila se i Cistota a spoje
jezdi pfesnéji. STRANA4

Lepek Skodit
nemusi

Alergie na pecivo a mlé¢né
vyrobky se ndm nékdy spis
,hodi“. Na lepek nemusime
hned mit alergii, nékdy jde
jen o precitlivélost. STRANA 7

Bohemians
bez licence?

Fotbalovym klokantim
hrozi, Ze nedostanou pro
pristi sezonu licenci. Na
konci ¢ervna jim skondi
ndjemni smlouva v Dolicku,
novy kontrakt vSak majitel
asi neuzavie. STRANA 15
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Nusle a Pankrac propoji novy

bulvar - opravena Taborska

Jinde se podjezdy
stavi, na Prazského
povstani zmizi.

Jako o berlinské zdi hovori
o severojizni magistrdle sta-
rosta Prahy 4 Petr Stépdnek.
»Nusle a Pankrac jsou rozdé-
leny plotem. Doufdm, Ze to re-
konstrukce v oblasti ulice T4-
borské zméni,* fekl Stépd-
nek.

V rdmci uprav této ulice by
mohl byt zasypdn podjezd
pod magistralou u nameésti Hr-
dinti a v blizké ulici Na Veseli.
Tramvaje do Nusli by tak dva-
krdt ktizily magistrdlu.

Nezvyklé feseni u ndmeésti
Hrdint je ale az poslednim
krokem rozsahlé rekonstruk-
ce celé oblasti napldnované
dopravnim podnikem na
roky 2018 az 2020, ke které
se pfidaly i dalsi méstské or-
ganizace. Na 2,5kilometro-
vém useku Tdborské ulice
diky tomu pfibude 410 stro-
mu, 23 pfechodd, tfi nové
tramvajové zastavky, rozsifi
se chodniky a vznikne
prostor pro pfredzahrddky.
Z nehostinné dopravni tepny
se md stdt pfijemny zivy bul-
vdr. Jak bude ¢tvrt vypadat,

™ ! i)

“Na namésti Hrdint zmizi pdjez

se uz nyni mohou lidé pfe-
svédcit na venkovnich pane-
lech pfimo v Tdborské ulici.
Po vice nez Ctyficeti letech
od zacdtku provozu metra se
také cestujici dockaji pohodl-
né upravy okoli stanice met-
ra Prazského povstdni, ktera
jim umozni bezpecény pfe-
stup na tramvaj a autobus.
»Zastdvky jsou tam dnes da-
leko od sebe, takZe cestujici
¢ekaji na rohu ulice, ktery
spoj pojede dfiv, a pak musi
bézet pres celou ktizovatku,“
popisuje feditel Institutu pld-

“
5

novani a rozvoje Petr Hlava-
cek. Proto vznikne pfed budo-
vou byvalého Centrotexu jed-
na zastavka. Na ni md byt
v budoucnu vybudovan bez-
bariérovy vytah vedouci na
ndstupisté metra.

Dalsinovinkou je piimé na-
pojeni tramvajové trati z T4-
borské na vozovnu Pankrac.
Nové koleje povedou pfed bu-
dovou soudu. Dopravni pod-
nik pldnuje, ze se diky této
zKkratce snizi no¢ni hluk, na
ktery si stézuji lidé v ulici Na
Veseli. ROBERT OPPELT

INZERCE
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d a vyroste nova zastavka pro tr.

amvaje a autobusy.

Zpravy kratce

Cluny na Vltavé
musi zpomalit

0Od dubna bude pro majite-
le motorovych ¢lunti platit
v metropoli na Vltavé nové
rychlostni omezeni. Kviili
veslaiim bude zakdzdna
jizda ve skluzu v zéndch:
od Stvanice k mostu na Vy-
toni a od Cisafské louky
po Barrandovsky most.

Kdy to zacne

Navrh rekonstrukce celé
oblasti ma nékolik etap.

e Prvnije Taborska a ulice Na
Pankraci, které se maji zacit
upravovat v letech 2018
a2019. Podle dopravniho
podniku totiz nejsou koleje
na Taborské v dobrém stavu.

o Prostory v bezprostfedni
navaznosti na severojizni
magistralu jsou vyhledovou
etapou. Ta pravdépodobné
navaze po skonceni ostat-
nich etap.

o Celou oblast zménii vystav-
ba nové trasy metra D, napla-
novana do roku 2022.

Trénink pro
pracovni navyky

Nové sttedisko pro trénink
pracovnich ndvyka by
mohli vyuZivat nezameést-
nani, bezdomovci ¢i vézni,
aby si dokdzali 1épe najit
prdci. Za drobné ukoly by
byli hned vypldceni. U¢ili
by se i spolecenskym a hy-
glenickym ndvyktm. érx
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Mate estetické vady zubu?

O w y - y
-
Pomuzou Vam keramicke fazety - veneers.
Pro toho, kdo neni se svym ismévem zcela spokojen nebo touzi po krasném, okouz-
lujicim Usmévu, lze ve mnoha pripadech doporucit oSetfeni keramickymi zubnimi (RIS

fazetami.

Jedna se o velmi G¢innou a zaroven miniinvazivni metodu. Keramické fazety jsou
velmi tenké porcelanové platky, s jejichZz pomoci lze dosahnout opravdu zérivého
Usmévu - nejenom opravit drobné nedokonalosti, ale i zdsadné vylepsit tvar, barvu
a postaveni zubd.

Fazety se povazuji za moderni metodu, ale prvni fazety zhotovoval uz ve 30. letech mi-
nulého stoleti kalifornsky zubni lékar Charles Pincus pro hollywoodské herce té doby.
Samozrejmé, Ze za vice nez 70 let se tato metoda hodné zdokonalila, stejné jako kva-
lita pouZivanych materiald. Diky vyvoji dentéalnich keramik, ze spolehlivé zhotovit ul-
tratenké fazety (cca 0,3 mm silné) a odpada nutnost vyrazného odstrarovani zdravych
tvrdych tkani zubu. A diky rozvoji adhesivnich technologii, cementace zajistuje vybor-
né stabilni a dlouhodobé vysledky. Kvalitné (lege artis) nacementovana keramicka
fazeta nem0Ze spadnout.

Fasety umozni:

* \Vyresit Siroké mezery mezi zuby, ortodontické vady - nerovné postaveni zubd, stés-
nani ¢i naopak mezerovity chrup

Odstranit vrozené nebo ziskané nedostatky skloviny

Prekryt rozsahlé vyplné a skvrny

Odstranit fluoridové skvrny

Vyresit problém s tetracyklinovymi zuby

Navratit barvu zubdm, které ztmavly v disledku umrtveni zubu

Napravit mechanickd po$kozeni zubd - napfiklad nasledkem uUrazl

Zesvétlit barvu zubU - je to oblibend alternativa k béleni zubl

Preparace zubu na keramickou fazetu je opravdu minimalni (v mnoha pFipadech
nékteré plosky zubu staci jen zahladit), coZ zvySuje pozadavky na zkuSenost a zrué-
nost lékare, stejné jako na kvalifikaci zubniho laboranta, ktery modeluje, probarvuje
a individualizuje kazdou keramickou fazetu, kterd musi spliovat vsechny estetické
a funkéni parametry.

Vyhodou keramickych fazet je mimo jiné dlouhodoby esteticky vysledek osetreni.
Na rozdil od vlastnich zubl, keramika neméni barvu a téméf se neotira. PFi spravné
dentalni hygiené a pfi pravidelnych navétévach zubare mize faseta slouZit vice nez
deset let.

Stomatologicka klinika B
W ﬂ
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od stanice metra NadraZzi Veleslavin
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o o A ) Zachovna stomatologie:
\ ok FAEH fotokompozitni vyplné, endodoncie,

: restaurace zubQ
www.klinikalazurit.cz .
tel.: +420 777 209 929 ) Proteticka stomatologie:

keramické korunky, fazety, mulstky

K Cervenému vrchu 844/2a

Praha 6 > Chirurgicka stomatologie:

extrakce osmicek, gingivalni plastika, frenulektomie
Po-So 8.00 - 19.00

Pfijimame nové pacienty > Implantologie

) Dentalni hygiena a béleni zubU

ska primyslova
ravotni pojistovna

VEEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJIZTOVNA
€D cesc repusLiky
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Kvalita autobuso-
vé dopravy roste.
Na zasadni novinky
si ale cestujici
budou muset jesté
par let pockat.

Po Praze a okoli jezdilo loni
vice bezbariérovych voza, pii-
byly nové a zlepsila se i cisto-
ta a pfesnost provozu. ,,Poda-
rilo se navysit podil bezbarié-
rové pristupnych vozidel z 58
procent vroce 2014 na 61 pro-
cent v lonském roce. Pro ces-
tujici to znamend navyseni
poctu garantovanych nizko-
podlaznich spoji,“ vysvétlu-
je vedouci odboru kvality
sluzby Ropid Petr Jezdik. Zjis-
téni vyplyvaji z analyzy pro-
vozu, kterou Ropid pravidel-
né uskutecnuje.

Naopak nejvétsi prohieSek
dopravcit v rdmci PID jsou

Dvakrat

Ondrej Brzobohaty jede!
O jeho koncert, na némz
s orchestrem predstavi
jak svoje pisné, tak i obli-
bené hity v symfonickém
havu, je obrovsky zajem.
Dnesni koncert od 20 ho-
din v Hudebnim divadle
v Karliné je vyprodany,
proto se uskutecni jesté
jeden, a to od 17 hodin.
Vystoupi na ném také ja-
ponsky dirigent Chuhei
lwasaki. ARCHIV

lionu kilometru.

Busy Prazské integrované dopravy (PID) v roce 2015

Autobusy PID ujely loni 90,5 mi-

o Pocet dopravcli: 13

e Pocet autobusd: 1870,
z toho standardnich 1199,
kloubovych 550
a nizkokapacitnich 121

 Podil bezbariérovych
vozidel: 61 procent

e Primérné starivozl: 8,5 roku

e Presnost provozu: 83,1
procenta (pfesny provoz je do
tH minut zpozdéni)

Autobusy se lepSI,
ale fidicu je malo

o Pocet linek: 310, z toho mést-
skych: 149, pfiméstskych: 161

o Pocet ujetych kilometri za
rok 2015: cca 90,5 milionu

e Pocet obsluh. obci: 313

o Pocet prepravenych cestuji-
cich za rok: 447 milion(,
z toho v Praze: 406 milion(,
mimo Prahu: 41 milion(

e Pocet autobust v jednotném
barevném natéru PID: 173

o Pocet zastavek (sloupkd):
5614, z toho v Praze: 3099,
mimo Prahu: 2515

chybéjici informace pro ces-
tujici pfimo ve vozech, po-
kud nastanou v dopravé zmé-

Smlouvy se viemi tiinacti
autobusovymi dopravci kon¢i
v roce 2019 a Ropid jiz nyni

pfipravuje podminky pro
nové, které se budou tykat na-
priklad technickych paramet-
rt autobusti. Cestujici se mo-
hou téSit na klimatizaci nebo
moderni informacni a odbavo-
vaci systémy. ROBERT OPPELT

ODMENA
ZA FOTO

300

korun

Na travé

Ne vzdy to maji Fidici
autobust snadné. Vcera
rano si musela poradit

s nepFijemnou situaci fi-
dicka linky 188, ktera kvu-
li nehodé osobnich vozi
zajela na travnaty pas

v ulici Pocernicka u stani-
ce Plananska. Vozovka
byla volna, ale bus uvizl
na pasu. D.HOTMAROVA

INZERCE

Jarni nabidka
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Porid'te si nové dioptrické bryle a druhé pro vas
nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

na kompletni FOKUS
dioptricke OPTIK

bryle www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v niz$i nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky nelze sménit
za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech pobockach FOKUS optik vcetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se nescitaji.
Akce plati od 7. 3. 2016 do odvolani.

FOKUS

OPTIK

www.fokusoptik.cz
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Lidé se chtéji ozbrojit.
Moc se jim to ale nedari

Zajem o zbrané ros-
te. U zkousky vsak
uspéje jenom
polovina Zadatel.

Otec Jifiho Klabana md doma
drahé zbrané. Chce je odkdzat
synovi, ten je ale mize vlast-
nit, jen kdyZ bude mit zbrojni
prikaz. O ten se uz pokousel
dvakrat. Pokazdé selhal. ,Po-
pletl jsem dvé otdzky,“ popsal
posledni test Jifi Klaban. Zis-
kat zbrojni prikaz déld Ce-
chiim problémy. K tispéSnému
slozeni zkousky odborné zpt-
sobilosti je potfeba uspét na
stfelnici a napsat ndro¢ny test.
Ziskat prikaz leze i do penéz
(viz box).

Loni Zddalo o zbrojdk pres
18 tisic lidi. Zkousky udélalo
jen zhruba 8700 z nich. ,, ZvySu-
je se procento neudspéSnych
v praktické cdsti zkousky,”
uvedl pro denik Metro Miro-

slav Rozlilek z odboru sluzby
pro zbrané a bezpecnostni ma-
teridl z Karlovarského kraje.
,Lidé chodi na zkousky nepfi-
praveni. Problém jim déla
i bezpecné zachdzeni se zbra-
ni. Na stfelnici se s nabitou
zbrani otoc¢i smérem, kde jsou
lidi, a to se nesmi,” fikd Jifi
Otta z prazské stielnice
Kapslovna.

Ackoliv se lidem nedafi udé-
lat si priikaz na zbrati, jejich
prodej roste. Loni v CR pfibylo
pres 54 tisic legdlné drzenych
zbrani. Lonsky prirtstek je
oproti poslednim rokdm ex-
trémni. Paradoxni pfitom je,
Ze lidi se zbrojdkem ubyvd.
Rada ozbrojenych civilistli si
totiz oprdvnéni neprodlouzi,
cast selZe u zkousky. Kdo o pri-
kaz prijde, ten musi zbran pro-
dat nebo odevzdat na policii.
Nyni se vydavaji zbrojdky na
pét let. Jesté loni byla platnosti
prikazu 10 let. Zménu zdkona
vyvolal také lomsky masakr

Zbrojni prikazy v CR

292

Zhruba tolik tisic lidi ma

v Cesku zbrojéak. Loni o néj
pozadalo 18 417 lidi, tedy
0 1750 Zadateld vice nez
predloni. Vétsinu prikazh
maji muzi. Zen je ozbroje-
nych jenom 8,5 procenta.

Zbrané mezi Cechy

V poslednich letech raketové
roste pocet zbrani.

o« Cedi maji mezi sebou
uz 806 895 legalnich zbrani.
Loni se prodalo 54 tisic
kus(.

 Pfedloni se v Cesku prodalo
24 tisic zbrani. V roce 2013
sijich pfitom lidé poridili jen
zhruba sedm tisic.

Ochrana predevsim

Zbrojni prikazy jsou rozdéle-
ny do skupin.

o Nejvice je drzitell prikazl
pro skupinu E, tedy k ochra-
né Zivota, zdravi ¢i majetku.

o Druha nejcastéjsi skupina
je B (sportovni ucely).
AZ treti je skupina C.
Tu maji myslivci a lovci.

Zbrojni priikaz neni levny.
MUze stat i deset tisic korun.

o Prihlaska ke zkousce stoji
100 korun. Poplatek za poza-
dovanou skupinu se mlze
vy$plhat az na 3,5 tisice.

o Pri zkousce se platiipopla-
tek stfelnici. Ten mGze byt
az 2500 korun. Plati se i za
potvrzeni od lékare. Priprav-
ny kurz stoji az dva tisice.

\
aa

Retro trhy

Mate radi staré kousky?
M6du, nadobi, Sperky,
sklo, porcelan, osvétleni
nebo nabytek? Navstivte
10. dubna prostor Venuse
ve Svehlovce (Slavikova
22, Praha 3). Chystaji se
tam retro a vintage trhy.
K mani budou designové
kousky vyrobené pred
rokem 1989. Vstup je
zdarma. RETRO DVACET

v Uherském Brodé. MAREK HYR

INZERCE

11-16 hod.

Tii nezbedné
pohadky

PiDivadlo
od 14 hod.

NAKUPNI CENTRUM

www.nceden.cz

Novinky. KniZni ctvrtek
predstavi ¢trnact knih

Uz za dva dny se uskutec¢ni dalsi po-
kracovani Velkého kniZniho ctvrt-
ku, pravidelné akce, kterd dvakrit
rocné prindsi vybér a doporuceni za-
jimavych kniznich novinek.

»Vybrat findlni sestavu nasi jarni
nabidky bylo jako vzdy tézké, a tak
namisto ptivodné predpoklddanych
dvandcti tituld jich mdme ¢trndct,”
fikd zdstupce pofadatele Ctirad
Fuchs. Tradici akce také byvaji setka-
ni se spisovateli ¢i autorskd cteni.
Ctenditim tak pfedstavi svilj Spiondz-
niromdn z blizké budoucnosti Ochla-
zeni Michael Zantovsky ¢i novindirka
Alice Hordc¢kova knihu 7x ve vedlejsi
uloze, ve které se ptala osmi souro-
zencl sedmi velmi vyjimecnych lidi
na to, jaké to je zit sviij zivot vedle
zndmych osobnosti. Sviij romdn Ra-
tajsky les, jehoz déj rozplétd vrazdu
z padesatych let v byvalém Ceskoslo-
vensku, uvede ddle Ale§ Paldn. Drzi-

Vsechny tituly Velkého knizniho
ctvrtku bude mozné zakoupit na misté
s dvacetiprocentni slevou.

Jaké tituly byly vybrany tentokrat?

o Alice Horackova
- 7x ve vedlejsi Uloze
Robert Littell - Amatér
Abnousse Shalmani
—Chomejni, Sade a ja
Kate Atkinsonova — Bih v troskach
lan Manook - Jeruldelger

telka ceny Magnesia Litera Petra Dvo-
fakovd se svou novinkou Sité pfindsi
tfi pfibéhy o tfech Zendch a o tom,
jak nizké sebevédomi dokdze ovliv-
nit nds zivot. Setkdni s autory se opét
odehraje v Praze v Ustiedni knihov-
né na Maridnském ndmésti a o tyden
pozdéji v Brné v Knihovné Jifiho Ma-
hena. Zac¢ind se vzdy od 17 hodin
a vstupné je zdarma.

Velky knizni ¢tvrtek nasel inspira-
ci ve Velké Britanii, kde se jiZ po
fadu let kond tradi¢ni takzvany Su-
per Thursday. Kazdy rok prvni ¢tvr-
tek v fijnu vychdzi v jeden den mnoz-
stvi zajimavych kniZnich tituld, z ni-
chz se mohou stdt bestsellery. S po-
dobné zaméfenou akci priSel v roce
2011 tuzemsky knizni distributor
Kosmas. Spolecné s prednimi cesky-
mi nakladateli se snazi vybrat a pred-
stavit vZdy to nejlepsi z nadchdzejici
sezony. IBE

Paula McLainova

— Létala jsem za sluncem

Michael Zantovsky — Ochlazeni
Simon Mawer — Provazochodkyné
Ales Palan — Ratajsky les

Emer Stamp

- Cunikdv supertajny denik

Ben Aaronovitch — Mésic nad Soho
Petra Dvorakova — Sité

Richard Askwith — Stopy v oblacich
Audhild Solbergova

—Vélka proti superkravam
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Lepek a laktoza.
Neskodi pokazdeé

Alergie na pecivo
a mlecné vyrobky
je nékdy jen trendy.

Dalo by se Tici, Ze po éfe popu-
larity biopotravin ndsleduje
ted v jidelni¢cich mnohych
lidi vynechdni laktézy a lep-
ku, tedy mléénych vyrobkt
a peciva. Motivuje je pfede-
v$im vidina kvalitnéjsiho Zi-
vota, coZ potvrzuji mnozi
Spickovi svétovi sportovci Ci
hollywoodské hvézdy.

Lepek je obsazen pfede-
v$im v obilnindch, a to v pSe-
nici, Jecmem a zitu. V Cesku
alergii na néj, tedy celiakii,
trpi asi 50 tisic lidi. Néktefi
maji na néj jen intoleranci ¢i
precitlivélost. Ta se téZko roz-
pozndvdiulékarte. ,Lidé maji-
ci precitlivélost trpi casto
i mimostfevnimi problémy,
jako je bolest hlavy ¢i depre-
se,“ pribliZuje gastroentero-

Jak poznate alergii

Onemocnéni lze odhalit labora-
tornimi testy.

dechovymi obtizemi. Na kuzi
se miZe objevit i kopfivka.

« Intolerance - obtiZe se dosta-
vuji po deldim casovém odstu-
pu. Jedna se o bolest bricha,
nadymani & prijem. Naopak
alergicka reakce se dostavi
skoro okamzité po poziti i sto-
pového mnoZzstvi. Projevuje
se svédénim v dutiné Ustni &i

o Po vynechdni mlécnych vyrob-
kl je nutné dodat télu vapnik
z jinych zdroju. ,Nejvice jej ob-
sahuje mak, pohanka, (nénd
a slunecnicova seminka, bro-
kolice, pekingskeé zeli & pazit-
ka,” Fika vyzivova poradkyné
Jana Lorencova.

log Pfemysl Fri¢. NaSe télo le-
pek k nicemu nepotfebuje,
takZe jeho vynechdnim nebo
omezenim miiZe dojit k tle-
vé. Na rozdil od laktézy, kdy
se pripravite o cenny zdroj
vapniku.

,,Celé generace nasich pted-
ki preZily jen diky zpracova-
ni mléka a vyrobkd z néj. Na
rozdil od asijskych ¢&i afric-
kych kultur, kde laktézu tra-
vit neumi,“ fikd imunolog
a alergolog Jan Krejsek z Fa-
kultni nemocnice v Hradci

Krdlové. Vyskyt alergie je od-
hadovédn jenna 0,1 az 0,5 pro-
centa dospélé populace.

»Nejsem velkym propagd-
torem piti mléka u dospé-
lych, ale spiSe z toho dtvodu,
Ze nemd takovy podplrny
efekt pro travici trakt jako za-
kysané mlécné vyrobky,“
fikd nutri¢ni poradce Pavel
Suchdnek. KvaSené mlécné
vyrobky maji laktézu z vétsi
¢asti rozloZenou, a jejich trd-
veni tak neptisobi problé-
my. IVETA BENAKOVA

Babis vysvétli
Capl hnizdo za
tyden

Pristi sttredu probéhne
mimofddnd schiize Sné-
movny kviili kauze Capi
hnizdo. Iniciovaly ji opo-
zi¢ni strany TOP 09

a ODS. V pripadu,

v némz figuruje ministr
financi Andrej Babis,
existuje podezfeni na
neopravnéné cerpani
evropskych dotaci. Babis
se proti tomu ohrazuje.

Pocasi se zblazni

Meteorologové varuji
pred privaly snéhu, od
dnes$niho rdna si museji
ddvat lidé pozor hlavné
v Olomouckém a Morav-
skoslezském kraji. Na
hordch zde postupné prfi-
padne azZ 20 centimetrd
snéhu. Méné snéhové na-
dilky pak cekd i vétSinu
ostatnich kraji. V tydnu
nds dle pfedpovédi cekd
pocasi plné zvrati. Bude
jasno, snézit, rdino mrz-
nout a teploty pies den
vystoupajii pres deset
stupniti Celsia. iDNES.cz

Destmnova

Originalni kostym slavné
operni pévkyné Emy
Destinnové je opét vysta-
ven. Ted' v muzeu v Usti
nad Labem. Jedna se

o bohaté zdobeny kus,
ktery nosila v opere Sar-
ka v roce 1910. Bude k vi-
déni jen tfi mésice, aby
se neposkodil. Pak opét
poputuje do temna depo-
zitard. Na snimku je s kos-
tymem kurator vystavy
Martin Krsek. MAFRA

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

JARNI MEGA AKCE!

LUXUSNI OSETRENI PLET! S 80% SLEVOU T?80 K¢ nyni 399 Ké

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAUJICi EFEKT!

Béznd cena TZOOKE

Akce trva do 30. 4. 2016

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, dprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinovd maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelovd maska (hydrcn‘uie pUsobi proti vraském, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kyse||nc1 hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [é¢ba zanétl) - -

8. Zavéreénd maséz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratfi

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ




Vydejte se na vylet
s Dopravnim podnikem
hlavniho mesta Prahy

WWW.DPP.CZ

V prodeji v Infocentrech DPP Mustek, Andél,
Hradcanska a Nadrazi Veleslavin.

110 vyletd
N i | S Dopravnim podnikem
(L | hlavniho mésta Prahy

s Dopravnim podnikem . NIRRT .
hlavniho mésta Prahy Jiz 3. vydani oblibene publikace.

Vydejte se objevovat neznama mista
hlavniho mésta. Kazdy vylet obsahuje
mapu, spojeni a GPS souradnice.

150 Kc

mpednikeny iavniho mesta Prany

Bravni

718 vylati = Co

X

- 33 Prague Trips
&=

Poznejte ta nejzajimavéjsi mista

hlavniho mésta s jedinecnou publikaci,

vydanou v anglickém jazyce.

Vice informaci na: WWW.dpp.CZ

ﬂ\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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Merkelova ma
zmenit polltlku

Némecka kanclér-
ka dostala ucet za
migracni politiku.

Kfestanskodemokraticka
unie (CDU), strana némecké
kancléiky Angely Merkelové,
v zemskych volbdch pfili§ ne-
uspéla. A to i presto, Ze
v Sasku-Anhaltsku vyhrila
a v Bddensku-Wiirttember-
sku a Poryni-Falci skondila
druhd. Tisk i néktefi némecti
politici se shoduji, ze je to
ucet za jeji migracni politiku.
Volici ale dali své hlasy také
strandm, které uprchlickou
politiku Merkelové podporu-
ji. Propadla tedy strana CDU,
ale nikoli sama Merkelovd.
»Hlavni divod je uprchlic-
kd politika. Z toho se nejde vy-
mluvit,“ hodnotil vysledek
voleb bavorsky premiér
Horst Seehofer. ,Musime li-
dem Fici, Ze jsme je pochopili

Angela MerkeloVé

a Ze vyvodime dtsledky z to-
hoto volebniho vysledku.
Neni mozné Tici, Ze vSechno
zUstane pii starém,“ dodal.
Vyrazné naopak uspéla pra-
vicové populistickd Alternati-
va pro Némecko (AfD), kterd
kritizuje kancléf¢inu politi-
ku v uprchlické krizi a zada
konec prijimani bézencti.
»Nelze vyloudit, Ze vysoky
zisk zpdtecnickych stran

Rakouska politika

Rakousko méni migracni
politiku kvali o¢ekavanym
vysokym poctlim pfichozich
migrantl v letoSnim roce.

o Podle rakouského kanclére
Wernera Faymanna evrop-
ské feseni krize nefunguje.

o Viden zacala v poloviné
Unora na hranicich prijimat
jen 80 zadosti 0 azyl denné
a dal do Némecka poustét
nanejvys 3200 migrantd.

jako AfD a Levice odstrasi in-
vestory,“ fekl prezident Sva-
zu némeckého pramyslu Ul-
rich Grillo. Sama Merkelova
uznala, Ze volby znacné ovliv-
nila uprchlickd krize. Na své
politice vSak trva.

,Jsem pevné presvédcena,
Ze potiebujeme evropské re-
Seni, Ze toto feSeni bude po-
tiebovat cas,” fikd rozhodné
kancléika. €TK, iDNES.cz

Kralovna zasla na oslavu

Britska kralovna Alzbéta Il. pfichazi na bohosluzbu ve
Westminsterském opatstvi v Londyné. Obrad se konal
v ramci kazdorocnich oslav Dne Commonwealthu.  ap

Odplata nalety

Turecké tfady podeziivaji
z nedélniho bombového
utoku v Ankare, pfi kte-
rém zemfelo 37 lidi, sepa-
ratisty ze Strany kurd-
skych pracujicich (PKK).
Tureckd armdda ozndmi-

1a, Ze jako odplatu proved-

la deset ndletti na tdbory
PKK na severu Irdku.

Zpatky ze Syrie

Rusky prezident Vladimir
Putin naridil poc¢inaje
zitfkem zahdjit stahovdni
hlavnich ruskych sil ze
Syrie, protoze podle néj
svilj zdkladni tkol splnily.
Jednotky na zdkladndch

v Tartdsu (ndmotni)

a Hmimimu (leteckd) vSak
maji zlistat. €Tk

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

NABIDKA PLATI KAZDE UTERY OD 23. 2: DO VYPRODANI ZASOB.

Nejpopularnéjsi telefon

Cena jinde
3995Kce

Nase cena

3595%

Lenovo A6000

e 5" HD displej

s vysokym rozlidenim
* 8Mpx fotoaparat
* 3 barevna provedeni

Vice na www.02.cz

za nejnizsi cenu na trhu

Vybirejte ze vSech barevnych variant Lenova A6000. Pouze u O,
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Min. 0
Max. 4

ZITRA

Min. 1
Max. 5

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 18,1 °C
Rok vyskytu: 1882

12:30
14:00
14:45

15:00
15:50
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy VI
Med

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak Il

Hubert a Staller Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov mdj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CTVRTEK
\ W4
~o—
P\ N
A

Min. 5
Max. 9

14:00
14:55

15:45
16:30

17:25
18:15

18:45
18:55
19:25
19:40
19:50

Zivot se sopkami (6/7)
Vzducholodi nad zakopy
1. svétové valky

Vesmir

Kouzla pfirody monzu-
novych oblasti (1/5)
Dunaj - evropska
Amazonka (1/2)
Trabantem Jizni
Amerikou (9/12)
Vecernicek

Skryty potencial
Zatopené osudy
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

ve

[\I
‘

Min. 5
Max. 9

Napiste svou bublinu

,»Mé tim miéem
nevydésite!
Umim tai-¢i.“

PAVEL ROHACEK
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:40
13:40
14:40
15:35

17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pritel Monk VII (15)
Télo jako diikaz (12)

Dr. House (12)

Ordinace v rizové
zahradé 2 (480)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista V

Ulice (2992)

Serial (CR, 2016)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

Policie Hamburk V (2)
Krimiserial (N, 2010)
Komisaf Rex VI (13)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Castle na zabiti V (8)
Krimiserial (USA, 2012)
Lod'snti (7)

Sri Lanka. Romanticky
serial (N, 2004)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:25
13:25
14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

PRIMA COOL

12:55

13:25
14:25
15:25

15:55

16:25
17:20
18:20

Jmenuiju se Earl Il (10)
Buchta v troubé. Serial
(USA, 2007)

Simpsonovi 1l (22, 23)
Simpsonovi IV (1, 2)
Teorie velkého tresku VI
(14)

Kripke-Cooperova inver-
ze. Sitcom (USA, 2012)
Futurama VII (10)

Télo mého pritele. Anim.
serial (USA, 2010)
Hvézdna brana Il (8)
Bylo nebylo 11l (11)
Simpsonovi IV (3-6)

1

4

5

Druhy nejvétsi ze
viech péti svétovych
oceand, pétina
povrchu zemé, je:

a) Indicky

b) Tichy

c) Atlantsky

Na revolver s otacivym

vélcem ziskal patent
americky vynalezce
Samuel Colt roku:

a) 1806

b) 1836
¢) 1866 .
2
wn
Prvni moderni T
Sachovy turnaj se ;{
odehral v londynské P
kavarné Divan.Byloto &
roku: 1
a) 1819 ht
b) 1849 B
c) 1879 K]
)
Anglicky fotbalovy S
Klub sidlici <
v Birminghamu, ktery i
byl zalozen roku 1874: -E
a) Aston Villa g
b) Fulham =
c) Arsenal E
3
Sovétska Venéra 3 =
dosahla jako prvni S
pozemské téleso S
povrchu Venuse roku: 'S
a) 1955 &
b) 1966 &
c) 1977 S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

20:00 3 plus 1 s Mirosla-
vem Donutilem

Povidky Zména je Zivot,
Straka a Vrazda na vsi
spojuje téma Navraty

20:00 Letecké katastrofy:
Tiziva nejistota
Transportni letoun s 248
americkymi vojaky na palu-
bé se kratce po startu
zfitil. Panovaly obavy, Ze

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (639)

Serial (CR, 2016). Tomas

se dockal, bude spolumaji-
telem nemocnice. V cesté
mu stoji uz jenom René.

21:15

22:54

22:55
23:20
00:15
00:40
01:10
01:25
01:55

02:20
02:25

05:00
05:20

Hercule Poirot
Krimidrama (VB, 2000)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Na stopé

Kriminalka Pafiz
AZ-kviz

Hobby nasi doby

Kde bydlely princezny
Zajimavosti z region
13. komnata Véry
Martinové

Svatecni slovo kapucina
Rafaela Budila

Dobré rano

Mala farma

Postrehy odjinud

3lo o teroristicky ¢in

20:50
21:45

23:25
23:55

01:45
02:10
02:35
02:45

03:10
03:30

Diim z karet (10/13)
Faunovo velmi pozdni
odpoledne

Komedie (CR, 1983)
Californication VII (11)
Citizenfour: Obcan
Snowden

Krestansky magazin
Nas venkov

Cesty

Cesi ocima Polaka,
Poléci o&ima Cechti
Havir'ské srdce
Abeceda komunistickych
zlodinG

Hraji: Z. Adamovska,

). Kanyza, V. Zavrel, J. Stran-
sky, P. Rychly, R. Fiala,

K. Cibulkova, M. Zounar

21:35
22:45
23:30

00:25
01:20
02:05
03:05
03:55

04:55

Vikend

Kriminalka Miami X (6)
Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIlI (7)
Krimiserial (USA, 2011)
Dr. House (12)
Mentalista V

Atentat (17)

Krok za krokem 11l (23)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (480)
Novashopping

. 20:15 Vrazdy podle
Agathy (3)
Krimiserial (VB, 2014-2016).
Agatha se opét ujima role
detektiva, aby prosetfila
sebevrazdu ve zvonici
mistniho kostela. Spolu
s asistentem z Londyna
a uklizeckou se pousti do
sbéru informaci i hledani
podezrelych. Brzy se ukaze,
Ze obét méla spoustu
pland do budoucna, ale
sebevrazda mezi nimi
rozhodné nebyla. Hraji:
A. Jensenova, J. Glover,
L. Liemannova a dalsi

21:30 Ocima Josefa Klimy
22:15 Jste to, co jite

23:20 Prostfeno!

00:20 Misto ¢inu: Mnichov (36)
02:05 Policie Hamburk V (2)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (3)
Pripomente si dalsi neprilis
vydarené reportdze. Vyrobu
vozikl pro handicapované
nebo skok mini cooperem

z lyzarského mustku.
Chybét nebude ani cesta
obojzivelnymi vozy
kanalem La Manche

21:25
21:55
22:45
00:40
01:25
02:10

02:50

Teorie velkého tresku VI
(15)

Particka

Zralodi masakr v Jersey
Shore

Thriller (USA, 2012)
Particka

American Horror Story
3)

American Horror Story:
Asylum (8)

American Horror Story (3)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

22:05

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
Filmshot

Svét filmu

Artur

Soutéz kratkych
studentskych filmd
Ocko flirt
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

NADIJA
SAVCENKOVA

Seviend uzkosti a smutkem sleduju osud ukrajinské pilotky

a dastojnice Nadiji Savcenkové, obzalované z vrazdy a poku-
su o vrazdu a nezdkonného prekroceni ruskych hranic v cerv-
nu 2014. Méla navést palbu ukrajinské armddy na ruské novi-
ndfe, z nichZ dva zahynuli. Podle obhajoby vSak byla tou do-
bou uz zajata proruskymi separatisty, ktefi ji predali Rustim.
Seviend uzkosti a smutkem sleduju, jak tato hrdd mlada kras-

nd Zena trvd na svém, nehodld
Iﬂﬂl ve svych nekompromisnich

. ST drsnych na h ustoupit
Bopm se, je lidé jakO a drsnych ndzorech ustoupi
ona jsou jen figurka-

anehodla prosit ani jakkoliv
smlouvat. Nékolikdtou hladov-
mi v boji politiki
a oligarchii o moc.

kou si vynucuje nendpadné, ale
presto jasné ustupky ruského
»nezdvislého“ soudu. Pripojila
jsem se podpisem k petici apelu-
jici za jeji propusSténi. Neni pochyb, Ze je tato Zena, pro niz Za-
lobce navrhuje 23 let a pokutu sto tisic rubli, souzena politic-
ky. PfestoZe s Ukrajinou sympatizuji, jsem rozpolcend a nejis-
td v tom, komu z jejich pfedstavitel(i vérit. Mocenskd hra, kte-
rd zacala Majdanem a skoncila ruskou anexi Krymu, neni - na
rozdil od postojii Savéenkové — ani ¢istd, ani jednoznacnd. Bo-
jim se, Ze lidé jako ona jsou pouhymi figurkami v boji politi-
ki a oligarchi o moc, ktery se odehrdvd od zac¢dtku ukrajin-
skych protestid. Takové dobré duse se vyuZziji a smetou, proto-
Ze nekompromisni politické hvézdy — a tou se Savéenkovd uz
stala — budou nakonec nebezpecné pro vSechny. Spekuluje se,
Ze tu kradsnou mladou Zenu vyméni a vrati se na Ukrajinu.
Doufdm, Ze dfiv nez bude pozdé. Pak budu seviena tizkosti
sledovat, co se s ni a s jeji vlasti stane ddl.

Dopisy a vzkazy

Mozny duvod?
Clanek Louzi a smradu je
¢im ddl vice jsem si v Met-
ru se zdjmem precetl.
A chtél bych na néj zarea-
govat. KdyZ jsem byl na vy-
letu v brazilském Rio de
Janeiru, tak kromé jeho
krdsou jsem byl mile pfe-
kvapen spoustou zdchod-
ki pro muze. Zachody
tam byly bez placeni, jed-
noduché a plechové, které
nikterak nerusSily vzhled
meésta. Myslim, Ze takové
zachody by byly vhodné
nejen pro Prahu, ale pro
vétSinu nasich meést. Més-
ta by tolik nesmrdéla
a my stafi s nemocnou
prostatou bychom mnoh-
dy za jedno dopoledne ve
mésté nemuseli odevzdat
na WC mésicni prispévek,
ktery jsme dostali pro pfi-
lepSeni k diichodu na le-
toSni rok. Vim, Ze v Praze
by méli pamdtkdri s timto
feSenim veliké problémy,
ale méstu by odpadly zby-
tec¢né vydaje za CiSténi
ulic. Aby radni nemuseli
letét na sluZebni cestu do
Rio de Janeira, tak jsem
ochoten zaslat své ,zdcho-
dové*“ fotky z cest, proto-
Ze i tam jsem myslel na
krdsu nas$i maticky meést.
MILAN BURES

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Reseni sudoku m Laka vas pofidit si zbrojni prukaz?
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lepsi uplatnéni, cesta. odpovédnost.

SEPARATISMUS

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)
Usili o odlouceni néjaké
skupiny od statniho,
politického ¢i kulturniho
celku

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Je zfrejmé, ze
dominantni téma
voleb byli
uprchlici.”

ANGELA MERKELOVA,
NEMECKA KANCLERKA

Pfiznala, Ze vikendové volby
ovlivnilo to, Ze se stale jesté ne-
podafilo nalézt reseni krize. To
ma podle ni hledat EU spolecné.

INZERCE

LHOROSKOPnameryls.g.
wSANCE NA: LASKUN

Kdy prude tavase! Karty zna ji odpovéd

» POilete@'leetvaruﬂEﬂz]] {50
3 Svoje datum narozeni na Gislo QABOEE

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll Domov pro véas bude oazou \ . Doméci pohoda nebude je-

o klidu, kterou nutné potie- nom kulisou v reklamé, ale

bujete, pokud nechcete za¢it sahat po vasi dnesni pfijemnou realitou, ktera
pilulkéch na nervy a nervovat se vice.

vam umozni zase rychle nacerpat sily.

Byk 21/4-21/5
Vasi blizci vdm dnes budou Zkuste pfipravit pro vase
skutecné blizko, az budete rodinné hnizdo také né&jaké

pochybovat o tom, zda se do jednoho to prekvapeni. Uvarite tfeba vecefi nebo
shodného plisobisté vsichni vejdete.  kupte listky na néjakou akci.

Blizenci 22/5-21/6
Vase domaci flotila bude

f:I . Skazdym sice nemUzete byt
- = zadobire, ale minimalné v ro- hlasit pomérné klidny let,

dinnych vztazich se o to dnes pokusite takze si budete moci po delsi dobé pie-
a bude to véru s Uspéchem. Cist i svoje oblibené noviny.

\| r'/' Kozoroh 22/12-20/1

Doméci muzstvo bude dnes ‘\‘ Mensi sladka tecka za jidlem

% hlasit klidovy stav a vy bude- k nebo dobry dezert pfi televi-

te spokojeni, Ze nemusite fesit situaci zi napomuzou vytvoiit dnes piijemnou

doma a mUZete se vénovat praci. rodinnou pohodu konce zimy.

. X [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

: f,_b Doma budou kupodivu gaﬁ Udélat si ve svém Zivoté

@ viichni poslusni, a tak ne- poradek bude vasi mantrou

budete muset cenit zuby ani poustét i tento den. A vasi blizci vas v tom na-
hrlizu jinak. Bude se dafit i tady. stésti budou svorné podporovat.

~N Panna 23/8-22/9 21/2-20/3

=" Ryby
’-I' Doma je doma, to si budete Nebojte se také ukdazat va-

A opakovat, az kone¢né zased- $im blizkym, Zze s darecky
nete unaveni k vecefi nebo se svalite nemuseji ¢ekat jenom na Jeziska, ale
k televizi a budou vés obskakovat. date jim klidné néco jen tak.

Zkudend kartarka ESter

Vyklady z oblasti vztah( a lasky!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.ro., P. O Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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TRIATHLON

and
learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

Utery 15. bfezna 2016

Rules for triathlon

o An Olympic triathlon is a race
with three separate parts.
First, contestants do a 1.5 km
swim, then a 40 km cycle ride,
and finally a 20 km run.

e There are ,transition areas”
on the course for contestants
to get ready for the next
stage.

o The first transition is after the
swimming. Contestants get
out of the water and put on
clothes for the cycle ride.
Then they get on (or
,mount*) their bikes.

o Contestants do not have any
breaks during the race. They
must get ready for the next
part of the race quickly.

o These changes (or ‘transiti-
ons’) are still part of the ove-
rall race. Contestants try to
keep their transition time as
low as possible.

o The second transition is after
the cycle ride. They get off (or
»dismount*) their bikes, and

Triathlon? That’s running, begin their 10 km run.

cycling and swimming
isn’tit?

Well, swimming, cycling
and running actually.

o Contestants wear an electro-
nic chip around their ankle to
measure the time each stage
takes.

o At Olympic level, the race is
usually completed in under
two hours.

That’s what I said!

Well, not quite. Triathlons
are always performed in that
order. Swimming always co-
mes first, then cycling, and fi-
nally running.

Why'’s that?

For safety. The event is
very tiring, and it could be
dangerous for an athlete to
become exhausted while
swimming. So that’s why
they start with the swim-
ming, when they are least ti-
red.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I see. Sounds easy. Why
did you say it was tiring?

Because of the distances.
They swim 1.5 km, cycle 40
km, then run 10 km.

I've changed my mind. It
sounds horrible. Why on
earth do people do it?

It’s a test of endurance.
And lots of people absolutely
love doing triathlons.

What do you know about triathlon?

a’i g<

BRITISH COUNCIL

What do triathlon contestants
do? Put these things in the
right order.

o A. Get the bike
B. Leave the bike

C. Get into the water
D. Run 10 km

E. Finish the triathlon
F. Swim 1.5 km

G. Get out of the water
H. Cycle 40 km

the next as quickly as
possible. Some contestants
even leave their shoes alrea-
dy on their bike pedals. This
means that when they finish
the swimming, they can
start the cycling really quick-

legs less tired. And of course
you need all the strength in
your legs for the cycling and
running later.

I see. So it’s all about plan-
ning for the next stage

Oh well. At least you can ly. then?

have a rest after each of That’s right. In the cycling,

the stages. Do they have So what’s the secret of contestants often use a lower

showers? completing the triathlon gear so that their legs are mo-
No! And they don’t rest. quickly then? ving faster. This keeps them

They go from one event onto

As well as being incredibly
fit, you need to save energy

INZERCE during the race. So, when
you’re swimming, use the
@® BRITISH arms more and the legs less.
©® COUNCIL

www.britishcouncil.cz

That sounds like a strange
way to swim!
Maybe, but it can make the

flexible for the running
stage.

Activity
1.C 2.F;3.G;4.A;5.H; 6.
B;7.D;8.E
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Find these words in the grid: swimming, cycling, running,
endurance, transition, chip, stage, mount

@@ BRITISH
®@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Péce o zrak.
Jezdite v auté
hezpecné?

Dubnovd osvétovd kampan,
kterou pofadd Mezindrodni
sdruzeni optikii a optometris-
t (MSOO) ve vybranych més-
tech Ceska, provéri, zda fidi-
te bezpecné. Akce nese ndzev
Bezpecné za volantem — péce
o zrak a jeji soucdsti je test
zraku zdarma pro vSechny
ucastniky silni¢niho provo-
zu. ,Kazdé sté auto fidi clo-
vék, ktery by za volantem vii-
bec nemél sedét. Ptijdte pro-
to zjistit, zda neohroZujete
bezpecnost na silnicich pravé
vy,“ fika prezidentka MSOO
Iva Urvdlkova. Tym odborni-
ki sloZeny z ocnich 1ékaid,
optometristti a optik za po-
moci optického pristroje ur-
¢eného k testu zraku posoudi
kvalitu zraku jednotlivce bez
korekce a ndsledné i s ohle-
dem na jeho korekci. To zna-
mend, Ze pokud ¢lovék pouzi-
vd korekci brylemi nebo kon-
taktnimi ¢ockami, odbornik
se testem pfesveédci, zda je ko-
rekce vyhovujici, pripadné
zda je viibec nutné ji nasadit.
Pfesnd mista screeningu zra-
ku naleznete na adrese
www.sdruzenioptiku.cz. MET

Progresivni cocky zajisti
perfektni videni kdykoli

Vetchozrakost po-
tka drive ¢i pozdé-
ji kazdého z nas.
Resenim jsou kvalit-
ni brylové cocky.

O¢ni vada presbyopie nastu-
puje pomérné nendpadné
zhruba po ¢tyficatych naroze-
nindch. V rané fizi ji maze-
me celkem tismévné nazyvat
nemoci kratkych rukou, poz-
déji uz se vSak bez pofadnych
bryli neobejdeme.

Celodenni namdhdni oci
a oddalovdni pfedmeétd bez
vhodné korekce do dohledné
vzdalenosti muZe zpusobo-
vat neostré vidéni, bolesti hla-
vy, pdleni a fezdni oci a v ne-
posledni fadé také vrdsky
z nadmérného mhoufeni oci.
Optimdlni feSeni pfi korekci
presbyopického zraku posky-
tuji progresivni ¢ocky.

Progresivni brylové ¢éocky mohou vypadat skvale.

»Spojuji v sobé optimdlni
feSeni pro stdrnouci oko.
Jsou napohled nerozeznatel-
né od standardnich bryli, pri-
tom poskytuji plynuly pre-
chod z vidéni do ddlky, pres
stfedni vzddlenost, aZ na bliz-
ko. Zaroven koriguji i vasi ob-
vyklou o¢ni vadu. Vyhnete se
tak neustdlému stfiddni bry-
1i,“ uvadi Petra Ustohalova,

SN

ARCHIV

optometristka spolupracujici
se spolecnosti Omega Optix.
Dnesni progresivni brylové
¢ocky vam diky technickym
inovacim a také studiim, kte-
ré byly s nositeli téchto bryli

né a ostie v libovolné vzddle-
nosti. ,,S kazdym klientem
probereme jeho vizudlni na-
vyky, na co nejcastéji bude

bryle pouzivat, preméfime
jeho anatomické parametry
a podle toho miiZeme pfesné
vyrobit a uzpusobit design
¢ocek. Vysledkem jsou tak je-
dinec¢né bryle pfesné na
miru,” fikd Ustohalova.
ProtoZe progresivni cocka
v sobé vlastné spojuje troje
bryle, byva pro uZivatele dile-
Zité naucit se s nimi koukat
tak, aby kvalita jejich vidéni
byla stoprocentni. ,Na specifi-
ka progresivnich cocek si 1ze
uspésné navyknout do mési-
ce a obecné plati, Ze ¢im dfi-
ve je zaCnete pouzivat, tim
jednodussi to bude. Klienttim
doporucuji vytrvat a nestii-
dat nové progresivni bryle ji-
nymi,“ doddvd odbornice.
Presbyopie je pfirozenym
projevem postupné ztrity
elasticity ocni cocky. Zatimco
dvandctileté dité zaostii do-
konale i na osmicentimetro-
vou vzddlenost, primérny je-
dinec pfed padesdtkou uz po-
tfebuje 33 centimetri. MET

INZERCE

www.ptc.cz

RAKSVINA

PRSU

PROTONOVA LECBA

MYSLIME NA VASE SRDCE

1 O VELIKONOCICH

Protonovd lécba zasdhne cilené pouze ndador
a tim chrdni srdce, plice, michu i druhy prs.

Wznamné tak sniZuje riziko vzniku sekunddrnich nddortl.

OBJEDNEJTE SE NA KONZULTACI ZDARMA

VOLEJTE: 222 999 000

PISTE: pacient@ptc.cz

. PROTON

THERAPY

: CENTER
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PREVAPIS
ADULTS

NEALERGENNI

" PROPOLIS E.P.L.D.

KOMBINOVANY
S PRIRODNIMI
LATKAMI

PRO SPRAVNOU
IMUNITU

@ Sumivé tablety obsahuji nealergenni propolis

Sipek, harpagovnik a vitamin C
@ Pro déti od 12 let a dospélé

@ Vhodné rozpustit 1 — 2 tablety denné

E.P1.D.%, enzym serapeptazu, N-acetylcystein,

K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz, www.prevapis.cz



Prace - nabidka

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

o 75 Praha 4 Opatov hled4 uéitel-
ku 1. st. na plny Gvazek. E-mail:
lipertova@zsmikulova.cz

e Ridi¢ MKD, zakl. mzda
15.000,- diety az 55 Euro den-
né, min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732 116 245,
Tomas Pressler, firma
Quehenberger Transport.

e SECURITAS CR s.r.o. pFijme
zaméstnance pro ostrahu ad-
ministrativni budovy po Pra-
ze. Pozadujeme: zkousky PK,
praci na PC, isty RT, fyzickou
kondici. Nabizime: pracovni
pomér na dobu neurcitou, od-
povidajici mzdu, benefity. Kon-
takt tel.c. 800880838, email:
nabor@securitas.cz

e Detektiv v civilu v obchodnim fe-
tézci v Praze. Nastup ihned. 90 Ké/h
+ odmény. Kontakty: 736522766,
nabor@securityone.cz

e Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Tel.: 724772129.

e Operatora CNC stroje-frézare
hleda stabilni firma, obrabéjici
plasty. PoZzadujeme praxi, ocho-
tu pracovat na 2 smény. Praco-
visté Pha 10. T. 272173700

e Nabor ostrahy - Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12 hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, plat 60-70
K¢/hod. Podminky pfijeti: fyzic-
ka zdatnost, cisty vypis z RT. V
pripadé zajmu volejte po-pa
9.00 -16.00 hod. T. 733469469

o UKLIZECKA PRAHA 7. Pfijme-
me spolehlivé Zeny na denni
Gklid na HPP. Pozadujeme:
bezpeénostni provérku NBU
vyhodou (za absolvovani od-
ména). T. 724489441

¢ Hledate stabilni praci?
McDonald‘s Hostivaf pfijme
na HPP, 68+15+7K¢/hod.; CU
68+12K¢/hod. tel: 777261558,
606386627, e-mail:
RM58@CZ.MCD.COM

¢ Pfijmeme na HPP obsluhu
do baru na Praze 10 a Praze 9.
Tel. 773027856

* Pfijmeme na HPP fidice na cis-
ternovy viiz, RP"C", "E" vyhodou.
Dobré platové podminky. Praha
10. Blizsi info na tel. 734518299

¢ Hledame schopné lidi se za-
kladnimi uZivatelskymi zna-
lostmi mobilnich aplikaci. Zad-
na véda, nadprdmérné vydél-
ky. Tel. 774235320,
karel180972@seznam.cz

o Hledame ZDRAVOTNI SESTRU
s reg. pro praci v domaci zdr.
péci na HPP i DPP. Nabizime
nadstandardni fin. ohodnoce-
ni a flex. prac. dobu. T:
736673231

* Pfijmeme strazné pro Prahu
4,5, 6 a 9. Naplni prace kontro-
la aredlu s pochlizkovou ¢innos-
ti. Pozadujeme certifikdt odb.
zpUsobilosti. Tel.: 274782747

¢ Hledame brigadniky do riz-
nych obor( (skladnici, hostes-
ky, dopliovani a baleni zbozi,
pomocné prace). Mzda
70-110 K&/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731883553, piste
na info@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k nam —
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.c

PUJCKA URCENA KLIENTUM,
KTERI NEUSPELI V BANCE
Piijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyfizeni Zadosti po telefonu e rychlé vyplaceni
« nefesime registry
( 603904925 www.silverpujcky.cz

Iprost vice viield

e Autorizovany servis
BMW/MINI Renocar-Cestlice
pfijme: automechanika, dia-
gnostika, pracovnika-mycka.
PozZadujeme: praxi v oboru.
Nabizime: dobré pracovni pod-
minky, stabilitu zaméstnani,
dobré platové podminky. Své
Zivotopisy zasilejte na:
lenka.berkova@renocar.cz

¢ Toaletarku na verejné WC v
centru Prahy. Solidni vystupo-
vani, spolehlivost, schopnost
udrzet poradek a cistotu. Tel.
731731393

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME:

recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
jakykoliv invalidni dichod
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K¢

62-80 K¢/hod. (Vyplaceni denné]
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spolecnost.

KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

(BEZPECNOSTNi AGENTURA)
pfijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI
© Néborovy pfispévek 3.000 K¢
O Prace v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
\_ www.adamsecurity.cz }

/ CENTRA a.s. pfijme
Zahradnika - veiejna
udrzba zelené na HPP.
PoZadujeme: praxi se zahrad-
nickymi stroji (pila,kiovinorez),

vysadba stromu a rostlin,
RP sk. B. Pracovi§té: Praha.
Kontakt: illy@centra.eu,

724 872 341.

=

KLOFNI Si1 DOBRE)J JOB...
i s bydiem...

[T ———

HLEDAME STROJIRENSKE ODBORNIKY:

Tel.: 722 711 200

Benesov  www.baest.cz

SVARECE » ZAMECNIKY * KALKULANTY

TECHNOLOGY * KONSTRUKTERY
PROGRAMATORY CNC

e RYCHLY VYDELEK pro Zeny a
divky 18-35 let i studentky. Az
3.000 K&/sména. Chat na PC, moz-
nost i brigadné. tel.: 603382613

e Pokladni - firemni kantyna
DHL Jirny. 3 sménny provoz po
8 hod. vikendy volné, zamést-
nanecké  benefity. Mob:
727956099, E-mail:
dhl@dussmann.cz

e Kuchaf - firemni kantyna
DHL Jirny. 3 sménny provoz po
8 hod. vikendy volné, zamést-
nanecké  benefity.  Mob:
727956099 E-mail:
dhl@dussmann.cz

¢ Hledame nové spolupracovni-
ky na vykladku/nakladku kamio-
nd a vratky. Vhodné pro muze i
Zeny. Misto vykonu prace: Rud-
na u Prahy. Dobra dostupnost z
metra Zli¢in. Denni smény
07-19, kr./dl. tyden, 80 K¢ isté-
ho/hod. Dlouhodoba spolupra-
ce ve skladu s odévy a obuvi. Vo-
lejte 601391449, 727903706.

* BRIGADA - POKLADNI az 94
Ké/hod - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den. Skoleni zajis-
téno. Smény dle Vaseho vybé-
ru. T.: 222534534, 777335756.

* BRIGADY - zalohy 50% vypla-
cime druhy den. Dopliovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T.:
222534534, 777335756.

¢ Pfijmeme mobilni dklido-
vou pracovnici pro oblast Pra-
ha - zapad. Pozadujeme cisty
TR, praxi v uklidu, RP B. N&-
stup ihned. Mzda 13.000 K¢ +
odmény az 30 %, dle kvality.
Po zauceni sluzebni auto + mo-
bil. Tel. 603432396, e-mail:
tyrala@hgs.cz

e UPONOR INFRA FINTHERM
A.S. — vyrobce predizolovaného
potrubi — hleda délniky a svare-
Ce. PoZadavky: Svafec zkousky
ZK 135 1.1. a CSN 287-1. U v3ech
profesi pak spolehlivost a samo-
statnost. Praxe vitana. Nabizi-
me praci na HPP, pfispévky na
stravovani, 5 tydnt dovolené, fi-
remni  benefity.  Kontakt:
kristyna.psenickova@uponor.com
a telefon: 283980910.

e Pani na uklid Praha 8 Karlin.
Po-pa 8-12 hodin. Prace na DPP,
mzda 7000,-. Zku3enosti s Ukli-
dem podminkou. Cisty TR. Volej-
te 723116600. Nastup ihned.

e ANVI TRADE s.r.o. (Kr¢) pfi-
jme skladnika, VZV s praxi,
4smeénny provoz (6.00-19.00).
Zivotopis zasilejte na:
smetana.milan@anvitrade.cz,
t. 724155556

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Néstup mozny ihned! _
Moznost UBYTOVANI! wwwasens<e™

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

o8s
1)
3

C

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

* CBS PROFESIONAL security
agency hleda pracovniky os-
trahy do obch. jednotek. Od-
ména 15-20 tis., smén. provoz.
Nastup ihned. T. 601303350,
bilek@cbs.cz

e Kadefnicka studentka pod
vedenim zku$ené majitelky sa-
lonu v Praze Vam nabizi upra-
vu Vasich vlast, damské, pan-
ské, détské, vie uzasné levné.
736733142

* Pfijmeme strazné,
vratné+velin, na ostrahu ad-
min. budov v Praze. Prace
vhodnd pro OZP. Plat 63-70
Ké/h. Pozadujeme Cisty TR. T.
602935880, 739545226.

¢ Bezpecnostni agentura pfi-
jme na pozici STRAZNY -
DETEKTIV. Plat az 90,- K¢/hod.
+ prémie. Moznost ubytovani
a zéloh. Volejte po-pad 7-17 T.
725812465

 Prijmeme IHNED pracovnice
na uklid VS koleji v P-4. Prac.
doba 7-15.30. Plat 10-12.000,-.
Tel. 603429248

¢ Pfijmeme invalidy na ostra-
hu objektli do Prahy, Berouna,
12 hod. smény, HPP, straven-
ky, naborovy prispévek. Tele-
fon 737243695

* Pfijmeme OZP na pozici ukli-
zecka na zkraceny Uvazek do Oles-
ky, Brnika okr. Praha-vychod. HPP
+ stravenky + naborovy prispévek.
Kontakt: 737243695

e Hleddme zajemce o PRACI
VE SKLADU. Nastup ihned, od-

ména 100 Ké&/hod. Tel.:
222534534, 777335756
www.creditczech.cz

Pfijmeme
zajemce na sepisovani piijcek online.
Obchodni poradce a specialistu na I€0.

-vysoké provize - fixni, jednoduchd prace
-vyuzivani kanceldre a Skoleni zdarma
Praha a Beroun, tel.: 777 484 032

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej—byt, rod. dim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

o Lékarka koupi byt v Prazev ja-
kémkoliv stavu .Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno okamzi-
té zalohy jesté dnes. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

* Koupime a dobfe zaplatime
za pole, lesy, louky po celé CR.
Solventni klientela, mozno i s
chalupou. KP reality, Vacl.
nam.

33, 602966755,

224012838

Sluzby dka

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spole¢nost
PﬁlEka od 20.000KE do 300.000K&
- zaznam y solusu u nds nevadi 2
- velkd Fruchadnost vyFizeni jesté dnes =t |
- chvé i G £

leni do 20 minut od Zddosti

prostredkovatel pracuje pro vice véFi

TELEFON: 722 664 113

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pdjeky nazlato
www.avarrio.cz

Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

OUTLET
NABYTKU

TOTALNI
VYPRODE)J

z diivodu stéhovani prodejny
1.3. - 30. 4. 2016

SLEVY az 70%

Uh¥inéves - nam. bratii Jandust 23
tel. 608 368 120
www.euronabytek.cz

e Provedu OMLAZENI pleti pFi-
strojovou technologii, nebo i klasic-
kou kosmetiku - u Vas doma, Pra-
ha.  Www.mobilnistudiokrasy.cz,
tel.: 604178692

Ales SUCHY Kupon
Tel.: 728 863 201 ' slevaf(%
® zaruka 3 roky I z ceny

o doprava zdarma -

» montaZ do 3-5 dni ¥, mont. Zal.

AUKCE-OBRAZY
Galerie Spalena16, Praha 1

Pfijem obrazil a starozitnosti do aukéniho
prodeje, vykup za hotové, nejlepsi ceny
vPraze. Odhady zdarma, pfijedeme.

tel.: 777 108 507
www.aukce-obrazy.cz
Finance - nabidka

e Pujcka do 24 h. bez mésic-
nich splatek 50.000-2.000.000.
Vhodna pfed prodejem bytu
¢i domu. Penize vratite az z
prodeje. Hradime i exekuce.
739641969

e PUjcka v hotovosti 500 -
20000 K¢ pro kazdého! Na OP,
mob. Metro C, Ladvi u Alberta,
po-pad 9-18, pracuji pro vice
spol. www.rychly-peniz.cz,
724103102

¢ Hotovost 1-25 tis. na OP,
mob. Metro B Andél, tram.
Bertramka, ul. Plzefiska 354/40,
po-pa 9-18, pracuji pro vice spol.
www.rychly-peniz.cz,
607801801

+ ANO, POJCKA NA COKOLIV !

Potfebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
zenynamatefskéiprodichodce. Moznost odkladu
splatek nebo pedcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizsi informace a online
formuldF na www.ano-pujcky.cz.

STOP EXEKUCI !

Mate byt nebo diim
v exekuci 72?
Zastavime exekuci
IHNED !!

Zavolejte nam,
pomiiZzeme vam.

Infolinka: 608 114 433
e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

Byty - poptavka

e Koupim byt v Praze v pivod-
nim stavu pfed rekonstrukci. Jsem
pfimy kupec, mam hotovost, pla-
tim ihned. Uhradim i exekuce. Vo-
lejte, prosim na: 739641969

e Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zdlezitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢&i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zaloha 300.000 Kc.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

e Pravni zastupce zaméstnancd
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptdva byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o KOUPIM BYT v Praze, platba
hotové. MoZnost okamzité za-
lohy. Pfipadné pomohu s pori-
zenim nahradniho bydleni.
Dluh ¢&i exekuce nevadi. Tel.
605031041

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e ZALOHA 100tis. K¢ jesté
dnes. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu. Exekucea dlu-
hy uhradim, moznost nahrad-
niho bydleni. Volejte nebo
Sms: 775432964

Vzdélavani - nabidka

e Maturita v oboru Elektro-
technika, poditacové a zabezp.
systémy. 4leté studium pfi za-
méstnani. Studium podporuji
pfednasky a ukoly na interne-
tu. Stale pfijimame prihlasky
pro $kolni rok 2016/17. Vice
na: www.spsezatec.cz, e-mail:
studium.maturita@gmail.com,
tel.: 736605905

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 25. 4. 2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonée-
ni tohoto kurzu. MozZnost
Ghrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

¢ Rodinas jednim ditétem hle-
da byt 2+1-3+1 do 15 tis - nejlé-
pe blizko metra a také sport.
vyziti. Nastéhovani nejpozdéji
do mésice. Dékujeme.
605845088

Pronajmy - nabidka

¢ Pronajmu dlouhodobé ga-
rdz ¢. 6 v Glinkové ulici v Praze
na telefonu 603119868

* Zajistime VYMENY
NEMOVITOSTI (bytl, domd,
chat, pozemk) doplatime roz-
dil ceny, pfipadné vykoupime,
poradime, vyfesime po pravni
strance. 774335503

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské

koberce, obrazy a starozitny

nabytek. Tel.: 602218721
Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - nabidka

¢ VOSYKA specialista na vymé-
ny/prodej bytd/RD. OV, druz-
stevni, obecni. Pravni zajisténi.
Vyplacime zélohy, dluhy, exe-
kuce, privatizace. 608443444
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Karolina.

Tfiadvacetiletd Ceskd tenist-
ka Karolina Pliskova deklaso-
vala ve tfetim kole turnaje
v Indian Wells 6:2, 6:0 Srbku
Anu Ivanovicovou a stejné

Postup

jako loni postoupila do osmi-
findle. V ném se utkd s Brit-
kou Johannou Kontaovou,
kterd porazila 6:4, 6:1 dalsi
Cesku Denisu Allertovou. sm
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KoziSek porazil i Northuga
Druhé misto obsadil lyZzaF Dusan KozZisek ve skikrosovém
zavodu na bézkach Red Bull Nordix v kanadském Lake
Louise. Dvaatficetilety cesky reprezentant nestacil po
padu ve finale jen na domaciho Yannicka Lapierra.
Za sebou vsak nechal norskou hvézdu Pettera Northuga.
V zavodu plném skoku, prudkych sjezdd, sprintt a klope-
nych zatacek startoval uz posedmé. Pred tfemi roky ve
Spindlerové Mlyné ve svétovém finale zvitézil.

oy

RED BULL

Ctvrtfinale. Gol
padl v Plzni az
v prodlouzeni

Hokejisté Plzné vstoupili
tuspésné do ctvrtfindlové sé-
rie play-off extraligy proti
Olomouci diky vitézstvi 1:0
v prodlouZeni. V case 76:31
rozhodl v presilové hte po pfi-
hravce kapitdna Ondfeje Kra-
tény Tomd$ Svoboda. Bran-
kdr Matéj Machovsky udrzel
poprvé v kariére v extraligo-
vém play-off ¢isté konto. Cel-
kem tfikrdt mu pomohla ty¢,
z toho dvakrdt v prodlouZeni.
,Méli jsme Stésti a hlavné
jsme neudélali Zadnou vel-
kou chybu. Nechci si Stéstic-
ko urazit. Doufdm, Ze vydrzi
co nejdéle,”“ rekl Machovsky.
Ve druhém vcerej$im zdpa-
se hokejisté Hradce Krdlové
porazili Mladou Boleslav 5:2.
Vychodocechy za GspéSnym
vstupem do série nasmérova-
ly dvé branky v prvni tfetiné,
dalsi pridali ve tfeti ¢dsti. Hos-
té navic pfisli o kapitdna Da-
vida Vyborného, jehoz ve 27.
minuté zranil Bedfich
Kohler. Druhé zdpasy obou sé-
rii se hraji uz dnes opét
v Plzni a Hradci Krdlové. sm

Klokanum konci
najem v Dolicku

Fotbalovému
klubu Bohemians
1905 hrozi, ze
nedostane licenci
pro pristi sezonu.

Klokani maji s majitelem sta-
dionu podepsanou ndjemni
smlouvu jen do konce ¢ervna
a pldnovanou koupi vrsovic-
kého Dolicku méstem dosud
magistrdt neschvdlil. Novy
kontrakt vlastnik stadionu
spolecnost Bohemians Real
s klubem pravdépodobné ne-
uzavre. ,Majitel stadionu ne-
hodld v tuto chvili nic pro-
dlouZzit, protoZe se za ten rok
v podstaté nic nestalo. Ceka-
me na mésto,“ ekl reditel klu-
bu Darek Jakubowicz. Dilezi-
té bude dneSni zaseddni Rady
hlavniho mésta. ,Na progra-
mu ten bod nemaji, ale mize
se stdt, Ze to pan radni Libor
Hadrava d4 takfikajic na stil
mimo program. Prakticky
ndm to v pdtek slibil. Pokud
by to udélal a rada by to schva-
lila, mohlo by to jit jesté do
bfeznového zastupitelstva,”
uvedl marketingovy manazer
Bohemians Svatoslav Bata.

1

Na biatlon 700 tisic denné

4

/!

b4

Mistrovstvi svéta v norském Oslu bylo pro Ceskou televi-
zi nejsledovanéjsim Sampionatem v biatlonu v historii.
Zavody s vedouci Zzenou Svétového poharu Gabrielou
Soukalovou (na snimku) a spol. prilakaly béhem jedenac-
ti dnt k obrazovkam v priiméru sedm set tisic divakd. ¢tk

O prevodu stadionu se jed-
nd uz od roku 2011. Zdstupci
Prahy 10 na podzim 2014
schvalili vyménu stadionu za
sousedni pozemky v odhadni
cené 60 miliond korun. Rad-
nice tak méla misto 109 mili-
ont zaplatit za stadion 49 mi-
liond. Proti dohodé se ale po-
stavilo tehdejsi vedeni Prahy,
jejiz souhlas je nutny pro
vSechny majetkové prevody
meéstskych ¢asti nad 50 milio-
nti. Cena Dolicku nyni byla
stanovena na 134 milioni ko-
run, dan z nabyti nemovitos-
ti 5,4 milionu korun je ocho-
ten zaplatit Bohemians Real.

Kvili chybéjici ndjemni
smlouvé klub Bohemians do
vcerejsiho fddného terminu
nestihl Fotbalové asociaci CR
predlozit podklady v licenc-
nim fizeni pro pristi sezonu.
Nejzazs$i datum pro odvoldni
je sice 23. kvéten, ale situace
musi byt vyfeSena drive. ,Ne-
bude-li pfedloZena ndjemni
smlouva ke stadionu, zname-
nd to, Ze klub neprokdzal za-
jiSténi sportovné technické-
ho zdzemi na cely soutézni
roc¢nik. V ptipadé, Ze by to ne-
dolozil, je to jasny diivod pro
neudéleni licence,“ fekl li-
cen¢ni manaZer FACR Stani-
slav Ryznar. €Tk
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Cesky Serm bude mit po dva-
ceti letech zastupce na olym-
pijskych hrach. Misto v Riu

de Janeiro si zajistil fleretista
Alexander Choupenitch. Jisto-
tu ma po Grand Prix na Kubé.

Zpravy kratce

V deseti stupnich

Délkova plavkyné
Abhejali Bernardova
zdolala jako prvni CeSka
GZinu mezi ostrovem
Robben Island a Kap-
skym Méstem (7,5 km).
V chladné vodé o teploté
kolem deseti stupnu Cel-
sia strdvila 2:35 hodiny.

Dvé vyhry v rade

Tenistka Petra Kvitovd
zdolala Svédku Johannu
Larssonovou 6:3, 4:6,
7:5. Poprvé v sezoné
vyhrdla dva zdpasy za
sebou a v Indian Wells
je v osmifindle. iDNES.cz

Fanousci Bohemky chystaji
poklidné demonstrace.

o ,Dvé sté taxikard zablokova-
lo magistralu. Nas je tfeba
Sest tisic, tak uvidite. Ale
nepldnujeme zapalovat
auta, jako se délo napriklad
v Pafizi,” fekl pfedseda
Druzstva fanouskd
Bohemians Ludék Provaznik.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, paléc koruna, Praha 1

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
Tmin/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Zadand a pfitulna! Zaskoc¢
za manzela! Hned! Volej

774 413 689!

o Chce$ STARE zenské na sex?
Tak nevahej! Staci poslat SMS ve
tvaru 88FXA a text na 909 15 40
¢ Svoji vybavi¢cku bych moc
rada zuzitkovala. Poradi$ si
s pevnyma ¢tyrkama? Obréz-
ky za odménu. Iva 30. Vytoc
909 801 801 nebo posli SMS
na 909 15 45 s kddem 53USR
a tvyj text!

* Koketa Rozéarka 22. Jsem
mladoucka, ale néco malo uz
umim. Nejradsi bych fesného
¢tyficatnika. FLIRTICEK? Cinkni
mi 909805040  kdéd PPB50

« Starsi podnikatelka Zaneta
58. K plny spokojenosti uz mi
chybi jen mladej kloucek (18+)
na smyslIné hratky. Rada zau-
¢im a zhyckam. Seber odvahu
a zavolej mi 909 90 99 25 nebo
pi$ SMS na 909 15 50 s kédem
11EDD a tvuj text!




LENOVO 34 999 -

| d ea Pa d Y 7 O O ' objednaci ked: NT365e4

Ctyfjadro s moznosti zpracovani az 8 vlaken naraz. +Procesor Intel® Core™ i7-6700HQ Skylake
Grafika, co si poradi i s novymi hernimi peckami. +15,6" antireflexni IPS displej, Full HD

A k tomu rychlé SSD. Tady neni co fesit - tohle je + Grafika NVIDIA GeForce GTX 960M 4 GB
idedIni masina pro nadsené hrace. +SSD 128 GB + HDD 1 TB, podsvicena klavesnice

+Windows 10 Home

Uvedens ceny jsou v CZK s DPH a pltf od 15. 3. 2016 do odvolni nebo vyprodanf intenich skladovych zdsob. Zména ceny vyhrazena, vice na wwwalza.czfreklama. Aktuglni ceny najdete vidy na wwwealza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vyZerpéni zdsob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 a alza.cz




