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Nejvetsi denik v CR

Zbrani se prodalo vic,
zhrojaku vSak ubylo

Paradox. Lidi se zbrojnim prikazem ubyva, Cast z nich selze u zkousky. Extrémni prodeje. Loni pfitom
v Cesku pibylo pres 54 tisic legalné drzenych zbrani. Prikaz. Ziskat ho déla Cechtim problémy swansa
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Gutova si miiZe posledni zavody uzit, velky kiistalovy globus ma jist;’z

vvvvv

0 néj jen teoreticky muize prijit Svycarka Lara Gutova (na snimku). Ta v celkovém poradi Svétového poharu vede o 355 bodl. Matematicky ji sice maze
predstihnout Viktoria Rebensburgova, tato Némka ale nikdy v kariéfe nenastoupila do slalomu. Pfed druhou Ameri¢ankou Lindsey Vonnovou, ktera
kvali zranéni kolena ukoncila sezonu, vede Gutova o 127 bodii. ,Velky glébus se bude udélovat 20. bfezna. Matematicky uZ jsem ho vyhrala, pokud Viki
skutecné nepojede slalom. To mi dava svobodu konecné si lyZovani uzivat,” fekla Gutova. Pro Svycarsko vybojuje 24leta lyzarka celkovy triumf ve Svéto-
vém poharu po 21 letech. Véera se konal prvni trénink na zitfejsi sjezd, v némz byla Gutova druha. Rychlejsi byla jen jeji krajanka Corinne Suterova.  ap
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Velikonocni pohled s razitkem z Kraslic

V Kraslicich zacali razitkovat pohledy a dopisy pfrilezitostnym velikonoénim razitkem
jako kazdy rok. Je to tradice, letos se razitkuje uz pojednadvacaté. PrileZitostné postovni
razitko ma text ,Velikonocni posta, Kraslice“ s vyobrazenou kraslici a kuretem klubaji-
cim se z vajicka. Autorem navrhu je Pavel Sivko. Jak razitko na pohled ziskat? Je to
jednoduché. Své prani opatfite adresou toho, komu je uréeno a postovni znamkou. Pak
ho vlozite do cisté obalky, na kterou také date znamku a poslete na adresu Posta Krasli-

MAFRA

Zpravy kratce

Ohrozeni pelikani
se narodili v zoo

Zlinskd zoologickd zahra-
da vCera predstavila mlé-
data pelikdna skvrnozobé-
ho (na snimku dole). Ml&-
data kriticky ohrozenych
pelikdnd skvrnozobych se
v zahradé vylihla poprvé
loni, v evropskych zahra-
déch jde o raritu, zlinska
Z00 je podle tamnich zoo-
logti teprve druhou zahra-
dou, ve které se jejich
odchov podaril.

Jezis v originale

V ostravské verzi muzikd-
lu Jesus Christ Superstar,
kterou pripravuje Ndrodni

divadlo moravskoslezské,
zazni jedna pisen, kterd se

o

Lidé se chtéji ozbrojit.
Moc se jim to ale nedari

Zajem o zbrané ros-
te. U zkousky vsak
uspéje jenom
polovina Zadateld.

Otec Jifiho Klabana md doma
drahé zbrané. Chce je odkdzat
synovi, ten je ale miiZe vlast-
nit, jen kdyz bude mit zbrojni
priikaz. O ten se uz pokousel
dvakrdt. Pokazdé selhal. ,Po-
pletl jsem dvé otdzky,“ popsal
posledni test Jiff Klaban. Zis-
kat zbrojni priikaz déld Ce-
chiim problémy. K tispéSnému
sloZeni zkousky odborné zpi-
sobilosti je potfeba uspét na
stfelnici a napsat ndrocny test.
Ziskat prikaz leze i do penéz
(viz box).

Loni zddalo o zbrojdk pfes
18 tisic lidi. Zkousky udélalo
jen zhruba 8700 z nich. ,, ZvySu-
je se procento neudspéSnych
v praktické c&dsti zkousky,“
uvedl pro denik Metro Miro-

slav Rozlilek z odboru sluzby
pro zbrané a bezpe¢nostni ma-
teridl z Karlovarského kraje.
,Lidé chodi na zkous$ky nepfi-
praveni. Problém jim déla
i bezpecné zachdzeni se zbra-
ni. Na stfelnici se s nabitou
zbrani otoc¢i smérem, kde jsou
lidi, a to se nesmi,” fikd Jifi
Otta z prazské strelnice
Kapslovna.

Ackoliv se lidem nedaii udé-
lat si prikaz na zbran, jejich
prodej roste. Loni v CR pfibylo
pres 54 tisic legdlné drZzenych
zbrani. Lonsky prirtistek je
oproti poslednim rokdm ex-
trémni. Paradoxni pfitom je,
ze lidi se zbrojdkem ubyva.
Rada ozbrojenych civilistt si
totiZ oprdvnéni neprodlouZi,
Cast selze u zkousky. Kdo o pri-
kaz pfijde, ten musi zbran pro-
dat nebo odevzdat na policii.
Nyni se vyddvaji zbrojdky na
pét let. JeSté loni byla platnosti
pritkazu 10 let. Zménu zdkona
vyvolal také lonsky masakr
v Uherském Brodé. MAREK HYR

Zbrojni prikazy v CR

292

Zhruba tolik tisic lidi ma

v Cesku zbrojék. Loni o néj
pozadalo 18 417 lidi, tedy
0 1750 Zadateld vice nez
predloni. Vétsinu prikazd
maji muzi. Zen je ozbroje-
nych jenom 8,5 procenta.

Zbrané mezi Cechy

V poslednich letech raketové
roste pocet zbrani.

o Cedi maji mezi sebou
uz 806 895 legalnich zbrani.
Loni se prodalo 54 tisic
kusd.

« Pfedloni se v Cesku prodalo
24 tisic zbrani. V roce 2013
si jich pfitom lidé poridili jen
zhruba sedm tisic.

Ochrana predevsim

Zbrojni priikazy jsou rozdéle-
ny do skupin.

o Nejvice je drziteld prakazl
pro skupinu E, tedy k ochra-
né zivota, zdravi ¢i majetku.

o Druhd nejcastéjsi skupina
je B (sportovni ucely).
AZ tfeti je skupina C.
Tu maji myslivci a lovci.

Drahé selhani

Zbrojni priikaz neni levny.
Muze stat i deset tisic korun.

o Pfihlaska ke zkousce stoj
100 korun. Poplatek za poza-
dovanou skupinu se mlze
vysplhat aZ na 3,5 tisice.

o Prizkousce se platiipopla-
tek strelnici. Ten mGze byt
az 2500 korun. Platisei za
potvrzeni od lékarfe. Pfiprav-
ny kurz stoji az dva tisice.

dosud objevila jen v pti-
vodni filmové verzi. Diva-
dlo k ni ziskalo licenci.
Premiéra slavné rockové
opery Tima Rice a An-
drewa Lloyda Webbera
bude 17. bfezna v Divadle
Jittho Myrona. Hlavni roli
JeZiSe ztvdrnil ¢tyindsob-
ny slovensky slavik a vitéz
soutéZe Slovensko hledd
talent Peter Cmorik.

Skolacka se pri
vyucovani opila
Patndctiletd Skolacka se

v Ostravé pfi patecnim
vyucovdni opila. Podle de-
chové zkouSky méla
témér dvé promile. Divka,
kterd alkohol pila se tfe-
mi spoluzdky, skoncila

v nemocnici. Pfipad fesi
ostravska policie. ¢k

Retro trhy

Mate radi staré kousky?
Modu, nadobi, Sperky,
sklo, porcelan, osvétleni
nebo nabytek? Navstivte
10. dubna prostor Venuse
ve Svehlovce (Slavikova
22, Praha 3). Chystaji se
tam retro a vintage trhy.
K mani budou designové
kousky vyrobené pred
rokem 1989. Vstup je
zdarma. RETRO DVACET




Porid'te si nové dioptrické bryle a druhé pro vas
nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

na kompletni FOKUS
dioptricke OPTIK

bryle www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v niz$i nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky nelze sménit
za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech pobockach FOKUS optik vcetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se nescitaji.
Akce plati od 7. 3. 2016 do odvolani.

FOKUS

OPTIK

www.fokusoptik.cz
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Kostym Emy Destinnove
Originalni kostym slavné operni pévkyné Emy Destinno-
vé je opét vystaven. Objevi se na vystavé Staré povésti
ceské v muzeu v Usti nad Labem. Jedna se o bohaté zdo-
beny kostym, ktery nosila v opere Sarka v roce 1910. Kos-
tym se dostal do Usti v ramci pravidelné obmény vystave-
nych textilnich a papirovych exponata. ,,Vzacné predmé-
ty z papiru — originalni kresby kostymnich navrh( pro
operu Sarka od Mikolase Alse — mohou byt vystaveny jen
tii mésice. Pak musi zpét do temna depozitarq, jinak hro-
zi jejich poskozeni. Podobné omezeni plati i pro textilni
material,“ fekl kurator vystavy Martin Krsek (na snimku
s kostymem). MAFRA

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

¢ Koupime a dobfe zaplatime
za pole, lesy, louky po celé CR.
Solventni klientela, mozno i s

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

e Zadand a pfitulna! Zaskoc¢ Egﬂupou.ae}’(P reaégtzyéséascsl.
za manzela! Hned! Volej 224612838 ! ’

774413 689!

o Chce$ STARE zenské na sex?
Tak nevahej! Staci poslat SMS ve
tvaru 88FXA a text na 909 15 40
¢ Svoji vybavitku bych moc
rada zuzitkovala. Poradi$ si
s pevnyma ¢tyfkama? Obraz-
ky za odménu. Iva 30. Vytoc
909 801 801 nebo posli SMS
na 909 15 45 s kédem 53USR
a tvyj text!

* Koketa Rozéarka 22. Jsem
mladoucka, ale néco malo uz
umim. Nejradsi bych fesného
¢tyricatnika. FLIRTICEK? Cinkni
mi 909805040  kod PPB50

Prace - nabidka

* Pfijmeme ostrahu pro objek-
ty v okoli LitoméFic, nadstan-
dard ohodnoceni, prace ve sta-
bilnim teamu na jednom ob-
jektu, HPP i DPP. T: 73948585,
personalista.praha@centr.cz

BEZPECNOSTNI () ADAM
AGENTURA SECURITY

PRIJMEME IHNED STRAZNE
(MUZE A ZENY)
o PRACE V PISKU
o Naborovy piispévek 4.500 K¢
o Tydenni zlohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Finance - nabidka |

+ ANO, POJCKA NA COKOLIV !

Potiebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankowni pijcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamatefskéiprodiichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizsi informace a online
formuldF na www.ano-pujcky.c.

VYKUP ZLATA!

« Starsi podnikatelka Zaneta
58. K pIny spokojenosti uz mi
chybi jen mladej kloucek (18+)
na smyslIné hratky. Rada zau-
¢im a zhyckam. Seber odvahu
a zavolej mi 909 90 99 25 nebo
pis SMS na 909 15 50 s kddem
11EDD a tvUj text!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodn&jsi pljeky na zlato

WwWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Praha 1

737 858 585

Lepek a laktoza.
Neskodi pokazdé

Alergie na pecivo
a mléecné vyrobky
je nékdy jen trendy.

Dalo by se Tici, Ze po éfe popu-
larity biopotravin ndsleduje
ted v jidelni¢cich mnohych
lidi vynechdni laktézy a lep-
ku, tedy mlécnych vyrobku
a peciva. Motivuje je prede-
v$im vidina kvalitnéjsiho Zi-
vota, coz potvrzuji mnozi
Spickovi svétovi sportovci Ci
hollywoodské hvézdy.

Lepek je obsaZen prede-
vsim v obilninich, a to v pSe-
nici, je¢meni a Zitu. V Cesku
alergii na néj, tedy celiakii,
trpi asi 50 tisic lidi. Nékteii
maji na néj jen intoleranci ¢i
precitlivélost. Ta se tézko roz-
pozndvaiulékare. ,Lidé maji-
ci precitlivélost trpi casto
i mimostfevnimi problémy,
jako je bolest hlavy ¢i depre-
se,“ priblizuje gastroentero-

Zpriuyhritee.
Babis vysvétli Capi
hnizdo za tyden

Pfisti sttedu probéhne
mimofddnd schiize Sné-
movny kvili kauze Capi
hnizdo. Iniciovaly ji opo-
zi¢ni strany TOP 09

a ODS. V ptipadu, v némz
figuruje ministr financi
Andrej Babis, existuje po-

Okradal Zeny.
Hledaji zlodéje

Ceskobudé&jovickd policie vy-
hldsila celostdtni patrani po
29letém muzi z Karlovarské-
ho kraje. Podeziraji ho, zZe
prostfednictvim internetové
seznamky kontaktoval divé-
fivé Zeny, které ndsledné
okrddal. Podvedené Zeny pri-
Sly o penize i elektroniku.
Muz na seznamkdch vystupo-
val pod svym jménem Petr
Janda nebo jako Petr DuSek ¢i
Petr JaroS. iDNES.cz

Jak poznate alergii

Onemocnéni lze odhalit labora-
tornimi testy.

« Intolerance — obtiZe se dosta-
vuji po delsSim casovém odstu-
pu. Jednd se o bolest bficha,
nadymani ¢i prGjem. Naopak
alergicka reakce se dostavi
skoro okamzité po poziti i sto-
pového mnozstvi. Projevuje
se svedénim v dutiné Ustni ¢i

dechovymi obtizemi. Na kdzi
se muze objevit i kopfivka.

o Po vynechani mlécnych vyrob-
kU je nutné dodat télu vapnik
z jinych zdrojl. ,Nejvice jej ob-
sahuje mak, pohanka, (nénd
a slunecnicova seminka, bro-
kolice, pekingské zeli ¢i pazit-
ka,“ fika vyzivova poradkyné
Jana Lorencova.

log Premysl Fri¢. NaSe télo le-
pek k nicemu nepotfebuje,
takze jeho vynechdnim nebo
omezenim muZe dojit k tdle-
vé. Na rozdil od laktézy, kdy
se pripravite o cenny zdroj
vapniku.

,,Celé generace nasich pfed-
ki prezily jen diky zpracova-
ni mléka a vyrobki z néj. Na
rozdil od asijskych ¢&i afric-
kych kultur, kde lakt6zu tra-
vit neumi,“ fikd imunolog
a alergolog Jan Krejsek z Fa-
kultni nemocnice v Hradci

dezfeni na neoprdvnéné
cerpdni evropskych dota-
ci. Babis se proti tomu
ohrazuje.

Pocasi se zblazni

Meteorologové varuji pred
privaly snéhu, od dnesni-
ho rdna si museji ddvat
lidé pozor hlavné v Olo-
mouckém a Moravskoslez-

Kralové. Vyskyt alergie je od-
hadovédn jenna0,1az 0,5 pro-
centa dospélé populace.

»Nejsem velkym propagd-
torem piti mléka u dospé-
Iych, ale spiSe z toho diivodu,
Ze nemd takovy podplrny
efekt pro trdvici trakt jako za-
kysané mlécné vyrobky,“
fikd nutri¢ni poradce Pavel
Suchdnek. KvaSené mlécné
vyrobky maji laktézu z vétsi
¢asti rozlozenou, a jejich tra-
veni tak neptisobi problé-
my. IVETA BENAKOVA

ském kraji. Na hordch zde
postupné pripadne az dva-
cet centimetrt snéhu.
Méné snéhové nadilky
pak ¢ekd i vétSinu ostat-
nich krajd. V tydnu nds
dle pfedpovédi cekd poca-
si plné zvratd. Bude jasno,
snézZit, rdino mrznout

a teploty pres den vystou-
pajii pres deset stupnt
Celsia. iDNES.cz

; SRS R ik R 2 o4 i
V parku rozkvetly krokusy
Namésti Svobody v Hradci Kralové je uz jarni. Zrovna ted’
tam kvetou krokusy. Na misto jako uz tradicné vyrazeji ro-
dice se svymi détmi, aby si své potomky mezi pestrobarev-
nymi kvéty vyfotili. MAFRA
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Merkelova ma
zmenit politiku

Némecka kanclér-
ka dostala ucet za
migracni politiku.

Kfestanskodemokraticka
unie (CDU), strana némecké
kancléfky Angely Merkelové,
v zemskych volbach prili$ ne-
uspéla. A to i presto, Ze
v Sasku-Anhaltsku vyhrdla
a v Bddensku-Wiirttember-
sku a Poryni-Falci skoncila
druhd. Tisk i néktefi némecti
politici se shoduji, Ze je to
Gcet za jeji migracni politiku.
Volici ale dali své hlasy také
strandm, které uprchlickou
politiku Merkelové podporu-
ji. Propadla tedy strana CDU,
ale nikoli sama Merkelovd.
,Hlavni diivod je uprchlic-
kd politika. Z toho se nejde vy-
mluvit,“ hodnotil vysledek
voleb bavorsky premiér
Horst Seehofer. ,Musime li-
dem Tici, Ze jsme je pochopili

-

Angela MerkeloVé

a Ze vyvodime dtsledky z to-
hoto volebniho vysledku.
Neni mozné Fici, Ze vSechno
zlistane pii starém,“ dodal.
Vyrazné naopak uspéla pra-
vicové populistickd Alternati-
va pro Némecko (AfD), kterd
kritizuje kancléf¢inu politi-
ku v uprchlické krizi a zada
konec prijimani béZencd.
,Nelze vyloudit, Ze vysoky
zisk zpdteCnickych stran

Rakouska politika

Rakousko méni migracni
politiku kvali oéekavanym
vysokym poctlim pfichozich
migrantt v letosnim roce.

o Podle rakouského kanclére
Wernera Faymanna evrop-
ské reseni krize nefunguje.

o Viden zacala v poloviné
Unora na hranicich pfijimat
jen 80 zadosti 0 azyl denné
a dal do Némecka poustét
nanejvys 3200 migrantd.

jako AfD a Levice odstrasi in-
vestory,“ fekl prezident Sva-
zu némeckého pramyslu Ul-
rich Grillo. Sama Merkelova
uznala, Ze volby znacné ovliv-
nila uprchlicka krize. Na své
politice v§ak trva.

,Jsem pevné presvédcena,
Ze potfebujeme evropské fe-
Seni, Ze toto feSeni bude po-
tiebovat cas,” ikd rozhodné
kancléfka. ETK, iDNES.cz
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Britska kralovna Alzbéta Il. pfichazi na bohosluzbu ve
Westminsterském opatstvi v Londyné. Obrad se kona
v ramci kazdorocnich oslav Dne Commonwealthu.  ap

Odplata nalety

Turecké tfady podeziivaji
z nedélniho bombového
utoku v Ankafe, pti kte-
rém zemfelo 37 lidi, sepa-
ratisty ze Strany kurd-
skych pracujicich (PKK).
Tureckd armdda ozndmi-
1a, Ze jako odplatu proved-
la deset ndletd na tabory
PKK na severu Irdku. érx

Novy $éf NATO
v Evropé

Novym vrchnim velitelem
sil NATO a americkych
jednotek v Evropé bude
Sedesdtilety ¢tythvézdic-
kovy generdl Curtis Sca-
parrotti. Na jafe ve funkci
vystfidd svého kolegu
Philipa Breedlova. ibNES.cz

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

NABIDKA PLATi KAZDE UTERY OD 23. 2;

DO VYPRODANI ZASOB.

Nejpopularngjsi telefon

Cena jinde
3995Kc

NEN:RE]

3595k

Lenovo A6000
e 5" HD displej
s vysokym rozlisenim
¢ 8Mpx fotoaparat
® 3 barevna provedeni

Vice na www.02.cz

za negjniZsi cenu na trhu

Vybirejte ze viech barevnych variant Lenova A6000. Pouze u O,
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Raduza znovu knizné

Pisnickarka Rad(iza vydala novou verzi své knihy Cap nej-
ni kondor, kterou rozsifila o fotografie a o audioknihu.
Kfty probéhnou na koncertech v prazské Malostranské be-
sedé 16. a 17. bfezna, kde prevezme i platinovou desku

za CD s knihou Marathon — Pfibéh bézce.

MARTIN HOMOLA

Dalsi listky

Na koncert Jonase Kauf-
manna, ktery se uskutec-
ni 16. bfezna v prazském
Obecnim domé jako nd-
hrada za zruSeny podzim-
ni termin, byly pfiddny
do prodeje dalsi vstupen-
ky. Hvézdny tenorista za-
zpivd Pucciniho drie.

Host pro Mekyho

Podzimni turné Mira Zbir-
ky s ndzvem Road to Ab-
bey Road ma posilu. Kro-
meé jiZ ozndmené Mariky
Gombitové nyni poradate-
1é potvrdili i bubenika
Blaira Cunninghama, kte-
1y spolupracuje s Paulem
McCartneym. iDNES.cz

INZERCE

BLAZNIVY LONDYN!

Zveme vas na $ileny vylet. Projdete ulitlé vystavy, ochutnate Svihlé
drinky od ceskych barman( a prozijete divadlo, kde budete herci vy sami.

UZ ZITRA

VAS MAGAZIN METRO

Kde nas najdete, se dozvite na www.metro.cz/distribucni-mista-magazin
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men women ONLY
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Velky knizni
ctvrtek probéhne
v Praze jiz tento
tyden, poté se
presune do Brna.

Uz za dva dny se uskutec¢ni
dalsi pokracovdni Velkého
knizniho ¢tvrtku, pravidelné
akce, kterd dvakrdt ro¢né pri-
ndsi vybér a doporuceni zaji-
mavych kniznich novinek.
,Vybrat findlni sestavu
nasi jarni nabidky bylo jako
vzdy tézké, a tak namisto pi-
vodné predpoklddanych dva-
ndcti titulG jich mdme ctr-
ndct,” ikd zdstupce poradate-
le Ctirad Fuchs. Tradici akce
také byvajl setkdni se spisova-
teli ¢i autorskd ¢teni. Ctend-
fam tak predstavi svij Spio-
ndzni romdn z blizké budouc-
nosti Ochlazeni Michael Zan-
tovsky ¢i novindfka Alice Ho-
rdckovd knihu 7x ve vedlejsi
tloze, ve které se ptala osmi
sourozencu sedmi velmi vyji-
mecnych lidi na to, jaké to je
Zit sviij Zivot vedle zndmych
osobnosti. Sviij romdn Rataj-
sky les, jehoZ dé&j rozpléta
vrazdu z padesdtych let v by-
valém Ceskoslovensku, uve-
de ddle AleS§ Paldn. Drzitelka

Kdl

Vsechny tituly Velkého
knizniho ¢tvrtku bude mozné
zakoupit na misté

s dvacetiprocentni slevou.

o Alice Horackova
—7x ve vedlejsi uloze
Robert Littell — Amatér
Abnousse Shalmaniova
- Chomejni, Sade a ja
Kate Atkinsonova
—Bdh v troskach
lan Manook — Jeruldelger
Paula McLainova
- Létala jsem za sluncem

nomoloveé se
i svého dne

Jaké tituly byly vybrany tentokrat?

Michael Zantovsky

- Ochlazeni

Simon Mawer
—Provazochodkyné

Ales Palan — Ratajsky les
Emer Stamp

— CunikGv supertajny denik
Ben Aaronovitch

— Mésic nad Soho

Petra Dvorakova

- Sité

Richard Askwith

- Stopy v oblacich
Audhild Solbergova

- Valka proti superkravam

ceny Magnesia Litera Petra
Dvordkovd se svou novinkou
Sité prindsi tfi pribéhy
o tfech Zendch a o tom, jak
nizké sebevédomi dokdze
ovlivnit nds§ Zivot. Setkdni
s autory se opét odehraje
v Praze v Ustfedni knihovné
na Maridnském ndmésti
a o tyden pozdéji v Brné
v Knihovné Jifiho Mahena. Za-
¢ind se vZdy od 17 hodin
a vstupné je zdarma.

,Da se Tici, Ze program od-
startoval jiz minuly tyden. Po-
myslné ho zahdjila svou nd-
vitévou Ceska iransko-fran-
couzska spisovatelka Abnous-
se Shalmaniovd, jejiz autobio-
graficky romdn Chomejni,
Sade a jd je také soucdsti jarni

nabidky,“ doddva Fuchs.

Velky knizni c¢tvrtek naSel
inspiraci ve Velké Britdnii,
kde se jiZ po fadu let konad tra-
di¢ni takzvany Super Thur-
sday. Kazdy rok prvni ¢tvrtek
v fijnu vychdzi v jeden den
mnozstvi zajimavych kniz-
nich tituld, z nichZ se mohou
stat bestsellery. S podobné za-
méfenou akci pfiSel v roce
2011 tuzemsky knizni distri-
butor Kosmas. Spolecné
s pfednimi ceskymi naklada-
teli se snazi vybrat a predsta-
vit vZdy to nejlepsi z nadcha-
zejici sezony.

\IVETA
) BENAKOVA

| iveta.benakova@metro.cz

Studaci znovu vlav1c1ch ostravskych

V ostravském Divadle Petra Bezruce probéhne v patek premiéra inscenace Skola zaklad
Zivota v rezii Janky Rysanek Schmiedtové. Herci a herecky navléknou podkolenky, uva-
Zou si kravaty a opét zasednou do skolnich lavic. Jednu z prednich roli Splhouna Vaclava

Krhounka ztvarni Norbert Tichy (viz foto vpravo dole).

MAFRA
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Min. o Min. 1
Max. 4 Max. 5

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéZe a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 18,1 °C
Rok vyskytu: 1882

CT1

Sama doma
Soudkyné Amy VI
Med

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak Il

Hubert a Staller Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:45

15:00
15:50
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

CTVRTEK PATEK
(W2 ~\ l’
07 S
o\~
VA
Min. 5 Min. 5
Max. 9 Max. 9

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Mé tim mi¢em
nevydésite!
Umim tai-¢i.“

PAVEL ROHACEK

Facehook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

14:00 Zivot se sopkami (6/7) 12:00 Poledni Televizni noviny,

14:55 Vzducholodi nad zakopy Sportovni noviny, Pocasi
1. svétové valky 12:30 Tescoma s chuti

15:45 Vesmir 12:40 MU pritel Monk VII (15)

16:30 Kouzla pfirody monzu- 13:40 Télo jako dukaz (12)
novych oblasti (1/5) 14:40 Dr. House (12)

17:25 Dunaj - evropska 15:35 Ordinace v rliZzové
Amazonka (1/2) zahradé 2 (480)

18:15 Trabantem Jizni 17:00 Odpoledni Televizni novi-
Amerikou (9/12) ny, Sportovni noviny

18:45 Vecernicek 17:25 Mentalista V

18:55 Skryty potencial 18:25 Ulice (2992)

19:25 Zatopené osudy Serial (CR, 2016)

19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

12:25
13:25
14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk V (2)
Krimiserial (N, 2010)
Komisar Rex VI (13)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Castle na zabiti V (8)
Krimiserial (USA, 2012)
Lod'snt (7)

Sri Lanka. Romanticky
serial (N, 2004)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
14:25
15:25

15:55

16:25
17:20
18:20

Jmenuju se Earl Il (10)
Buchta v troubé. Serial
(USA, 2007)

Simpsonovi lll (22, 23)
Simpsonovi IV (1, 2)
Teorie velkého tresku VI
(14)

Kripke-Cooperova inver-
ze. Sitcom (USA, 2012)
Futurama VII (10)

Télo mého pritele. Anim.
serial (USA, 2010)
Hvézdna brana Il (8)
Bylo nebylo 111 (11)
Simpsonovi IV (3-6)

1

4

Druhy nejvétsi ze
vsech péti svétovych
ocean(, pétina
povrchu zemé, je:

a) Indicky

b) Tichy

c) Atlantsky

Na revolver s otacivym
valcem ziskal patent

americky vynalezce
Samuel Colt roku:
a) 1806
b) 1836
c) 1866 .
5
wn
Prvni moderni )
sachovy turnaj se ;{
odehral v londynské Py
kavérné Divan.Byloto o
roku: N
a) 1819 st
b) 1849 &
c) 1879 K]
)g
Anglicky fotbalovy =
klub sidlici =
v Birminghamu, ktery ';
byl zaloZen roku 1874: -g
a) Aston Villa g
b) Fulham =
c) Arsenal 5
U
3
Sovétska Venéra 3 =
doséhla jako prvni o
pozemské téleso g
povrchu Venuse roku: ®
a) 1955 a
b) 1966 &
c) 1977 N

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

20:00 3 plus 1 s Mirosla-
vem Donutilem

Povidky Zména je Zivot,
Straka a Vrazda na vsi

.« 20:00 Letecké katastrofy:
Tiziva nejistota
Transportni letoun s 248

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (639)
Serial (CR, 2016). Tomas

. 20:15 Vraidy podle
Agathy (3)
Krimiserial (VB, 2014-2016).

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (3)
Pripomente si dalsi nepfilis

spojuje téma Navraty

21:15

22:54

22:55
23:20
00:15
00:40
01:10
01:25
01:55

02:20
02:25

05:00
05:20

Hercule Poirot
Krimidrama (VB, 2000)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Na stopé

Kriminalka Pafiz
AZkviz

Hobby nasi doby

Kde bydlely princezny
Zajimavosti z regiont
13. komnata Véry
Martinové

Svatecni slovo kapucina
Rafaela Budila

Dobré rano

Mala farma

Postrehy odjinud

americkymi vojaky na palu-

bé se kratce po startu
zfitil. Panovaly obavy, Ze

3lo o teroristicky ¢in

20:50
21:45

23:25
23:55

01:45
02:10
02:35
02:45

03:10
03:30

Diim z karet (10/13)
Faunovo velmi pozdni
odpoledne

Komedie (CR, 1983)
Californication VII (11)
Citizenfour: Obcan
Snowden

Krestansky magazin

se dockal, bude spolumaji-
telem nemocnice. V cesté
mu stoji uz jenom René.
Hraji: Z. Adamovska,

J. Kanyza, V. Zavrel, J. Stran-
sky, P. Rychly, R. Fiala,

K. Cibulkova, M. Zounar

Vikend

Kriminalka Miami X (6)
Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIll (7)
Krimiserial (USA, 2011)

21:35
22:45
23:30

N&s venkov 00:25 Dr. House (12)

Cesty 01:20 Mentalista V

Cesi ocima Polaka, 02:05 Atentat (17)

Polaci o&ima Cechtl 03:05 Krok za krokem Ill (23)
Havifské srdce 03:55 Ordinace v riizové
Abeceda komunistickych zahradé 2 (480)
zlodint 04:55 Novashopping

Agatha se opét ujima role
detektiva, aby prosetfila
sebevrazdu ve zvonici
mistniho kostela. Spolu

s asistentem z Londyna

a uklize¢kou se pousti do
sbéru informaci i hledani
podezfelych. Brzy se ukaze,
Ze obét méla spoustu
plant do budoucna, ale
sebevrazda mezi nimi
rozhodné nebyla. Hraji:
A. Jensenovd, J. Glover,
L. Liemannova a dalsi

21:30 Ocima Josefa Klimy
22:15 Jste to, co jite

23:20 Prostfeno!

00:20 Misto ¢inu: Mnichov (36)
02:05 Policie Hamburk V (2)

vydarené reportaze. Vyrobu
vozikli pro handicapované
nebo skok mini cooperem
z lyzarského mustku.
Chybét nebude ani cesta
obojzivelnymi vozy
kandlem La Manche

Teorie velkého tresku VI
(15)

Particka

Zralo¢i masakr v Jersey
Shore

Thriller (USA, 2012)
Particka

American Horror Story
3)

American Horror Story:
Asylum (8)

American Horror Story (3)

21:25
21:55
22:45
00:40
01:25
02:10

02:50

. 17:00 Oiko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

22:05

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zédbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety
Filmshot

Svét filmu

Artur

Soutéz kratkych
studentskych filma
Ocko flirt
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

Mozny dlvod? SEPARATISMUS

Clanek Louzi a smradu je (Ze sloupku Terezy
¢im ddl vice jsem si v Met- Bouckové na této strané)
ru se zdjmem piecetl.

A chtél bych na néj zarea-
govat. Kdyz jsem byl na vy-
letu v brazilském Rio de

Usili o odlouceni néjaké
skupiny od statniho,
politického i kulturniho

Lk
aneiru, tak kromé jeho cetid . ;
J
krdsou jsem byl mile pie- ZRRCL A'é’fz?gmgfg\\(/swwm
kvapen spoustou zichod- Je ZFEj meé, ze
ki pro muZze. Zachody d ", P
NADIIA tam byly bez placeni, jed- ominantni tema
noduché a plechové, které voleb by[]
nikterak nerusily vzhled s e &
SAVCENKOVA  ipmiis wnia
zdchody by byly vhodné ANGELA MERKELOVA,
o 3 . o nejen pro Prahu, ale pro NEMECKA KANCLERKA
Seviend tizkosti a smutkem sleduju osud ukrajinské pilotky vétsinu nasich meést. Més- Pfiznala, ze vikendové volby
a diistojnice Nadiji SavCenkové, obzalované z vrazdy a poku- ta by tolik nesmrdéla ovlivnilo to, 7e se stale je§té ne-
su o vrazdu a nezdkonného prekroceni ruskych hranic v ¢erv- a my staif s nemocnou podafilo nalézt fedeni krize. To
nu 2014. Méla navést palbu ukrajinské armddy na ruské novi- prostatou bychom mnoh- ma podle ni hledat EU spole¢né.
ndre, z nichZ dva zahynuli. Podle obhajoby vSak byla tou do- dy za jedno dopoledne ve
bou uzZ zajata proruskymi separatisty, ktefi ji predali Rustim. mésté nemuseli odevzdat
Seviend tzkosti a smutkem sleduju, jak tato hrdd mladd krds- na WC mésicni prispévek, INZERCE
nd Zena trvd na svém, nehodld ktery jsme dostali pro pri-
m ve svych nekompromisnich lep3eni k diichodu na le- H R K P e
o se lidé iako 2 drsnych ndzorech ustoupit tosnirok. Vim, Ze v Praze na ULCEYREES
BOJ":n se,.ze 1_ €)aKO 3 nehodld prosit ani jakkoliv by méli pamétkéfi s timto =
ona jsou jen figurka-  smiouvat. Nekolikitou hladov-  jesentm veliké problémy, ;ANCE
mi v boji politik kou :1 Yynuggjiéleinapaclln?ﬁale ale méstu by odpadly zby- NA U!
: ° PTESTO Jasne Ustupky ruskeno tecné vydaje za ¢iSténi (]
a oligarchd o moc. nezdviIého" soudu. Plipojils  ylic Aby radni nemuseli Y Prijde ta vasel Karty znaji odpoyed:
Jsem se podpisem k peticiapelu- jatat na sluzebni cestu do :
jici za jeji propusténi. Neni pochyb, Ze je tato Zena, pro niz Za- Rio de Janeira, tak jsem " POSletegmve tvaru m 7
lobcg naVI:huje 23 let a pokutu sto tisic rubli, souzena politic- ochoten zaslat své ,zdcho- !  a svo;e datum narozeni na cislo mm % 3
ky. PrestoZe s Ukrajinou sympatizuji, jsem rozpolcend a nejis- dové* fotky z cest, proto-

rd zacala Majdanem a skoncila ruskou anexi Krymu, neni — na < 5 % X . . . -
rozdil od ogto'ﬁ SavCenkové — ani Cistd, ani jednoznac¢nd. Bo- krdsu nasi maticky mést. Domov pro vés bude odzou Doméci pohoda nebude je-
p ) > J . MILAN BURES 2 klidu, kterou nutné potfe- nom kulisou v reklamé, ale

]11{11 Se’llze hcllfojako on?JSOI} pougylrlnl'ﬁgu akan}} ‘{ bOJi(pO_l .ltl- bujete, pokud nechcete zacit sahat po vasi dnesni pfijemnou realitou, kterd
(u,a oligarc u 0 moc¢, ,<tery s,e o] F rava owz’acat ku ukrajin- pilulkdch na nervy a nervovat se vice. ~ vam umozni zase rychle nacerpat sily.

skych protest. Takové dobré duse se vyuZiji a smetou, proto-
Ze nekompromisni politické hvézdy - a tou se Savéenkovd uz

td v tom, komu z jejich pfedstavitelt véfit. Mocenskd hra, kte- Ze i tam jsem myslel na %l Beran 21/3-20/4 ﬂ Vahy 23/9-23/10

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/

. Byk 21/4-21/5

S ™ : denikmetro . o P— "

stala — budou nakonec nebezpecné pro viechny. Spekuluje se, Vasi blizci vam dnes budou Zkuste pfipravit pro vase

Ze tu krdsnou mladou Zenu vyméni a vrati se na Ukrajinu. V dopisu uvedte jméno a adre- skute¢né blizko, az budete rodinné hnizdo také néjaké
sm. e dif 5 & % g : su. Metro si vyhrazuje pravo edi- ochybovat o tom, zda se do jednoho to piekvapeni. Uvatte tieba vecefi nebo

Doufdm, Ze diiv nezZ bude pozdé. Pak budu seviena izkosti et e pochy : J prekvapeni.

shodného plsobisté vsichni vejdete. kupte listky na néjakou akci.
Blizenci 22/5—21/6
. Skazdym sice nemtzete byt | Vase domaci flotila bude
= zadobfe, ale minimalné v ro- hlasit pomérné klidny let,
dinnych vztazich se o to dnes pokusite takze si budete moci po delsi dobé pie-

sledovat, co se s ni a s jeji vlasti stane ddl.

m Laka vas pofidit si zbrojni prukaz?

1/8|6|]2|9|5|4|8|7 abude to véru s ispéchem. ¢ist i svoje oblibené noviny.
2|5|/8|7|6|4|1(9|8 3 r/" Kozoroh 22/12-20/1
7/4|9|8(1(8|5|6|2 Doméci muzstvo bude dnes K\‘ Mensi sladka te¢ka za jidlem
gl 2719511348 % hlasit klidovy stav a vy bude- nebo dobry dezert pii televi-
y‘ te spokojeni, Ze nemusite fesit situaci zi napomuzou vytvofit dnes pfijemnou

5|/1|/4|6[(2(|8|9]|7|8 \ .’ doma a mUZete se vénovat praci. rodinnou pohodu konce zimy.
6/9/3[8|4/7]12/1|5 [ WG ] Vodnai  21/1-20/2
8|8|2|4(3|6|7|5]|1 /:\da'[“ je!(Ub X Honza % 9 Doma budou kupodivu gas Udélat si ve svém Zivoté
4/7/5|l118|2]l6/3|9 . Vse.!‘ce,k _ Lozinsky Tokar B viichni poslusni, a tak ne- poiadek bude vasi mantrou

?erCVEe' C1)n;}v1c to_Igjo N1kt;1ydse °Z,b.rl‘?J°Va,t .Atno, all'i . budete muset cenit zuby ani poustét i tento den. A vai blizci vas v tom na-
3|6/1|5[7/9|8/2]4 ¢ ot’:péll:]trjn;ia:rr?érrl?] € nebu Lcl,egtaaﬂ 1nent oéep(;:\./ggrlloast hrizu jinak. Bude se dafit i tady. Stésti budou svorné podporovat.

~ Panna 23/8-22/9

= Doma je doma, to si budete

=50 Ryby 21/2-20/3
Nebojte se také ukdzat va-
L opakovat, az kone¢né zased- sim blizkym, ze s darecky

nete unaveni k vecefi nebo se svalite nemuseji ¢ekat jenom na Jeziska, ale
k televizi a budou vés obskakovat. date jim klidné néco jen tak.

Zkusena kartarka Este
_Vyklady z oblasti vztah( a lasky!

Ptejte se!

8:00 - 24:00 hod.

; ‘* 3 {W\Zavolej mi na 906 701 701 nebo mi napiste SMS
v tvaru 60TXP a svlij dotaz na &islo na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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TRIATHLON

and
learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

Triathlon? That’s running,
cycling and swimming
isn’tit?

Well, swimming, cycling
and running actually.

That’s what I said!

Well, not quite. Triathlons
are always performed in that
order. Swimming always co-
mes first, then cycling, and fi-
nally running.

Why's that?

For safety. The event is
very tiring, and it could be
dangerous for an athlete to
become exhausted while
swimming. So that’s why
they start with the swim-
ming, when they are least ti-
red.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I see. Sounds easy. Why
did you say it was tiring?

Because of the distances.
They swim 1.5 km, cycle 40
km, then run 10 km.

I've changed my mind. It
sounds horrible. Why on
earth do people do it?

It’s a test of endurance.
And lots of people absolutely
love doing triathlons.

Oh well. At least you can
have a rest after each of
the stages. Do they have
showers?

No! And they don’t rest.
They go from one event onto
the next as quickly as
possible. Some contestants
even leave their shoes alrea-
dy on their bike pedals. This
means that when they finish
the swimming, they can start
the cycling really quickly.

@H@)
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What do you know about triat

o
hlon?

BRITISH COUNCIL

What do triathlon contestants
do? Put these things in the
right order.

o A. Get the bike
B. Leave the bike

C. Getinto the water
D. Run 10 km

E. Finish the triathlon
F. Swim 1.5 km

G. Get out of the water
H. Cycle 40 km

So what’s the secret of
completing the triathlon
quickly then?

As well as being incredibly
fit, you need to save energy
during the race. So, when
you’re swimming, use the
arms more and the legs less.

That sounds like a strange
way to swim!

Maybe, but it can make the
legs less tired. And of course
you need all the strength in
your legs for the cycling and
running later.

I see. So it’s all about plan-
ning for the next stage
then?

That’s right. In the cycling,
contestants often use a lower
gear so that their legs are mo-
ving faster. This keeps them
flexible for the running
stage.

Activity

Rules for triathlon

o An Olympic triathlonis a race
with three separate parts.
First, contestants do a 1.5 km
swim, then a 40 km cycle ride,
and finally a 10 km run.

o Contestants do not have any
breaks during the race. They
must get ready for the next
part of the race quickly.

o These changes (or ‘transiti-
ons’) are still part of the ove-
rall race. Contestants try to
keep their transition time as
low as possible.

o Contestants wear an electro-
nic chip around their ankle to
measure the time each stage
takes.

e There are ,transition areas”
on the course for contestants
to get ready for the next
stage.

The first transition is after the
swimming. Contestants get
out of the water and put on
clothes for the cycle ride.
Then they get on (or
,mount”) their bikes.

The second transition is after
the cycle ride. They get off (or
,dismount*) their bikes, and
begin their 10 km run.

At Olympic level, the race is
usually completed in under
two hours.

L]

TIRIAIN|S|1|T|I1]|O|N
RIQ|S|IW|IT MM|I|N|G
C|Q|X|H|Y D|Q|P|N|E
Y MH C|S| T A|G|E|B
CIY MV HA X MT|R
LICIQ|H|F|I|T|Z|M|N
I11J|L|K|E|R|P|G|C]|I
NIKIRIUININ|I|N|G|Q
GIEIN/IDIU/R|A|N|C|E
MIOIUIN|T|IT|[T|F|F[{I

Find these words in the grid: swimming, cycling, running,
endurance, transition, chip, stage, mount

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
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Jezdite v auté
hezpecné?

Dubnova osvétovd kampan,
kterou porddd Mezindrodni
sdruZeni optiki a optometris-
td (MSOO) ve vybranych més-
tech Ceska, provéii, zda ridi-
te bezpecné. Akce nese ndzev
Bezpecné za volantem - péce
o zrak a jeji soucdsti je test
zraku zdarma pro vSechny
Ucastniky silni¢niho provo-
zu. ,,Kazdé sté auto ridi clo-
vék, ktery by za volantem vii-
bec nemél sedét. Pfijdte pro-
to zjistit, zda neohroZujete
bezpeEnost na silnicich prdvé

“ fikd prezidentka MSOO
Iva Urvdlkovd. Tym odborni-
ka sloZeny z o¢nich lékard,
optometristd a optikd za po-
moci optického prfistroje ur-
ceného k testu zraku posoudi
kvalitu zraku jednotlivce bez
korekce a ndsledné i s ohle-
dem na jeho korekci. To zna-
mend, Ze pokud ¢lovék pouZzi-
va korekci brylemi nebo kon-
taktnimi ¢ockami, odbornik
se testem presveédci, zda je ko-
rekce vyhovujici, pripadné
zda je viibec nutné ji nasadit.
Pfesnd mista screeningu zra-
ku naleznete na adrese
www.sdruzenioptiku.cz. MET

Progresivni cocky zajisti
pertektni vidéni kdykoli

Resenim jsou kvalit-
ni brylové cocky.

Oc¢ni vada presbyopie nastu-
puje pomérné nendpadné
zhruba po ¢tyficdtych naroze-
nindch. V rané fizi ji mize-
me celkem Gsmévné nazyvat
nemoci kratkych rukou, poz-
déjiuz se vSak bez porddnych
bryli neobejdeme.

Celodenni namdhdni oci
a oddalovani predmétd bez
vhodné korekce do dohledné
vzddlenosti mtZe zpuisobo-
vat neostré vidéni, bolesti hla-
vy, pdleni a fezdni oc¢i a v ne-
posledni fadé také vrdsky
z nadmérného mhoufeni oci.
Optimdlni feSeni pfi korekci
presbyopického zraku posky-
tuji progresivni cocky.

Progresivni brylové Eoéky mohou vypadat skvéle.

»Spojuji v sobé optimdlni
feSeni pro stdrnouci oko.
Jsou napohled nerozeznatel-
né od standardnich bryli, pfi-
tom poskytuji plynuly pre-
chod z vidéni do ddlky, pfes
stfedni vzddlenost, aZ na bliz-
ko. Zdroven koriguji i vasi ob-
vyklou o¢ni vadu. Vyhnete se
tak neustdlému stiiddni bry-
1i,“ uvadi Petra Ustohalova,

ARCHIV

optometristka spolupracujici
se spolecnosti Omega Optix.
Dnesni progresivni brylové
¢ocky vam diky technickym
inovacim a také studiim, kte-
ré byly s nositeli téchto bryli
né a ostfe v libovolné vzddle-
nosti. ,,S kazdym klientem
probereme jeho vizudlni nd-
vyky, na co nejcastéji bude

bryle pouzivat, pfeméfime
jeho anatomické parametry
a podle toho mtiZeme pfesné
vyrobit a uzpusobit design
cocek. Vysledkem jsou tak je-
dinecné bryle pfesné na
miru,” fika Ustohalova.
ProtoZe progresivni cocka
v sobé vlastné spojuje troje
bryle, byva pro uzZivatele dtile-
Zité naudit se s nimi koukat
tak, aby kvalita jejich vidéni
byla stoprocentni. ,Na specifi-
ka progresivnich cocek si lze
aspésné navyknout do mési-
ce a obecné plati, Ze ¢im dfi-
ve je zaCnete pouZivat, tim
jednodussi to bude. Klientim
doporucuji vytrvat a nestii-
dat nové progresivni bryle ji-
nymi,“ doddva odbornice.
Presbyopie je pfirozenym
projevem postupné ztrdty
elasticity ocni cocky. Zatimco
dvandctileté dité zaostfi do-
konale i na osmicentimetro-
vou vzddlenost, primérny je-
dinec pfed padesatkou uz po-
tfebuje 33 centimetri. MET

INZERCE
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Klokani bez stadionu. Vlastnik
Dollckq.peprodlouz:__smlouvu

Fotbalovému
klubu Bohemians
1905 hrozi, ze
nedostane licenci
pro pristi sezonu.

Klokani maji s majitelem sta-
dionu podepsanou ndjemni
smlouvu jen do konce ¢ervna
a pldnovanou koupi vrsovic-
kého Doli¢ku méstem dosud
magistrdt neschvdlil. Novy
kontrakt vlastnik stadionu
spolecnost Bohemians Real
s klubem pravdépodobné ne-
uzavre. ,Majitel stadionu ne-
hodld v tuto chvili nic pro-
dlouzit, protoZe se za ten rok
v podstaté nic nestalo. Ceka-
me na meésto,“ fekl reditel klu-
bu Darek Jakubowicz. DileZi-
té bude dneSni zaseddni Rady
hlavniho mésta. ,Na progra-
mu ten bod nemaji, ale mize
se stdt, Ze to pan radni Libor
Hadrava d4 takiikajic na stil
mimo program. Prakticky
ndm to v pdtek slibil. Pokud
by to udélal a rada by to schva-
lila, mohlo by to jit jesté do
bfeznového zastupitelstva,”
uvedl marketingovy manazer
Bohemians Svatoslav Bata.

| | : J 2
Kde pristi sezonu zavlaj1 zelenobilé barvy? Fanousc1 Bohemky doufaj1, Ze v Dolicku.

O prevodu stadionu se jed-
nd uz od roku 2011. Zdstupci
Prahy 10 na podzim 2014
schvdlili vyménu stadionu za
sousedni pozemky v odhadni
cené 60 miliond korun. Rad-
nice tak méla misto 109 mili-
oni zaplatit za stadion 49 mi-
liont. Proti dohodé se ale po-
stavilo tehdejsi vedeni Prahy,
jejiz souhlas je nutny pro
vSechny majetkové prevody
méstskych ¢4sti nad 50 milio-
nt. Cena Dolicku nyni byla

Na biatlon 700 tisic denn

Mistrovstvi svéta v norském Oslu bylo pro Ceskou televi-
zi nejsledovanéjsim Sampionatem v biatlonu v historii.
Zavody s vedouci Zenou Svétového poharu Gabrielou
Soukalovou (na snimku) a spol. prilakaly béhem jedenac-
ti dnt k obrazovkam v priiméru sedm set tisic divaka. ¢tk

stanovena na 134 miliont ko-
run, dan z nabyti nemovitos-
ti 5,4 milionu korun je ocho-
ten zaplatit Bohemians Real.
Kvili chybéjici ndjemni
smlouvé klub Bohemians do
vcerejsiho fddného terminu
nestihl Fotbalové asociaci CR
predlozit podklady v licenc-
nim fizeni pro pfisti sezonu.
Nejzaz$i datum pro odvoldni
je sice 23. kvéten, ale situace
musi byt vyfeSena dfive. ,Ne-
bude-li pfedloZzena ndjemni

[ Gislo dne |
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Cesky Sserm bude mit po dva-
ceti letech zastupce na olym-
pijskych hrach. Misto v Riu

de Janeiro si zajistil fleretista
Alexander Choupenitch. Jisto-
tu ma po Grand Prix na Kubé.

Zpravy kratce

V deseti stupnich

Ddlkova plavkyné
Abhejali Bernardova
zdolala jako prvni CeSka
GZinu mezi ostrovem
Robben Island a Kap-
skym Méstem (7,5 km).
V chladné vodé o teploté
kolem deseti stupnu Cel-
sia strdvila 2:35 hodiny.

Dvé vyhry v radé

Tenistka Petra Kvitova
zdolala Svédku Johannu
Larssonovou 6:3, 4:6,
7:5. Poprvé v sezoné
vyhrdla dva zdpasy za
sebou a v Indian Wells
je v osmifindle. iDNES.cz

pw; 1. CH
”

MAFRA

smlouva ke stadionu, zname-
nd to, ze klub neprokdzal za-
jisténi sportovné technické-
ho zdzemi na cely soutézni
roc¢nik. V piipadé, Ze by to ne-
dolozil, je to jasny diivod pro
neudéleni licence,” fekl li-
cen¢ni manaZer FACR Stani-
slav Ryznar.

,Proti tomu rozhodnuti
m4d klub prdvo se odvolat,*
uvedl Ryznar. Podle néj by
pro klub bylo idedlni zdleZi-
tost vyteSit uz vdubnu.

Bohemians museli kvtili ne-
Vyhovu11c1mu travniku v Do-
licku uZ béhem roc¢niku
2009/2010 hrdt prvni ligu
v blizkém Edenu, kde je
doma konkurencni Slavia.
Pri loflsk}’lch problémech se
stadionem jim nabidla po-
moc Viktoria Zizkov i dalsi
prazské kluby. ,Se Slavii se
loni dalo komunikovat, pfed-
pokldddm, Ze letos by ta jed-
ndni byla mnohem slozitéjsi
vzhledem ke zméné majitele
klubu. Zatim neuvazZujeme
o ndhradni varianté, jesté
mdme cas,“ prohldsil Jaku-
bowicz. NeuvaZzuje ani o nej-
horsi mozZné varianté, a to Ze
by Bohemians nedostali pro-
fesiondlni licence a sestoupili
o dvé patra niZe do CFL. €Tk

I cona to fanouci I

Fanousci Bohemky chystaji
poklidné demonstrace.

o ,Dvé sté taxikard zablokova-
lo magistralu. Nas je tfeba
Sest tisic, tak uvidite. Ale
nepldnujeme zapalovat
auta, jako se délo napriklad
v Pafizi,” fekl pfedseda
Druzstva fanouskd
Bohemians Ludék Provaznik.

KoZisek porazﬂ i Northuga

Druhé misto obsadil lyzar Dusan KozZisek ve skikrosovém
zavodu na bézkach Red Bull Nordix v kanadském Lake
Louise. Dvaatficetilety cesky reprezentant nestacil po
padu ve finale jen na domaciho Yannicka Lapierra.

Za sebou vsak nechal norskou hvézdu Pettera Northuga.
V zavodu plném skokd, prudkych sjezdd, sprintt a klope-
nych zatacek startoval uz posedmé. Pfed tfemi roky ve
Spindlerové Mlyné ve svétovém finale zvitézil.

RED BULL
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