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Opozice chce Bablsovu
hlavu. Vie to i v CSSD

Ttaskava kauza. Premiér(v syn byl pry kvali Capimu hnizdu odklizen na Krym. 92 hlasi. Sest opozi¢nich
stran chce hlasovat o nedGvére vladé. Krehka koalice. Také CSSD bude dnes chtit od Babise vysvétlent swaas

Konec jidla

Na vSech linkdch
videnského metra bude
od 15. ledna platit zdkaz
konzumace jidla. Cilem
opatfeni je zabrdnit
zdpachu i snizit ndklady
na uklid. sTRANAS

Mistfi svéta
z rybniku

Cesi vlddnou hokeji. Tedy
tomu na rybniku. Loni si
parta nadSenych hokejistl
ze Zddru nad Sdzavou z mis-
trovstvi svéta odvezla zlato.
Letos se Sampiondt kond
znovu, do kvalifika¢niho
/ ' turnaje v Praze se mtize
Retro zima za sociku, tak se Jmenuje vystava, ktera je ode dneska k vidéni v prazské Galerii Tanéici dim. dtd prihldsit kazdy. sTRaNA 17

INZERCE

NA CESKE A SLOVENSKE . A —
VYROBKY* NA VSE OSTATNi* 0 0/o

NAVYSENI
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Prvni lyZovacka!
Bude uz v sobotu

Otevieno bude
zatim 600 metruQ.

Rekrea¢ni aredl Moninec
u Sedlce-Prc¢ice na Pribram-
sku se v sobotu otevie lyza-
fim. LyZovat se zatim bude
na 600 metr dlouhé horni
¢asti hlavni sjezdovky a v dét-
ském skiparku. ,,ZasnéZovani
zajistuje technologie umoz-
nujici vyrobu snéhu i pfi tep-
lotdch nad nulou,” uvedl
mluvdi stfediska Radek Po-
1dk. Aredl ndvstévnikim na-
bidne denni lyZovdni od 9 do
16 hodin a vecerni od 18 do
21 hodin. Postupné se budou
zasnézovat obé sjezdové tra-
ti, hlavni sjezdovka je dlouha
1,2 kilometru a hotelovd
méfi 170 metri. ,,Pokud ndm
to pocasi umozni, pokusime
se otevrit celou hlavni sjez-
dovku jeSté pfed vanocnimi
svdtky. UZ nyni si 1ze ale na
jeji horni c¢asti zajezdit jak
v rdmci vecernich, tak pdtec-
nich ¢i vikendovych lyzova-
ni. Postupné budeme provoz
spoustét i v ostatni dny. Ceny
zdkladnich skipasti pfitom
zUstdvaji stejné, jako tomu
bylo v minulé sezoné,“ uvedl
feditel aredlu Jaroslav Krejci.
Do nové zimni sezony aredl in-
vestoval 69 miliont korun. Po-
fidil napfiklad tfi novd zasné-
zovaci déla k hlavni sjezdov-

ce. K dal$im zméndm patii
premisténi Skolniho ski-
parku na levou ¢dst sva-
hu, kde bude pro vyuku
vétsi prostor. Svah je
vybaveny jezdicim
pdsem, vlekem
poma a novou
mens$i budovou
slouzici jako za-
zemi a ptjcov-
na pro Skolu.
V  budové
u dolnf sta-
nice la-
novky
se ote-
vie

pijcovna lyzatského vybave-
ni a mensi prodejna. Soucasti
této budovy bude i herna pro
déti s moznosti hliddni. Nej-
vétsi investice, ve vysi 40 mili-
ont korun, sméfovala do ved-
lejsi budovy hotelu s ndzvem
Novd Javorka, kterd poskytne
ubytovdni az pro 54 lidi vcet-
né handicapovanych. V Javor-
ce bude také konferencni
mistnost a zdzemi pro horni
lyzafskou ptijcovnu a lyzai-
skou $kolu. Aredl opét umoz-
ni zvyhodnéné lyZovdni
vSem, ktefi si skipasy koupi
on-line. Zatimco u poklad-
ny bude stdt celodenni
skipas v hlavni sezoné
595 korun, pfes
e-shop zdjemce zapla-
ti 0 50 korun méné.
Détsky skipas
bude stdt u po-
kladny 480 K¢
a pres e-shop
430 K¢.
€TK

NYNI
0BEDY
IDARMA!

VYDELEJTE
S| NA BOHAT
VANOGE

» ° »
Kroky nove primatorky
Razné zacala v nové funkci karlovarské primatorky Andrea
Pfeffer Ferklova. Pozastavila dvacitku usneseni byvalé
rady, ktera je prijala tésné pred volbami. Ferklova vyuzila
zakonného prava, kdy starosta mize rozhodnuti rady poza-
stavit, kdyz se domniva, Ze doslo k pochybeni.

CTK

Spolecnost
Philip Morris

CR vcera
predstavi-
la novou
genera-
ci ciga-
ret

Volejte zdarma na 800111500

Uvedena &astka reprezentuje hrubou nastupni mzdu. Trichodove menu az do konce roku 2018 zdarma.

E-cigarety. Ke
koufeni p¥ijdou
i nekufaci?

koufe iQOS 3. Vedle ni pfisla
is upravenou verzi oznacova-
nou jako IQOS 3 Multi. Firma
si od nové tady slibuje vétsi
prechod kufdka Kklasickych
cigaret na zdravi méné Skodli-
vé vyrobky. Na budoucnost
cigaret bez koufe sdzi i kon-
kurence. Podle expertky mo-
hou naldkat i nekufrdky.
,Tabdkové firmy pochopily,
Ze koufeni neni ddle spole-
¢ensky tinosné. Chtéji ale zii-
stat na trhu, a pfichdzeji tak
s alternativami,” uvedla Eva
Kralikova z Centra pro zdvis-
1é na tabdku. Dodala, Ze
nové nabizené vyrobky
jsou sice podle dat vyrob-
ce 0 90 procent méné
Skodlivé, firma vSak
naddle nabizi klasic-
ké hoflavé cigarety.
Podle Kralikové
mohou navic ne-
hoflavé cigarety
puasobit jako
inicia¢ni pro-
dukt na sou-
c¢asné ne-
kufiky.

iDNES.cz

Zahalovani tvare. SPD navrhlo pokutu 10 tisic

Zdkaz zahalovdni tvdfe na ve-
fejnosti pod pokutou deset ti-
sic korun navrhla opozic¢ni
SPD Tomia Okamury. Zajistit
by to méla zména zdkona
o prestupcich, s niz Okamuro-

vo hnuti véera pfislo. Cesko
by tak mohlo byt dalsi zemi,
kterd v budoucnu zakdze za-
halovdni tvafe na vefejnosti.
Od 1. srpna toto nafizeni plati
v Dansku. Okamura uz v 1été

fekl, Ze hnuti SPD takovy
zdkon pfipravi. Nyni ho pro-
jednd vldda a pak poslanci. Jiz
v 1été tuto mySlenku podporil
také premiér Andrej Babis.
,Samozfejmé, my nejsme

zvykli se zahalovat,“ fekl. Pro
byl i lidr CSSD Jan Hamadcek.
,Ano, jsem pro, aby zdkaz za-
halovdni obliCeje na vefejnos-
ti platil i v Ceské republice.
Budeme se o tom urcité v rdm-

ci vlddni koalice bavit,“ sdélil
Hamadcek. V souvislosti se za-
halovanim oblic¢eje se loni
fesil pfipad somdlské divky,
které jeji Skola zakdzala nosit
muslimsky $dtek. iDNES.cz
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Kauza Capi hnizdo. Na Krym
je vstup jens pvolemm

Opozue podala
navrh na vysloveni
nedavéry vladeé.

Aktudlni kauza kolem vypoveé-
di syna premiéra Andreje Babi-
Se pokracuje dal§im dnem. Ba-
bi§ mlad$i novindfim tvrdil,
Ze ho otcovi spolupracovnici
unesli na Krym, a to tdajné
kviili tomu, aby ho skryli pred
vySetfovdnim kauzy Capiho
hnizda. Vcera se k mozZnému
prevozu osob na anektovany
poloostrov vyjadril Generdlni

Pady ceskych vlad

V souvislosti s nacasovanim
aktualni kauzy se hovori
o ,palermském atentatu“.

o ,Sarajevsky atentat” se
oznacuje pripad z roku
1997. Nékolik tehdejsich
¢lent ODS vyzvalo kvali ne-
prokazanému Svycarskému
kontu ODS premiéra Vacla-
va Klause k demisi. Klaus
nebyl v té dobé v republice,
byl na jednani v Sarajevu.

Dalsi pad nastal v éfe premi-
éra Mirka Topolanka v roce
2009. Jeho vladé zlomilo vaz
zruseni trestniho stihani
vicepremiéra Jifiho Cunka.
Ten byl obvinén, Ze prevzal
pdlmilionovy Uplatek.

V roce 2013 padla vlada
Petra Necase kviili tajnému
sledovani jeho tehdejsi
Zeny, které iniciovala $éfo-
va jeho kancelare. Kromé
zneuziti zpravodajcd pro
soukromé Ucely se prislo

na luxusni dary, které
pozdéjsi manzelka expremi-
éra nepriznala do dani.

Zpochybnovat zdravot-
ni stav mych déti
mohou jen bezcitni
fanatici.

ANDREJ BABIS__ )
PREMIER CR A SEF HNUTI ANO

konzulat CR. Ukrajina povolu-
je prajezd cizincim na Krym
pouze pres k tomu zfizend
kontrolni stanovisté a na zd-
kladé specidlniho povoleni.
Vstup z tzemi Ruska je podle
ukra]mskych zdkond zakd-
zdn, uvddi konzulit CR na
strdnkdch ministerstva zahra-
nici. ,,Vstup a opusténi docas-
né okupovaného tzemi Auto-
nomni republiky Krym z tze-
mi Ruské federace, véetné po-
uziti letecké a ndmotni dopra-
vy, jsou zakdzdny,“ zdraznu-
je konzuldt. Upozorniuje také,
Ze moiské pristavy a letisté
jsou uzavieny. Cizinci, ktefi
pravidla porusi, mohou dostat
pokutu a miiZe jim byt i zaka-
zdn vstup na uzemi Ukrajiny.
Vystavuji se také riziku trest-
niho stihdni, mtiZe jim hrozit
az osmileté vézeni.

Syn premiéra Andreje Babi-
Se serveru Seznam Zpravy
fekl, Ze byl lidmi z otcova oko-
i dr-

INZERCE

20KYy.CZ | 800 459 460

[EVNES
P0JCKAT

PoZadujeme jasnéjsi

a konkretne{SI odpové-
di. Mame celou radu
otazek a budeme chtit
slySet odpovédi.

JAN HAMACEK, PREDSEDA CSSD

Zen na Krymu proti své vili.
Premiér z Palerma, kde je na
ndvstéve, vzkdzal, Ze jeho syn
je psychicky nemocny, nebyl
unesen a ze zemeé odjel dobro-
volné. Novou kauzu ostfe od-
soudil. BabiSové otec i syn
Jjsou kviili 50milionové dotaci
na farmu Capi hnizdo mezi
obvinénymi.

Opozice nyni shdni podpisy
pro svoldni mimofddné schi-
ze Snémovny. Ke vcerejSimu
veceru jich méli 92, pro vyslo-
veni nedtvéry je ale potfeba
alespon 101 hlasd. Pripadné
vysloveni nedivéry vlddé by
se mohlo uskutecnit pFisti ty-
den. Udajny tinos zajim4 také
sdazkare. Podle kurzti je
pravdépodobné, Ze Ba-
bis o kfeslo premié-
ra prijde.
€TK aiDNES.cz

Udajny Gnos Babisova syna kvli kauze Capi hnizdo

Traskavou kauzu vyvolalo tvrze-
ni Andreje Babise mladsiho,

ze ho spolupracovnici jeho
otce, premiéra Andreje Babise,
unesli na Krym.

o Syn premiéra Andrej Babis
mladsi tvrdi, Ze ho spolupra-
covmcueho otce drzeli kvali
kauze Capi hnizdo na Krymu.
Rekl to serveru Seznam Zpra-
vy. Jeho otec podle néj chtél,
aby kvili kauze zmizel z Ces-
ka. Rekl také, 7e k farmé Capf
hnizdo, kvili niz premiér celi
obvinéni z dotaéniho podvo-
du, podepisoval néjaké doku-
menty, ale pry nevédél, co
podepisuje. Uvedl, Ze byl jako
pacient v Narodnim Ustavu
dusevniho zdravi a bere léky.

Babisdv syn serveru ve Svycar-
sku rekl, ze se v Narodnim
Ustavu dusevniho zdravi
setkal s psychiatrickou Ditou
Protopopovou. Ta letos kandi-
dovala v komunalnich vol-
bach za Babisovo hnuti ANO.

o Po vypuknuti kauzy Capi

hnizdo manZel Protopopové

Petr Udajné odvezl Babisova
syna na Krym. ,Zneuzil toho,
Ze m(j otec chtél, abych zmi-
zel. Kvlli stihani Capiho hniz-
da,” fekl Babis(v syn serveru.
,,Rekla mi (Protopopova):

mas na vybér, budto té zavre-
me v Narodnim Ustavu dusev-
niho zdravi, bud'tady budes,
nebo pujdes na prazdniny.

Ja jsem si vybral prazdniny,“
fekl Babi$ mladsi.

Babistv syn nyni 7ije ve Svy-
carsku a ma i tamni obcanstvi.
Premiér Babi$ v minulosti
uvadel, ze v dobé, kdy farma
Capf hnizdo ziskala dotadi, ji
vlastnili jeho dvé dospélé déti
a bratr jeho partnerky, nynéjsi
manzelky Moniky Babisové.

o Novinarka Sabina Slonkova,
kterd spolu se svym kolegou
Jifim Kubikem vypatrala ve
Svycarsku premiérova syna,
pro iRozhlas uved|a, Ze Babis
mladsi je z celého pﬁ’padu

k smrti vydéseny. ,Kdyz jsme
ho nasli, tak jsme zjistili, ze
Andrej Babis mladsi rozhod-
né neni zlocineg, ale je to
obét celého pribéhu,” fekla.

Psychiatricka Protopopova.
Kwiili kauze v politice kon¢i

Lékatka Dita Proto-
popova, jejiZ posu-
dek mél podle
médii pomoci
Andreji BabiSo-
vi mlad$imu
vyhnout se
trestnimu sti-
hdni v kauze
Capi hnizdo,
rezignovala
na post za-
stupitelky

Prahy 8. Na timysl Protopopo-
vé rezignovat upozornil De-
nik N. Premiérv syn v pora-
du serveru Seznam Zpravy
fekl, Ze jeho otec Andrej Ba-
bi$ chtél, aby kvili trestni
kauze zmizel z Ceska, a man-
Zel Protopopové ho odvezl na
Krym. Psychiatri¢ka v prohld-
Seni uvedla, Ze do politiky ne-
vstupovala, aby ohrozila
svou rodinu. ,A tlak na mé
a hlavné na mé nejblizsi je ne-
anosny,“ uvedla. €Tk

NEJNIZST OROK P. A.

Nv
j

N

UROK

A
V BANCE?

Pfiklad pujcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésict za 1 298 K¢
mésicné. Posledni splatka 1 256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem
zaplatite 110 890 K¢. My jsme ZonKky s.r.0.
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KREDITN{ KARTA: JE POTREBA POCHOPIT
PRINCIP JEJIHO FUNGOVANT

Neni to obycejna platebni karta. Jde o specificky druh spotfebitelského Gvéru. Kreditni karta vam mutiZe dobfe
poslouzit, ale také vas miiZe dostat do problémi. Zkratka se musi pouzivat spravneé.

,UZivdni kreditni karty casto
svddi k vétsimu utrdceni. Je
potfeba mit na mysli, Ze se
spotiebitel dostdvd do role
dluznika a nemél by utrdcet
vice, neZ je schopen splatit,”
varuje hned na tivod Lukds
Zeleny, vedouci prdvniho
oddéleni spottebitelské or-
ganizace dTest.

Pozor, kreditni karta totiz
neni soucdsti vaseho béz-
ného actu (ani ho nemusite
mit) jako debetni karta, ale
je vazdna na zvlastni ucet,
kde je na zacdtku nulovy
disponibilni zfistatek. Pak
zde madte povoleno Cerpat

avér az do predem schvdle-
né vySe. Utrdcite ale penize
banky, kterd vdm je vlastné
ptjcuje.

Pak uz ale mliZe pro mno-
hé uzivatele ptijit problém.
Musi totiZ rozlisit dvé véci.
Ucetni cyklus a beztiro¢né
obdobi. Prvni pojem zna-
mend vymezenou ¢asovou
periodu (obvykle mési¢ni),
po kterou miZete vesele na-
kupovat. Beziro¢né obdobi
uz z ndzvu napovidd, Ze jde
o Casovy usek, béhem né-
hoz je potieba vycerpanou
¢dstku splatit. Toto obdobi
je obvykle o dva az tfi tydny

kb.cz 800 521521 HE@HIAQ

UZUTESI
NAKUPOVANI
| PRI CESTACH ZA

DOBRODRUZSTVIM

¥ SLEVY AZ 50 % NA ZBOZi, CESTOVANI | WELLNESS

A KARTA

= Ziskejte az 250 000 K¢ na vase nakupy
= Za platby kartou ziskavate bonus k penzijku az 500 K¢ mési¢né

delsi, a kdyz zaplatite vcas,
nic navic bance neplatite.
»Prostfedky musite tedy
vratit nejpozdéji v mezidobi
od data konce ucetniho cyk-
lu do data konce bezuiroc-
ného obdobi. To se totiZ ne-
pocitd ode dne uskute¢néni
ndkupu, ale md pevné dané
hranice,” vysvétluje Zeleny.
KdyzZ si vSe ohliddte, je to
v porddku, pokud ale neza-
platite vcas, naskoci vam dro-
ky. A ty mohou byt pomérné
vysoké.

Pokud platite v obchodech
za zboZi a sluzby pomoci kre-
ditn{ karty, je vSechno bez

problému. Jen si pohlidejte
vysi dtrat, kterou jste schop-
ni vcas splatit. Rozhodné ale
nevybirejte z kreditni karty
penize. Za vybér si totiz ban-
ky uctuji znacné poplatky.
Dalsi pak zfejmé zaplatite
naptiklad za sprdvu kredit-
ni karty.

Tak jako umnoha modernich
véci je také nebezpeci zneu-
ziti vadi kreditni karty jinou
osobou. ,,Je proto dobré, aby
si spottebitel pravidelné kon-
troloval zati¢tované transak-
ce na actu ke karté. Zcizeni
nebo jiné zneuZiti kreditni
karty je nutné ihned hldsit

poskytovateli a kartu zablo-
kovat,” doddvd Zeleny.

Kreditni karta vim ale mtize
pti pravidelném pouzivdni
zajistit i néjaké vracené pe-
nize. Jde tfeba o ziskdni né-
kolika mdlo procent z utra-
cené ¢dstky zpét. Banka totizZ
ziskdvd zase svd procenta
od obchodnikd. Ve hte jsou
ijiné vyhody. Naptiklad slevy
na ndkupy u partnert dané
banky. Ziskat milZete i pii-
spévek na penzijni spofeni
nebo rtzné typy pojisténi.
Rozhodné se na tyto benefi-
ty pfi sjedndvdni ,kreditky*
zeptejte. Martin Stérba

B KB

REALNA BANKA PRO REALNY ZIVOT

KREDITNI KARTA - PUJCKA S RADOU VYHOD

Kreditni karta patfi mezi nejzajimavéjsi bankovni produkty. MiiZete s ni nejen platit, ale zaroven si v pfipadé
potfeby beziiroc¢né phjéit penize aZ na nékolik tydni. Tim ale jeji kouzlo zdaleka nekonci. Pokud se ji naucite
spravné pouZivat, mize vam pfinést fadu dalSich vyhod. Vice nam prozradil Pavel Zibek z Komercni banky.

Jak byste stru¢né popsal
kreditni kartu?

Na kreditni karté jsou vim
kdispozici penize banky, kte-
ré mdte po schvdleni avérové-
ho limitu na karté neustdle
po ruce nejen pro piipad nou-
ze ¢i rychlého avéru. Vedle
debetni karty, kterou mate
ke svému tctu, je proto dob-
ré mit v penéZence i kreditni
kartu pro vyhodné ndkupy.
Vyhodné proto, Ze je na ni
navdzdn napiiklad slevovy
program nebo prodlouzend
zdruka na zbozi zaplacené
kreditni kartou.

Zdsadni rozdil tedy je, Ze
u debetni karty platite pra-

bézné svymi penézi ze své-
ho béZného uctu. V pripadé
kreditni karty platite z Gvé-
ru poskytnutého bankou
aivér mate moznost splacet
postupné. Pokud penize vra-
tite v tzv. beztirocném obdo-
bi (u Komerc¢ni banky je to
az nekolik tydnt), neplatite
zZddné uroky. Nasi klienti
také casto a rddi pouzivaji
kreditni kartu na béZzné ka-
Zdodenni ndkupy, aby méli
prehled, kolik je béZny chod
domdcnosti stoji. Ndsledné
celou utratu splati v beziroc-
ném obdobi. Diky témto plat-
bdm maji vedeni karty zdar-
ma a navic si mohou spofit

1% z ndkupu, max. 500K¢
mésicné, na penzijni spofeni.

Kreditni karta tedy nabizi
dalsi vyhody. Jaké?
Debetni karty ziidkakdy
nabizeji pridanou hodnotu
navdzanych benefitl v po-
dobé vyhodnych ndkupt,
slev a pojisténi, jako tomu je
ukreditnich karet. V piipadé
kreditky tedy miiZete ziskat
zajimavé slevy ve vybranych
obchodech, asistenc¢ni sluz-
by, které jsou ndpomocné
napiiklad v pfipadé nehody
v domadcnosti, nebo prodlou-
Zenou zdruku na vybrané
zboZi.

MiiZete uvést néjaky kon-
krétni piiklad?

V nabidce Komerc¢ni banky
madme kreditky, které toho
nabizeji skute¢né hodné.
Pokud vlastnite napiiklad
A kartu od KB, madte Zivot
vyrazné jednodussi. Jakou-
koli neprijemnou udalost
od prasklé vody, prosaku-
jicich odpadd, nefungujici
elektfiny, plynu pfes rozbi-
td okna, ucpany komin az
napiiklad po vymalovdni
pokoje pro vds vyfesi asis-
tencni sluzba, kterd patii
do standardniho balicku be-
nefitt téchto karet. Pfijezd
femeslnikt je vZidy zdarma

a vSechny opravy do ¢dstky
deset tisic K¢ pokryje po-
jistka. A pokud vds skldtila
chripka nebo se 1écite z tira-
zu, potfebné 1éky vam pri-
vezou domu. Tim ale vycet
benefith zdaleka nekondi.

Co dalsiho nabizeji?
Diky programu VIP Sphe-
re miZete ziskat zajimavé
slevy az v deseti tisicich
obchodech po celé repub-
lice a po cely rok. Nejen to,
v rdmci A karty madte i asis-
ten¢ni sluzbu, kterd vdm po-
muiZe zarezervovat letenky
¢i listky do divadla.

Milan Vodicka
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Drzel strelce, padl ale zbrani policisty

Mladik se chtél
stat policistou.
Zachranil nékolik
lidi, straznik ho
vsak za nejasnych
okolnosti zastrelil.

Na pfedmésti Chicaga policie
o vikendu zastfelila mladého
c¢ernocha, ktery pracoval
jako ¢len ochranky baru
a podle svédkd zasahoval se

Zpravy kratce

Na hranicich
Pasma Gazy
a lzraele se strili

Vzdjemné ostfelovdni iz-
raelské armddy a pales-
tinskych radikdld v ob-
lasti PAsma Gazy pokra-
Covalo i véera. Tato eska-
lace napéti je nejhorsi
od roku 2014. Podle deni-
ku The Times of Israel
zmrazilo izraelské vede-
ni kontakty se zdstupci
OSN a Egypta, ktefi se
nékolik meésict snazili
vyjednat pfiméri. ¢tk

zbrani v ruce proti ozbrojené-
mu utoc¢nikovi. Rodina Sesta-
dvacetiletého Jemela Rober-
sona z4da v Zalobé odSkodné
vice neZ milion dolard, coZ je
v prepoctu triadvacet milio-
nt korun.

Incident se odehral po ¢tvr-
té hodiné ranni mistniho
casu. Podle deniku The Wa-
shington Post byl na zacdtku
konflikt nékolika muzd, po
ném? jeden z nich z baru
Manny’s Blue Room odeSel
a vrdtil se s pistoli. Poté zacal
stiilet a nékolik lidi ddajné

zasdhl. Na to Jemel Roberson
jako pracovnik ostrahy odpo-
védél stfelbou. Pdlil z legdlné
drZené zbrané a podle prdvni-
ka zastupujiciho jeho matku
meél na hlavé cepici s ndpi-
sem security, coZ znamena
ostraha.

Roberson poté agresora do-
padl a ¢ekal s nim na piijezd
policie. Ta zacala stfilet po
mladém cernochovi. Okolnos-
ti nestésti vSak nejsou zcela
jasné.

Mistni policie pouze uved-
la, Ze jeden ze strdzcli zdkona

se setkal s ozbrojenou oso-
bou a tu zastfelil. Po inciden-
tu byl hospitalizovan i pavod-
ni agresor, jeho Zivot vSak ne-
byl ohroZen.

Roberson podle svédki pri
¢ekdni na ptijezd policistti dr-
Zel tito¢nika na zemi pred ba-
rem a mifil na néj pistoli.
,»VSichni kficeli: je to sekuri-
tdk,“ uvedl svédek Adam Har-
1is. ,,A oni prosté vidéli cerno-
cha s pistoli a zastfelili ho,*
dodal. Podle deniku nent jas-
né, jak se policisté identifiko-
vali nebo kolik ¢asu ubéhlo

mezi jejich piijezdem a stfel-
bou. Nestésti nyni prosetiuje
policie stdtu Illinois.

Pozistali Robersona popi-
suji jako sporddaného mladé-
ho muZe, nadéjného hudebni-
ka a také clovéka, ktery snil
0 tom, Ze se sdm stane strdz-
cem zdkona.

,Tady musite zacit pochy-
bovat o policii a o tom, co
vlastné déld. Tohle byl clo-
vék, ktery byl na jejich stra-
né,“ fekl washingtonskému
deniku kamardd zesnulého
Christian Torres. €TK

Charles slavi

Britsky naslednik triinu
Charles, princ z Walesu, se
dnes doziva sedmdesati let
(snimek vpravo). Na snim-
ku vlevo je ve véku deseti
let. V roce 1981 (foto upro-
stfed) uzavrel snatek s Dia-
nou Spencerovou. V tomto
svazku se jim narodili dva
synové — princ William

a princ Harry. V roce 1996
bylo manzelstvi rozvede-
no. Lady Diana o rok pozdé-
ji zahynula pfi autoneho-
dé. Pfed tfinacti lety se
Charles ozenil s Camillou
Parker-Bowlesovou.  3xap

Metro. UZ se tam nenajite

Na vsech linkdch videniského
metra bude od 15. ledna
v soupravdch platit absolutni
zdkaz konzumace jidla. Infor-
moval o tom vlera server
oe24.at. Cilem opatfeni je za-
brdnéni zdpachu i sniZeni nd-
kladd na uklid. Zdkaz se
osvédcil na lince U6, kde pla-
tiuz od 1. zdri.

Od cervna pristiho roku by
meéla za poruSeni zdkazu hro-
zit i pokuta ve vysi aZ 50 eur,

zhruba 1300 korun. Zpocdt-
ku tak bude podnik provinil-
ce pouze napominat. ,Nasi
pracovnici to budou kontrolo-
vat a také udilet pfisnd napo-
menuti,” fekla deniku Oster-
reich mluvéi videniské radni
pro dopravu Ulli Simaova.
Dopravni podnik zddraziu-
je, Ze na lince U6 se zdkaz
osvédcil i bez sankci. ,,Deva-
desdt procent pasazérti to do-
drZuje,“ uvddi podnik. Na

e S

plujici pod maltskou vlajkou.

~ » » »
Fregata se uz potapi cela
Valeéna lod norského namofrnictva Helge Ingstad, ktera
se ve ctvrtek srazila s tankerem, se v noci na véerejsek
dale potopila a je jiz témér cela pod vodou. Fregata se
vracela ze cviceni NATO Trident Juncture, kdyz do ni po-
bliz ropného terminalu Sture narazil velky tanker Sola TS

= = - = = S
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jafe md firma vyhodnotit, jak
se osvédcilo rozsireni opatfe-
ni na celé metro. Kontrola si
vyzadd zvySeni poctu clend
ostrahy o Sedesdt, takze jich
do konce priStiho roku bude
celkem 120.

V platnych prepravnich
podminkdch Prazské integro-
vané dopravy je obecné usta-
noveni, Ze neni dovoleno jist
nebo pit ve vozidlech nebo
v pfepravnim prostoru. €Tk

Nizozemsko.
Boji se o své
diplomaty

S odkazem na bezpecnostni
ohroZeni vcera Nizozemsko
odvolalo persondl svého vel-
vyslanectvi v pdkistdnském
Isldmdbddu. Vyhrazky diplo-
matim zacaly prichdzet
poté, co Haag poskytl azyl
pravnimu zdstupci kiestanky
Asii Bibiové, kterd byla pred
osmi lety odsouzena k trestu
smrti za urdzku isldmu. Bibio-
va byla po intervenci pdkis-
tdnského nejvyssiho soudu
z konce fijna propusténa z vé-
zeni. Nyni je podle pdkistan-
skych zdroji v ochranné vaz-
bé na bezpe¢ném misté. €TK

INZERCE

NADEJE PRO PLESATE

Velké procento populace ma
problémy s vypadavanim vlast.
V  zahrani¢i se skvéle uvedly
ptipravky THERMAL, ke kterym
mnoho lidi nahliZi jako k posledni
nadgji zbavit se téchto problémd.
V Ceské republice je vyhradnim
prodejcem téchto velmi kvalitnich
vyrobku firma SENS. Proto jsme
jeji zastupce pozadali o kratky
rozhovor:

R: Mohli byste naSe Ctenafe
seznamit s tim, co si maji
predstavit pod pojmem vlasova
kura THERMAL?

S:  Nejmodernéj$i technologie
vyroby THERMALU kombinuje
znamé  G¢inky termélni vody
a vina se specialni patentovanou
recepturou. Uinné latky ptipravku
THERMAL jsou biosyntetické
metalproteiny, které maji
v bunikdch dilezitou regenera¢ni
tlohu. Vlasové pripravky
THERMAL svymi vynikajicimi
hydrataénimi a regenera¢nimi
vlastnostmi dosahuji rozsahlych
pozitivnich u¢inkd a maji Siroké

uplatnéni.
R: Vime, ze vlasova kura
THERMAL se vlastné sklada

z krému a z Samponu. MuZete nam
bliZe popsat jednotlivé vyrobky?

S: THERMAL krém je specialné
vyroben jako stimulator vlasového
rustu. Jeho G¢inné latky pronikaji
hluboko ke kofinkim vlast,
regeneruji vlasové cibulky
a vyzivyji vlas po celé jeho
délce. Je vynikajici pro zastaveni
nadmérného vypadavani vlast
a zastaveni tvorby  koutl.
V  mnoha piipadech aktivuje
vlasové cibulky a obnovuje rust
vlasii_na mistech, kde jsme se

s plesi jiz smifili. THERMAL
Sampon doporucuji 1ékafi na
zéklad¢ klinickych zkousek pfi
nadmérmném vypadavani a lamani
vlast, pfi tvorbé koutu a plese, pii
opakované tvorbé lupti i na silné
poskozené vlasy. Podporuje rist
vlasti a ma optimalni PH.

R: Jak spravné se maji
ptipravky pouzivat?

S: Pfed umytim vlasi krém
peclivé vetiete do pokozky hlavy
a do vlhkych vlasi. Nechte krém
20-30 minut pusobit. Poté, co se
ucinné latky krému vstiebaji, vlasy
umyjte  THERMAL Sampoénem,
ktery obsahuje stejné bioaktivni
latky. Kura se sklada z jednoho
baleni TH Sampoénu a dvou baleni
TH krému.

R: Jelikoz predpokladame, ze
o vyrobky THERMAL je velky
zajem, jak zabezpeCujete, aby se co
nejrychleji dostaly k zajemectum?
S: Jelikoz v soucasné dobé nejsou
tyto vyrobky bézné¢ k dostani
v lékarnach, mize si je zakaznik
koupit pfimo v misté firmy nebo
na této adrese pisemné objednat
a velmi rychle mu budou zaslany
na dobirku.

R: A posledni otazka. Kde vase
firma sidli a kolik THERMAL
ptipravky stoji?

S: Adresa firmy je SENS -
697 01 Kyjov, Komenského 606.
Tel.:518615091. THERMALkrém
1ze potidit za 330 K¢ a THERMAL
Sampon také za 330 K¢&. Za celou
vlasovou kuru, ktera se sklada ze
dvou kréml a jednoho Samponu
zakaznik tedy zaplati 990 K¢.

R: Dékujeme za rozhovor.

Vice na www.thermal-sens.cz

Piipravila J.B.

tyto
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anoce i Kouzelnik Zito
Pohadka Zderka Zelenky s Jifinou Bohdalovou Kouzelnik
Zito bude dalsi premiérovou vanoéni pohadkou, kterou
uvede Ceska televize na Stédry den. Jako hlavni predsta-
vitel se v pohadce objevi Denis Safafik (na snimku). Ces-
ka televize nabidne o svatcich i ¢esko-slovenskou pohad-
ku reziséra Petera Bebjaka O zakletém krali a odvazném
Martinovi, rodinnou filmovou komedii Vita Karase Pfani
k mani i novou pohadku Vodnikova princezna.

MAFRA

Zeman kandiduje. Jak se
pripravuji a reaguji meéedia?

Novy snimek Tomdse Bojara
s ndzvem Mimotrddnd zprdva,
jde uz zitra do kin.

Bojar, ktery se podilel i na
dokumentech Ceskd RAPubli-
ka ¢i FC Roma, byl tentokrdt
nejen rezisérem, ale i sce-
ndristou a producentem.

Se svym Stabem sledoval
dvé medidlni redakce v den,
kdy mél Milo§ Zeman ohldsit
pfed svymi ptételi a podporo-
vateli, zda bude opét kandido-
vat na post prezidenta Ceské
republiky. .

V newsroomech Ceské tele-
vize a Hospoddiskych novin
vénuji celé véci uz od rdna
zvySenou pozornost. V pribé-
hu jednoho stejného dne tu
diky tomu muZeme zblizka
sledovat, jak dva riizné tymy
redaktord, reportérd a edito-
rt vytvareji svou ,mimofad-
nou zpravu“ o jedné totozné
uddlosti. Vysledkem je velmi
Zivy a autenticky vhled do
pridce novindft tradi¢nich
médii v dnesni zrychlené, in-
formacemi pfehlcené epose.

Ve filmu napfiklad uvidi-
te, jak zdstupce Séfredaktora
zpravodajstvi Ceské televize
FrantiSek Lutonsky na pora-

\ g

tepéEn Etrych civema aRsENAL

dé tikd, Ze projev Milose Ze-
mana bude nahrdvat primo
v sdle na mobilni telefon re-
portér Vladimir Keblasek.
Ten je totiZ mezi pozvanymi.
»MozZna by reZie mohla pro-
pichnout do ucha Mariané
to, co potece sem,” pfiddva
Lutonsky. JenZe zminénd re-
portérka Mariana Kopeckd
pozdéji vecer v inkriminova-
ny moment fikd do telefonu
v desti pfed Hradem, ze ji
spojeni nefunguje. ,,Co fekl?
Jd jsem to neslySela,“ upozor-
nuje Kopeckd kolegy z Kav-
¢ich hor.

Také Hospoddfské noviny
meély cely den napilno. ,,Byl to
svym zpisobem vyjimecny
den. V souvislosti se Zemano-
vym rozhodnutim jsme pri-
pravovali jedendctistrdnkové
specidlni vyddni. A protoZe
nebylo jasné, jaké rozhodnuti
prezident vecer ozndmi, mu-
seli jsme chystat dvé varian-
ty: Zeman kondi a Zeman jde
dal. Sice se pocitalo s tim, zZe
bude chtit pokracovat, ale
pro kazdy pfipad bylo potte-
ba mit nachystanou i varian-
tu B,“ li¢i tehdejsi situaci hlav-
ni editor Hospoddfskych no-
vin Stépdn Etrych.

Ten se pro denik Metro
také svéril, Ze sviij zdroj méli
pfimo na Hradé. Pfitomnost
§tdbu v redakci Etrych moc
neresil. ,Samozifejmé jsme
védéli, Ze tu jsou filmafi a na-
tdcinds. Ale jd osobné jsem je
prilis nevnimal, protoze vétsi-
nu zdbéra potizovali zdalky,
takze to nebylo rusivé. Do-
konce jsem zapomnél i na to,
Ze jsem mél pod trikem nale-
peny mikroport, a kdyZ natd-
¢eni skoncilo, odeSel jsem si
i s mikrofonem pro vecefi,“
pridal vtipny zdzitek. pur

Jindra Polak: Na koncertech

®
B

zaradime blok Tu¢ného pisni

Kapela Jelen vyrdzi na turné
s dcerou Michala Tu¢ného Mi-
$ou. Sfifira za¢ind v patek v He-
rélci a konci 15. prosince v Pra-
ze. Proc na turné jedou a jak
se tési, vypravéji frontman Jin-
dra Poldk a MiSa Tucnd.

Miso, vy jste od mala s ot-
cem zpivala. Poslednich
par let o vas hudebné sly-
set nebylo, kde jste byla?
Jezdila jsem jako host se
skupinami Fe§dci nebo Tucné-
ci, se kterymi jsem méla tak
dvacet vystoupeni ro¢né. Zpi-
vala jsem kaZzdy rok na festiva-
Iu Stodola Michala Tu¢ného
a to mi pokrylo moje hudebni
touhy. Jinak jsem se vénovala
riznym profesim - od novina-
finy pfes produkci po reklam-
ni textatinu, kde jsem se vy-
cerpala. Tohle vyhofeni mé
pfimélo zménit profesi. Ted
mdme s muZem zahradnic-
kou firmu a velmi mé to bavi.

Rikala jste, Ze vas tatinek
k hudbé nikdy nenutil, ale
$lo se tomu doma vyhnout?
Neslo, ale je fakt, ze v pu-
berté jsem méla obdobi vzdo-

ru, kdy jsem u country otdce-
la o¢i v sloup. Na druhou stra-
nu se mi libily irské kapely,
a kdyz se na to koukdm dnes,
mad to k sobé blizko. Pak jsem
vzala na milost i country.

Jindro, pfedpokladam, ze
k prvotnimu setkani s Mi-
Sou doslo na Stodole Mi-
chala Tuéného, kdyz festi-
val jesté existoval...

Prdvé, kdyz jsme tiplné zaci-
nali, tak prvni velky festival,
kde nds pustili na hlavni p6di-
um, byla Stodola. Spocitali
jsme, Ze to bylo v roce 2013,
o rok pozdéji probéhl posled-
nirocnik té klasické a poté se
presunula do Lucerny.

A jak doslo ke spolupraci?

Dozvédéli jsme se, Ze letos
byl vzpominkovy koncert
v Lucerné zrusSen, a prislo
ndm to lito. Jednak ze senti-
mentdlnich diivodi, protoze
Stodola je pro nds krdsna
vzpominka, a za druhé proto,
Ze by Michalovy pisnicky le-
tos nikde nezaznély. Tak
jsme si fekli, Ze v rdmci naSe-
ho turné par skladeb zahraje-

2 ‘f., € ) -2\
Kapela Jelen a Misa Tuéna

me. Zavolali jsme MiSe, jestli
by si s ndmi zazpivala, Ze by
to celé dostalo nadstavbu.

Spolecné jste prezpivali
pisnicku Spim v obili, kte-
ra neni tak znama. Udajné
je to vase srdcovka, Miso.
Je z alba Posledni kov-
boj, na té je dost tatovych hitt
aty Spim v obili trochu zastini-
ly. Lidé, ktefi poslouchaji celé
desky, ji znaji. Méla jsem ji
rdda uz proto, Ze byla veseld.

Jindro, jak se vam pisné od
Michala Tuéného zpivaji?

WWW.METRO.CZ
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UNIVERSAL MUSIC

Vsichni ty pisnicky zndme.
Ale kdyz jsem ho zacal hodné
poslouchat, zjistil jsem, jak
vyborny a osobity byl zpévak.
Nesnazim se ho kopirovat, to
by neslo. Uz jen proto, Ze on
byl tenor a ji jsem basbary-
ton. Myslim si, Ze duch ziistal
zachovdn, ale zpévem a in-
strumentaci jsme tomu vtisk-
li jeleni stopu.

Prakticky to bude na kon-
certech vypadat jak?
Budeme hrdt naSe pisnicky
a do toho zafadime s MiSou
blok pisnicek jejiho tdty.

Néco zazpivdme spolec¢né,
néco MiSa sama. Odhaduje-
me to na Sest sedm pisnicek.

Jaké to je zpivat najednou
s tolika chlapy, Miso?

Je to skvélé, kluci jsou nabi-
ti energii, je s nimi sranda
a navic mdm dojem, Ze jsme
stejnd krevni skupina. Profes-
né uz jsem byla jinde a fikala
si, Ze pro mé vSechno kolem
muziky skoncilo. Za pdr let
mi bude tolik, kolik bylo tdto-
vi, kdyZ umfrel, a pfemyslela
jsem, jestli by nebylo zvlastni
zpivat jeho pisné déle nez on.

Na to, Ze jste tolik nevystu-
povala, vas Jeleni moc ne-
setfi. Nedavno jste s nimi
zpivala v plné O2 arené...
Kdyz jsme tam prfiSli a ja
jsem vidéla naSlapanou halu,
tak mi troSku podklesla kole-
na. Ale pak jsem najednou citi-
laklid, aZ jsem zacala propadat
panice. Asi mi pomohl tdta.
Mam pocit, Ze kdyz se déji tako-
vé véci, sedi mi narameni a hli-
dd mé. Jd mu vzdycky slibuji:
»Tati, prosim, pomoc, jid uz
budu hodnd.” IVETA BENAKOVA



Jednim z nejvétsich strasaka
dneska jsou potize s nedostatkem
inzulinu v téle, coz obvykle byva
zapfic¢inéno obezitou, nezdravym
zivotnim stylem, nedostatkem
pohybu a dédi¢nosti. Hledate-li
zpUsob, jak vyrovnat kolisajici

Gymnema sylvestre

Vyzkousejte DIAMizin Gurmar
- zabijak cukru’, ovéfeny doplnék
stravy, ktery stabilizuje a udrzuje
hladinu cukru v krvi a omezuje chut
na sladké. Pfipravek obsahuje extrakt
zrostliny Gymnema sylvestre, jehoz
ucinné latky, kyseliny gymnemové,
pfispivaji k optimalni hladiné glukézy
v krvi a snizuji chut na sladkosti, ¢imz

'gurmar

S

Odrazte se od
DNA

hladinu cukru v krvi, vsadte
na ucinny pfipravek.

KONEC bezesnym

Mate problémy s usinanim nebo
se probouzite unaveni a citite

se nevyspani? Spatny spanek

je nejcastéji zapficinén
nevhodnymi podminkami

pro spani, stresem, nedostatkem
pohybu nebo nezdravym Zivotnim
stylem.

napomahaji redukci nadvahy.

Pokud chcete poznat silu zdravého spanku,
vyzkousejte doplnék stravy NEOSPAN forte,
ktery byl vyvinut pravé pro zlepseni
spankové hygieny. Obsahuje jedine¢né

z kvétu pomerancovniku, jez usnadiuji
usinani, zlepsuji kvalitu spadnku a omezuji
predcasné probouzeni. Aby Unava rychleji
odeznéla, je ve slozeni také hoicik a vitaminy
skupiny B, pro zklidnéni od stresu a napéti.

NEOSPAN forte z vasi Iékérny je na pfirodni
bazi, tedy zcela bezpecny a nenavykovy.

)

NEOSPAN..

PRI FOTIZICH 5 USINANIM A SPANKEM'

a zijte naplno!

Nezdravy Zivotni styl je béznym
projevem dnesni doby. Bohuzel
pravé on stale castéji usti

ve zdravotni komplikace. Jednou

z nich mize byt nepfirozené
vyluc¢ovéni kyseliny mocové,

kterd v téle krystalizuje. Poté

se vytvofi jehlickovité krystalky,

jez se postupné usazuji v kloubech.

Reseni predstavuje posileny doplnék stravy
z lékarny Enzycol® DNA*. Jeho unikatni
slozeni napomaha k omezeni kyseliny
mocové'?a podporuje jeji lepsi vylucovani
z téla% Pripravek obsahuje komplex
prirodnich latek Multi CleanUP™, kde plvodni
trojkombinace extraktu
z 'kyselé viSné, *celeru
avitaminu Cje nyni

B obohacena
o extrakt z pistacie
a kurkumin.
Diky pfidanému
*zinku je DNA
pod kontrolou.

Vyfeste bolesti zad, svalu
i kloubu KONOPIM!

Praci v domacnosti,
sport, ale i vykon

v zaméstnani
dokazi bolesti
pohybového
aparatu poradné
znepfijemnit.
Zajistéte si ulevu
od bolesti a rege-
neraci pohybového
aparatu v jednom
kroku s konopnym
mazanim
Thermolka.

Thermolka EXTRA rychle a G¢inné ulevi
pfi potizich s unavenymi svaly, ztuhlymi
klouby i prochladlymi zady. Thermolka

je vhodna pro seniory, sportovce i osoby
trpici nasledky sedavého (i fyzicky
naro¢ného zaméstnani. Extra ucinna
receptura s konopnym olejem a extraktem,

jedli sibitskou a smési bylin spolehlivé ulevi
a zregeneruje pohybovy aparat. Hrejivy efekt
obsazené vanilky a kapsaicinu pfijemné
prohteje prochladla zada i ztuhlé klouby.

Vyfreste bolest pohybového aparatu
s originalnim mazanim Thermolka EXTRA.
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Napiste svou bublinu

9

4

»Ani do téchto
novin mi neotiskli

1 9

moji bublinu.”
MAREK BLiIMA KRACMAR

6

7

Facehook

-
£ ar

DNES

‘e

~ -
-

Mi

Max. 12

ZITRA

-~ -
-’

PATEK

‘e

SOBOTA

v
-

n.8

Min. 6
Max. 10

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

Min. 5
Max. 9

Min. 4
Max. 8

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -6,7 °C / 18,0 °C

Roky vyskytu: 1983/2010

14:00

15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:59
20:05

StarDance IX...

kdyz hvézdy tanci

To je vrazda, napsala VIII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
StarDance IX...

kolem dokola

12:40 Nas venkov

13:10 Putovani za muzikou

13:35 Folklorika

14:05 Evropa dnes

14:35 Obcan Havel: Kandidat

15:35 Klic

16:00 Vyjednavadi vestfalského
miru

17:30 S kucharem kolem svéta

18:25 GEN — Galerie elity naroda

18:45 Veclernicek

18:55 Babylon

19:20 Zemépis svéta

19:40 Postiehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

12:00
12:35
12:55

14:10
15:05
16:05
17:00

17:30
18:25
19:30

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

'Napadé vas vtipn po})isek?

TO:2x AP

12:15 Poledni zpravy
12:30 Jake a Tlustoch Il (13)
Prevezl jsi mé
13:30 Doktor z hor:
Nové pribéhy VII (10)
14:30 Navrat komisare

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (9)
Sitcom (USA, 1994)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (332)

Dr. House 1l (23) Rexe XI (11)
Dr. House 11 (24) 15:30 Navrat komisafe
Kriminalka Miami IV (1) Rexe XI (12)

Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akci

Co na to Cesi 17:50 Prostfeno!
Ulice (3558) 18:55 Velké zpravy
Televizni noviny, 19:40 Divosky

Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:15
13:35
13:50
14:20
14:50

15:15

15:45
16:05
17:05
18:15
20:05

Futurama (5)
Simpsonovi XXVII (13)
Simpsonovi XXVII (14)
COOLfeed
Simpsonovi XXVII (15)
Simpsonovi XXVII (16)
Teorie

velkého tresku XI (13)
Teorie

velkého tresku XI (14)
Futurama (6)

Spinava prace 1l (24)
Top Gear XXIV
Simpsonovi XXVII (17-20)
COOLfeed

1

4

5

Prazské Divadlo

Bez zabradli zalozil
uz v roce 1990 herec
a pak také jeho
principal:

a) Jan Hrusinsky

b) Tomas Topfer

c) Karel Hefmanek

NejdelSimi rekami
tohoto amerického

statu jsou Yellowstone

a Missouri.
Jmenuje se:
a) Montana
b) Maine

c) Ohio

Patrick Stewart je
britsky herec, jehoz
jméno primarné
nepatfi ke sci-fi sérii:
a) Star Trek

b) Futurama

c) X-Men

Po Karlové mosté

byl druhym prazskym

mostem pres Vltavu
Most cisare:

a) Frantiska Josefa
b) Frantiska I.

c) Rudolfa Il.

Jezerni plosina

na severovychodé
Némecka, k niz patfi
treba jezero Miritz,
se jmenuje:

a) Meklenburska

b) Mazurska

c) Pomoranska

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpétecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2013

10:00 Ocko hity
11:00 V jinaci
11:05 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:00 Ocko trendy
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy
14:30 Future Jobs
14:40 Ocko trendy

1-¢, 2-3,3-b, 4-b, 5-a

?Re!

1Zu

avné odpovédi dnesniho kvi

Znate spr.

- 20:10 Rapl(11/13)
Detektivni serial (CR, 2016).
Zd4 se, Ze drsnéjsi nez
Krusné hory mize byt jen
Kunes. Hraji: H. Cermak,

L. Prikazky, A. Pysko,
L. Zackova, T. Jefabek,
A. Krejcikova, L. Vaculik

21:10 Dovolena v éfe pary

22:04 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:05 Mlady papez (4/10)
Dramaticky serial
(It./Fr./Sp./VB/USA, 2016)

23:05 Columbo

00:15 AZ-kviz

00:40 Objektiv

01:10 Mate slovo s M. Jilkovou

02:10 Dobré rano

04:45 V kondici

05:00 Kluci v akci

05:30 Udalosti v regionech

20:00 Kamera na cestach:
Las Vegas, prelud, nebo
skuteénost?

Jedinec¢né mésto, kde nic
neni nemozné

21:00 Na cesté po novozéland-

21:30
22:00

23:45
00:30
01:20
01:25
01:50

02:20

02:45
03:10
03:40
03:45

ském Coromandelu
Kamu v Mexiku

Diky za kazdé nové rano
Komedie (CR, 1994)

Ve jménu vlasti VI (11)
Ddm z karet V (11/13)
Chcete je?

Pfed pulnoci
Duchovni kuchyné:
Antické Recko
Duchovni kuchyné:
Judaismus

Allah nemrka

Pratelé bez domova
Pocesku

Rybafi z Podivina

. 20:20 Mise novy domov Il
Osaméla ve zchatralém
domé. S détmi tesknicimi
po tatovi a marnou nadéji,
Ze se jeji muz vrati z léc¢ebny
dom zdravy. Takovy je
osud Roziny, které ndhle
ochrnul manzel. Mlada
maminka doufd, Ze diky
vrouci lasce prekond rodina
vsechny problémy!

20:15 Modry kéd (135)
Serial (CR, 2018). Prokop
nema na to, aby vratil dluh
Slavikovi. Vali a Zak stale
ocekavaji navstévu socialni
pracovnice. Hraji: S. Lauri-
nova, R. Zach, I. Chmela,

20:15 Namoftni vysetio-
vaci sluzba L. A. IX (11)
Krimiseridl (USA, 2017).
Hraji: Ch. O’Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova

a dalsi

21:20

Teorie

D. Gransky, J. Stépnicka,
M. Prochazkova a dalsi.

21:40 O 10 let mladsi

22:40 Namorni vysetfovaci
sluzba: New Orleans IlI

23:30 Beze stopy VI (3)

00:20 Dr. House Ill (23)

01:15 Dr. House Il (24)

02:00 Kriminalka Miami IV (1)

02:40 Krok za krokem (9)

03:15 Co na to Cesi

03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (332)

Rezie L. Kodad

21:35
22:35
22:50

23:55

00:55

01:55

02:55

Show Jana Krause
Cesty k Gspéchu
Tatové na tahu (10)
Komedialni serial
(CR, 2018)

Policie v akci
Navrat komisare
Rexe XI (11)

Navrat komisafe
Rexe XI (12)
Doktor z hor:

Nové pfibéhy VII (10)

21:50

22:15
22:55
23:05
00:05
00:45

01:45

02:40
03:40

velkého tfesku XI (15)
Sitcom (USA, 2017)
Teorie

velkého tfesku XI (16)
Sitcom (USA, 2017)
Particka

COOLfeed

Spinava préce Il (24)
Particka

12 opic Il (10)

Sci-fi serial (USA, 2016)
Viemocny (8)
Krimiserial (USA, 2015)
12 opic Il (10)
Vsemocny (8)

15:00 O¢ko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05 Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:10
17:30
17:35
19:00
19:05
20:00

22:00
23:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Smash!

Svét komikst

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Ocko hity

CZ&SK

Ocko flirt



MATE RANO
BLUIU
NA SKVRNE
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| Sloupek
MARTIN
DANES

BRETANSKY POVALEC

JAK JSEM
NEUMREL

Pfisla mi esemeska od zndmého, o kterém jsem ptil roku
neslySel. Psal mi: ,,Ahoj, jak se vede? Mdm o tebe starost.”
Rikam si: Co se d&je? Nehldsil jsem pfece nikomu, Ze jedu do
Syrie pridat se k bilym pfilbdm nebo do Indie sbirat tarantule.
Dokonce jsem ani nikde nesifil, Ze se chystdm navstivit Patiz,
kde bych v pfipadé nepozornosti mohl prekrocit hranici né-
které z no go z6n a padnout tam do spdrt zdivocelych isldm-
skych hord. Nejsem dosud ani
m v diichodovém véku, kdy nevi je-
den dne ani hodiny, ani netrpim
I}Ia dvru hOU'St ranu smrtelnou pohlavr}lli choroblc.)%,
Clovek nevi, tak proc by ten pan - fikejme
co se muze stat mu tieba Thomas — mél o mé
, najednou mit starost?!
Za tyden- Esemeskou ho Zdddm o vysvétle-
ni. Thomasova rychld reakce po
pravdé jasno do celého piipadu nevnese, spiSe naopak: , Mys-
lim, Ze jsem mél strach, Zes umfel.“ Zndme se s Thomasem
jen povrchné, tudiZ z mého pilro¢niho mlceni mohl sotva vy-
vozovat dalekosdhlé zdvéry. Ale tfeba uZ takovi Bretonci jsou:
senzibilni a ndchylni k vidindm. V jednom z podobnych Zi-
vych obrazti spatfil tfeba Thomas scénu tragického tmrti ne-
ddvno sem prlvandrovavsmo Cecha. V tom piipadé by viak
byl vedle jak ta jedle: nejenZe se o mé nepokousela smrt, ale
posledni dobou ani obycejnd ryma. Na druhou stranu ¢lovék
nevi, co se miiZe stdt za tyden. Budu muset Thomasovi zaslat
SMS dotaz, zda md ve svém ezoternim budiku dobfe nastave-
ny datum a hodinu; kdyby byl ndhodou o tyden napfed, mél
bych si ddvat v nedéli velkého majzla pti pfechdzeni silnice.
www.martindanes.com

Reseni sudoku

Radéji koupit!

ObdrZela jsem pfijemny do-
pis od energetické spolec-
nosti s podékovdnim, jaky
jsem skvély zdkaznik,
a abych si jako odménu za
20 let vyuZzivdni jejich slu-
Zeb vyzvedla LED Zdrovku
v zdkaznickém centru.
PrestoZe mi je témér 90 let
a bydlim na vesnici, vypra-
vila jsem se na dlouhou ces-
tu do Prahy. Nejprve jsem
marné hledala recepci. Za-
stavila jsem prvni zameést-
nankyni, kterd mi pfisla do
cesty, s dotazem, kde se
tady ddvaji zarovky jako dd-
rek. Mladd Zena odsekla, Ze
nevi. ,Zmdcknéte si strojek
s pofadovym cislem!“ To
jsem provedla a poctivé ce-
kala tfi hodiny. V okénku
se objevila ponékud milejsi
pracovnice, ale opét nic ne-
tusila o Zarovkach. Privola-
la vedouciho pracovnika.
Ten také kroutil hlavou, Ze
o ni¢em nevi. Pak prohld-
sil, Ze tato akce probéhla
loni. Ale v dopise bylo vce-
rejs$i datum. Opét oba du-
mali asi deset minut a pak
vitézné donesli jednu LED
Zdrovku. Mezi tim mi nuti-
li smlouvu na plyn, ktery
viibec nepotiebuji. PTiSté si
Zarovku radéji koupim!
BABICKA NOVAKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Zbyva vam v zaméstnani jesté letosni dovolena?

7|5|3|6|(1|9|8(4|2

6|4(9|8|7(2|8|5|1

1/8|/2|8|5|4|6(7|9

2|1|6|9(3|7|5|8|4

5|3|(7|1|4(8|9|2|6

4|9|8|2|6|5|7(1|3

8|7|1|4|9(6]|2|3|5 Adéla ) Honza Bacil Adel

slo[s|7[2[1]a[s|s| ,Duhedeous ~  matoi = Podsemus

g|2/415(8(311/6|7 Kolem Vanoc to jisti nechavamsi je na Dovolena
prace zdomova. krizové kocoviny. existuje?

SENZIBILNi

(Ze sloupku Martina Danese
na této strané)
Schopny prijimat
podnéty, podrazdéni
a reagovat na né;
citlivy

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»V tymu je rada
sikovnych hraca.“
JAN KOLLER
BYVALY FOTBALISTA

Ceské fotbalisty do 19 let ceka
prvni faze kvalifikace na ME.
Jejich patronem je nejlepsi
stfelec v historii ceské reprezen-
tace. Ve Zliné a Kroméfizi se
Cesi utkaji s Lucemburskem,
Makedonii a Chorvatskem.

INZERCE

Zavoléjte mi na 906 70 30 35 fiebo piste SMS ve tvaru 16DHH
1 =ty 1 ol ‘avas dotaz na gislo 904 30 46

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Jupiter nabizi moznost do- ™| Jupiter se snazi zalepit trhli-
N fesit néjaké finan¢ni problé- ny v rozpoctu a dopfat vam

my pramenici v minulosti. Nebojte se vétsi nadstandard. Finance navic se
vice porozhlédnout po pracovnim trhu. ukazuji v dost netradi¢ni podobé.

Byk 21/4-21/5

Mate pocit, jako by se vam K nadfizenému mate pér

ty nejlepsi zakdzky vyhyba- pripominek, ale hvézdy radi,
ly. Nadfizeni je svétuji do rukou vasich abyste je nechalina zitra. Jsou zéleZitos-
kolegt. Zkuste byt tymovy hrac. ti, které neni radno uspéchat.

Blizenci 22/5-21/6
Nenechte se zmast letargii, Dnesni uspéchy jsou sice
= kterd se vam snazi usadit za malé, ale pfesto vam poma-
krkem Stacise odhodlatk prvnimu kro- haji sunout se v kariéfe smérem kupredu.
ku. Ostatni uz pak bude hracka. Jejich dopad docenite az za néjaky cas.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Mars se pfesouva do zname- Finance se k vam kutali ra-
niRyb avzaméstnanislibuje ketovou rychlosti. Bohuzel

sama pozitiva. Raci na vedoucich pozi- stejné rychle dokaZzete své Uspory rozfo-
cich jednaji dle hesla - rozdél a panuj.  frovat a musite tak zacit nanovo.

M Vodnai  21/1—20/2

Merkur véam pomuze dojit ﬁ Logika a analytické uvazo-
vytéeného cile, at je jakkoliv véni se vdm nedaji upfit.

velky a troufaly. Radéji oZelite spanek Navzdory pocate¢nim nesrovnalostem
ijidlo, hlavné ze méte cisty stal. si v zaméstnani ziskavate pevné misto.

D Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
V zaméstnani to je jako na Nakup vénoc¢nich darku jes-
| horské draze. Tedy pokud té na néjaky cas odlozte. Ted

jde o vase emoce a momentélni naladé- se ohlizite na sv{j vkus a neberete v po-
ni nadfizenych. Chce to jen trpélivost! taz to, co by chtéli vasi blizci.

a N0|de’re jivroce 20197

{gpfeilg}e Piste SMS ve tvaru 62[ED avase
nast kartdrky! - datum narozeni na islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Na nasledujicich stranach radce najdete tipy na tradicni i netradi¢ni vanocni darky.
Je tu néco z elektroniky, svéta luxusu i nékolik ryze chlapskych zaleZitosti.

BEDNA PLNA RADOSTI

Darkova sada od vinafstvi Gotberg
Cena: 1599 K¢

B Vinarstvi Gotberg nabizi dfevénou krabici
s vybérem 3Sesti vin. Obdarovany se mlze

t&3it na Tramin Cerveny, Ryzlink rynsky, Pala-
vu a dalsi (6x 0,75 za 1599 K¢). Vyhledejte

e-shop zminéného vinarstvi. A pokud si ne-
jste jisti preferenci obdarovavanych, mizete
vénovat voucher v hodnoté 1000K¢. Blizkym

~

JEZISKU, BEZ TOHOHLE NECHOD!

TEXT: PETRA CERNA
FOTO: ARCHIV FIREM

SPECIALNI KECKY

CONVERSE X SUICIDAL TENDENCIES
Cena: 2300K¢

m Converse predstavuje novou koleki, ktera
vznikla ve spolupraci s americkou partou
Suicidal Tendencies. Frontman Mike Muir
ostatné kecky této znacky miluje od svych
jedendcti let. Kolekce obsahuje cerné niz-
ké Chucky 70 s logem ST a tricka a mikiny
s originalnimi potisky vytvofenymi kapelou.
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tu mlzete objednat i pfespani na jednu noc. Kdo miluje hardcore punk, tohle musi mit.

-

~

KOMERCNI

POCTIVA STREDNI TRIDA

ALCATEL 5V
Cena: 4950K¢

| Ve stfedni tfidé chytrych telefond foukd
svézi vitr. Alcatel uvedl na trh model 5V za
paradni cenu. Nabizi 6,2“ FullView displej

s moderni vyfezem a pomérem stran 19:9.
Zadni dudlni fotoaparat (12 + 2 Mpx) vyuziva
umélou inteligenci k automatické detekci

NECHTE SE KOLEBAT PRIBEHY

Voucher do Audiotéky
Cena: 100-500K¢

B Sedm let pUsobi na trhu nejvétsi distribu-
tor audioknih a poskytovatel stejnojmenné
mobilni aplikace Audiotéka. Posluchac¢tim
nabizi 4000 titull. Kupte svym blizkym
vouchery na stazeni nékterych. Vyjimecnou
audioknihou uplynulého roku je napfiklad

Malevil. Audioknihou roku je vice nez

scény a optimalnimu nastaveni v rdznych

50hodinové dilo To od Stephena Kinga.

podminkach. Nechybi ctecka otisk(.

AMAZONSKY
POKLAD

Pokud jste si v posledni
dobé doprali davku pro
télo nezbytného selenu

v podobé para ofecht,

s nejvétsi pravdépodobnos-
ti jste snédli plod z 500 let
starého stromu, to je totiz
jejich primérny vék.

Mohou se vsak dozit i dvojnasobku,
nejstarsi stromy tedy pochézeji z dob
vlady prvnich Premyslovcd. Para
ofech ma v sobé tolik tuku, Zze ho mu-
Zete zapalit zapalovacem a bude ho-
fet jako svicka az 7 minut. Para ofechy
jsou také jediné orechy, které rostou
pouze v divoké prirodé, protoze se
nedaji péstovat na plantazich. Ke své
reprodukci totiz potrebuji panen-
ské prostiedi Amazonského pralesa.
Navic stromy zacinaji plodit po 35
letech, a to by byla pro pfipadné pés-
titele piilis dlouhd doba. V severni
Casti Bolivie je ve sbéru para ofechl
a jejich zpracovani zaméstnano az
80% obyvatel. Ochrana pralesa tak
pro né ma ekonomicky vyznam. Kon-

zumaci para ofechti a produktt z nich
pomahate zachovat Amazonsky
destny prales. Paraofechové drevo
patii k nejkvalitnéjsim na svété. Kace-
ni téchto stromd je v Bolivii nastésti
zakézano. O vysadbu novych stromt
se stard hlodavec aguti, ktery dokéaze
vnéjsi slupku ofechu rozlousknout,
svUj ulovek si pak zahrabe do zemé.
Z nespotiebovanych semen pak vy-
kli¢i nové stromy.

Uz mate nakoupené darky?
PARAolej nyni seZenete ve slevové akdi ve vice nez 100 prodejnach

ave-shopech awashop.cz nebo grizly.cz.
Kompletni seznam prodejen na www.para-food.com

Smazené plantainy [plantejny]

Plantain, platane, nebo také zeleninovy banan je oblibend pochoutka v Latinské Ame-
rice, kterou miiZete poddvat k masu nebo hamburgeru misto hranolki. V supermar-
ketu nebo na trznici vyberte 1-2 zelené plantainy na osobu. Oloupejte a nakrdjejte na
pllcentimetrova kolecka. Na panvi rozehejte 1cm vrstvu PARAoleje. Smazte dozlatova
zkazdé strany. Po vyjmuti z panve osolte.

Zacnéte sviij den
jesté pred snidani
ENERGIZUJICi BORGVKOVE SMOOTHIE

Energizujici

. bortivkovo o 1 zraly zmrazeny bandn
ﬂ paraofechoveé « 3/4 hrnku zmrazenych horlivek
smoothie ¢ 1 hrnek mandlového mléka

o 2 l7ice PARAoleje

o 117ice tahini

* 1/2 |zice vanilkového extraktu

o $petka soli

o 11Zice javorového sirupu

Prisady mixujte, dokud neni smés jemna.
Konzumujte nejlépe nalaéno pred snidani.

3 tipy na pédi o celé télo ‘ \f

Rozetiete PARAolej po celém téle. Zanecha Vasi pokozku hebkou, rychle se vstieba a neziistane
mastny film. Vyzkousejte nanést olej na kiizi po oholeni. Podrazdéna pokozka se zklidni a zvlacni.

Vyrobte si svou vlastni kosmetiku! Vas po doméacku vyrobeny podzimni scrub doda pleti hebkost
a pevnost. Budete potiebovat pouze: 2 hrku hnédého cukru, 5 Izic PARAoleje a Y2 IZicky Vasi oblibené
esence (doporucujeme napr. santalové drevo). Smés jemné roztirejte 1az 2 minuty po tvafi a oplachnéte.

Mate od podzimniho pocasi stale vysusené a roztrepené vlasy? Zde je feSeni: rozetiete malé
mnoZstvi PARAoleje v dlanich a vmasirujte jej do vlasti, od kofinki az po konecky.
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LIMITOVANA EDICE LASKY

Absolut Drop of Love

- Limited Edition ®
Cena: 319K¢
m Tématem letodni limitované

edice Svédské vodky Absolut je
laska a otevienost. Tym Absolut
cestoval po tfech kontinentech,
kde z rasistickych a antihomo-
sexudlnich protestd shromazdil
plakaty a transparenty s nenavist-
nymi vzkazy. Z téch byl extrahovan
inkoust, ktery byl pouzit pro vyro-
bu limitované edice lahvi ,Drop
of love” Slovo ,laska” je na ni
napsano v 16 jazycich. Cilem

vodky je ro_zptylit pFefdﬁudky ve Doer Medical® Silk
spole¢nosti a podnitit ji k tolerandi. - ®

, o Doer Medical
BANAN JE ZPATKY: Aloe Vera & Vitamin E

Nokia 8110
Cena: 1899 K¢

B Znovuzrozena legenda > P ~

Nokia 8110 navazuje na plvod- ZADEJTE VE SVE LEKARNE d
ni design s vysouvacim krytem

klavesnice a v aktualni verzi
nabidne i podporu 4G siti. Poté-
i také dobre zndmé prostredi
telefonu, jednoduché pouzivani
a pfijimani hovord pouhym vysu-
nutim krytu. V pfipadé potfeby
nechybi podpora aplikaci, jako
jsou Facebook, Twitter nebo
Google Maps. Nokia 8110 je

k dostani ve dvou barevnych
variantach — cerné a zluté. »

Vysoce kvalitni
lubrikacni gely
na bazi silikonu

Zdravotnické prostredky

MS TRADE s.r.o.

GEL

www.mstrade.eu

Chytré GPS hodinky,
které vydrii...

Garmin Instinct jsou chytré, sportovné — outdoorové
hodinky s vysokou vydrZi a odolnosti. Dlkazem
odolnosti je splnény vojensky standard MIL-STD-
810G. Hodinky jsou vodotésné a na jedno nabiti vydrzi
az 14 dnl v reZimu chytrych hodinek. Navigacni
funkce, vestavény kompas a barometr pfispéji
k bezpecnéjSimu pohybu v pFirodé, podrobné méreni
Siroké Skaly sportd, véetné béhu, jizdy na kole, plavani
nebo lyzovani, pom{ze s udrzenim
kondice. Hodinky Instinct jsou
robustni, presto lehké a daji
se nosit i jako bézné
hodinky. PFi propojeni
s chytrym telefonem
vas diskrétné upozorni
na prichozi volani, sms
i email.

Garmin Instinct, cena 7.990 K¢
www.garmin.cz
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NA JSOUPODEBRADY

Hledate originalni
darek pro Vase blizké?

DARKOVY POUKAZ DO LAZNI
POTESI KAZDEHO!

Darujte relaxaci
v laznich s tradici

jiz od roku 1908 DARKOVy POUKAZ

Pro panj Jany Novakovoy
na Pobyt pro Seniory

Delka pobyti: 6 gnigs g

Stravovani: poopenze

Program pobyty s
TX18kafska konzultace

X Uhlicita koupe|

Tx Klasicka astecn masés
X s0Iné jeskyng
1X poukézka do kavérny

VN

LAZNE PODEBRADY = e

AKCIOVA SPOLECNOS

- &h www.seva-czech.cz

WHISKY ZE SERIALU

White Walker
Cena: 999 K¢

m Na Cesky trh byla uvedena limitovana
fada whisky Johnnie Walker jménem
White Walker. Blend whisky obsahuje
single malt whisky z nejsevernéjsich pali-
ren Skotska, Cardhu a Clynelish. A protoze
kam Bili chodci vstoupi, tam okamzité
vée vychladne, ma se pit namrazZena.
Lahev navic hazi modré efekty. Obsah
alkoholu ¢ini 41,7 %. Cislo 1 odkazuje

na jeden trdn, kterého se snazi vsichni
zmocnit. Sedm na 7 kralovstvi, jez o néj
bojuji. Pozor, v Cesku je jen 7000 lahvi!

0, NASLAPANCE*
JE OBROVSKY ZAJEM

Huawei Mate 20 Pro
Cena: 24 900K¢

® Na novinku se Ceka tyden i vice. Osa-
zena je 6,39" AMOLED displejem s roz-
lisenim 1 440 x 3 120 pixeld s vyfezem

v horni &sti pro potfebné senzory a Celni
fotosnimag, srdcem telefonu je procesor
Kirin 980 v kombinaci s 6 GB operacni
pameéti. Hlavni fotoaparat ma celkem

tfi snimace: 40MPix snimac se svétel-
nosti f/1,8 dopliuji 20MPix Sirokouhly
(svételnost /2,2) a 8MPix zoom (f/2,4).

BALICEK PRO MILOVNIKY SYRU

La Formaggeria

Cena: 219K¢

m Darujte chutovy zazitek. Nechte se
inspirovat kolekci vanocnich balickd

a potéste blizké darkem plnym delika-
tes, které vybrala La Formaggeria Gran
Moravia. V kazdém balicku navic najde-
te kupon na slevu 15% z dalsiho naku-
pu. Balicek si mlizete nechat pripravit
ina miru, pokud si nevyberete z nabidky.
Napriklad zakladni balicek za 219 korun
obsahuje syr Gran Moravia vysec 5004,
syrové Cri Cri 15g a darkovou krabicku. m

Pri skladani stavebnic Seva si uzijete
spole¢né straveny cas. Moznd se

v duchu vratite do svého détstvi

3 budete s détmi fajn partaci.

Q Spravna hracka

Stavebnice Seva ziskala ocenéni odbornikd
v letech 2018, 2017, 2016... Stavebnice Blok
ho obdrzela v roce 2015.

SEVIN\

SPOJUJE



POMOCNICI V DOMACNOSTI

NEJEN PRO PREDVANOCNI UKLID

S domacimi pomocniky ma zkuSenost kazda domacnost a netfeba

je vyjmenovavat. Na trh ale pfichazi dalsi a dalsi novinky, které
domaci prace zjednodusi a zpfijemni.

TEXT A FOTO: BLAKAR

ochopitelné idedlni pomocnici jsou ti,
ktefi praci udélaji sami, staci jen zapnout
pfislusny knoflik. Mezi takové mizeme
sméle zafadit tfeba roboticky vysavac

CleanMate. Ten podlahy diky vikonnému sani b '
a 4stupniovému systému Cisténi skute¢né vysava. \
Hodi se na Gklid vSech typt hladkych podlah . -

i koberce v domécnostech. Je velmi precizni

a jeho tdrzba vice neZ snadna. Ve své vybavé ma
HEPA filtr, ktery zachyti i jemné ¢astecky prachu
a rozlitné alergeny. Navic ma v sobé atestovanou
UV dezinfekéni lampu, kterd podlahu dezinfikuje
a odstrariuje bakterie a viry. Aby se mohl bezpro-
blémové pohyhovat prostorem, disponuje ultrazvukovymi senzory, které
zabranuji kolizi s ndbytkem. JelikozZ se jedna o robota, umi si v pfipadé
nedostatku elektrické energie saim dojet ke zdroji a nabit se. Dalsi vyho-
dou je planovac tklidu, diky némuz je mozné vysavani podlahy napro-
gramovat na konkrétni den a ¢as.

Vybornou vychytavkou, kterd v domacnosti pracuje sama, je roboticky
Cisti¢ oken HOBOT. Ten dokaze diky pohybu ve dvou smérech automatic-
ky a precizné vycistit okna a dalsi typy sklenénych povrchti. Je vybaven
systémem Single-Side, a proto se mtiZze pohybovat po zrcadlech, oknech,

& ¥

metr&RADCE

sklenénych dvefich ¢i sprchovych koutech. Ve své vibavé ma
i zaloZni UPS baterie, které jej chrani proti padu z vysky v pfipadé,
Ze by doslo k vypadku elektrické energie. Nejzajimavéjsi soucasti to-
hoto robotického ¢istice oken je vybaveni G-Senzorem, laserovymi
senzory a navigacnim systémem kontrolujicimi - funguje podobné
jako auto pilot - pohyb robota.
Nejnovéjsim hitem v Zehleni je tzv. vertikalni napafovac odévil
SteamOne. SteamOne ma oproti béZné napatrovaci Zehlicce ¢i
parnimu generatoru nékolik vyhod. Pfi
Zehleni neni nutné Zehlici prkno ani plocha,
protoze SteamOne standardné disponuje
teleskopickou ty¢i s raminkem, diky kterému
™ probiha zehleni rychleji a et se mistem.
Dalsi vihodou je teplota pary 98 °C, ktera

C -
' tl | - - dezinfikuje a odstrafiuje pachy. SteamOne

proto skvéle vyuZijete na tpravu oblek, kosil,
Satli s volany, saka a dalsi druhy obleceni,
které se klasickou metodou Zehleni udrZovat
nedaji ani nesmi. SteamOne navic nezanecha
na latce zadné poskozujici odlesky, neprozehli
$vy a podobné. Pokud tedy hledate feSeni, jak
rychle a bezpe¢né upravit ¢i ozivit choulostivy
odév nebo jak vyZehlit nepoddajny kus kosile
ze suSicky, pak je SteamOne dokonalym parta-
kem, ktery vas nenechd na holickach a poskytne skute¢nou pomoc.
Jak vidno, moderni technologie stale vice a efektivnéji usnadiuji
domaci prace. Je na kazdém z nas, jaké pomocniky si dom pofi-
dime. Zalezi na dispozici bytu, velikosti domacnosti, finan¢nich
prostfedcich a na tom, jak moc jsou pro nas ¢istota a potadek ne-
postradatelnymi hodnotami. Ti, ktefi nemaji na domacnost ¢as, ale
na potadek si potrpi, si proto mohou poftidit robotického pomocni-
ka, nebo pani na tklid. Vse je tedy, ostatné jako ve vSech Zivotnich
zalezitostech, o kterych se rozhodujeme, véci moznosti a priorit. m
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KOMERCNI

Doprejte své rodiné
KRASNE VANOCE

CleanMate

Uklidi podlahy za vas

CleanMate s extra vykonnym
sacim motorem je roboticky
vysavac, ktery podlahy
skute¢né vysava. Z podlah
sesbird prach, drobky, vlasy,
chlupy domécich mazlickl

a dalsi necistoty. Vystupni
HEPA filtr zachyti i jemné
¢astecky prachu a alergeny.
Atestovand UV dezinfekeni
lampa podlahu dezinfikuje a
odstranuje bakterie a viry. Cena 5999 K¢

Vice se dozvite na infolince: +420 608 025 404, 606 377 814

www.cleanmate.cz

(OIS
\:'— -

SteamOne

Vzdy Sik a upravené se
SteamOne z Francie

Naparovac odévi SteamOne S-Nomad
snadno a rychle vyrovna vase obleceni
bez pouziti zehliciho prkna. Jednoduse
povésite obleceni na raminko a kosili,
saty, halenku ¢i kabat upravite béhem
nékolika tah( parni hlavou. Rychle,
snadno a efektivné, prosté hned.

Para o teploté 98°C navic dezinfikuje,
odstranuje pachy a nezanechd na latce
nepékné odlesky ¢i prozehlené svy.
Cena 1999 K¢

Vice se dozvite na infolince:

+420606 377 814, 608 025 404

www.steamone.cz

”'”,l'tr‘["

H 0 BOT Cista okna a zrcadla bez namahy

Roboticky cisti¢ oken a skel HOBOT vycisti okna, zrcadla, sklenéné dvefre ¢i obklady
v koupelné za vas. Povrch Cisti dvéma utérkami z jemného mikrovldkna. Podtlakem
se prisaje na cistény povrch, a pak uz staci jen par strik( Cisté vody. Myti oken je tak i
ekologické. Cena 6990 K¢. Vice se dozvite na infolince: +420 608 025 404, 606 377 814

— _ www.hobot.cz
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Chathoti. Nova
pracovni sila
v call centrech

Uméld inteligence se uci ko-
munikovat se zdkazniky
a ddvd firmdm ndskok pred
konkurenci. Ovlddnou roboti
zdkaznické linky i call centra?
,Tito takzvani chatboti jsou
vykonnéjsi z hlediska podpo-
ry prodeje nez lidé. V Cesku
jsou jiz vyuZivdni v retailu
a béhem kratké doby je nasa-
di i nékolik bank,” uvddi Jan
Cerny ze spolecnosti SAS Insti-
tute CR. K hlavnim vyhoddm
chatbotd, cozZ jsou pocitacové
systémy na automatizovanou
komunikaci s lidmi, patii to,
Ze na rozdil od lidi, ktefi jsou
efektivni v call centrech ¢i na
zdkaznickych linkdch prv-
nich par hodin po prichodu
do prdce, jsou oni vykonni po-
tdd stejné. Neodradi je nepfti-
jemni volajici. Nezabyvaji se
emocemi. Zaméii se na hledd-
ni feSeni a uspokojeni potieb
klienta. ,Navic dokdZou mno-
hem 1épe vysvétlit a prodat
sluzby ¢i zboZi,“ vyjmenovava
dtivody jejich roz$ifeni Jan
Cerny. MET

Ceka na telefon.

s e

Viz

dZl1S

tka vraci muzum

tvare. Maji pak autoritu

Spravny make-up
na muzich nema
byt poznat.

Stylistka a vizdZistka Adéla
Andéla Bursovd lic¢ila herce
v Ndrodnim divadle, hudeb-
ni skupiny, ale stard se
i o0 vzhled politikd, podnika-
teld a sportovcd. Jejimi Stétci
prosla tfeba snowboardistka
Eva Samkovd a jezdkyné Ral-
lye Dakar Ollie Rouckovd.
Podle Andély, kterd vede se-
mindfe pro vefejnost i profe-
siondly, je téz§i li¢it muze
nez Zeny.

»Spousta lidi si mysli, Ze
pri liceni déldte kluky hezci-
mi. Ale jde o to jim vrdtit vy-
raz a tvaf,” rikd o liceni
muzd. ,Stfedoevropsky kluci
nemaji kontrastni obliceje.
KdyzZ jim zasvitite halogeny
do tvdre, tak rychle ztraci mi-
miku,“ doddvd. Po prvnim na-
liceni kapely Chinaski se
usmivala nad komentdfi:
».Na kluky jezdim uZ deset
let a dnes do toho dali vSech-
no.‘ Vlastné jim jen poprvé vi-
déli do tvdfe.“ Podle ni
blondici na pét metrii uz ztra-
ci vyraz a vSe musi odehrat
hlasem, télem a volbou slov.

,Pokud si vedle néj stoupne
Ital, tak md hned vic autority
a pozornosti. Lidé maji pocit,
Ze mu vic rozumi, kdyZ mo-
hou vnimat mimiku. Malé
psychologické hry jsou pak
v momenté, kdy mu kontury
priostiite a on md vic autori-
ty. Kdyz ho zjemnite, vypadd,
Ze vam naslouchd. Stejné je to
iuZen,“ fikd Andéla, kterd ne-
ddvno obhdjila titul mistryné
Ceské republiky v make-upu.

Vice najdete na
WWW.METRO.CZ
o \ *‘ /

Ly N

Adéla Andéla Bursova (vlevo) pfi praci

»Chlap musi zlistat chlapem.
Nékdo si mysli, Ze je potieba
chlapy jen pfepudrovat, coZ
je za mé zbytecny, nevy-
znamny krok. Nebo se k nim
chovaji jako k Zendm,“ fika
vizdZistka. Dal§im tiskalim je
problematickd muzskd po-
kozka.

»Chlapi se o plet nestaraji
a jsou podrdzdéni od holeni,
od slunicka, v zimé maji po-
praskané rty... Proto plet ji-
nak prijimd make-up a chova
se odli$né,” upozornuje.

,Samotnou kapitolou je
prdce s vousy, nemiiZete je za-
Spinit licenim, potfebujete
doplnit nedorostld mista
nebo pracovat s jejich bar-
vou. Chlapa nemiiZete nalicit
jednou barvou, vypadal by
plastové a uméle, mnohem
vic je potfeba sklddat pletové
odstiny, aby sice vypadal
skvéle, ale pordd jakoby syro-
vé,“ dopliiuje Andéla.

Prdce v Ndrodnim divadle
pro ni byla vyzvou. ,Méla

el

jsem tam rdda spousty lidi.
Milovala jsem pana Vdclava
Postrdneckého a jeho vyprd-
véni v Satné. Vykala jsem mu
a citila velkou tctu. I kdyZ
jsou tu lidi svym naturelem
divoci, drZi si stdle dekorum,
vSichni védi, “ vzpomina.

Co je typické pro Prazany?
,Jeden cas letély duhové
make-upy, pak zase obmotd-
vani lany, protoZe po Praze
jely umélecké erotické bon-
ddze, pak zase latexové detai-
ly... ted jsou vSude platfor-
my a kulaté bryle,“ popisuje
Andéla, jak rychle reaguji
Prazdci na kontroverzni umé-
lecké akcicky, které jsou nej-
prve vidét na Instagramu
a pak v ulicich.

»Praha je nejvic fashion ze
vSech ceskych meést, neboji
se délat i chyby. Ale rozhod-
né to neni Londyn, ¢imZ chci
fict, Ze naSe hranice jsou jes-
té velmi nizko, a tak bych se
nebdla blbnout. V jakémko-
liv véku,“ sméje se.

SIMONA FIALOVA

Podle Andély je tézké na-
jmout si vizdZistku, protoZe
vétSina naudi jen jeden styl,
ale potieba je osahat si kom-
pletni vizudlni citéni - co je
doty¢nd schopna unosit.

,U¢im u sebe spi§ vytvar-
no, protozZe dokud holky ko-
piruji, co jim poradime nebo
covidi na Instagramu, tak na-
podobuji danou fotku, ale ne-
rozumi té mySlence. Dou-
fam, Ze se pridd nékdo dalsi
a bude se vic budovat vzdéld-
vdani, aby béZnd Zena pochopi-
la, jak funguji kontrasty
a struktury, aby si s tim umé-
la hrat. To by se mélo dosta-
vat na stfedni Skole. Hra je
pak mnohem uvolnénéjsi,
Zena md tu védomost do kon-
ce Zivota,” vysvétluje a doda-
va: ,Pokud je Zena dle svého
krdsné upravend, tak dobie
vi, Ze ji v tom je dobfe. Davd ji
to néjakou energii. Mrzi mé,
Ze se nedédi tato Zenskd
moudrost z generace na gene-
raci,” uzavird. LUCIE MOTTLOVA

v oblasti Gcetnictvi a vykaznictvi pro Centraini systém

Aktualni nabidky prace na

Metodik pro oblast ucetnictvi a exter.
vykaznictvi provadi metodickou a praktickou ¢innost

Ucetnich informaci statu. Nabizime: 12. tfidu, 30 dni
volna, stravenky, mobilni telefon. Info:

www.szif.cz/kariera

W SZIF

JjobDNES.cz

Referent Oddéleni projektovych opatieni
(Praha) predevsim administruje zadosti o financni

podporu v oblasti projektovych opatreni a posuzuje

pfijatelnost zadosti. PoZadujeme: V5. Nabizime: 30
dnd volna, stravenky, mobil. Info:
www.szif.cz/kariera, 731591551.

Statni zemédélsky
intervencni fond

Vice na www.jobdnes.cz/detail/BGRV0)

Asistenta/asistentku starostky. Méstska c¢ast
Praha 2, Ufad méstské ¢asti pfijme
asistenta/asistentku starostky do odboru Kancelat
starostky a vnéjsich vztahl. Informace na strankach
www.praha2.cz , volna mista. Nastup ihned nebo dle
dohody.

MESTSKA CAST PRAHA 2 -
Urad méstské ¢asti Praha

Vice na www.jobdnes.cz/detail/1VSP)B

Vice na www .jobdnes.cz/detail/ZEKQ99

Ostatni

Elektronik/Technik / Most
Planovac/ka pro vyrobu/Praha-vychod
Uvazuje$ o zméné prace ? Mzda cca 25.000 K& KOMPLETACE BROZUR

n
S G PRRLY

Manipulant ve skladu
UvaZzujete 0 zméné prace ? KOMPLETACE BROZUR

2 Vice na www.jobdnes.cz

!";‘:?‘“"t . SZI.F

Statni zemédélsky
intervencni fond
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Hokej na rybniku,
cesta do Kanady

Registrovat se na o &
mistrovstvi repub- = % ° _ S
liky mize kazdy.
Prvni cena je place-
na cesta na zamor-
sky Sampionat.

HERBA IFE
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Cesi vlddnou hokeji. Tedy
tomu na rybniku. Loni si to-
tiz parta nadSenych hokejis-
td ze Zdaru nad Sdzavou
z mistrovstvi svéta odvezla
zlato. Letos se kond turnaj
znovu. A CeSi opét mysli na
nejvyssi mety. Nejprve je
vsak potfeba se na kanadsky
turnaj kvalifikovat.

Cesta na mistrovstvi svéta
vede pfes domadci turnaj. Ten
se kond v Praze od 11. do
13. ledna. , TTi nejuispésné;jsi
tymy postoupi na mistrovstvi
svéta v rybnikovém hokeji,
které se kond v Kanadé v ter-
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Veteran kralem novacku

Sedmatficetilety utocnik Zlatan Ibrahimovic byl v zamof-
ské fotbalové lize MLS vyhlasen novackem roku. Nejlepsi
stielec v historii Svédské reprezentace dal po svém bfez-
novém prestupu z Manchesteru United za Los Angeles
Galaxy v 27 zapasech 22 gola a byl druhym nejlepsim

stfelcem zakladni ¢asti. AP

minu 14. az 17. Gnora,” zve
Matas Kocdis z Ceské asociace
rybnikového hokeje. Vitéz
turnaje m4d cestu a ubytovani
sponzorované.

Tento sport se podoba béz-
nému hokeji. M4 ale svd speci-
fickd pravidla. Branka je asi
pal metru vysokd a na §itku
stejnd jako hokejovd. Hraje
se se ¢tyfmi hrddi v poli a bez

Hraje se na nizké branky bez brankare.

brankdfe. Mantinely jsou ze
snéhu. Vystroj neni povinnd,
hraci vSak vétSinou maji ho-
lenni chrdnice a rukavice. Za
kazdy faul je automaticky gél
ve prospéch soupefte.

2x HOKEJOVYSEN.CZ

Na mistrovstvi Ceské repub-
liky se miiZe registrovat kdo-
koliv. Amatér i profesiondl.
Vice o turnaji v€etné moznos-
ti se prihldsit najdete na stran-
kich Hokejovysen.cz. MAH

Kdo jede na MS

| I N Z E R C E | Kancelat radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka Nemovitosti - poptavka

sz o9 o Z 800 222 210 » HOTOVE koupim byt i EM.A.Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
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vych medaili ze svéto- duje. Dluhy a exekuce nevadi.

15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz
Seriézni jednani. Vse pravné oy
zajisténo. Penize do 24 hodin. ) ©
776774454
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LEGO Unikitty 41456 LEGO City Town 60200
Unikingdom poutova zabava obj. ked: LO41456 Hlavni mésto obj.ked: LO60200

1319~ | 839,

LEGO Ninjago 70656 LEGO Star Wars 75205
garmadon, Garmadon, GARMADON obj. ked: LO70656 Mos Eisley a jeho kantyna obj. ket LO75205

Doprava zdarma @ alza.cz

na cely sortiment

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 4

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 14. 11. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Déarky jsou dodavéany pouze do vyéerpéni zasob.




