jen do 15 11

pri ndkupu nad 300 K¢&




Terminy a mista konani jizd:
©20.1.2018 - 350 K¢

ZaZitkova turistika s KZC - depo Kacerov
+trasa C (souprava E¢s)

*17.2.2018 - 150 Kc

Z&zitkova turistika - depo Zli¢in
+trasa B (ZT DZ) (souprava 81-71)

*17.3.2018 - 350 K¢

Zazitkova turistika s KZC - depo Kacerov
+trasa C (souprava ECs)

V dany den se jedou dveé jizdy, vzdy Vice informaci na:
v 10.00 a ve 14.00 hodin. www.dpp.cz/historickemetro
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Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Sava

Neii':len"i" i noviny v Praze

Vice nez prevenci vér
Cesi zazraénym lékiim

Utok nemoci. Roste pocet nakazenych virem HIV a kufakad. PFisti tyden. V 73 plicnich ambulancich si bude
mozné otestovat, zda mame zdravé plice. Civilizacni choroby. Rocné na svété zemre 36 milionG lidi swanas

Piedzahradky
elektronicky

Praz$ti radni zjednodusi
opakované povolovdni
restauracnich pfedzahrddek.
Magistrdt totiZ chystd
software, ktery umozni
provozovateliim o né Zddat
elektronicky. STRANA 2

Kazitka jsou
tfeba i z Ciny

V nékterych vyrobcich

jsou mechanismy, které ho

tésné po uplynuti zarucni

doby poslou na skladku.

A zdkaznika donuti koupit
Tt k si novy. Bojuje proti nim

Wimbledonsti vitézové Martina Navratilova a Jan Kodes budou jako prvni zvéénéni na tenisovych pamétnich mincich.  varra [EERVVARARIY N &R IV

INZERCE
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Povolit predzahradku
bude v Praze 1 snazsi

Magistrat chysta
software, ktery
umozni provozova-
teldm zadat urady
elektronicky.

Prazs$ti radni zjednodusi opa-
kované povolovani restaurac-
nich pfedzahrddek. Od pristi
sezony chtéji zacit testovat
software, diky kterému uz ne-
budou provozovatelé restaura-
ci ¢i kavdaren muset kvili po-
voleni osobné navstivit hned
nékolik dradt. Prvni vlaStov-
kou nového systému ma byt
Praha 1, kde je zahrddek nejvi-
ce. Pokud se novinka osveédci,
muze se vyhledové rozsitit
ina zbytek metropole.
,Byrokracie je v tomto pfi-
padé opravdu Silend. Stdvajici
postup je komplikovany jak
pro Zadatele, tak pro samotny
arad, a jd opravdu nevidim je-

333

Tolik restauracnich zahradek
se v soucasnosti nachazi

v Praze 1. Je to nejvice ze
vsech méstskych casti. Magis-
trat proto novy software otes-
tuje pravé zde. Pokud se
osvédci, zavede ho plosné.
Naklady na jeho vytvoreni se
v soucasné dobé odhaduji do
dvou miliond korun.

diny divod, pro¢ by mél maji-
tel cukrdrny, kavarny nebo ji-
ného zafizeni poddvat stejnou
zadost na nékolik mist. Tim,
Ze cely ten postup zdigitalizu-
jeme, odpadne nutnost obihat
jednotlivé arady,“ fikd praz-
skd primdtorka Adriana Krnd-
cova.

V soucasné dobé musi pro-
vozovatelé restauraci ¢i kava-
ren nékolikrdt rocné navstivit
trady, a to i v pfipadé, Ze maji

Provozovatelé by si diky soft-
waru pouze vyzvedli original-
ni vytisk povoleni a zbytek by
vyfidili po internetu.

 Tykalo by se to viak pouze
téch zahradek, které jiz jed-
nou povoleny byly a jejichz
rozméry se nemaji zvétso-
vat. Naopak zmensovani ¢i
zména doby provozu nejsou
v systému problém.

domluveny dlouhodoby pro-
ndjem chodniku a jejich pred-
zahrddka se proti pfedchozi
sezoné nezmeénila. Pro povole-
ni si pak musi pronajmout plo-
chu jak od Prahy, tak od mést-
ské casti, kterym obéma nd-
sledné musi platit. V oblasti
Prazské pamdtkové rezervace
musi navic zahrddku schvalo-
vat i pamdtkafi, ktefi nepovo-
luji napfiklad zastieSeni ¢i vy-
vySend pddia. Podnikatelé tak

musi kazdy rok na ifad nékdy
i étytikrat.

»Cely proces je vyrazné
komplikovany, ¢asové a admi-
nistrativné ndro¢ny nejen pro
podnikatele, ale zbytecné zaté-
Zuje i tifedniky,” uvddi magis-
trat v dokumentu, ktery vcera
schvdlil.

Ackoliv se néktefi Zivnostni-
ci z Prahy 1 zacinaji dle svych
slov na novinku opatrné tésit,
software nevyuziji zdaleka
vsichni. Podle Aleny Koldfové
z Pivovaru a restaurace U Fle-
ki v Kfemencové ulici totiZ
magistrit nemd ve svych sta-
tistikdch poStu zahrddek zapo-
Citdny ty stdlé. Za ty se o povo-
leni Zddat nemusi. ,Pokud
madte jako my stdlou zahrad-
ku v uzavieném prostoru
dvorku, mtzete zjednoduseni
jen popidat svym kolegim,“ do-
davd Kolarova.

W CFILIP )
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

o »
Stivin
V ramci akce V rytmu
jazzu vystoupi od 19.30
Jifi Stivin v Experimental-
nim prostoru Roxy/NoD
v Dlouhé. Doprovazet jej
bude Smyécovy kvartet
¢lend PKF - Prague
Philharmonia. Vstupné
300 korun. MAFRA

INZERCE

POZORUJETE NA SOBE
PORUCHR RAMETT?

BYLO U VAS VYJADRENO

PODEZRENI

NA MOZNOST ROZVOJE
AZEHEIMERONY,
DEMENCE?

Nabizime moznost
moderni biologické

lé€by v ramci

klinické studie.

KONTAKTUJTE NAS:

neurologiekolejniS@seznam.cz

Pripadné volejte:
608 164 394

‘\.

KAPCZ

O

Je pro vas pripraveno:
méreni cukru v krvi a cholesterolu, méreni zraku, konzultace k po-
hybovym aktivitam, testovani fyzické kondice, prednasky, a dalsi.

www.tydendiabetu.eu

PRA[HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

0o
*1 VSTJ MEDICINA PRAHA

14.11. 2017

POZNEJTE PRIZNAKY
CUKROVKY

Snizujte sva rizika
Od 10.00-17.00 hod.,

Karlovo nam., Praha 2,
u vchodu do metra

svétovy den diabetu

¢

Ve 13.00 hod startuje jiz 14. rocnik Pochodu proti diabetu.
Kazdy registrovany ucastnik dostane po Pochodu darkovy balicek.

www.dendiabetu.cz

novo nordisk”
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Zapadni vstup
na Palmovce
se otevie dnes

Pristi tyden se zacne
opravovat druhy vstup.

Dnes bude otevien opraveny zdpadni
vstup do stanice metra B Palmovka.
Dopravni podnik ve stanici opravoval
eskaldtory a vybudoval novy bezbarié-
rovy vstup. Oprava stdla asi 135 milio-
nl korun. Podnik se chystd opravit
rovnéz opacny vstup, ktery bude 22.
listopadu uzavfen asi na pét mésicd.

»Kromé vybudovdni bezbariérové-
ho pristupu jsme navic ve stanici vy-
ménili pét eskaldtord,” uvedl general-
ni feditel DPP Martin Gillar. Podnik
také ve stanici vybudoval dva vytahy.
Ddle byly mimo jiné opraveny obkla-
dy a vyménény podhledy s osvétle-
nim.

DPP jesté musi ziskat takzvany pri-
kaz zptisobilosti, ktery by mél obdr-
Zet od pfisluSnych orgdntd dnes. Ote-

1 dalsi opravy

V soucasné dobé podnik opravuje
rovnéz pojizdné schody ve stanici
metra B Andél, cestujici se do stanice
dostanou pouze vstupem od autobu-
sového nadrazi Na Knizeci.

o Oprava schodll ma 2. ledna zacit
také na Namésti Republiky a v pris-
tim roce na Karlové ndmeésti. Lidé bu-
dou ze stanice vystupovat smérem
na Palackého ndmésti.

vieni vystupu proto podle Rehkové
predpoklddd dopravce odpoledne.

Zrekonstruovan bude také od kfiZo-
vatky Palmovka vzddlenéjsi vystup.
I tady budou opraveny pohyblivé
schody, osvétleni nebo podhledy ves-
tibulu. Podchod u vstupu do stanice
zlistane pfes den otevien. Ndklady
téchto oprav dosdhnou podle pfedpo-
kladu 96 miliont korun. €Tk

INZERCE

Barnys? ALAVIS

FroKlouby a chrupavky kanil

%‘W“T VirdSar

—

Earﬂqs:? |
RO H Casar 1

7009

baleni nasmés®

Doplnék stravy
v prasku

—

www.barnys.cz

www.alavis.cz

100 K¢

PRI NAKUPU NAD 500 K¢

Délame vsechno pro to,
abyste byli fit a v dobré kondici

Jak s novym Zivotem nalozite, nechdme uz na vas.

Barmgs@ ALAVIS

ZNAME JEN JEDEN
STANDARD KVALITY

- TEN NEJVYSSI

Jsme specialisté na klouby
a cely pohybovy aparéat v hu-
manni i veterindrni oblasti.
Kromé pripravkl na klouby
nabizime mnoho dalsich spe-
cializovanych a patentovanych
produktl a veterinarnich pfi-
pravkd.

Na strané 3 také najdete
inzerat se slevovym
kuponem, ktery miizete
pouzit pFi vasem nakupu.

ZARUKA KVALITY

Co odlisuje Barny’s od ostat-
nich vyrobci? Jsme opravdu
pysni na to co déldme, a pro-
to si 100% stojime za kvalitou
nasich doplnkl stravy. Jsme
natolik presvédcéeni o kvali-
té produktG Barny’s, ze kdyz
nebudete s nasimi vyrobky
spokojeni, vratime vam zpét
penize.

NOVA FIREMNi PRODEJNA
Abychom byli blize nasim za-
kaznikaim, otevfeli jsem novou
ﬁrempl pros:lejnu v'centru Pra,— AT
hy. Firemni prodejnu Barny’s ¥ o %
- Alavis najdete na adrese: 100% %

. . GARANCE O
Florentinum - atrium, VRACENI{ 5
Na Florenci 15, Praha 1 4, o)
Po-Pa 9:00-19:00

~

g

7
v,

www.barnys.cz www.alavis.cz tel.: 800 900 077

ZNATE LEPSI PRODUKT
NA KLOUBY?

| TENTO SKVELY PRODUKT
MUZETE KOUPIT V NOVE
FIREMNI PRODEJNE
BARNY’S — ALAVIS.

FLORENTINUM - ATRIUM,
Na Florenci 15, Praha 1
Oteviraci doba: Po-Pa 9:00-19:00

TENTO SLEVOVY KUPON LZE UPLATNIT

POUZE VE FIREMNi PRODEJNE.

Platnost do 30. listopadu 2017.
Tuto slevu nelze kombinovat s jinymi slevami.
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Na Klarové
Pamétni deska, ktera byla
véera odhalena na praz-
ském Klarové, pfipomina
vice nez 2500 Cechoslova-
kd, ktefi béhem druhé své-
tové valky slouzili v brit-
ském Kralovském letectvu
(Royal Air Force, RAF). Do-
plnila bronzovy pamatnik
v podobé okridleného lva,
ktery byl na Klarov umis-
tén v roce 2014. Slavnostni-
ho odhaleni se ztcastnili
valecni veterani, zastupci
armady, britského velvysla-
nectviiposlanci. 2x MAFRA

Byty v metropoli

V Praze developefi proda-
li ve tfetim Ctvrtleti 1200
novych bytd v domech,
zhruba o0 450 mén¢, nez
¢ini soucet za ostatni
regiony. Na konci zafi
stdl metr ¢tverec¢ni nové-
ho bytu 83 150 korun.

Zacal festival
Famufest

V kiné Lucerna vcera
zacal 34. roc¢nik filmové-
ho festivalu Famufest.
Potrvd do soboty a filmy
se budou promitat denné.
Leto$Snim tématem je in-
ferno, tedy peklo. éTk

Konec mokrych
bot ve Stromovce

Stred Kralovské
obory prosel trile-
tou rekonstrukci.
Park U Cenku jde
do dalsi faze.

Zkrésleni tii rybnikd, vytvo-
feni dvou novych, 163 dal-
§ich stromi i nové chodniky.
Obnova parku Stromovka,
kterd probihala od roku 2015
a Prahu vysla na rekordnich
71,5 milionu korun, dospéla
do findle.

»Velkd rekonstrukce cent-
ralni ¢dsti neni jedinou zmeé-
nou. Nevyuzitou ¢dst Vysta-
viSté jsme pripojili k parku,
¢imz jsme ho zvétsili o 23 ti-
sic metrd ctverec¢nich, hlav-
né se ale zacalo s roky odkld-
danou rekonstrukci Slechto-
vy restaurace,” fikd primdtor-
ka Adriana Krndcovd.

Nejprve se v parku v roce
2015 opravovaly stdvajici tfi
rybniky vcetné historické Ru-
dolfovy Stoly. O rok pozdéji
prisla na fadu likvidace pod-
mdcenych luk, kviili nimz ze-
jména pejskati nemohli ani
v horkych dnech projit po
travniku suchou nohou. Ten-
to problém vyteSil magistrdt
zbudovdnim novych rybni-
ki, které vodu odtdhnou. Pak
prisly na fadu témér ctyti ki-
lometry cest, novd schodisté,
trdvniky a mola na bfezich
rybnikd. ,,Slo o nejvétsi inves-

Stromovka je nejv{-
znamné;Sim prazskym
parkem, a proto jsem
rada, Ze se nam ji dari
neustale rozvijet.

ADRIANA KRNACOVA, PRIMATORKA

ti¢éni akci ve Stromovce za po-
sledni desitky let a doufdm,
Ze nyni bude v centrdlni ¢asti
parku Stromovka na dlouhé
roky Kklid, protoze zadnd po-
dobné velikd akce uz nebude
potieba,” doplnila radni Jana
Plaminkovd, podle které pri-
bylo také 163 novych stromi.

Krdlovskd obora neni jedi-
nym mistem, které v blizké
dobé ceka zkrasSleni. Novych
cest, détského hristé s herni-
mi prvKy, cestnich siti i kost
alavicek se dockd park U Cen-
ku. Ten se nachdzi na tizemi
mezi Cernym Mostem, Horni-
mi PoCernicemi, Dolnimi Po-
Cernicemi, Hostavicemi a Ky-
jemi a svou rozlohou témeér
sto hektari mize podle rad-
nich hlavniho mésta sméle

Park Dlazdénka

Novou podobu pro svij kou-
sek zelené chysta i Praha 8.
Zkraslovat zacali vysadbou
stromd.

o Park bude upraven a rozsi-
fen na zakladé podnétd mist-
nich. Spusténi prvni etapy se
da ocekavat v horizontu
nékolika mésicd. Jiz nyni na
podzim zde vsak probéhla
vysadba prvnich javord,
které tak budou mit vice
Casu se stabilizovat.

Z parku zmizi ploty, dojde
také ke zpfistupnéni dosud
nepristupnych mist véetné
plochy, kterd bude pretvore-
na do podoby vyhlidky.

konkurovat Stromovce.
»Vznikne také hrisSté pro seni-
ory vybavené posilovacimi
prvky zaméfenymi na fyzic-
kou kondici seniorti, ale i ven-
kovni Sachovnici, kuZelkami
a drdhou na pétanque. Cen-
trem hfiSté pro seniory je al-
tdn, ktery vytvori zdzemi pro
mozné setkdvdni vétSich sku-
pin,“ uvadi magistrat.
Ndklady na nynéjsi etapu
oprav parku se odhaduji na
19 miliont korun bez DPH,
predpoklddany termin dokon-
¢eni je vdubnu 2018. ,Zacind-
me uz pfipravovat dalsi eta-
pu, kterd vznikne mezi rybni-
kem Martindk a Dolnimi Po-
cernicemi. V této cdsti Prahy
je mdlo zelené,“ uvedla Pla-
minkovd. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

TIP NA PODZIMNI CESTOVANT:

ODLETTE NA PRODLOUZENY
VIKEND A ZAPARKUJETE _
VYHODNE PRIMO NA LETISTI

Cesty do evropskych metropoli jsou
obzvlasté oblibené ted na podzim a také

v Case adventnim. Chystate se i vy odletét
na prodlouZeny vikend? Piemyslite, jak se
dostat na letisté nebo kde zaparkovat své
auto, aby bylo pod stifechou a v bezpeci?
Letisté Praha ma pro vas tip: od listopadu
nabizi v ramci sluzby Aeroparking
zvyhodnénou cenu za ¢tyi‘denni parkovani.

Za parkovani na ¢ty¥i dny zaplatite na Letisti Vac-
lava Havla Praha cenu 590 K¢ p¥i online rezervaci
na strankach www.aeroparking.cz. Zaparkovat
muZete v krytém parkovacim domé PD HOLIDAY.
Zde zustane vasSe auto v bezpeci po celou dobu

vasi cesty, jelikoZ je cely prostor parkovisté moni-
torovan kamerovym systémem. Navic, ackoliv se
parkovaci diim nachazi v dochazkové vzdalenos-
ti k obéma leti§tnim terminaliim, zahrnuje cena
za parkovani také dopravu na terminaly prostied-
nictvim kyvadlového autobusu.

Zajimavé moZnosti parkovani nabizi Aeroparking
také vam, kdo se chystate na delsi dovolenou.

Nevahejte proto, a v klidu vyrazte vstfic dalkam
a novym cestovatelskym zazitkim. O vaseho
milacka na ¢tyfech kolech bude na Letisti Praha

dobfe postarano.

V parkovacim domé PD HOLIDAY je pro vas
pripraveno parkovaci stani jiz za 790 K¢ na osm
dni parkovani pfi online rezervaci na strankach
www.aeroparking.cz.




FOKUS

OPTIK

DARVUITE ZDRAVI
SLEVY30-70%

NA VSECHNY DIOPTRICKE OBRUBY
A SLUNECNI BRYLE!

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz.

Do nasich fad v nékolika pobockach

uvitame nové kolegyné a kolegy.
Prijdte pracovat do ryze ceské
spolec¢nosti, do FOKUS optik!

Mate vzdélani v oboru optometrista
nebo optik a hledate praci?
Poslete nam svj zivotopis!

Vice informaci naleznete
na www.fokusoptik.cz.
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Praha ma mit pristi rok piijmy
54 miliard a vyda]e 70 miliard

Podle radni je
v tomto planu
také snizovani
dluhu.

Praha by méla v ptistim roce,
po zapocteni pirevodu penéz
zbylych z letoSka, hospodafrit
s prijmy 54,096 miliardy ko-
run a vydaji 70,3 miliardy.
Deficit pokryje z vlastnich
zdroji a stdtnich pfispévkd.
Na investice chce vyclenit
16,8 miliardy. Vyplyvad to
zndvrhu rozpoctu, ktery vce-
ra schvdlili prazsti radni. Do-
kument musi schvdlit jesté
prazsti zastupitelé, k tomu
dojde zfejmeé 30. listopadu.

Na letosek md Praha schva-
leny rozpocet s vydaji
62,2 miliardy a prijmy
47,2 miliardy korun. Rozdil
meésto dorovnd ze stdtnich
prispévki. V roce 2018 by
bézné vydaje mély CcCinit
53,38 miliardy korun. Z toho
zhruba 20 miliard by mélo
smérovat do dopravy. Na
Skolstvi, mlddez a sport md
jit asi 13 miliard korun.

Na dopravu by méla pfi-
padnout rovnéZz nejvétsi cast
investic, a to 3,44 miliardy.
DalSich 1,753 miliardy ma
sméfovat do méstské infra-
struktury a vice neZ miliarda
na Skolstvi, mlddez a sport.
Mezi nejvyznamnéjsi investi-
ce bude patfit dostavba nové
vodni linky Ustiedni ¢istirny

V rozpoctu jsme nasli
prostor i pro navyseni
odmén uciteld skol
zfizovanych méstsky-
mi ¢astmi ve vysi

300 miliont korun.
EVA KISLINGEROVA, RADNI

Plyn

bude

vice zapachat

Prazska plynarenska Distribuce, a. s., provede v oblasti své
uzemni pusobnosti, v souvislosti se zahajenim zimni topné se-
zony, preventivni narazovou odorizaci zemniho plynu. Ta za¢ne
v pondéli 20. 11. 2017 v dopolednich hodinach a potrva do pat-
ku 24.11. 2017, nasledné bude postupné odeznivat.

Zemni plyn bude v téchto dnech
nasycen dvojnasobnym mnozstvim
latky s intenzivnim a charakteristic-
kym zdpachem (odorantem), coz
umozni snadnou identifikaci i zcela
nepatrnych, jinak tézko postreh-
nutelnych Unikd zemniho plynu,
zejména pak v ramci domovnich
a bytovych rozvodu.

Kazdy, kdo zjisti i nepatrny unik zem-
niho plynu nebo na néj bude mit

\

podezieni, by mél tuto skute¢nost
neprodlené nahlasit nonstop poho-
tovostni sluzbé na telefonnim ¢isle
1239.

V ptipadé zjisténi uniku zemniho
plynu v objektu, je tfeba neprodlené
zajistit vétrani pfedmétnych prostor,
vyvarovat se pouziti otevieného
ohnég, elektrickych spotiebicl, roz-
svécovani svétel a vyckat pfijezdu
pohotovostni sluzby.

odpadnich vod na Cisafském
ostrové, na kterou mésto da
1,1 miliardy korun. Na vy-
stavbu metra D z Pankrdce
do Pisnice bude vyclenéno
1,7 miliardy a na rekonstruk-
ci Vystavi§té 350 miliond.
Nejvétsi cdst piijma obdrzi
hlavni mésto z DPH, a to
27 miliard korun, coZ podle
ndméstkyné primdtorky pro
finance Evy Kislingerové zna-
mend meziro¢ni ndrist o 26
procent. Z dané z pfijmu fy-
zickych osob mésto ocekdva
13,21 miliardy korun, tedy
o devét procent vice nez loni.
Dan z piijmd prdvnickych
osob ma vzriist 0 10,3 procen-
ta, na 11,77 miliardy.

Praha podle Kislingerové
pocitdise snizovanim dluhu.

,Na splaceni emitovanych
dluhoplsu pokracujeme s vy-
tvdfenim rezervy v objemu
1,2 miliardy a mame nachys-
tdno 933 miliont na pravidel-
né spldtky uvéra od Evrop-
ské investi¢ni banky. DalSich
500 miliond korun mdme pri-
praveno na pfipadné predcas-
né splaceni jistiny uavérd
EIB,“ uvedla.

Méstské cdsti dostanou na
sviij provoz v souctu 5,33 mi-
liardy korun, coZ je o 268 mi-
liont vice neZ letos. Mésto
pro pristi rok navysilo radni-
cim prispévek na jednoho
obyvatele z 2900 na 3000 az
5500 korun. O 47 milioni vic
dostanou radnice na kom-
penzaci za vykon stdtni spra-

vy. €TK

Do stamce Mﬁétek kapalo

Po vcerejsim desti se opét ve stanici metra Mustek obje-
vil kybl a kolem hadry. Fotku nam poslal nas ¢tenar a my
mu posilame odménu 300 korun. Dopravni podnik

o dlouhodobém problému vi a podle svého vyjadreni se

jej snazi fesit.

ROMAN KUBARIC

INZERCE

‘_.ﬁ__.;.'

UNETICKY PIVOVAR
NARAZENI
VANOCNIHO SPECIALU
V UNETICKEM PIVOVARU

17.listopadu ve 14:00

odpoledne piné skvélé
zdbavy, dobrého jidla a
blahodérného piva

www.Unetickypivovar.cz

[ Tip na dnesni den |
PREDNASKA

0Od 18 do 19 hodin se

v Paldci YMCA na Pofici
uskutecni oteviend pied-
ndska Bratfi Capkové
mlddezi a détem. Kristi-
na Vdnovd, reditelka Pa-
madtniku Karla Capka ve
Staré Huti, se v ni zamé-
Ii na vztah Karla i Josefa
Capka k détem a mla-
dym lidem. Nutn4 je
rezervace mist. MET



Originalni vuné za skvélé ceny

g
1599, i

obj. kéd: KPFC666

obj. ked: KPFA563 obj. ked: KPFA317

DKNY Be Delicious EAP 100 ml CALVIN KLEIN Euphoria EAP 100 ml CHLOE CHLOE EdP 75 ml
Cena v Douglas: 2 590, Cena v Douglas: 2 350, Cenav Douglas: 1 925,-
Cena v Sephora: 2 570,- Cena v Sephora: 2 370,- Cena v Sephora: 2 770,-

3
DBSESSED
|
| II A
(OBSESSED (J/\@
(207 |ofen o 2300,
1 499" 999 r

obj. kéd: KPFB195 obj. ksd: KPFA308s obj. kéd: KPFC424

HUGO BOSS No.6 EdT 100 mli CALVIN KLEIN Obsessed EdT 125 ml VERSACE Pour Homme EdT 100 ml

Cena v Douglas: 2 429,- Cena v Douglas: 2 110,- Cena v Douglas: 2 299,-

Cena v Sephora: 2 430,- Cena v Sephora: 2110,-

Cenav Sephcra: 2 300,-

Také mame:

* modni dopliiky ¢ Sperky ¢ hodinky ¢ kosmetiku ¢ drogerii

Kup na WWW.a|2a.CZ nebo Volejte 225 340 1 1 1 Porovnavané ceny jsou platné k 3.11.2017 na www.douglas.cz

a www.sephora.cz. Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 14. 11. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob.
Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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Narodilo se

» » ,Nr
VZacne zvire
V zoologické zahradé ve
Dvore Kralové nad Labem
na Trutnovsku se v minu-
lych dnech narodilo mladé
vzacného drila cernoliciho.
Chovu drilti éernolicich se
dvorska zoo vénuje jako
jedlna v Cesku a dosud se
v ni narodilo pét mladat.
,Domnivame se, Ze novy
pfirGstek je samicka. Jisti
si ale budeme az béhem
nékolika tydnu, kdy mladé
povyroste,” fekl kurator
primatt Michal Podhraz-
sky. Drilové Ziji na pomér-
né malém Gzemi v hrani¢ni
oblasti Kamerunu a Nigé-
rie a na ostrové Bioko a ve
volné prirodé jsou ohroze-
ni vyhubenim. Za Gbytkem
jejich populace stoji zejmé-
na kaceni tropickych lest
zapadni Afriky. Drilové
jsou také v Africe hojné

loveni pro maso. ETK

Prevence?

Cesi hiedi

Zpravy kratce

Chyby na
ministerstvu

Ministerstvo prdce a so-
cidlnich véci mélo v ucet-
nictvi za lonsky rok chyby
za 8,4 miliardy korun,
uvedl Nejvyssi kontrolni
urad. Podle kontrolora
vedlo ministerstvo v roce
2016 nepriikazné ucetnic-
tvi a neprovedlo fddnou
inventarizaci svych ucta.
Podle ndméstka minister-
stva prdce Martina Kucery
se Zddné penize neztratily
a jednd se o nedostatky

u tcetnich operaci. Resort
se odvolal, ale NKU jeho
ndmitky zamitl.

Chtél shodit ze
srazu seniora

Kriminalisté v Brné resi
zvlast zavazny pokus

ws

a spolehau na zazraky

Po letech poklesu
roste v Cesku po-
cet lidi nakaze-
nych virem HIV.
Nesnizuje se ani
pocet kuraku a pri-
byva nemoci plic.

Lidé uvérili ve vSemocnost
farmaceutickych koncerni
a jejich zdzraénych 1€ékd,
v témér nadpfirozené schop-
nosti 1ékart a nejmodernéj-
Sich technologii v nemocni-
cich, Prevence je ale pro mno-
ho Cechd stdle slovo neznd-
mé.

Potvrzuje to Miloslav Hlava-
ty z organizace Red Ribbon,
kterd se zabyvd prevenci
AIDS. ,Lidé se domnivaji, Ze
HIV nehrozi, Ze se dd vylécit,
a to déld zle,” tvrdi Hlavaty.
Zatim rekordni byl rok 2015,
kdy bylo diagnostikovdno
266 nakazenych virem AIDS.
Letos to bude zfejmé méné,
pritom pfed deseti lety se po-
¢et nakazenych pocital jen
v desitkdch. ,Panuje povédo-
mi, Ze na AIDS uz léky jsou,
Ze je to lécitelné, cozZ je ne-
smysl,“ konstatuje Miloslav
Hlavaty. I pfes velkou publici-
tu nejrznéjsich objevi, véet-
né toho ceského od akademi-
ka Antonina Holého, prostte-
dek na vyléceni AIDS neni.
,D4d se zkvalitnit Zivot naka-
Zeného, diive lidé umirali za

Nékdy nelze zjistit ne-
moc vcas. Lidé se boji
jit k lékari, aby neusly-
seli, ze maji rakovinu.
VLADIMIR KOBLIZEK PLICNT KLINIKA
FN HRADEC KRALOVE

sedm osm let, dnes Ziji a pra-
cujiidvacet let. Zivot ¢lovéka
s virem HIV opravdu neni ve-
sely,“ varuje Hlavaty. Jedinou
ochranou je podle ného pre-
vence.

Podobné je to s kuidky.
Pfisti tyden budou mit Cesi
moznost otestovat si v 73 plic-
nich ambulancich po celé
zemi, zda netrpi chronickou
obstruk¢ni plicni nemoci.
.V Ceské republice ji trpi
pres sedm set tisic lidi,“ fika
Vitézslav Kolek, predseda
Ceské pneumologické a ftize-
ologické spolecnosti. Pfitom
se na ni 1é¢i jen asi 250 tisic
z nich.

Jejim hlavnim rysem je
omezeny prutok vzduchu
v priduskdch, které se zana-
Seji Skodlivymi ldtkami a ply-

ny ve vdechovaném vzduchu.
Z osmdesdti procent miZe za
nevylécitelnou chorobu kou-
feni. ,I tady je jedinym Ié-
kem prevence, nekoufit,”
upozornuje Vladimir Kobli-
Zek, zastupce prednosty Plic-
ni kliniky Fakultni nemocni-
ce v Hradci Krdlové. Jak upo-
zornuje, vétSina téch, ktefi
nemoci trpi, v sobé potlacuje
myslenky na to, Ze by jim
néco mohlo byt. Boji se sku-
te¢ného stavu véci a s pocina-
jicimi problémy se nesvéruji.

Ty jsou, jak dokumentuji
zkuSenosti 76letého DuSana
Lutziho, velice trpké. V mladi
aktivné sportoval, pak zacal
koufrit a vydrzel u cigaret tfi-
cet let. Chronickd obstrukéni
nemoc plic u ného propukla
pred patndcti lety.

»KdyZ jdu s vnoucaty dvé
sté metrt do kopce, jdu to na-
tiikrat,” rikd Lutzi. Kvili ne-

| pfes vyrazny pokrok mediciny
se vyskyt nemoci nesnizuje.

Nevylécitelnou plicni chorobu nasli u 14 procent lidi

o V roce 2016 bylo v Cesku
zjisténo 286 onemocnéni
virem HIV. Za celé dosavadni
obdobi sledovani od fijna
1985 bylo do konce roku
2016 diagnostikovano 2906
HIV pozitivnich ob¢and CR.

o Na chronickou obstrukcni
plicni nemoc umird v Cesku
v poslednich dvou letech ko-
lem 3500 obyvatel. Je to 0 70

36

Tolik miliond lidi zemfe ro¢-
né na celém svété na takzva-
né civilizacni choroby. Mezi
né se radi choroby srdce

a obéhového systému, cuk-
rovka, onemocnéni zhoubny-
mi nadory, neurologické pro-
blémy a respiracni choroby.

kontrolovatelnym zdchva-
tim kasle uz roky nechodi do
kina nebo do divadla, proto-
Ze by jimi rusil divdky. ,Né-
kdy musim i vystoupit z tram-
vaje nebo metra, kdyZ se ka-
Sel ohldsi. Nékdy nemohu po-
padnout dech, i kdyZ jenom
sedim. Je to psychicky ne-
smirné vycerpdvajici,” fika.
Pritom kdysi stacilo jediné —
nezacit koufit. PAVEL HRABICA

procent vic neZ v roce 2007.
Jedna se o Ctvrtou nejcastéjsi
pricinu smrti u nds i ve svété.

Ve stredu 22. listopadu bude
mozné kromé vybranych am-
bulanci navstivit tfi obchodni
centra v Praze, Hradci Kralové
a Olomouci a dat si zkontrolo-
vat plice. Podrobnosti na
pneumologie.cz a conp.cz.
Loni otestovali lékafi pfi této
akci 851 lidi, patologické
nalezy zjistili u 120 z nich

(14 procent).

o vrazdu, 27lety muz
chtél podle policie shodit
seniora ze srazu lomu. Ob-
vinéna je také 37letd
Zena. Oba jsou ve vazbé.
PoSkozenému muZi se nic
vaznéjsiho nestalo, ze sra-
zu ho policie zachrdnila.
Uddlost se stala 4. listopa-
du v lomu Hddy. Pachate-
Itm hrozi 15 az 20 let vé-
zeni, pripadné vyjimecny
trest.

Realitky zas tak

moc nevydeélaji

Podle nové studie Next
Reality se rocni trzby reali-
tek pohybuji pres sedm
miliard. Po odec¢teni nd-
kladi je to zhruba polovi-
na. Realitni kanceldre ale
ve findle tolik nevydélaji.
V Cesku je totiz 14 500
makléri. Jejich praimérny
vydélek odpovidd nizké
kvalité sluzeb. ¢tk

,Néjée |
biomatka*“

Hostem Radia Impuls
byla herecka a zpévacka
Barbora Polakova. Dvoj-
nasobna maminka, ktera
ma dcery Ronju a Riku

s hereckym kolegou
Pavlem Liskou, prozradi-
la, jak matefstvi zvlada.
O sobé fika, Ze neni bio-
matka v tom smyslu, ze
by se pfi vychové déti
striktné fidila nejnovéjsi-
mi radami odbornikd.
,»Tak to mozna nejsem.
Protoze ja se nejvice
fidim svym instinktem,“
fekla. Uz chysta i navrat
do divadla. V Dejvicich
bude v predstaveni Kafka
24 zaskakovat za Marthu
Issovou, ktera otéhotné-
la. MAFRA
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Kazitko v mixéru. Kutil
z Ceska i Eu jsou protl

Cesi vice vyuzwajl
tradicnich oprava-
ru. Boj s kazitky

uz vyhlasila
Evropska unie.

Rik4 se, Ze Zivotnost mobilni-
ho telefonu jsou tfi roky.
Rychle stdrne materidl i soft-
ware, pfistroj je pomalejsi, ne-
umi instalovat nové aplikace,
rychle se plni pamét. Takovy
mobil skonéina pdr let v Supli-
ku jako zdlozni pristroj a pak
stejné leti do odpadu. Kviili
inovacim se takto zkracuje
i Zivotnost pocitacti, routerti
nebo set top boxt. Od Evrop-
ského parlamentu uZ hlasité-
jizaznivd: Chceme del$i Zivot-
nost vyrobkid. Od vyrobcll
bude pak EU chtit, aby jejich
pristroje byly opravitelné.
Hodné se mluvi o takzva-
nych ,kazitkidch“ ve vyrob-
cich (viz box). ,Jsou jako yetti
nebo lochneska. VSichni
o nich mluvi, ale nikdo je nevi-
dél,“ fekl pro server iDNES.cz
Radek Hacaperka, §éf Sdruze-
ni evropskych vyrobcti domd-
cich spotfebici. Pfesto na pfi-
pravované kroky EU uZ firmy
reaguji. ,Poskytujeme deseti-
letou zdruku na opravitel-
nost naSich produkti a po
stejnou dobu budou dostup-
né i ndhradni dily za rozum-
né ceny. Dnes je vice nez 95
procent vyrobkd, které proda-

Opravarna funguje na webu. Obcas porada spec1alm ,opravarenské“ akce.

vdme, opravitelnych,“ fekl
pro denik Metro Romain Du-
ron, marketingovy Tfeditel
spole¢nosti SEB Group, ktera
na cesky trh dovdzi znacky
Rowenta, Tefal nebo tieba kd-
vovary Krups. Jednim z moz-
nych ndvrha EU je znackové-
ni vyrobkd tak, jak je tomu
u energetické ndrocnosti spo-
tfebicl. Stejnym smérem se
ubird i ceské ministerstvo Zi-
votniho prostiedi, které se do
prevence vzniku odpadu za-
pojilo také.

,DileZité je nejen sniZovd-
ni mnoZstvi vznikajicich od-
padd, ale také odstranovdni
jejich nebezpecnych vlast-
nosti,” fikd ministr Zivotniho
prostiedi Richard Brabec a za-
roven upozoriiuje na projekt
Opravdrna. Jeji zakladatel Jan
Charvdt tvrdi, Ze z jejich pri-

zkumu z Sesti tisic oprav, kte-
ré provedli, je zhruba polovi-
na vyrobkd neopravitelnd
nebo se oprava nevyplati.
»Na jednu stranu se to zdd
madlo, na druhou stranu to
ale pfedstavuje statisice ¢i mi-
liony vyrobki, které kazdo-
rocné lidé vyhodi, pfitom by
mohly jesté ddle slouzit, jen
nemaji mozZnost je nechat
opravit,” tvrdi.

Problémem je také to, Ze
klasické servisy zanikaji
nebo uz fadu vyrobku neopra-
vuji. Ce$i maji proto o sluzby
Opravdrny velky zdjem. Pro-
jekt sdruzuje odborné servi-
sy, které si poradi s novymi
vyrobky, jako jsou napiiklad
mobily ¢i pocitace. Pracuji
tam ale také stovky Sikov-
nych lidi - star$i vyrobky
opravuji studenti vysokych

OPRA\TARNA CZ

§kol, stafi fachmani nebo ma-
minky, které si takto privydeé-
ldvaji tieba zas$ivdnim kalhot
nebo knoflik{. MAREK PESKA

| Kazitkaz Ciny NN

Opravai treba zjistili, Ze tis-
karna vyrobena v Ciné méla

v sobé presné naprogramova-
ny pocet vytisknutych stra-
nek. Kdyz byl splnén,

prestala fungovat.

o ,Kazitka“ jsou mechanismy,
které vyrobek tésné po uply-
nuti zarucni doby poslou
na skladku a zakaznika
donuti koupit novy.

o Nejcastéji jsou kazitky vyba-
veny mobily. Na problemati-
ku odpad( v minulosti upo-
zornila kampan Zahod mobil.

Zpravy kratce

Hrozi Necasove
tri roky?

V kauze tidajného zne-
uziti Vojenského zpravo-
dajstvi stdtni zdstupce
znovu navrhl pro Janu
Necasovou (dfive Nagyo-
vou) 3,5 roku vézeni.
Podobné tresty navrhuje
i pro trojici obZalova-
nych zpravodajci. Dnes
bude liceni pokracovat.

Necesany: za
pokus o vrazdu
navrhla 13 let

Lukasi Necesanému, kte-
ry je hlavnim aktérem
medidlné sledovaného
pripadu pokusu o vraz-
du kadernice, hrozi 13
let. VySi trestu navrhla
statni zdstupkyné. Zave-
recné reci u soudu zazni
20. listopadu. éTx

Zalezitosti cirkve

pod finance

Séf ANO Andrej Babis
pokracuje v riiznych jed-
ndnich o povolebnim
uspofdddni. V¢era
obédval se $éfy vyznam-
nych kulturnich institu-
ci, naptiklad se $éfem Na-
rodniho divadla Janem
Burianem. Mluvil o tom,
Ze by pod ministerstvo
kultury dal cestovni
ruch, a naopak by chtél,
aby ministr financi mél
pod palcem cirkevni zdle-
Zitosti. Spekuluje se

o tom, Ze by Babi$ chtél
mit vétsi prehled o pii-
padném dodatecném zda-
néni financéni ndhrady
pro cirkve. iDNES.cz

INZERCE

ATRAKTIVNi PROGRAM = SOUTEZE
FASHION SHOWS ~ FOTOKOUTEK
TEPLE NAPOJE A SLADKOSTI
MODNI{ PORADENSTV|

VIP LOUNGE

OTEVRENO DENNE 10:00-20:00
FASHION-ARENA.CZ/NAROZENINY

BUS Fashion Arena ZDARMA
Posilena linka z metra Depo Hostivar

FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET
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o,
Kalendar
Nasténny kalendar s foto-
grafiemi Kamily Nyvltové
z Egypta je v prodeji par
dni a zpévacdce se hrnou
objednavky, ale i mode-
lingové nabidky. Nyvlto-
va ale zlstane u zpivani.
Pripravuje desku s Jose-
fem Vojtkem a je patron-
kou talentové soutéze
Cesko zpiva. PETR KOZLIK

Odhalte ji vcas

Cukrovka je jednou ze za-
vaznych civiliza¢nich ne-
moci, kterou podle udaji
Ustavu zdravotnickych in-
formaci a statistiky jen

v Cesku trpi vice nez osm
procent obyvatel. A kaz-
dorocneé 20 tisic novych
pripadd pribyvd. Pravé
dnes je Svétovy den dia-
betu. Testovdni na néj
probihd ve vybranych 1é-
kdrndch Benu. MEeT

Platby i vstupenky mame
stale castéji jen v mobilu

Google dnes pred-
stavuje mobilni
aplikaci Android
Pay. V telefonu uz
nosime i benefity.

Kontrola internetového ban-
kovnictvi se v poslednich le-
tech od pocitacii a notebooki
presunula do chytrych telefo-
ni. Nutno dodat, Ze aplikace
bank jsou stdle jednodussi
a uzivatelsky privétivéjsi. Na-
priklad Smart Banka od Mone-
ty letos porazila v anketé Mo-
bilni aplikace roku vSechny
ostatni.

Vcera uplné novou verzi
své aplikace predstavila
mBank. ,Nase vize do bu-
doucna je jasnd. Lidé budou
stdle vice spravovat své finan-
ce z mobilu. Nase novd mobil-
ni aplikace je zaloZena na ma-
ximdlni jednoduchosti, bez-
pecnosti a minimalistickém
designu,“ fikd Pawel Kuchar-
ski, generdlni reditel mBank
pro Ceskou republiku. Zminé-
nd novinka md snadnou akti-
vaci, prihldSeni pomoci otis-
ki prstid. Navic hned na avod-
ni strance aplikace vidi uziva-
tel zistatek uctu a vypis po-
slednich transakci. Funkce
Moje vydaje mu navic porov-
ndva vysi ttrat se stejnym ob-
dobim v piedchozim mésici.
Menu je dole, aby bylo blize
dostupné palci.

Zustatek vede

94

Klienti na mobilnich aplika-
cich nejéastéji kontroluji za-
statek na uctu (94 procent).

Z vysledki prizkumu spolec-
nosti IPSOS pro mBank také
vyplyva, Ze v roce 2014 pouzi-
valo mobilni bankovnictvi

34 procent klientd, nyni je to
uzZ 52 procent. Zajimavé je, ze
pred tremi lety byl zajem zen
jen 28 procent, nyni uz je
témér dvojnasobny.

Pravé mBank se dnes pfipo-
ji do skupiny bank, které bu-
dou vyuzivat univerzdlni sluz-
bu Android Pay od Googlu. Ta
umozni lidem jednodussi
platbu v obchodech pfes mo-
bil. Staci prilozit telefon k ter-
mindlu, pfistroj vsak musi
byt vybaven bezkontaktni
technologii NFC. Pripojit se
maji také Komercéni banka ¢i
Moneta. Ve hfe jsou i dalsi.

Dosud feSily banky platby
pfes mobil ve vlastni rezii. Ko-
merc¢ni Banka a CSOB tak na-
bizely klientim placeni
v rdmci svych aplikaci. To ale
vyZadovalo trochu jiné nasta-
veni. CSOB pro to vyuziva apli-
kaci NaNdkupy. ,Klienti mo-
hou po aktivaci ihned platit
mobilem v obchodé a na inter-
netu, byt vzdy v obraze, kolik
a za co utratili a kolik mohou
utratit, nebo si do aplikace
uloZit své vérnostni karticky.

Vsichni, ktefi maji od svého za-
méstnavatele zfizené benefity
ve formé karetnich produktt
spolecnosti Sodexo Benefity,
mohou vyzkouset luxus vyuziti
nejmodernéjsi technologie pfi
placeni u smluvnich partnerd.
Staci vam chytry telefon.

e Zminéna spolecnost jako prv-
ni ve svém oboru pfisla s moz-
nosti platit na terminélech
v partnerskych provozovnach
prostfednictvim mobilniho te-
lefonu. Téchto terminall je

Fitko ¢i obéd zaplatte pFes mobil

po celé Ceské republice vice
nez 160 tisic, z toho je 90 pro-
cent vybaveno NFC technologii.

Aplikaci mGze vyuzit kazdy, je-
muz zaméstnavatel poskytuje
néktery z karetnich benefitd
od Sodexa, to plati pro digitali-
zované stravenky i karty pro
Cerpani volnocasovych benefi-
t0. Platebni karty mdze nahra-
dit pravé aplikace. Staci mit te-
lefon s Androidem a technolo-
gii NFC. Na néj stahnete apli-
kaci Sodexo Mobilni platba.

Brzy klienti ziskaji dalsi
zfady chytrych funkci pro na-
kupovdni, a to Ndkupni sezna-
my, kde si budou moci do apli-
kace zaznamenat vSe, co po-
tfebuji nakoupit, a odskrtd-
vat si jiz nakoupené polozky
béhem ndkupu,” uvddi mluv-
¢i CSOB Patrik Madle.

Do aplikaci si ale uz bézné
ukldddme i vérnostni karty,
vouchery ¢i vstupenky na
akce. Pfi pouziti staci naske-
novat QR kéd. ,Zatimco do-
sud se pro vouchery ¢i vstu-
penky pouZivala hlavné fyzic-
kd forma z materidldi, jako je
plast ¢i papir, trendem soucas-
nosti je tyto nosice nahradit
interaktivnimi digitdlnimi
dvojniky, které si namisto vlo-
Zeni do penéZenky uloZite do
mobilu,” fikd Jan Gregor, vy-
konny feditel spolecnosti
Your Pass, kterd digitdlni feSe-
ni firmdm nabizi. PAVEL urRBAN

Otevieni dat banky

Air Bank zacala s vybranymi
partnery spolupracovat na
testovani svého bankovniho
rozhrani. Diky tomu mohou
v budoucnu vzniknout pro
klienty nové mobilni aplikace.

o Bankovni rozhrani umoziu-
je pripojit aplikace partnerd
ke dvéma typlim bankov-
nich dat. Prvni pfedstavuji
vefejné dostupna data, jako
je umisténi bankomatd ban-
ky ¢i oteviraci doby pobocek.
Druhym typem dat jsou
klientskd, napriklad zlstatek
na Uctu ¢i historie plateb.

S pristupem k takovym da-
tm jakékoliv dalsi aplikaci
ale bude muset dat vzdy sou-
hlas klient. Air Bank je Ctvr-
tou ¢eskou bankou, ktera
pristup otevrela. Od ledna
by mély nabidnout pristup

k rozhrani viechny banky.

INZERCE
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OLLIE ROUCKOVA

| Zeny mohou vonét benzinem. Cesko bude mit na Dakarske rallye poprvé hned dve.
Ollie na ctyrkolce a Gabrielu na motorce. Ctéte o jejich cesté za Stéstim.
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Kde nas najdete, se dozvite na
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Snih. Zima je tu, na horach uz snézilo

Nékolik centimetri snéhu
v noci na vcerejsek napadlo
na horich a ve vyssich polo-
hach v Cesku, vyraznéjsi
komplikace v dopravé prvni
silnéjsi snéZeni nadchdzejici
zimy nezptisobilo. Silnice
jsou i v horskych usecich
s opatrnosti sjizdné. Pfed sil-
nym snéZenim varovali mete-
orologové pro oblast zdpad-
nich Cech, napadnout podle
nich mohlo azZ 15 centimet-
ri. VeSkerd technika zimni
udrzby vyjela na silnice v Pl-
zenském kraji. ,,Do péti centi-
metrii snéhu napadlo ve vys-
Sich polohdch Sumavy (Kla-
tovsko), Ceského lesa (Do-
mazlicko a Tachovsko), ale
ivBrdech ve sméru na RoZmi-
tdl, napfiklad kolem MiSova
(jih Plzenska), takze uz to
bylo i na radlici,“ uvedl vCera
rano dispecer krajské spravy
a udrzby silnic Jifi Slapnicka.
Situace byla nakonec lepsi,
nez se zddlo podle piredpoveé-
di meteorologii, dodal dispe-
Cer. Zejména na Tachovsku
tézky snih ohybal stromy a 14-
mal vétve a silnic¢dfi museli
k jejich odstranéni povolat
hasice. Stejné jako v Plzen-
ském, i v Karlovarském kraji
zacal padat snih uZ v nedéli
odpoledne, na prohfitych sil-
nicich ale rychle odtdval. Sla-
bd vrstva ujetého snéhu leze-
lardno na nékterych komuni-
kacich na jihu Cech, silnic¢dfi
museli vyjet na Prachaticku,
ale i na tisek ddlnice D3 z Ve-
seli nad LuZnici smérem na
Prahu. Jen se zvySenou opatr-
nosti bylo rdno sjizdnych
zhruba 40 procent silnic
v okresech Cesky Krumlov,
Jindfichiv Hradec a Prachati-
ce, fekla dispecerka Sprdvy
a udrzby silnic Jihoceského
kraje Pavla Pulcovd. Na Cerve-
nohorském sedle v Olo-
mouckém kraji napadlo do
deseti centimetrd snéhu.

,»Stdle snézi a silnice pfes sed-

Jak bude?

Snih by se mél do Ceska
vratit aZ v sobotu.

o Dnes by podle meteorologli
mélo byt polojasno az oblac-
no, na Moravé a ve Slezsku
ojedinéle slabé prehanky,
nad 400 metrd snéhové.
Réno a dopoledne misty
skoro jasno. Nejvy3si
teploty dva aZ Sest stupnd,

v 1000 metrech na horach
kolem nuly.

Zitra a ve Ctvrtek se denni
teploty budou pohybovat
kolem sedmi stupna.

Bude jasno az polojasno.

Snézit by mélo na horach
zadit v sobotu, denni
teploty ta, budou klesat
lehce k nule.

INZERCE

lo je s opatrnosti sjizdnd,”
fekl rdno dispecer spolecnos-
ti Stavby, opravy a idrzba sil-
nic. Nékolik centimetrt na-
snézilo ve vysSich polohdch
ijinde na Sumpersku a Jese-
nicku, silnice tam jsou po

chemickém posypu uz holé
a mokré. Az pét centimetril
napadlo v noci na Zdirsku na
stranovali pomoci 24 pluhd,
dvé radlice zasahovaly v oko-
1i SnéZného a TTi Studni.

Rdno uz byly vSechny silnice
sjizdné bez omezeni. V Krus-
nych hordch, hlavné na Cho-
mutovsku a Mostecku, lezi
na komunikacich niz§ich trid
zbytky rozbfedlého snéhu,
misty se mize tvorit ndledi.

Délnice D8 a silnice prvni tfi-
dy v Usteckém kraji byly rdno
po chemickém oSetfeni mok-
ré. Ve stfednich Cechdch sné-
zZilo na Rakovnicku a Pribram-
sku, silnicdri poslali do teré-
nu asi pét sypacli. €TK, MET

K dodavce elektriny
i pomoc elektrikare

e-on

‘Balicek Komplet elektfina
Protoze je nékdy lepsi nechat to

i

e

na profesionalech, mame pro vas
v cené elektfiny i sluzbu elektrikare.

eon.cz
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Spanélsko.
Nové volby
chce 55 % lidi

Vice neZ polovina Spanélt
neni spokojena se soucasnou
vlddou v Madridu a pfeje si,
aby premiér Mariano Rajoy
vyhldsil co nejdfive pfedcas-
né parlamentni volby. Vyply-
vd to z prizkumu vefejného
minéni, o némz vcera infor-
moval Spanélsky denik
El Pais.

Podle priizkumu z minulé-
ho tydne se také Sedesdt pro-
cent dotdzanych domniva,
Ze situace v Kataldnsku neni
tak vdznd, a 54 procent si
mysli, Ze Rajoyova vldda rea-
guje stran Kataldnska ade-
kvdtné.

Pro pfedcasné volby se
v prizkumu spole¢nosti Met-
roscopia minuly tyden vyslo-
vilo 55 procent Spanéld,
o mésic diive to pfitom bylo
jen 49 procent. €TK

Zaluje denik kwiili

obvinéni z osahavani

Pred 40 lety pry
osahaval 14letou
divku. Kandidat
do amerického
Senatu vytahl

do boje s denikem
Washington Post.

Aféra filmového magndta Har-
veyho Weinsteina, jednoho
z nejmocnéjsich muza Holly-
woodu, ktery podle obvinéni
sexudlné obtéZoval desitky
Zen, odstartovala lavinu dal-
$ich nafceni. Mezi poslednimi,
kdo v této siti uvizli, jsou osca-

rovy herec Dustin Hoffman
nebo britsky ministr obrany Mi-
chael Fallon, ktery rezignoval.
Nyni se brani republikdnsky
kandiddt na uvolnéné misto
v Sendtu USA za stdt Alabama
Roy Moore. Chce zaZalovat de-
nik The Washington Post za
zprdvu z minulého tydne
o tom, Ze pied zhruba 40 lety
osahdval 14leté dévce. Infor-
movala o tom agentura AP. Mo-
ore obvinéni povaZuje za fales-
né, The Washington Post se
ale odvoldvd na vypovéd dotce-
né Zeny, kterd na pravdivosti
trvd. ,,Proc s tim pfisli ted? Pro-
toZe jsou tady skupiny, které
mé nechtéji v Sendtu USA,“
fekl Moore na setkdni se svy-

mi pfiznivci a v této souvislos-
ti zminil Demokratickou stra-
nu a také vedeni Republikdn-
ské strany.

»Nehodldme pfipustit, aby
ndm nékdo v kampani brdnil,“
dodal s pfesvédcenim, Ze de-
mokratické i republikdnské
kruhy spolupracuji v tom, aby
kandidatufe zabrdnily.

Tfiapadesdtiletd Leigh Corf-
manovd v rozhovoru s listem
The Washington Post prohldsi-
1a, Ze kdy?Z ji bylo 14 let, seznd-
mila se s nyni 70letym Moo-
rem, ktery v té dobé pracoval
jako asistent okresniho Zalob-
ce. Vzpomnéla také na dvé nd-
vstévy u néj doma, pii prvni ji
libal a pfi druhé vysvlékl do

spodniho prddla a osahdval.
The Washington Post rovnéz
citoval dalsi tfi Zeny, které tvr-
di, Ze kdyZz jim bylo mezi
16 a 18 lety, tak s Moorem, kte-
ry byl tehdy tticdtnik, randily.
Z4dnd z téchto Zen ale nepro-
hldsila, Ze se s Moorem sexudl-
né sbliZila.

Moore, ktery je zndm pro
své ultrakonzervativni postoje
a jako vyhldSeny odpftirce ho-
mosexudlnich svazkd, v minu-
losti ptisobil jako vysoce posta-
veny soudce a prokurdtor.
V konzervativni Alabamé, kde
nevyhrdl demokraticky kandi-
dat od roku 1992, je podle pri-
zkumd jasnym favoritem vo-
leb. PETRHOLECEKaCT

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO S| MATE MYSLET

ParlamentnilListy.cz

Macron uctil
pamatku

Francie si v€era pfipomnéla
druhé vyrodi teroristickych
utokd, pfi kterych na raz-
nych mistech francouzské
metropole zemfelo 130 lidi
a pres 350 jich bylo zranéno.
Prezident Emmanuel Ma-
cron uctil obéti na narodnim
stadionu Stade de France

i pred bary, kde se atentaty
odehraly. Pietu provazelo
¢teni jmen vsech obéti, kla-
deni vénct a kvétin a rovnéz
minuty ticha. Macron v do-
provodu své manzelky Brigit-
te nejdriv zamifil na Stade
de France, kde i v pfitomnos-
ti svého predchlidce Frangoi-
se Hollanda zahjil sérii pro-
jevi ucty k obétem atentatd
z 13. listopadu 2015. Posled-
ni zastavkou prezidenta byl
klub Bataclan, kde teroristé
postrileli 90 lidi. AP

Kreml. Putin
pry Trumpa
nezastrasuje

Za chybny povazZuje Kreml nd-
zor nékdejsiho $éfa americké
Ustfedni zpravodajské sluzby
(CIA) Johna Brennana, Ze pre-
zident Spojenych stdtd Do-
nald Trump miZe byt svym
ruskym protéjSkem Vladimi-
rem Putinem zastraSovan.
Brennantv vyklad vcera od-
mitl kremelsky mluvéi Dmit-
rij Peskov, uvedla agentura
TASS. ,To je chybnd domnén-
ka,“ ekl Peskov novindidm.
Brennan v nedélnim rozhovo-
ru se zpravodajskou televizi
CNN fekl, Ze si mysli, Ze je
Trump z néjakého dtivodu Pu-
tinem zastraSen. Trump se
podle néj obdva toho, co by
Putin mohl udélat nebo co by
mohlo odhalit vySetfovdni
ruské role v americkych pre-
zidentskych volbdch. €Tk
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Akce lakaji
také penize

Financni ztrata ko-
lem 282 miliona
korun by vznikla,
kdyby se nekonaly
Colours of Ostrava
¢i Velka pardubicka.

Kulturni spolecenské akce do
regionti nejen privedou za-
hranic¢ni turisty, ale také vy-
nesou mnoho penéz, které
zde ndvstévnici utrati.

Bez kondni oblibeného
multizinrového festivalu
v Ostravé, slavného dostihu,
ale i Czech Truck Prix a Bohe-
mia Jazz Fest v Praze by regio-
ny prisly o ¢dstku témeér 109
miliond korun od tuzem-
skych a 173 miliont korun
od zahraniénich turistd. Vy-
plyvd to z detailniho priizku-
mu agentury CzechTourism,
ktery si dala vypracovat spo-
le¢nosti MindBridge Consul-

ting. Priizkum se vénoval vli-
vu téchto ¢tyf partnerskych
akci, které vyznamné pisobi
na rozvoj cestovniho ruchu
v misté kondni.

»Tyto akce oslovuji Siroké
spektrum ndvstévnikd u nds
iv zahranici. Neni pochyb, Ze
slouzi nejen k zdbavé, ale
také k vytvdreni dobrého jmé-
na a pozitivoiho povédomi
o Ceské republice,” uvadi mi-
nistryné pro mistni rozvoj
Karla Slechtova.

Na Velkou pardubickou
a Colours of Ostrava se pristi
rok urcité chystd priblizné po-
lovina vSech dotdzanych, at
uZ z tuzemska, nebo ze zahra-
ni¢i. Vibec nejvérnéjsi na-
vstévniky m4d slezsky hudeb-
ni festival. Z prizkumu vyply-
v4, Ze 56 procent hosti ze za-
hrani¢ni prijelo opakované,
tedy vice nez dvakrit. Podob-
né je na tom 81 procent mist-
nich ndvstévnikt a 65 pro-
cent ndvStévniki z jinych
meést a regiond Ceska. MET

[ » [

Filmové hity s orchestrem
Jeden z nejvsestrannéjsich a nejuznavanéjsich autora
soucasné filmové hudby James Newton Howard (na snim-
ku) vystoupi v nedéli 19. listopadu od 20 hodin v Kongre-
sovém centru. Autor hudby k snimkiim Ja, legenda, Hun-
ger Games, Temny rytif, Pretty Woman, King Kong, Colla-
teral, Znameni nebo Peter Pan a dalsi vystoupi spolecné
s Ceskym narodnim symfonickym orchestrem. Vstupenky
na koncert jsou v prodeji v siti Ticketportal v cenovém
rozmezi od 1090 do 3990 korun. ARCHIV

Iron Maiden.
Opét v Praze

Série evropskych koncertti ka-
pely Iron Maiden se pristi rok
rozbéhne 26. kvétna v eston-
ském Tallinnu a skondci 10.
srpna v londynské O, arené.
Do Ceska se skupina vrati po
dvou letech. Pfedstavi se 20.
cervna na letisti v Letnnianech.
Vstupenky se za¢nou proda-
vat 24. listopadu v sitich
Ticketpro a Ticketportal. MET

U2 jako ikona

Globdlni ikonou vyhldsi-
la hudebni televize MTV
poprockovou skupinu
U2. Evropskou cenu za
nejlepsi rockovou kape-
lu si ze slavnostniho ve-
cera v Londyné odnesli
britsti Coldplay. €Tk

Mares do haly

Moderdtor LeoS Mare$
ohldsil na 24. duben
pristiho roku koncert

v O,arené. Vstupenky uz
jsou k mdni v siti Ticket-
portal. MET

INZERCE

Medela2z2v:2

studio |ékarské kosmetiky

KOMPLETNI OBNOVA A REVITALIZACE
PLETI POMOCI MEZOTERAPIE

» VYSOCE UCINNE PRI LECBE AKUTNIHO AKNE, JIZEV PO AKNE, PIGMENTACI

7 s

» SILNE HYDRATUJE PLET, VYPLNUJE VRASKY NA TVARICH, POD OCIMA, NA KRKU | DEKOLTU

» LECIVY ROZTOK SE APLIKUJE 1-3 MILIMETRY DO PODKOZi

» UNIKATNI SLOZENI: 58 Géinnych latek — vytazky z kmenovych bunék,
kyselina hyaluronova, enzymy, peptidy, vitaminy, mineraly, aminokyseliny,
nukleové kyseliny atd.

» Osetieni je provadéno pod lokalni anestézii pomoci znecitlivujiciho krému
» Po zakroku neni tieba rekonvalescence a je mozno ihned pouzit make-up.

1000K¢

CENA ZA OSETRENI
JEDNE LOKALITY OD

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Napiste svou bublinu

%
ot

2

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

N

»0,velky bonbonek. |
Slupnu ho g
jako malinu.“
MIRABELA $PICKOVA
Facebook

FOTO:2x AP

2

Teplotni rekord: 18,4 °C
Rok vyskytu: 2010

I_ *: -_— .

Napada vas vtipny popisek?

12:30 Sama doma 12:30 Zapomenuti vidci 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:00 13. komnata M. Kocdba 13:25 Stopy, fakta, tajemstvi Sportovni noviny, Pocasi
14:25 Zazracny lékar 13:55 Lidé z manéze (10/10) 12:30 Krok za krokem (22)
Povidka z cyklu Bakalari 14:55 Zradil jsem Hitlera 12:50 Ordinace v riizové
14:45 Sance 15:45 Nejvyznamnéjsi operace zahradé 2 (85)
15:55 To je vrazda, napsala VI 2. svétové valky (2/2) 14:05 Mentalista (4)
16:45 Cestomanie 16:45 Déjiny Hollywoodu (4/7) 15:00 Mentalista (5)
17:15 AZ-kviz 17:50 Tajuplny podzemni svét 15:55 Kriminalka Miami VII
17:40 Cerné ovce 18:15 Krajinou domova Il (10/10) (18)
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Velernicek 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:25 Kde domov muj? 18:55 Na cesté po poloostrové ny, Sportovni noviny
18:55 Udalosti za okamzik Izu 17:30 Co na to Cesi
a pocasi 19:25 Bohemia Incognita 18:30 Ulice (3342)
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny,
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:25

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch (12)
Veselé Vanoce

Policie Hamburk VII (23)
Ukradené dité.
Krimiserial (N, 2012)
Komisaf Rex VI (5, 6)
Krimiserial (N/Rak., 2000)

13:30

14:30

12:25
12:55
14:50

15:20

Futurama 11 (1)
Simpsonovi XVII (7-10)
Teorie velkého tresku Il
(17)

Porcovani milaska.
Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku Il
(18)

16:35 Odpoledni zpravy Alternativni sundavani
16:50 Policie v akci kalhot. Sitcom

17:50 Prostfeno! (USA, 2010)

18:55 Zpravy FTV Prima 15:45 Futurama Il (2)

19:25 Krimi zpravy 16:10 Hvézdna brana Il (15)
19:40 Divosky 17:05 Top Gear XXIII

19:55 TOP STAR 18:20 Simpsonovi XVII (11-14)

1

2

5

Maridnsky prikop je
nejhlubsi misto na
Zemi, ma 11 034
metrl pod hladinu
oceanu:

a) Atlantického

b) Tichého

¢) Indického

Tyrolsko je zemé na
zapadé Rakouska.

Metropoli a soucasné

jeho nejvétsim

méstem je:
a) Salcburk
b) Linec ©
) Innsbruck n
<
Dobyti Bastily, zagstek
Velké francouzské ™
revoluce, se odehrdlo ¢
14. Cervence: a
a) 1749 <
b) 1789 =
¢) 1829 5
'S
-
Vojevldce Saladin, =
jehoz kavalerii tvofili .3
hlavné jizdni luéistnici, =
byl ve vife: 2
a) buddhista £
b) muslim Z
c) kiestan T
o
£
Pred zhruba tfemi 2
stoletimi se narodil 5
barokni malif Vaclav “w
V. Reiner. Zemfel S
v roce: g
a) 1743 4
b) 1793 =
c) 1843 5

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
14:00
14:05

15:00

15:05

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

- 20:00 Vypravéj

Ser

ial (CR, 2009-2013).

20:00 Velka valka:
Zacatek konce

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (770)

20:15 Ohnivy kufe Il (57)

Svatky u Dvorakovych
nejsou nijak veselé. Jana
bojuje s nemoci, Karel se
chysta dopustit podvodu.
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste-
Sova, V. Freimanova a dalsi

Na jafe roku 1916 panoval
na vychodni fronté klid

a ruské veleni chystalo
obrovskou ofenzivu

Seriél (CR, 2017). Bibi
proziva dalsi milostné
zklamani: po vasnivé noci
s Markem ji ¢eka studena

21:00 Cechoslovaci v gulagu (3)
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Hlava rodiny

Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Ve jménu vlasti V
Profil zlocinu V

AZ-kviz

Bananové rybicky

Kde bydlely princezny
Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x

Dobré rano

Bydlet jako... knihomol
Udalosti v regionech
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01:30

01:55
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Patrola (8/12)

Letecké katastrofy:
Pfilisna davéra
Sestficka Jackie VI (4/12)
Obchody se zivotem

a smrti — léky

Zivot ve vzduchu (4/6)
Uchem jehly

O pivu & U piva (Za
doprovodu Slovanskych
tancd)

Z o¢i do oci

Cesta ,domu”
Benediktini na
Broumovsku

sprcha. Kvéta zakazuje
Frantisce, aby se kamaradila
s Vilikem. Hraji: Z. Adamov-
ska, P. Stépanek, P. Rychly

Vikend

Namofni vysetfovaci
sluzba: New Orleans Il (6)
Vrazedna €isla V (9)
Mentalista (4)
Mentalista (5)
Kriminalka Miami VI (18)
Namofrni vySetfovaci
sluzba: New Orleans Il (5)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (85)
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20:15 Top Gear special:

Serial (CR, 2017). Jarda se Nejlepsi zavody (3)
€51 na zdédéné penize po
teté a planuje koupi 21:25 Teorie velkého tresku Il

vétsiho pivovaru. Manka je
ale presvédcend, ze jde

o omyl. Jarda najme
soukromého detektiva, aby
o teté zjistil co nejvice
informaci. Hraji: J. Prachar,
J. Dolansky, K. Leichtova,
N. Lichy, M. Suchéanek

21:50

22:20
23:00

(19)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku Ill
(20)

Sitcom (USA, 2010)
Particka

Mistr popravdi (8)
Historicky serial (USA,

2015)
21:35 Mordparta (1) 00:10 Particka
Krimiserial (CR, 2016) 00:50 Alias I1 (5)

TOP STAR magazin
Policie v akci

Komisaf Rex VI (5)
Krimiserial (N/Rak., 2002)

22:55
00:00
01:00
02:00

03:00

01:50

Serial (USA, 2002)
Mistr poprav¢i (8)
Historicky serial (USA,
2015)

Komisaf Rex VI (6) 02:55 Applikace
Krimiserial (N/Rak., 2000) 03:20 Alias Il (5)
Rosamunde Pilcherova: Serial (USA, 2002)
Az na konec svéta 04:05 Applikace

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece
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Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Single Man (3)

Oci pro plac. Hraji:

M. Taclik, H. Vagnerova,
T. Graves a dalsi

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divaka Ocka



Prace - nabidka

¢ Pfijmeme krej¢iho / krejco-
vou, zkusenosti nutné, Praha 1,
nastup ihned. Volejte 725985069

* Brigada Cisténi autobust DP
Repy, smény, mzda 80
Ké/hod. &istého, odmény, vi-
kendy se nepracuje, zalohy
mozné. Telefon 775322144

* Brigada - uklid zelené, listi,
snih. Lokalita okoli Smichova.
80 K¢/hod. ¢istého, bonusy, za-
lohy. Tel. 775322144

* Vedouci objektu na HPP v
P5. Napln prace: zabezpeceni
provozu objektu, kontrolnia or-
ganizacni ¢innost. Zivotopis na
email: personalni@inexcz.cz

¢ Hledate zajimavou praci v
Praze a chcete vydélavat 25
tis. K¢ a po zkuSebni dobé 28
tis. KE mésicné? Volejte ZDAR-
MA 800100286

Fakultni nemocnice
v Motole

hleda vyucené

KUCHARE/KUCHARKY

Pozadujeme: vyucni list.
Nabizime: praci v oboru, plny
GUvazek, ranni smény (kratky
a dlouhy tyden), ubytovani
pro mimoprazské,
zaméstnanecké benefity.
Absolventy zaskolime.

Kontakt: Stravovaci odbor,
FN Motol, V Uvalu 84,
150 06 Praha 5,
stanislav.ptacek@fnmotol.cz;
tel.: 224 431 924; 777 090 585.
www.fnmotol.cz.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o SKLADNIK s VZV: az 30.000
K¢, lokalita Praha, praxe, zna-
lost PC, priikaz VZV vyhodou.
www.jobleader.cz, VOLEJTE -
posilejte SMS na 725921922

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigadu pracovniky strazni sluz-
by (mozno i diichodce), objek-
ty v Praze. Volejte po - pa 7.00 -
13.00 h. tel. 602281773

o OPERATOR/KA SKLADU: a
25.000 K¢, jednoduchd manu-
alni prace s elektronikou, za-

klady PC, lokalita Praha
www.jobleader.cz Volejte
725921922

1100 K€ MESICNE?!
DARUJ KREVNi PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA
BEZPECNOSTNI AGENTURA
L Pii'rpeme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 75-100,- K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Spoleénost Latky Mraz, s.r.o.

HLEDA PRODAVACKY

pro prodejny latek a galanterie
ocC Sestka, Praha 6
OC Galerie Harfa, Praha 9
ZkuSenost v oboru metraz ¢i textil
vyhodou, zauceni zajisténo.
Nabizime benefity ve formé
stravenek, flexi past, dnl volna
navic, zaméstnaneckych slev a dalsi

NASTUP MOZNY IHNED
V pfipadé zdjmu zaslete
Zivotopis na

mraz@latky.cz
nebo volejte tel. 315 721 001
www.latky.cz

¢ Nestatni zdravotnické zari-
zeni na Praze 4 prijme sestry
na lizkové oddéleni. NJ, A) vy-
hodou.  Spickové platové
ohodnoceni, priplatky benefi-
ty, strava zdarma. Zaslete Zivo-
topis s uvedenim praxe na:
info@medicoclinic.cz.

Jedlickiv ustav a Skoly
vPraze 2 pfijme

do Skolni kuchyné
na plny i castecny tivazek/brigadu

-

| PFijmeme pracovniky ostrahy

Maborowy pRispiuek af 9.000- KE
MoEnost ubyloving
R VPP

Lehka préace - brigada do Vanoc
piimo na metru G - Chodov!
\yroba fotodarkil, ve Vas nautime.

Mzda 120-130 K&/hod.
véazano pouze na dochazku
Smény 8 nebo 12 hodin (mozno i bez nonich).

Volejte 226 257 592, piSte na
tereza.tomiova@manpower.cz

¢ Nestdtni zdravotnické zari-
zeni na Praze 4 pfijme recepc-
ni. NJ, AJ podminkou. Spicko-
vé platové ohodnoceni, bene-
fity, strava zdarma. Zaslete zi-
votopis s uvedenim praxe na:
info@medicoclinic.cz.

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni Uklid administrativ-
nich prostor na P4 budova
GRC. Pracovni doba od 17,00
hod. KONTAKT: tel.
739500076.

e UNIJOB: Hledame brigadni-
ky do danské prodejny s
designovymi dopliiky. Smény
a prac. doba dohodou. Mzda
100K¢/hod., rizné lokality Pra-
hy. T. 604376770 .

o Uklidova firma pfijme pra-
covni sily na ranni myti nadobi
v Praze 8. Dale na denni tklid
11.00-17.00 hod. v Praze 9.
Tel.: 724816182

¢ Pfijmeme pracovni sily na
ranni Uklid na Prahu 1. Dile
naranni a vecerni uklid na Pra-
hu 4. Tel. 604739154

Uklidové firma pfijme na DPP
pani na ranni uklid kancelafi,
po.-pa. v ¢ase 5.00 - 7.30 hod.
u metra Zelivského, Gisty RT.
Kontakt: pi. Charvatova
774 554 094

* Na pozici vratna/y v admin.
budové v Praze 6 pfijmeme za-
méstnance se zdravotnim zne-
vyhodnénim nebo invalidnim
lze ziskat u pi. Vancurové, tel.
267 094 477, mobil 605 229 023

Finance - nabidka

Banka Vam nepdijci? MY ANO!
zaméstnancim - dichodciim
- podnikatelim
velk priichodnost, vyfizeni a vyplaceni Zadosti do 24h

_ Volejte ihned: 725 524 539

@

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mulzete stile byd-
let! 737352730

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

» Specialista na vymény
byt( i dom(

» Dobfe prodam/pronajmu
Va3 byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 839 786

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim nédhradni byty

VOSYKA
16 let zkusenosti, osobni pFistup

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamZitou zalohu, platba
hotové, pravni zaleZitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt v Praze, DR, OV
i v privatizaci. Platim hotové,
dadm zalohu, uhradim dluhy,
exekuce, na vystéhovani ne-
spécham. Tel. 777290352

* ODKOUPIM BYTv Praze ! Na-
bizim hotovost, ndhradni byt i
doZziti. Pripadné dluhy, stého-
vani, pravni servis uhradim.
Dékuji J. Jurdova 725805115

Sluzby - nabidka

e ODVO?Z a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti véech
druh( i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, sklepd, po-
zlstalosti. Stéhovani véeho druhu.
NalozZime a odvezeme cokoliv. Ro-
zumna cena. T. 773484056

Starozitnosti

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873
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| Sloupek |
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA
ALEKTOR OSOBNIHO ROZVOJE

& A 4 D 4 - '

MA TO RESENI!
Posledni ptilrok jsem rekonstruoval jednu budovu. Byla to
prvni stavba v mém Zivoté a na papife vypadala velmi jedno-
duse. Pak se vSak zacalo stavét a po chvili za mnou pfisel
stavbyvedouci se slovy: ,Pane Svihlo, mdme velky problém,
to musite vidét.“ Zpoc¢atku jsem se z toho pravidelné hrou-
til, pak jsem si zvykl, Ze komplikace pfichdzeji a odchdzeji
a musim u nich jednoduse byt.
A tak jsme bourali a betonovali, pldnovali a pak ty plany
zase ménili nebo rovnou zahazovali. Stavba pokracovala
a ja se ucil technologické postupy i trpélivost.

AZ jednou, kdyZ opét zednik

pronesl legenddrni ,,Pane Svih-
v lo, mdme velky problém*

Stavba pokracovala vr

aja se ucil

a s tragickym vyrazem mi ukd-
technologické

zal vybouranou zed, zamyslel
jsem se a pak se zeptal: ,,Da-
postupy i trpélivost.

vide, prosim vds, kolik staveb
jste v Zivoté vidél?“ ,No, u téhle
firmy jsem tfindct let...“ ,A ko-
lik téch staveb dopadlo dobfe?“ pokracuji. ,No, vSechny,
odpovédél a oblicej se mu rozz4fil. ,To proto, Ze kazdy pro-
blém md feSeni,” dodal uz tplné filozoficky.

Tak jsem spolu prisli na to, Ze ty ,nefeSitelné problémy*
vZdy maji feSeni, i kdyZ si ho na poc¢dtku neumime pfedsta-
vit. UZ tohle mi ubralo hodné stresu. A také jsem si v§iml, Ze
feSeni je obvykle schovdno uvnitf toho problému. Nékdy je
potieba u négj zistat, makat na ném a feSeni doslova vydolo-
vat. Jindy je lepsi zaméfit pozornost jinam a pockat, aZ pro-
blém uzraje a feseni se z né€j vyloupne samo.

Mistrovstvi je pro mé rozlisit tyto dvé véci. A i kdyz jesté
nejsem dokonaly mistr, snazim se z{istat v klidu. A obcas

se na to dobre vyspat.

www.martinsvihla.cz

Reseni sudoku

nezabrala by.

m Branite se uzivani antibiotik? A pro¢?

a poceni.

Protikuracky
Reagujeme, souhlasime
a chtéli bychom doplnit
prispévek Dychat musime
pana Reného Veselky
z9.11. 2017. Myslime si,
Ze uz samotny ndzev zdko-
na protikufdcky je ne-
vhodny, nebot kufiky po-
buftuje, Ze se jim néco za-
konem zakazuje. Pokud
by se zdkon jmenoval
Zakon na ochranu nekurd-
ki, lépe by vystihoval
jeho smysl a nepobutoval
by. Vliv koureni na zdravi
je vSeobecné zndmy. Zad-
ny tvor na svété si dobro-
volné a s plnym védomim
neposkozuje sim své zdra-
vi. Jen ¢loveék, ktery by
mél byt tvorem s nejvyssi
inteligenci. Jak se maji ne-
kufdci branit proti obtéZo-
vani koufem? Do byt
i do prddla povéSeného na
balkoné se dostdvd kouf
od kurdkd, ktefi koufi
z okna nebo na balkoné.
I v lese dovedou kufdci
pékné zneprijemnit dy-
chdni, stejné jako na kou-
paliStich a zastdvkach,
kde nerespektuji tabulky
Zdkaz koufeni. Jsou
prosté bezohledni viici
svému okoli, nehledé na
neporddek z nedopalkd.
MANZELE BREZINOVI, PLZEN

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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KOMPLIKACE

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

Slozitost,
ztizeni,
zapletka,
obtiz.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Na zada se nechci
vymlouvat,
nesedlo mi to.“

. MARTINA SABLIKOVA
CESKA RYCHLOBRUSLARKA

Na Svétovém poharu
v Heerenveenu az sedmé misto
v zavodu na 3000 metra.
Poprvé od bfezna 2014
na této trati chybéla
na stupnich vitézu.

e

INZERCE

BOLI VAS SRDCE?

Vydrzi vas vztah? Mych 20let zkusenosti vam
zajisti citlivou odpovéd na kazZdou otazku!

Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste
SMS na cislo 904 30 55 s kodem 11ZBJ
a svym datem narozeni!

\| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
L Vyhnéte se dnes jakymkoliv b | V praci se dnes setkéte
k = =W socenénim vaseho navrhu.

24 sporm na pracovisti. K ni-

¢emu by vam nepomobhly, jen ke Spatné Zpocétku byl pfitom pfijiman s urcitymi
naladé a zhorsenému soustredéni.

vyhradami. Nu, a zvitézili jste!

Byk 21/4-21/5 s
& Jeden z vasich kolegti opa- Povede se vdm néco, o ¢em
kované pUsobi dusno na jste nebyli presvédceni, ze

pracovisti. Dnes je to uz ponékolikdté by mohlo vyjit. Vasi nadfizeni uznali
za posledni dobu. Budete to fesit. opravnénost vasich pozadavka.
| Prekonejte dnes problémy

. y Blizenci  22/5-21/6
f: . Dnes mizete v zaméstnani
- = zazit néjaké vitézstvi. Mlze v préci s eleganci. Ti, ktefi

byt vétsi ¢i mensi, ale rozhodné si budte vam nepfeji a tésili se na vasi ostudu,
jisti, Ze je zaslouzené. nebudou mit $anci k radosti.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Stésti je nyni na vasi strané. K\‘ Jestlize je vase pracovni

%4 Nepocitejte v3ak s tim, Ze se zésuvka pIna navrhi na zaji-
viechny vade problémy vyfesi samovol- mavé projekty, dnes nastal ¢as ji otevfit.
né. Dnes tomu pomozte. Predvedte je nadfizenym!

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

9 ™ Snatite se byt ke viem svym jas Dnesek vas presvédci o tom,

B ratolestem stejné spravedli- |7 Ze se vase kariéra blizi k cili,

vi. Dnes ale budete muset na své stéd- ktery jste si vytkli. Vasi nadfizeni k vam
rosti u jednoho z déti ubrat. maji plnou divéru.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Nad vasimi navrhy zmén, ﬁ Pokud hodlate zménit pra-
L které jsou jindy pfijimany covni misto, nezapominejte

s nadsenim, se dnes pfilis ovaci ze strany neustéle sledovat aktualizovanou nabid-
$éfa nekond. Zamrzi vas to. ku. Dnes také piibudou nové polozky!

] L ;Er Y
Bude pro vas tentoirok le
Posilej SMS ve tvaru 49DJK

—

a svoje datum narozeninaicislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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Kozi mléko
pomaha vyvojl

Détskou psychiku lze
rozvijet i pestrou
a bohatou stravou.

Nejvétsi zmény v lidském mozku pro-
béhnou béhem prvniho roku Zivota,
kdy se mozek objemové zdvojndsobi.
Kromé velikosti se méni i mnoZstvi
nervovych spojeni, neustdle se vytva-
feji nové nervové drahy, které umoz-
nuji pfenos nervovych signdld. Dusev-
ni schopnosti se vyvijeji od samého
narozeni. ,,S dosazenim konecné veli-
kosti mozku, asi v 5.-6. roku, rozvoj
nervové soustavy nekonci, nybrz ddle
pokracuje az do zralého véku,* fikd
Iva Smrhovd, vyZivova poradkyné spo-
le¢nosti Goldim.

Dusevni vyvoj ditéte miZeme pod-
porovat nejriiznéjSimi aktivitami pfi-
meéfené véku a jeho mentdlnimu vy-
voji. Velmi dtlezity je také dostatek
odpocinku, kvalitniho spdnku a vyzi-
va. ,Mezi hlavni vyzivové litky moz-
ku patii nenasycené mastné kyseliny
(NEMK), bilkoviny, vitaminy skupiny
B, minerdly - Zelezo a stopové prvky —
Jjod a zinek,* tikd vyZzivovd poradkyné
Smrhova a vysvétlyje: , Lidsky mozek
je pfiblizné z jedné tfetiny tvofen
NEMK, které maji klicovy vliv na psy-
chomotoricky a mentdlni vyvoj dité-
te. Védeckymi studiemi, které probéh-
ly u ndsiv zahranidi, bylo prokdzano,
Ze tyto kyseliny podporuji schopnost
uceni, rozvoj paméti a soustfedéni
détiidospélych.”

Podle vyzivové poradkyné je alar-
mujici, Ze ve stravé téhotnych Zen
a déti je prijem NEMK nedostatecny.
Podle studii se miZe nedostatek pro-
mitnout do pfed¢asnych porodi, roz-
voje duSevnich schopnosti, zhorSeni
pameéti a schopnosti sousttedit se. M
vliv také na nervozitu i tizkost a byvd
spojovdn s vyS$im rizikem depresi
détiidospélych. NEMK pomadhaji zlep-
§it pamét a podpofrit soustiedéni déti
s poruchou ADHD.

Kozi mléko obsahuje NEMK. wmarra

,»Bylo zjiSténo, Ze kozi mléko obsa-
huje latky, které pomdhaji mirnit ner-
vové poruchy a navodit duSevni rov-

novahu,“ ¥ikd Smrhova a vysvétluje:

~Pomdhd podpofit pamét a soustiedé-
ni, mirni pocity tizkosti. Kozi mléko
obsahuje vyznamny podil nenasyce-
nych mastnych kyselin a dal§ich latek
nezbytnych pro sprdvny vyvoj a ¢in-
nost mozku. Ur¢ité je vhodné u neko-
jenych déti poddvat kojeneckou vyzi-
vu na bazi koziho mléka, nebot se jed-
nd o pfirozeny zdroj NEMK, ktery mi-
minka pfijimaji z matefského mléka.
O vyhoddch produkti z koziho mléka
pro kojence vds presvédci kazdy 1ékar-
nik.“ Zuskutecnénych védeckych stu-
dii tak vyplyvd, Ze kozi mléko se
miiZe pozitivné uplatnit pfi stresu,
pro zmirnéni vnitfniho napéti a navo-
zeni duSevni rovnovdhy. Pravidelna
konzumace koziho mléka dospélymi
napomadhd také ke sniZeni nervozity
i snizeni poctu migrén.

Pro sprdvny jidelnicek zafadte ale-
spon dvakrdt tydné tucnéjsi moiské
ryby, jako je losos a makrela. Tim po-
kryjete potfebnou ddvku kyseliny do-
kosahexaenové (DHA). Pro studenou
kuchyni pouzivejte kvalitni rostlinné
oleje lisované za studena, napfiklad
slunecnicovy, Inény, fepkovy, s6jovy.
Vybornym zdrojem kyseliny alfa-lino-
lenové (ALA) jsou také vla§ské ofechy,
dynovd, slunecnicovd seminka, obil-
né klicky, mandle, séja a listova zele-
nina. Jidelnicek muZete zpestfit kozi
kasi, kterd pfindsi vSechny benefity
koziho mléka. MET

mBank. Jak na levneé
platby v zahranici

Chtél bych s manZelkou vyrazit na prosinco-
vé lyZovdni do zahranici, jeSté nez zacne vd-
nocni shon. Je lepsiv zahranici platit kredit-
ni, nebo debetni kartou? Milan

V zahrani¢i funguji vSechny karty
mBank, doporucuji pofidit si kreditni
kartu, kterd je pro klienta vyhodnéj-
§i. Jednou z mozZnosti je napiiklad
mKreditka Plus od mBank. Jeji hlavni

vyhodou, kromé dostatecné financ¢ni
rezervy spolu s beztiro¢nym obdobim
az 54 dni, je, Ze z kazdé platby v zahra-
nici ziskdte dvé procenta zpét na vas
spofici icet mSporeni. Vase ndkupy
tak budou levnéjsi. Preji §tastnou ces-
tu a hezké Vanoce.

Michal Pokluda, teditel produktového
portfolia mBank

Medela?>.

studio lékarské kosmetiky

RADIOFREKVENCE

NECHIRURGICKY LIFTING

Radiofrekvence je jedno z nejucinéjsich neinvazivnich oSetreni pleti, pri kterém dochazi

k novotvorbé kolagennich vldken a elastinu. Pfi tomto oSetfeni se kolagenni vlakna zkracu-
ji, ¢imz dochazi v vypnuti pleti a vyhlazeni vrasek, proto je toto oSetfeni nazyvano nechi-
rurgicky lifting. Osetreni trva 30 minut. Efekt je viditelny jiz po prvnim osetfeni a pretrvava

cca 1 rok. K dosazeni nejlepsiho efektu je zapotrebi 3-5 osetreni.

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Brat¥i Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY

» Cena za jedno o3etieni 500 K¢

Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Samostatné
prodejny special

Objednat miizete i pomoci SMS ve tvaru:
MFD SPECIAL jmeno prijmeni ulice cislo mesto psc na ¢islo 902 11.

Cena odeslané SMS podle bézného tarifu vaseho operd
Sluzbu zajistuje ATS. Infolinka 296 363 199 (po-pd, 9-16 hod.), www.platmobilem.cz.

vcetné DPH,

Ay
[
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.y 'g'u ) f |

ora, pfichozi zpoplatnéna SMS je v cené 49 K¢
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MYTHS AND LEGENDS

In this series
you will learn
about myths
and legends
from various
parts of the
world.

Myths and legends -
Middle Eastern

I Activity 1 [

Before you read, decide
which word or words go with
which meaning.

o 1. fisherman; 2. genie;
3. impressed; 4. let out;
5. lid; 6. trick

e Q. a creature that has magic
powers - it lives inside
containers and, when it
comes out, uses magic to
help or hurt people

o b. a man who catches fish,
usually as his job

o c. allow a person or an
animal to leave, especially
when they are unable to
escape themselves

o d. make somebody do
something you want them
to do and that they don’t
want to do, usually by lying
to them

o €. the top, or cover, of
a container

o f. how you feel when
something, usually good,
has a powerful effect on you

From the Arabian Nights:
The fisherman and
the genie

A long time ago there was
an old, poor fisherman who
did not catch enough fish for
him and his family to live
well. One day when he pulled
in his fishing net he found
a pot in it that looked
valuable.

He was happy because he
could sell the pot and make
some money. But he was also
curious to see what was
inside, and so he took the lid
off. Smoke came out of the
pot and became a big,
powerful genie.

The genie had been in
the pot for four hundred
years and he was very
angry. At first he told the
fisherman that he would kill

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

him and that the fisherman
had to choose how he wanted
to die.

Scared, the fisherman
decided to trick the genie. He
told him that he did not
believe he could fit inside
that little pot because he
was so much bigger than it.
So the genie went back inside
to prove it. The fisherman
told the genie how he had
tricked him and then said he
would only let the genie out
again if the genie promised
to help him instead of hurt
him.

The genie promised and
the fisherman released him.

The genie took the
fisherman to a lake where
there were many special fish.
The fisherman caught four of
these fish and the genie told
him to take these fish to

the king. The fish were
special because they talked
and answered any questions
that people wanted to know.
The king was very impressed
by this and he paid the
fisherman a lot of money

for the fish. He also gave the
fisherman’s son a very
important job and

married one of the
fisherman’s beautiful
daughters. JoN PORTER

The story contains common
phrases.

o Use the story to help
you decide which words
on the left go with
which words
on the right.

o More than one answer is
possible, but choose the
answer from the
story.

e The words do not always
go directly together.

o For example,
‘catch enough fish’
and ‘caught four of these
fish.’

answer out
catch off
come money
make out
pay questions
let fish
L take money

HANNAH EATON/BRITISH COUNCIL

The phrases 1-5 below are
subordinate clauses: they
begin a sentence but they
need a main clause (the
main information of

a sentence) to complete
them. Subordinate clauses
are often followed by

a comma, and then the main
clause comes after the
comma. Match the
subordinate clauses 1-5
with the main clauses

2. Inside the pot for so many
years,

3. Scared of the genie,

4. Keeping his promise,

f5. Impressed by the talking
ish,

o a. the fisherman decided to
trick him.
b. the king paid the fisherman
a lot of money for them.
¢. the genie took the
fisherman to a special lake.

a—e below: d. the fisherman took the lid
off the pot.
o 1. Curious to see what was e. the genie was very
inside, angry.
Are there —
any stories o Activity 1
about genies, 1.b
or anything 2.3
similar, where you if:
N .
come from? i
6.
o How are d
they different from o Activity 2
and how are 1 d:2.e:3
they similar 4.G5.b
to the
genie from o Activity 3
this story? answer questions;

o Are they good
or bad?

o Which would you
prefer to meet?

catch fish;
come out;
make money;
pay money;
let out;

take off

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Vyzivu maj

° /

resit 1ti starsi

aniz by
si toho byli védomi,
odhaduji odbornici.

PrestoZe seniofi tvoii jiz pétinu obyva-
tel Ceské republiky, o jejich Zivotnim
stylu a podminkdch se u nds stdle pri-
1iS nemluvi. Posun za posledni léta ne-
nastal ani v jejich stravé a stravova-
cich ndvycich, jez jsou pro jejich zdra-
votni stav klicové.

»Zhruba do sedmdesdti let byvaji se-
niofi ¢asto obézni a maji nadvdhu.
Nad sedmdesat pak vétSina z nich trpi
podvyzivou, protozZe tuk se prestdvd
jiz uklddat a ubyva jim svalovd hmo-
ta. Nemaji chut k jidlu, nedostatecné
Ppiji a jejich strava byva velmi jedno-
tvarnd. Odhaduje se, Ze téméf polovi-
na z nich trpi pokrocilou podvyzi-
vou,“ fikd profesor Zdenék Zaddk, ve-
douci Centra pro vyzkum a vyvoj Lé-
katské fakulty v Hradci Krdlové a tam-
ni Fakultni nemocnice.

»Staci mi rohlik a bild kdva. Jd uz
toho tolik nepotiebuji,“ ¢asto slycha-
vdme od starSich lidi. Sprdvna vyziva
je vsak dtilezita pro vSechny vékové
skupiny, pro seniory pak obzvldsté.
Pfesto jsou to prdvé oni, ktefi tuto ob-
last stdle podcenuji. Dokazuje to i pri-
zkum agentury NMS Market Research
pro spolec¢nost Nutricia.

»Stafi 1lidé maji problémy s chru-
pem, mnohé potraviny proto nejedi.
Musi také casto feSit, zda strava neni
v rozporu s jejich predepsanymi léky.
DileZité jsou pro né i finance a vnepo-
sledni fadé je tfeba zminit také osa-
meélost a to, Ze jidlo pro né neni jiz

Seniofi v populaci

18,3

Tolik procent nyni tvofi v Cesku
osoby starsi 65 let, Ctyri procenta

z nich jsou starsi 80 let. Zejména toto
procento se bude v pfistich desetile-
tich vyznamné zvySovat az na 10 pro-
cent lidi starSich 80 let v roce 2060.

spolecenskou uddlosti jako dfive, pro-
toZe je vétSinou nemaji s kym sdilet,“
dokladuje tento smutny fakt doktor-
ka Iva Holmerovd, feditelka prazské-
ho Gerontologického centra. , To vSe
jsou dtivody, proc¢ k podvyZivé senio-
rd dochdzi,” doddva.

Ac sami seniofi souhlasi s tim, Ze je-
jich télo ma jiné ndroky na slozeni
stravy nez dfive, z vyzkumu je patrné,
Ze o téchto ndrocich prehled nemaji.
Pouhad jedna pétina dotdzanych senio-
11 své stavajici stravovaci ndvyky zmé-
nila. Nejcastéji je k tomu pfivedly
zdravotni potize. ,,Ostatni, jez struktu-
ru svého jidelnicku nezmeénili, jako
hlavni divod uvadi nedostatek finan-
ci, pfipadné slabou viili ke zméné. To
dokazuje, Ze seniofi pofdd nejsou
o tom, co je pro né zdrava a sprdvna
strava, prili§ dobfe informovani. Stdle
maji pocit, Ze kvantita je dalezitéjsi
nez kvalita,” komentuje vysledky vy-
zkumu profesor Zaddk, ktery je i za-
kladatelem Nadace pro rozvoj v oblas-
ti metabolismu, vyZivy a gerontolo-
gie. ,Zajimat se o to, jakou stravu by
meéli ve svém véku jist, se zacnou az
ve chvili, kdy jim ji doporuéi zménit
1ékar kviili jejich zdravotnimu stavu,“
doplnuje ho pfedni ¢eskd gerontoloz-
ka, docentka Iva Holmerova. MET

Jsou si toho védomi

nych stravovacich navyka.

Prizkum ukazal, Ze polovina dotaza-
nych seniord si je védoma svych Spat-

potreby, nejcastéji jedi prosté to, co
jim chutna (27 procent) nebo na co
jsou léta zvykli (23 procent).

o Prestoze 81 procent z nich tvrdi, Ze vi,
Ze ve svém véku maji jiné vyZivové

o Jako hlavni dlivod, proc svou stravu ne-
zméni ve zdravéjsi, uvadi celych
45 procent nedostatek financi.

INZERCE

CAPSICOLLE

Kapsaicinovy hiejivy krém
bezpecné a dlouhodobé pomdaha
pfi bolestech sval(i a kloub

a navozuje svalovou relaxaci

Sklada se z 8 cisté prirodnich latek
Hrejivy krém je vhodny pro dospélé

adétiod 12 let

Staci malé mnozstvi o velikosti hrasku

Vyborné se vstieba
a je bez zéapachu

Krém zacne ihned sém prohfivat

na teplotu az 50° C.
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do pokozky

CAPSICOLLE

kapsaicinovy hrejivy krém

Je velmi obtiZné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a Géinnost vyrobku firmy SENS
vsak hovofi velky ohlas spokojenych klientu,
ktefi si nemohou vynachvilit zejména pfipravek
na podpotu rustu viast. Proto jsme se zeptali za-
stupci firmy SENS, aby ndm sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: NaSe firma se zabyva distribuci |é¢ebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéritelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pfipraven vylucné na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuti¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témer neuvéfitelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou C¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdm, a | ks Sampénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadl u muzd i Zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kar. Presny navod k pouziti je pfilozen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampon také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
Ppfipravil M.K.
www.thermal-sens.cz




e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvék, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek dor. 1970. Tel. 603478873

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
priibéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

e Hledam 3+1 nebo 3+kk, vy-
hodou lodZie. Rodina s jednim
ditétem, nejl. v dosahu sport.
vyZziti a obchodd, s cenou do
max. 15 tisic.  Dékuji.
775088498

e Mlady lékaF nekufak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

- nabidka

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 550 K¢ za od-
bér. Az 1100 K¢ / dva odbéry.
tel:702278928,
www.caraplasma.cz, Jungman-
nova 24. Pomahat je lidské.

e Mitas - vyrobce pneumatik
pfijme do pracov. poméru dél-
niky — gumare na 3 smény.
Mzda je az 24000 K¢/hrubého
vcetné benefitd. Navic posky-
tujeme prispévek na ubytov-
nu pro mimoprazské. Stravo-
véni ve vlastni jidelné. Sidlo je
v Praze 10, Svehlova 1900. Tel.
267111323, 267111060.

¢ Pfijmeme muZe na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, hotely, sklady a autosa-
lony v Praze. 12 hod. smény
(denni/noéni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v istém,

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Casino na Masarykové na-
drazi a v Jesenici u Prahy pri-
jme kolegy/né - obsluha her-
nich automatu. Cisty plat 19-23
tis. a zaskoleni. 602418727

¢ Hledame uchazece na pozici
pokladni. Nabizime 130 K¢/hod,
zalohy druhy den, zauceni pred
sménou. Volejte: 222534534
www.creditczech.cz

¢ Hotel DAP na Praze 6 hleda
pomocnou silu do kuchyné na
HPP, plat od 15.500
Ké+benefity. T: 721867893,
provoz@vkp.vlrz.cz

e Do nasi spolec¢nosti AUTO
JARQV, s.r.o. hleddme vhodné
uchazece/uchazecky na pozici
Uklize¢ servisu. Naplni prace
je zajisténi cistoty showroo-
mu Skoda a socialnich zafize-
ni. Smény jsou ranni: od
6:00-14:30 h a 1x do tydne od-
poledni: 6:00-18:00 h. Jednou
za dva mésice sobota od
7:00-14:00 h. Pozadavky: zku-
Senosti s uklidem, trestni beza-
honnost. Kontaktujte nas na
tel. ¢. 251002398.

e Do nasi spolec¢nosti AUTO
JARQV, s.r.o. hleddme vhodné
uchazece/uchazecky na pozici
Strazného. Naplni prace je
ostraha objektu (pochdzkova
¢innost). Ostraha se zabezpe-
Cuje 24 hod./denné — prace na
12-ti hodinové smény: denni,
nocni. Pozadavky: trestni bez-
Uhonnost, praxe vyhodou, ma-
ximalni pracovni nasazeni.
Kontaktujte nas na tel. ¢.
251002398.

¢ Do centralniho skladu pro-
dejce sportovnich potfeb hle-
dame Pickera nebo Ridice re-
traku. Pravidelné 12h smény
kratky/dlouhy tyden
07:00-19:00. MZDA 97-107 K¢
&st./hod. Svoz zdarma z met-
ra B Zlicin. Tydenni zélohy.
Moznost ubytovani. Dlouho-
doba spoluprace. Volejte Pa-
vlu 727903706. Wellpack.cz.

¢ Northtech - "elektrikar". Pri-
jmeme elektrikare s vyhlaskou
do HPP. Prace v Praze. Podmin-
kou Ccisty TR. Dobré platové
podminky. Volejte
603413180

¢ Hledame kompars TV serial
USA CARNIVAL ROW. Registra-
ce ve st 15.11. a st 22.11. vzdy

* GARANTUJEME 120
KC/HOD (pfi 100% dochazce
od listopadu 2017-14.1.2018
140 K¢/hod) za praci ve skladu
s elektronikou. T: 778412131

¢ 150 K¢/hod + stravenky + 20
Ké/hod za dochazku do konce
roku - skladniky/pickery i bez
praxe, moznost ubytovani. In-
formujte se na T: 778412131

* Brigada v prosinci 26 000 KC
ZA MESIC - pokladni, doplio-
vani zbozi, prodavac. Informuj-
te se na T.. 222534534
www.creditczech.cz

e VYPLATA DENNE- Vykladka
kamion( v Nehvizdech u Pra-
hy. S ubytovanim i bez ubyto-
vani. Svozy od metra Cerny
Most. 100 K¢ ¢istého na hodi-
nu. P vzorné dochazce 1000
K¢ prispévek na ubytovani.
Pracovni doba: 05.00- 09.00
hod. a 14.00- 22.00 hod. Nikol Lau-
ova tel: 739220120, NARA- AAG

¢ Nabizime pozici firem. fidice
na HPP. Podminkou dobra zna-
lost Prahy, osoba OZP, ochota ,
casova flexibilita, praxe. Pro po-
treby firmy. Tel. 734154896

¢ Hledame nocni vratné P-Smi-
chov (vhodné pro ID). Moz-
nost planovani smén, prace
na DPP i HPP. Zkousky strazné-
ho zdarma. T: 731872540

KADERNICI. Vydélavejte diky
Platformé Kadefnictvi 100 CZK
Castky 25 000 - 47 500 K¢ mésicné!
Zarucena klientela, Zidné provozni
néklady, EET zajisténo z nasi strany.
Pfispévky na zdravotni
a socialni pojisténi.
Volejte 772 000 100 linka 101

moznost zaloh. Podminky pFi- 1, 18" “Extrafil Karl . nebo 602756 417.
jeti: fyzicka zdatnost, cisty TR, n4178P S 2‘ ranims, Rarlovo [ majl: LFISEROVA@100CZK.CZ
zaklady PC. Tel.: 733469469 www.exirafilms.cz W, 100czk.c2
s )
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SKLADY

1 Vy muzete mit bohatého JeziSka...pojd'te s nami na

BRIGADY
170’. KE/HOD

POKLADNI 150 y-
DOPzI.Bﬁ:i\;ANi 1 3 5 y-

a mnoho dalSich pozic...

MOZNOST UBYTOVANI
PENIZE DRUHY DEN
www.creditczech.cz tel: 222 534 534, 777 335 756

KE&/HOoD

KEé/HOD

"

~
o

-

* Hellma gastronomicky servis
s.r.o., Praha 9 Cakovice, pfijme
na HPP Zeny do vyroby na dvou-
sménny provoz jako obsluha ba-
licich stroji. Nabizime zakladni
mzdu 100,-/hod., 25 dni dovole-
né, prispévek na stravné, na-
stup mozny ihned. Pozadujeme
bezdhonnost a zdravotni pra-
kaz. Tel. 251010309 pani Kape-
kova, pani Korbelova, e-mail:
marcela.kosydarova@hellma.cz

e Zdrav. sestry se zajmem pra-
covat vdomdci péci v Praze se
zajimavym platovym ohodno-
cenim, naborovym pfispév-
kem a flex. prac. dobou volej-
te: 257327278

e Akciova spol. pfijme strazné
pro Prahu a okoli, vhodné i pro
zeny, ID a SD, mzda
14000-16000 K¢, nabor. prispé-
vek az 10000 K¢, moznost zaloh
na mzdu, pravidelny pfijem.
Tel: 224109445, 777470798.

e Shanime zaméstnance na
denni uklid, plat 90 Ké/hod,
Praha. Kontakt: 777566047.

* Uklidova spol. pfijme pracov-
niky na DPP, HPP i DPC na nocni
uklid objektd v Praze 5. Cisty
TR. Moznost dlouhodobé spolu-
prace. T. 778762046 (8-17 h)

¢ Nabizime brigady - komu-
nalni dklid, prace na DPP, 550
- 600 K¢ Cist./sména. Vyplata
zaloh nasledujici den. Tel.
603265976, UNVIS

e ZASAHOVA SKUPINA pfijme
nové posily do naseho tymu.
Mzda 125 Ké/hod. + vysoké od-
mény za flexibilitu a Uspésny za-
sahovy vyjezd. Pozadujeme: Cis-
ty RT, dobrou fyzickou i psychic-
kou kondici a Fidi¢sky prikaz.
Misto pracovisté: Praha 4, 5. Kon-
takt: 739485851 nebo email:
personalista.praha@centr.cz

¢ Hledame vratné, Praha 1,
vhodné i pro dlchodce, plat
11 000 K¢ Zivotopis na
info@transakta.cz nebo Trans-
akta a.s., Na Pofrici 23, 11000
Praha 1

e Studenta VS na dlouhodo-
bou brigadu hledd hotel na
Praze 6 . Cj rodily mluvéi, Aj po-
krocily podminkou. CV na
recepce@hotelavion.cz, tel.:
603141254

¢ Pfijmeme pro objekt na Jilo-
visti (Praha zapad) vratné (os-
trahu) na ZL, vhod. i pro du-
chodce v dobré fyz. kond.,
nast. ihned. E-mail:
info@transakta.cz

¢ Hledame recep¢ni v dicho-
dovém véku do obytného
domu s luxusnimi byty v Praze
5 - Ujezd. Pozadavky: komuni-
kace v Aj, nutny ZL, mail:
bauer@irnerio.cz

* Pfijmeme spolehlivou pani
na vecerni uklid kancelafi od
18,00-21,00 hod. Uklid 5x tyd-
né. Pobliz metra Andél. Plat
5000 Ké&/mésicné. Kontakt
731891021.

firma eurosecur s.r.o.
hleda:

BEZPECNOSTNi PRACOVNIK

-DETEKTIV
HPP i brigadné
Nastupni mzda: 20.000,- K&/més u HPP
100,- Ké/hod u brigadnikd, pFiplatky za vikendy,
svatky, Zadné prescasy, individualni planovani
smén mozné. Nastup dle dohody
Volat po-pa: 08:00-17:00

778 522 492 / www.eurosecur.cz

Pro internetovy obchod Tesco hledame:

99 Pracovniky rozvozu zboZi zakaznikim az 26 890 K¢
(+ vykonnostni bonus 10 % po uplynuti zkusebni doby)

Vychystavace zbozi pro zakazniky
az 10 130 K¢ / 20 hod. tydné
(vhodné pro matky na RD a studenty)

€€

@ Praha - Skalka: 601566 728
Q@ Praha - Letnany: 725 504 375
@ Praha - Zli¢in: 725 948 279

QO Kladno: 724 850 333
QO Kolin: 607 097 824

QO Mlada Boleslav: 702 032 699

TESCO

Online nakupy

Reznictvi - uzenai'stvi MASOJIKO

HLEDA NOVE KOLEGY

e Mzda vedouci az 30 000,- K¢

e Mzda prodavac-ka az 22 000,- Ké

» Naborovy prispévek 3 000,- K¢

o Prispévek na dopravu 225,-K¢ mésiéné
» 20% slevu na kompletni sortiment

* Sménny provoz PO-SO

* Hlavni pracovni pomér

Volejte: 730514500, 734203772

prace@masojiko.cz

Q [MASO'M(U (=~ 0]

o ZDRAVOTNI SESTRU hleda-
me do ordinace ambulantni
péce pro déti a dorost v Praze

733679587, p. Hrdlickova.

e Casino v centru Prahy pfijme
kolegy/né - barmanky a pokladni
kasy. Zajimavé mzdové ohodnoc.
a zaskoleni. Tel. 602418727,
dp-vaclavak@casinohappyday.cz

e Casaino v centru Prahy pfi-
jme krupiera/ku. Praxe vyhodou,
25-50.000 K¢ i vyse, dle os. vysl.,
sml. na dobu neur¢., zaskolime,
karier. rst. 606614492

e Zakladni skola, Praha 2, Bo-
ticska 8 pfijme od 1.1. do
30.4.2018 vychovatelku skolni
druziny. Tel: 224918843,
email: info@zsboticska.cz

e Vecerni uklid kancelafi Cesko-
moravska, 5x tydné, 2 hodiny
denné, od 20:00 hod., 5 000 K¢ /
mésicng, Cisty RT, tel. 728995839.
Uklid professional.cz

e Hledame pracovnici uklidu pro
administrativni budovu v Praze 7. Po-
Zadujeme obdanstvi EU, bezihon-
nost, chut pracovat, ochotu projit pro-
vérkou NBU. Zaméstnani na hlavni
pracovni pomér. Nastupni plat 17000
Ké/mésicné. Mozny bonusu a pfiplat-
ky, pitny rezim. Zivotopis zasilej-
te: info@generalprovider.cz.

1100 K& MESICNE!
DARUJ krevni PLAZIMU
NA ANDELU
a ziskej finanéni nahradu.

www.plasmaplace.cz

tel: 735 208 208
Die § 32 odst.2 zék. £.373/2011 Sh.

PLASMA PLACE

Nabizime praci
strazné/ho
- Praha

CHCETE SI PRIVYDELAT?
Nabizime flexibilni brigady
v pfijemném prostiedi.
Az 135-145 K¢/hod.
Moznost zaloh.

MCROY Czech,
5. kvétna 35, Praha 4
Tel.: 252 540 068

wellpack ¥

POLEPOVANI HRACEK
VYKLADKA KAMIOND

SV0ZZ OPATOVA ZDARMA
VYPLATA PO TYDNU

Smény polepovani Po-pa 06-14/14-22/22-06
MZDA 90 KC CIST/HOD.
Smény vykladka kamionii Po-P4 08-18.30
MZDA 95 KC CIST./HOD.

Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodobé brigada do konce roku 2017
Volejte bezplatné 800 577 775
nebo 727903 708
hracky@wellpack.c

wellpack &

VVPLATA IHNED PO SMENE

SVOZZ OPATOVA ZDARMA
VYKLADKA KAMIOND CHOMUTOVICE
(10 min. od Opatova)

Notni smény po-pa
MZDA 90 KCCIST/HOD.

Smény Ize pldnovat dle domluvy
Dlouhodobé brigada do konce roku 2017
Volejte bezplatné 800 577 775
nebo 727903 708
personalni@wellpack.cz
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Satoransky
ma novou
sefovou

Do amerického
sportu vstoupila
dalsi bohata zena.

Slavnd a bohatd je zdsluhou
jména i jméni zesnulého
manzela. Laurene Powellova
Jobsovd, vdova po Stevu Job-
sovi, spoluzakladateli spolec-
nosti Apple.

V poslednich mésicich za-
hybaly basketbalovou NBA
tfi pozoruhodné majetkové
posuny. Houston Rockets
koupil Tilman Fertitta za 2,2
miliardy dolard, rekordni
sumu v rdmci amerického
sportovniho prostfedi. Do
Brooklyn Nets mifi jako men-
Sinovy majitel, kanadsky
Tchajwanec Joseph Tsai, za
49 procent zaplati Michailu
Prochorovovi pfes miliardu
dolard.

A v tijnu vstoupila do Wa-
shington Wizards miliardar-
ka Laurene Powellovd Jobso-

Je bez angazma

Fotbalovy trenér Ivan
Hasek po necelém roce
priSel o angazmad v tymu
Emirates Club. Po Sesti
kolech nové ligové sezo-
ny byl odvoldn kviili
Spatnym vysledktim.
Stejné dopadl také jeho
asistent Ludék Klusdcek.

Poctvrté otcem

Hvézdny fotbalista Cris-
tiano Ronaldo md ctvrté
dité, s pritelkyni Georgi-
nou Rodriguezovou se
od nedélniho vecera ra-
duji z dcery Alany Marti-
ny. Dvaatficetilety portu-
galsky atoénik uz md
sedmiletého syna a od
cervna i dvojcata. U pred-
chozich déti vSak jméno
matky ztistalo utajeno.

Sagan to nevzda

Vylouceni slovenského
cyklisty Petera Sagana
z Cervencové Tour de
France bude 5. prosince
znovu feSit sportovni
arbitrdzni soud CAS

v Lausanne. ¢tk

vda. Od vétsinového vlastnika
klubu Teda Leonsise si poridi-
la kolem 20 procent Monu-
mental Sports & Entertain-
ment. Spole¢nost zastfesuje
basketbalové Wizards, hoke-
jové Capitals z NHL, Zensky
basketbalovy tym Washing-
ton Mystics z WNBA ¢i halu
Capital One Arena. Pani ji
tim pddem ma4d fikat i Tomds
Satoransky, jediny Cesky za-
stupce na palubovkdch NBA.

Ctytriapadesdtiletd  byz-
nysmenka s odhadovanym
majetkem kolem 20 miliard
dolarit se zafadila mezi
nemnoho Zen spolumajite-

Amerlcky fotbal Zensky t1tul zustal v Brne

Hracky Brna Amazons ve finalovém Bitters Rose Bowlu obhajily Zensky titul vamerickém
fotbale. Zapas proti prazskym Black Cats vyhraly 26:24. Ve velké pretahované zazafila
brnénska Alzbéta Necasova, ktera zaznamenala vsechny ¢tyri touchdowny Amazons.
Brnénsky tym se pfed 350 divaky radoval z druhého titulu v fadé. Americky fotbal ted’
bude mit na ¢eskych travnicich pauzu, soutéz muzd za¢ne opét v dubnu.

TOMAS STARCOK

lek v profiklubech ze ¢tyft vel-
kych americkych lig. Spolec-
nost ji délaji Jeanie Bussova
(LA Lakers/NBA), Ann Walto-
novd Kroenkeovd (Denver Nu-
ggets/NBA), Gail Millerova
(Utah Jazz/NBA), Susan Samu-

Veslaiska posadka roku. MuzZe se ji
stat take skifarsky Sampion Synek

eliovd (Anaheim Ducks/NHL),
Kim Pegulaovd (Buffalo
Bills/NFL) a Marian Ilitchova
(Detroit Red Wings/NHL a De-
troit Tigers/MLB). iDNES.cz

Skifaf Ondrej Synek je mezi
kandidity na nejlepsi muz-
skou posddku roku v anketé
Mezindrodni veslatské federa-
ce. Pétatticetilety Cesky repre-

zentant letos vyhral mistrov-
stvi svéta i Evropy a anketu
jiz ovladl vroce 2010. O ocené-
ni se uchdzeji také australska
¢tytka bez kormidelnika,

francouzsky dvojskif lehkych
vah, italskd dvojka bez kormi-
delnika a némeckd osmivesli-
ce. Vitézové budou vyhldseni
8. prosince v Londyné. €Tk

Blamaz. Italovebez Ruska

Fotbalisté Italie budou poprvé od roku 1958 chybét na
MS. Ctyfnasobni $ampioni véera remizovali v domaci
odveté baraze se Svédskem bez branek a nedokazali
smazat manko 0:1 z prvniho duelu. Sevefané si v Rusku
mezi svétovou elitou zahraji poprvé od roku 2006. AP

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

® Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728384509

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.dim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. ReSime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

e Sdruzeni investord koupi
byty, domy, pozemky pouze v
Praze. Tel: 602 21 21 21

o |HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni  vadu,

800662222.

dluhy, exekuce.

Starotitnosti ingimni |

EM.A. Europe .., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2aituje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1m|n190Krv< DPH, www.ema.bz, Wi platmobilem.cz
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« POVOLNE PRAZSKE ZENY.
Vyber si sam! Pi§ SMS ve tvaru
38XSE a text na 909 15 50

* Uzivejme si sexu na plné
pecky! Janina 43, Zizkov. Volej
na 909 90 99 25 nebo posli
SMSku na 909 15 40 s heslem
51MMP a tvj text!

VASEN & SEX v Praze.
Elisce (28) se dovolas na
909 801 801 kéd BLL94

Fed Cup.

Ceské tenistky se dr v cele
fedcupového zZebricku i po
skonceni letoSniho ro¢niku,
v némz vypadly v semifindle.
Na triné je vystiidaly jejich
premozitelky, Americanky,
které o vikendu ovladly také

Dal prvni
findle s Béloruskem v Min-
sku. V zebricku se Zensky
tym USA po osmndctém tri-
umfu v soutézi dostal na dru-
hé misto, na ceské reprezen-
tantky vSak md vyraznou ztra-
tu 7680 bodt. €Tk

* Ozve se mi tolerantni ¢lo-
vék do nepohody? Pilezitost-
ny sex, vztah uz ne... Rozvede-
na Alice 42, Liben. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi klidné
napis SMS na ¢islo 909 1545 s
kodem 68RFG a tvdj text!
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Pri ndkupu nad 300 K¢

vice na www.alza.cz/vanoce
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Sledujte

obj. ked: QT080h

krasy svéta
z gauce

Darky
k nédkupu

PHILIPS

S Philips SMARTTV
Chytré televize s thlopfickou az 65"

Ostry obraz s rozlisenim az 4K UHD

Snadné ovladani pomoci smartphonu
Elegantni design, funkce podsviceni Ambilight

Budte v online
svété jako doma

tp-link. @

Darky
k nékupu

TP-LINK Archer C1200 Dual Band

Bezdratovy AC Router

Az 300 Mb/s v pasmu 2,4 GHz a 867 Mb/s v pasmu 5 GHz
3 externi antény, 4 gigabitové ethernet porty, 1 USB port
Aplikace Tether na ovladani v esting, VPN Server

e

od 14 290,

obj. ked: WC38904

(18997 |
1 6991’

obj. ked: TP640q2

Chytré resSeni
pro vase vytapéni

Honeywell

Honeywell Evohome Starter Set
Prakticka sada pro regulaci vytapéni

Intuitivni ovladani, komunikace v ¢eském jazyce
Moznost regulovat az 12 rdznych zén

Snadné ovladani pomoci aplikace

Spolehlivy
elegan

Darky
k ndkupu

Prestigio

Prestigio MUZE B3 Black
5" IPS displej s HD rozlisenim
Ctyfjadrovy procesor, RAM 1 GB
Fotoaparaty 8 Mpx + 2 Mpx

Android 6.0
obj. ked: PAP001d

Pustte to na plné

pecky

Panasonic

Panasonic SC-UX100E-K
Mikrosystém s CD, MP3 i FM tunerem
2 dvoupésmové reproduktory
Bezdratové Bluetooth streamovani

Dalkové ovladani, ovladani pomoci aplikace obj. ked: GZ308v2a

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 14.11.2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavéany pouze do vyéerpani zasob



