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vsechny dioptrické obrub
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Na modely pro rok 2017 sleva

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (obruba + skla).
Akce plati od 14. 11. 2016 do odvolani ve vSech prodejnach kromé outletu FAOC Stérboholy. Nelze uplatnit na ndkupy v e-shopu.
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Sleva plati od 14. 11. 2016 do odvolani. Slevu nelze scitat ani kombinovat s jinou akéni nabidkou ¢i slevou.
Sleva neplati na provozovné FAOC Stérboholy.
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Nejveétsi denik v ¢R

Cukrovka je hrozb
trapici stale vic Cechii

Svétovy den diabetu. DneSek ma upozornit na nemoc, kterou u nds trpi témér milion lidi. Hrozba. Pocet
nemocnych cukrovkou od roku 2007 narostl 0 15 %. Pojistovny. Nepokryji celou nakladnou é¢bu swana-

V Krkonosich mrzne, na sjezdovce Andél se poprvé v sezoné lyZovalo

Zhruba pét stovek lyzafa vyuzilo béhem vikendu moznost zalyzovat si na pfiblizné 300 metrd dlouhém dseku sjezdovky Andél na vrcholu Cerné hory

v Krkonosich. Vlek Andél se rozjel poprvé v nadchazejici zimni sezoné v sobotu. Cerna hora obvykle zahajuje lyzovam mezi prvnimi v zemi. DalSich pét
stovek lidi vyrazilo z vrcholu Cerné hory na prochazku, néktefi prijizdéli kabinkovou lanovkou také se sanémi ¢i bézkami. Sjezdovka Andél bude ted'

do stfedy uzaviena, znovu lyZovat se bude od ¢tvrtka. Podle informaci krkonosské horské sluzby lezi v okoli Luéni boudy na hfebenech Krkonos zhruba
16 centimetrl snéhu. VEera rano se teplota v nejvyssich partiich hor pohybovala deset stuprit Celsia pod bodem mrazu. CTK
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Cukrovka leze do penéz.

Pojistovna nepokryje vSechno

Véasna lécba muze
usSetrit statisice.

Karolina Ondrasikovd studuje
vysokou $kolu. Diabetes md
od svych 12 let. Nékolikrat
roc¢né si kupuje nezbytné tes-
tovaci prouzky do glukomet-
ru, kterym si hlidd hladinu
cukru v krvi. Jedno baleni
prouzki ji stoji zhruba étyfi
stovky. ,,Ja jich kupuji okolo
osmi baleni ro¢né, protoze
mi nestaci ty, na které mam
ndrok od pojistovny,“ fikd stu-
dentka, pro kterou jsou tako-
vé vydaje docela problém.
Podle priizkumu spolecnos-
ti Promedica Praha Group je
v Cesku zhruba 43 procent di-
abetikd, jako je Karolina.
Tedy takovych, kterym nesta-
¢i testovaci prouzky hrazené
pojistovnou. Problém vsak je,
Ze vice nezZ tfetina z nich si
po vycerpdni limitu od pojis-
tovny po zbytek roku prouz-

O své nemoci nevédi

250

Tolik tisic Cechdi podle odha-
dii lékard vibec netusi, ze
maji cukrovku. Z letogniho
prizkumu spolecnosti Prome-
dica Praha Group navic vyply-
va, Ze fada lidi ani nema po-
néti, jaké ma cukrovka prizna-
ky. Presnéji receno celych

54 % dotazovanych diabetikd
pred svou diagnézou viibec
netusilo, jak se nemoc proje-
vuje. Coz je podle lékard chy-
ba. Véasna diagnéza totiz sni-
Zuje riziko vzniku pozdnich
nasledku a zachranuje Zivoty.

ky nepofizuje. Néktefi z nich
prosté na extra vydaje nema-
jipenize.

Prouzky ale nejsou jediné,
za co diabetik musi utrdcet.
My diabetici vétSinou nemad-
me jen cukrovku, ale i fadu
souvisejicich onemocnéni. J4
osobné mdm i sniZzenou funk-

Armada. Pujdou
nani2 % HDP

Cesko bude na armadu ddvat
dvé procenta HDP, ke kterym
se zavdazalo, az po roce 2025.
Do té doby penize neni schop-
no smysluplné utratit. V dis-
kusnim poradu Ceské televi-
ze to vCera ekl premiér Bohu-
slav Sobotka (CSSD). Obnove-

ni debaty o vybudovdni ame-
rické radarové zdkladny
v Cesku, o které mluvil spolu-
pracovnik nového preziden-
ta USA Rudy Giuliani, Sobot-
ka oznacil za sci-fi. Umisténi
radaru by podle néj zhorsilo
vztahy s Ruskem. €Tk
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Onemocnéni cukrov-
kou muze bézny doma-
ci rozpocet diabetika
jisté o néco navysit.

JARMILA JIRKOVSKA,
DIABETOLOZKA

ci §titné zlazy a dalsi problé-
my, na které beru 1éky, které
nejsou bez doplatku,“ fikd On-
drasikovd. Podle ni je pro dia-
betiky také nezbytnd zdravd
a kvalitni strava a ani ta neni
zadarmo. Proto je pro lidi
s cukrovkou dulezité, aby
svou nemoc odhalili vcas.

Jak poznat cukrovku

Muze propuknout v kazdém
véku. V pocatecnim stadiu se
clovék citi dobre, postupné
se objevuji potize.

o TéméF staly pocit vycerpani
a Unavy, Zizen a casté moce-
ni nebo nezvladnutelny
hlad, nechutenstvi ¢i hubnu-
ti. To jsou jen nékteré
pFiznaky cukrovky.

o Na vcasné odhaleni této
nebezpecné nemoci ma
mimo jiné upozornit Svéto-
vy den diabetu, ktery se
kond pravé dnes.

Brzkd diagnéza totiz muze li-
dem lépe chrdnit zdravi a z4-
roven také uSetfit penize.
Diabetes navic piedstavuje
ohromnou finan¢ni z4téz pro
Cesky zdravotni systém. Také
v tomto pfipadé plati fakt, ze
vcasnd lécba Setfi finance.
»,Pokud se u pacienta se syn-

dromem diabetické nohy po-
datilo zahojit chronickou
rdnu na noze v pribéhu jed-
noho roku, celkové ndklady
na péci ¢inily 193 050 korun
ro¢né. Pfi nezhojeni rdny do
roka ndklady stouply na
501 600 korun,“ fikd Jarmila
Jirkovskd, 1ékatka Diabetolo-
gického centra Interni klini-
ky 1. LF UK a UVN Praha.

Stdt neumi pfesné spoatat
kolik lidi v Cesku md cukrov-
ku. Udaje Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky
(UZIS) uvddéji, ze loni bylo
v Cesku asi 928 tisic lidi s dia-
betem a tento pocet od roku
2007 vzrostl zhruba o 123 ti-
sic, tedy o 15 procent. Podle
feditele UZIS Ladislava Duska
se ale pocty diabetikt odhadu-
ji z nepfesnych vykazi, které
1ékaii vypliuji. Loni UZIS zis-
kal tato data ze 77 procent za-
fizeni. Pomoci by mél novy re-
gistr, ktery UZIS prlpraVUJe
a ktery bude primdrné vychd-
zet z dat pojistoven. MAREK HYR

Trumpova
chce mit
ambasadu
v Cesku

Kdyz uz se libi mluvéimu
ceského prezidenta, to je
co Fict. ,,Byla by to skvéla
volba! Ivana Trumpova se
chce stat velvyslankym

v Cesku,” sdilel véera ¢la-
nek ze serveru lidovky.cz
na svém twitterovém Gctu
Jifi Ovéacek. Byvala man-
Zelka nové zvoleného ame-
rického prezidenta Donal-
da Trumpa Ivana se podle
informaci listu New York
Post chce stat novou velvy-
slankyni Spojenych statd

v Cesku. Sedmasedesatile-
ta ceska rodacka rika, ze
ovlada jazyk a kazdy ji
zna. ,Navrhnu, abych byla
velvyslankyni v Ceské re-
publice,” fekla Trumpova
listu New York Post. Doda-
la, Ze je to zemé, ze které
pochazi, a Ze umi cCesky.
»Jsem docela znama po ce-
lém svété. Nejen v Ameri-
ce. Napsala jsem tfi knihy,
které byly prelozeny v

40 zemich do 25 jazyka.
Jsem znama jako Ivana,
jméno Trumpova skutecné
nepotrebuji,” fekla rodac-
ka ze Zlina, pdvodnim jmé-
nem Zelni¢kova. Nyni je
podnikatelka, dfive se Zivi-
la i jako modelka a zavod-
ni lyZzarka. PROFIMEDIA.CZ

-
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Vyména ministrii. Podle
opozme jen maretlng

Sobotka donesl Ze-
manovi navrh na
vyménu ministr
zdravotnictvi a pro
lidska prava.

Jifi Dienstbier, ministr pro
lidskd prdva, neni srozumitel-
ny. A Svatopluk Némecek, $éf
resortu zdravotnictvi, zase
neni ekonom hodny preroz-
délovdni penéz. A nezabrdni
hrozici privatizaci nemocnic.
Tohle si o svych spolustrani-
cich mysli premiér Bohuslav
Sobotka. A tak ministry
k 30. listopadu vymeéni. Né-
mecka nahradi feditel mo-
tolské nemocnice Miloslav
Ludvik, na misto Dienstbiera
nastoupi poslanec CSSD Jan
Chvojka. Vyména je podle
premiéra reakci na volebni
vysledky. ,,Socidlni demokra-
cie nemutZe sedét s rukama

Vlada bude vladnout
jesté 11 mésici a mi-
nistfi musi pracovat na
celé radé vedi...

TWEET BOHUSLAVA SOBOTKY 12. 11.

v kliné, nemiuzZe se tvdrit, Ze
se viibec nic nestalo,“ fekl.
Dienstbierova politika ne-
byla pry srozumitelnd vétsi-
né voli¢a CSSD, budouci mi-
nistr Chvojka md podle néj
o tématu komunikovat jedno-
duSeji. Ma se naptiklad zaby-
vat otizkou zameéstnanosti

Twitter

Tak to vypada, ze
@SlavekSobotka vymé-
nil své ministry dle po-
zadavku @AndrejBabis
To nam mohl fict rov-
nou a nehrat divadlo.

TWEET PETRA FIALY 11. 11.

v socidlné vyloucenych lokali-
tdch. Jako dlouhodoby clen
ustavnéprdvniho vyboru Sné-
movny md pak vlddé pomoct
ve fini$i s legislativnimi pfed-
lohami koalice.
I3éfnemocnice v Motole j je
z CSSD. Miloslav Ludvik m4
podle premiéra pomoci stra-

né pred volbami zddraznit
priority, které ve zdravotnic-
tvi md. V kiesle ministra za-
sedne po fadé lékaid eko-
nom specializovany na hospo-
dafeni resortu. Na misto fedi-
tele Fakultni nemocnice v Mo-
tole nerezignuje, zafizeni
bude do voleb Fidit zdstupce.

Podle nékterych 1ékati
bude mit Ludvik madlo casu
na prosazeni zmén. Prezi-
dent 1ékafské komory Milan
Kubek vsak doufd, Ze zvlddne
ziskat dost penéz.

Opozice vyménu kritizuje,
§éf ODS Petr Fiala si mysli, Ze
je to necely rok pred volbami
pouhy marketing. ,Zddny
novy ministr ve svém resortu
nebude par mésicd pfed vol-
bami schopen témér nic pro-
sadit.“ Potvrzuje to politolog
Petr Sokol (ODS) z vysoké §ko-
ly Cevro Institut: ,,Obménou
vlddy premiér sleduje hlavné
vnitrostranické cile pred SJEZ-
dem CSSD a snémovnimi vol-
bami.“ PETRHOLECEK

Zpravy kratce

Podporime
radeji Zemana

Kdyby méla CSSD vybi-
rat ve druhém kole prezi-
dentskych voleb mezi
MiloSem Zemanem

a podnikatelem Micha-
lem Hordckem, podpofi-
la by hodnotové blizsiho
kandiddta, tim neni Ho-
rdcek, Uvedl to premiér
a $éf CSSD Bohuslav So-
botka v poradu Otdzky
Vdclava Moravce.

Ty mné metal,
ja tobe metal

Béhem poslednich let se
mezi veliteli ¢eskych uni-
formovanych slozek roz-
mohla ,, metdlova turisti-
ka“. Tfeba na sluZebni
sako policejniho prezi-
denta Tomadse Tuhého ¢i
hasié¢skou uniformu Mi-
chala Ha$ka se stuzky uz
ani pomalu nevejdou.
MF DNES se rozhodla
prozkoumat, za co je
vlastné dostdvaji. Udélu-
je se jich pfili§ mnoho

a kdekomu bez vétSich
zasluh.Vice ¢téte na por-
tdlu iDNES.cz. Hop

INZERCE
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== Russian Airlines

Zalette si do Asie
pres Moskvu™

Lette Aeroflotem do Ho Ci Minova Mésta, Hanoje, Bangkoku,
Hongkongu, Sanghaje, Pekingu, Soulu a dal$ich mést.
Pohodlny a kratky prestupni ¢as v Moskvé*

Vice nez 300 destinaci, vice nez 60 zemi”

© | Ergonomicka sedadla
=J] | v turistické tfidé

15 typu specialnich
jidel

Vysoce kvalifikovana
poséadka

PIné sklopné kresla v

prepravni tfidé Business”™™

© Jedna z nejmladsich
letadlovych flotil na
svété

© Trida Comfort na
letadlech Boeing 777

© Pohodiné prestupni
Casy na letisti
Moskva-Seremetjevo

4 \ THE WORLD'S
S| 4-STAR AIRLINE
S 4 flot
_ www.aerofiot.com
*Zimni letovy Fad platny do 25.3.2017. Casy a smérovéni leti se mohou zménit; **V/éetné

pravidelnych let: Aeroflotu, dcefinych spolecnosti a ,code-share” letd; ***Dostupné na letadlech
Boeing 777 a Airbus 330.
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Péce o lvice

Magdalena Zohova se snazi vychazet z neustale u sebe i v nodi,” zminuje.

pfirozeného Zivota v pfirodé.

o Kromé lvicete jsou v ZOO Terdrium Du-
bec k vidéni i daldi zvifata, tfeba gundi
saharsky, prapodivna mys z pohofi At-
las. Mimo sbirku jedovatych hadd jsou
tu nechténd zvifata. ,Treba lequany
bych si neporidil, protoze vim, jak je
chov narocny,“ fika provozovatel.

e , Trochu jen usmérAuji, aby byl lev
aspon Castecné ovladatelny do té
doby, nez bude ve velkém vybéhu
s ostatnimi. V prvnich tydnech potrebu-
je blizky kontakt nahrazujici péci mat-
ky lvice a sourozencd. Proto ho mame

INZERCE

®

PLZENSKA
d » TEPLARENSKA

Vice nez energle/:/\~

Plzeriska teplarenska, a.s.
Doubravecka 2760/1, 301 00 Plzeri

pFijme:

strojvedouciho

Pracovni predpoklady:

* minimalné vyucen v oboru elektro nebo strojnim

« prikaz zplsobilosti k fizeni draZnich vozidel motorové trakce na vletce vyhodou
e platné zkousky pro posun vyhodou

e znalost technologii vlecky vyhodou

e svédomitost a odpovédnost

Nabizime:

e zazemi stabilni spolecnosti s dlouholetou tradici

e odpovidajici mzdové ohodnoceni

e nadstandardni systém zaméstnaneckych benefitl

e prace v nepietrZitém provozu (osmihodinové smény v pracovni dny,
dvandctihodinové smény o vikendu)

» mozZnost dal3iho profesniho rlstu

Pracovisté: hlavniaredl firmy v Doubravecké ul.
Pfedpokladany termin nastupu:
e ihned nebo v zdvislosti na splnéni pracovnich pfedpokladi dle dohody

Zivotopisy zasilejte do 10 dnli od zvefejnéni inzeratu
paniifiné Cervené na e-mail: jirina.cervena@plzenskateplarenska.cz
nebo na adresu firmy.

Tady muzete nakrmit
lvicka z lahvicky jako mi-
mino.

Mezi terdrii s nejjedovatéjsimi hady
svéta, malymi krokodyly nebo vybéhy
pro drdpkaté opicky se kolibd George.
Nefve. Zatim jen vrni. Denik Metro na-
vstivil ZOO Terdrium na vychodnim
okraji Prahy, kterou provozuji nadsen-
ci pomdhajici zvifatim v nouzi.

»Je to uz Sesty lev, o kterého se tu
stardme,” fikd o bilém mlddéti provo-
zovatel Antonin Hnizdil. Ted se ozyvd
Ivifev! V pofddku, to je nastavené zvo-
nénivjeho mobilu. Od dlazby na zemi
je slySet zvldstni cvakdni. Kolem jde
na prochdzku drobny pdsovec, které-
ho pred chvili vyndali z vybéhu. Nej-
vétsi hvézdou poslednich dvou mési-
cl je vSak bilé lvice. Pfes den byvd
tady, od odpoledne se o né stard Mag-
dalena Zohovd, kterd malého George
vozi na noc k sobé domt. Ostatné,
neni lvi chtivou poprvé. ,,Pfedchozi lvi-
ci Lefinku jsem musela odhdnét od vo-
liér,” vzpomind milovnice exotického
ptactva a velkych papouskd. ,,Nejhor-
§i byla situace s hejnem handicapova-
nych zakd, protoZe ti se na ni naucili
volat jménem - Lefinko, Lefi, pojd
sem, po66jd — a to uz jsem ji tézko vy-
svétlovala, Ze tam nemd chodit. Ale ni-
jak na né nettocila, jen si je prohlize-
la,“ sméje se Zena s Georgem v ndruci.
Mlddé vypada jako roztomily plySdk
a nechdavd si libit vSechno hlazeni. Vic
nez papousci ho v domdcim prostiedi
zajimd toulavy pes Bobes, ale hlavné
tfi malé ¢ivavy. ,,Ale s nimi md zakdza-
no si hrat, protozZe si z nich déld pinka-
ci micky,“ zminuje.

Pfes den je George v ZOO Terdrium
v Dubdi. ,,Pro mé je to jako odlozeni
décka do Skolky. Béhem té doby se sna-
Zim stihnout svoji praci v zaméstnani
a nakoupit. Odpoledne ho vyzvednu a
uz jedeme rovnou domt,” vysvétluje

George dovadi jako kazdé mladé.

Zohovd. Lvice je zvyklé pobihat volné
po domé i po zahradé. ,,Chvili si pohra-
je s plysaky, balony, zdclonami, ukrad-
ne obleceni ze suSdku a odejde do prv-
niho patra, vyhrabe se dcefi do poste-
le a usne,” usmiva se. George uz je do-
konce velmi Cistotny a chodi se vencit
na zahradu.

Kde se vlastné vzal bily lvicek na
okraji Prahy? ,Je z tutulku pro stard
nebo opusténd zvirata v Polsku, kde se
ndhodou seSel pdr starych bilych 1vi,*
tikd provozovatel terdria v Dubci Anto-
nin Hnizdil. ,Lvice by se o né&j starala,
ale neméla mliko. Chovatelé ndsledné
zjistili, Ze je nad jejich mozZnosti sta-
rat se o mlddé, protoze jsou zafizeni
pouze na stard zvifata,” zminuje.

Lidé ho pry Casto podeziivaji, ze vel-
ké Selmy nékde kupuji. ,Ale to tak
neni. Je to prdce na 24 hodin denné a
kazdy neni schopny to délat. Nastésti
to uz mame diky zkuSenostem zmdk-
1é,“ tvrdi Hnizdil a 1ikd, Ze se v zoo
branzi znaji v§ichni po celé Evropé.

Ndpad na vznik tohoto mista mu pfi-
Sel uz ddvno. ,,Mél jsem moc plazi a
drdpkaté opice, se kterymi jsem zaci-
nal pred tficeti lety. Vymyslel jsem, co
délat, a napadlo mé, Ze je chci ukdzat
lidem. Udélali jsme si licenci na pro-
voz z0o a vystavujeme vic nez dvacet
druhti exotickych zvitat,“ dodavd. Sta-
raji se tak tfeba o rodinu gibond, kde
jsou rodice slepi a hrozilo jim utrace-
ni. ,NeZijeme z Zddnych dotaci, jen z
prispévki lidi,“ fikd Hnizdil a dopliu-
je, Ze tu vychovali i levharta, pumu
nebo tygra usurijského. Rozristajici
se smecka zvifat ho privedla k zaloZe-
ni specidlniho mista u Chlumce nad
Cidlinou.

»,Koupili jsme to prdavé kvili Sel-
mdm. Museli jsme koukat, kolik
mdme penéz, a to ndm dovolilo kou-
pit prostory 60 kilometrd od Prahy. Ji-
nak by to bylo bliz,“ vysvétluje. Nyni
tam maji napfiklad tfi jihoafrické lvy
a jednoho bilého - berberského. ,Pla-
ny mdme velké, ale chybi ndm desitky
miliond,“ doddva. JAN DAVID
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Necek

aneé vyda]e

trapi pul naroda

Na uradech prace
vam zdarma
poradi, jak zatocit
s vasimi dluhy.

Cesi si pijéuji o sto 3est.
Vzdyt néjaky tveér spldci bez-
madla polovina z nds, pfi¢emz
pétina md se spldtkami pro-
blém To se tykd hlavné téch,

V soucasnosti je v  exekuci
pres 50 tisic uchazect o za-
méstndni, coZ je témér sed-
mina lidi evidovanych na ara-
dech price. Pocet nezamést-
nanych s exekuci na krku se
oproti lofisku zdvojndsobil.

Problémy s pijckou vSak
maji i lidé zaméstnani. Podle
prizkumu agentury Kantar
Millward Brown v soucasnos-
ti spldci néjaky typ tvéru
44 procent Cechii.

Témét polovina Cechti pfi-
tom méla nékdy problémy se

26 900

Takovy je pramérny dluh

v Cesku Ten uplne nejvyss1
pramérny dluh maji lidé

v Praze (32 900 korun)

Zde je mira nezaméstnanosti
3,7 procenta. V Usteckém
kraji, kde je nezaméstnanost
nejvyssi, je pramérny dluh
24000 korun.

spldtkami. ,V soucasnosti
m4d kazdy paty Cech pohle-
déavky po splatnosti,“ fikd Lu-
bo§ Rezler, analytik této
agentury.

Lidé vétsinou s penézi vy-
jdou, ale problém nastane,
kdyZ jim znicehonic doslou-
zi napiiklad lednicka. Pri-
zkum zjistil, Ze poloviné Ce-
cht takovy necekany vydaj
zptisobi finan¢ni trable.

Prasvih pak nastdva tehdy,
kdyZ 1lidé uz spldci nékolik

Den bez dluht

Poradci na feSeni obtizné fi-
nandni situace budou nabizet
konzultace na vybranych ufa-
dech prace po celém Cesku.

e Seznam Uradd, kde konzul-
tanti ode dneska nabizeji
své rady, najdete na webu
www.nasedluhy.cz.

o Lidé také mohou vyuzit ne-
placené linky 800 800 123.

avérd a dalsi pajcku uz si ne-
mohou dovolit. Z takovych si-
tuaci pak vznikaji dluhy.

»,Mnoho lidi se za svou fi-
nancni situaci stydi. My pro-
to nabizime mozZnost roze-
brat situaci zdarma s odbor-
nikem,“ fikd Markéta Kolafo-
va ze spolecnosti Kruk, kterd
se zameéfuje na spravu pohle-
ddvek. Poradci spole¢nosti
budou k dispozici ode dnes-
ka do stfedy na afadech pra-
ce (viz box). MAREK HYR

° [ ° °
Hrajte si! Festival bavil
Ve zlinském 14|15 Batové institutu mohli véera navstév-
nici stavét na festivalu stavebnic z plastovych kosticek
Sluban, kovovych soucastek legendarniho Merkuru,
z magnetickych tyc¢inek Geomag, ale také tfeba z drevé-

nych stavebnic zlinského vyrobce Walachia. ¢TK

INZERCE

Soutéz pro déti

A

Napis dopis JezisSkovi a vyhraj iPad mini 2

1. Jdi na www.alza.cz/dopisjeziskovi

2. Napis, pro¢ si darky zaslouzi$ a pfiloz vlastni kresbu, basni¢ku nebo video.
3. Vyber si darky, které bys rad dostal pod stromecek a dopis Jeziskovi odesli.

4. Pokud se Tviij dopis Jeziskovi zalibi, mizes vyhrat iPad mini 2!

@ alza.cz

Svoje dopisy muizete zasilat do 18.12.2016.
Vice informaci najdete na www.alza.cz/dopisjeziskovi
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PiSte hezky

Nové zvoleny prezident
Donald Trump pred vol-
bami nabizel novinafiim
dary, aby pfiznivé infor-
movali o jeho volebni
kampani. Napsala to mo-
deratorka televize Fox
News Megyn Kellyova

v knize memoard, ktera
ma vyjit zitra. Kellyova
méla pred volbami

s Trumpem nékolik kon-
fliktQ, pfi nichZ prezident-
sky kandidat novinarku
hrubé urazil. AP

Jsou proti stihani

V Barceloné protestovaly
tisice kataldnskych separa-
tistli proti rozhodnuti Spa-
nélské vlddy stihat jejich

Hadky a rvacky pred
prazdyml nkomaty

Miliony nervoz-
nich lidi se v Indii
zoufale snazi vyme-
nit staré bankovky,
které pred par dny
pozbyly platnosti.

V dlouhych frontich pied
bankami v Dilli stoji tisice lidi
a propukaji zde podle reporté-
rt hddky i rvacky. Hnév sili ve
chvili, kdy se ukdzZe, Ze v ban-
ce ¢i v bankomatu dosly peni-
ze. Davy se pokousSeji zvldd-
nout prislusnici polovojen-
skych jednotek.

Uterni rozhodnuti vlddy
okamZité zruSit platnost nej-
vyssich bankovek s nomindlni
hodnotou 500 a 1000 rupii (asi
180 a 360 korun) komplikuje
Zivot stamiliontim Indd. Opat-
feni md podle premiéra
Naréndry Moédiho pomoci
v boji proti korupci, danovym
tnikiim a stinové ekonomice.

»Zufim, protoze vldda opo-
minula napldnovat dalsi po-
stup, kdyz podnikla tak obrov-

viidce za uspordddni refe-
renda o nezavislosti.

Zritil se ze skaly
Z vysky 200 metri se v so-

\ £ ® =i s | 4 “
V indickych bankach jsou v téchto dnech hodné dlouhé fronty.

sky krok,“ rekl agentute AP
ufednik, po ¢tyfech hodindch
stdni v pomalu se sunouci
fronté pfed bankou na jiznim
predmésti metropole, kde se
napotfeti pokouSel vybrat si
penize. ,Ve ¢tvrtek a v patek
doSly bankovky, neZ na mne
prisla fada,“ fekl.

botu ve Vysokych Tatrach
zritil Cesky turista v sedle
Vdha nedaleko vrcholu
Rysy. Pfepraven byl na
Popradské pleso, kde vSak
zranénim podlehl. érx

Asi polovicka z vice nez 202
tisic indickych bankomati ne-
byla podle ministra financi
Aruna DzZaitleje prizptisobe-
na, aby bankomaty vyddvaly
nové bankovky o nomindlu
2000 rupii. Operace podle néj
potrva dva az tii tydny.

,Hned od pocitku jsme vé-

R
A=

déli, ze se vyména nedd pro-
vést pres noc. Je to masivni
operace, a to teprve zacind,“
fekl dnes novindidm. Banko-
maty se podle néj nedaly upra-
vit dfive, kviili utajeni opera-
ce. Ve zbyvajicich bankoma-
tech nové bankovky v patek
rychle dosly. érk

Pomoc. Z Britanie

Vlezlych melodii, které nemi-
Zete dostat z hlavy, se 1ze spo-
lehlivé zbavit napfiklad posle-
chem britské hymny. Proti
takzvanym u$nim ¢erviim po-
mdhd podle vyzkumu védky-

né Kelly Jakubowské také za-
méfit pozornost na jinou ¢in-
nost. Nejlepsi ochranou pred
tim, aby v uSich znéla otravnd
melodie, ale je nékteré pisné
neposlouchat. €Tk

INZERCE

| | hez preudénl q
\ mirze 2a to mozek)

STRESEM.
K OBEZITE

e Pribirate i bez prejidani
e Jak vyCerpani z prace méni nas metabolismus
e Pro¢ nam t€lo béhem stresu nedovoli hubnout
e Opravdu je tendence ke stresu dédicna?

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI




Originalni parfémy za skvélé ceny
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Gucci Bamboo Giorgio Armani Acqua di Gioia CHRISTIAN DIOR J’adore
EdP 50 ml EdP 100 ml EdP 100 ml
CenavDouglas 2549, CenavDouglas 1500, CenavDouglas 3929,
Cenav Sephora 2550, Cenav Sephora 2 350, Cenav Sephora 3780,

BVLGARI

Fahrenheit

Davidoff Cool Water Man BVLGARI Aqva pour Homme CHRISTIAN DIOR Fahrenheit
EAT 75 ml EJT 100 ml EJT 200 ml
CenavDouglas 1390, CenavDouglas 2619, CenavDouglas 4199,
Cenav Sephora 1250, Cenav Sephora 2 620, Cenav Sephora 4050,

Mame také:

médni dopliiky $perky

hodinky kosmetiku drogerii

Vsechny darky vyresSite na

Kup na www. alza cz/trendy nebo volej 225 340 111
p\ ek 11.11. 2016 a www.do g\ cz a www.sephora.cz.
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 11. 11. 2016 do odvolan b vypro d ich skladovyich zésob. Zména ceny v yh , vice na www.alza.cz/reklama. Aktuaini ceny najdete vzdy na www.alza.cz/trendy.



| SVET |

Www.metro.cz

pondéli 14. listopadu 2016

08

Francouzske balonky ]ako symbol nade]es

Francie si véera pfipomnéla prvni vyro¢i teroristickych utoka v Pafizi, pfi kterych v raz-
nych ¢astech hlavniho mésta zemrelo 130 lidi. Prezident Frangois Hollande (na snimku)
na vsech mistech v Pafizi, kde islamsti radikalové vrazdili, odhalil pamétni desky se
jmény obéti. Pietnich aktd, které na prani pozustalych byly neokazalé, se zucastnily
stovky lidi, néktefi se slzami v ocich. Program vzpominkovych ceremonii zakoncilo pred
radnici vypusténi nékolika stovek balonki jako symbolu nadéje. AP

A zeme se
zase chvéla

Mimoradneé silné
zemétreseni zasah-
lo Novy Zéland.

Americkd geologickd sluzba
USGS zemétfeseni zazname-
nala asi 90 kilometr severo-
vychodné od novozélandské-
ho mésta Christchurch. Otfe-
sy dosdhly sily 7,4 stupné.
Zprdavy o zranéni osob zatim
nejsou k dispozici, mistni ne-
mocnice neozndmily Zddnd
zranéni osob. ,Ceskd diplo-
macie zatim nemd informace
o tom, Ze by se po zemétfese-
ni na Novém Zélandu nékte-
ry ¢esky obcan ocitl v nouzo-
vé situaci,” fekla Irena Valen-
tovd z Ceského ministerstva
zahranidi.

Zemétfeseni bylo podle
USGS mélké, ohnisko otfesi
leZelo jen asi deset kilometrti
pod zemi. Otfesy, které byly
udajné citit po celé zemi od

Podle oéitych svédku je

v misté nejsilnéjsich otfest
poskozeno nebo zniceno
dalkové elektrické vedeni
a telefonni linky.

o Nefunguiji linky tisnového
volani, vypadava internet.

Aucklandu na severu zemé
az po Dunedin na jihu, byly
zaznamendny po pilnoci
z nedéle na pondéli mistniho
¢asu (véera po poledni SEC).

Novozélandska civilni obra-
na doporucila ob¢antim Ziji-
cim na vychodnim pobfeZi,
aby se kviili hrozbé pfivalové
vlny tsunami uchylili do vyse
poloZenych mist nebo do vni-
trozemi. Tichomoiské varov-
né stiedisko ozndmilo, Ze vét-
§i pfivalovd vlna se neocekd-
vd, nicméné prvni vysoké
vlny na pobfeZi JiZniho ostro-
va uz dorazily. €Tk
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Sting v Bataclanu vyzval
ke vzpominkam na obéti

Zpévak svym kon-
certem otevrel po
roce od teroristic-
kych utok( pariz-
sky klub.

Minutou ticha zacal v sobotu
vecer koncert britského zpé-
vdka Stinga, kterym se v pred-
vecer prvniho vyrodi teroris-
tickych dtoka v Parizi se 130
mrtvymi opét oteviel pariz-
sky klub Bataclan. Pfimo
v klubu islamisté zavrazdili
devét desitek lidi, ktefi prisli
na koncert americké rockové
skupiny Eagles of Death Me-
tal. Renovovand koncertni
sin byla plnd lidi i silnych
emoci. ,Dnes vecer mdme
dva tkoly: vzpominat a osla-
vovat Zivot. Nezapomene-
me,“ prohldsil Sting na tvod
beznadéjné  vyprodaného
koncertu v klubu s kapacitou
1500 lidi.

»Je to po roce poprvé, co
jsem si vySel na vefejnost. Ne-
chodim do kina, na koncerty,
jen si nakoupim a celou dobu
sedim doma,“ svéril se agen-

tufe AFP tficdtnik Aurélien,
ktery pred rokem pieZzil itok
v klubu. ,Dnes vecer se vra-
cim k Zivotu, jaky jsem vedl
predtim. Je to povinnost, zd-
vazek byt tady, protozZe
90 lidi sem uz nikdy pfijit ne-
miiZe,“ dodal chvéjicim se
hlasem.

Koncertni sal byl v uplynu-
lych mésicich kompletné zre-
novovdn, aby byly smazdny
veSkeré stopy po masakru.
K ucténi pamdtky lonskych
obéti lezely pred klubem kvé-
tiny a pldly svicky.

,Myslim, Ze to bude dojem-
ny vecer. Je dobfe, Ze se Ba-
taclan vraci ke své identité,
neni divod to ménit,“ uvedla
osmactyricetiletd Claire, kte-
rd na misto dorazila s vice
nez dvouhodinovym predsti-
hem, ,kvali Stingovi, osla-
vé zivota a ucténi pamadtky
obéti“.

Sting vystoupil bez ndroku
na honordr; vytéZek z koncer-
tu podpori pozistalé po obé-
tech utokd. ,Ndvrat Zivota do
Bataclanu je vitézstvim mld-
di a humanistickych idedld
nad terorem,”“ prohldsila fran-
couzskd ministryné kultury
Audrey Azoulayovd. €Tk

z filmu Mésto andéla.

StarDance uz bez Anny K

Vikendové sesté kolo tanecni soutéze StarDance prineslo
novinku v podobé scénickych tancd. Vecer vénovany fil-
movym melodiim se stal osudnym pro dvojici Anna K

a Marek Hrstka, ktefi pfedvedli choreografii na hudbu

SO N

N

DAVID RAUB

Zpravy kratce

Gospely dotvori
adventni
atmosféru

Gospelovy soubor Stella
Jones & The Christmas
Singers se vraci do Ces-
ka. Krdtce pred Vdnoci
vystoupi v Brné, 21. pro-
since zahraji v katedrd-
le Petrov, o den pozdéji
v Prazské kiiZovatce. 1BE

Den poezie

Na desitkdch mist v celé
zemi probihd literdrni
festival Den poezie, ktery
potrva do 27. listopadu.
Zapoji se do ngj Cesti a za-
hraniéni autofi. Festival
si klade za akol, aby se
poezie dostala k co nejsir-
§i vefejnosti, proto se pla-
kdty s basnémi vyveési
také v prazskych tramva-
jich. A letos se noveé diky
poradateldim objevi také
v Cekdrndch u lékart

a v nemocnicich.

Smrt hvézdy

V americkém Nashvillu
zemrel ve véku 74 let
zpévdk a skladatel Leon
Russell, ¢len rokenrolo-
vé Siné sldvy. Na hudeb-
ni scéné pusobil od 60.
let. éTx

Divadlo. V Brné maji novou hru

Méstské divadlo Brno nabid-
lo ¢eskou premiéru romantic-
ké komedie Zamilovany
Shakespeare. JeviStni verze

oscarového filmu z roku
1998 priblizila divdktm, jak
vznikl pfibéh Romeo a Julie.
Hlavnim hrdinou je samotny

autor William Shakespeare,
ktery vytvoril jedno z nejslav-
néjSich dél kvali ldsce
k mladé divce Viole. ¢TK

INZERCE

VANOCNI

PREDPLATNE
JEN ZA 449 K¢

INSPIRACE
V ADVENTNIM SERIALU MF DNES !

Predplatné na'obdobi 21. 11. - 31. 12. 2016
objednavejte na 225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/advent.
Nabidka plati do 16.11. 2016.
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

STREDA CTVRTEK

ve
-

Min. 6
Max. 10

Min. 4
Max. 8

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 18,4 °C
Rok vyskytu: 2010

14:00 Doktorka Quinnova VI
14:45 Ponozky
15:05 To je vrazda, napsala Il
15:55 Vrazdy na severu
16:45 Cestomanie
17:15 AZ-kviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muj?
18:55 Udalosti za okamzik

a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny

20:00

StarDance VIII... kolem
dokola

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

\ELELEREN vtip‘)ny popisek?

»A jsem v pytli...“

DAN RAVAGER KOZAK
Facebook

Y

13:50 Zapomenuté vypravy 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:10 Japonsko - ma laska Sportovni noviny, Pocasi
15:05 Dobrodruzstvi védy 12:30 Dva a pUl chlapa IX (6)
a techniky Serial (USA, 2011)
15:35 Letecké katastrofy 12:55 Ordinace v rdZové
16:25 Rozmanity zapad Spoje- zahradé (28)
nych statl americkych 14:00 Beze stopy VIl (6)
17:20 37 dni od atentatu k valce 14:55 Beze stopy VIl (7)
18:15 Trabantem z Australie do 15:55 Kriminalka Las Vegas XV
Asie (10) 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:45 Vecernicek ny, Sportovni noviny
18:55 Filantrop 17:25 Co nato Cesi
19:25 Poutni mista: Kitiny 18:25 Ulice (3126)
19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

12:00
12:10
13:35

14:35

15:35

17:30
17:45
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska IV (10)

Komisaf Rex VIII (13)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Castle na zabiti VIl (3)
Krimiserial (USA, 2014)
Rosamunde Pilcherova:
Rozervana srdce
Romanticky film (N, 1999)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:40
13:40
14:40
15:10
15:40

16:10

17:10
18:15
18:45

Simpsonovi V (14, 15)
Simpsonovi V (16, 17)
Applikace

Re-play

Griffinovi VIII (16)
Peter osadnikem. Animo-
vany serial (USA, 2007)
Hvézdna brana X (10)
Vyprava 1/2. Serial
(USA, 2006)

Top Gear 2009
Simpsonovi V (18)
Simpsonovi V (19)

Bojové uméni
rozsifené hlavné na

Filipinach, v Indonésii
a Malajsii, které uzivaji

i policisté:

a) bando

b) bafaquan
c) pencak silat

Lazeriské Podébrady
v okrese Nymburk
byly povyseny na

mésto roku 1472, lezi

na fece:
a) lizefe
b) Labi
c) Vltavé

Britsky pilot formule 1
James Hunt, ktery byl

mistrem svéta roku
1976, se narodil

V roce:

a) 1937

b) 1947

c) 1957

Ta strana golfové
hole, kterou pfi hre

odpalujete micek, ma

svlij specialni nazev:
a) face

b) tee

) chip

Nejenom Zeny

a matky nebo déti
maji svij svatek. Den
otcd se slavi

v mésici:

a) lednu

b) éervnu

c) fijnu

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka

10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity

Klipy nonstop

15:00 Playtvak.cz: Ukaz karu
V ¢em se vozi celebrity?

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop
15:30 Ocko news

: 1-c, 2-b, 3-b, 4-a, 5-b.

4vné odpovédi dneniho kvizu? Reseni:

Znate spr.

19:15 Simpsonovi V (20)
19:45 Simpsonovi V (21)

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece

- 20:05 Rapl (12/13)
Serial (CR, 2016). Hraji:
H. Cermak, L. Prikazky,
A. Pysko, L. Zackova,
T. Jerabek, A. Krejcikova

21:05 Rozsudek

21:35 Reportéfi CT

22:14 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:15 Kriminalista

23:15 Na stopé

23:40 Motiv Il

00:25 AZ-kviz

00:50 Kalendarium

01:05 Kde bydlely princezny

01:25 Z metropole, Udalosti
v regionech plus

20:00 Apokalypsa Stalin:
Pan svéta (3/3)
Systematicka likvidace
politickych oponentd

a nevinnych lidi, miliony
obéti. Tak vypada cesta

k neomezené moci

21:00 Velké stavby svéta:
Nejvyssi mrakodrap
21:50 P.F.77
23:35 Svédek
Drama (USA, 1985)
01:25 Queer: Muzské kruhy
01:50 Hrdinstvi
02:15 Hledani dobré smrti
03:10 Pfipad pro ombudsmana
03:25 Uchem jehly

20:20 Kriminalka

Andél IV

Krimiserial (CR, 2014).
Kriminalistka Jana Chlad-
kova, kterd ve sluzbé
zastrelila na ulici narkoma-
na, je unesena. Kolegové,
posileni o novou mladou
kriminalistku Lidu Rysovou,
resi, kdo se ji mohl mstit.
Hraji: M. Taclik, D. Svehlik,
J. Pidrmanova, H. Dvofako-
va, M. Novotny a dalsi

21:35 Namorni vysetfovaci
sluzba XII (9)

22:30 Mrtvy bod (3)

23:30 Zakon a poradek: Utvar

. 20:15 Ohnivy kufe (61)
Serial (CR, 2016). Mike se
chova tajemné a Burak
nechdpe, co se déje. Kdyz
Burak dostane od Denisy
super nabidku, chce do
toho vtahnout i Mikea. Ten
to ale odmitne a kluci se
pohddaji. Na Malvininé
akci vznikne z vymluvy
Jardy Uspésny napad. Hraji:
J. Prachat, J. Dolansky,

K. Leichtova, L. Polisenska,
P. Stépanek, S. Bab&akova,
J. Polasek, D. Gransky,

B. Seidlova a dalsi

20:15 Letopisy rodu
Shannara (8)

Serial (USA, 2016). Hraji:
M. Bennett, J. Remar,

J. Rhys-Davies a dalsi

15:35 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

21:35 Tata na plny Uvazek

21:20 Teorie velkého tresku

V (12)
Sitcom (USA, 2011)

21:50 Teorie velkého tfesku

V (12)
Sitcom (USA, 2011)

22:15 Agresivni virus Il (12)

Hororovy serial (USA,
2015)

23:15 Tyran |l (11)
00:10 Letopisy rodu Shannara
(8)

01:50
02:45

02:50
05:30

Vsechnoparty

Svateéni slovo spisovate-
le a vytvarnika V. Vokolka
Dobré rano

Udalosti v regionech

03:50

04:10
04:25

Pamatky na prodej:
Zamek Rokytnice

v Orlickych horach
Dnesni ¢lovék v krajiné
Mezi festivaly

00:25
02:00
02:25
03:25

pro zvlastni obéti XV (15)
Beze stopy VII (6, 7)
Stfepiny

Acko

Co na to Cesi

23:10
00:05
01:55
02:55

Uklidové komando
Misto &nu: Kolin (5)
Siska IV (10)

Komisaf Rex VIII (13)
Krimiserial (N/Rak., 2003)

01:05 Applikace

01:35 Agresivni virus Il (12)

02:15 Zivi mrtvi V (7)
03:00 Alias Il (17)
03:40 Alias Ill (18)

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity

Klipy nonstop

18:00 Playtvak.cz: Ukaz karu

V ¢em se vozi celebrity?

18:05 Ocko hity

Klipy nonstop

19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

21:00 Ocko hity
22:00 Ocko flirt
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CLEN KAPELY TATA BOIS

PRAMINEK
VZPOMINEK

Doslechl jsem se, Ze pro psychology, chtéji-li vim udélat néjaky
rozbor a ur¢it, co jste vlastné za ¢lovéka, je diilezitd vase Gplné prv-
ni, nejranéjsi vzpominka. Nejlépe z détstvi. Premyslel jsem, co
bych takovému psychologovi fekl. Ale asi bych se na tom freudov-
ském gaudi jen pfevaloval. Viibec nevim! Asi mam néjaké okno.
Vzpomindm si naptiklad, jak jsem jako tfilety poprvé pocitil nd-
raz senné rymy | pylové alergie. Béhal jsem po zahradé, vSude vy-
sokd trdva a ja kychdm a slzim. Pro-
m blém je, Ze nevim, jestli je tohle
T opravdu moje nejstarsi vzpomin-
P'rOb !em J e_» Ze ne- ka. Mdm vice rtizné matnych vzpo-
vim, jest li je tohle minelg, aéilrllevim piélesné, jakjclilcrm
H H 0 sobé. Schopnost datovat a chro-
0 prayd u mOj'e nej Eologicky si fgdit uddlosti jsem si
starsi vzpomin ka. osvojil az pozdéji. ,,Pylovy zazitek*
je tak jedind casové ukotvend his-
torka — protoZe se od té doby objevuje v rtiznych mych 1ékafskych
zpravdch (,,od tfi let trpi...“). Je to opravdu fuska, vybavit si svou
nejstarsi vzpominku! Nebyl by pro mé samoziejmé problém vyba-
vit si svou nejnovéjsi vzpominku: zcela jasné si vzpomindm, jak
jsem zacal psdt tento sloupek do Metra. Obavam se ovsem, Ze to
pro psychology nemad valnou hodnotu. Odbornikiim ale véfim,
tudiz vyznam prvni vzpominky nepodcenuji. Md pry dalekosdhly
vliv na utvafeni osobnosti a viibec na cely dalsi Zivot. Divdm se na
to iz hlediska rodice. NaSe mald AneZka si jeSté dlouho nic z toho,
co zazivd, pamatovat nebude. To je skoro az demotivujici — my se
tak snazime a ona o tom ani nebude védét. Ale jednou se stane
néco, co bude do konce Zivota tvofit jeji prvni vzpominku! To mé
fascinuje i znervéznuje zdroven. Budu u toho? Budu tfeba i soucds-
t té vzpominky? Tak hlavné abych se zrovna néjak blbé netvaril!

véci nasetrila.

v podnajmu.

Dopisy a vzkazy

Pamatnik
Vldda opakované pretrdsd
zdlezitost tykajici se tdbo-
ra nucenych praci v Le-
tech u Pisku, kde zahynu-
lo za valky mnoho Romi.
Samoziejmeé, Ze je tfeba
uctivat jejich pamdtku.
Otdzka je, jestli je tak bez-
podminecné nutné bourat
vepfin, ktery byl na misté
pivodniho tdbora posta-
ven. Nékteré predchozi
vlddy tvrdily, Ze zbourdni
veprina a vybudovani pa-
madtniku je pfili§ drahé.
Provozovatelé vepfina se
nechali slySet, Ze za zbou-
rané objekty budou chtit
ndhradu. Proto se vybudo-
vani pamdtniku vlece a od-
klada. I kdyby byl veptin
zbourdn a na jeho misté
vybudovdn onen diskuto-
vany pamdtnik obétem ho-
lokaustu, stejné navidy
zlistane urcitd pachut, ze
na misté, kde umirali lidé,
byla pozdéji chovand pra-
sata. Proto se primlou-
vam, aby pietni misto
bylo vybudovdno na vhod-
ném misté o pdr desitek
metrt ddle. Hlavné ale,
aby se postupovalo bezod-
kladné. Nahrazka ptivod-
niho tdbora jeho kopii zi-
voty nevrdti a vlddni ¢ini-
telé by mohli poklddat
vénce ve v§i diistojnosti
o néco ddle.

JANA SOBOTKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IZIXEN Mate néjaky Gvér, leasing, hypotéku & pajeku?
6|/5|2|4(8|9|8|7|1 .
9|7|38|1(8|6|2|4|5
1]a|8|s]2[7]s]s]e €
5/3|6|9|1(2]|7|8|4 \ ' g
g|1|9|6|7|4]|5/|3]|2 S~
4|2(7|3[s|8]6[1]9 o«
3|6|(1|8|9|5|4|2|7 Zuzana Zdenék
Dolivkova Karasek
2/9/417/6/3]1115)8 Byla jsem vychovana Hypotéku. Uz To asi maji vsichni,
7!18|/5|12/4(1]19(/6|3 tak, ze jsem si na odmitam zit dnes je normalni zit

na dluh...

(G405 W GAIARTRS - T35 WLNS 10063 00

CHRONOLOGICKY

(Ze sloupku MardoSi na této
strané)

Usporadat podle
casového poradi,
dodrzujici je.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLov

»Zeman je CSSD
blizsi nez
Horacek.“

BOHUSLAV SOBOTKA,
PREMIER, PREDSEDA €SSD

V Ceské televizi véera premiér
také uvedl, Ze jeho strana vsak
pry bude predevsim hledat
kandidata ve vlastnich fadach.
Usporada proto vnitrostranické
referendum.

INZERCE

HOROSKORP ..cosuzen

STASTNY VZTAH!
Prozradim vam, co udélat, aby se vam
koneéné dafilo v lasce!

Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kédem 72TEG a svym dotazem!

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
L‘ Velké pracovni nasazeni vam | Mate-li pocit, Ze méte v pra-
% =W civieho po krk, nevahejte

L . pljde k duhu. Vase sebevé-

domi enormné vzroste a na Ucet v ban- a hledejte si nové misto. Vyplati se vam
ce bude zanedlouho radost pohledét.

dukladné probadat internet.

Byk 21/4-21/5 ;
& Trestuhodné podcenite spor Dobfe délate, kdyz se v pra-
s kolegou. Co je pro vés ma- ci snazite neustrnout a zvy-

lickost, on zvelici, $éfovi prednese svou 3ujete si své odborné znalosti. Svému
verzi a vas dostane do feci. okoli ale radsi nic nevnucuijte.

Blizenci 22/5-21/6
Zdé se, ze budete muset

::H _ Chce to trpélivost, ale je jis-
- = té Ze dnes narazite na dobry malinko zkorigovat plany na

inzerat s nabidkou prace. Malou oslavu  zitfek. V préci vés totiz pozadaji o laska-
nemusite viibec odkladat. vost, jiz nem(zete odmitnout.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Vecer padnete Unavou. \‘ | kdyz vam to dost zkom-

% Pocit, Ze jste vasimi kolegy plikuje Zivot, nabidnete ko-

zneuzivani, ma redlny zaklad. Navrhnéte legovi pomoc. Hlava vam pujde kolem
rozdéleni tkolU a trvejte na tom. ztoho, jak se zachovaji jeho znami.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

fjﬁ Prace vam nepujde od ruky,
Tl jak byste si predstavovali.

V praci budete nedutklivi.
Bude vas tlacit as, ktery jste

promarnili planymi fe¢mi. Bude vas tra- Nic vas nebude bavit a do kazdé ¢innos-
pit, Ze vas kolega pomluvi.

ti se budete muset hodné nutit.

. Panna 23/8-22/9 |7 Ryby 21/2-20/3
% Na kolegu se miizete spoleh- ﬁ Pokud energii, kterou jste
A nout. Dostanete se do pri- akumulovali v minulych

Svihu, ale on vam obratem hodi zachran- dnech, vyuzivate v préci, brzy se budete
né lano a vse nakonec dobie dopadne.  moci pochlubit vyssimi piijmy.

Kdy se vase
situace zlepSi?
B L=h

Piste SMS ve tvaru 86PKN
a svou otazku na ¢islo 904 30 46

FINANCI!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Doprava do zahraniéi i se sklenkou svaFaku

K vano¢ni atmosféfe neodmys-
litelné patri svafak a punc.
Také nejlépe zahreji.

o Na jednodenni vylet mlzete
do sousednich statl vyrazit
snadno autobusem. Napriklad
Eurolines nabizi za 350 korun
jednosmérné jizdenky do Ber-
lina a Mnichova. Za 250 korun
pak do Bratislavy a do Draz-
dan a Viden od 190 korun.

o Ve druhé pllce listopadu nabi-
zi vyhodné ceny jizdenek
Ceské drahy do Némecka.
Vcasné jizdenky Evropa lze
koupit na eShopu CD, u prepa-
Zek nebo telefonicky formou
TeleTiket. Pro kazdy vlak, rela-
ci a den je stanoven omezeny
pocet jizdenek za tyto ceny.

Z Prahy vychdzi jizdné do
DraZdan od 248 korun, do
Berlina od 386 korun.

Do zimy

-." e SN R g
Trénujte skoky pfimo v metropoli.

Zdarma se otevie vefejnosti
indoor lyZovdni v multispor-
tovni hale Freestyle Kolbenka
v Praze. O vikendu 26.a 27. lis-
topadu si budete moct v rdm-
ci akce Skok do zimy 2016 vy-
zkouSet trampolinovy park,
freestyle tubing skok a dalsi
sportovni aktivity.

Vzhledem k omezené kapa-
cité je potieba si dopfedu re-
zervovat misto na strankdch
skokdozimy.cz.

Vyzkousite si nekonecné
sjezdovky mna lyZafskych
a snowboardovych simuldto-

AUSTRIA.INFO

rech. Nechybi ani moZnost vy-
zkouSet si skoky pro lyze
a snowboard a sjezdovka.

S instruktory se tu miZete
naucit nové freestylové triky.
Vyzkouset si miiZete bez obav
salta, na kterd jste si zatim ne-
troufli, s bezpeénym dopa-
dem do molitand. Bez ohledu
na pocasi. MiiZete tu tak na-
trénovat na zimni sezonu,
neZ se vyddte na sjezdovky
a vrcholky hor.

Déte si do téla a pak si tu
miiZete odpocinout tfeba na
baru. MET

S hrnkem punce

na vanocni trhy

Nasajte ad-
ventni atmosféru.

Trendem poslednich let jsou
lehce netradi¢ni vdnoc¢ni
trhy. , Tfeba si ve méstech za-
bruslit nebo se jinak pobavit
Pfi sportu, spojit advent s na-
v§tévou zajimavého koncer-
tu nebo se podivat do méné
zndmych ¢tvrti s malymi hos-
ptdkami a obchtdky, kde
md advent zase trochu jinou
atmosféru,“ fikd blogerka
Kristyna Sojovd z free-euro-
pe.elines.cz, kterd pofdadd
zdarma Free meet-upy.

Brusleni ve Vidni

0Od 12. listopadu se rozsviti
Christkindlmarkt s branami
zdobenymi svicemi. Letos tu
navic mutZete pfredvést své
bruslaiské dovednosti hned
na dvou velkych kluzistich.
Oblibend vdnocni vesnicka
na Maria-Theresien-Platz se
otevie 16. listopadu se
70 stdnky s femeslnymi vy-
robky.

Sankarska draha v Berliné
V Berliné potddaji dokonce
60 adventnich trhi a vétSina
zacind uz 21. listopadu. Zado-
vadét si mtZete na sankarské
drdze s vyhledem na Brani-
borskou brdnu, vyuZit ven-
kovni kluzi§té, curling
a ochutnat vdno¢ni pochout-

ky, které voni po prazenych
mandlich a horké cokoladé.
Namésti Alexanderplatz osvi-
ti pyramida s 5000 svétly,
z niZ budete mit krasny vy-
hled na celé mésto.

Svételna show v Brixenu

Vanoc¢ni trhy zacinaji
25. listopadu. Navstévu Brixe-
nu je mozné spojit s lyZova-
nim v adoli Eisacktal anebo
s multimedidlni show Solima-
nav sen. Od 24. listopadu do
8. ledna bude fasdda Hofbur-
gudenné v 17, 18 a 19 hodin
vypravét pomoci videoprojek-
ci povést o slonovi, ktery
roku 1551 dorazil do Brixenu
coby dar portugalského krdle
Jifiho III. jeho synovci Maxmi-
lidnu Rakouskému. Vstupné
je 10 eur (v pondéli 6 eur).

-

SUEDTIROL.INFO

Drazdany pro déti

Od 24. listopadu miZete
ochutnat tradi¢ni Stolu nebo
pletenec a uzit si typicky
saské Vdnoce. Striezelmarkt
nabizi 250 stankd, hezky do-
provodny program a nonstop
fungujici pohddkovy hrad.

Bratislava pro gurmany

Na FrantiSkdnském ndmésti
si miZete dopfdt tradi¢ni slo-
venské lahtidky. Détem dejte
ochutnat tradi¢ni lokse s ofis-
ky, zelim ¢i Skvarky. Dospéli
pak oceni punc¢ a jablka v ka-
ramelu.

Mnichovska jizda tramvaji
Védnoc¢ni tramvaj vyjizdi
28.11. V ni si miZete ddt sva-
fené vino, pernicek a dalsi va-
no¢ni pochutiny. Lam

INZERCE

UZ VE STREDU 16. 11.

VAS MAGAZIN METRO
ODVAZNE ZENY,
CO SE TOHO NELEKLY

Ze je pivo jenom muzska zalezitost? Nebo prace ve védecké laboratofi?
A co teprve Fizené paleni pneumatik na okruhu zvané drifting. Ctéte
pribéhy tfi mladych zen, co se nezalekly a zborily myty o chlapskych
radostech. V tom, co délaji, jsou setsakra dobré.

metr®

men women oNLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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Série Litvinova pokracu]e

Extraligovy Slagr mezi Litvinovem a Kometou dospél az
do prodlouzeni, ve kterém domaci Verva potvrdila svou
neporazitelnost. Nad vedoucim Brnem nakonec zvitézila
3:2. Sparta si pripsala ¢tvrtou porazku za sebou, tento-
krat proti Hradci Kralové. Liberec zvitézil posedmé v Fadé
za tfi body, Zlin porazil vysoko 4:0. Plzen vyhrala nad
Mladou Boleslavi 1:0, o jediny gl napinavého vecera

v zapadoceském mésté se postaral Lev. Tfinec si doma

poradil s Olomouci. CTK

Spotakova se od
legend odpoutala

Ostéparka Barbo-
ra Spotakova vy-
hrala anketu Atlet
roku a s osmi trium-
fy je historickou
rekordmankou.

Bronzovd olympijskd medai-
listka z Ria de Janeiro ziskala
1685 bodil a na pomysinych
stupnich vitézi se umistila
s tyckafem Janem Kudlickou
a Ctyfstovkafem Pavlem
Masldkem.

Juniorem roku byla v Praze
vyhldSena Michaela Hrubd,
mistryné svéta této vékové
kategorie ve skoku vysokém.
Objevem roku se stal milar Fi-
lip Sasinek a trenérem roku
Jan Zelezny mezi jehoZ oSté-
pafské svéfence patii Jakub
Vadlejch a Vitézslav Vesely.
Na c¢tvrtém misté mezi jed-
notlivci skoncila prekdzkar-
ka Zuzana Hejnovd, az paty
byl trochu prekvapivé Vad-
lejch, ktery zvitézil v seridlu
Diamantova liga. 5

Svétovd rekordmanka Spo-
tdkova je jedinou letosni Ces-
kou atletickou olympijskou

medailistkou. V Riu ziskala
bronz a navdzala na zlaté me-
daile z Pekingu a Londyna.
V cele historické tabulky se
odpoutala od koulaiky Hele-
ny Fibingerové a Zelezného.
Ti anketu vyhrdli sedmKkrat.
»Kdo by to byl kdy fekl. Je
to uz néco opravdu vyjimec-
ného, co tady nikdo nedosa-
hl Je to krdsny,” radovala se
na vyhldseni Spotdkova. ,Lidi
ocenili olympiddu, i kdyz
konkurence byla velkd. Pove-
dl se dalsi rok,“ dodala. €Tk

I Koneiné poraci [

Anketa Atlet roku 2016:

o 1. Spotakova (o5tép) 1685
2. Kudlicka (tyc¢) 1433
3. Maslak (400 m) 1222
4. Hejnova (400 m pf.) 1147
5. Vadlejch 867
6. Vesely (oba ostép) 848
7. Holusa (1500 m) 748
8. Helcelet (viceboj) 676
9. Balner (tyc) 262
10. Juska (délka) 235

Zpravy kratce

Forma na ovale

Cesky drahovy cyklista
Tomas Babek vyhrdl ve
Svétovém poharu druhy

| INZERCE

¢ Pfijmeme muzZe na ostrahu

zavod za sebou. Tyden
po Glasgowé triumfoval
v keirinu také v nizozem-
ském Apeldoornu. Jarmi-
la Machacovd byla v bo-
dovacim zdvodu tfeti.

Dal se zlepsuje

Basketbalista Tomds Sa-
toransky si 12 body vy-
lepsil strelecké maxi-
mum v NBA. Prohfe Wa-
shingtonu 95:106 v Chi-
cagu vSak nezabrdnil.

Zmény na Dany

Fotbalovy ndrodni tym
po vitézné kvalifikaci
s Norskem (2:1) dostdva

Coolcredit.cz

objektu v Praze. Plat 19.600 K¢ = 800 222210
+ bonusy. Ubytovani zajisté-

emgaree = | AKTUALNI NABIDKA
* Pfijmeme dva fidiCe skupiny P I IDNE

C, z kterékoliv ¢asti CR, pro LETO 2017

spolecnou praci v Rakousku. ~ I anf
Nabizime 35.000,- &isty vyde- | PREDPRODEJ ZAHAJEN - AKCNI CENY
leé( a POiadtljen’ll(ely gbyjeden z destinace dop.| dny od ubyt. |strava| cena
fidicd umél zaklady NJ. Pro

b nfo volejte 602235963 KORFU X |11|14.6.2017| S |BS | 9300
KORFU % | 8 [13.9.2017| *+ | P |11 950
« Potfebujete pUij¢it bez regis- MALTA X | 8| 3.6.2017 |****| S |15 600
tri az 15.000 KE? Jsme ryze Ces-

ka spolecnost a penize vyplaci- MAUTA )| 8|7102017| ** | P |16 890
me do 10 minut. Vice na: MADEIRA X | 8(10.7.2017| ** | S |12 700

Zaloha pouze 4000 K¢ / Doplatek 30 dni pred odletem

jinou podobu - v zitfejsi
pripravé proti Ddnsku
dal trenér Karel Jarolim
volno Tomasi Sivokovi,
Tomadsi Hofavovi a Jifi-
mu Skaldkovi. Kddr
opousti i nemocny dtoc-

ZIMA 2016/2017
HORY LAZNE POZNANI

MOBI L ADVENTN VIDEN 3.12.2016 BS 790
CZ RAKOUSKO & | 4 | 5.1.2017 | *** | LAl | 4160
. RAKOUSKO &@| 5(18.1.2017| *** | S | 3200

MADARSKO

WELINES BALiGeK || 3 [18.11.2016] **+ | s | 3140

PETROHRADSILVESTR | )¢ | 5 129.12.2016 *** | P |23 900

JEDTE JINAM NEZ KAZDY

Vysvétlivky:

* - pocet hvézdicek hotelu, S - studio

‘ BS - bez stravy, S - snidané, P- polopenze, LAI - light all inclusive

AL

nik Patrik Schick. Nao-
pak k tymu se v Mladé
Boleslavi pfipoji Jan Sy-
kora z Liberce. iDNES.cz

AGL trovel

www.mobil.cz

CK AGL travel
Jungmannova 6, Praha 1
www.AGLtravel.cz

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A. Europe s, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zaJlsIu]e Materna, jen pro starsi 18let, ‘Isms/SOK(vc PH;

 Diskrétni milenky! Najdeme
ti bokovku z Prahy. Posli SMS ve
tvaru 89VPB a text na 909 15 50
e Stan se mym milencem!
Budu si té hyckat! Zdena 53.
Volej na 909 90 99 25 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 40 s ko-
dem 30TDJ a tviij text!

¢ Svobodnd, bezdétna, nadr-
zena! Co na to fikas, uzijeme
si? Vasniva Andrea 35. Cinkni
mina 909 801801 kdd PEB40

¢ Nehleddm Zadny vztah. Chci
se bajecné bavit na vinach ero-
tiky véeho druhu? Pfipojis se?
Roztouzena Helena 58. Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo mi
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 56ASG a tvij text!
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www.levneknihcz

Hana Major Sladkova
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69 K )4 ~ ZAJIMA VAS, ODKUD
C POCHAZITE A JAKE JSOU
KORENY VASi RODINY?
+ CD S PROGRAMY

_ 728 STRAN. < y ZABAVA PRO BATOLATA _
CO MUZE VONET LEPE NEZ | MALE SKOLAKY. CTENI, ' Sy
DOMACIi OBED PRIPRAVENY - KTERE DETI BAVi! o i
Z TRADICNE CESKYCH o
SUROVIN?

NASE PRODEJNY VE 22 MESTECH - OC Avion - Dornych - OC Futurum - OC Kralovo Pole - Masarykova 37 - OC Olympia - OC Mercury -
NA TECHTO ADRESACH: Lannova 15/11 - Prokopa Holého 13 - Batkovo namésti 522 - Rasinova tfida 1669 (TESCO) -
S. K. Neumanna 17 - Dragounska 2274 (ALBERT) - KAUFLAND Otvice -

Podhorska 9 - BeneSova 8 - T. G. Masaryka 10 - Obchodni 30 (GLOBUS) -

Italska 50 (KAUFLAND) - OC OAZA - OC Central - Benesova 1000 (KAUFLAND) - OC Nisa - Prazska 155

- OC Bondy - Legionarska 7 - OC Futurum - OC Karolina - 28.fijna 12 -

17. listopadu 233 - Sukova 23, Bory (KAUFLAND) - Lochotinska 18 (KAUFLAND) - OC Plaza - B. Smetany 1 -

9 prodejen -9.kvétna 678 -Skolni 2 -Revoluéni8 - Tyr$ovo nabrezi 5496 (OC Cepkov)

KNIHY PRO DETI - DETEKTIVKY - LUSTENI - KUCHARKY - ENCYKLOPEDIE




