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Nejétenéjsi noviny v Praze ; ;

Plastika prsou. Cesky
se pro krasu i zadluzi

Vv

Chirurgicka tprava. Nadra si nechavaji vylepsit zeny nejriiznéjsich profesiiviech socialnich vrstev. Roéné.

,

Kolem osmi tisic operaci prsou vseho druhu. Zkrasleni. Dalsi zakroky se tykaji obliceje nebo nohou swanas

Iested \' plamenech Lidé mohli zustat pozorovali hasice z estaurace

Na vrcholu Jestédu vzplal véera dopoledne les. Pozar na plose o rozloze zhruba hektaru se hasi¢im podafilo po jedné hodiné odpoledni dostat pod
kontrolu. Do zasahu se zapojilo 19 jednotek, s hasenim pomahaly i letadlo a vrtulnik. Samotny horsky hotel a vysila¢ na vrcholu Jestédu zistal otevieny.
Lidem podle hasi¢t nehrozilo bezprostfedni nebezpeéi. ,,Sedéli v restauraci u obéda a pozorovali praci hasi¢d,” popsala Milena Lanska ze spole¢nosti
Jestéd, ktera hotel provozuje. CTK
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Zpravy kratce

Folkové hvézdy
na Ladronce

Zitra se od 17.30 kond
na Ladronce koncert Ces-
kych folkovych hvézd.
Postupné se zde predsta-
vi Miroslav Palecek, Ivo
Jahelka, Jitka Vrbova

a Honza Frithwirt a kape-
la Nezmari. Vstup na
akci je zdarma. MET

Kompromis.
Kola jen nékam

V centru mésta by mohly
vzniknout koridory, kde by
mohl byt zachovdn vjezd cyk-
listim, napfiklad kolem Jung-
mannova ndmeésti ¢i ndmeésti
Republiky s vyjimkou prosto-
ru pred Palladiem. Na vcerej-
$im jedndni se na tom shodli
zdstupci Prahy 1, spolku
Auto*Mat a komise rady hlav-
niho mésta pro cyklistickou
dopravu. Dalsi lokality se bu-
dou resit. Praha 1 letos roz-
hodla o zdkazu jizdy cyklist
mezi 10.00 a 17.00 ve vybra-
nych péSich zéndch. Méstsky
soud na konci cervence opat-
feni zrusil. ¢tk

,»JO airport?* Dopravni
podnik udi ridice jazyky

Autobusaci nerozu-
méji cestujicim.

V pristim roce jim
ma pomoci kurz.

,Are you going to the air-
port?” Tato véta v anglickém
jazyce zni z Gst zahrani¢nich
cestujicich, nastupujicich do
autobusu ¢islo 119 smértujici-
ho na LetiSté Viclava Havla,
nékolikrdt denné. Problém je
vSak podle ctenditi deniku
Metro v tom, Ze fada fidict
nerozumi, na co se jich turis-
té vlastné ptaji.

»Néktefi tfeba rozuméji,
ale neumi odpovédét jinak
nez pokyvnutim hlavy. Jini
dotazy v cizim jazyce obvykle
zmatené ignoruji,“ popsala
deniku Metro kaZdodennti si-
tuaci ¢tendrka Martina, kterd
linku vyuzivd pro cestu z N&-
drazi Veleslavin na Novou
Sdrku.

Zameérili jsme se na
fidice autobusu, u kte-
rych jinak neni bézné
vyzadovana znalost
azich jazyka.

ANETA REHKOVA, MLUVCI DPP

Jazykovych rezerv svych Ti-
dict si je védom také doprav-
ni podnik. Ten se je rozhodl
resit tim, Ze Tfidice autobuso-
vych linek s velkym vysky-
tem zahrani¢nich klientd
proskoli v anglictiné. Podle

INZERCE

L2\ PINE PRO

| Cizi jazyk nutnosti I

Pro informatory dopravniho
podniku, ktefi radi cestujicim
na zastavkach pfi mimorad-
nych vylukach, je znalost mi-
nimalné anglictiny nutnosti.

o Stejnd pravidla plati také
pro zaméstnance v informac-
nich kioscich dopravce. Tato
pozice se nazyva rovnéz in-
formator a takového zamést-
nance najdete na stalo napfi-
klad na Hlavnim nadrazi.

o Zdkladné jazykové vybaven
by mél byt také kazdy praz-
sky revizor. V pripadé, ze se
jim nepodafi s cestujicim do-
mluvit, jsou odkazani na pri-
volanou policii.

mluvéi dopravce Anety Reh-
kové md zkrdceny kurz po-
moci ke zvySeni standardu
poskytovanych sluZeb a zdro-
ven splnit dopravcem nasta-
vend kritéria koncepce jazy-
kového vzdéldvdni. Ucast

Vice lidi do Dauha

Leteckd spolec¢nost Qatar
Airways nasadi od 28. 1ij-
na na trasu z Prahy do
Dauha novy typ letadla

a navysi kapacitu az o po-
lovinu. Odpoledni linka
pojme 254 cestujicich. MeT

v kurzech je viak podle Reh-
kové pro fidice zcela dobro-
volnd.

»Kurz je pro fidice, ktefi bu-
dou na tyto linky obsazovdni
a maji zdjem se v anglické
konverzaci _ zdokonalovat,*
vysvétluje Rehkovd. Kurzd,
které podnik porddal drive,
se podle ni icastnili hlavné ti
zameéstnanci, u nichz je zna-
lost ciziho jazyka pro vykond-
vani profese nutnosti. ,,Napii-
klad pi‘e]gravni kontrolofi,“
doplnuje Rehkova.

O tom, Ze maji fidici o jazy-
kové kurzy zdjem, se doprav-
ni podnik neddvno presvéd-
¢il také dobrovolnou anke-
tou mezi Tidici z gardze na
Praze 6 - Repy. Z ni vyplynulo
sto padesdt zdjemct a doprav-
ce aktudlné provéfuje jejich
soucasnou jazykovou uro-
ven.

) [Fle .
®? | JAROSEVSKY
3 filip.jarosevsky@metro.cz

Sedm zranénych

Nedaleko tramvajové za-
stdvky Andél v Praze 5 se
vcera srazily dvé tramva-
je, sedm lidi bylo lehce
zranéno. Doprava v misté
nehody byla zhruba na ho-
dinu omezena. &1k

< SYNEXUS

Nové
zdravotnické
centrum

k bezplatnému

VySetieni krve:
* Cholesterol

* Krevni cukr

* Jaterni testy
* Funkce ledvin

Konzultace

r

Zveme pacienty s DIABETEM

CENTRUM CHODOV
0C LETNANY

PALLADIUM
METROPOLE ZLIGIN

GALERIE HARFA

CENTRUM CERNY MOST vysledku s Iékarem

objednejte se: (3) 225 666 111
Praha 2, Karlovo namésti 10
Nakupni galerie ATRIUM

Zastavka Karlovo ndmésti

Autobus: 176

Tramvaj: 2,3,4,6,11,12,13,14,16,18,20,21,22,23,24
Metro Karlovo namésti

www.alpinepro.cz

Slevy plati na oznacené produkty v prodejnach a e-shopu ALPINE PRO
od 1. 8. 2018 do vyprodani zasob. Vice na www.alpinepro.cz.

1 facebook.com/synexuscz




wWww.metro.cz

| PRAHA |

Utery 14. srpna 2018

03

Dousek v parku na Pankraci

i sprska mlhy vH

Rostouci teploty
primély radnice

k budovaninovych
vodnich prvka.

Pitka, fontdny, brouzdalisté
izrekonstruované pumpy. To
jsoumista, kde se mohou Pra-
Zané svlazit pfimo v ulicich
rozpdleného mésta. Své o tom
veédi také ve Ctvrté méstské
Cdsti, jejiz radnice spravuje
na svém uzemi 26 pitek.
V parku Na Pankrdci nechala
Praha 4 pfed par dny zbudo-
vat dva nové vodni prvky.
»,Kromé zlepSeni mikrokli-
matu parku nabidnou tyto ve-
fejné pristupné plochy zdba-
vu détem i dospélym. Novd li-
niovd fontdna s délkou 61 me-
trid a $ifkou tfi metry je osaze-
na vodnimi tryskami, které
reaguji na pohyb,“ uvddi tis-
kovy odbor Prahy 4 s tim, Ze
v pfipadé druhé vodni novin-

ky jde o osmimetrové brouz-
dalisté. ,V soucasném hor-
kém pocasi jde po koupalisti
na Lhotce uz o druhé ndmi
zpTistupnéné misto, které na-
bizi obyvatelim vodni osvéZe-

* doddvd starosta Ctyfky
Petr Stépanek.

Novd mista, kde se mohou
obyvatelé zchladit, buduji
také v Praze 7. Mistni radnice
se tu pustila do obnovy sta-
rych ru¢nich pump. Dvé jsou
jiz v provozu v parku v Tusa-
rové ulici a na Ortenové nd-
mésti v HoleSovicich. Dalsi
opravend pumpa bude brzy
k dispozici na rohu ulic Ve-
letrzni a Dukelskych hrdind.
,Pumpa je totiZ vodnim prv-
kem, ktery je téméf bezudrz-
bovy, v zimé nezamrzd a je
velmi madlo poruchovy,“ fikd
pro denik Metro starosta Pra-
hy 7 Jan Cizinsky.

Jiz na ddlku snadno rozpo-
znatelné pitko ve tvaru pis-
mene P 1ze na sedmicce najit
na Ortenové ndmésti a na

hfisti Sedmikrdska v Jate¢ni
ulici. Radnice chystd podob-
nd pitka zbudovat jeSté na
dalSich péti mistech. Na Let-
né a v HoleSovicich 1ze také
na deseti mistech narazit na
mlzitka ve tvaru pismene M,
kterd se tu rozmohla loni.
,MIlzitka vznikla ve spolu-
prdci s riznymi provozovna-
mi, které poskytuji nezbytné
napojeni na vodu,“ doddva

mluv¢i Prahy 7 Martin Vo-
kus.

Nové brouzdalisté maji né-
kolik dni i v parku na Barran-
dové. Praha 2 md zase ve své
péci deset pitek, a navic zpro-
voznila jednu starou studnu
v Havlickovych sadech. Pitek,
kde se kolemjdouci mohou
zdarma osvézit, funguje v me-
tropoli uz vice neZ padesdt
(viz boX). FILIP JAROSEVSKY

olesovicich

Osvézte se u pitek

Nejvice fontanek pro ziznivé
lze nalézt v centru.

o Praha 1 se stard o 14 pitek,
napriklad pod Karlovym
mostem, ve Vlasské ulici, ve
Vrchlického sadech, Za
Hastalem, ve Frantiskanské
zahradé, pod Petfinem v Hel-
lichové ulidi, v Jilské a Vodic-
kové ulici, v parcich Lannova
a Petrska, na Senovazném
nameésti, na Slovanském ost-
rové ¢i na Kampé.

Praha 8 zase provozuije pit-
ka v Kaizlovych sadech, na
Karlinském namésti, ve Vé-
trusické ulici a v Thomayero-
vych sadech. Praha 9 ma pit-
ka napfiklad v parku Pratel-
stvi a v ulici Podvinny mlyn.

Dalsi oblibena pitka jsou
tfeba na Kubanském ndmeés-
ti, na ndmésti Miru, Jifiho

z Podebrad Zizkové namésti
nebo na Senovaziném
nameésti.

INZERCE
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ZLATA HORECKA TRVA
VYKUP ZLATA JE STALE

VYHODNY!

- ‘—r".ﬂlu

_MYSAK GALLE

Z#® Praha

Do Asie z Prahy pies Moskvu™

S Aeroflotem do Hanoje, Ho Ci Minova Mésta, Sanghaje, Dilli, Bangkoku,
Hong Kongu, Malé, Pekingu a dalsich mést. PohodIny a kratky pfestupni

¢as v Moskva,
Vice nez 300 destinaci, vice nez 60 zeml,”

Bezplatny catering a napoje
17 typt specialnich jidel™

5.5TAR @, THEWORLD'S
B e 4-5TAR AIRLINE
Rt aeroflot.com
* Letew fefowyt fd plotey do 2 5. Caxy a smérovdnl ketil se mohow nénlt. ™
D @ woode-rhare” et *** Speckiinijitly v cio
Arm fledes dre obyearat i ketd delli e 1 irocbing. BISE o farmose nalesnete

Install app:

Staré zlaté Sperky, které jsou jiz ddvno
mimo aktudini maodni trendy, se daji
vyhodné zhodnotit. Staci je prinést
do zlatnictvi Sherri, kde vam na pocka-
ni zjisti jejich ryzost a cenu, za kterou je
od vas vykoupi. Nejcastéjsi predméty
vykupu jsou staré Sperky, mince, bro-
ze, stfibrné pribory a dokonce i zlaté
korunky.

Aktuadlni hodnota je 32 100 K¢ za unci
a diky soucasnému vyhodnému kurzu
Ceské koruny je cena zlata az 1032 K¢
za 1 gram. Manager zlatnictvi ndm pro-

zradil, Ze Castky, které Casto presahuji

desetitisice korun, jsou béznym obno-
sem, ktery si lidé ze zlatnictvi odnaseji.
Vykup probihd v diskrétnim prodejnim

prostredi a samoziejmé bez Urednich
pratahd.

Moznost nezdvazného zjisténi ceny sta-
rych $perk, které byvaji ¢asto poskoze-
ny nebo jen jejich tlomka, mile prekvapi-
lo i pani Lenku, ktera navstivila zlatnictvi
Sherri v Galerii Mysak ve Vodickoveé ulici
a byla mile pfekvapena. Byla ji nabidnu-
ta cena pres 14 000 K¢, a to za nékolik
zlatych naramk( a prstend po prarodi-
¢ich. Nabidku vyuzila, protoze zjistila, ze
ve zlatnictvi Sherri rozhodné neprodala
rodinné cennosti pod cenou.

Mate doma také staré zlato nebo strib-
ro? Nyni nastal ten spravny okamzik na-
vstivit zlatnictvi Sherri a presvédcit se,
7e je tomu skutecné tak.

Galerie MysSak - Vodi¢kova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chiize od tram. zastavky Vodi¢kova smér Vaclavské ndm.
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S razitkem
Pravnik Lubomir Kincl,
ktery zastupuje bytové
druzstvo Svatopluk,
podal ustavni stiznost
proti verdiktu Nejvyssiho
soudu o vyklizeni byt
v Horoméf¥icich u Prahy.
Clenové druzstva si dom-
ky, které jim nepatfi,
sami dostavéli, opustit je
nechtéji. Ustavni soud
»zadaji“ o odklad vykona-
telnosti sporného verdik-
tu a rychlé projednani
stiznosti ,,mimo poradi“.
Dnes bude jasné, ktery
soudce se zacne pfipa-
dem zabyvat. CTK

FESTIVAL

V rdmci jiz V. ro¢niku
mezindrodniho festivalu
flaSinetdfa oZivi poulic-
ni umélci z riznych kou-
td Evropy centrum Pra-
hy tfemi koncerty rozdil-
nych zZanrd. Zvuky hra-
cich strojkii se rozezni

v 10 hodin v baroknim
kostele sv. MikuldSe na
Staromeéstském ndmeésti,
ve 14.00 na Kampé u Kar-
lova mostu a v 19 hodin
v Ceském muzeu hudby.
Vstupné je zdarma.

LETNI KINO
Anezsky kldster ozivd
1étem! Tii mésice umeé-
ni, hudby, filmu, diva-
dla, workshopti i netra-
dic¢nich sportovnich akti-
vit. Dnes od 21 hodin
miZete zdarma vyrazit
na pasmo krdtkych fil-
mu jednoho z nejorigi-
ndlnéjsich a nejinspira-
tivnéjsich soucasnych
umeélcd. Jan Svankmajer
bavi i znepokojuje filmo-
vé publikum jiZ od polo-
viny Sedesdtych let

20. stoleti. MET

Dej si par piv!
Bojuj se smogem

Dejte si s holegy/némi jedno po praci a bojujteZa Cistiiame, N v;v-i
REGISTALTE SE 00 15.SAPNA 2018 LS.

Plakat kampané. Ptacek s kolickem na obééku aveverkas

Praha laka ridice,
aby nechali auto
doma.

Nechte vy a vasi kolegové
auto doma a do prdce vyrazte
MHD. Po Sichté si dejte pdr vy-
chlazenych piv. Tim, Ze vase
ctyfkolé mildcky nechdte na
jeden den doma a zapafite
s prateli, tak jeSté prispéjete
kboji se smogem. Zhruba tak-

e

to by se dala popsat kampan,
kterou zorganizoval magis-
trat.

Aby Praha fidi¢e motivova-
la k symbolickému odevzdd-
ni klickd od vozu, d4 Gcastni-
kim kampané lednice plné
piva. Ty ziskd deset firem, kte-
ré vytvori nejvétsi tymy.
Uvniti chladnic¢ek bude néko-
lik zrzavych lezakd trefné po-
jmenovanych Prazsky cho-
dec.

Pravidla soutéZe a moznost
registrovat se najdete na

'plynovou maskou

CISTOUSTOPOU.CZ

Smog ve vedrech

Takzvany letni smog maji na
svédomi vysoké koncentrace
pfizemniho ozonu.

o Na jeho vzniku se podili vy-
fukové plyny, proto se s nad-
mérnym mnozstvim ozonu
potykaji spise mésta.

webu pivoprazskychodec.cz.
Prihldsit se do netradi¢ni
kampané miiZzete uz pouze
do zitfka. MAREK HYR

INZERCE

Milujes auta?
Hledas zajimavou praci?
CLEANER|MYC AUT

az 35 000 K¢

ZA MESIC+BONUSY

T: 724 350 086

E: kariera@automycka.cz

—

NAViC

KLIKEJTE A VYBIREJTE
PODLE VASICH PRANI.

WWW.ppas.cz

V nasi weboveé aplikaci Samoobsluha si vyberte
produkt, ktery vam nejvice vyhovuje.

PLYNARENSKA



16. 8. - 19. 8. 2018

FINALNI
VYPRODEJ

SLEVY AZ 70%

OTEVRENO DENNE 10:00 - 20:00

ALPINE PRO / ARMANI OUTLET / ASICS / BENETTON / BUSHMAN / CALVIN KLEIN / CALZEDONIA
COLUMBIA / DELIBERTI / DESIGUAL / DIESEL / ECCO / GANT / GAS / GEOX / GUESS / HANNAH
HELLY HANSEN / HOME & COOK / KARL LAGERFELD / KENNET STREET / KILPI / KIPLING / LACOSTE
LE CREUSET / LEE / WRANGLER / LEVI'S / LINDT / LIU JO / MUSTANG / NAUTICA / NIKE / NORDBLANC
ODD MOLLY / ORCHESTRA / PIETRO FILIPI / POMPO / PUMA / QUIKSILVER / ROSSIGNOL / SALOMON
SAMSONITE / SEIDENSTICKER / STEILMANN / SWAROVSKI / SWEET STORY / THE COSMETICS
COMPANY STORE / TIMEOUT / TRUSSARDI JEANS / VERSACE JEANS / VICTORINOX ...A MNOHEM VICE

g FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET

www.fashion-arena.cz




Nejvatsi prodejil B
YA / S ,Ml \/J
Stanu

a Vybavenl do pfirody

VSTUP a PARKOVANI ZDARMA
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Zpravy kratce

Letni teploty
se udrzi

Cesko by podle meteorolo-
gli mélo zazivat tradi¢ni
letni pocasi. Tropy tento
tyden nebudou. Teploty
by se mély pohybovat ko-
lem snesitelné tficitky.
Jen na nékterych mistech
by mohlo byt aZ 32 stup-
nt. Dnes by mélo byt ob-
la¢no, misty prehdnky
nebo obcasny dést. Ojedi-
néle bourky, a to zejména
na vychodé. V Cechdch
bude prechodné misty po-
lojasno. Nejvyssi teploty

naméfime mezi 23 a7 27
stupni. Zitra bude pocasi
podobné. Horko bude zase
o vikendu, kdy ale také
prijdou bourky.

Malo vody? My
stejne jedeme,
tvrdi vodaci

Provozovatelé kempt

a ptjcoven lodi na Vltave,
LuzZnici i Otavé zazivaji vr-
chol sezony. Ackoli vzhle-
dem k vysokym teplotdm
a nizkym srazkdm hladi-
ny vétsiny fek zvolna kle-
saji, o vikendu byly tfi nej-
oblibeng;jsi jihoceské toky
pIné voddkt. Nenechaji si
totiz svou oblibenou kra-
tochvili ujit, a to i presto,
Ze museji lodé prend-

Set. iDNES.cz

Ridi¢i si zvyknou

na nove symboly

Tankovat budeme
,E5“nebo ,B7".

Kvtli jednotnému znaceni
motorovych paliv, které za-
¢ne platit v celé EU od 12. tij-
na, budou stojany i tankovaci
pistole na vSech cerpac1ch sta-
nicich v CR oznaceny novymi
symboly. Pfislu$né znacky po-
nesou na krytu od nddrZe
také nové vyrobend auta. In-
formovali o tom dnes na tisko-
vé konferenci zdstupci tuzem-
skych automobilek a petro
lejara. .

Plat az 35.910 Kc*
(az 26.800 K¢ &istého/mésic)

*odména, kterou si u nas vydélavaji ti nejlepsi fidici

Paliva budou od poloviny fij-
na rozdélena do tii skupin.
Benzinovd ponesou oznaceni
v kruhu, naftovd paliva ve
¢tverci a plynnd v kosoctver-
ci. Pismena v uvedenych sym-
bolech budou znadit typ bio-
slozky, ¢islo podil bioslozky.
»,Nejednd se o velké zmé-
ny, dosavadni oznacovdni si
cerpaci stanice mohou pone-
chat, musi vSak dodrZet i ta
novd,” fikd vykonny feditel
AutoSAP Zdenék Petzl. Star-
Sich vozidel se oznacovdni ty-
kat nebude, dodal. Znacky by
se v budoucnu mély ddle roz-
Sifovat
podle vy-
voje al-
ter-

INZERCE

nativnich pohonnych hmot.
Predseda SCS - Unie nezdvis-
lych petrolejdid CR Ivan In-
drdcek uvedl, Ze zmény by
meély odstranit pripady, kdy
maji pohonné hmoty v rtz-
nych zemich EU riznd ozna-
ceni, coZ miiZe byt pro spotfte-
bitele matouci. Podle néj je
v Cesku zhruba sto pfipada
rocné, kdy motoristé prislus-
né palivo zaméni za jiné.

Nejcastéji vyuZzivand paliva
v Cesku Natural 95 a Natural
98 budou vedle starych na-
zvli nové oznacovdna jako
,E5%, klasicky diesel motoris-
té najdou pod znackou ,B7“.
Oznaceni plynnych paliv se
bude shodovat se soucasny-
mi zkratkami. €TK

Na SldllSthh zazni lldovky

Folklor bez hranic, tak se jmenuje méstsky festival, ktery
do patku zaplni ulice Ostravy. Moravské lidovky, tance,

ale také koncerty srbskych dechovek nebo italskych kapel
probéhnou také v husté sidlistni zastavbé. Soubory z celé-
ho svéta se do Ostravy sjizdély uz od nedéle, vcera se usku-
tecnil slavnostni pravod (na snimku).

MAFRA

Politici. Majetek

UzZ jen pdr dni md 18 tisic ko-
mundlnich politikd cas na to,
aby zvefejnili ve vefejném re-
gistru informace o svém ma-
jetku, ktery si loni porfidili.
Ukldd4 jim to zdkon o stfetu
zdjmul. Pokud by tak neucini-
li, miiZe jim po 31. srpnu udé-

lit ministerstvo spravedlnosti
pokutu 50 tisic korun. Zdkon
byl politiky kritizovdn kvili
tomu, Ze citlivé tidaje budou
vefejné. Jsou obavy, Ze soucas-
nd praxe odradi lidi vstupovat
do politiky, a to kviili obavdm
ze zdvisti ostatnich. €Tk

Kosik cz

Potraviny pfes internet

HLEDAME RIDICE

® Praha 9 Horni Pocernice
® Hlavni pracovni pomér / brigada
® Moznost price na DPP nebo DPC

Kontaktujte nas

® - M > ©

Privezete Predate Usméjete se

S 226 256 040
B4 hr@kosik.cz
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Zeny se za vylepSena
prsa uz davno nestydi

Cesko je ,silikono-
va velmoc* upro-
stfed Evropy. Roc-
né je zde provede-
no 8 tisic operaci.

Nékdo Setfi na cestu kolem
svéta a nékdo na plastickou
operaci. Mezi ty nejzddanéjsi
se u nds fadi chirurgickd
Gprava prsou. At jiz kvili re-
konstrukci po zhoubném
onemocnéni, kdy dochdzi
k vytvofeni nového prsu,
nebo z estetickych davodda.
Hlavné druhy pfipad je stdle
Castéjsi a zeny, které estetic-
ké vylepseni absolvuji, ho uz
prestdvaji zapirat, prdvé na-
opak.

Zajimavé ale je, Ze silikono-
vé vylepSeni poprsi uz neni
zdlezitosti jen modelek,
umeélkyn nebo bohatych Zen.
,Do ordinaci pfichdzeji Zeny
nejraznéjsich profesi a socidl-
niho statusu,” fikd zndmy Ces-
ky plasticky chirurg Roman
Kufa. Ro¢né absolvuji chirur-
gové v celém Cesku kolem
osmi tisic operaci prsou vSe-
ho druhu.

Desitky tisic dalSich plastic-
kych zdkrokd pak sméruji
k vylepseni obliceje, nohou
¢i bficha a dalSich detai-
1a. Ackoliv je naptiklad
plastika prsou vétSinou
nejdraz$im zdkrokem
z vyctu plastickych /
operaci, cena je podle |
zkusenosti klinik este-
tické chirurgie v tom- |
to piipadé az na Ctvr-
tém misté. ,Rada klien- |
td je na operaci ochot- |
nd dlouho Setfit,” své- |
fuje se se zkuSenostmi
Kufa. Podle ného roz-

hodné neplati, Ze by si poprsi
nechdvaly vylepSovat jen mo-
vité zdkaznice. Nékteré si ne-
vahaji na tento zdkrok i ptj-
Cit. Nejcastéjsimi zdkaznice-
mi jsou v ¢eskych klinikdch
Zeny ze stfedni tfidy.

Umélé poprsi uz ddvno
neni jen doménou mlddi. Nej-
castéji Zadaji o vylepsSeni po-
doby prsou zZeny mezi dvacd-
tym a tficitym rokem véku.
Vyjimkou ale nejsou ani Zeny
ve stfednim, a dokonce se-
niorském véku. ,,UZ jsem mél
na operac¢nim sdle i dvaa-
sedmdesdtiletou zdkaznici,
kterd si nechdvala zvétsit po-
prsi,“ fikd plasticky chirurg
Lukds Frajer.

Zatimco v devadesdtych le-
tech minulého stoleti, kdy
plastické operace poprsi
v Cesku startovaly, byly infor-
mace o zdkroku pro mnoho

Za poslednich pét let se mnoz-
stvi operaci prsou kvdli esteti-
ce i ze zdravotnich diivodi
zvysilo v Ceské republice

z péti na osm tisic.

o Nejslavnéjsi nositelkou a sou-
Casné propagatorkou uméle
zvétsenych prsou se stala ame-
rickd herecka Pamela Ander-
sonova v populdrnim seridlu
Pobrezni hlidka.

o V/ soucasnosti se pfi operacich
pouzivaji implantaty jiz paté
generace. Drive se ménily po
deseti az patnacti letech, dnes

Umélé poprsi nejlépe zpropagoval americky serial

se lhaty prodluzuji, pfipadné
nejsou nutné viibec.

o Velikostni fada silikonovych
vyplni se pohybuje od 100 do
1000 mililitrG. Nejcastéji jsou
Zadané implantaty v rozmezi
200 az 300 mililitr, coZ odpo-
vida velikosti zhruba 2.

o V Cesku se k silikonové okra-
se hlasi pfedevsim modelky.
Patfi mezi né napfiklad Gcast-
nice soutézi Miss Lucie Hada-
$ova, Diana Kobzanova nebo
Jitka Kocurova. Upravu si
nechala udélat i zpévacka
Dara Rolins (na snimku dole).

Zen tabu, dnes se to vyrazné
zmeénilo. ,,UZ nemaji obavy se
prsy ve svém okoli pochlubit,
plastickou operaci se netaji,“
konstatuje plasticky chirurg
Kufa. Zatimco dfive si objed-
ndvaly spiSe menS$i, nebo
stfedni velikost implantatd,
dnes prevlddaji ndplné o veli-
kosti kolem tii set mililitrd
(viz box). Také je zfetelny od-
klon od vyplni 4 la nafouklé
mice, Zeny stdle Castéji poza-
duji prirozeny tvar silikono-
vych vyplni. ,,Oblibu si ziska-
vaji implantdty, které dokd-
Zou dlouhodobé udrzZet tvar
poprsia zachovat mu mladist-
vy vzhled,“ uzavird lékar
Kufa.

Technickd vylepSeni
dnes umoznuji Ze-
ndm upravit prsy

také pomoci odlehce-

nych vyplni, které
jsou sice drazsi, ale
zato o tfetinu lehdi.
Odoldvaji proto vy-
raznéji prirozené
gravitaci, a pokles
poprsi se proto
znacné zpomalu-
je. PAVEL HRABICA

Silikonova Amerika

300

Tolik tisic plastickych operaci
poprsi zvladli v roce 2017
americti chirurgové. Pravé
USA jsou kolébkou plastické
chirurgie. Prvni estetické
vylepseni prsou pomoci im-
plantatu se uskutecnilo

v roce 1962 v Texas Charity
Hospital. Medicinsky silikon
se v lékarstvi pouziva uz od
40. let minulého stoleti.

Kolik za nova prsa?

56

Tolik tisic korun stoji zvétseni
prsou v akci, jako nyni nabize-
ji nékteré kliniky. Jedna se
jen o samotny chirurgicky za-
krok, s implantaty (podle dru-
hu) vyjde operace na dalsi de-
sitky tisic korun. Za anatomic-
ké implantaty zaplati klient-
ka od ctyriceti tisic korun vys.
Celkova tprava tak dosahne
az 100 tisic korun.

V Ostravé
jezdi Tanga

Dvé Svycarské tramvaje
brazdi ulice Ostravy. Jezdi
ve zkusebnim provozu do
konce fijna. Kazda z nich
musi ujet 200 tisic kilomet-
ri. Tramvaj s oznac¢enim
Tango NF2 nOVA je plné
klimatizovana, ma USB ko-
nektory, je vybavena néko-
lika bezpecnostnimi prvky.
Tfeba chranici chodce pfi
srazeni nebo samotného fi-
dice. Dopravni podnik si

u vyrobce Stadler objednal
40 kusu, za které zaplati
pres miliardu korun. &1k

Slib. Muz séfky
Stiedoceského
kraje se kal

Manzel stfedoceské hejtman-
ky Jaroslavy Pokorné Jermano-
vé vCera vefejné slibil, Ze se uz
nedotkne Zidného majetku
kraje. Reagoval tak na kritiku,
Ze pouziva sluzebni auto své
Zeny k jizddm do zaméstndni.
Na to, Ze takovym zpisobem
auto uzivd, prisly Seznamzpra-
vy.cz. ,S politickymi funkce-
mi mé Zeny mi pribyly spole-
censké povinnosti. Doprovd-
zim manzelku na akcich, to je
vSe,“ uvedl na tiskové konfe-
renci manZel hejtmanky Ja-
kub Pokorny. ,Mrzi mé, Ze se
Jarka dostala do nepiijemné si-
tuace, a pozddal jsem ji, aby
nds auta okamzité zbavila. Sli-
buji, Ze uz se Zadného predmeé-
tu Stredoceského kraje nedo-
tknu, kromé své manzelky,“
dodal Pokorny. Sama Pokorna
Jermanova se k véci nevyjadfi-
la. Jiz dfive vSak i ona poukdza-
la na fakt, Ze za luxusni auto
plati i ujeté kilometry a také
plni daniové povinnosti s au-
tem spojené. iDNES.cz, ETK

Vozit politika maze

V nékterych krajich mohou
hejtmani pfenechat fizeni slu-
zebniho automobilu pfibuzné-
mu, podminkou vsak je, Ze je
hejtman ve vozidle. Naklady
na soukromé cesty hradi
hejtmani z vlastnich financ-
nich prostfedka. V jinych kra-
jich je vsak fizeni sluzebniho
vozu jinou osobou zakazano.

o Hejtmanka stfedoceského
kraje Jermanova Celi pode-
zfeni, Ze své druhé sluzebni
auto bez fidic¢e nechavala
k soukromym cestdm
svému manzelovi.

K pfipadu se vyjadrili i nékte-
fi ostatni hejtmani. Mnozi

z nich maji moznost své
druhé sluzebni auto k sou-
kromym cestdm pouzivat.
Plati za né. Vozy jsou vybave-
ny sledovanim GPS, takze

je o jejich vyuziti prehled.
Zakaz ridit sluzebni auto
plati tfeba pro pribuzné
hejtmana Zlinského kraje
Jifiho Cunka.
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Paleni trenyrek Byl porusen zakon?

Ceska inspekce Zivotniho pro-
stfedi (CIZP) zahdjila prestup-
kové fizeni kvili happenin-
gu, pii kterém prezident Mi-
lo§ Zeman na Prazském hradé
spdlil cervené trenky. Infor-
moval o tom server Aktudl-
né.cz. Inspekce neupfesnila,
proti komu fizeni Vede

Ze o véci byl Hrad 1nf0rrno-
van. Zeman v poloviné cerv-
na spdlil trenky, které v roce
2015 nad Hradem vyvésili
misto standarty clenové sku-
piny Ztohoven. Zeman v ¢erv-
nu uvedl, Ze jeho kanceldr zis-
kala trenky od Ufadu pro za-
stupovdni stdtu ve vécech ma-
jetkovych. Své gesto vylozil
tak, Ze politika by se méla dé-
lat na zdkladé vymény argu-
mentl, nikoli na zdkladé
spodniho prddla. Podotkl, Ze
¢as spodniho prddla v politi-

ce skon¢il. Hradni hasi¢i v pl-
ném hasi¢ském vybaventi tre-
nyrky polozili na ohnisté
a spdlili. Akce se uskutecnila
u rybnika v Lumbeho zahra-
dé v aredlu Hradu. Inspekce
zahdjila podle mluvci Radky
Nastoupilové fizeni o pre-
stupku v patek. Usneseni spo-
jila s patndctidenni lhiitou,
dokdy miiZe obvinény navr-
hovat diikazy a vyjadrovat se
k podkladiim rozhodnuti. Na-
stoupilovd vSak neupfesnila,
kdo obvinénym je. ,Vice pii-
pad vzhledem k probihajici-
mu fizeni nebudeme komen-
tovat,” fekla Nastoupilovd Ak-
tudlné.cz.

Podle Aktudlné.cz se CIZP
zabyvala pfipadem uz od
cervna, kdy dostala anonym-
ni podnét na mozné poruseni
zdkona o ovzdusi pdlenim ji-
nych nez rostlinnych materia-

L)

Dluhy a senaly
Cesi se nep¥iznaji

Kazdy ma tfinac-
tou komnatu. Tre-
ba to, Ze sleduje na-
sladlé telenovely.

Nékdo taji poslech pisnicek
Karla Gotta, jiny fakt, Ze volil
Milo$e Zemana. Stejné Casto
ale Cesi taji, na co se divaji
v televizi. Tretina z nds se na-
priklad v praci nechlubi tim,
Ze se jim libi seridly jako Uli-
ce, Ordinace v razZové zahra-
dé nebo Rosamunde Pilcher.

»Televizni svét rozdéluji
Cesti divdci na ten, ktery sdile-
ji se svymi nejbliz§imi, nebo
se o ném bavi s kolegy v pra-
ci, a ten, ktery sleduji jen oni
sami,” vysvétluje Erika Luz-
sicza, feditelka medidlni spo-
lecnosti Axocom.

Jak vyplynulo z dotazovani
mezi divdky, jsou seridly a po-
fady, o kterych vyprdvime
svému okoli na potkdni
a jsou predmétem spolecen-
ské konverzace. Pak jsou
vSak takové, za které se stydi-
me a nevédi o tom ani jejich
partnefi. Takovych divdka je
vice nez tficet procent. Kupo-
divu se tajnuastkarstvi tyka
vic muzi nez Zen. Z téch, kte-
i se nechlubi svym televiz-
nim vkusem, je neuvéfitel-
nych Sedesdti procent muzi.
»Nejcastéji se obdvaji, Ze by
je jejich okoli odsoudilo,“ pfi-
pomind za autory posledniho
prizkumu mezi diviky Luz-
sicza. Zeny si sledovanim ro-

mantickych pribéhi tolik hla-
vu neldmou.

Jakych dél se nase obavy ty-
kaji nejvice? Najdete mezi
nimi romantické seridly, rea-
lity show, pfipadné produkci
pro déti a teenagery. Pokud
nemdme moznost zhlédnout
své hrdiny v klidu na televiz-
ni obrazovce, stahujeme si je
do mobilnich telefond.

Utajovani se vsak netykad
pouze telenovel. Devét z dese-
ti Cechti se totiz nesvéruje
svym rodinnym prislusni-
kiim ani s vét§imi i drobnéjsi-
mi tajnostmi. A nejde jen
o nevinné sledovdni uslze-
nych ldskyplnych seridla.

Hlubokym tajemstvim vét-
§iny z nds jsou penize. Prede-
vS§im dluhy, o kterych se je-
den z partnert ¢asto dozvi az
ve chvili, kdy u jejich dvefi za-
zvoni exekutofi. ,,Neni nijak
neobvyklé, Ze pfed svym part-
nerem utajujeme dluhy,”
fikd Ondrej Hik z Equa bank.
»Netykd se to pouze penéz vy-
pajcenych od nebankovnich
instituci, ale i dluhd, které si
lidé vytvareji mezi pfibuzny-
mi,“ doddvd Hak. Viibec mezi
nejcastéjsi tajemstvi ceskych
Zen a muzd patfi hlavné
vstupni heslo do pocitace ¢i
obsah pravé dorucenych tex-
tovych zprdv. PAVEL HRABICA

Chceme vypadat lépe

Pfiznivci telenovel to maji
tézké a museji svou vasen

pro nekonecné televizni dilo
skryvat. Podle serveru fandime-
serialum.cz je totiz sleduji

jen diichodci v case, a to kdy
nelusti kfizovky.

o Nejcastéjsim vzajemnym
tajemstvim mezi muzem
a zenou je neveéra. Tu skryva
pred drahymi polovickami
kazda ctvrtd Ceskd Zena
a kazdy treti muz.

o Kamenem Urazu ve vztazich
jsou i predesli partnefi. Jejich
skutecny pocet utajuje napfi-
klad kazda ctvrtd Zena. Muzi
se pokud mozno vibec
nezminuji o pripadnych setka-
nich s byvalymi pritelkynémi.

o Muzi zase pred svymi partner-

kami zamlcuji velice casto
fakt, Ze maji kolem sebe

v praci atraktivni spolupra-
covnice.

Podle zjisténi Equa bank si
pro sebe nechavaji zeny sku-
tecnou vysi svych tspor

(taji to az pétina z nich).
Pétina Zen také zamérné
snizuje cenu véci, které si pofi-
zuji, a celkové utraty vibec.

Horkou bramborou utajova-
nych skutecnosti je v pripadé
Zen nejen jejich vék, ale hlav-
né skutecna vaha. Tu si pro
sebe nechdava vic nez dvacet
procent Zen.

Muzi doma pravidelné snizuji
pred partnerkami informace
o mnozstvi alkoholu, které vy-
piji béhem setkani s prateli.

Zpravy kratce

Tragicky vikend.
Na silnicich

zemrelo 13 lidi
Uplynuly vikend byl v po-
¢tu dopravnich nehod nej-
tragictéjsi od zacdtku let-
nich prazdnin. Od pdtku
do nedéle zemfelo na Ces-
kych silnicich podle pted-
béznych statistik 13 lidi.
O Zivot pfiSlo Sest motor-
kard, tii cyklisté, tii fidici
osobnich aut a jeden cho-
dec. Podle policie k cCas-
tym pficindm nehod patii
zejména nepozornost zpu-
sobend tnavou z horkého
pocasi a dlouhych cest,
ale také nepriméfend
rychlost. iDNES.cz

Slavna brana pod
lesenim

Plzensky Prazdroj zahdjil
opravu pamadtkoveé chra-
néné Jubilejni brany - his-
torického vjezdu do ared-
lu z roku 1892, kterd je po-
vazovdna za hlavni sym-
bol ceského pivovarnictvi.

avna brana se opravuje.

ld v otevieném ohnisti. Veli-
tel hradniho utvaru hasicd
Radek Stransky se k pfipadu
odmitl pro server vyjadrovat
a odkdzal na prezidentskou
kanceldr. ,,Omezim se na kon-
statovani, Ze jsme o véci byli
informovdni,“ napsal mluvéi
Ovcacek.

Skupina Ztohoven v roce
2015 v prevleceni za komini-
ky vySplhala na stfechu pala-
ce Prazského hradu a vyméni-
la prezidentskou standartu
za Cervené trenky. Aktivisté
ji zabalili a hodili ze stiechy.
Pozdéji skupina ozndmila, Ze
vlajku rozstiihala a rozdala li-
dem. Svou akci chtéla protes-
tovat proti chovdni Zemana
jako prezidenta. Cervené tre-
nyrky se poté staly symbo-
lem odporu proti Zemanovi.
Soud jim za ¢in ulozil pod-
minku. €Tk

Restaurdtofi na ni budou
pracovat do Vdnoc. Ka-
men poSkozeny erozi je
ndchylny k tvorbé cer-
nych krust ze zplodin
meéstského provozu i poveé-
trnostnich vlivi, fekla
mluvdci pivovaru Jitka Neé-
meckova. Posledni oprava
brdny, jejiz spodni ¢dst je
ze Sténovické Zuly a horni
z hotického piskovce,
byla pfed 18 lety.

Uz pét miliont
pro rodiny
zabitych vojaki

Vice nez milion korun pfi-
bylo od pdtku do mimo-
fadné sbirky pro rodiny
tfi Ceskych vojdka, kteri
padli v Afghdnistanu. Lidé
uZ na pomoc pozustalym
poslali 5,3 milionu korun.
Sbirka potrva do konce
meésice. Penize se pak roz-
déli rodindm Martina Mar-
cina, Kamila Benese a Pa-
trika Stépdnka, ktefi ze-
mfeli 5. srpna po ttoku se-
bevraZedného atentdtni-
ka. étx




Online drogerie alza MAXI
plna zivota

MEGA 18 PACK

DUREX Feel Thin 18 ks love'sex

Latexové kondomy
Ztencena sila stény pro vétsi citlivost
Lubrikované a z pfirodniho latexu d U re

(5497 |

1 929 " -64 %

W obj ksd: KNDO18 Feel Thin

599,

I
18 AR ¢ haRda Yy

obj. koed: NOHO089 ..;-:::.Im,-u...a......

SCHOLL Velvet Smooth + Zelena kosmeticka taska
Dérkova souprava pro péci o chodidla

Peelingové a brusna hlavice s mofskymi mineraly
Jednoduchéa vyména rotaénich hlavic

AIRWICK Freshmatic Pure komplet
Svézi vanek 250 ml

Osvézovac vzduchu
3 nastaveni intenzity viiné
Provoni vas domov az na 60 dni

Purel e

‘it Duuatak roncer woctegs
9 -

obj. ked: OSV247

obj. kéd: MYC148

FINISH Starter pack

Souprava pro Udrzbu a b&zny provoz myeky ; S e
Vynikajici odmastovaci Gcinek
Ochrana pfed vodnim kamenem

-43% love

SCHOLL Velvet Smooth PRO
+ nahradni hlavice Extra drsna 2 ks

Dérkova sada pro sametové hebké chodidla (/_\
Vhodné na suchou i na mokrou pedikiru )‘99'/
Odstrani suchou a tvrdou kizi 69
=
i 169,
1699, obj ksd: KND038

-
699 (] Durex Intense Orgasmic Gel 10 ml
(20 pouziti)
Stimulaéni gel se stimulantem Desirex™
Pro intenzivnéjsi zazitek staci 2-3 kapky
Obsahuje az 20 davek maximélniho potéseni

(/(‘(' e sef i
— — obj. kéd: NOHO066

Kup na www.alza.cz/maxi nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 6. 8. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama.
Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévany pouze do vycerpani zasob.
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Lukrativni
job: hlidani

kocek

Uchaze¢ musi se
zviraty mluvit

a vénovat se

i tém zdivocelym.

Lidem, ktefi touZi po Zivoté
s malebnym vyhledem na
mofe a zdroven miluji kocky,
se naskytla prileZitost své sny
uskutecnit. Kocic¢i utulek na
feckém ostrové Syros hleda
nového zameéstnance.
Majitelka tutulku novému
zameéstnanci nabizi ubytové-
ni a spole¢nost momentdlné
55 kocek. M4 ale na uchazece
také ndroky. Hledd clovéka
idedlné starsiho 45 let, ktery
rozumi koci¢i psychologii,

Ministr. Zadélal
si na problém

Norsky ministr pro rybolov
Per Sandberg chce rezigno-
vat kvili poruSeni protokolu
pii soukromé cesté do franu.
Jeho vylet, kdy o sobé nedal
védét a vzal si s sebou sluZeb-
ni mobil s citlivymi informa-
cemi, vyvoldvd v Norsku deba-
tu jiZz déle. Premiérka Erna
Solbergova jeho chovani hod-
noti jako porusSeni vlddnich
pravidel o cestdch do zahrani-
¢i. Sandberg se do Irdnu vydal
s pritelkyni a nedodrzZel pfi-
tom bezpecnostni pravidla.
Podle norskych médii se na-
vic zacastnil oslav irdnské re-
voluce, anizZ to pfedem kon-
zultoval s premiérkou. €TK

umi s ko¢kami mluvit a pora-
di si i s témi zdivocelymi
nebo takovymi, které nevy-
hleddvaji lidskou spole¢nost.
Na majitelku ttulku se beé-
hem nékolika dnt obrdtilo
asi 200 lidi, ktefi by o tuto
pracovni pozici méli zdjem.
Britskd BBC upozoriuje, Ze
i zdanlivé perfektni zamést-
ndni mohou mit své zdpory.
Ben Southall v roce 2009 zis-
kal nejlepsi prdci na svété.
Stal se na pil roku spravcem
australského ostrova Hamil-
ton, jednoho z nejoblibené;j-
§ich turistickych cil v zemi.
O misto se uchdzelo na 35 ti-
sic lidi. ,,Bylo to nejlepsi za-
méstndni na svété, ale zdro-
ven jsem byl neustdle v jed-
nom kole,“ fekl. ¢TK, MET

Britanie. Z

° d
Mexicky

[
prezident

» »

ma plan
Ambiciézni projekt pro ozi-
veni cestovniho ruchu v od-
lehlych oblastech Mexika
predstavil nové zvoleny
prezident Andrés Manuel
Lopez Obrador, ktery se
uradu ujme v prosinci.
Chce nechat postavit
830 kilometri dlouhou ze-
leznici, ktera propoji obli-
bené mexické letovisko
Cancun (nahore)
s mayskou archeologickou
lokalitou Palenque na jihu
zemé. Trat v hodnoté
3,2 miliardy dolart by tak
vedla napfic celym polo-
ostrovem Yucatan (dole ar-
cheologicka lokalita
Coba). Navrh vzbudil
nadseni, ale i rozpaky.
Podle kritikd je vSsak navrh
drahym blaznovstvim. S po-
dobnym planem pfisla
v roce 2012 i stavajici hla-
va statu Enrique Pena Nie-
to. Projekt v hodnoté
1,5 miliardy dolarti byl ale
pro nedostatek financi

v roce 2015 zrusen.  2x AP

vysuje

platy, chybi lide

Britské podniky pocituji od-
liv zdjemct o prdci ze zemi
EU a maji problém obsadit
volnd mista. Nedostatek pra-
covniki nuti zaméstnavatele
zvySovat mzdy. Ndborova fir-
ma Adecco Group situaci
oznacuje za dasledek pfipra-
vovaného odchodu Britdnie
z Evropské unie.

Organizace Chartered Insti-
tute of Personnel Develop-
ment uvddi, Ze pocet evrop-
skych zdjemct o praci klesa
od loniského 1éta na pracov-
nich postech vSech trovni.

Nejvétsi potiZe jsou ve zdra-
votnictvi a pohostinstvi.

Podle oficidlnich tdaja
loni priSlo do Velké Britdnie
z ostatnich zemi Evropské
unie 101 tisic lidi, cozZ je
nejméné od roku 2013.

Polovina z podnikd, které
maji problémy najit zamést-
nance, zvysila ndstupni
mzdy. Podle odbornikid se
s bliZzicim brexitem zacind
projevovat nedostatek talen-
tovanych lidi a vyrazné se tak
zvySuje konkurence na pra-
covnim trhu. ¢tk

[ Zprvy krtce |
T4 o e .
Utek kvali tajfunu
Cinské tifady evakuovaly
na vychodnim pobteZi
zemeé vice nez 200 tisic
lidi z celkem deseti mést.
Divodem byl tajfun Yagi,
ktery vCera krdtce pfed
pilnoci dorazil do provin-
cie Ce-tiang. Doprovazel
ho vitr o rychlosti presa-
hujici 100 kilometri za
hodinu. Témér 21 tisic ry-
bdfskych ¢lunt muselo
proto zlistat v pristavech.
Léto je v Ciné sezonou taj-
fund. V poslednich letech
se podafilo minimalizo-
vat pocet jejich obéti prd-
vé diky evakuacim.

Spadliis lavkou

Nékolik desitek lidi se zra-
nilo v severo$§panélském
pobfeznim meésté Vigo,
kdyz se pod nimi zfitila
dfevénd lavka postavena
pro ucastniky hudebniho
festivalu. Lavka dlouhd

30 a Sirokd deset metrd se
pod davem, ktery sledoval
vystoupeni rapera Rel-

se B, prolomila a lidé spad-
li do morte. Nastala panika
a divdci se snazili dostat
se do bezpeci. Na misto
byli povoldni také potdpé-
¢i, ktefi zkontrolovali,
zda pod konstrukci nékdo
nezustal. éTk

V Bilém domé. Nahrala Trumpa a vydava knihu

Byvald zaméstnankyné Bilé-
ho domu Omarosa Manigaul-
tovd Newmanovd vyvolala
o vikendu ve Washingtonu
dalsi skanddl. Vyslo najevo,
Ze v pTisné stfeZenych prosto-
rdch prezidentovy kanceldfe
tajné nahrdvala rozhovor
s persondlnim $éfem Bilého
domu Johnem Kellym. UZ
koncem minulého tydne roz-
hoi¢ila prezidenttiv tym zve-
fejnénim vynatk ze své kni-
hy, v niZ Donalda Trumpa li¢i
jako rasistu.
Ctyfiactyficetiletd Mani-
gaultovd pracovala v Bilém
domé jako asistentka fedite-
le pro komunikace a byla nej-

vySe postavenou Afroameri-
cankou v prezidentské kance-
141i. Ve vynatku jeji nové kni-
hy, ktery zvefejnila minuly
tyden televize NBC, se uvddi,
Ze Trump v minulosti opako-
vané hovoril o ¢ernosich jako
o negrech. Rozhovory s nim
si autorka knihy tajné nahrd-
vala. Bily dim obvinil Mani-
gaultovou ze 17i.

Poprask nezptisobil ani tak
obsah nahrdvky, ale pfede-
v$im misto, kde ji Manigaul-
tovd poridila. S Kellym, ktery
jivysvétluje dtivody jeji vypo-
védi, mluvila v Situacni pra-
covné Bilého domu, tedy
v misté, které je jednim z nej-

prisnégji stieZenych prostor
na svété. Tady se prijimaji nej-
zdvaznéjsi a Casto naprosto
dtvérnd rozhodnuti hlavy std-
tu ve sféfe zahranic¢ni politi-
ky. Persondl Bilého domu ne-
smi do mistnosti vstoupit
s mobilnimi telefony ani s ji-
nym elektronickym zatize-
nim, osobni prohlidce ale
podroben neni.

Experti se shoduji, Ze jde
o vazné poruseni bezpecnost-
nich pravidel i etiky. Ptaji se
rovnéz, proc Kelly zdtivodiio-
val své podrizené jeji vypo-
véd pravé tam. Kniha Mani-
gaultové se v americkych ob-
chodech objevi dnes. €TK, MET

Manigaultdvé Newmanova na snimku z inora 2017
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ignblok Anniversary
Designblok

Designblok uZ zna vizual

Mezinarodni festival Designblok pro svij jubilejni dvaca-
ty rocnik vybral téma Oslava. Na vizualech letos zachycu-
je dvojici cyklistt symbolizujici dfinu, zapaleni i radost ze
spolecné jizdy. Kromé prostoru Primyslového palace

a Lapidaria na holesovickém Vystavisti akce nové zaplni
designem také budovu Colloredo Mansfeldského palace.
Nejvétsi festival designu a mody ve stfedni Evropé pro-
béhne od 25. do 29. fijna. Navstévniky v prostoru holeso-
vického Vystavisté ¢eka pohled do budoucnosti designu
v podani €eskych i zahrani¢nich u¢astnikd. Oslava bude
symbolizovat nejen vyrodi 100 let od zalozeni Ceskoslo-
venska, ale také oslava dvaceti let Designbloku a ohléd-

DESIGNBLOK

Pellé. Loudi se
s Mikulasem

Do konce tydne se muzete ve
Villa Pellé setkat s détskou po-
stavou malého MikuldSe, kte-
rou stvofil Jean-Jacques
Sempé. Vystava francouzské-
ho ilustrdtora a humoristy na-
bizi i prirez bohatou tvorbou
tohoto umeélce. Do pdtku je
otevieno od 13 do 19 hodin,
ovikendu uz od 11 hodin. MET

v Ve v
Kaceri uz brzy
V pdtek a sobotu probéh-
ne na louce v obci Hor¢dp-
sko u Bfeznice uz 13. roc-
nik festivalu Kacefi. Na-
vS$tévnici zde neprestanou
lovit hudebni zdZitky
u koncertti Prago Union,

Pipes and Pints, Cocotte
Minute ¢i Kapitdna Dema.

,Cltim se tady

skoro jako doma

Rezisér Daniel Gulko pfipra-
vil pro 15. ro¢nik festivalu
Letni Letnd zahajovaci ptfed-
staveni De Nova Stella (novd
hvézda). Je inspirovdno dilem
astronoma Tycha de Brahe
a Gulko ho pojmul jako mi-
lostny dopis festivalu a ces-
kym umélciim. Zitra a pozitii
bude v Letenskych sadech
kvidéni od 20.30 hodin. O nd-
padu na dilo i vztahu k festi-
valu mluvil muz zijici ve Fran-
cii vrozhovoru pro Metro.

Jaky mate vztah k tomuto
festivalu?

Velmi blizky. Potkal jsem Te-
ditele Jiffho Turka v roce
1990, kdy organizoval prvni
pouli¢ni festival v Praze. Mél
jsem Kklaunské predstaveni
a zeptal se Jifiho, jestli ho
muzu zahrdt nékde na ulici.
Vybral jsem si Staroméstské
ndmeésti a mélo to aspéch, pii-
$lo asi osm set lidi. Od té doby
jsme spolupracovali na radé
akcich a v roce 2004 jsem na
prvnim rocniku Letni Letné
délal predstaveni Grim Grim.
Vracim se sem kazdé tii roky.

Takze se tu citite dobre?
Ano, skoro jako doma. Mdm
tady hodné blizkych prdtel,

Adams v Ostraveé

Hvézdny rocker Bryan
Adams se 29. listopadu
vrati do Ceské republiky,
kdyz vystoupi v Ostravar
Aréné. Vstupenky na kon-
cert kanadského zpévdka
k sezeni mtizete koupit
ode dneska v sitich Ticket-
portal a Ticketmaster. MET

Gulko s ceskymi umélci nacvicuje predstaveni.

pomalu vice nez doma. Nékoli-
krdt jsem spolupracoval s Ces-
kymi umélci a soubory.

Jak jste pfisel na napad
pro letosni uvodni open
air predstaveni?

Jsou to takové chvilkové nd-
pady. V§Simdm si, co se mé
zrovna dotykd. Neni to velka
tvorba, kdy rok nebo dva dé-
ldm na hlubokém tématu.
Kdyz mé o tivodni predstave-
ni pozddali, ekl jsem si, Ze
cirkusovy svét v Cesku je dost
pestry. Tak jsem pfemyslel,
Ze uz jenom Zit spolu neni jed-
noduché, Ze to spolecné souZi-
ti je vlastné hrdinsky cin.
Chtél jsem tedy vyprdvét

LETNILETNA

o tom, jak se ndm dafi dojit
na stejné misto a pracovat na
tom samém, i kdyzZ jsme z riiz-
nych prostredi. KdyzZ jsme dé-
lali Grima, byl zaloZeny na po-
hddkdach bratfi Grimmd. Jeli-
koz je letos 15. vyrodi festiva-
lu, mél jsem chut vytvofit baj-
ku o tom, jak se lidé davaji do-
hromady a drZzi pospolu.

Co byste chtél na festivalu
letos vidét?

Budu tady bohuZel jen par
dni. Ale co mGzu upfimné
Tict, vSechna predstaveni jsou
opravdu dobrd, a kdybych
mohl, chtél bych je vidét
vSechna. Pokusim se zhléd-
nout maximum. PAVEL URBAN

Vyroci. Na vystavy

Divadlo Archa uvede k 50. vy-
roci okupace v srpnu 1968 di-
vadelni inscenaci Rusdci?.
Predstaveni vznikalo formou
dialogu mezi ceskymi a rusky-
mi umélci zijicimi v Praze.
Premiéra bude 21. srpna.

V Praze 10 si vyroci pfipo-
menou vystavou dobovych fo-
tografii v MaleSickém parku.
VernisdZ probéhne 21. srpna

v 17.00 a expozice bude k vi-
déni do konce z4ri.

Uz o ctyri hodiny drive
bude vernisdz k vystavé foto-
grafii Josefa Koudelky na Vi-
tézném ndmeésti. Naopak az
od 18 hodin probéhne v Hos-
podé U vystfelenyho oka
vzpominkovy koncert. Vysta-
va fotografii ze Zizkova zacne
od 23. srpna. €TK,MET

INZERCE

V3e 0 O, TV zjistite na www.02.cz nebo na lince 800 02 02 02.

Sledujte fotbal v multidimenzi

Jediné v O, TV ©°94299Ke

SERR

LEAGUE,

7 X
CHAMPIONS
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Min. 23 Min. 24

Max. 27 Max. 28

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 3
Vysoka zatéz. Vyvarujte se psychické zatéze a vykonavejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékare.

Teplotni rekord: 36,0 °C
Rok vyskytu: 2015

CT1

Horékovi

Arabela se vraci aneb
Rumburak kralem Rige
pohéadek (14/26)

Po stopach hvézd

To je vrazda, napsala VI
Abeceda hvézd
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
13:25

13:55
14:20
16:00
17:00
17:30

18:25
18:55

19:00
19:50

CTVRTEK e www.facebook.com/denikmetro
‘e
' ~
e
- ~
A
Min. 28 Min. 27
Max. 32 Max. 31

12:10
12:25

12:50
13:45
14:40
15:35

16:35
17:20

1845
18:55
19:40
19:50

Deset stoleti architektury
13. osmitisicovka

Radka Jarose

Sileny svét studené vélky
Krajiny sezonnich zazrakd
Svét z ptadi perspektivy

S kucharem kolem svéta:
Kolumbie

Zvifeci mamy (3/3)

Ceské koreny ve
Vancouveru (2/2)
Vecernicek

Tisic chuti ulice: Tchaj-wan
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

v

Né'padé vas vtipny popisek?

=

»Tak uz vylez.
Jen se neboj téch
étenaia.”
PAVEL ROHACEK

Facehook

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (13)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (267)

MUj pritel Monk V (3)
MUj pritel Monk V (4)
Krimindlka Las Vegas IV (2)

12:15
12:30

13:30

14:30

15:30

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny 16:35
17:20 Co na to Cesi 16:50
18:15 Helena (35) 17:50
18:50 Hospoda (37) 18:55
19:30 Televizni noviny, 19:40
Sportovni noviny, Pocasi 19:55

<
A 7

-

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch V (4)
Uz nikdy nebudu jako dfiv
Posledni polda Il (8)
Vrazednd abeceda
Komisaf Rex II (6)
Slepa svédkyné
Komisaf Rex Il (7)
Nebezpecny lov
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

Ay,
-
swt

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:30
13:40
14:40

15:10
15:35
16:00
17:00

18:15
20:05

Futurama IV (9)
Simpsonovi X (16, 17)
COOlLfeed

Simpsonovi X (18, 19)
Teorie

velkého tresku VI (3)
Egoismus lovce pokladt
Teorie

velkého tresku VII (4)
Futurama IV (10)
Americky chopper (6)
To nejlepsi z Top Gearu:
Top 41

Simpsonovi X (20-23)
COOLfeed

Zlata bula Karla IV.
byla vydana v roce
1356 a platila az do
svého zaniku v roce:
a) 1606

b) 1706

c) 1806

1

Guadalcanal je ostrov
v Tichomofi,

u kterého se odehrala
slavna bitva. Patfi do

ostrovi:
a) Salamounovych
b) Andamanskych
) Nikobarskych :
in
Picasso je nejen jméno  ©
3 slavného malife, ale 3
imodelu od Citroénu, &
tedy automobilky: ©
a) Spanélské N
b) italské 5
) francouzské -
8
Sikulové je oznaceni @
ll Madaru zijicich ve =
vychodni Transylvanii, N
tedy Uzemi, které se <
nachazi v: 2
a) Rumunsku =
b) Bulharsku g
c) Moldavsku S
o
2
Kdyz se rekne e
5 Tegucigalpa, ne °
kazdému je asi jasné, ~$
Ze jde o hlavnimésto S
v zemi: ‘g
a) Salvador @
b) Guatemala 3%
c) Honduras 5

06:00

09:00

10:00

11:00

11:05

12:00
13:00

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko trendy
Aktudlni klipy
Ocko news:
Moravské hrady
Jaky byl festival na hradé
Veveri

Ocko trendy
Aktualni klipy
Ocko hity

Ocko hity

- 20:00 Vypravéj
Serial (CR, 2009-2013).
Rodinnd pohoda? Oblibeny
serial o tom, Ze v kazdé
dobé touzime po Stésti.
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste-
Sova, V. Freimanova a dalsi

Pojedeme k mofi
Rodinna komedie
2014)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Oscar

Komedie (Fr., 1967)

Uz vam neni dvacet,
pani Blahova

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
Svatecni slovo
husitského farare
Miroslava Kubicka

20:55

22:29
22:30
23:50
00:25
00:55

01:20
01:45

20:00 Velka vlastenecka
valka: Rzev

Od ledna 1942 do brezna
1943 probihaly v okoli
tohoto strategicky
polozeného mésta tézké —
a pozdéji mélo pripomi-
nané — boje mezi Némci

a Sovéty

- 20:20 Kriminalka
Andél 11l (11)
Krimiserial (CR, 2012).
Auto se dvéma mrtvymi
nalezené v lesni strzi uz po
prvnim ohledani vykazuje
znaky fingované nehody,
kterd méla zahladit stopy
po dvojnasobné vrazdé.

21:00

Letecké katastrofy:
Vrah na palubé

Hraji: M. Stropnicky,
D. Svehlik, M. Taclik,
H. Dvorakova, M. Novotny

21:45
22:15
23:45
00:35
01:30
02:20
02:50
03:15
03:40
03:55

Drajv

Musim té svést
Stastné adoli Il (1/6)
Pfipad Kettering (6/8)
Miluj mé

Hudba zrafiovana

Na hranici tradic
Folklorni magazin
Svobodné Hefmanice
Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem

20:15 Polda (7)
Detektivni serial (CR,
2016). Mlada pracovnice
seznamovaci agentury je
vyhozena z okna a umira.
Michal s Andrejem zjistuji,
Ze agentura organizuje
klientdim milostné schizky
a poskytuje neprustrelné
alibi. Hraji: D. Matasek,

1. Orozovic, O. Pavelka,

L. Vlasadkova, E. Maximova

21:35
22:40

23:35

Comeback
Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (7)
Beze stopy IV (11)

21:30

22:40

00:30 Muj pritel Monk V (3) 23:45
01:20 Muj pfitel Monk V (4) 00:45
02:00 Kriminalka 01:00

Las Vegas IV (2) 02:05
02:40 Krok za krokem (12) 03:05

03:15

Co na to Cesi

04:05

Viné zloéinu (8)
Krimiserial (Ukrajina,
2013)

Jak se stavi sen — extra
Policie v akci

3+ 1z Jetelina (35)
Komisaf Rex Il (6)
Komisaf Rex Il (7)
Posledni polda 11 (8)
Ano, séfe!

20:15 To nejlepsi
z Top Gearu: Top 41 (7)

21:20

21:50

22:20

23:10

00:10
00:50

01:45

02:05

03:10

03:40

Teorie

velkého tresku VII (5)
Sitcom (USA, 2013)
Teorie

velkého tfesku VIl (6)
Sitcom (USA, 2013)
Particka

COOLfeed

Americky chopper (6)
Serial (USA, 2000-2004)
Particka

Killjoys:

Vesmirni lovci (10)
Posledni

chlap na Zemi (12)
Killjoys:

Vesmirni lovci (10)
Posledni

chlap na Zemi (12)
Bylo nebylo VI (12)

15:00 Ocko news:
Moravské hrady

Jaky byl festival na hradé
Veveri

15:05

17:00

17:05

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news:

Moravské hrady

Jaky byl festival na hradé
Veveri

Ocko hity

18:00

19:00

20:00

22:00

Klipy nonstop
Zpétecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2008
CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakt Ocka
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Vazeni cestujici

CERT

; i ME AHA ve spolupraci s &eskﬁtm rozhlasem
CESKY ROZHLA‘S A.HLA VNI MESTO 'PR i 45 srdecné zveme na koncert
RS ZVOU NA VACLAVSKE NAMESTI ﬁtho.ﬁenuﬁ arorové invaze voisk
— arma Vargavske lo 1968.
21, srpna od 2000 ~ VStUP 24 ey
. audiovizualni show, kde zazpivaji

mimo jiné Marta Kubisova,
Aneta Langerova, Vojta Dyk
nebo Matéj Ruppert.

Koncert zainé od 20 hodin
a vstup je zdarma.

i & rt
pisova/Vojta pyk/Lucie Bila/ Matéj Ruppe!

B s Kiizek/ Tereza nochova
asek/Jana Kirschner

La Putyka/ Marta
v doprovodu Symfonického O kého rozhiasu

Zpeers W

B Sz

Pozadujeme:
v 5[51_]!,1..““,“““'i
+ Praxev obory & viuénim listem)
" ot tnostschopmost
Prace

(ww

ZAMECNIKA
oV CH

Nabizime:
¥ Mmdm =
ného ubytoyani
¥ :Hﬂmz;?zm“ém
Pﬂ'll.linly m'mw
v [Lita¢ka)
sww
v Amhdl‘ﬂ:hm

¢ 222672857

Vice na:
dpp.jobs.cz

D iz,
ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy



metre

www.metro.cz

| SERVIS |

Utery 14. srpna 2018

16

| Sloupek
JAKUB
KOHAK

KOPERNiCEK

ZATMIVANI

Drazi ¢tendfi, astrologové, jak jisté vite, mohli jsme pfed ne-
ddvnem sledovat takové zatméni mésice, jaké nebude k vidé-
ni dal$ich 105 let. A tak pokud nejste nesmrtelnd mediza
Turritopsis nutricula, velryba grénska ¢i morsky plZz Panopea
generosa, byla to jedind Sance vidét tuto vesmirnou parddu
na vlastni o¢i. Tedy, pokud vam to pocasi, nebe, vétry nebo
okluzni fronta dovolovaly. Mé tato astronomickd pardda za-
stihla na vyleté po Itdlii, kdy jsem si najednou, mezi zpévem
pisné Bello Impossibile a recitovdnim Petrarkovych sonetf,
vsiml, Ze na obloze se ,,cosi“ déje. Mésice, té nasi minikulicky,

nékdo kousek ukousl a jd - spo-

le¢né s Martinou Rosso — zacal
Tolik smutku

celé kosmické vystoupenti sledo-
pohromadé bylo

vat. Na chvili jsme se stali
hvézdari. A kdyz vykoukl Mars,
ina mé, starého
stoika, mnoho.

musel jsem prostiednictvim sité
Instagram zareportovat do vlas-
ti. A co se nestalo?! Stovky zoufa-
Iych lidi, lunetikd, snivc,
hvézdopravci, mlécnodrdhait a okultistl, mi zacalo psat

s tim, Ze u nich je obloha zataZend a neni nic vidét! Tolik
smutku pohromadé bylo i na mé, starého stoika, mnoho. Za-
cal jsem tedy vyrdbét podrobné zpravodajstvi o vyvoji onoho
epochdlniho zatméni a postupné ho uklddat na Instastories,
na svém uctu jakubkohak10. Byl jsem zavalen ohromujicim
poctem dikd, ale také novymi Zddostmi, napiiklad ,,U nds

v Lounech neni nic vidét, pomozte!“. Postupné se ozvaly Karlo-
vy Vary, Plzen, Cesky Brod, Frydek-Mistek, Kldnovice, Litovel
a mnoho dal$ich. Kazdému ,,postiZenému“ jsem natocil spe-
cidl, ktery byl urcité lepsi, nez kdyby u nich byl ten jev skutec-
né vidét. Alespon si to myslim. Ono totiZ, ruku na srdce, zase
takovy zdzrak to neni - tedy pokud nejste zatmivaci fanatik,
ndmeésicnan nebo mésicovy ultras! Ti museli byt u vytrZeni!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Kojencovo prso
Ctvrtecm sloupek Julie
Cervené ve mné nejprve
vyvolal nadé&ji, Ze snad
bude tfeba o pivu. Ale kde-
pak - pisatelka je dalsi ha-
lasnou obhdjkyni predva-
déni nahych nader a srka-
jicich kojencti na verejnos-
ti. Ano, mild ddmo, kojeni
je pfirozend véc. To je
ovSem vyméSovdni a sex
také, pfesto byste za je-
jich praktikovdni na vefej-
nosti riskovala pokutu.
A vite proc¢? Stejné jako
kojeni jsou to ¢innosti pat-
fici do soukromi a vidét
islySet, jak z jistych intim-
nich partif prysti télni te-
kutiny, opravdu radé lidi
prdvem pripadd nechut-
né, zejména pokud se tak
déje na exponovaném mis-
té€, kde mtiZe clovék tézko
»délat, Ze nevidi“. Ano, 1ze
téZzko ovlivnit, kdy dosta-
ne kojenec hlad. Proto je
zkrdtka lep$i ho kromé
nutnych pripadt na vetej-
nost nebrat. Nebojte se, za
téch prvnich pdr mésict
opravdu o mnoho ,,podné-
t a zazitkd“ nepfrijde, po-
kud zGstane v bezpecném
kruhu rodiny. Zajimavé
je, Ze po tisice let matky
zvlddaly kojit doma nebo
v ustrani, a to mély déti
mnohem vice.

TEREZA KORINKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Stalo se vam, Ze jste na dovolené pfibrali?

8(1|7|9(2|6]|5|4|3

4|3|(9|7|5(1|2|8|6

2|6|5|3(8(4]|9|1|7

9|2|3|1|7|8|4|6|5

7|4(1|5|6(2|3|9|8

5/8|6|(4(9|3|1|7|2

3|5(4|6(1]|7]|8|2|9 Jindfjfh Zdepék Lucie

117/81213/9]1615/4 Kdl)?ivrzg?é(all Ne, vlSl'aurrzzlsl!(nebo On rfeeklg:':?m na

6/9|218|4|517/18|1 inclusive, je to skoro Egypté jsem nedostal dovolené
samozrejmosti. poradny kus masa. nepfribrat?

2001 WA, RANMCINIES + D WD TOVOY o

STOIK

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)
Klidny,
vyrovnany clovek,
lhostejny
k vnéjsim
vliviim
ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»,0d podzimu jsem
stastna
i v osobnim zZivoté.
Také to se promita
do sportu.”

ANEZKA DRAHOTOVA
CHODKYNE
Stribrna medailistka ze zavodu
na 20 kilometru je zamilovana.
A pfipravena sbirat medaile.

INZERCE

. SROVNANI PARTNERUI

Je vas partner ten spravny? Stravite spolu
zbytek Zivota? Odpovim jasné a rychle!

Zavolejte na 906 70 30 35 nebo napiste SMS na dislo
f 904 30 55 s kédem 74CAP a vase data narozeni!

afka/Berta
r \ VEL 23/9-23/10
Zabrnkate na spravnou stru- Vylepseny zevnéjsek pfivi-
nu, proto vam seznamovani ta vas milacek s nadsenim.
nedéla vétsi problémy. Protéjskové po- Uvédomi si, Ze by o vds mél bojovat,
znaji, Ze nejste vyprodejové zbozi. protoze nepatfite do starého Zeleza.

Byk 21/4-21/5
S ni¢im a nikym se dnes ne-
mazlite, partner neni vyjim-

kou. Jdete-li na véc moc zhurta, pak se

mze stat, Ze si nic neuzijete.
JAv. Blizenci 22/5-21/6

.ﬂ H. Uzivate si viechny lahtdky,

= které vdm sedmy srpen ser-

viruje na zlatém podnose. Budete mile
prekvapeni, kolik podob ma laska.
Kvadratura Venuse muize za

m
to, Ze se kolem vas vyskytuiji

sami nevhodni adepti na seznameni.
UZivejte si radéji chut svobody.

Beran 21/3-20/4

Zatimco v kariéfe se inovace
nesetka s nadsenim, v sou-

kromlje tomu pravé naopak. Je ¢as na
oziveni stereotypu, hlavné v posteli!

Radostnd povaha Strelcl
pusobi na opacné pohlavi
Jako magnet. Pokud jste zatim bez part-
nera, nebude to mit dlouhého trvani.

Kozoroh 22/12-20/1
Pokud to mezi vami nekla-
pe, najdete odvahu k u¢iné-

ni rdézného kroku. Nechcete dal ztracet

Cas ve vztahu, kde to nikam nevede.

M Vodnai  21/1—20/2

& V posteli jste netnavni

a pfedevsim velmi inovativ-

Platonicka laska se jako mav-
nutim kouzelného proutku

proméni ve skute¢nou. Vzajemné si vy- ni. Az spfiznéna duse pojme podezieni,
ménite lichotky a je ruka v rukavé.

kde jste k takovym znalostem pfisli.
Panna 23/8-22/9
S mildckem se vyjimecné

a‘ i Ryby 21/2-20/3
" | shodnete na viech praktic-

Singles mohou odpocitavat

posledni dny svého staro-
kych zélezitostech. Jestli mate néco na mladeneckého Zivota. Hvézdy slibuji
srdci, pak to uz déle neodkladejte. lasku, jez obrati Zivot vzhiiru nohama.

% VASE BUDOUCNOST!

AstrolozkaDita Vas HOROSKOP!

Vam nabizi jasné prognozy!

Piste SMS ve tvaru 85DJX
a své datum narozeni na 904 30 46

) Tuto slu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Plavani posiluje zadové svaly
a prfele odbourava stres

Jste jako ryba ve vodé? Télo vam podékuje.

Pohyb ve vodé se
da provozovat
celozivotné a dopo-
ruCuje se i jako
forma rehabilitace.

Jakd pohybovd aktivita je pro
meé nejlepsi? Kazdému vyho-
vuje néco jiného, zdlezi také
samoziejmeé na véku —ne kaz-
dé sportovni odvétvi je moz-
né provozovat stejné dobfe
ve dvaceti i v padesdti. Ale
pro takové plavdni to neplati.
Podle odbornikd je plavdni
vhodné pro batolata i senio-

Stej né tak je to vyborna vol-
ba pro lidi s pohybovymi pro-

PROFIMEDIA.CZ

blémy nebo pro ty, jiz trpi
nadvdhou a nejsou zvykli se
Casto hybat.

,Vyhodou je pravé voda,
kterd nadlehcuje lidské télo,
¢imz dochdzi ke sniZeni z4té-
Ze na Casto pretézované klou-
by. Zdroven tim dochdziik re-
laxaci svalovych a vazivovych
struktur. U plavani spaluje-
me relativné velké mnoZstvi
kalorii, a zdroven dochazi
i k posilovdni svalstva,“ fikd
Michaela Tomanovd, primdf-
ka Rehabilita¢niho dstavu
Brandys nad Orlici. V letnim
obdobi mdte moznosti k pla-
vani hodné, ale pozor na
spravnou techniku a také na
protaZeni téla pfed tim, nez
do vody vstoupite.

Mezi nejcastéjsi chyby re-
kreacnich plavct patii Spat-

né dychdni a zaklonénd S§ije
nad vodni hladinou. ,Dobfe
provedeny styl prsa zac¢ind vy-
dechem do vody, ndsleduje
lehké splyvani s uvolnénim
zadovych svalil s protaZzenim
pdtete od §ije po bedra a kon-
¢i nddechem nad hladinou.
Ruce a nohy pracuji syn-
chronné, nedochdzi k pretize-
ni ramen, které celé télo tdh-
nou, jako je tomu v kraulu. “
popisuje spravnou techniku
plavdni vedouci fyzioterape-
utka prazské Fyziokliniky Iva
Bilkovd. Pri stylu kraul je da-
lezité mit pdtef rovné a pfi
nddechu pod rukou rotovat
hlavu stfidavé na obé strany,
napriklad kazdé tfeti tempo
— pfi mrskani hlavou doprava
doleva nad hladinou trpi kro-
mé kréni patefe nejvic rame-
na a Sjjové svaly,

Plavdni tedy jako sport lze
rozhodné doporucit, ale po-
zor, i kolem néj panuji myty.
PfindSime nékteré z nich:

1. mytus: Plavani je skvélé
na protazeni

S plavdnim je to stejné jako
se vSemi sporty — télu prospi-
vd pouze v pfipadé, provadi-li
se pohyby spravné. ,Vytrce-
nd hlava nad hladinu a zlome-
nd zdda pfirekreacnim plava-
ni ublizuji patefi. Proto citi-li
lidé urcité bolesti svalového

aparatu 1ze jim rekreacni pla—
vdani doporucit pouze v pfipa-
dé, Ze dodrzi spravny plavec-
ky styl. Tvrzeni, Ze je obecné
rekreacni plavani skvélé na
protaZeni, u nich mize byt
velky omyl,“ upozornuje Iva
Bilkova.

2. mytus: Koukat pod vo-
dou je nezdravé

»Pokud neni voda znecisté-
nd, jsou na chvili oteviené
oci ve vodé prirozené a nice-
mu to nevadi. Nebezpeci
predstavuji zejména bakte-
rie, ale v takové vodé neni
dobré plavat viibec, natoZ ote-
virat o¢i. Dokonce i v mofi
jsou na chvili oteviené oci
v porddku, pokud to tedy ne-
zkousSite v hustém a extrém-
né slaném Mrtvém mori, del-
i styk se slanou vodou uz je
pro odi neptijemny,“ podoty-
kd Pavel Stodilka, primdf
sité o¢nich klinik Gemini.

3. mytus: Plavani pomuze
od bolesti svali

Lidé se svalovymi problé-
my by se méli vyvarovat kou-
péaniv chladné vodé, v niz sva-
ly tuhnou jesté vic. ,,AC je tep-
lota vody v bazénu 27 az 29
stupnit pocitové v porddku,
pro nase svaly je stdle nizka
a na clovéka trpiciho bolest-
mi beder neptisobi dobfe.

V takové vodé spis svaly v ob-
lasti bederni pdtefe a panve
ztuhnou, i kdyzZ je jeho patef
pfi plavdni v horizontdle.
V tom se pozitivni vliv plava-
ni na svalovy apardt trochu
precenuje,“ mini Iva Bilkova.
Aby voda skutecné uvolnila
zatuhlé svaly a pomohla od
bolesti pdtefe a kloubd, musi
byt tepld, napfiklad v termdl-
nich laznich.

4. mytus: Mali neplavci po-
trebuji kruh nebo kridélka

Spatné ndvyky pohybové-
ho apardtu je vzdy dobré od-
bourat co nejdiive.

Ty spojené s plavdnim si
vsak vétSina lidi péstuje uz
od détstvi. ,Malé déti se stdle
uci plavat s kruhem nebo ru-
kavky, které brdni pfirozené-
mu pohybu pazi, a dité si tak
fixuje nesprdvny styl. Vhod-
néjsi pomtickou je plavecky
pds, ktery se uvdze kolem
pasu ditéte. Lze z néj postup-
né odebirat jednotlivé plovac-
ky, dokud se dité nenauci bez-
pecné ve vodé pohybovat
samo. Pds podpird hrudnik di-
téte a poskytuje mu vétsi sta-
bilitu a volnost pazi. Plave-li
dité s rukavky, ty jeho trup
tdhnou dold, naopak s pdsem
dité plave s napfimenou pdte-
1,“ vysvétluje fyzioterapeut-
ka Bilkovd. KAMILA HUDECKOVA

Chrapani. Nebezpeci pro obé pohlavi

Odbornici uvadi, Ze chrdpd-
nim trpi az 40 procent muzi
a ve stfednim a starsim véku
postihuje i pomérné vyznam-
né procento Zen.

Nejde jen o zvukové proje-
vy chrdpdni, problém je i to,
Ze v mnoha pripadech prestd-
vd takovy clovék dychat, coz
zapficini, Ze se i nékolikrdt
za noc dusi. ,BéZné chrdpdni,
tedy pravidelné, bez pauz, je
problémem spiSe pro ty, kte-
1 ho musi poslouchat, a ¢as-
to muzZe vést napiiklad k od-
déleni loZnic,“ fikd odbornik
na spdnkovou medicinu 1é-
kat Jan Kastner z Perfect Cli-
nic.

Pozor by si podle néj ale
meéli ddt ti, ktefi chrdpou ne-
pravidelné - jednd se o tak-
zvany apnoicky syndrom, kte-
ry se vyskytuje asi u ¢tyt pro-
cent populace a predstavuje
zdvazny zdravotni problém.
U apnoika je chrdpdni nepra-
videlné a casto prerusované.
Dochdzi k zdstavam dechu -
spankovym apnoim, které
zpusobuji, Ze spanek neosvé-

Zi. Pfi spankovém apnoe do-
stavd télo mdlo kysliku, a mis-
to aby odpocivalo, bojuje
o vzduch. Namdhd se mozek,
srdce, ale i ostatni orgdny.
Rdno se pak takovy ¢lovék
budi nevyspaly, md pocit, Ze
je na tom hife, nez kdyz si
Sel vecer unaveny lehnout. Je
nervézni, miize trpét bolest-
mi hlavy, depresemi, ale i se-
xudlni dysfunkci. A todi se
v bludném kruhu. Protoze
kdy?z si chce odpocinout, télu
zacind , druhd Sichta® v podo-
bé boje o kyslik ve spanku.
Dtisledky mohou byt vdzné:
plicni hypertenze, srdec¢ni
arytmie, vyssi riziko mozko-
vé mrtvice, ¢i dokonce ndhld
smrt.

Samotné chrdpdni vznika
pri dychdni vibracemi mék-
kych tkdni hltanu. Béhem
spdnku se sniZi napéti svald,
které tvori svalovou trubici,
skrze kterou dychdme. Mensi
mérou se na chrdpdni miize
podilet i nos, respektive jeho
vnitfek pfi vétsim vyboceni
nosni prepdzky nebo pfi chro-

Ze se nevyspite, je ten nejmensi problém.

nické rymé. Vétsi sklon maji
k chrdpdni obézni lidé, pod-
poruje ho i alkohol a uzivani
hypnotik.

Ajak jsou na tom muZzi ver-
sus zeny? I kdyz to mnozi
muzi popiraji, jsou na tom
oproti zendm htfe. Prede-
vsim vinou jiné anatomii dy-
chacich cest - maji masivnéj-
§1 mékké patro, objemné;jsi
kofen jazyka i vét$i hrtan.
Chrapou proto az dvakrat

PROFIMEDIA.CZ

vice nezZ Zeny. Na viné miiZe
bytivyssi konzumace alkoho-
lu ¢i koureni.

U mnoha Zen zase mftze
byt spoustécem naptriklad
menopauza (ztrdta elasticity
vaziva v diisledku hormondl-
nich zmén), vycerpanost,
stres nebo obezita. Ve zralej-
§im véku okolo sedmdesati
let se ale muZi a Zeny v Cet-
nosti chrdpdni zac¢inaji vyrov-
ndvat. KAMILA HUDECKOVA

Staci drobny zakrok

Jaké jsou nastroje moderni
kosmetické mediciny?

o Celosvétové nejrozsirenéj-
$im a dlouhodobé nejefektiv-
néjsim zakrokem je laserova
uvuloplastika (LAUP). Jedna
se 0 operaci v mistnim zne-
citlivéni, zakrok by se mohl
prirovnat k navstévé u zubni-
ho lékare. Celkova doba z&-
kroku je asi 15 az 20 minut.

LAUP ale neni vhodnym fe-
Senim u apnoikd, kde se do-
porucuje komplexnéjsi ope-
race hltanu v celkové aneste-
zii anebo lécba pretlakovym
ventildtorem s nosni
maskou. Pokud by se LAUP
provedl u apnoika, zreduko-
valo by se pravdépodobné
chrapani, ale dechové pauzy
by pacientovi zlstaly.

Podpurné jako prevence
proti chrapani je také dobré
pouzivat doma zvlhcovace
vzduchu, protoze suchy
vzduch mUze byt pro slizni-
ce drazdivy.




Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zaloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

721256 822

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dadm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

® 100.000 K¢ okamzita zalo-
ha. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

Prace - nabidka

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry. t:
702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24.
Pomahat je lidské.

* Pfijmeme zaméstnance na
ostrahu objektd do Prahy.
Mzda 80-90 K&/hod. do 16. v
meésici vCetné vsech priplatka,
stravenky. Tel.¢. 800888042

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Prace V ZAHRANICI: pFevaz-
né Holandsko, Némecko, Bel-
gie. Hledame tyto obory: sta-
vebni délniky, udrzbare, mon-
tazni délniky, malife, zedniky.
Tydenni turnusy, vyplata kaz-
dy tyden. Ubytovani a dopra-
va ZDARMA. Pozadujeme: NJ a
Al vyhodou, vlastni auto vyho-
dou ne vsak podminkou.

Tel.: 602885167

¢ Pfijmeme pracovniky ostra-
hy pro ostrahu objektt v Pra-
ze 9 a 10 a také pro objekty v
okresech Praha - vychod a
zapad. Vhodné pro OZP. Volat
725516240

¢ ANVI TRADE s.r.o.(Kr¢) — pri-
jme skladnika. Pracovni doba
Po-Pa .V pripadé zajmu volej-
te pana Milana Smetanu
724155556

® Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepéni (8 hod.
smény D) na r(izné objekty v
Praze. Nabizime: DPP (pozdéji
moznost PP), mzda 90-120
Ké/hod v ¢istém, po zapracova-
ni navyseni odmény, moznost
zéloh. Tel.: 733469469

1200 K¢*

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNi PLAZMU
AZISKE) FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

nocni smény
Praha-vychod

VOLEJTE
, 724 670 273

PRACUJTENALETISTI.CZ
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ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

uuHUaMlUH

uy
L\‘GLH

na

| NADROZHLRR

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

TOCLERTRIKAR

e Obsluhu laseru a zdmecnika
pfijme firma v Praze 8. Moz-
nost zauceni. Nastup ihned,
na HPP. Tel. 602312402

o IIIPOZOR!!!! Centr Group
prijme kolegy pro OSTRAHU.
DPP 120 K¢/hod., odmény mé-
sicné az 5.000 K¢. Svozové
busy z Opatova.
Tel. 739485851

o MC Praha 8 hled4 pracovni-
ky na pozice: fidi¢ zametaciho
stroje Bucher a provozaf. Na-
pli prace fidice: strojni uklid
chodnikd. Napln prace provo-
zafe: uklid a udrzba ver. pro-
stranstvi a zelené. Pozadavky:
RP sk. B, min. vyucen. Info. na
tel. 777311159 /
milan.kriz@praha8.cz

* DLOUHODOBA BRIGADA na
DPP nebo DPC! Vykladka zbo-
zi, skladnidi a fidici VZV. Mzda
95-100 K¢/h Eistého + bonusy,
zalohaihned po sméné. Praco-
visté Rudna u Prahy, firemni
svoz zajistén — Praha, Beroun,
Kraldv  Dvdr. Vice info:
peskova@brigadaihned.cz
nebo 775187749.
www.brigadaihned.cz

LETNI BRIGADY

Piijmeme ihned MUZE a ZENY
STRAZNE a DETEKTIVY

© Préce v Praze a okoli
© MZDA 80 - 125 K&/hod.
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

na HPP zaméstnance, na pozici
STRAZNY,
pro ostrahu administrativni
budovy v Praze.

VELMI DOBRE PLATOVE
PODMINKY.

284 81 0
7357818

u KOMWAG

PRIJMEME

RIDICE sk. C (+E)
NABOROVY PRISPEVEK 40 000 K¢
(az 14 vyplat, rocni bonusy,
stravenky, smlouva
na dobu neurcitou a dalsi...)
Nebud'cislo! Neboj se zmény!
Komwag je fér!
Zaslete nam sviij Zivotopis
prace@komwag.cz

nebo se stavte pro vice informaci
na Perucké 10, Praha 2.
Kontakt: Tel.: 236 040 009

¢ Balenia kompletace reklam-
nich pfedmétt ve skladu hra-
cek v Jirnech. Mzda 105 K¢
Cist./hod. Vyplata po tydnu.
Pravidelné smény  po-pa
06-14/14-22. Dlouhodoba bri-
gada. Start 06.08.18. Dobra do-
stupnost z metra Cerny most.
Volejte Pavlu 727903706,
zamestnani@wellpack.cz

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky - Zdmecni-
ky. Dobré platové podminky,
7,5 hod. prac. doba, firemni
benefity. Zivotopis zaslete na:
personal@praguecast.cz.

Tel. 222531704.

* BA pfijme strazné pro obj.
Lysa n.L., P-9 Béchovice a pra-
covniky vyjezdové skupiny
PCO v P-9 Béchovicich. Nepre-
trzity provoz, HPP, VPP. Poza-
davky: Certifikat strazny, bezu-
honnost, dobry fyzicky stav,
RP B, vlastni auto vyhodou.
602258010 sabs@sabs.cz

¢ Polepovéani hracek/vyklad-
ka kamiond. MZDA 100/105
K¢ &ist./hod. Svoz z Opatova
zdarma. Vyplata po tydnu
Smény po-pa
06-14/08-16.30/14-22, vyklad-
ka po-pa 08-18.30. Dlouhodo-
ba brigada do konce roku.
Smeény lze planovat dle vasich
moznosti. Volejte bezplatnou
linku 800577775 nebo
727903708. Wellpack.cz

me'Cc

Prijdte si

pro praci!

Bezpecnost/udrzba/uklid
Néborové dny:

Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce

e Nastup ihned na DPP i HPP
e Objekty v Praze i okoli
® Mzda 75 - 150 K¢/ hod
© Naborovy prispévek
az 3000 K¢
© Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

* 140 Ké/hod. za pozici PO-
KLADNI - smény si rezervujte
jak potrebujete, prodejny po
celé Praze. Tel.. 222534534
www.creditczech.cz

* Brigdda v lahGdkach a pekar-
né 138 Ké/hod., SKOLENI, ZA-
LOHY. Pracuj podle potieb,
ranni/odpoledni, v tydnu
nebo jen vikendy.

Tel.: 222534534

¢ Brigada pro kazdého, odmé-
na 138 K¢/hod., vybalovani a

dopliiovani zboz, ZALOHY!
Zvladne to kaidy, i ty. Volej
222534534

www.creditczech.cz

e A7 159 K¢/hod. za praci ve
skladu - pick, pravidelné zalo-
hy, moznost ubytovani, dopra-
va zdarma, BONUS 2000 K¢.
Vice na tel: 222534534,
777335756

¢ 180 Ké/hod skladnik s VzZV,
prace se cteckou - pravidelné
zalohy, moznost ubytovani,
doprava zdarma. Vice se dozvi-
te na: 222534534, 777335756

o JEDNODUCHE ¢isténi ELEK-
TRONIKY, az 25.000 K¢, HPP,
zaklady PC, jidlo za par kacek,
Praha, www.jobleader.cz, tel.
725921922

¢ Vychovatele/ku $kolni druzi-
ny, vychovatele/ku $kolniho
klubu (i na zkracené uvazky) s
nastupem_od srpna 2018 hle-
da z5 a MS v Praze 8-Déblicich
(v dosahu Metro C-Ladvi).Na-
bidky s Zivotopisem zasilejte:
vlasta.polackova@skoladablic
e.cz, pripadné telefonujte:
601214826,
www.skoladablice.cz.

Hlavni iivazek i brigada!
180 KC/HOD. + BONUSY

prace piimo na metru B

obédy zdarma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setitit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

Ceska posta | Tvojebudoucnost.cz

Tridéni list. i balik. zasilek
Ridi¢/ka doinad 3,5t
HPP nebo brigadné.

Ikrécend pracovni doba. Stydn dovolené.
Smény dle domluvy. Siroka $kdla benefitd.

Sazedska 7, Praha 10 - Malesice.
Tel.: 730554101

o KOMPLET. BALICKU/kosme-
tiky, az 24.000 K¢, 2 smény, bo-
nusy, snadnd prace na HPP,
svoz z Opatova,
www.jobleader.cz,

tel. 777443555

e STR Prahas.r.o. se sidlem na
Praze 4, pfijme na HPP zamést-
nance do zakazkové (kusové)
strojni vyroby - nastrojare - ob-
rabéce kovl (fréza, soustruh,
bruska). Nastup mozny ihned.
Tel.: 241 483 080, pani Paulo-
va.

e Slévarna v Praze 5 pfijme
zkuseného Mistra Liciho pole.
Dobré platové podminky, fi-
remni benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz.

Tel. 222531704.

e Hledame vratné, Praha 1,
vhodné i pro dlchodce, plat
12200 K¢, Zivotopis  na:
info@transakte.cz nebo Trans-
akta a.s., Na Pori¢i 23, 110 00
Praha1

¢ Prijmeme pro objekt na Jilo-
visti (Praha zapad) vratné (os-
trahu) na ZL, vhod. i pro di-
chodce v dobré fyz. kond.,
nast. ihned.

Email: info@transakta.cz

e Stavebni firma Northtech
pfijme instalatéra + topenare -
na stavbu. Prace v Praze. Pod-
minkou cisty TR. Velmi dobré
platové podminky.

Tel. 603413180

¢ Pfijmu pracovnika na ostra-
hu parkovisté Stodulky. Denni
anocni smény. Vhodné pro du-
chodce nebo VPC. V pripadé
zajmu volejte: 737117582.
Nastup ihned.

o 75 a MS Praha - Slivenec pfi-
jme ucitele/ku s aprobaci
MA-Fy a uditelku MS. Nabizi-
me pfijemné prostredi. Kon-
takt: irosova@zsslivenec.cz,
731119488.

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v ramci Prahy a blizkého
okoli. Nabizime: praci formou
DPP, mzdu 95 - 120 K¢/hod,
sluzebni vystroj, moznost uby-
tovani. VOLEJTE ZDARMA:
800108111, nabor@abasco.cz

¢ Pfijmeme provozniho mana-
zera/ku na HPP pro fizeni ob-
jekth Praha. Praxe v oboru
Uklidu a RP B nutny. Bezplatna
linka: 800 111 100

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN|

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizené pozice:

® Detektiv

® Strazny prmyslovych
arealt

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

Informace o pracovnim misté:

® Dozor ve vystavnich
prostorech v centru Prahy

¢ Dohled nad exponaty

® Podavani zakladnich
informaci navstévnikim

® Preventivni pochiizkové
cinnost

o Zajisténi klidu a porddku
v daném prostoru

Pozadujeme:

® Zodpovédnost, peclivost,
spolehlivost

Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic

Stabilni ¢eska spole¢nost s dlouholetou piisobnosti na trhu hleda vhodné
kandidaty na pozice: Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic.

® Profesionalni
vystupovani

® Loajalitu

o Cisty trestni rejstiik

Nabizime:

® Zajimavé pracovni prostiedi

* Nastup 1.9.2018

© Kompletni uniforma

* Typ smluvniho vztahu:
Pracovni smlouva/Dohoda
o provedeni préce

¢ Planovani smén dle vzdjemné
dohody

NEJSIRS NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC_
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANI

ZBROJNIHO PRUKAZU
VHODNE PRO DUCHODCE A STUDENTY
KONTAKT:

~_ VOLEJTE ZDARMA: 800108 111
SVE ZIVOTOPISY ZASILEJTE NA: nabor @abasco.cz

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTL.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ
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Slavia hez
Olayinky

Prazané se dnes
poperou o nadéji
na Ligu mistru.
Naposledy ji hrali
pred jedenacti lety.

19

Utery 14. srpna 2018

Trenér konci

Tenistka Karolina PliSko-
va znovu meéni trenéra.
Byvald svétovd jednicka
ukoncila po deviti mési-
cich spoluprdci s kou-
¢em TomdasSem Krupou.
Stejné jako loni na Tur-
naji mistryn ji nyni ma
radit nékdejsi ispésnd
deblistka Rennae Stubb-
sovd z Austrdlie.

soutéznich zdpasech zvitézil
vzdy 1:0. ,Myslim si, Ze vysle-
dek 1:1 ukazuje, Ze se v tom
zdpase muze stit cokoliv. Po-
kud vstfelime go6l, nase Sance
se rapidné zvysuji. MuzZstvu
vérim. Klicové bude, aby-
chom to zvlddli nastavenim
v hlavé. Pokud poddme stej-
ny vykon jako doma nebo v li-
govych utkdnich, mdme vel-
kou Sanci postoupit, fik4 s14-
visticky trenér Jindfich Trpi-
Sovsky. Jeho tym se musi obe-
jit bez dlouhodobych maro-
di i posily Petera Olayinky,
ktery se zranil v Mladé Bole-
slavi. Nejisty je start Deliho
a Sykory. Slavia si zahrdla
skupinu Ligy mistrd jen jed-
nou, pfed 11 lety postoupila
v kvalifikaci pfes Ajax Amste-

Dalsi rekord
pro Messiho

Novy kapitdn fotbalisti
Barcelony Lionel Messi
prekonal klubovy re-
kord v poctu trofeji. Tfia-
tficdtou v kariéfe argen-
tinsky tito¢nik ziskal po
vyhfe 2:1 nad Sevillou

v nedélnim utkdni o Spa-
nélsky Superpohdr v Ma-
roku. Messi o jednu tro-
fej prekonal svého kapi-
tanského predchiidce

Fotbalisty Slavie ¢ekd odveta
3. predkola Ligy mistrdi na
pidé Dynama Kyjev. Po tvod-
niremize 1:1 v Edenu je v lep-
81 pozici ukrajinsky favorit,
Prazané vsak chtéji v souboji
v sezoné dosud neporaze-
nych celkd pfekvapit. Postu-
pujici v zdvérecném predkole
narazina lepsiho z dvojice Lu-
tych — Ajax Amsterodam.
Slavia pred tydnem dala Ky-
jevu jako prvni tym v sezoné

g61, nejuspésnéjsi ukrajinsky
celek v pfedchozich c¢tyfech

Banik. Z Prahy veze tifi
hody, v tabulce je ctvrty

Fotbalisté Baniku Ostrava
v dohrdvce 4. kola prvni ligy
vydreli vitézstvi 1:0 na hfisti
Bohemians a v tabulce se po
treti vyhfe vyhoupli na ¢tvr-
tou pricku za Slavii, Plzen

rodam. Zipas zacind v 18.30,
vysild ho CT sport. €Tk

a Spartu. Hosté v zdpase tfi-
krit trefili ty¢, nez v 87. minu-
té duel rozhodl Ondfej SaSin-
ka. Ostravané vyhrdli teprve
podruhé z poslednich 16 ven-
kovnich zdpasti v lize. €Tk

L 1 -
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Stiibra a bronz jsou doma
Ceské medailistky z atletického mistrovstvi Evropy véera
dorazily do Prahy. Unavena stfibrna ostéparka Nikola
Ogrodnikova (vpravo) hodla pred dalsimi zavody odpoci-
vat, bronzova maratonkyné Eva Vrabcova Nyvltova (upro-
stfed) se tési na oslavu s rodinou a stfibrnou chodkyni
Anezku Drahotovou (vlevo) ¢eka poslednich par zavodi
v sezoné. Drahotova si po sobotnim stfibrném dopoledni
nenechala v Berliné ujit dalsi vikendovy program ME
véetné startu svého pritele Patrika Sorma ve stafeté na
4x400 metrd. ,Musim Fict, Ze to bylo neskutecné, krasna
atmosféra. Ja jsem se na to hrozné moc tésila,” Fika. ¢tk

N |

Andrése Iniestu.

Ustal utok
Tigera Woodse

Americky golfista
Brooks Koepka odolal tla-
ku Tigera Woodse a po
US Open letos vyhrdl
také PGA Champion-
ship. V St. Louis zvitézil
s Sestndcti ranami pod
par a ziskal uz tfeti ma-
jor titul. érx

Prace - nabidka

* Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v rdmci Kralup nad Vltavou
a blizkého okoli. Nabizime:
praci formou DPP, mzdu 95 -
120 Ké/hod, sluzebni vystroj,
moznost ubytovani. VOLEJTE
ZDARMA: 800108111,
nabor@abasco.cz

e Prodavacka do trafiky Praha
10 na HPP - zkraceny uUvazek
nebo na VPP. Pozadavky: bezu-
honnost, nekuracka, jednodu-
cha prace s pocitacem.

Tel. 775944654

e Volné pozice: administrati-
va, obchod, management, na
HPP a VPP - privydélek (zeny
na MD, studenty), nevyZaduje-
me praxi, zaskolime. Cisty
rejstrik trestd, vhodné pro SS,
VS. Zivotopis zasilejte na
email: prace@praman.cz

¢ Pfijmeme na HPP fidi¢e na
cisternovy vz, RP sk. C, na-
stupni plat 30.000 K¢, po zku-
Sebni dobé navyseni. Pracovis-
té Praha 10. Info na

tel. 734518299

¢ Hledame spolehlivé pracov-
niky OZP na pozici ostrahy. Po-
Zad. Cisty TR. Dobré finanéni
ohodnoceni, nabor. pfispévek
10.000 K¢ T. 739545226,
731439473.

| INZERCE |

e Anglicka agentura pfijme
muze, zeny, déti pro komparz,
TV reklamy, filmy, modeling.
Honoraf az 1.300 K¢/den. AJ
neni nutny. Tel. 720622270

e BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

e Sklad s elektronikou pfijme
lidi na HPP (Ricany): az 24000
Ké/més., nastup. bonus, zélo-
hy, doprava zdarma, ubytova-
ni. T 725426038,
praha@lepsiprace.cz

¢ Na pozici vedouciho smény
do restauraci Burger King Pra-
ha hledame vhodné kandida-
ty s praxi v podobném provo-
zu. Kvalitni a certifikované za-
skoleni, mzda od 26500,-K¢ +
bohaté firemni benefity. Na-
stup ihned. Kontakt prosime
na prace@bkteam.cz nebo na
606054245

* SOU Praha 4, Ohradni 57,
pfijme ihned ucitele odborné-
ho vycviku pro studijni obor
mechanik elektrotechnik. Vyu-
ka probiha v novych dilnach v
Ohradni. Kontakt:
premysl.vesely@ohradni.cz,
tel. 773611277.

¢ Hledame fidice na DPP pro
rozvoz technickych plynd (Pra-
ha a okoli ) a drobné udrzbar-
ské prace v aredlu v Praze 10.
Po skon¢eni DPP moznost uza-
vieni pracovniho poméru. In-
formace na tel. 261005100

e Malovani od 25 K&/m2, $tu-
kovani, lakovani dvefri, oken,
profesionalné.

Tel.: 607719394

¢ Pfijmeme skladniky a expe-
dienty na rtizné provozy. Uby-
tovani mozné, tydenni zélohy.
Tel: 734201288

¢ Pojdte pracovat do skladu v
Praze do oddéleni baleni a pfi-
prava zbozi - ryb k expedici.
Mzda az 28 tis. mésicné Cisté-
ho. Tel. 800100286

¢ Pfijmeme pani na uklid kan-
celadfi, Praha-Karlin, 5x tydné.
0Od 17,00 hod, cca na 2,5 hod.
Plat 6000,- K&/mési¢né. Kon-
takt: 731891021.

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155

Ostatni

¢ Koupim velkou knizni po-
zlstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj.

T: 603478873

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hledam byt pro 2 os. mensi
do 15 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Pozaduji: MHD do 10 min.,
lodzie vyhodou, dlouhodobé,
Gisty stav. RK nevolat.
605845088

Byty - nabidka

* Pronajmu garsonku 28 m2 v
cihlovém domé v Praze 4, bliz-
ko metra Budéjovickd, smér
Spofilov. K dispozici zahrada
dvorek a garaz.
Tel. 776226697

Starozitnosti

¢ Koupim knihy z pozustalos-
ti nebo pro vas nepotiebné i
vétsi mnozstvi, pohlednice, na
veterany auto-moto dily i jiné
starozitnosti. Tel.: 721866006

¢ Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, sperkd, obrazd, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

¢ Koupim velkou knizni po-
zustalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj.

T: 603478873

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim
nebo pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajiténo, hotovost.

Préavni vady nevadi, dluhy
a exekuce uhradim.
Realitni kancelare prosim nevolejte.
Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu.

Dékuji za nabidku | tel.: 725911070

¢ Penize ihned. Vykoupime
nebo zprostfedkujeme prodej
- byt, rod.diim, chata, Praha a
okoli. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

 PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

e Lékarka s hotovosti koupi
byt v Praze v jakémkoliv sta-
vu.Okamzitd zdloha a rychlé
jednani. Tel/Sms: 773109561.
RK nevolat.

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 mi bz, www.platmobile

« Bohaté panicky se chtéji ba-
vit. Nevéhej a napis jim SMS ve
tvaru 84HTV a text na 909 15 45

¢ Nejsem zrovna modelka, ale
jsem zvrhla. Mam 26 let a jmenuji
se Alena. Cekam na telefon. Zavo-
lej mina 909801801 nebo mi rov-
nou napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kodem 52HFZ a tvij text!
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Mame Instagram!
Sledujte nas na
@mojemetro

Vase superzmrzliny
Vybrali jsme Ctyti Ctendfe

a Ctendrky, ktefi sdileli

na Instagramu svou oblibenou
zmrzlinu s hashtagem
#mojemetro. Ziskaji odménu!

@zuzana.gajdosova
za fotku z Créme de la Cré-
me v Husové ulici v Praze.

i 1 Prvni odménu ziskdva

,Ndm to neslusi tolik jako

nasi psilady. Zde si Ddsa
doptdvd zmrzlinu z Cokolddo-
§ vé cukrdrny v Ostrovského
ulici na Praze 5. Maji zajimavé
prichuté maracuja, mascarpo-

2 Ctendi @xurxo91 pise:
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I'my v redakci deniku
Metro mdme rddi zmrzli-
ny. Tahle ledova kultura

je kazdym rokem v metro-
poli na vyssi drovni.
Kolega editor Marek Peska
si tieba nejradéji pochutnd-
vd na pravém italském
gelatu z Vytoneé.

Rodinné Sabatovo zmrzli-
ndrstvi déld skvélou doma-
ci zmrzlinu od roku 2013.
V Jesenici si miZete po-
chutnat tfeba na sorbetu

z jahody, manga nebo
broskve. ,Maji ale taky ne-
tradicni, jako jsou rakyt-
nik nebo draci ovoce s ko-
kosovym mlékem. Na vy-
bér je také nékolik druhti
kornoutki. Kopecek vyjde
na 25 korun,“ ika editor
Metra Pavel Urban.
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,MiZu ochutnat kokoso-
vou?“ zaznélo touZebné
Zmrzlindrnou Branik.
,Jasné,” odpovédéla proda-
vacka a Sestileté zdkaznici
podala Spachtli s péknou
porci zmrzliny. S ismé-
vem. Zdarma. To je prosté
Branik. ,Jd tu za 29 kacek
dostal chutnou zmrzku

a ismév k tomu. Pozor ale!
Pfichut gin s okurkou neni
pro kazdého,“ sméje

se redaktor Marek Hyrt.

‘.
@m :
Kbely, centralni park,
Zastdvka u Srubu. I tady si
miuZete pochutnat na pistd-
ciové zmrzliné. Tu ma nej-
radéji naSe graficka
Petra Kubikovd, kterd si
kvili fotce vzala svou obli-
benou sukni sloZenou z vy-
tiskt deniku Metro. Tomu
se pfece fikd pracovni na-
sazeni! ,Mdm ten kiosek
moc rdda, je tam pro lidi
spousta srandy,“ doddvd ve-
sele Petra.

ne ¢i slany karamel.”

3

na Malostranském ndmeésti!

I

chuti a Gtizasné ledovou
teplotou!”

@iwona.kuklinska, dékuje-
me za fotku zmrzliny
z Amorino Gelato

Ctendika @sezcenka
sdilela fotku z Metropole
Zli¢in. ,,Evidentné zaujala

Bezdéz. Ke zmrzliné se nas
redaktor Pavel Hrabica pry
propracoval aZ po vyjezdu
k hradu. ,Pfedtim jsem ale
absolvoval jesté 46 kilome-
trid z Mladé Boleslavi. Jaho-
dovanilkovou zmrzlinu to-
¢ila moc mild a hovornd
pani. Podle toho, kolik
zmrzliny bylo kolem
kiosku Vyhlidka na zemi,
ale asi moc dobte nedrZela
v kornoutu...“




